oy

. & Ban e-book nay do Céng ty Van héa Tri Viét — First News dong gop vao Thu
vién Online.
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4 & Life‘s Greatest Lessons

“Mét cudn sdch kinh dién chita dung tdt ca nhing
diéu thong thdi co gid tri vinh hdng cia cudc song.”

- Tién si Stephen R. Covey,

‘Tac gia “I'he 7 Habits of Highly Effective People”

“Quyén sdch nay co thé gitip chiing ta biét cdch wu
tién cho nhitng muc tiéu séng quan trong cua minh.”

- Mel Levine

Bac si v khoa, tac gia cuén A Mind at a lime

“Mot cudn sdch tuyét hay vé cdch xdy dung va gido
duc tinh cdch, khong thé thiéu trong viéc gido duc tré em
ctia gido vién vd cdc bdc phu huynh.”

- Thomas Lickona
Tac gia cuén Educating for Character

“Vai cudn cam nang cude song nay, Hal Urban da
diic két lai nhiing kinh nghiém quan trong nhdt cia
cubc song. Hay doc, hoc hoi va chiém nghiém nhing
triet iy nay.”

- Laurie Beth Jones
Tac gia cudn Jesus, CEO; The Path va Teach Your
‘Team to Fish

“Nhitng Bdi hoc tir Cudc sdng gitip ching ta coi bo
dugc nhitng lo ldng vun var doi thuong va co cdi nhin
lac quan vé nhiing co hdi va tiém ndng cia cubc song.”

- Pat Croce
T4c gia cuén 1 Feel Great and You Will Too! va 110%



“Bdy la g
nhiing diéu thong th
Cudn sdch hitu ich v

T4c gia When Ba

“Cudc song ctie
hra chit khing

tinh, cdm don
ldu ldm réi t
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- Katie Struckel Brogan
Bién tap vién tap chi Writer's Digest

“Cudc song vin v ciing phic tap. Viée co duoc mot
vién dd nén dé ching ta xdy dung cudc song cua minh
va ciing dé truyén lai cho con chau mai sau la mor diéu
thiét yéu. Va cudn sdach nay chinh la vién dd do.”

- John McCormack

Nha sang lap kiem Tong Gidm déc diéu hanh cia 6
chuic Visibles Changes, tic gid cudn Self Made in
America

“Qud la mot cudn sdch diéu ky! Dong nghiép cua toi

vd nhiing nguoi dugc 161 tdng cudn sdch nay deéu vt

tam ddc vé danh huong sdu sdc cua cudn sdch... Ai ciing

tram trd than phuc vé nhiing bai hoc cude song quy gid
md cudn sdch da mang dén cho ho.”

- Tom Roth

Giam doéc Bio Lab Industry

“La mot gido vién, t6i luén muén mang dén
cho hoc tro minh nhimg bai hoc hay. va t6i da tim
thay rat nhiéu diéu hay dé chia sévéi hoc tré minh
trong quyén sach nay. Nhitng Bai hoc tir Cudc séng
qua la mot quyén sach tuyét vail”

- Amanda McColaugh

“Cudn sdch qud thdt dd giip 16i rdt nhiew. 161 da
tang cudn sa*ch nay cho chong téi va chu*ng toi da



“Ddy ld mor quyén sdc
moi nguoi: tik tré con cho dén nguo:
cao cho dén nhiing nguoi lao do
on tdc gid Urban - cdm
nhitng y tuong thor
chan tinh. Va ¢

cam nang goi
doi hoan hdo...
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gid tri va phdm chdt quan trong dé co duoc mot cudc
song thanh cong va hanh phic. Hy vong rdng nhiing
nguoi khdc ciing cam nhan duwoc nhiing diéu mong tu
nhur thé khi doc cudn sdch nay. Xin cdm on tdc gid, cdm
on tam long bdc di bao dung khi chia sé vdi chiing 1o
nhitng kinh nghiém song quy gid nay.”

- Rachel Lundrigan



LOI GIOI THIEU

First News tran trong gidi thiéu dén ban doc
cuén sach naéi tiéng Nhimg Bai hoc tit Cudc séng
(Life Greatest Lessons) ciia tién si Hal Urban.

‘Tién si Hal Urban t6t nghiép cit nhan va cao hoc
nganh st hoc, sau dé ong nhan bing tién si vé gido
duc tam ly tai Pai hoc San Francisco. Tiép theo 1a
bang tién si tim ly hoc tai Pai hoc Stanford.

Ong la mét giao su day nhiét huyét, ¢ tam hiéu
biét réng véi nhiéu trai nghiém va mét tinh yéu lén
danh cho lép tré Trong suoét ba muoi lim nim
nghién aitu va giang day, éng da truyén cho cac ban
tré nhiing kinh nghiém séng v6 gia, nhimg bai hoc
6 gia tri vé cach séng, cach phat trién nhimg tinh
cach tich cuc va nhiing méi quan hé ciia con ngudi
thong qua nhing trai nghiém clia éng véi cude séng,

Cuén sach Nhing Bai hoc tit Cudc séng trong
nhiéu nam lién ¢6 gid tri nhu mat ngudi thay thong
thai tuyét voi déi véi hang triéu ban doc khap thé
gidi. Cuodn sach da thé hién 20 bai hoc sau sic,
ding dan ¢é gid tri vinh hing dugc duc két t
nhiing trai nghiém thuc tién cda mot doi ngudi di
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day luén suy tu, tran 16 vé cudc séng, vi nhur nhiing
quan niém vé hanh phiic tinh than, ¥ nghia thuc
cia thanh cong va tam quan trong cia mot tha*i do
song lac quan... Cudn sach sé gitip chiing ta nhan ra
duoc nhimng diéu quan trong nhat dé tao nén mot
cuéc séng thanh céng va hanh phiic thuc su. Cuén
sach nhiéu nam lién luén diing dau cic bang xép
hang cia nhiing cuén sach ban chay nhat va da
duge dich ra nhiéu ngon ngir trén thé gidi.

Chiing ta hay ciung kham pha va chiém nghiém
nhiing bai hoc clia cudc séng qui gid nay dé cuoc
song cia minh duge hanh phiic va thanh cong hon.

- First News
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Thanh cong khéng chi
la kiém duoc nhiéu tién

Thanh Céng ¢d nghin lir dat dugc két qua tot
nhit bang nhiimg ¢i ta dang co.

- Wynn Davis

Kham pha ¥ nghia cta cudc song

C6 thé ban cho la tré nhung lan dau tién to6i
hiéu duroc ¥ nghia that su ciia hai tir Thanh Céng la
khi t61 ba muoi chin tuéi. Liic dé t6i chang phai la
giam doc diéu hanh cia moét trong 500 cong ty 1én
nhat thé gidi, hay la vita mua duoc chiéc Mercedes
doi mdi nhat, ciing khong tring sé doc dic. Chi la
toi da tim ra quy luat clia cudc séng, gio day toi da
tim duoc diéu ma téi da timg mai kiém tim, dé la
su binh vén trong tim hén va cam nhin dugc gia tri
cda ban than. Va tit dé, cudc song cla toi da hoan
toan thay doi.
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Theo t6i, Thanh Coéng cuing ¢6 nhing quy luat
cia ng, chila chiing ta chura duroc nghe néi dén trén
cic phuong tién théong tin dai chung ma thoi.
Nhing quy luat dé cing chang ¢6 gi 1a mdi mé hay
bi 4n cA. N6 binh di, gan giii va da tén tai tir lau,
nhung nd rat diing.

Sau nhiéu nim ty xoay x& va tim toi nghién
cdu, t6i da nhan ra ring cudc séng duge hinh thanh
ti nhiing quy luat da tén tai hang ngan nam nay.
Sau khi lan theo nhiing con duéng khdc nhau mong
tim dugce “mot cude soéng tot hon”, cudi cung toi da
trd lai noi ma téi bat dau ciing véi nhing thit ma ¢é
lic chiing ta cho 12161 thai. Nhu Edward Albee viét
trong vd kich Cau chuyén s& thu, .. khi can thiét,
chiing ta ciing nén di mot doan dudng dai dé sau
d6, quay trd lai va nhan ra dau 1a con dudng ngan
hon ma minh dang tim”.

CS mot cau thanh ngit Thuy Dién néi ring
“Chung ta bi gia di qua nhanh, trong khi su trai
nghiém lai dén véi chiing ta qua cham”. Cé thé
diéu d6 1a khong diing va cling ¢ thé cudn sach nay
€ gitip ban ¢é duge nhing su trai nghiém sém hon
o1 ngay trude. Tham chi, du ban da Ién tuéi nhung
hay hiéu khéng bao gir 1a qua muén! Tir nhimng
diéu da qua, téi nit ra duoc rAng: Nguoi hiéu biét
khong phai la ngudi tim cach hon ngudi khdac ma la
ngudi biét cich song thé nao dé hanh phuic.
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Mai lién h¢ gita thanh cong va
tién bac

Ai song trén doi cliing can ¢6 tién. Viéc kiém tién
dau tién ¢6 thé 1a muc dich nhung sau d6 déng tién
sé la phuong tién chit khong phai 1a muc dich sau
ciing. Chiing ta khong thé néi tir than tién 1a tét hay
xau. ‘lién givip ngudi ta séng, hoc tap dé dat duoc uéc
mo cla minh va giip d6 nhing nguoi khac. Méi
nam nhimg ngudi giau cé déng gép hang t1 d6 la vao
nhimg cong trinh phic lgi xa héi, nhing chuong
trinh nhan dao, giup nhimg ngudi ngheo va bénh
tat... Vay tien la t6t chit! Nhung chang phai tién bac
cling 1a nguén goe cia nhiéu diéu xau xa dé sao?

Bdi chung ta dang song trong mot xa hoi
thuong danh déng thanh céng vé tién bac véi thanh
cong cude song nén ¢d doi diéu téi muon chia sé
cung cac ban:

1. Ty thdin dong tién khong phdi la xdu. Ban than
déng tién khong phai la céi ré clia tat cad moi
st xau xa ma that ra, chinh su ham tién méi 1a
noi bit nguén ciia moi diéu xau xa. Chang cé
gi sai khi ban muén ¢é tién, ngay cad khi ban
dang cé that nhiéu tién. Van dé 1a chiing ta
kiém tién bang cach nao va sit dung né nhu
thé nao. Néu chiing ta kiém tién bang nhiing
cach chan chinh va chiing ta tiéu tién vao
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nhiing muc dich chinh dang thi khi d6, déng
tién sé san sinh ra nhing diéu tét.

2. Tién bac khong phdi la diéu kién di dé thanh
cong. Imudc day, téi thuong doc nhiéu sach viét
vé con dudng thanh céng clia nhiing nha triéu
phu, ti phii... Trong s6 dé cé vai ngusi da phai
vao ti bdi chinh con dudng dan dén thanh
cong cia minh. lvan Boesky, mat nha tai phiét
naoi tiéng da ndi hoi qua ring “I'ham lam doi
khi cling t6t” - va chi vai thang sau, 6ng bi truy
t6. Boesky da tuyén bé mét diéu ma nhiéu
ngudi thuong nghi nhung khong phai bao gio
ciing ding, dé la: Thanh cong déng nghia véi
giau co.

Con nhd nhing nam 90, khi phong trac giao
dich trén mang va tham gia vao thi truong chung
khodn néi lén nhu ¢én, ngay nao cing ¢é nhing
ngudi bong choc trd thanh ti phu. Thé 1a mot s6 gia
tri vé mit dao dic va tinh than danh phai nhuong
ché cho su giau 6 va kiéu song aia nhiing ngudi
“méi phat” dé.

Nguyén nhan ciia vo s6 nhiing vu tai tiéng va
bé béi tap thé lién tuc xdy ra tai Enron, Arthur
Andersen, ‘1yco, Xerox, WorldCom v.v. 1a bdi vi ho
chua ¢6 cai nhin diing din vé déng tién. Nhiing ké
vao ti trong nhimg nam 80 hoac nhimg nguai bi pha
san vao nhimg nam 90 la nhing ké da tu danh mat
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chinh minh truéc manh luc clia déng tién. Khi duoc
phong van, c6 rat nhiéu nha quan Iy da néi ring, mac
du da bd rat nhiéu théi gian dé 6 siic dat nhimg muc
tiéu tai chinh, nhung duong nhu cudc song doi vdi
ho van “tréng réng va vé nghia”. Cé dén 60% nhing
nha diéu hanh cap cao tiét 16 ring ho thuc su héi tiéc
khi da danh dai cuoc séng gia dinh dé cé thé theo
dudi nhiing muc tiéu nghé nghiép.

Tai sao nhiing ngudi da ¢6 day du tién bac,
quyén luc va ca dia vi van khong cam thay hanh
phtic? Cau tra 1&i that don gian, dé la béi vi sé ht
nhiing thit dé khong han ¢6 nghia la da dat duoc
thanh cong. Ho chua nhan ra diéu gi la chinh yéu
cho cudc song ciia minh. Ho tré thanh noé 1é cia
dong tién va nhimg thi do dong tién mang lai. Khi
dé ho da vo tinh gay t6n hai cho cuéc séng ciia ban
thin cing nhu cia nhing nguoi khac. Khi phong
dai qud muc tim quan trong cia dong tién chinh la
ban dang dianh ltta chinh minh, gat minh ra khoi
nhimg diéu tuy don gian nhung lai <6 ¥ nghia,
nhimg diéu cé thé lam cho cudc séng thii vi hon,
sau sic va dang yéu hon.

Thé nao dugc goi 1a thanh cong?

Hdy dé méi nguoi tw hoan thién minh bing
chinh nhiing kha nang ho co.
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61 khong biét phai dinh nghia thanh céng la
nhur thé nao nhung téi biét ring cudc séng luén dat
ra nhing thit thach dé chiing ta ¢é co héi hoan
thién kha ning ciia minh. Va chung ta da thanh
cong khi dat dén gia tri cao nhat va cho di nhiing
diéu t6t nhat trong gi¢i han ciia nhiing kha niang va
trai nghiém ma ta dang c6. Cudc séng khong doi
héi chiing ta phai ditng & hang dau, ma chi yéu cau
ching ta ¢4 gang lam tét t6i da trong ting viéc
chiing ta dang lam.

Pay la nhing pham chat thuéng thay & ngudi
thanh céng:

e Chap nhan rang cuéc séng luén tén tai nhiing
khé khan va thit thach. Ho hai nhap véi cude
song va vuon lén khic phuc hon 1a chi biét
phan nan, than vin. Ho ddm chiu trach nhiém
vé cudc doi aia minh thay vi dé 16i hoac bao
chiia dé tim dén su thanh thian aja ban than.

e Luén gitt thai d6 séng tich arc. Ho tim kiém,
kham pha nhiing diéu tét dep & con ngudi va
thé gidi xung quanh. Déi véi ho, khé khan va
thit thach chinh 1a nhiing co hoi dé ho thit siic
va trai nghiém.

* ‘Tao nhing quan hé tot. Ho nhay cam véi
nhiing nhu ciau va cdm nhin ciia ngudi khac.
Ho luén quan tam, ton trong va biét cach khoi
day nhiing diéu tét dep & ngudi khac.
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Luén ¢6 phuong hudng va muc dich. Ho luén
hinh dung va biét trréc noi minh sé dén. Ho
hoan thanh nhiing muc tiéu da dinh réi lai dat
ra muc tiéu mdi. Vui vé chap nhan thi thdch 1a
mét diic tinh thuong thay é nhiing ngudi nay.

Cé nhu cau hoc héi manh mé. Dai véi nhing
ngudi nay, hoc hoi la maot thu vui chi khong
phai 1a mét nhiém vu. Nhing kién thitc mdi sé
lam phong phu hon cho cuéc séng clia ho va
tit d6 gitip ho trudng thanh hon.

Hanh déng theo dinh hudng. Khéng sa vao
théi quen xau hoic té ra budn chdn vi nhing
ngudi nay luon “tranh tha” tich liy nhuing
kinh nghiém mdai.

Chii trong pham chat dao diic cd4 nhan. Ho
hiéu ring, trung thuc 1a mot trong nhing gid
tri co ban aia con ngudi va quyét tam thé hién
pham chat nay ca trong cong viéc va dai séng.

Hiéu duoc su khac biét gitta “song” va “tén
tai”. Ho “séng” that sur vdi tat ca nhiét huyét
chit khong dé cude séng “cudn tréi” minh. Ho
yéu quy cudc séng véi tat ca cac gia tri clia né
cing nhung thanh qua ma ho da né luc dat
duoc.
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Khoi dau cho thanh cong thuc su

Co rdt nhiéu nguoi khong bao gio su dung
hét nang luc ciia chinh bdn thdin ho. Cé thé
do ho chua gap dwoc mdt mai truong phu hop
hodc cé thé né da thuc su can coi.

- John Gardner

Trong cudc séng ngay nay, moi chiing ta thuong
bi vay boc bdi qua nhiéu théng tin. N6 thiic giuc
chiing ta tim kiém nhtng gi thich hop nhat thai cho
minh & bén ngoai hon la khai thac ndi luc cia
chung ta. Va thé la, kha nang cia ching ta van bi
chén vii. Mai mai chiing ta sé khong bao gio nim
bit duge nhing co hoi dang dén véi minh.

“Kham phd niang liuc ban than” chinh la mot
trong nhing thong diép chinh cia cuon sach nay.
Dit con tré hay da ¢é tudi, di mdi 1ép 9 hoic da la
tién si, ching ta vin nén tim hiéu va phat huy
nhiing tiém nang cia minh dé séng tét hon. Irong
maéi con ngudi chiing ta déu 4an chita nhiing pham
chat t6t dep c6 thé dua ta dén thanh cong thuc su.

Bdt ké hoan cdnh hién tai la nhu thé nao thi

nhitng diéu tot dep nhdt vin dang con & phia

trudc, boi 90% ndng luc dé lam nén diéu do
vdn chua duogc ban phdt hién va sir dung dén.

- Tim Hansel
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Cudc séng la nhu thé...

Cudgc song duoc hinh thanh tir mt chudi
nhiing kho khd.

Ban muodn chi ngoi day va than van vé chiing
hay xan tay lén va di tim gidi phip cho chiing?
- M. Scott Peck

Hanh phc
khong bong dung ma co

Khong phai lic nao cudce song cing dién bién
nhu ching ta mong doi. C6 nhiing thuc ¢ ma
chiing ta phdi virot qua dé réi nit ra nhiing bai hoc
cho minh, dit ¢ thé muén mang. Mot trong nhiing
bai hoc dé 1a Hanh phiic khong béong dung ma ¢d.

D6 1a mat su that hién nhién mac cho chiing ta
c6 muén hay khéng. Vay chiing ta ait mai ngoi dé
ma ca than vé nhiing diéu trai ¥ nghich long, mai
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uéc mo cudc séng sé dién ra nhu ¥ nguyeén, hay
chap nhan cuéc song nhu ban chat aia né va hiéu
ring hanh phiic 1a do chinh chiing ta tao nén?

Cudc song von khac nghiét

Khodng 2.500 nam trudc, Dic Phat da thuyét
phap Kinh T diéu dé (Bon diéu chi chét) rat tham
thuiy. Didu dau tien: “Dai 1a bé khd”. C6 thé nghi
ring 6ng la ngudi dau tién néi lén diéu dé, nhung
toi cho ring nhiéu ngudi da nhan ra diéu dé trudce
khi Dic Phat dé cap dén vi that khé ma tin ring
cudc song cua nhing cu dan dau tién trén trai dat
chang cd chiit khé khan nao. Ban chat cudc séng
von khac nghiét, nd luén nhu thé va sé mai nhu
thé. Khi hiéu va chap nhan diéu ay thi chiing ta sé
cam thay nhe nhang hon khi ding trudc nhing
diéu khong mong doi.

Mot trong nhung khac biét gita ngudi thanh
cong va nguoi that bai 1a 6 thai do tiép nhan khac
nhau déi véi nhiing khé khan cia cudc song. Ngudi
that bai thuong né tranh, hoac cam chiu cac trd ngai
con ngudi thanh cong luon di tim giai phdp, ngay
ca khi phai chiu dung khé ai béi ho tin ring ho sé
vugt qua.

Rat nhiéu ngudi cit mai néi vé nhiing khé khan
cia minh nhu thé truémg hop cia minh la duy
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nhat, va hinh nhu ho cdm thay cuéc séng clia ngudi
khac dé dang hon. Irong suy nghi ciia ho, ¢6 vé nhu
phan nan sé triit bét trd ngai cda minh lén ngudi
khidc, va chinh diéu dé cting thé hién ring ho chua
nhan ra khé khan 1a diéu vén cé cia cudc séng.
Ngay khi chiing ta chap nhan su thuc: Cudc
song von khic nghiét, thi chung ta cliing bit dau
hiéu ring, méi trd ngai cing chinh 13 mot co hoi.
‘Thay vi dé khé khan danh bai, chiing ta hay dén
nhan chiing nhu mét co hoi dé ren luyén ban linh
cda chinh minh. Nén cong nghé hién hai dat chuing

I

ta vaio mot 16i séng téc do “an nuit” - ndu in, ria
chén, thu chuong trinh ti-vi ua thich, tham chi tap
thé duc cting chi bing mot cdi 4n niit. Thém vao dé,
méi ngay chung ta phai tiép xiic véi hang loat
nhiing théng tin quang cao ring “Ban sé chang mat
nhiéu thaoi gian dé ¢ dugc maét than hinh mong

" £

muén”, “Chi trong maot thi gian ngin, ban ¢é thé
hoc thong thao mot ngoai ngi”, “Béng choc ud
thanh ngudi ndi tiéng” ...

Cdc chuyén gia quang cao va tiép thi da, dang va
sé tiép tuc dung nhing hinh thiic gidi thiéu nhu thé
béi ho hiéu rit 16 ban tinh con ngudi. Ho biét ring
hau nhu chiing ta khéng chap nhan thuc té khé
khan, luén tim cich né tranh hoac muén gidi quyét
van dé mot cach nhanh chéng va dé dang. Nhung
that ra moi thi déu ¢6 cdi gia clia nd, phai ¢6 su dau
tu vé thai gian, cong sitc, doi khi ¢é ca su hy sinh va
chap nhan nhimg mat mat.
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.. Va khong phai lac nao cuéde
song cang cong bang

Niam 1981, tt nhing trai nghiém clia minh,
Harold Kusner da viét cuén Khi diéu khéng may xay
ra dén véi ngudi t6t, danh cho nhiing nguéi timg bi
cudc séng lam ton thuong, ring néu cudc séng cong
bing thi dang 1& ra ho phai dugc nhan lai phan nao
nhing gi ma ho da cho di. P6 1a mot trong nhimg
cuén duoc nhiéu ngusi doc nhat vao nhiing nam
1980. N6 thuéc loai kinh dién vi gin lién véi mot
trong nhiing cau héi phé bién xua nay la “lai sao
moi chuyén lai xiy dén voi t6i?”. Kushner c6 mét
cau con trai tén 1a Aaron, 1& ra gia dinh ho ¢é thé
song vui vé va hanh phiic bén nhau. Thé nhung vao
nam Aaron duoc 3 tudi, cdc bac si chian dodn ciu bé
mic bénh “progeria’, mét loai dich lay rat lan
nhanh va chua c6 thuéc chia tri. Cau bé phai chiu
nhitng dau dén vé thé xdc sudt 11 nam va mat nam
14 tudi, con cha me cau khong bao gid quén duoc
nhing mat mat tinh than dé. Dudng nhu chuing ta,
nhat la nhing ngudi tot, thudng gap nhing diéu
khong may hon nhiing diéu lanh va trudc nhimng
tinh canh nhu vay, moi ngudi thuong cho ring
“Cuéc song khong phai lic nao cling cong bang”.

Khéng ai trong chiing ta ¢ thé tranh dugc khé
khan nhung chiing ta cé thé hoc cach kiém sodt nd.
Chiing ta cé thé lua chon khéng dé cho khé khan
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ha guc, nhan chim ta trong bién khé bing cach
chap nhan né nhu mot thuc thé cudc séng va
trudng thanh t né.

Chiing ta séng trong mot thé gigi khéng hoan
hao véi nhing con ngudi khong hoan hao. ‘Irong
thé gidi khéng hoan hao dé, ching ta khéong hé
don doc. Moi ngudi ciing chia sé nhing ton thuong,
mat mat cda riéng minh. Quan trong khong phai
ngudi ta ¢ bao nhiéu trai nghiém ma chinh la
nguai dé da vuot qua nhiing trai nghiém dé nhu
thé nao. Khi bi ton thuong, du 1a thé chat hay tinh
than, diéu can nhat la tim ra ¥ nghia tr né6i dau dé.
Nhu Benjamin Franklin da timg viét “Chinh nhiing
diéu gay ton thuong ta sé day ta”. Theo éng, bat
n6i dau nao cliing mang dén cho ching ta mot sy
trai nghiém nao do, chi la chuing ta ¢6 san long dén
nhin né hay khong ma théi. Thanh cong dich thuc
dugce xdc dinh qua cach chiing ta duong dau vdéi
nghich canh: tron chay hay doi dau, chap nhan dau
hang hay quyét tam chién thang nd.

Rat can & ban moét long can dam

Mét s6 ngudi luén bi 1é thuéc vao nhiing yéu
to bén ngoai. Ho dé dang thanh cong khi tat ca déu
thuan lgi. Ho nhanh chéng ngd quy ngay khi bi
nghich cinh can 16i. Ho duéng nhu khong hiéu
ring ding trude khé khin, chiing ta phai tu minh
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quyét dinh sé dé khé khan nhan chim hay phai
vuot 1én sé phan.

Dé c6 thé ditng witng trudc thuc té khic nghiét
doi héi o chuing ta mat nghi lire. Winston Churchill
cho ting: “Can dam la pham chat dau tién ma mot
ngudi can ¢ bdi vi d6 chinh 1a nén ting cho su
hinh thanh nhung pham chit khac”. O day ong
khong ¢d v dé cap dén sy can didm clia nhiing con
ngudi phi thudng ma chinh la sy can dam dam dua
ra nhing quyét dinh can thiét trudc su khac nghiét
clia cude song.

Paul Tillich, nha thin hoc noi tiéng, tac gia
cuén Hién than ciia su can dam, khi duoc yéu cau
gidi thich cu thé hon vé v nghia ciia sur can dam nay,
da néi “Can dam 1a dam néi “vang” véi cuée séng
cho dii cho né khac nghiét dén miic nao. Can ddm
la biét mim cudi du s6 phan tré tréu thé nao di
nita”. Cudc séng khac nghiét... va véon khong céong
bing, nhung diéu dé khéng cé nghia 1a cudc séng
khéng co nhing net tuoi dep, thu vi va dang yéu
néu ban biét cich tim va nhan ra né.

“Hdy dén nhdn nhitng kho khan, bdt hanh
nhu la moét phdn tdt yéu ciia cudc song, hay
ngdng cao ddu, nhin thing no, vi noi: Ta sé
manh hon nguoi. Nguoi khong thé thdng
dwroc ta”.

- Ann Landers
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Cudc s6ng ludn co
nhing niém vui va
nhing thu vi bat ngo

Trong tit ca nhing ting vit ma Tao Hoa ban
tdng cho con nguoi
thi ny cuoi duoc xép & vi tri dau tién.

- Norman Cousins

Kham pha ¥ nghia sy can bang
cudc song

Mét buéi sing no, t6i dang ngdi chinh sita
nhiing cau tir 1an cudi truée khi dua ban thio cho
nha xuat ban thi chuéng dién thoai reo. Giong mot
phu ni tré & dau giay bén kia vang lén:

- C6 Jannette ¢6 nha khong a?

- Thua khong, Jannette khong con song & day
nua - '16i tra lai.
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- ‘Thé ¢6 ay chuyén di tir khi nao?

- A, ¢o khong biét sao? Jannette di Bolivia roi.
Co6 ay dén dé dé nghién aiu tap tuc két doi aia
nguoi da dé Inca.

- Chic 1a 6ng lai dua rdi - Co ta déi giong ngd
vuc,

- C6 18 1a t6i dua day va t6i nghi la ¢6 da goi
nham sé 16i.

- Nay, ong la qua day! - Va tiéng gac may.

Gdc may xudng, toi ¢d cAm gidc rang ¢6 1& ¢o ta
cing phai bat cudi vi cude doi thoai nay. Va toi chic
chidn ring, sau nay khi ¢o bit lién lac duoc va ké cho
Jannette vé anh chang “déc t6” nay thi ca hai sé
cing lan ra cudi. Nghi tai do, téi cung cudi. 161 tu
héi liéu ¢6 ta ¢6 goi lai cho téi chi dé néi ring ngusi
Inca séng & Peru chit khéng phai & Bolivia. Nhung
toi khong tin 1a ¢6 ta lai ranh réi dén thé.

‘I6i da phai mat maot thoi gian dai mdi hiéu
duoc raing hai hudce chinh 12 mét trong nhiing yéu
6 quan trong nhat dé gitt viing su can bing cho
cudc séng. Va ¢6 1é chinh su hai hude 1a phuong
cAch hiu hiéu nhat gitp chiing ta gitt cho tinh than
khong bi nghién nat dudi ap luc clia cude séng khic
nghiét. Hay biét vui séng bing cich cho di va nhat
nhanh vé that nhiéu tiéng cudi.
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Cau chuyén ven Edison va Einstein

‘Thomas Edison va Albert Einstein khong phai la
hai con ngudi dau tién hién lén trong tim tri khi toi
nghi vé tinh hai hudc. Piéu dang ndi & day la ca hai
ong déu cho ring lam viéc qua chim chi hodc suy
nghi thai qua trong mot thoi gian dai thi ¢6 hai
nhiéu hon ¢ loi. Dé 1a 1y do tai sao ngudi ta can
giai lao gitia gi¢y lam viéc va hoc sinh nén ra choi
sau moi tiét hoc bdi su hai hudce, vui dua sé lam
giam bét hay pha v su cang thang.

Nhiing cau chuyén ké vé kha nang lam viéc lién
tuc nhiéu gio va ganh chiu hang ngan that bai cia
Edison hau hét chi 1a truyén thuyét. Diéu it duoc
biét dén chinh la nhing phuong phap gidp éng duy
tri dugce can bing cho ban than khi lam viéc vdi
nhiing kham phad khoa hoc néi tiéng. Edison dat
mot chiée giuong nhé trong phong thi nghiem dé
nghi ngoi lic can, vi éng biét rang chi khi dau 6c¢
dugce thu gian hean toan thi nd mai hoat dong sang
tao nhat. Edison ciling coi trong su hai hude. Trong
hang tram cuén s& tay chita diy nhiing phuong
trinh, cong thic khoa hoc, 6ng thém vao do khéng
gi ngoai nhing cau chuyén cudi. Ong ndi ring,
cung cudi voi nhau sé gitp lam viéc vai nhau lau
bén hon, cin man hon, va hiéu qua hon.

Vai Einstein, chia khoa cho hanh phic cudc
séng chinh 1a su don gian, tri tudng tuong va 4c hai
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hude. Ong néi, “Moi chuyén nén cang don gian cang
tot”. Nhiing ai timg tim hiéu cudc séng ciia 6ng déu
rat ngac nhién khi thay éng la con ngudi hét stc vui
tinh. Ong dua a véi nhimg v tudng va nhing con
s6. Einstein dé lai mét phat minh 6 gia tri nhat cho
ching ta, do la: Vui dua la mét trong nhirng cach
hiéu qua nhat dé don gian héa cudc séng.

Tiéng cudi 1a phuwong thuoce chira
lanh moi vét thuong

Hang ngan nim trude, nha hién triét Solomon
da cé cau cdch ngén ndi tiéng rang: “Mat trai tim
hoan hi ¢ tic dung nhu mét liéu thuéce than ky,
nhung mét tinh than tan nat sé 1am khé kiét dén
tan xuong cot ada mot con ngudi”. Va cho dén tin
thdi nay, mét trong nhiing tap chi phé théng nhat,
Reader’s Digest, luén ¢6 muc thuong ky danh cho
tat cd moi hia tudi, dé 1a Tiéng cusi, liéu thuée hiiu
hiéu nhat.

Vay ¢6 bing ching khoa hgc nao chimg minh
cho két luan ring, tiéng cudi ¢é sic manh chia
bénh khong? Thua rang ¢6. Nhing nam gan day, y
hoc da phat hién ra sic manh chita bénh ky digu
cda tiéng cudi. Va ngudi kham pha ra diéu ay khong
phai la mét nha nghién ciu vat ly hay y hoc ma lai
la mot bénh nhan, moét nguai khong chap nhan
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chian dodn y khoa cho ring éng ta chi con song
duoc it thang. Bénh nhan ay chinh 12 Norman
Cousins, mot cong tac vién ky cuyu cia td Saturday
Review.

Nam 1964, Cousins duogc chan doan dang mic
phéi m6t can bénh lién quan dén mé lién két va cac
bac si cho biét co hai séng con cia ong chi 1a mot
phan nam trim va 6ng chi con song thém it lau nita
théi. Nhung Cousins van quyét dinh tu chita bénh
cho minh. Véi mat quyét tam manh liét, éng van
dung tat ca nhing cam xuc tich cyc bao gdém cach
nhin lac quan va niém tin vao cudc séng. Ong
thurong xuyén xem nhimg chuong trinh hai hudce
trén ti-vi nhu cdc phim hai, kich hai, truyén cudi...

Sau nay, khi viét lai nhiing kinh nghiém chiia
bénh ciia minh, Cousins néi “I6i kham phd ra ring
chi murdi phuit cudi that thoai mdi, vo tu la da ¢6 tic
dung gay té cac vét thuong va cho téi it nhat hai gio
ngu vén khéng dau don.”

Sau su héi phuc phi thudng ay, Cousins tiép tuc
nghién aiu hiéu qua cia nhing cam xiic tich cuc
trén co thé con ngudi. Ong két hop véi truong Pai
hoc Y khoa thudc Vién dai hoe Los Angeles, dua ra
nhiing 1y gidi diy dd va xac thuc vé loi ich sinh ly
cua tiéng cudi, trong dé phan tich ré: cudi ¢d thé
tang cudng su ho hap, san xuat ra nhimg phan t
giong nhu mode-phin goi 1a endorphins, lam tang
luong khang thé mién nhiém, gidm cang thang,
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giam dau, kich thich cic co quan ndi tang, cai thién
tuan hoan mau...

Cuodc song sau bi la hai
- cuoi la mot giai phap toi wu

That ra tiéng cudi va nhing cam xic tich cuyc
khac cé tac dung tri liéu rat hiéu qua nhu lam tang
cudng hé thong mién nhiém, béi bé va héi phuc
stic song, lam diu su kich déng than kinh, giam
cang thing, kich thich su sdng tao, lam chiung ta
cam thay phan chan va manh mé, 1a mot chat boi
tron hiéu qua - gidi quyét ém tham nhimg viéc gay
go trong cudc séng hang ngay va cudi cing, tiéng
cudi con 1am duoc nhiing diéu ky diéu trong viéc
két noi cdc méi quan hé. Ai dé da timg néi hoan
toan diing ring, tiéng cudi cé thé nit ngan khoing
cach gitra hai nguoi.

Nhing khi doéi dién véi thuc té khic nghiét cda
cudc song, ai trong chuing ta cing ¢é nhu cau duoc
thu gian. Vay thi hiy cudi mot cach hon nhién,
thodi madi, cudi lén tiéng hay cudi khic khich déu
tot, déu ¢é thé tao trang thdi tich cuc cho tinh than
va thé chat cia ban.

“Hay cuoi lén - ca thé gidi sé mim cudi voi ban!”
- Matthew Green
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Cudc séng la do ching
ta chon lua

Khéng co dieu gi lir tr nhién xay dén.

Tat ci chi xdy ra mot khi ban hiéu duge ring
chinh ban phai tic djng dé¢ moi vige dién ra
theo cich ma ban mudn.

- Ben Stein

Quyen duoc lya chon - Kha nang
ky di¢u cua con nguoi

C6 rat nhiéu ngudi dinh ninh ring hién tai cia
minh da duoc s6 ménh dinh sin, nhung thuc ra
khéng phai nhu vay. Kha nang ky diéu nhat cia con
ngudi dé 1a ¢é duge quyén tu do chon lua, chon lua
mot thdi do, chon lua mot ca*ch séng, mot ca*ch
nhin... Chiing ta van quen dé 16i cho hoan canh,
diéu kién, cho van han va hay doé 16i cho nhing
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ngudi khac. Co nhing hic t6i ciing cho la minh kém
may man, nhung r6i t6i hiéu ra ring khoéng ai ¢6
thé kiém soit dugc nhimg bién ¢6 xdy dén, nhung
méi ngudi luén ¢é quyén chon lua cach déi phé véi
chung.

Nhimng ngudi suy sup tinh than hay that bai
thuong dua ra nhing Iy do nhu la: do khong <6
tién, khong ¢6 thai gian, do kém may méin, do qua*
mét maéi hay tim trang cha*n nan... dé bién minh
cho viéc bo qua nhiing co héi thuan loi trong cude
song. Nhung su thuc chi 1a do ho khéng biét s
dung quyén dugc chon lua cda minh. Chinh vi thé,
ho chi 1a dang ton tai chit khong phai dang song
thuc sy, Diéu dé ciing giong nhu viéc ban muén mad
khéa dé thodt ra khéi noi giam cam, nhung lai
khéng biét ring chiéc chia khda dang & trong tuii
minh. Cuéc séng la do chiing ta lya chon chu
khong phai do may rii. Ban chat cia su viéc xdy dén
khong quan trong bing cich chiing ta déi phé véi
né. Chinh diéu chiing ta chon dé nghi va chon dé
lam méi 1a quan trong hon ca.

Cudc song la mot chudi nhung sw
lwa chon

Mat trong nhimng khuyét diém lén nhat cda con
ngudi 1a suy nghi ring ho phai lam viéc, phai di
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hoc, phéi dén clia hang va phai 1am rat nhiéu viéc
khic nia. Thuc ra khong ai phai lam gi ca - ma vdi
mo&t cach nhin tich cue, 1a duge lam.,

Diéu lam t6i ngac nhién la moi ngudi thuong
tranh cai quyét liét khi c6 ai d6 cho rang chiing ta
6 thé Iira chon nhiing viéc minh lam. Gan day, khi
toi néi chuyén vé “viéc dén 16p vao médi ngay” vdi
cdc hoc sinh trung hoc, mot trong nhing hoc sinh
ndi rang: “Khéng ¢6 cich nao khdc hon, thay oi!
Em phai di hoc”. Sau dé cau ta lién tuc dua ra tat ca
nhiing su viéc toi t¢ s& xdy ra cho minh néu cau
khong dén 16p nhu: nha trudng sé gui giay thong
ba*o vé nha, roi thi bi cha me la ming, bi ban be
coi thudng, ban than phai trinh dién thay hiéu
pho*, bi xuéng hang v.v... Khi cau hoc sinh ay vira
dit 16, t6i ndi: “Vay la em da chon viéc dén 16p
thay cho nhiing hau qua clia viéc khong dén lop. Va
em van ¢ thé thay déi su lua chon ctia minh. Em
thi nghi xem, hom nay ¢é mot sé6 ban khong di
hoc. C6 thé cic ban ay chon viéc ngii thém mot
chiit hay viéc di mua sam thay cho viéc dén 16p sang
nay. Cén em, em da chon viéc dén 16p. Tat ca tiy
thuéc vao cach chiing ta nhin nhan van dé, hay thay
rang chiing ta luén dugce chon lya thay vi bat budc
phai. Trong bat cii tinh huéng nao, chiing ta déu cé
quyén lua chon lam gi va nghi gi.”
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Nhung lya chon quan trong nhat

Pugc sinh ra ddi va mét ngay nao dé phai lia

doi déu khong thuoc lya chon cla chung ta. Tuy
nhién, khodng thai gian rat dai gida hai sy kién dé
ma chuing ta thudng goi la cudc song mang dén cho
chu*ng ta vé sé6 nhing lua chon. Cé nhiing chon

lira duge xem la mac nhién, vi du nhu chon ban be,

nghé nghiép, chon cach séng, chon hudng di, chon
niém tin, chon noi cu tri... Nhung cing <6 nhiing
sur lira chon ma chung ta it nhan ra hoac khong nghi

nhiéu dén chiing nhung lai rat quan trong, do 1a:

Chon cho minh moét tinh cach - tr dé hinh
thanh nén con nguoi ma ching ta mong
muon: Chiing ta ¢é thé chon lua gitia viéc cho
phép ban than minh bi nhao nin bdi nhiing
suy nghi, mong muoén cia ngudi khic, cia moi
truéng chung quanh va viéc trd thinh mot
ngudi nhu chinh chung ta mong dgi. Chiing ta
c6 thé tré nén t6t hon hoic kém cdi hon mot
ngudi nhu chiing ta vén sé trd thanh - Tat ca
tuy thudc vao chinh chiing ta.

Chon cho minh nhiing nguyén tic, chuin muc
song: Chiing ta ¢é thé dé cho cac phuong tién
truyén thoéng ri rd vao tai va mach bao rang
nhu thé nao la t6t, hodc chiing ta s& ty minh
quyét dinh diéu dé. Ching ta ¢é thé dat tiéu
chuan cho minh dua vao nhimng gi ngudi khac
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ndi va 1am hoac dua vao nhiing diéu chiing ta
biét 16 1a diing va tét.

Chon cach cu xat véi ngudi khic: Khong ai c6
thé bit buoc ching ta phai xem thuong ngudi
nay hay dé cao ngudi khac, ma diéu dé hoan
toan tity thudc vao chiing ta. Chiing ta ¢d thé
trd thanh mot ngudi tu kiéu, khong quan taim
dén ai, hoic 1a mét ngusi ti té, tot bung va
luén ton trong nguoi khac.

Chon cach thich iing véi nghich canh: Chiing
ta ¢6 thé cho phép minh bi nghién nat, chap
nhan dau hang, mai chim dam trong tim trang
din vat, nuéi tiéc hoac tim ra ngudn siic manh
noi tai dé vuot lén, kién tri tao nhimg diéu ma
cudc song trude gio khong ban ting cho minh.

Chon viéc minh sé trudng thanh hon nhu thé
nao: Chiing ta c¢6 thé xem viéc hoc hdi, tich Liy
thém nhiing kinh nghiém nhu 1a mét nhiem
vu chang thich thi gi, hoac xem day nhu la
mot ¢co hoi tuyét véi giip ban than trudng
thanh hon. Chiing ta ¢é thé chon khép chat
nhitng hiéu biét, suy nghi cia minh trong mot
khong gian chat hep hay luén kham pha, tiép
thu nhiing diéu mdi.

Chon nhiing gi chiing ta sé thuc hién, sé hoan
thanh: Chiing ta ¢é thé dé cho hoan cinh va
nhing nguai khac quyét dinh thay cho chiing



36 s Life's Greatest Iessons

ta, hoac chinh chiing ta sé di tim v nghia dich
thuc aia cudc séng va séng hét minh vi muc
dich dy.

* Chon niém tin trong cudc song: Ching ta ¢
thé phét 1o trang thdi tinh than cda minh hoac
xem tinh than chinh 1a mét trong nhiing yéu
to quan trong hinh thanh nén cuéc song.

* Chon mot thai do séng: Day 1a chon lua quan
trong nhat bdi né anh hudng dén moi viéc
chiing ta s& 1am va anh hudng dén tam trang
clia chiing ta. Chiing ta khong thé Iua chon
nhiing bién ¢6 xdy dén vdi chung ta nhung
chiing ta hoan toan ¢ thé chon lya cach doi
phd véi nhing bién ¢6 dé: can dam duong dau
dé vuot qua hay bi nhan chim, tat ca déu tiy
thuéce ¢ thdi dé cia chung ta.
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Lua chon quan trong
nhat trong doi chinh la
chon mot thai do song

"Khim phd vi dai nhat ciia con nguoi
chinh li vige chiing ta 6 thé thay doi cude song
cia minth chi bang cdch thay doi thai dg séng”.

- William James

Chung ta tré nén nhu thén nao
tuy thuoc vao suy nghi ctia chinh

chung ta

Cudc séng aia toi bi dao 16n nam t6i chi mdéi
ba muoi hai tudi, khi 4y cuéc hén nhan aia téi bi
tan v4. Trong khi t6i van con mang trong long néi
dau khé dé thi ngudi ta bao véi téi rang mat ngudi
dan 6ng khéng thé cham séc ba dita tré va thé 1a cac
con t6i duge dua dén séng & mot noi cich xa bon
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tram dam. Moi 16i néi alda téi hic nay déu khéong cé
v nghia gi. T6i da dau dén dén do cam thay ring
cude séng nay duong nhu mudn xé toi xudng tan
cliing cda su dau kho.

Mét thai gian sau, khi bat dau cham rii gin lai
nhiing manh va cudc dai thi tinh cé t6i duoce doc
mot cudn sach ¢6 tua la Y nghia cudc séng clia con
ngudi, tac gia Victor Frankl. Nhing diéu dugce noéi
dén trong quyén sich khong thé han gin cuoc hon
nhin di tan vo hodc giup gia dinh t6i sum hop,
nhung né da giup t6i 6 mot cich nhin khac di vé
hoan canh cia minh. Mét trong nhimg diéu gia tri
nhat ma t6i hoc duge la: Ngudi ta nghi va nhin thé
nao vé nhing bién <6 xay dén quan trong hon
chinh ban than nhing bién <6 dé.

Hoan canh cia Frankl con té hon t6i nhiéu.
Nhung bing sitic manh aia v chi, ong da vuot qua
tat ca. Frankl 1a mét trong hang triéu ngudi Do Thai
bi nhét trong trai tap trung Diic quéc xi trong Thé
chién thit 2. Ché dé Hitler da tuéc di clia 6ng mot
gia dinh hanh phiic, mét ngéi nha xinh xan, mot
cong viéc day hita hen. Ong bi ném vao trai @i, noi
ong bi budc phai tré thanh mét trong nhimg con
ngudi hen kém nhat. Frankl tan mat ching kién
ngudi ban cia minh bi giét, nhiéu ngudi da phai tu
tl, trong khi nhiing ngudi khac dang mat dan v chi
song con. Sau nay, Frankl viét ring: gita su tan bao
va dau dén, diéu lam cho 6ng buc boi va that vong
nhat 1a nhin thay nhing ngudi ban ti cho ring
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minh chang cén Iy do va co hoi nao dé dugc tén tai
niia, va 16i ho nhut dan y chi va chap nhan tix bé
cudc séng nhu mot sinh vat sap vao 16 sat sinh.

Ong nhan ra ring c¢6 maét diéu ma trai tap trung
khéng thé nao tudce di duoc - d6 1a viéc lua chon
cho minh mét thai dé séng, mét ¥ chi - day ciing
chinh 14 diéu ¢é thé git vimg khat vong séng cia
ong, bat ké hoan cinh xiau dén thé nao. Victor
Frankl khong chi da song sau khi trai qua su tan bao
cla trai tap trung va cia ca cudc chién, ma sau nay
ong con trd thanh mat trong nhimg nha tam ly hoc
duoc kinh trong nhat thé gidi. Ong da gitip héi sinh
khat vong séng ctia hang ngan ngudi dang chuc cho
tir bé cude séng nay, bing cach chi cho ho thay ring
ho van con ¢6 nhing lua chon, va gitta nhung lya
chon Ay ho ¢6 thé tim ra y nghia méi cho cuéc séng
cia minh. Ong néi: “Chiing ta ¢ thé tit bé tu do va
pham cach cia minh dé mac cho hoan cdnh nhao
nin, ép budc chiing ta hoac ching ta sé vuot lén
trén hoan cinh bang chinh thai dé ciia minh. Diéu
c6t16i 1a phai hiéu rang, chiing ta sé tré nén nhur thé
nao la tiy vao quyét dinh cia chinh chiing ta”.

Ké tit d6, toi quyét dinh sé song cling vdi cac
con toi. Toi da lam moi thit dé chiing minh ring,
mot ngudi dan 6ng ¢6 thé nuodi nang tot ba dita tré.
Két qua 1a, hai nam sau ngay ly hon, ¢d ba dua tré
duge trd lai song vai t6i. Va toi thay vui vi da lam
tot nhat trong hoan canh ciia minh.
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Tai sao thai d6 lai quan trong dén
nhu viy?

Diém khoi diu cho moi thinh cong la biét

hinh thanh mot thdi do song tich euc.

Thai do song la chiéc khung dinh huéng cho
nhing suy nghi cia chiing ta, la cich nhin - bao
gdm ca nhiing v tudng va cdm nhan cla chung ta vé
chinh ban than minh, vé nhiing ngudi xung quanh,
vé hoan canh va vé cudc song néi chung. Mot cach
tong quat, ngudi ¢é thai do tich cue luon mong doi
nhing diéu t6t, con ké ¢6 thidi do tiéu cuc chi
hudng dén nhing diéu bi quan ma théi.

Thai dé séng cia chiing ta c6 tac dong giéng
nhu thoi nam cham. Nhimg suy nghi cia chiing ta,
dua tich cuc hay tiéu cue sé dinh hudng hanh dong
cia chiing ta. Hién tai ma chiing ta dang c6 hom
nay la két qua aia nhiing thai dé 1ing x1i ma chiing
ta di chon trudc day. Do dd, néu muon thay déi
hién tai ciia minh thi ching ta can thiét phai khdi
dau bang cich thay déi cach nhin cda minh &
nhiing van dé dang rac réi nhat va khong tim duge
16 giai.
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D¢ c6 mot cude song hanh phic

1. HAY SUY NGHI BANG MOT TU DUY RONG MOY

Mot tuw duy rong mo la khoi ddau cia su tu
khdm phd va truong thanh.

Chiing ta khong thé hoc thém bdt cu diéu gi
mdi cho dén khi chiing ta ddm thia nhdn
rang chiing ta chua biét moi thit.

- Erwing g. Hofl

161 ting duoc hoc chuyén sau moén triét &
truong dai hoc. ‘T'at cd cac budi hoc déu bat dau véi
mét bai hoc vé logic. Vi gido sur néi véi chiing t6i
rang muc dich ciia logic 1a gitip chiing ta suy nghi
mét cach ding dan khi xem xét tat cd cic mat cia
van dé dé di den mot két luan hop ly. Thiy luon day
chiing t6i ring khong bao gio nghi ring minh da
biét hét moi thit. D6 la khuyét diém ma gidi tré
ngay nay thuéng hay gap phai bai ho thuong nghi
ring minh da 14 gidi, da biét hét trong khi thuc su
mdi chi biét duoc doi chut.

Ong giai thich véi chiing t6i ring mat tu duy
réong mé chita dung mét thai dé cau tién, luén hoc
héi va kham pha nhing diéu mdi mé. Cang hoc
hoi, cang trai nghiém, chung ta cang thay minh con
nhiéu diéu chua biét. Gia tri cia moét tu duy rong
mé chinh la gitip chiing ta hiéu biét hon, va nhan
biét dugc s han hep ciia minh.
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2. HAY IAM CHU NHIING SUY NGHI CLIA MINH

“Drng dé thé gioi chung quanh ép ban vao
khuon kho ciia no”.

- Khuyét danh

Nhing phuong tién truyén théng mang thong
diép quang cdo ¢ gang ap dat suy nghi cia ching
ta. Néu chiing ta thuc st quan tam téi nhiing gi
dang xay ra chung quanh thi chiing ta hoan toan ¢é
thé kiém soat nhiing suy nghi cting nhu niém tin va
kha nang nhan biét nhimg gid tri thuc su trong cudc
song. Chiing ta ¢ thé lam nhing viée ma chiing ta
mong muén hay tu suy nghi ra thay vi lam theo
nhung viéc ma nguai khac dang lam.

3. HAY SUY NGHI TiCH cuc

Suy nghi tich cuc giip chiing ta nhdn biét vi
tri hién tai cua minh
va dinh huong mdt twong lai ma chiing ta
hang mong doi.

- Wilferd Arfan Peterson

Ngay trong nhing gid phit “may mua bao phu”
hay “toi tim khong ¢6 hudng di”, chi can mét suy
nghi tich cuc sé ¢ tadc dung xua tan moi u dm, mang
dén cho ban nhing diéu tuoi sang ngay lap tic, bao
hiéu mét ngay mai tot dep, ban hay tin vao diéu dé
va gitt viing suy nghi d6, diing dé nhiing suy nghi
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tiéu cuc chen vao, du déi véi hau hét moi ngudi né
dudng nhu 1a mét diéu xa voi. Ho tréng chd va nghi
la phai ¢6 moét phép mau nao dé hay maot ai dé mdi
mang lai cho ho dugc diéu tot lanh, chit ho nghi
ban than ho thi khéng thé lam gi duoc. C6é nhiing
ngudi chi méi nghi ring ho ¢6 thé lam duoc nhung
ho van chua that su tin vao diéu dé, nén nhiing suy
nghi d6 chot dén lai chot di. Su tu tin khéng phai 1a
két qua tir nhing tic dong don 1é ngau nhién cia
suy nghi lac quan ma long tu tin duge hinh thanh
qua quyét tam ren luyén, duoc ciing ¢6 va cudi cliing
trd thanh mét 16i séng. Nhiing ngudi ¢é suy nghi
tich cuc nhan biét su déi khang aja nhiing ¥ tudng
tieu cuc dé dé phong va khong dé bi chiing 16i kéo.
Hon nira, ho ¢on biét cich chon loc nhing thong
tin dé hinh thanh nhiing suy nghi va cach nhin lac
quan trong cudc séng trong moi hoan canh.

T4t cd nhing diéu t6i muén nhin nhu véi ban
la hay suy nghi bing maét tu duy rong md, hay lam
chii nhiing suy nghi ciia minh va suy nghi mét caich
tich auc.

Nhiing gi ban nhdn dwoc tir cudc song khong

quan trong bing cdch ban doi dién voi nhiimg

diéu ma cudc song dd mang dén cho ban.
- John Homer Mifler
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Tao thoi quen tot la
chia khoa dan dén
thanh céng

Thute ra, khdc bigt duy nhit gitia nguoi thanh
dat vit ke thit bai ndm & sy khdc bigt trong
thoi quen cua ho.

- Og Mandino

Strc manh cua thoi quen

Pa tir 1au, t61 thuong nghe moi ngusi ndi ring
chiing ta 1é thudc vao théi quen aiia chinh minh,
nhung chang bao gi¢ thay ai phdn déi. C6 18 do nd
qua dung. Théi quen thudng bat dau tir nhimg hanh
dong khong 6 chi dinh va duoc lip di Lip lai nhiéu
lan. Ban dau chiing 1A mét soi chi vé6 hinh. Nhung
sau nhiéu lan lap lai, soi chi 4y xoan lai thanh soi
day. Méi lan chiing ta lap lai hanh déng dé la them
mot 1an chiing ta bé sung, 1am cho soi day dé thém
viing chic. Két qua la chung ta trd thanh né 1é cho
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thai quen ciia minh. Nhir nha tho ngusi Anh John
Dryden da néi hon ba tram nam trudc: “Dau tién,
chung ta tao nén thoi quen va sau do chinh thoi
quen tao nén va diéu khién chiing ta”.

‘Iinh cach cia chiing ta thuc ra la su tong hop
clia thai do séng, thdi quen va suy nghi clia chiing
ta. Irong tinh tinh con ngudi cda méi chiing ta, théi
quen chiém mot vi tri quan trong. Khi sinh ra,
chung ta chua ¢é bat ky mot thdi quen nao ma théi
quen duoc hinh thanh va phit trién théng qua su
lap di lap lai cda suy nghi va hanh dong theo thai
gian. Vi théi quen 1a moét phan khong thé thiéu
trong tinh cdch con nguai, chinh vi viy t6i khong
khuyén moi ngudi nén tranh nhing théi quen nodi
chung, ma ching ta nén lvu y tranh nhimg thoi
quen xau. Du muén hay khéng chiing ta ciing bi
anh hudng bdi théi quen: théi quen tot sé phuc vy,
day ching ta hudng vé phia trude, con théi quen
Xau sé chong lai ta.

Thay d6i mot thoi quen xau

161 luén tin ring mot thai do chua diing, mot
théi quen xau luén cé thé thay déi dugc. Van dé
duy nhat la chiing ta ¢é quyét tam hay khong. 16i
khong ¢ v néi rang tat cd nhing théi quen 1au ngay
déu ¢4 thé dé dang tit bé, dac biét 1a déi véi nhiing
théi quen xau nhu uéng ruou, hit thuéc... Nhung
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diém khdi dau dé thuc hién thay déi vin giong
nhau: thay dugc sur can thiét va cé ¥ chi. Néu khéng
¢6 nhiing diéu nay thi moi su trg gitip chung quanh
déu sé vo ich.

Co6 gang pha bé mot thdi quen xau chi don
thuan bang sitc manh ¥y chi hiém khi thuc hién
duge. Ma thay thé mot théi quen xau bang stc
manh cia y chi cung véi mat thai do tich cuc hon
dia duge chiing minh 1a cé thé, trudce tién 1a béi
Benjamin Franklin. Irong cuén i truyén noi tiéng
cua minh, Franklin da thuat lai phuong phap giip
ong giam thiéu nhimg tat xau cda minh va thay thé
chuing bing nhing thdéi quen tot hon. Trudc tién,
ong lap mot danh sich gom mudi ba dic tinh ma
ong muon b, sap xép thi tu theo sir quan trong va
viét méi diic tinh lén mét trang riéng trong cuén sé
tay nhé. Ong tap trung réen luyén mdi dic tinh
trong mot tuan. Néu két qua chua tot, 6ng danh
nhing dau den nhé bén canh. Ong lién tuc thuc
hién déu dan nhu vay cho dén khi 6ng khéng can
ddnh dau den nua. Ké tir lic do, ong da co dugc
mét diic tinh tét. Bing cach nay, nhimg théi quen
méi, tot dep da lan luot thay thé nhiing théi quen
xAu clia Franklin.

“Thoi quen tot sé tao nén sy khdc biét trong

moi viéc ching ta lam”

- Phil Woolpert
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7

Biet quy trong nhiing
dieu dang co

“Puing than phién vé nhitng diéu ban chua ¢d...
Hay vui véi nhitng gi ban dang co”.
- H. Stanley Judd

Ban thuc sy quan tam dén dicu gi?

Nha triét hoc Authur Schopenhauer ting ¢6 cau
noi that chi ly: “Chiing ta it khi nghi dén nhiing
diéu chiing ta da va dang cé, ma chiing ta luén tu
dau kha, din vat vé nhiing diéu chiing ta chua c6 va
muén ¢6”. Chinh vi thé ma xa héi chiing ta hic nao
cling nay sinh biét bao nhiéu phién todi. Mot 1an toi
thif yéu cau cac sinh vién c6 gang khong phan nan
vé bat ky diéu gi trong suét hai muoi bén gid t6i.
Ngay lap tic, t6i nhan dugc 16i phan nan vé diéu
minh wvita dua ra bdi vi hau nhu cac sinh vién déu
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nghi ring ho khong thé vuot qua duoc “thit thach”
dé. Vi thé, toi dé nghi ho viét ra giay nhiing phan
nan cia minh méi lan muén phan nan vé diéu gi
dé hay ai dé.

Sau hai muoi bén gid, t6i cling vdi cac em thao
luan vé muc dich cia cugc thit nghiém. Ré rang khi
nhin lai danh sich nhing diéu minh da liét ké ra,
chiing ta ¢ thé thay ré maot ngay minh phan nan
bao nhiéu lan va hau hét 1a phan nan vé nhing
chuyén vun vat, khong dang, khang dau vao dau.

Trong phan tiép theo cia cudc thit nghiém, toi
yéu cau mdi sinh vién liét ké nhitng su vat, nhing
ngudi hay nhiing diéu gi khac ma ho cdm thay hai
long hoac danh gia cao. Trong vong hai muoi bon
gid ké tiép, méi ngusi phai doc nhimg diéu minh
vita liet ké bon 1an: sau bita trua, sau bia toi, trudc
khi di ngi, va budi sang hom sau trude khi di hoc
hoac di lam. Trong buéi hoc dau tién sau khi ap
dung phan thii nghiém nay, t6i hdi ho cam thay
nhur thé nao so véi nhiing ngay trudc day, sau khi
c6 gang khéng phan nan vé nhiing diéu khéng can
thiét phai lam nhu vay. That ra, biéu hién va ngon
ngtt co thé cia ho da ud 1oi thay cho tat cd. Moi
ngudi ning dong hon véi nhimg déi mit sdng md
to, cudi nhiéu hon va tuoi hon.

Sau hon ba muoi nim thuc hién thu nghiém
nay, toi ¢é thé khing dinh ring cim gidc hai long vé
xung quanh sé gitip con ngudi y thiic vé nhiing diéu
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ho dang cé va aing c6 cing nhu hinh thanh théi
quen hii léng trong tinh cich aia ho. 161 nghi ban
cing thir 1ap mot danh sach cda nhing diéu minh
cam thay hai long va méi ngay danh it phiit dé doc
hét maot luot dé nhic nhé vé nhiing diéu tot dep ma
minh dang c6. D6 1a budc khédi dau cho mét cach
nhin lac quan, diéu rat can cho thanh céng clia ban.

Biét quy trong nhung gi dang co

“Chiing ta khing bao gio ddnh gid ding gid
tri ciia loai nuéc chiing ta dang uong cho dén
khi giéng nuoc dd can.”

- Benjanin Franklin

Eddie Rickenbacker, phi cong ndi tiéng trong
chién tranh thé gidi thit nhat, mét 1an bi tréi dat
trén mot phao ciu sinh, doi khat cang cuc vé cing
trong suét hai muoi mét ngay vé6 vong trén Thai
Binh Duong. Anh da phai dau tranh gianh giat gitta
s song va cai chét va da song sét qua thu thach
kinh khuing dé. Anh da it ra trai nghiém qui bau
dé dong vién minh va ban bé: “Néu ban ¢6 dd nudc
ngot dé uéng va dui dé an dé an trong mot ngay thi
anh khong bao gid nén phan nan diéu gi khdc nira”.

Eddie nhan ra trong théi gian hai muoi mét
ngay dé, khi cii chét can ké, anh mai hiéu rang anh
da may man dén dudng nao! Thé nhung mét s6
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ngudi lai rat thuong hay phan nan vé nhiing chuyén
lat vat trong khi ngudi khac lai cdm on cudc séng da
cho ho chinh nhing diéu d6. Vay <6 phai la ho thuc
st ching vui gi vdi cudc séng chung quanh hay dé
chi la do théi quen ma thoi?

‘I'tong nhiéu nha thd clia ngusi xit Cromwell &
nudc Anh, ¢é hai tr duge khic lén nhing vach
tuong dd, do la: Think and Thank (Hay suy nghi va
cam on). 161 mong udc hai tit d6 duge treo khap
ngi: trong nha, trén xe, trong trudng hoc, va noi lam
viée. Chuing sé nhic ta suy nghi vé nhiing diéu ma
chiing ta dang cd.

Pau dé trong ky 1ic ala minh, chiing ta van
thAm cdm on nhiing ngudi da tiing nang dé tinh
than cda chiing ta, chi bio va giip chiing ta nhin
thay diéu t6t dep cia chinh minh. Nhé ho, chiing
ta lam viéc cham chi hon, hoan thanh nhiém vu tot
hon, va cdm nhan cuéc séng tron ven hon. Thé
nhung chiing ta ¢6 ndéi ldi cam on vdi ho chua?

Chuing ta thuong dé thot ra nhing 16i than van,
dé boc 16 su gian dit ciia minh nhung lai hay ap ung
mdi khi muén ndi 16i cam on mot ngudi nao dé.
Po la do ching ta da quen phan nan va khong vira
long vé tat ca nhiing diéu ma ching ta gip phdi.
Néu chuing ta vuot qua dugc théi quen suy nghi dé,
thi chi mét 16i ndi cing lam cho ca chung ta va
ngudi ma ta dang caim on déu cam thay vui va thoai
mai. Hay nhd rang, chi trong mat khoanh khic,
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chiing ta c6 thé 1am nén mot ngay that dac biét cho
ngudi khic va cho chinh minh don gidn chi bang
cdch thé hién long biét on cia chuing ta.

“Vin dé khong phdi la ta co bao nhiéu, ma
la chiing ta cdm nhdn vé nhitng diéu ching
ta dang co nhu thé nao...”

- Chorks Spurgeon
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Tran trong nhing gia
tri cua cudc song

Hiy ddi xit v6i ngudi khic diing theo cdch ma
ban mong mudn ho doi xir véi minh...
- Matthiew

Y nghia cua viéc tran trong
cude song

Albert Schweitzer, mot ngudi da timg doat giai
Nobel Hoéa Binh vé nhiing hoat déng nhan dao,
mét trong nhiing nhan vat vi dai nhat ti trudc téi
nay, mot ngudi duoc xép vao cung hang véi
Socrates, Lincoln, Gandhi va me ‘leresa - da dau
tranh trong vong nhiéu nam lién cho viéc hinh
thanh maét triét Iy co ban, dé 1a “Y nghia cia viéc
thé hién su tran trong nhiing gid tri clia cuoc séng”.
Diéu dé c6 nghia la cuéc séng tir ban than né la
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thiéng liéng, va nhiém vu clia chiing ta 1a yéu mén
nd. Schweitzer nhan thay rang c¢é qua nhiéu ngudsi
da song dén cudi doi minh ma chua mot 1an biét
dén v nghia va gia tri cia cudc song.

‘Theo Schweitzer, cu6c séng luén mang dén
nhiing mon qua tuyét voi ma chung ta nén tran
trong va git gin, diéu dé duoc thé hién qua tinh yéu
thuong doi vai cude séng va ca su biét on déi vdi
nhiing diéu sau:

¢ Chinh ban than cudc séng chiing ta.
e Nhimg ngudi xung quanh ta.
¢ Nhimg nét dep tu nhién cia tao hda, thién nhién.

¢ Nhiing bi mat cudc séng ma chiing ta sé ting
budc hiéu thau.

e Su trung thuc va chinh truc cda ban than
chiing ta trong moi viéc.

Iriét ly cia Schweitzer chinh la nén ting ma
nhiing ngusi thuc su mong muén 6 duoc mot
cudc séng hanh phiic tin tudng va huéng dén. Ho
chap nhan nhiing gi ma cudc séng mang dén, ho
trin trong va xem chuing nhu moén qua ma cudc
song ban tang cho ho.
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Bon yéu to6 hinh thanh nén su ton
trong

Nhu t6i da néi, nhimg quy luat ma téi chia sé
v6i cdc ban khéng ¢6 gi 1A méi mé hay bi an ca.
Chuing da ton tai tir rat law, rat gan gii, quen thuoc
va gid tri ciing nhu v nghia cia ching déi véi chiing
ta 1a rat 16n, khong hé cii vai thoi gian. Chi ¢6 diéu
la déi hic chiing ta da quén di hay vé tinh khong dé
v, khéng nhan ra.

Ngay nay, ching ta chi nghi dén bdn than
minh, chi lo cho nhiing vin dé cia riéng minh ma
quén mat viéc thé hién su quan tam, chia sé dén
nhiing ngusi xung quanh - diéu ma trudc nay vin
duge xem 1a binh thudng. Du thé nao di nita, thé
hién sut quan tim 1an nhau va biét trin trong cudc
song van luon 1a yéu t6 dau tién dem lai mot cudc
song tot dep.

1. CACH CLF XLT

Néu chiing ta khong tim ra duoc cdch euw xi
nhu thé nao cho ding thi cudc séng chiing ta
sé tro' nén kho cing va thiéu tinh nguoi.

- George Bernard Shaw

Chiing ta ¢6 thé cu xi vdi nhau that nha
nhin, quan tim va téon trong lan nhau... nhung du
vai tén goi nao thi cach cur xat cia chiing ta sé cho
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biét chiing ta 14 ai. Va cach chiing ta cu xit véi ngudi
khac sé 1a yéu té6 chinh mang dén thanh céng cho
chuing ta. Rat lau r6i, Edmund Burke, mat chinh
khich ngudi Anh da néi: “Cach chiing ta aur xut vdi
nhau céon quan trong hon nhing diéu luat ma
chung ta diat ra”. Néi cach khic, néu tat ca chiing ta
biét thé hién sir ton trong doi véi ngudi khac, thi
dau can dén luat 1é dé chinh siia tu cach dao diic
chuing ta. Cudc song tot dep hon khi chiing ta biét
cu x1it véi nhau bang su ton trong. Chuyén gia vé
quan hé quian ching Henry C. Rogers, trong bai
binh luan vé cach cu xit, nam 1984, da ndi: “Néu
cach xit sur vai nhau la mét con vat, thi né sé sinh ra
nhiing loai vat nguy hiém”.

Lai binh ciia Rogers 1a tiéng chuéng canh bdo vé
thue trang dang budn hién nay. Ong néi: “loi
khong thé hiéu lam thé nao ma moi ngudi khong
nhan thay rang, cich xi su tot 1a mot trong nhiing
chia khéa quan trong nhat dé thanh cong...”. Diéu
nay hoan toan khac véi sy lanh dam. Mot s6 ngudi
¢6 tinh gay an tugng véi nhing ngudi khic bang
cdch lam ra vé lanh dam 1a hoan toan sai lim. biéu
don gian ma nhiéu ngusi khéng nhan ra la: Cach
tot nhat ¢d thé gieo an tuong cho ngudi khac 14 hiy
doéi xit véi ho theo cich ma ching ta mong muén
ho déi xit véi chiing ta, d6 1a su ton trong,. Thé gidi
tot dep hon, chiing ta 1a nhimg nguoi t6t hon va
cam thay thanh than hon khi chiing ta ¢6 nhiing
cach cu xii tot.
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2. NGON NGIT

“Loi noi ciia mot nguoi luon luon thé hién
nhiing gi dwoc trdan trong trong trdi tim
nguoi dy”.

LUKE 6:45

Qua la khéng thé che gidu duoc chiing ta 1a ai.
Lai néi cia chung ta ot cuc sé tiét 16 nhiing gi chat
chita trong con tim va suy nghi thét su cia chiing ta.
Méi khi md& miéng la chiing ta da néi lén diéu gi dé
vé chinh minh, nhung ta khong luén nhan ra diéu
ay. Nha thong thii Solomon hang ngan nim trudc
day da viét ring, ngudi khon ngoan chi phat ra
nhiing 16i lich su, théng minh va nhiing ké ngu dan
bi tén hai béi chinh 16i néi aia ho. 14t ca chiing ta
nén khén ngoan tham xét 16i néi aia chiing ta vi
chinh 1&i ndi s& phan anh, tiét 16 vdi nguoi khic
nhiing diéu bén trong chiing ta.

Khi téi day nhiing khda vé giao tiép, ca & trung
hoc 1an dai hoc, t6i da tién hanh mot hoat dong
don gidn nhung lai rat ¢é tic dung. 16i yéu cau ting
nhom sinh vién néu ra nhimg cach ma chung toi ¢6
thé giao tiép bing 16i ndi, va chia nhing cach ay
thanh loai tich cuc va tiéu cue. Ho thudng sip xép
nhu dudi day:
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Tich cuc Tiéu cuc

Ca ngai, tan duong Ha nhuc
Khen nggi chan than Chi trich, chiri rmia cay ci
Mia mai, cham choc

The 16

Khuyén khich dong vién

Cam on

Thanh thue, chian thanh
Tin tudng, ¢6 long tin
Cam thong

Hai hudc, cudi vui

‘Tu van, hudng din
Chia sé tin tot lanh
Chao hdi, chiic mung

Gidp do nhau

Déi trd, ché nhao

Phan nan, nghi ngo
Nhiéu chuyén

Cuc can, la mang, tiic gian
Ké ca, taing boc, xu ninh
Phan biét déi xit

Khéng ton trong, ich ky
Moi méc, dé 16i

Sau do toi hdi: “Loai nao cac ban thuong nghe
thay nhiéu nhat”? Dang tiéc 1a cau tra 1&i luén
giong nhau. Ho nghe thidy nhing diéu tiéu cuc
nhiéu hon diéu tich cuc. Hau hét ho cing nhan
ring, chinh miéng minh phat ra diéu tiéu cuc nhiéu
hon diéu tich cyc. Tai sao vay? Chi cing mat ly do:
Chiing ta ¢6 théi quen chi thudng nhin vao mat trai
clia moi su viéc cudc séng,

‘161 da mat mot thoi gian dai dé hiéu dugc tam
quan trong cua ngon tir lich sur, diing muc. Khi khai
su viéc trau déi ban than téi, t6i bat dau ghi nhan
ring, ngudi ma t6i nguéng mé nhat tix trudc tdi nay
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luén dung nhing ngén tir tich arc va dé nghe.
Nhimg ngudi tét va ¢ hiéu biét di nhay cam dé
chon lua cian than nhing 1&i ndi clia minh.

3. TON TRONG NHUNG DIFU LUAT

Khi méi c¢d nhdn chiing ta tudn thu nhiing
cam két, quy dinh ludt phdp thi diéu dy
hudng ching ta dén thdi dé cu xit vi hanh
phiic cua ban thdn va nhimg nguoi xung
quanh; véi nghia rong hon, ching ta dang
gidn tiép gitip do xic tién viéc muu cdu hanh
phiic cho xd hdi.
- ARISTOTLE

Hay thit tudng tugng, chi trong mat phiit, mat
tran béng da chuyén nghiép sé ra sao néu khéng 6
cac diéu luat. Hon loan? Bao luc? Hodc ¢6 luit choi
ma chi mét trong hai déi chap hanh. Ban sé cam
thay thé nao néu déi aia ban tuan thi luat con daéi
thi thi khéng? Choi xau? Thé bao? Gian lan?
Chiing ta ¢é nhing diéu luat va luat dé thiét lap v
thuic vé su cong bing. Gido trinh téi dung gidng day
trudce day dinh nghia diéu luat va luit nhu “nhing
diéu chinh vé quan hé con ngusi”. Ly do thuc su
duy nhat can phai cé luat 1é 1a dé giip chiing ta
duan tAm vgi nhau hon.

Sau mot buoi thuyét trinh toi thuc hién cdach
day vai nam, mot phu nit ndi vdi toi: “16i thich moi
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diéu éng néi ngoai trir phan ndi vé tuan thi cac
diéu luat”. T6i hdi diéu gi 1am ba khéng thich tuan
thu luat. Ba néi: chiing ta ¢6 qua nhiéu quy dinh;
chinh ching la diéu han ché. Ba ta ndi thém ring
chiing chang cé gi lién quan dén thanh céng. 16i
hdi ba rang, néu chiing ta choi quan vot vai nhau,
ba c6 muén téi tén trong luat choi khéng; néu ba
gl tién vao ngan hang, ba c6 muén nhan vién ngan
hang tuan thu luat phap, git va chi tra cho ba diing
thai gian va yéu cau khéng; néu ba dang lai xe, ba
c6 muén nhimg tai xé khac chap hanh luat 1é giao
théng khéng... Quan diém cia téi 13, chap hanh
luat 1é xa héi dong nghia véi thé hién sur quan tam
va ton trong quyén cia nhing ngudi khac. D6
chinh 1a mot hinh thie cu thé cia su luong thién.
Chung ta goi nhiing ngudi khong tuan thu luat 1é la
gi? Ké doi tra, ké luong gat, ké trém, tén t6i pham.

1oi thudmg nghe: “luat 1& dugc lam ra 1a dé vi
pham” va “moi ngudi van dang vi pham luat ddy
théi”. D6 chang qua 1a phat biéu clia mét ngudi
thiéu suy nghi, dang bién hé cho chii nghia tur do,
ich ky. Tén trong luat phap khéng phdi 1a diéu can
phai tinh toan, trén tranh. N6 cho thay chiing ta
quan tim dén nguoi khac dén miic nao. Tuan thi
luat 1é c6 nghia 1a chiing ta muén hanh xi dep,
song phang, cé tinh cd ly. Diéu d6 cling ¢6 nghia la
cuéc séng chiing ta sé thanh than va yén binh hon.
Va sau cing chiac chin ¢4 lién quan téi thanh cong,.
Nguoi thanh dat trong cudc séng thudng luon la
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nhiing ngudi thé hién su ton trong véi nhiing ngudi
xung quanh, vdi nhung quy dinh xa hoi.

4. BIET PANH GIA CAO NHUNG KHAC BIET

“Ban sé chdng bao gio hiéu duoc tron ven y
nghia cudc song néu chiing ta vdn cho rdng
méi cd nhdn chiing ta la quan trong nhdt, la
trung tam cta va tru”.

THOMAS MERTON

Tai sao hau hét moi ngudi thuong hay xét
dodn ké khac? Cau tra loi don gian nhung khong
dugc dé dang chap nhan. Vi tat cd chiing ta chi
huéng vé minh. Chiing ta qua luu taim dén ban
than minh va rat thuong bi 1an 16n gitia tri giac han
ché ciia chiing ta va thuc té. Hau hét nhiing lan
chiing ta chi trich ngudi khic chi vi ho lam nhing
viéc khac vai chiing ta. Thuc ra chiing ta dang noi la:
“Anh khéng duoc tan thanh bdi vi anh khéng giéng
t6i”. 161 da nghe ngudi ta lang ma nhau thang
thung khi ban cai nhing diéu chang ¢6 gi 1a quan
trong vé nhiing ban nhac rock hoidc nhiing van dé
khac. “Nghi thé nao ma anh lai thich nhém dé”?
D6 1a didu ma ca hai dang nghi khi ho tranh cai.
NG6i cach khac, “Chi cai t6i thich 1 tot”.

Vugt qua duge tinh tir cac va cich nhin cugce
song hep hoi la dau hiéu cda su trudng thanh va
chin chan thuc su. Khi d6, chiing ta bat dau danh
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gia nguoi khac toan dién hon. Bat chap su khac biét
vé tin nguong, quan diém, tudi tic, dong gidng, van
hod, s& thich, phong cich séng, chiing ta cin nhan
ra ring tat ca ching ta thuong ¢é hai diém chung,
Cudc séng ching ta 1a két qua cia di truyén, gido
duc va nhiing kinh nghiém séng ciia ching ta.
Khéng ai c6 cudc séng 1a hoan thién va “ding” hét
ca. Chiing ta hoc duoc cach biét on nhiing khac biét
va tinh la thudng cia nhing ngudi khac nhiéu bao
nhiéu, thi chiing ta cang yéu quy cudc song nhiéu
bay nhiéu.

HI¢u qua cua long kinh trong

Khi chiing ta con nhg, nguai 16n da day chiing
ta la hay cu xit tét, hay thang than trung thuc, va hay
thé hién su tén trong ngudi khdc, dac biét 1a nhing
ngudi ¢6 oi.

Néu khong lam thé, ¢6 thé chiing ta sé bi don
hay bi la mang. 'Thé hién su ton trong la diéu gi dé
chiing ta “phai” lam.

Diéu ma toéi muén nhan manh & day khéong phai
12 nhiing diéu khing khiép sé xdy dén cho ban néu
ban khong dugc lich sy, ma la nhing phan thudng
gid tri danh cho long ton kinh ma ban thé hién:

» Ching ta phat trién nhang ky ning va tap
qudn xa héi mot cich hiéu qua.
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* Chiing talam cho ngudi khac cam thay hai long.

o Chiing ta gianh duogc cam tinh va su kinh trong
ciia nhimg nguoi khac.

* Chuing ta thiét lap duoc nhing quan hé hiu héo.
* Chung ta dugc ngudi khac xi su t6t hon.

* Chung ta cai thién duoc nhiing cam nhin vé
gid tri ban than.

¢ Chiing ta xiy dung duge mét thanh danh
viing chic.

“Gieo nhan nao, gat qua nay”. Hon bat ky diéu
gi khdc, sy ton trong luén git nhiang vu mua bai
thu trong cudc song. Cdi gi chuing ta cho di, sé tim
dudng quay trd lai. Nguyén tic vang - doi xi voi
ngudi khac nhu cach chiing ta mong muén ho doéi
X1t vdi minh - van 1a i khuyén hay nhat cho chiing
ta vé quan hé con nguai.

“Thanh cong trong cudc song luon luon ty 1é
thudn voi mirc d6 quan tdm ma chiing ta thé
hién doi voi nhing nguoi khdc”.

- EARL NIGHTINGALE
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Trung thuc
la cach tot nhat

Sy trung thuc li nén tang co ban gitr cho
nhitng moi quan hé duge bén viing.

- Ramsey Clark

Trung thuc - tmg xr cao nhat cua
sur ton trong

Mot thdi do ng xit tich cuc, nhimg théi quen
tot, cach nhin lac quan, khat khao theo dusi nhing
muc tiéu v.v mdi chi la diéu kién can nhung van
chura dii dé dua ban dén véi thanh céong néu van
con thiéu su trung thuc va chinh truc. Ban sé chang
bao gid cam nhan tron ven nhing gia tri aiia ban
than khi chua tim thay su binh an trong tam hén
minh. Vién da dau tién va can thiét nhat aia nén
tang daé la su trung thuc.
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Vi sao t6i lai xem trong tinh trung thuc dén thé? D6
12 béi vi toi da phai mat mét thai gian rat dai méi c6 thé
nhan ra rang si trung thuc chinh 1a phan con thiéu sét
trong né huc tim kiém sur thanh céng va hoan thién ban
than toi. 161 khong phai 1a mét ké hay néi déi, mot ké
tham lam, mot tén trom ma t6i chi 1a thiéu tinh trung
thuc ma théi. Giéng nhu nhiéu ngudi khac, téi aing
quan niém “ai ciing thé cA ma”, mét chiit khéng trung
thue khéng ¢6 gi la xau ca. ‘161 da tu ltra déi minh. D
muén mang, nhung 16i t6i cing kham pha ra ring,
khong trung thue I mot diéu rat 2 hai va dé lai mot hau
qua khong luong. Ngay sau do, toi quyét dinh sé ngay
thang, chinh truc trong tat cA mai viéc. DS 1a mét lua
chon quan trong thay déi cudc doi toi.

Dau tranh chong lai sy khong
trung thuc

Méi ngay, t6i phai tu dau tranh véi chinh minh
dé gitt tinh trung thuc trong tran chién vé han gitra
cai dung va cdi sai, cdi tot va cdi xau von ¢6 trong
cudc song nay. Pang budn 1a moi hinh thai aia su
khéng trung thuc van ai ngay ngay vay quanh
chung ta. Thé gi¢i quang cdo bia vay chiing ta bing
nhing thong diép map mo cia sy khong trung
thuc. Pé tao an tuong tot ddi voi ngudi khac, chiing
ta ¢6 khuynh hudng xay dimg mot hinh anh khac
vdi con ngudi thuce cia minh.
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Mét 1y do mita khién tat ca chiing ta phai dau
tranh chéng lai su khéng trung thuc 1a chiing ta
thudng khéng mudn phai 1am viéc vat va nhung lai
muén hudng thu nhiéu. Nhiing thanh céng thuc su
déu doi héi phai ¢6 sy nd luc bén bi va sy quyét
tam, trong khi dé, nhing thong diép quing cdo dén
v6i chiing ta thuéng néi ring véi su phat trién clia
xa héi ngay nay thi chiing ta hoan toan xing dang
duge tan hudng ma khong nhat thiét phai mat
nhiéu cong siic.

Nhiing cau héi ching han nhu: Tai sao chiing ta
lai khong sao chép nhimg gi ngudi khac da lam dé
cong viéc duge mau chéng va dé dang hon? 'lai sao
lai phai tuan theo nhimg quy tac giao dich trong kinh
doanh, trong khi chi mét chiit gian lan 1a 6 thé gitip
tién nhanh dén théa thuan hon va mang lai nhiéu loi
nhuan hon? Nhiing diéu dé khién chiing ta dé dang
sa lay vao suy nghi “ai cling thé ca ma”, va tir dé cho
phép minh trugt dai trong nhiing théi quen xau.

Nhung loi ich cua su trung thuc

Co dugc sy binh yén trong tim hén

Néu ai dé hdi tai sé lam gi khi duge bat dau cudce
song mot lan nia, toi sé tra 1i ring: 16i sé trung thuc
vai chinh minh, v&i nhimg diéu tai sé lam, khong vi
diéu gi, ma vi chinh t6i. Thinh thoing khi nhin lai
cudc doi minh, téi cAm thay xau hé vé nhing diéu
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khong trung thuc clia minh. Phii mat mot thoi gian
dai t6i mai nhan ra ring su khong trung thuce la tam
diém clia moi sy xau xa va toi phai tra gid vé tinh than
nhiéu nhat. 11 khi thuc hién 1&i cam két dé, toi cam
nhan duoc mét su binh yén trong tam hén ma téi
timg nghi 1a khong thé nao ¢é duoc.

Duy tri va phat trién duoc nhing méi quan
hé tot

Bat ky mot théi quen tot nao cling rat can thiét
cho su thanh céng clia ban va dé ciing 1a nén ting
hinh thanh nén tinh cach aia ban. linh cich cia
ban cing vdi su trung thuc gitp gan két nhing moi
quan hé. Yéu t6 co ban nhat ciia mét moéi quan hé
tot 1a long tin, bat ké dé 1a quan hé ban beé, hon
nhin, gia dinh, kinh doanh, gido duc, hoic bat ci
mot linh vue nao khac. Su trung thuc va long tin tao
nén mot moi truong thuin loi cho nhiing méi quan
hé tot dep phat trién mot cich bén ving.

Han ché anh hudng dén tinh thin va thé chat

Néu khéng trung thuc 14 can nguyén ctia nhiéu
van dé rac réi tam 1y, suy sup tinh than, thi trung
thuc chinh la nguén goc cia sic manh tinh than.
Khong trung thure s& 1am suy yéu hé than kinh clia
chiing ta trong khi trung thuc lai lam ting dugc siic
manh cia chung. Mot nguéi chinh true luén cam
thay thodi mai va tu tin, ho chang phai toan tinh
lta déi t6i 16, chang phai lo ling tranh gianh,
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chang phai an han, phién muén vi nhiing diéu da
qua, nhiing ham muén thap heén...

Lam nguoi dang tin cidy
Piéu dung trén tdt cd, hdy trung thuc voi
chinh minh

- SHAKESPEARE

Néu Shakespeare khong chon nghé viét van,
ong da cé thé tré thanh mot trong nhiing triét gia
tam ly hoc néi tiéng nhat cda lich s Chinh su
thau hiéu sau sic vé thdi do tng xit cia con ngudi
da tao nén siic manh truéng tén cho nhiing tac
phim ciia 6ng. Cau tho ndi tiéng trén khuyén
chung ta hay la ngudi dang tin ciy, 1a con ngudi
trung thyc. Séng trung thuc 1la moét trong nhing
quyén tu do lua chon cia chiing ta. khi chiing ta
thuc hién su chon lya ay, ching ta trd thanh nguoi
chiing ta muén. Chiing ta cdm thay hai 16ng va tu
tin hon bat at hic nao trudc day. D6 chinh 1a ¥
nghia cua viéc trung thyce véi chinh minh.

“Su binh an trong tam hon ndam trong bdn
thdan moi con ngwoi... Nhiing vii khi bdo vé
no khong phai la gwom gido hay mic do, ma
la mot sy trung thuc khong mot vét nho,
trung thuc ngay cd voi 16i laim clia minh

Do la cudc chién ddu khong kém phan diing
cdm so voi bdt ky cude chién ddu ndo”.

- 1. 1 Roussequ
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10

Suic manh cua loi noi

Trén doi nity it ¢ dieu i 0 tdc dung manh
me hon mét sy khich [é tich cuc.

D6 co thé la mét ny cuoi, mot 10 noi dong
vién chin tinh lac quan, hay mot sy chia se
ding hic.

- Richard M. Devos

Cau chuyén ve hai ngudi ban

Nam 25 tudi, téi bat dau cong viec day hoc. Mot
ngudi ban déng nghiép hon t6i khodng 8 tusi da
tan tinh chi dan cho téi lic téi con rat ngé ngang
v6i nghé. 16i cam thay that vinh hanh vi anh ay la
mot nha gido xuat chuing, va toi biét minh c¢é thé
hoc duoc nhiéu diéu tir anh ay. T6i luén biét on
nhiing 1&i phé binh cia anh khi anh chi cho téi
thay t6i da 1am sai diéu gi va giai thich 1y do tai sao
mét s6 sinh vien khéng thich téi. Khi da 1a ban be,
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nhiing 16i khuyén aja anh da déng vién rat nhiéu
cho cudc séng clia téi. 16i cam thay can phai hoan
thién minh hon nita, vira vé chuyén moén via vé
phong cich séng. Nhung t6i van thay minh khong
tir tin 1am va khéng biét minh con phai c6 gang thé
nao nita va dén bao gid mdi tré thanh mét ngudi
hoan thién that su.

Mét ngudi ban khac chuyén dén khi toi day da
duoc 6 nam. Anh ay tén 1a Tim Hansel. Diém noi
bat ¢ anh 1a anh luén thu hiit sir chid ¥ cia cic sinh
vién trong nhing gid hoc cia minh. 16i rat thac
mic va muén tim hiéu xem sic 16i cuén cia anh
ndm ¢ dau ma anh da lam duge tuyét voi dé. Do
chuing t6i cung day mot mon va cung mét nhom
chuyén moén nén ching toéi gip nhau hang ngay.
'16i khéng mat nhiéu thaoi gian dé tim ra 1oi giai dap
cho minh.

Qua trd chuyén, t6i nhan thay anh <6 mét tai
ning dac biét 1a biét khoi day nhing diéu tot dep &
ngudi khac. ‘Thay vi ndi vé 16i lam va khuyét diém
clia cac sinh vién, anh rat thuéng nhan manh vao
thanh qua hodc vao kha nang ¢6 thé phat trién duoc
cia ho. Doi véi téi cling vay, lim ndi ring anh
nguong mod vé nhing tam huyét cia téi doi véi
nghé, ring nhiing né luc cla téi chac chan sé dugc
dén dap xing ddng. Anh thuong tan duong viéc
sinh vién quy mén toéi nhu thé nao, rang chiung
dugc hoc biét bao nhiéu diéu hiu ich tir nhing gid
lén 1ép cia t6i ngoai nhimg kién thic trong sach va.
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Nhimng lic ciing tré chuyén vé cac van dé trong cudc
séng, anh gitip téi nhin ra nhing diéu ma téi chua
timg chu v dén: 16i da va dang lam t6t vai tro ada
mot ngudi thay 1An tu cich cda mét con ngudi chan
chinh.

Vay chiing ta ¢6 thay diém khac biét nao trong
hai ngudi ban trén? Vai ngudi ban hay phé binh,
mot ngudi ma toi ting ngudng mo sau sdc, toi da
hoc dugce rat nhiéu tir anh, hau hét nhing 1ai phé
binh ciia anh danh cho t6i déu rat diing va téi cam
on anh vé diéu dé. Nhung diéu khién téi cam thay
buén chinh 1a t6i khong tim thay 1&i khen ngoi nao
dé can bing vdi nhiing 1&i phé binh cia anh. Va toi
cam thay nan long ti dé.

Con bén canh Tim, t6i cam thay tu tin hon,
manh meé hon trong ting 16i noi, trong ting hanh
dong cia minh. Anh van luén nhic nhd toi vé
nhiing diéu t6t lanh trong cudc séng va vé con
ngudi téi. Du ching t6i bay gio da gia hon rat
nhiéu, anh van 12 mé6t ngusdi nhur thé: luén giip
ngudi khac nhin thay nhimg diéu tét dep ctia minh
va trén hét 1a gitip cing ¢é niém tin trong ho.

Bai hoc tur Lincoln va Franklin

Do theo chuyén nganh lich s, téi ¢6 dip doc
tiéu st ciia nhiéu nhan vat néi tiéng va cing chinh
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viéc doc nhiing sach d6 da dua t6i dén viéc nghién
aiu nganh tam 1y hoc. Khéng gi c6 thé lam cho
chiing ta hiéu vé thanh céng ré hon la doc sich viét
vé nhiing ngudi thanh cong nhat trong lich su.

Hai trong s6 nhiing nguoi néi tieng dé 1a
Abraham Lincoln va Benjamin Franklin. Mét ngudi
duoc biét dén nhidu nhat trong cuong vi mot tong
thong dau tién da xéa bé ché do no 1é tai Hoa Ky;
ngudi kia 1a maét hoc gia uyén bdc, mot nha sing
ché, va mot chinh khach néi tiéng. Nhung khong
phdi nhiing thanh cong vé mat sy nghiép cia ho
khién t6i chd y, ma chinh cach ho chinh phuc
ngudi khac mdi lam cho t6i quan tim. Tinh cach vi
dai nhat & ho 1a kha nang giao thiép vdi tat ca cac
dang nguoi trong xa hoi va biét khoi goi nhing diéu
tot dep nhat & nguai khac. Ca hai déu giéng nhau &
tai nang xuat chuing va mat cai t6i biét hoa hop.

‘Thay day mén sif ciia t6i rat yéu thich Abraham
Lincoln va duéng nhu biét moi diéu vé 6ng. Tén clia
thay la Ashbrook Lincoln, va di nhién, thay ky tén
minh 1a “A. Lincoln” dé bay 3 long nguéng mé ciia
minh déi vdi Abraham Lincoln. T6i ¢on nhé nhu in
nhitng bai gidng cda thiy vé tong théng Lincoln. 16i
bi cuén hiit bdi su mé ta tinh ciach khac nhau cia
nhiing con ngudi 1am viéc xung quanh téng thong
trong Nha Tring. Ai trong s6 ho cling nghi ring
minh giéi hon Téng théng. Nhung thay vi tao ra su
cach biét déi véi ho, Lincoln lai tén vinh ho. Ong
khen ngoi kha ning cda ho, xin ho v kién, va
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khuyén khich ho dem tai tri va nang luc ra phuc vu
dat nudc. Vi thé ai cling 1a nguoi chién thing.

Franklin thurdng duge mé ta nhur mét nha ngoai
giao bam sinh luén biét lam vita long nguai khac.
N&i nhu thé 1a hoi qua 16i bdi theo thita nhan clia
Franklin, 6ng cting ¢6 nhimg khuyét diém vé ca tinh.
Trong quyén tu truyén cda minh, Franklin ké ring
ong da rat khé khan trong viéc chién thing duoc
khuynh hudng tir nhién trong 6ng la hay xét nét va
phé binh ngudi khac. Ong da né luc hét siic dé tr
hoan thién minh, luén nhic nhd minh la phai nhin
vao nhung khia canh tich cue ciia ngudi khac va mot
muc néi vé “nhimg uu diém ma 6i biét vé moi
ngudi”. Diéu nay cudi cing dan dén nhimg thanh
cong to 1dn cua ong trong cong tac ngoai giao.

Lincoln va Franklin déu kham pha ra mét trong
nhiing chia khéa dan dén thanh cong dé chinh la:
khang dinh gid tri ciia nguai khac. Ho hiéu sic
manh to 1én aja nguyén tic “chién thing kép” -
rang khi t4 ra tran trong nguai khac, thi ta ciing méc
nhién tu nang minh 1én ngang tam vdi ho.

Kha niang tuyét voi nhat trong
moi kha ning

Khi day nhiing khéa hoc tam 1y, t6i thuong dé
ra nhiing hoat déng don gian, tuy thé lai la mét
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trong nhiing kv nang giang day hiéu qua nhat. 1éi
xép ban ghé thanh hinh ban nguyét va dat mot
chiéc ghé doi dién hinh vong cung do, dat tén 1a
“ghé chi”, noi méi sinh vién phai thay phién ngdi
vao. Dau tién, ngudi sinh vién ngdi & “ghé chi” sé
tir boc bach véi moi ngusi ting “t6i c6 diéu gi tot
dep”. R6 rang la diéu nay khéng dé dang, nhung né
lai 12 mét phan rat quan trong trong bai hoc vé
khing dinh gia tri clia ngudi khdc. 16i cling muén
sinh vién cia t6i hoc cach tur khing dinh minh dé
¢6 kha nang nhin ra nhing dic tinh va théi quen
tich cuc cia minh. Thudng thi ho phai mat khodng
2 phiit dé thuc hién phan dau tién nay. Ho aing
khé khin 1im mdi thue hanh t6t ky ning ndi cho
ngudi khac nghe diéu ma ho thich & chinh minh.

‘Irong phan thit hai, nhimg sinh vién ngéi & day
ban ghé hinh ban nguyét chi ra cho ngudi ngdi &
“ghé chi” thay diéu ma nguai dy thiéu sét khong dé
cap dén. Quy tac duy nhat la nhing loi nhan xét
khéng nham dén vé bé ngoai va quan ao y phuc.
Nguai ngéi & “ghé chii” hic d6 sé lang nghe nhiing
16i khen ngoi ciia ngudi khac vé minh.

Sau buoi hoc hém dé, vé mit cla cdc sinh vién
van c¢on nét rang 1d. Ho ké ho da cim thay minh vi
dai ra sao; ho khéng chi duoc nghe nhiing diéu hay,
diéu tot vé minh ma con ¢ thé hoc nhiéu hon nia
vé nhiing diéu nén lam. Nhin thay nhing diéu tot
cia ban than giip khich 1& ho song tot, cing ¢ va
gia tang su tu tin cing nhu 1ong tu trong. Cac sinh
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vién nhan thay rang:

Chuing ta can tip théi quen tim ra nhiing diéu
hay, diéu tét & ngudi khac.
Gop ¥ xay dung ¢é hiéu qua hon la danh d6
long tu tin cuia con nguai.
Khoéng gi hanh phiic hon 1a duge nghe ngudi
khac that 1ong khen minh.
T4t ca chuing ta déu can sy nhin nhan va khich
lé ciia nguai khac.
161 cam thay sung sudng khi lam ngusi khac
vui va hanh phuic.
“Chiing ta khong hé mdt gi khi su dung
nhiing ngon tw tot dep, ma nguoc lai, con
nhdn vé dugc rdt nhiéu diéu that dding quy”.

- Blaise Pascal
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11

Dong luyc thuc su ludn
bat hgudn tu bén trong

Dui ban Ia ai hodc ban bao nhiéu tudi, néu
muon thanh dat, thi dong lire cho sy thanh
dat d6 nhat thiet phai xuat phit ti chinh bén
trong con nguoi ban.

- Paul ). Meyer

Dong luc 1a gi va xuat phat tir daue

Pong luc 1a mot khdi niém cu thé nhung dé din
dén hiéu lam. Nhiéu ngudi, khi nghe ndi tit nay
thuong lien hé dén nhiing cau nhu “Hay chién dau
va chién thing vi mau & sic 4o cia Gipper”, cau
noi cda huan luyén vién bong bau duc huyén thoai
Knute Rockne khi vdi cac hoc tré cda minh; hoac
Vince Lombardi lén tinh thin cho cic cau thd doi
Green Bay Packers ring “Y chi chién thing la trén
hét”. Nhung dé khong phai 1a dong luc d6 chi la sy
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kich thich nhat théi. ‘I'tong thé thao thudng doi héi
st dung nang luong thé chit cao dé trong mot
quing thai gian ngan, su kich thich 1a cuc ky can
thiét, nhung trong cudc song hang ngay, su kich
thich nhu thé sé khéng di dén dau. Di nhién la tri
khi luén 6 ai dé bén ban va ¢é vii: “Ca lén, ¢é lén!
Chién thing! Phéi chién thang! chién thang!”.

Co 1& toi khong la tuyp ngudi hét to “Co lén! Co
len” dé khich 1& ngudi khdc. Lam nhu thé thoat dau
nghe c6 vé phan chan song khi khéng con hé vang
nhing 16i khich 1 thi dong luc ay ciing khong con
hiéu lyce nita. Vi thé, thay vi ¢6 ging tao dong luc &
ho, toi gitip ho hiéu dong luc 1a gi, xuat phat tit dauy,
lam thé nao dé tu tao dong luc cho minh. Va chinh
moéi ngudi phai duy tri déong luc cho ban than bing
nhiing 15i khich 1& can thiét.

Cdc nha tam 1y van chua thong nhat vé 1y do tai
sao0 mat s6 ngudi tim thay dong luc trong cudc séng
trong khi mét sé khac thi khéng. Theo t6i, khi nhin
lai nhiing gi lich sit da viét vé nhimg nguéi thanh
dat, ho luén tir tao ra déng luc cho ban than ma
khong can dua vao nhing yéu td bén ngoai. Bén
canh d6, chiing ta cing nén hiéu ring “dong luc” la
cai dén tir bén trong moi ¢a nhan, hon la do tac
déng tir bén ngoai, thiic day chiing ta hanh déng”.
N&i cach khac, moi hanh dong cia ching ta déu ¢6
dong co, ¢6 ly do. Ching xuat phat tr nhiing nhu
cAu siu xa bén trong. Chiing ta cin phai nghi vé
chinh chung ta. Déng luc ndm trong chinh nhimg
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suy tir ay. Khi 1a mét dong luc thuc su, né cé thé
thiic day chiing ta di dén thanh cong ngoai stic
tuong tugng,

Ba yéu to6 dé tao dong luc

Hay suy nghi vé muc tiéu quan trong ma ban
muén dat tdi - mot muc tiéu ma ban mong muén
dat duge trong tuong lai va tra 161 3 cau héi sau:

* Ban c6 di khat vong dé viron dén dich khong?

e Ban ¢6 thue su tin 1a ban ¢é thé dat duoc muc
tieu doé khong?

* Ban ¢6 hinh dung r6 vé muc tiéu ma ban mong
muoén dat duge khong?

Néu cic cau tra lai 1a C3 thi dé chinh la nhiing
chia khoa gitip ban tir tao dong co cho chinh minh.

1. KHAT VONG

“Dong luc xudt phdt tir nhiing khdt vong thuc
su...”

- Denis Waitley

Khat vong la hat giong ma tix dé moi su thanh
cong nay nd va phat tién. N6 xdc dinh ban sé tré
thanh mot con ngudi binh thuéng hay thanh dat
trong cuéc séng. Khat vong khac véi kha nang, la
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diém khac biét duy nhat gitta ngudi binh thuong
vdi ngudi thanh céng. Chinh khat vong tao nén
diéu kién dé ngusi binh thudng dat dugc nhing
diéu phi thuéng. 16i thich nhém tit ma ngudi xua
hay dung la “khat vong chay bong” vi né qua siic
tich. Nguai ¢6 khat vong hau nhu khong thé ding
lai, ca trong suy nghi 1an hanh déng. Ngon lita khit
vong chay cang manh, long quyét tam cang 16n thi
cang dé dat dén thanh cong,

Mot thi du vé diéu nay la cau chuyén vé
Barbara, mét phu ni theo hoc 1dp cua téi & trudng
dai hoc. O tudi 45, o ud lai trudng sau mot thai
gian dai nghi hoc. D& hiéu 1a ¢d ¢6 hoi hing ting
mot chiit lic ban dau. Co6 ndi chi muén lay lay bang
<@ nhan, loai trung binh ciing da hanh phiic 1im
r6i. Nhung sau dé, c6 bat dau ap i mot khat vong
manh mé 1a khéng chi dugc hoc, duge t6t nghiép,
ma phai hoc that giéi. Nhitng kiém tra diu tién cda
c6 duge xép loai xuat sic. 16i goi y ¢6 nén dat muc
tiéu cho minh cao hon mét chut mia. Cé cudi bung
sang that rang r&! Barbara da t6t nghiép loai xuat
sac va nhan duoc hoc béng tiép tuc hoc 1én trinh do
thac si.

Mét khia canh quan trong cia khat vong la su
cam két thurc hién 16i hita véi chinh minh. Diéu nay
gilip chuing ta khong nan chi khi theo duéi con
duong da chon cho du gip phai nhiing tré ngai
tudng chimg khong thé vuat qua.
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2. NIEM TIN

“Co hdi didn dén thanh cong luon dwoc do boi
niém tin ctia chinh ban.”

- Robert Collier

Cdch nay vai nam, t6i nhan thay phan 16n sinh
vién cia minh bi té liét vi mot ching bénh, khién
ho khéng sinh hoat duge nhu nhimg ngudi binh
thuong. Pung la mét chiing bénh dang sg va dé lay
lan. Diéu ky la nhat 1a hau nhu chang 6 sinh vién
nao y thitc minh dang méc bénh. Tham chi téi cling
khong biét goi tén nd 1a gi, chi biét tam goi 1a “ludén
bao chia cho nhing viéc khong lam duoc”. Ho dap
lai bing nhiing cii nhin ngac nhién va déng thanh
thot len “Thé a?”.

161 md mot tap gidy va néi: “I'rong ngay hom
nay, hé ai ¢é cau bao chiia nao, hoic nghe nguai
khac bao chita, thi hay viét nhiing cau bao chiia dé
vao mot to giay. Ngay mai, khi dén truong, hay
chép tat ca cic cau bao chita dé vao tap gidy nay”.

Sang hom sau, tap giay cia toi diy kin chit,
tham chi t6i con phdi diing them mét tap giay khac.
Toan bd ndi dung trong do la nhung 1¢i bao chira
cho 1y do tai sao ngudi ta nghi 12 minh khong thé
lam dugce diéu nay viéc kia. 16i hdi cac sinh vién
rang ai cé thé giai thich tai sao téi lai xép théi quen
“hay dua ra 16i bao chita” 1a mét chiing bénh. Cau
sinh vién kin tiéng nhat 16p, lan dau tién gio tay,
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ndi nhiing 15i chi ly: “Néu chiing ta luén tim kiém
ly do dé bao chita cho viéc ta khéng lam duoc thi
chiing ta ciing sé khéng bao gid tim ra biép phap dé
thuc hién nhung viéc do”.

‘That ra, chiing ta c¢é nhiéu kha nang hon chiing
ta tudng va it khi chiing ta sit dung dén nguén nang
lue noi tai nay. Budc dau tien dé danh thic nhitng
tiém ning dé 1a gia ting niém tin vao chinh chiing
ta, it nhat di dé ¢& ging, tham chi dé chap nhan
that bai. Niém tin ban dau dé s& mang dén nhiing
thanh tyu nho nhé va dan vun dip su tu tin cda
ban.

3. BIET TUONG TUONG, HINH DUNG RA
TRUOC KET QUA

Ban cdn hinh dung ré két qud minh sé dat
dugc truoc khi bdt tay vao thuc hién.

- Aex Morrison

Pau nhing nim 1930, mot ky su tén Joseph
Strauss thuong di cong tic dén mot cong trudng &
San Francisco, noi ong ¢é thé ngdm cinh tit mot
phia cia vinh San Francisco hoang vu. Trong tri dc,
ong luén hinh dung biic tranh vé mét chiéc cau noéi
lién hai phia. Cang nghi, buc tranh vé chiéc cau
cang hién ré trong 6ng. Va éng da biat dau thuc hién
xay dung chiéc cau trong mo dé trong nhing diéu
kién v6 cing khac nghiét cia diéu kién dia ly va
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thoi tiét cling biét bao khé khan khdc. Va dén nam
2005, ngudi My ky niém lan thit 68 ngay khanh
thanh chiéc ciu néi tiéng Golden Gate - niém tu
hao cua ngudi My.

Nam 1961, Téng thong John Kennedy néi rang,
nguoi My nén huong téi muc tiéu dua con nguoi
lén mit tring va trd vé trai dat an toan trude khi
thap nién cham dut. Hang triéu nguai cho ring diéu
dé 1a khong thé duoc, nhung tai NASA ¢ mat
nhém nhan vién da hinh dung trude vién canh dé
va quyét tim thuc hién cho bang duge. Khi chiing
ta ching kién Neil Amstrong di bo trén mit trang va
trd vé trai dat vao nam 1969, thi nhém ngudi lam
viéc tai NASA da ting “xem” nhimg thude phim dé
hang ngan lan trong tri tudng tugng clia ho roi.

Khi Bill Gates dang hoc tai truong Harvard,
chiéc may vi tinh ¢a nhan hay con & giai doan dau
clia su phat trién. Nhiéu ngudi xem chiéc may vi
tinh nhur 1a mot chiéc may diing dé luu tri dit liéu
va dé xit Iy van ban. Thé nhung Gates da nhan ra
nhiing kha nang khac nita: Ong thuong nghi vé
chuing khi ngoi nghe giang nhimg méon hoc ma éng
khong may thich thi. Ong con hinh dung ra nhing
phin mém ma sau nay lam nén cudc cach mang
trong cudc séng cia chiing ta. Buc tranh trong su
tudng tuong dé duoc chuyén thanh nhing ban
thiét ké trén giay, va ai trong chiing ta cting déu biét
16 phan sau ciia cau chuyén.
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Téi goi tat ca nhing hanh dong trén la hinh
dung su viéc trong tri ndo. Khi hinh dung hanh
dong cua chuing ta cang ré6 va cang thudng xuyén

bao nhiéu thi kha ning thuc hién cang nhiéu bay
nhiéu. Hinh anh trong tri 6¢ cuia ta la dong luc thuc
diy chiing ta hanh déng dé di dén thanh cong, Néu
ban ap u mot khat vong chay bong, mét niém tin
sit da, va hinh dung trong tim tri ré rang vé cong
viec minh sé thuc hién thi ban da ¢6 duoc dong luc
din dén thanh cong.
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12

Muc tiéu la nhiing uoc
mo co thoi han

Nhiing nguoi co muyc tiéu song chic chin sé
thanh cong vi ho biet vo con duong ma ho
dang huong den.

- Earl Nightingale

Dong luc va muc tiéw: sttc manh
chién thing

Két hop ciia déng luc va muc tiéu khong chi 1a
nguén luc manh mé nhat clia con ngudi ma con 1a
hat giéng cho moi thanh céng. At cA moi thanh
dat, dui 16n hay nhd, déu dugc kich hoat do muc
tiéu va cung cap nang luong nho déng luc. Trong
cdc buéi néi chuyén chuyeén dé dong luc, ngoai viéc
noi vé tim quan trong ciia sur tu khich 1¢, gidi thich
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vai tr6 cia khdt vong, niém tin, va loi ich cla viéc
hinh dung ra cong viéc trudce khi thure su bit tay vao
thuce hién, toi lai néi vé muc tiéu.

V1 sao muc tiéu quan trong
dén thé

C6 nhiéu cich dinh nghia thanh céng. Dinh
nghia hay nhat t6i da ting nghe la: Thanh cong la
sit hoan thanh lién tuc nhing muc tiéu y nghia va
¢6 gia tri. Nha tam ly hoc Charles Garfield da timg
lam viéc véi cdc nha du hanh vi tru, cac nha phat
minh, cic lanh dao doanh nghiép, cac van dong
vién tam c¢ thé gidi va cac nhan vat thanh dat cé
tiéng khdc, tin ring bat ai thanh céng nao ciing
khdi ddu bing maét muc tiéu cu thé ciing maot khat
vong thuc su.

Séng ma khong cé muc tieu nhur thé di du hanh
ma khong ¢6 dich dén. Ta vin thay vo s6 ngudi ai
troi dat khong phuong hudng, khong diém ding
nhung dudng nhu ho khong hiéu duoc tai sao lai
nhu vay. Dang buén thay, nhiéu ban tré cling dang
l1am vao tinh trang ay. Tuy nhién, cé mét cach tuong
déi don gian dé thay déi tién trinh cudc song, bat
ké tudi tdc hay hoan canh, dé chinh la dat ra cho
minh nhing muc tiéu cu thé ré rang,
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Loi ich cua vige thi¢e lap muc tiéu

Nhé ¢é muc tidu, cudc song chiing ta ¢é thé tré

nén phong phu theo nhiéu cich:

Déng co - Muc tiéu bat nguén tir nhiéu déng
co. Chuing cho ching ta ly 1& dé hanh dong va
khdi dau nhing diéu tot dep.

Su déc lap - Muc tiéu giup chung ta dam chiu
trach nhiém vdéi cudc séng cia chinh minh.
Thay vi chay theo dam dong hoac tréi lang
thang trong cudc doi, chung ta chon con
duong riéng cho chung ta, con duong gitp
hoan thanh nhiing wtéc vong ciia minh.

Pinh huong - Muc tieu cho chiing ta mdt dich
dén. Biét dugc dich dén, chiing ta cé thé seé
thay r6 vién canh tuong lai.

Y nghia - Cudc séng ¢é nhiéu v nghia hon khi
chuing ta nhan r6 diéu ching ta mong muon.
Thay vi chi ton tai ngay nay qua ngay khac,
muc tiéu trong cudc song gidp ching ta cé
duoc nhiing Iy do dé bat dau cudc séng thuc
SiL.

Su himg khéi, vui tuoi - S6ng cé muc dich 1a
thuéc gidi doc cho can bénh dang so nhat ma
x4 hoi hién ¢o: sunham chdn. Lam sao ma ban
c6 thé chan chudng duoc khi ban ¢é nhing
diéu hao hing dé thuc hién? Muc tiéu trong
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cudc séng lam cho cudce séng ban vui thii hon,
hap dan hon, va thém nhiéu thach thiic mdi.

e Su thda man - Muc tiéu, hon bat ky diéu gi
khic, gitip chuing ta phat trién tiém nang. Thiét
lap muc tiéu gidp ching ta nhan ra diéu gi
trong tam tay. Méi budce thanh cong déu xay
dung nén long tu tin. Méi muc tiéu dugc hoan
thanh gitip chiing ta thay duoc nhiéu hon vé
diéu chiing ta ¢ thé thuc hién, dan dat dén
nhiing muyc tiéu mai va nhiéu thanh cong hon.

Khi u6c mo tré thanh muc tiéu

16 timg giang mot khéa vé thiét lap ké hoach
va thay doi co cau té chite tai mot trudmg cao dang,
trong do ciing bao gom viéc thiét lap muc tiéu cho
don vi. Téi cho sinh vién lam bai tAip nhu sau: Hay
viét mudi muc tiéu cho cude séng clia minh. Trong
nhing gio hoc sau t6i yéu cau sinh vién cing thao
luan vé mot trong s mudi muc tiéu dé. Diane, mot
nit sinh vién trén 40 tudi, hang hai va ham hoc,
trinh bay trudc tién. Co néi, “I'6i luén mo ude mot
ngay nao dé duoc séng & Chau Au”. 16i ndi, “lhat
tuyét, nhung dé mdi gan nhu la mét muc tiéu.
Chiing ta ¢é thé bién nd thanh maét muc tiéu cho
cudc song bang cach chi thyc hién hai diéu don
gian”. 1é6i nhan dugc nhiing cai nhin béi réi va cau



Nhiling badi hofc tiia cubdc sSéng « 87

hdi tiép theo 1a: “I'ai sao dé khéng phai 1a mét muc
tiéu?”

“Muc tiéu la udc mo ¢é thai han”. ‘1'6i giai thich
rang, khi ta dat thai han cho mét udgc mo, thi dé 1a
budc dau tién trong viéc bién né thanh muc tiéu.
Cau hdi tiép theo la: “Can phai c6 diéu gi mia dé
bién né thinh muc tiéu”? Cau tra 1oi: “Chau Au la
mat chiu luc. Sao ta khong gidgi han trong mot
khong gian hep hon nita ching han nhu mat quéc
gia cu thé nao dd, hoic t6t hon nita, mot viing, mot
thanh pho?” 16i tiép tuc giai thich rang “udc mo
duoc song ¢ Chau Au maot ngay nao dé” 1a mot vi
du tot vé mot “muc tiéu gan”. Cé nhang udc mo
ching thé thanh hién thuc vi ching khong di 16
rang. Bo nio con ngudi khong hudng tdi cdi tong
quat ma hudng vé cii dich cu thé. Cau chuyén vé
cau Golden Gate 1a mot thi du dién hinh. Joseph
Strauss hinh dung vé cong trinh cang sinh dong, chi
tiét chimg nao thi 6ng cang dé hudng tdi viéc bién
né thanh hién thuc chimg nay.

Khoang 3 nam sau, t6i nhan mat bic thu ¢6
ddu buu dién & Viene, nudc Ao. ‘I'rén dau trang thu
la hang chtt: “Muc Tiéu La Udc Mo Cé Thai Han”.
D6 la thu ciia Diane. Co gidi thich ring c6 da déi
“mot ngay nao dé” bing mét nam cu thé va thu hep
tit “Chau Au” lai con nude Ao, réi thi dé Viene. Co
¢6 duge mot viée lam rat tuyét & Lién Hiép Quoc va
hién tai dang rat thich thu vdéi cong viée. Udc mo
cia ¢6 da thanh hién thuc!
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Khoi dong muc ticu

1. HAY HIEU RO SU KHAC BIET GILIA MUC
TIEU VA MONG UOC:

Khi héi moi ngudi ring muc tiéu cia ho 1a gi,
thi cau tra 16i ma ban thudng dugc nghe nhat la:
duoc hanh phiic, duoc giau cé va duoc néi tiéng.
Po khong 1a muc tiéu; do 1a mong ude. Mong rdc
la udc mo khéng ré rang ma ta mong né xdy dén
vai ta. Muc tiéu la biic tranh ré nét cia mong udc
bdi trong dé con b ci quyét tam aia chiing ta 1am
cho né trd thanh hién thuc.

2. HAY VIET RA CAC MUC TIEU CU THE CUA
BAN:

Viét ra cac muc tiéu la hanh déng cam két dau
tién vdi chinh minh. Nhin thay nhiing muc tiéu dé
trén gidy la budc khéi dau cho viéc bién chiing
thanh hién thuc.

Hay viét cang cu thé cang tét va xac dinh thai
han hoan thanh cho timg muc tiéu. Cang ti mi
chung nao, suy nghi va hanh déng cia ban cang bi
16i cuén theo biic tranh dé chung nay. Sau day la
mat s6 diéu can quan tam khac nita khi ban lap ké
hoach cho cuéc séng: Nhing budc di nao can thiét
dé ban hoan thanh nhiing muc tiéu 16n? Nhiing tré
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ngai gi ban sé phai vuot qua? Ban can su gitip d6
clia nhiing ai? Ban can phai hoc hdi nhing gi?

3. KIEM TRA VA DIEU CHINH CAC MUC TIEU
MOT CACH THUONG XUYEN:

V&i danh sach “nhiing diéu can lam” da lap ra,
chuing ta nén thudng xuyén nhin lai nhing diéu
minh mong muén dat duoc, it nhat mot 1an trong
mot tuan, dé thay ring ban da thay déi ra sao. 1oi
cling thuong thém vao danh siach aiia minh nhiing
muc tiéu maéi va doi hic thay déi cac linh vuc quan
tam. Diéu dé gilp toi cam thay phan chan hon vi
minh da tién mot budce dai trén con duong hudng
dén muc tiéu mong muén.

Biét huong toi muc dich thi nguoi chdm chap

nhdt ciing tién nhanh hon bdt cif ké ndo

nhanh nhen ma lang thang khéng muc dich.

- .Lessing
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1

Khong gi

g gi ¢ thé thay
cho lam viéc

C
éc cham chi

“Mon gui quyj gid nhat ma cude séng ban cho
chuing ta li co hdi dé lam nhiing viée ddng
lam, va cdch ma chiing ta duoc lya chon la

lam mét cich cham chi”.

- Theodore Roosevelt

Phan thuong cho lam vigc
chim chi

Du déng luc ¢6 manh mé va muc tiéu co 16 rang
bao nhiéu thi uéc mo cia ban cling khd trd thanh
hién thuc néu khong ¢ su né luc hét minh, khong
dau tur thai gian, cong siic, hy sinh, va tham chi ca
nhiing lan that bai. Két qua cuéi cling rat can dén su
phan dau bén bi va chi danh cho nhiing ai khéng
sg thach thiic. Su nhiét tinh trong bat ky cong viéc
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nao cung giup chung ta:

1. Nhdn ra tiém ndng ctia minh. Nhing két qua
nho nhé ban diu sé déng vién va thiic day chiing ta
no luc hon nia. Khi phdt hién ra nhiing kha nang
com tiém an clia minh, chiing ta sé cAm thay tu tin
hon - mét trong nhiing thai dé khong thé thiéu clia
nhitng ngudi thanh ¢ong. Thanh cong mang lai su
tu tin, va tu tin mang lai nhiéu thanh céng khac
nua.

2. Puong ddu véi cudc song. Cuoc song luon
budc ta phai chon lya gitta chap nhan hén yéu hay
can dam déi dién khé khan. Luén dit minh trong
trang thai san sang gitip chiing ta ¢é thai dé tich cuc
trong cach nhin cia minh trudc bat ky hoan canh
nao. Du ¢6 thanh céng hay khéng, chiing ta van
luén cam thay vui khi da ¢6 gang hét siic minh.

3. Tang thém y nghia cho cudc doi. Khong co gi
sung sudng hon cam giac hoan tat mét muc tiéu va
biét ring ta dia lam bing tat cd su nhiét huyét.
Chung ta hanh phic vi tich iy thém moét trai
nghiém ¢6 v nghia cho cudc song cia minh.

Mau s6 chung ctia thanh cong

George, Alec Gallup cung vagi nha bao William
Proctor da thuc hién nhing nghién aru quy moé
nhat vé dé tai thanh céng. Cac cau hdi phéng van
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nhiing nguéi thanh dat xoay quanh nhung van dé
vé hanh phiic gia dinh, nang luc lam viéc, quan
diém séng, niém tin... Cic cau tra loi déu ¢é moty
chung xuyén suét ring, thanh cong dén vdi ho
khéng do may man hoac tai nang dac biét gi ca. Ho
thanh céng vi ho muén nhu vay va ho thuc hién y
muén dé théng qua su kién tri nd luc t6i da va
quyét tam khong gi lay chuyén duoc. Sau khi tap
hop, nghién citu cac dit lidu, cac chuyén gia di dén
két luan: “Ai Ciing C6 Thé Thanh Cong Pucgc Ca!”.

Cdc chuyén gia cho biét, ho chang tim thay
duge diéu gi la ling trong qud trinh nghién ciu,
ngoai mot chan ly that don gian: Cé qud nhiéu
ngudi ty dit minh vao vi thé binh thuong & cudc
déi nay trong khi ho vén sé hiu rat nhiéu tiém
nang dé vuon lén tam cao hon han. Hau hét moi
ngudi déu cé thé thuc hién ba budc quan trong nhat
1a tao dong luc, thiét lap muc tiéu, va lam viéc cham
chi dé dat dén thanh cong.

Lam viéc va vui dua ludén
song hanh

Du biét ring su nhiét tinh trong cong viéc 1a rat
can thiét cho su thanh cong nhung chiing ta ciing
khong nén bé qua yéu té vui dua, muc dich nham
gidm nhe 4ap luc va duy tri su can bang - dugc xem
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la kha quan trong trong cudc séng. Armand
Hammer, mot nha tir ban néi tiéng, mat & tudi 92,
¢6 lan dugc hdi bing cich nao ma mot ngudi ¢
tudi nhu thé lai ¢é di st lien tue di khip noi trén
thé gidi dé diéu hanh cong viéc va gap gd cic quan
chiic lanh dao chinh phii cia nhiéu nudc. Ong tra
1&i: “I'6i yéu cong viéc ciia toi. 161 khong thé cho
thém mot ngay mdi bat dau. T1éi khéng bao gio
thiic day ma khong ¢é v tudng nao trong dau. Moi
thit déi vai toi déu la thach thite”. George Bernard
Shaw, mot trong nhiing kich tac gia thanh cong
nhat trong moi thdoi dai, cing cé suy nghi giéng
nhur vay khi viét, “I'6i muon tan dung moi kha nang
stic Iyc trong moi lic va luén tim niém vui trong
dé, vi lam viéc cham chi ching nao, téi lai cang vui
va song lau chimg ay”.

Khi noi vé tdt cd nhiitng nguoi bdt hanh trén

thé gidi nay, bdt hanh nhdt la nhing ké

khong tim ra dwgc mot viéc gi minh muon

lam.

- LIN YU-TANG
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14

Co ldc can tur b mot
diéu dé co dugc mot
diéu khac

Mot chia khoa nira dé mé canh
cua thanh dat

Tao déng co, thiét 1ap muc tiéu, va lam viéc
cham chi sé dua ban tién xa. Hay thém vao dé tinh
ky luat, ban sé cang tién xa hon niia. Mdi ngudoi
thanh céng ma téi timg biét déu ndi ring, ky luat 1a
chiéc chia khéa van nang gitip moi viéc dugc hoan
tat. Khéng c6 né, ban sé chi thanh dat trong mét
chimg muc nao do.
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C6 nhiéu ngudi cho rang ngudi ¢ tinh ky luat
luén ciing nhic va thiéu linh hoat. Thé nhung that
ra, ky luat la mét trong nhing thuoc tinh tich cuc
nhit ma con ngudi ¢é thé ¢é duoc. 16i thich dinh
nghia cia Webster: “Ky luat 1a su ren luyén giup
chiing ta tu stta chiia, tao khuén nép, tao su manh
mé, hoidc gitip chiing ta trd nén hoan hao hon”. Khi
tir giac ap dung ky luat véi ban than, ban sé nhan ra
ring minh dang kiém sodt nhing hanh déng va ca
suy nghi cia chinh minh. Chinh ban ¢6 thé quyét
dinh minh se lam gi, lam nhu thé nao va khi nao sé
hoan thanh nhing muc tiéu da dat ra.

Iriét gia Erich Fromm timg ndi ring, khong ¢
tinh ky luat, cudc song cuia ta sé trd nén chao ddo va
thiéu tap trung. Néu hanh dong cia ching ta tiy
theo tam trang va v thich aja chiing ta thi tat ca
nhiing diéu dé khéng hon gi mét thi tiéu khién.,
Ong con ndéi ring, ching ta sé ching bao gid td
nén xuat sic néu ta khong thuc hién diéu dé vai
tinh than ky luat tu giac cao.

Ban sin long twr bo dicu gi?

“Mai khi ban noi vdang voi mot muc tiéu, co
nghia ban cting dang noi khong voi nhiéu
diéu khdc.”

- Sybil Stanton
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Ba thi du vé viéc tit bé nhiing ¥ muén nhat thai

1. Cac sinh vién dai hoc cia téi hau hét 1a nguoi
da trudng thanh. Ngoai chuyén phai lam viéc
40 gid mot tuan, ho con theo hoc 4 gid mdi
tuan, va lai phai bé ra hang chuc gidg nita dé
lam bai tip va doc tai liéu. Po 1a su lua chon
cia ho bdi ho muén thanh cong. Ho chap
nhan phai tir bo nhing tré giai tri, tr bo
nhiing gi¢ phiit nhan r6i mdi ky nghi cusi
tuan dé tich hiy thém kién thuc, thém kinh
nghiém. Chinh khit vong dugce hoc héi, tim
dén nhing co hoéi thang tién trong nghé
nghiép da giiip ho lam duoc nhing diéu dé.

2. Khi téi con day mén taim 1y hoc, khi dén phan
ndi vé tinh ky luat, t6i lay viéc tiét kiém tién
lam vi du minh hoa. Sau gio hoc, mot n sinh
xin néi chuyén véi téi. Co ké ring co ¢ mot
cong viéc lam ban thai gian rat tot, kiém duoc
hon 100 dé la méi tudn nhung ¢6 xai hét tat ca.
Co hai toi lam thé nao dé ¢é thé dp dung tinh
ky luat vao viéc tiét kiem. 16i hdi co tiéu tién
ra sao. C6 dap: “I'at ci s6 tién em dung vao
viéc mua sam... va vui choi”. Téi khang dinh
ring co c6 thé tiét kiem khoang 40 doé la méi
tuan bang cach gidm bdt mua sim va vui choi,
ring c6 nén giam bét viéc di xem mot s6 bo
phim va mét s6 budi xem biéu dién nhac rock,
han ché mua cac loai hang hiéu, va khéng nén
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an nhiéu qua vat. Mét vai ngay trudc budi 1é
tot nghiép, c6 dua cho t6i xem cudn sé tiét
kiem. Dong cudi ghi con s6 4.851 dola My,
mot s6 tién kha ldn déi véi mot hoc sinh trung
hoc théi bay gig, s6 tién c6 dugc nho b
thuong giti 40 do6 la vao tai khoan cia minh
méi tuan. C6 ndi kinh nghiém nay ciing gitip
c6 hiéu ring, nhiing diéu t6t dep nhit trong
dai khong bit ta tra gid 1a bao.

. Nhiéu nam trudc day, téi van con la mot dua
tré luon mang trong minh mét ude mo duoc
choi béng ré trong mot déi tuyén noi tiéng,
16i c6 chiéu cao kha t6t, ¢6 ky thuat, nang
khiéu choi thé thao va mot khdt vong chay
bdng. ‘It trung hoc dén cao dang, toi tap dé
phat trién thé chat cling ciac ky nang can thiét,
va choi béng ré6 méi khi ¢é dip. Dit toi chua
duoc chon vao déi tuyén ma minh hang mo
uéc nhung nhing né luc ma téi bé ra déu
khéng vé ich. Nhiing diéu t6i nhan duoc chi
hoi khac mét chiit so véi diéu t6i mong muén.
Nhung théi gian nhan réi, nhing chuyén di
choi trugt tuyét mua déng, nhiing bia 12 tiéc
da duoc danh déi that xiing dang bing niém
vui duoc choi thé thao, bing nhiing chiéc huy
chuong va bing maét hoc béng toan phin vao
mot trudng dai hoc danh tiéng. Tat ca nho vao
théi quen ky luat cao va dam meé ¢ dugc thé
chat tot.
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Tinh ky luat la mot thoi quen tot

“Thanh cong la tong cria nhiimg nd huc nho bé,
duoc ldp di ldp lai ngay qua ngay ma nén ...”
- Robert Collier

Ba trudng hop néu trén lién quan dén viéc chon
lua, ciing lién quan dén viéc hinh thanh théi quen.
D6 chinh 1a c6t 16i cida tinh ky luat: thuce hién nhing
chon Iya ding va hinh thanh nhing théi quen tot.
Chuing ta hoan thanh dugc nhiing viéc 16n bang ciach
lam nhimg diéu nhé bé ngay nay qua ngay khac.

Hau hét moi ngudi hoac la theo déi nhiing gi
xay ra hoac sau d6 tur van diéu gi da xay ra. Tinh ky
luat giip ching ta hoan thanh nhing viéc khi
chuing can phai dugc hoan thanh, chit khong phai
khi chiing ta cam thay thich hoan thanh chiing. Pay
la chia khéa dé thanh céng va cd hanh phiic bédi
chiing ta cdm thay hai long that su khi gat hai két
qua tir cong sic lao dong cham chi va bén bi clia
chinh minh.

“Ky ludt ding nghia khong thiic ép sau lung
ban; no o bén canh khich 1¢ ban.

Khi hiéu ring ky ludt la tw cham séc minh
chit khong phai tw trimg tri minh, ban sé
khiong e de khi nhédc dén no, ma nguoc lai sé
vun ddp cho no.”

- Sybif Stanton
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15

Nguoi thanh cong tu
tao thoi gian cho minh

“Nguoi thanh cong ching bao gio' dung lai dis
chi dé ty hoi lidu viéc chiing ta dang lam co
thuye sy quan trong nhit khéng.”

- Stephen Covey

Su khac nhau trong viéc st dung
thoi gian cia nguoi thanh cong
va nguoi that bai

Hon 200 nam trudc, Benjamin Franklin da ting
viét ring: “Ihéi gian chinh 14 co hoi dé méi ngudi
thuc hién nhing du dinh va ude mo cda minh. Con
viéc ¢6 nam bat dugc nhung co hoi d6 hay khong
con tiy vao méi ngudi”. Pa ¢d rat nhidu quyén siach
viét vé dé tai nay, trong s6 dé toi rat tam dic nhing
v tudng cia Stephen Covey trong cuon Bay théi
quen cia ngudi thanh dat vi 6ng luén nhan manh
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viéc sit dung thai gian hiéu qua. Ong ndi “...chiing
ta lic nao cliing ban rén, chiing ta cang ban rén hon
khi muén hoan tat cong viéc mot cach tot’ nhat va
chiing ta ching bao gid dimg lai du chi dé ty héi
liéu viéc chiing ta dang lam ¢6 thuc su quan trong
nhat khéng”.

Théi gian cing giong nhu maot ngudn luc,
nhung khong nhu nhiing nguén luc khac, chiing ta
khong thé lay lai thoi gian da mat, ciing khong thé
thém bat, luu trd, hodc tat mg, thay thé nd. Néu
chung ta khong biét cach sit dung théi gian sao cho
that hiéu qua thi timg gid ting phuit tréi qua sé trg
nén lang phi.

C6 mét sé khac biét r6 rét trong nhan thiic cia
ngudi thanh céng va ngudi that bai trong cach sit
dung thai gian, chang han nhu:

Ké thdt bai Nguoi thanh cong
Dé thoi gian vut qua ‘Iran trong quy thai gian
lang phi dang c6
Chi biét phung phi thai Biét cich sip xép thoi
gian gian
Khong tim dugc thoi Tao ra thoi gian cho
gian cho minh chinh minh

161 khong ham v ndi rang bat ky ai ting phung
phi thai gian déu 1a nhing nguai that bai. T4t ca
ching ta, ai ciing ¢é lic lang phi thoi gian. Tat
nhién, t6i cing khong co ¥ néi vui dua hoac thu
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gian la uong phi thai gian - bdi dé chinh 1a chia
khoa cho su can bang trong cuéc séng. Chi 1 chiing
ta khong nén bd phi thai gian qua nhiéu dén miic
lam uéng phi va dé vuot mat nhing co hoi dé cam
nhan cuéc séng theo diing ban chat aia né.

Chung ta co dua thoi gian dé lam
viéc can thiét

Cdch day khong lau, Vién Gallup da cong bo két
qua tham do, 80% ngudi duoc hoi y kién ¢ Hoa Ky
cam thay thoi gian tréi di qud nhanh va ho cam
thay ho khéng c6 dii thoi gian dé thuc hién nhiing
diéu minh mong muén.

Nhitng ngudi dé da sai ¢ hai diém co ban.
‘Inude hét, thei gian khéng hé tréi nhanh hon lic
chiéc déng ho dau tién duoc ché tao ra. Ngay nay,
mot gio van ¢6 60 phiit, mat phiit cling van ¢6 60
gidy. Khong ¢6 gi thay déi cd. Thit hai, ¢6 mot ly do
don gidn khién nguai ta khong thuc hién dugce tat
cd moi diéu 1a vi ho muoén qua nhiéu thi cling mot
lic. Chuing ta biét ring nén sip xép thu tuy uu tién
cho nhiing diéu minh mong muén. Bat ky ai nghi
ring, minh s& ¢6 dugc tat ca va lam duoc moi thui
thi s& ching bao gid ¢d du thai gian cd.
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Bon cach lam chu théi gian

1. LAP KE HOACH CHO MOT NGAY CUA BAN:

Cac nha thau luén c6 ban thiét ké xay dung, cic
nha diéu hanh luén vach trudc ké hoach kinh
doanh, cdc huan luyén vién luén cé so doé chién
thuat, thay gido cé giao an... thé thi tai sao chiing ta
lai khong ¢6 mat ké hoach cho mét ngay cia minh?
D6 chang phai la mét diéu gi qua vat va, cing
ching mat nhiéu thdi gian nhung sé mang lai ning
suat va hiéu qua ré rét cho ban.

Ddnh diu nhing viéc ban da hoan tat trong
ngay. Viéc hoan thanh muc tiéu cho ban cam giac
tuyét vai nhat, 1a phan thudng cia ban. N6 cing
cho thay su tién bé aia ban.

2. LEN LICH HEN VOI CHINH MINH:

Gid st ban ¢6 mot cong viee doi hdi mat
khoang 2 gi dong hd dé 1am va can phai hoan tat
trude thit Nam téi. Hau hét moi ngudi déu néi véi
chinh minh: “Minh quyét tam lam xong viéc dé vao
trudc tuan téi”. Hay chu v su khac biét khi néi nhu
sau: “I'6i sé lam viéc dé vao ngay thit Ba trong

2 "

khoang 4 dén 6 gid chiéu”. Hay nhd rang tri oc ta
luon hudng dén didu cy thé. Néu ban ndéi vdi mot
ngudi ban cia minh, “Minh gap lai nhau sau nhé”,
thi s& khé gap lai nhau hon 1a khi ban hen vao mot
ngay gid cu thé.
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Néu ban c6 viéc gi d6 cAn phai 1am ngay, nhung
ban lai ¢6 khuynh hudng tri hoan cho dén phut
cudi, thi c6 mot giai phap don gian cho diéu nay:
Hay 1én mdt cude hen vdi chinh minh. Trude khi
lam mét viéc gi khac, hay té 16 quyét tam lam cho
ky duoc viéc phai lam. Réi sau dé ban can quyét
dinh khi nao ban bit tay vao lam viéc dé, va tu cam
két véi minh vé mét thoi biéu cu thé. Chi don gian
nhu thé nhung né ¢é thé dem lai nhiéu lgi ich cho
ban nhuw: phat trién tinh ky luat, hé tro thiét lap
muc tiéu, giup chién thing su tri hoan, va hudng
dan ban sit dung thai gian hiéu qua hon.

3. DUNG PHUONG PHAP MOI-LUC-MOT-CHUT:

Mét trong nhimg phuong phap hiéu qua nhat
trong viéc hoan tat nhiing cong viéc quan trong la
méi lic lam mét it. Thay vi chéd cho dén lic c6 cam
hing hodc ¢6 du thoi gian mdi tién hanh, thi hay
danh ra mét chut thai gian dac biét trong lich lam
viéc hang ngay cia ban. 16t nhat thai gian dic biét
nay duoc an dinh vao cing mot thoi diém méi
ngay. Diéu mau chét 1a phai duy tri lién tuc, déu
dan. Hay lam cho né tré thanh mét théi quen.

Lay viéc viét mot cudn sach dé lam vi du. Dudng
nhu do la mét cong viec qua kho khan phic tap
néu nhin mot cich téng thé. Nhung néu ban viét
chi mét trang méi ngay, tham chi trir ra hai ngay
nghi thit Bdy va Chii Nhit, thi ban cé thé hoan tat
mot cudn sach day 260 trang vao cudi nam.
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Phuong cach nay cling ¢6 thé so sanh véi viéc
xay dung mot can nha gach. Méi vién gach that la
nhd bé, va viéc xay mdi hic mot vien gach xem ra ¢6
vé cham chap kinh khing. Nhung khi méi vién
duoc déu dian dat 1en mot vien khac, lai hinh thanh
nén cii gi do vi dai hon nhiéu so véi nhiing déng
vat liéu chura xay. Ban c6 thé sit dung nhitng khoanh
khac théi gian ngan ngii theo cing cach nhu thé.
‘Thanh cong la két qua cia cong viéc kho khin vat
va duge thue hién méi ngay mét it.

4. HAY BIET VAO LUC NAO BAN LAM VIEC
HIEU QUA NHAT:

Moi ngudi ¢ mot chiée “dong hé sinh hoc”
riéng. Vao lic nao do, ngudi nay lam viéc ¢6 niang
suat nhat, nhung ngudi khac thi nguoc lai, kém
hiéu qua nhat. Mot s6 1am viéc hiéu qud nhat vao
budi sang, nhitng ngudi khic lai ¢6 nang suat vao
ban dém. Mat sé ngudi dudi sic vao gitta buéi
chiéu, trong khi nhiéu ngudi khac lai vira duoc nap
day nang luong. Vi vay, quan trong la nhan biét
duac gid sinh hoc cia ban - khi nao ban 6 thé
hoat déng t6t nhat. Néu ¢6 thé, nén lén lich lam
nhiing viéc quan trong nhat cia ban trong nhiing
gio khic nay. P6 chinh 14 st dung thai gian mot
cach téi .
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Thoi gian von quy nhat
- Ding tri hoan

Da ban vé thai gian tat phai dé cap dén sy tri
hoan. Hau hét moi ngudi cho rang dd 1a tré ngai
16n nhat. Nhung t6i lai khong nghi tri hoan luén
luén la diéu té hai. Moi ngudi déu 1am nhu thé &
mot chimg mure nao dé. Co ngudi con dat hiéu qua
cao hon khi hoan tat céng viéc dudi ap luc vao liic
hét han va khéng thé tri hoan duoc nita - vao nhiing
phiit cusi. Nhung dé chi la nhiing truong hop
ngoai 1é. Hau hét moi ngudi cdm thay vira kém hiéu
qua, vira ¢6 16i va khéng tu hai 1éng véi chinh minh
khi tri hoan cong viéc.

Nhung néu ban ¢é dugce ky ning si dung thai
gian hiéu qua, ban sé nhan thuc duoc ring thai gic
la cudc song cda ban va ban sé tim ra phuong cich
dé tan dung ndé. Su thanh cong tity thuodc vao viée
ban sit dung thdi gian nhu thé nao. Nguoi thanh
cong khong tim kiém thai gian, ho tao ra thoi gian.

Hdy biét tan dung thoi gian ciia ban, du cudc
song luon co nhitng kho khan.
EPHESIANS 5:16
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16

Long tu trong quan
trong nhu thé nao?

“Long tu trong chinkh i finkh cam siu tham
trong tim hon ma ban co duoc tir sy danh Qid
chinh winh.”

- Denis Waitley

Long tu trong va sur gia tao

Trong mot cudce hoi thao ndi vé long tu trong,
toi that sy an tuong trude bai phat biéu cia Bill
Honig, mét trong nhiing thuyét trinh vién chinh.
Ong chan thanh chia sé véi hang ngan gido vién 6
miit tai buoi hoi thio vé méi quan tam cia ong doi
v6i vi tri cda long tu trong trong nha trudmg, Ong
néi rang 6ng luén hét long ting hé viéc gitip cho cac
hoc sinh nang cao long tu trong cia ban thin
nhung 6ng van lo ngai trudc tinh trang rat phé bién



MhilEng badi hodc tUA cuddc séEng e

hién nay, d6 la tao nén “long tu trong gia tao”. Mot
dita tré sé cam thay ring minh la mét dita bé ngoan
néu nhu ban at suét ngay ndéi véi né ring né that
gidi va ngoan cho du ¢é that nhu vay hay khong.
Nhung sau dé, néu diéu ban khen la khéng diing
vai su that, dia tré sé cam thay hut hing va that
vong. Ong Honig nhan manh ring, cich tot nhat dé
xay dung long tu trong cho cac hoc sinh la trao cho
cdc em nhing cong cu ¢é thé lam cho cudc song clia
cdc em <6 gia tri hon, khi d6 long tu trong sé tu
thang hoa.

Vay tu trong la gi? Theo 161, tu trong chinh 1a su
tu cam nhan vé minh, bat ké diéu ngudi khac ndi.
Va cich ching ta cam nhan vé chinh minh lién
quan dén viéc hinh thanh tinh cich riéng cda mébi
chiing ta. Chiing ta chi ¢6 thé cAm nhan t6t vé minh
khi co thai d6 tich cuc va dam chiu trach nhiém cho
nhiing viéc chung ta da, dang va sé lam.

T le thude den doc lap trong
suy nghi

Khi chiing ta con bé, cudc séng chiing ta do
ngudi 1on va nhiang dia tré 1én tudi hon chi phoi.
Chuing ta thay hinh anh cia minh qua lai nhan xét
cia ho. Chiing ta suy nghi va cu xui thong qua suy
nghi va mong mudn cia ngudi khdc. Chinh vi vay,
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chiing ta ¢6 khuynh hudng tré nén nhu nhimg gi
ngudi khac néi vé chiing ta.

Nhung khi 1én 1én, chiing ta can phai hoc cach
suy nghi cho ban than minh. Chiing ta can nhan
thiic rang, chiing ta c6 quyén tir do chon lua cach
phan 1ing cua minh trudc nhing nhan xét cua
ngudi khic nhu Eleanor Roosevelt ¢6 lin da ndi,
“Khong ai ¢6 thé lam ban cam thdy minh thap kém
khi khong ¢6 su chap nhan cia ban”.

T6i khong néi ring ching ta nhat dinh phai quan
tam dén nhan xét cda ngudi khac va rang ching ta
khong nén dé cam xiic cda minh bi anh huédng, Doi
khi chiing ta cling rat can dugc nghe nhiing 181 khen
ngoi, sir tan thudng... Chiing ta cling can dén nhimg
cai ém than thiét niia. Diéu dé khong chi can thiét
ma con Tt quan trong. Nhung chiing ta khéng thé ai
ngoi cho ngudi khdc vé tay khen nggi thi chiing ta
mdi cam nhan dugc gid tri ciia minh. ‘Trude khi ¢6 ai
dé khen ngoi chiing ta, thi chiing ta phai biét tir cdm
nhan vé minh. Sau dé chinh nhimg 1&i tan duong sé
khang dinh mét 1an niia nhiing diéu chiing ta cdm
nhan vé minh la diing,

Nhing diéu nguoi khic néi vé ching ta phan
nao anh hudng dén cdm nhan clia chiing ta vé ban
than minh, chi ¢é nhiing viéc chiing ta lam va diéu
chiing ta nghi mdai that su dem lai long tu trong cho
chiing ta. Long tu trong dich thuc 1a su ton trong ma
ta phdai muu cau cho chinh minh. Léng tu trong
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dich thuc 12 mét két qua - két qua tu nhién aia bon
thai dé sau day:

1. Hdy tit té - Chiing ta khong thé cam nhan tot
vé minh khi ich ky hoac vé6 cdm trudc niém vui hay
nbi buén cia ngudi khac. Cach chiing ta cu xii véi
ngudi khiac nhu mét tam guong soi 10i chinh ta.
Cang cu xut tot vai ngudi khie, chung ta cang cé
cdm nhan t6t dep vé minh.

2. Hdy vi danh du - 161 da timg dugc doc nhiing
cong trinh nghién aiu vé su két hop gitta su trung
thue va long tu trong. Ban ¢d thé hiéu rat 16 nhu thé
nao thi dugce xem la ty trong, nhung néu ban khong
trung thuc thi chac chin ban khéng thé cAm nhan
tot vé minh. Su trung thue clia ban sé khang dinh
niém tin cia moi ngudi déi vai ban va su tén trong
cing dan dugc hinh thanh.

3. Hay lam wviéc - Mot trong “bay téi 16i ddng
chét” & thai ‘Irung C6 1a su ludi biéng. Ngudi ta
thudng goi nhing ngudi ngdi 1é déi mach va chang
chiu lam viéc la nhing “ké voé tich su”. That khé tim
thdy cdm gidc hai long vé minh khi ban 1a ké ludi
nhdc, tron tranh cong viéc. Luén tim téi, hoc hdi va
khong ngung tich luy kinh nghiém cho ban than
chinh 1a con dudng ngin nhat gitip chiing ta xiy
dung long tu trong cho minh.

4. Hdy tich cuc - Chiing ta khong thé cAm nhan
t6t vé minh néu suy nghi cla chiing ta chi hudng
dén nhing diéu bi quan, tiéu cuc. Chiing ta khoéng
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chi thé hién su ton trong va trung thuc ciia minh
trong khi ing xit véi ngudi khac ma con phai biét tu
hao vé chinh minh. Khi dé, chiing ta sé thay tu tin
hon trong ting suy nghi, hanh dong, cu chi - mét
nac thang can thiét cho chang dudng tién dén thanh

cong ciia ban.
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Tinh than cing luén
can dugc cham soc

“Sy hat hoa gitta thé chat va tinh than sé dem
lai nguon sife khoe va nhitng  tuong moi”.

- Carl Thoresen

Song la can bang

Hang ngan nam trude, nhing triét gia Trung
Quédc va Hy Lap ¢6 dai da nghién aiu cuoc séng &
hai mat: thé chat va tinh than. Tuy cich dién giai
khdc nhau, nhung ho lai rat thong nhat vé sy ton tai
cia hai véu to nay va khang dinh ching déu quan
trong nhu nhau. Ho ciing déng v 1a khi biét can
bang hai véu té nay, ching ta sé trudng thanh trong
su hiéu biét, tré thanh con ngudi hoan hao, va song
tron ven hon. Van dé cia ngay nay 1a ¢é qua nhiéu
ngudi, thudc di moi hia tudi, da khéng quan tam
day di dén hai yéu t6 can ban nay ciia cudc séng,
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D6 1a vi con dudng vao thé ky thit 21 véi tat ca
nhiing kv tich cong nghé cia né da khién nhiéu
ngudi ¢ nhimg quan niém léch lac. Thé gidi ky
thuat cao giip ngudi ta ¢é thé di day di d6, thu
thap kién thiic, va tiép nhan théng tin véi mét toc
dé chéng mat. Chiing ta cang bi cuén vao nhip do
tién trién nhanh chdéng vuot bac va nhiing tién
nghi hién dai ching nao, thi chiing ta cang it chiu
bé théi gian dé suy nghi chimg ay. Ngay nay,
nhitng nha tu tudng hién dai dang ¢6 lam séng lai
nhiing bai hoc don gian nhung hét siic c6 gia tri tir
qud khii. Cuoc séng can bang gitta thé chat va tinh
than dang mang lai cho ta nhiéu y nghia hon bao
gid hét.

Chiam soéc co thé

Chua bao gig chung ta v thic nhiéu vé loi ich
clia viéc cham séc than thé nhur hién nay. Chiing ta
c6 kién thiic vé dinh dudng va tap luyén thé duc -
diéu chua dé cao nhiéu cach nay mudi nam va
chiing ta dang trdi qua mot su biing né vé viéc cham
séc va ren luyén cho co thé curdng trang. Pay 13 mot
trong s6 it nhiing phong trao lanh manh va chic
chin sé cd két qua tét, nhung phai trong mot thai
gian dai chit khéng chi 1a nhat thoi. Cé vé sé thong
tin t&t va gid tri vé van dé nay, vi thé téi thay khéng
can thiét phai lap lai.
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Chi c6 hai diéu t6i muén néi vé su rén luyén
cho co thé cudng trang. Dau tién, nd gitip tao ra thai
doé diing ddn vé vai trd aia co thé. ‘Thit hai, gitt gin
co thé duoc khde manh khong nhat thiét phai so
sanh véi nhiing co thé khac hay can phai theo tiéu
chuan aia cac ngudi mau hoac van déng vién thé
thao, thé hinh. M&i ngudi ¢é mot thé chat khac
nhau cing nhu nhimg guong mat khac nhau vay.
Chi can méi ngudi cham sé¢ tot ban than pha hop
véi thé chat ciia minh 1a did dé cdi thién chat luong
cudc séng clia chung ta.

Cham soc tinh than

“Tinh than chiing ia twong tw nhu mot khu
vuon. Néu nd khong dugc cham séc hodc vun
trong, co dai sé moc lan tran”.

-Erwin G. Hall

Co thé ban sé hoat dong ra sao néu ban chi an
kem, keo, banh ran, khoai tay chién, banh quy va
chi ding thic uéng nhe? Pung hiéu nham la toi
phan déi tat ca nhing thu dé. Thuc ra, chinh toi
cting thich mot s6 mén ké trén. Nhung mot ché do
an chi gbm nhiing thit dé sé khién co thé thiéu mat
$6 chat dinh dudng can thiét, va siic khde cia ban
chic chdn sé suy giam ngay.

Tinh than cda ban sé ra sao néu tat ca nhiing gi
ban doc chi la sich bao 14 cii, ré tién; ban chi xem
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nhiing v& kich iy mi, nhiing tran dau dé vat bao luc
hang ning; néu ban chi thich nghe mat loai nhac
rap; ban xem chi xem phim kinh di? T6i khéng ché
trach gi nhiing thit dé, nhung diéu gi sé xay ra néu
dé 1a tat ca nhing gi ban dua vao dau 6¢ minh? ‘I
nio ban sé trd nén dac quanh lai théi. Tinh than
ban ciing can chat dinh dudng vay!

Ban han biét ring, cic co bip trong co thé
chiing ta néu khéng duoc diing sé bi teo tép di. ‘Iri
nao ciing vay, néu ban dé né & khong trong phan
lon thai gian clia minh; néu ban nghi hoc hanh 1a
diéu vo* van, va ching cin thiét phai kich thich tri
nao lam viéc, suy nghi... thi kha ning tinh thin cia
ban réi cling sé teo mon di.

Ngay nay, cong nghiép quang cdo 6 at tin cong
chung ta; cic phuong tién truyén théng cho ching
ta nhiéu diéu khong ding vé thé gidi; kinh doanh
gidi tri dua dén cho chiing ta nhiéu diéu phan gia
tri; chung quanh chiing ta 1a nhiing ngudi luén thét
16i than phién. D6 chic chan khéng phai la nhiing
mon an tinh than lanh manh. Nhung hay nhd la
chung ta ¢é quyén lua chon. Chung ta can phai biét
chon loc nhing thiic an cho tinh than cing nhu
cho co thé.

l'a cling ¢6 thé tap théi quen chi cho phép
nhing diéu lanh manh tham nhip vao tii 6¢ ching
ta. Mot ngudi ban 16n tuai va khon ngoan hon bdo
t6i cach nay nhiéu nam ring, 6ng bat dau mét ngay
dua trén mot ban ghi chi nhiing diéu tich cuc. Méi
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sang, ong danh mot it thoi gian dé doc mat diéu gi
dé c6 thé nang dé tinh than va cé vii suy nghi. Ong
noi né khéng chi gilip 6ng tap trung vao diéu t6t
lanh trong cuéc séng ma con gilip sang loc loai bé
nhiéu diéu tiéu cuc. Mot thai gian ngin sau, t6i bat
chude nhur thé. Tac dung cia né that to 1én. Va ¢é
lé day 1a thoi quen tét nhat ciia toi.

Chiing ta can huu v hai diéu quan trong khi tiép
nhin thong tin:

1. Ching ta chap nhan cho diéu gi vao dau 6c
chiing ta?
2. Ching ta sit dung thong tin dé nhu thé nao?
‘la c6 thé dé diéu hay, diéu t6t di vao tri 6c ta
bang cach chon loc nhing gi chiing ta da doc va
nghe thay ti thé gidi xung quanh. Ai dé ¢d lan néi
ring, that kinh khiing néu phi pham tii tué. Tai sao
lai 6 thé phi pham maét bo may tuyét vai dén thé?
Khi dirge nusi duong va duoc sit dung mét cach hima
ich, tri tué giup ta danh gid va kham pha dung cudc
song, cho ta mot cudce doi tron ven va v nghia hon.
Noi chung, chiing ta cang trd nén hoan thién va
tron ven bao nhiéu, chiing ta cang cam nhan cudc
soéng va ban than tot hon bay nhiéu.
Nhitng nguoi phdt trién doi song tinh thdn
nhiéu nhdt sé la nhiing nguwoi nhdn duoc
nhiéu nhdt niém vui trong cudc song.
- M. Scott Peck
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That bai la chuyén
binh thuong

Neu ban dam chap nhin that bai va rit kinh
nghigm tur 36, neu ban xem thit bai nhu la
mot co hoi truong thanh cho minh, thi ban

hay tin la minh dang buoc di trén con duong

dén voi thanh cong.

- Joseph Sugarman

Ai cung da timg ném mui that bai

Hay héi bat ky ngusi thanh dat nao xem ho da
ting gap that bai vé diéu gi hay chua, va ban sé& ¢6
duoc hai cau tra 16i. Cau dau tién sé 1a mot nu cudi
trAm ngam hodc sé 1a mét tiéng cudi 16n. Cau trd 16i
thi hai sé 1a mét cau hdi dai khai nhu la: “Ban
muén nghe vé that bai nao ciia t6i?”. That bai la
maét phan tat yéu trong cudc séng ma khéng ai
tranh khéi. Van dé quan trong khong phai la chiing
ta ¢6 that bai hay khong, ma chinh 1a chung ta da
that bai nhu thé nao. Sy khac biét gitta nguai thanh
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cong va nguoi khong thanh céong duge xac dinh
khong phdi béi s6 1an that bai clia ho ma bdi viéc
ho da lam gi sau nhiing lan that bai do.

Hai kinh nghi¢m that bai néi tiéng

161 bit diu doc tiéu sit cia cic danh nhan nam
t61 mudi hai tudi. Nho dé, toi kham pha rarang, dé
14 nhiing cuén sach hay nhat vé dé tai thanh cong.
Diéu lam t6i 4n tuong nhat 14 ngusi ta khéng chi
viét vé thanh cong ma viét ca vé nhing that bai vi
khong ai thanh cong ma trude dé chua timg ném
muii cay ding ciia that bai.

Vé kinh nghiém that bai, t6i nghi ngay dén hai
ngudi noéi tiéng thanh cong 1a Albert Einstein va
Thomas Edison. Mét ngudi la nha toan hoc vi dai
nhat va ngudi kia la nha phat minh vi dai nhat cia
moi thai dai. Ho sé khéng thanh cong néu khéng
san long nit ra nhiing bai hoc tir that bai va van bén
chi vao nhing thai diém den dii nhat. Tuy khong
¢6 nhiéu ngudi biét dén, nhung nhing that bai cia
ho di gép phan khéng nhéd mang dén su thanh
cong trong nhiing phat minh cia ho.

Khi Edison tim cach kéo dai dai séng clia chiéc
béng den tron, dng da thi hon mudi ngan 1an cac kiéu
két hop khac nhau cia cac vat liéu ma van that bai. Khi
duoc héi ring, bing cach nao cé thé tiép tuc thi
nghiém sau ngan ay lan that bai, 6ng trd 16i 6ng khéng
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coi dé 1a that bai, méi lan thit nghiém déi véi 6ng la
méi lan 6ng tién téi gan thanh céng hon. Con
Einstein, ngudi noi tiéng 1a thong thai, néi: “16i khong
ngimg suy nghi va suy nghi. Chin muoi chin lan cho
két qua sai. Nhung lan thit mét tram thi t6i diing”.

Véi nhiing ngudi nay, that bai 1a diéu binh
thudng. Va ho biét ring thanh céng hiém khi dén
trong 1an thit nghiém dau tién. Vgi suy nghi nhu
thé, chiing ta sé nhanh chéng héi phuc sau nhiing
lan that bai va ¢6 gang lan nta. Thanh cong la két
qua cia thai gian, quyét tam, va né luc bén bi. Ca
Edison va Einstein déu duocxem la nhumng thién tai,
nhung khéng ai thich danh hiéu do. Chinh Edison
da dinh nghia: “Thién tai la két qua cla mét phan
tram cam hung thién tai va chin muoi chin phan
tram mo hoi, nude mat”.

Diéu ta co thé hoc tir that bai

Téi chia thé gidi ra thanh nguoi cé hoc va
nguoi khiong co hoc.

Nguoi chiu hoc luén tich Uiy kinh nghiém sau
nhitng thdt bai xdy dén.

Vin dé & ddy khong phdi la liu ban thanh
cong hay thdt bai, ma la liéu ban co chiu hoc
hay khéng.

- Benjamin Barber
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‘That bai 1a m6t ngudi thay vi dai ciia cudc séng.
Sau day la nhiing bai hoc hay nhat tit su that bai:

¢ That bai day chiing ta biét khiém tén. Né buéc
chung ta phai duong dau bing tat cd kha nang
ctia minh dé vuot qua.

* That bai day chiing ta biét diéu chinh suy nghi
va hanh déng clia minh. Né thiic day chiing ta
phai nhin vao diéu ching ta dang lam va cho
chiing ta co hoi dé thu nghiém theo mot
hudng mai.

* That bai day ring khéong phai lic nao chiing ta
cing cé dugc nhing gi minh muén. Thinh
thodng, ngay ca khi ta lam toan nhiing diéu
diing dan ca, nhung van khéng di dén mét két
qua mong mudn nao.

* ‘That bai day chung ta vé sitc manh cia ¢4 tinh.
N6 thach thite chung ta dao sau hon ngudn luc
noi tai khi gip phai that bai.

e Thatbai day chuing ta vé long kién tri. N6 buoc
ching ta hodc sé phai tit bé hodc phai quyét
tam hon nita va né luc khong nging,

» That bai day ring chiing ta ¢é thé vuot qua
that bai, khéng guc nga, khéng bd cuoc.
Khong hé cd su xau hé khi that bai, chi xau
hé khi so phai guong diing day va tiép tuc
co gang.
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Va con mét bai hoc quy bau nhat, dé 1a: That
bai sé gitip ta manh mé hon. Khi phdng van hon
hai traim ngudi, phin dong 1a nhiing ngudi noi
tiéng va ciing da ting trai qua nhiéu lan thit bai dé
xem ho duong diu véi that bai bing cich nao,
nhiing cau tra 1&i ciia ho gitip t6i nhan thuc ring,
toi da sai khi khéng ngimg tu dan vat vé nhiing 15i
lam ciia minh trong qua khii; thay vi thé, t6i can
phai tap trung nit tia nhing kinh nghiém tr nhing
161 1am 4y.

Véi ho, that bai khong ¢é gi dang phai xau ha.
Suc manh thuc sy xuat phat tix nhan thic rang
chiing ta sé viing vang va trudng thanh hon sau méi
lan that bai. M6t trong nhiing ngudi duoc phong
van la Bdc si Keith Reemstma. Ong 12 mot bac si
phau thuat, da nhiéu nam cé6 coéng tim kiém
phuong phdp chita bénh tiéu duong. Nhung éng
van chua thanh céng. Diéu gi khién ong van tiép tuc
tim kiém? “I6i ching bao gid nghi diéu t6i dang
lam la that bai.” - Ong ndi - “Dé chi 1a nhiing két
qud chua hoan hiao ma théi. T6i luén hinh dung rat
16 diéu t6i dang tim téi va hudng dén, méi thi
nghiém déu mach bao cho téi biét them mét it vé
didu t6i da 1am sai”. That la mot thai do tuyeét vail
N6 thip trong chiing ta mat niém tin rang chuing ta
khéng bao gid that bai.
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That bai mang dén cho ching ta
cau tra loi

Khi nhin lai nhing that bai cda minh, cau héi
“Liéu ta c6 that bai nita hay khéng?” khéng con v
nghia niia vi chac chan tat ca chiing ta déu cd lic sé
that bai. Khi nhin van dé bang cau héi “Ia that bai
nhu thé nao?”, chiing ta sé <6 hai sir chon ha:

1. Vi diu ban da thdt bai:

C6 hai sai lam thong thuong dua ching ta dén
that bai. Thit nhat 1a sg hai nd, cé gang qua miic dé
tranh nd. Vi qua lo so that bai nén chiing ta ¢6 gang
dat minh trong trang thai qua an toan dén néi ta
chang bao gid chap nhan bat ky rii ro nao. Nhung
trén thuc &, riii ro, mao hiém vira 1a mot phan quan
trong cia thanh cong vira 1a mat diéu kién can cho
sir trudng thanh. Marva Collins, mot thay giao néi
tiéng & Chicago, ngudi da gilip hang ngan tré em
vugt lén néi so hai, cé mét cau néi ring: “Néu ban
chua timg mdc 16i 1am thi ban chua thé lam duagc
bat cit diéu gi ¢é y nghia”. Hay dam mao hiém va
can dam mét chit. Khong dam chap nhan nguy co
that bai 1a that bai té hai nhat trong moi that bai.

L6i 1am thit hai ching ta thuong mac phai la
cho phép that bai ha guc chiing ta. Chung ta noi
néng, suy sup, thit vong, chan nan, thuéng chiu
thua va bé cuge. 161 khéng néi nhimg xiic cam vira
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ké la vo Iy hoic thiéu thuc té. Khéng 6 gi sai trai
khi c6 nhiing cAm xic dé sau mét that bai to 1on.
Nhung chiing ta khong nén dé nhiing cam xic dé
hiy hoai chiing ta ma hay dé né gitip chuing ta kiém
tra miic dé quyét tam clia minh. Hang ngan nam
trudc, Khong 1 ¢é ndi: “Vinh quang vi dai nhat aia
chiing ta khéng phai la chang bao gi¢ that bai ma &
ché chiing ta dAim dimg day sau méi lan that bai”.
2. Khdc phuc thdt bai nhu thé nao:

Trude hét, hay tim dén véi ngudi nac ma ban
tin tudng. Nhimg 1&i tam su sé gitip ban cam thay
dé chiu hon; thay minh khéng con cé don khi phai
dai mat véi su that bai va nhiing loi déng vién sé
tiép thém sitc manh cho ban dé diing lén.

Thu hai, hay viét, viét vé nhing diéu ban da
lam, vé cam gidc hién tai cda ban, vé muc tiéu va vé
diéu ban sé lam sap tdi. Ban sé ngac nhién vé nhiing
gi xay ra sau dg.

Thit ba, hay doc sach viét vé nhiing con ngudi
da vuot qua that bai ciia chinh ho dé di dén thanh
cong nhu Lincoln, Edison, Gandhi, Martin Luther
King. Nhung cau chuyén aia ho sé thap lén trong
chung ta nhitng tia hy vong, nhimg suy nghi va cach
nhin lac quan hon.
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Ban s¢ manh mé hon khi that bai

Trong tac pham noi tiéng Gia tix vii khi, khi ndi
vé dai chién thé gigi 1an thu 1, Ernest Hemingway
da viét: “Thé gidi lam tan nit moi ngudi va sau dé
nhiéu ngudi tré nén manh me tai chinh noi bi dé
nat dé”. Cuéc séng aing thé, qua that cudc séng da
va dang thu thach con ngudi, va thuéng khong chi
mét 1an. Nhung, chap nhan thua cuéc hay tré nén
manh mé hon, tat ca tiy thudc vao thai do va chon
lira ciia chiing ta. Chiing ta ¢é thé trd nén manh mé
tai chinh noi bi dé nat dé néu chiing ta chon cach
nit ra bai hoc kinh nghiém tit nhiing sai 1am, tiép
tuc né luc. Nhiing that bai dau dén trong cuéc séng
6 thé 1a nhiing bai hoc kinh nghiém quy gia nhat
va la ngudn dong vién manh mé nhat giip tdi tao
sittc manh aia chiing ta. Nhu Tudng George S.
Patton nai, “I'hanh cong la dé cao chiing ta nhay
bat lén sau khi tiép day”.

“Duing so thdt bai.

Hady nit kinh nghiém t1r thdt bai va tiép tuc
duong dau voi thdch thiic moi.
Néu khong thdt bai, ban sé khong thé truing
thdanh.”

- H. Stanfey Judd
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Cudc song sé don gian
hon khi ta biét dieu g
la can thiét

Day la bi mdt cua t61, mét bi mat vé cung

don gian:

Chi con tim moi ¢o thé nhdn thay diu ¢i li diing.
- Antoine De Saint-Exupéry

Mot so6 quy tic don gian

Cdch day hang ngan nam, Khong 11 ting néi
ring, cudc séng that ra rat don gian, chi la chiing ta
cit khang khang doi lam cho né phirc tap hon ma
thoéi. Nha bac hoc thién tai Einstein cung néi: “I'oi
luén thue hién nhuang nghién aiu cia minh theo
cach don gian nhat. Chiing ta dang song trong mot
thé gidi phuic tap, diéu dé khéng cé nghia la chiing
ta phii séng theo mét 16i séng phitc tap”. Thé
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nhung chiing ta lai thuéng bd ra qua nhiéu thoi gio
dé dau tranh vdi cdi phiic tap clia cudc song trong
khi lai phét 1o di bdn chit don gian cda né.

Viao nam dau tién tai truong cao dang, téi cd
gap Hal DeJulio, mét ngudi da tim ra ciach don gian
dé cé mot cuoc song hanh phiic cho minh. Ong la
mot cuu sinh vién thanh dat thuong quay vé trudong
tham héi sinh vién. Ong rat hay cudi va luén ¢é thai
dé tich cuc trong cach nhin cda minh. Ong luén dat
tinh than lam viéc aia minh 1én trén, lac quan yéu
doi va ndi chuyén that hém hinh, duyén dang. Roi
chuing t6i két ban. 161 ngay cang kham pha sy thu
vi & ong.

‘161 héi: “Diéu gi da khién éng c6 thé séng vui
vé dén thé?”. Ong tra 16i ting 6ng thanh dat tir rat
som, nhung 6ng nhan ra ring kiém tién khéng phai
14 tat cd, va 6ng cam thay minh can phadi lam gi d6
dé duy tri trat tir cuoc séng ciia minh. Vi thé éng
danh it théi gian viét ra mot danh sich cac viéc
quan trong déi véi 6ng. Danh sich ban dau cé
nhiéu thii, nhung cang xem xét ky, 6ng cang nit
ngin no lai. Cudi cing chi con sau diéu - nhing
diéu cAn thiét nhat, chi ¢é thé nhin thay va cdm
nhan bing con tim. N6i doan éng nit chiéce vi ra va
dua cho téi xem mot tam thiép nhd nam bén trong
dé. Ong ndi, “Khi téi nit gon danh sach ay xuéng
con sau diéu, toi viét chiing ra day va tam goi la
nhing quy tac don gian cia cudc séng. 16i ty hia
s& md né ra xem mai ngay va song theo nhimg quy
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tic nay”. Gio day da gan dén tudi tam muoi, 6ng
van lam theo nhiing quy tic bat di bat dich dg, va
ong van con dam mé cudc sdéng nay.

Nhung quy tic don gian caa
cude song

1. Hay 6 thii do séng tich cuc trong bat ai
truong hop nao. Hay ¢6 cai nhin lac quan va
luén biét on cuée séng,

2. Hay xiy dung cudc séng cia ban dya trén nén
tang cua long téon trong. Hay yéu quy ngudi
than, bé ban va ti té véi moi nguoi. Hay nhin
vao nhing diéu té6t dep nhat & moi ngudi,
trong dé ¢6 ban than minh.

3. Hay lay chinh truc lam nén tang cudc séng,
Hay séng véi nhing quy tac céng bang va
trung thuc trong moi hoan canh.

4. Hay chap nhan khé khan va thach thiic cia
cudc séng. Hay 1am viéc cham chi méi khi bat
tay vao bat cit viéc gi. Néu that bai, hay ding
cam bat tay lam lai.

5. Hay say mé hoc tap. Ban cang kham pha nhiéu
vé cudc song va thé gidi ching nao, cang tot
cho ban chimg nay. Hay coi dé la mot quy
trinh cho sir trai nghiém cia chinh ban.
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6. Hay séng vui vé. Ban hay nhd ring mét cudc
song hanh phiic khéng thé thiéu ving niém
vui va nu cudi.

“Con nguoi sé kho tim thdy mot hanh phic
dich thuc néu ho vin chua hiéu duwoc mot so
quy tic don gidn ciia cudc song”.

- Og Mandine
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Truoc tién hay tro
thanh nguoi tot

Hay cho di nhimg dieu tot dep biang moi edch
ma ban cd thé.

-John Wesley

Mot 1y do don gian dé wré thanh
nguoi tot

Khi cén la mot dhia tré, ngusi 1on thuong bao
v6i chiing téi ring éng gia Noel sé dén tham nhiing
dita tré biét vang 16i, vi thé néu chiing té6i muén
dugc tang nhiéu qua vao budi sing 1& Giang sinh
thi phai ngoan ngoan.

‘That ra khong phai chi ¢6 vao 18 Gidng sinh ma
liic nao chiing téi ciing 1a nhiing difa tré biét vang
16i vi con ¢6 nhiing ly do khac nia. Mot 1a sg bi
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phat. Néu chiing t6i quay pha, chiing t6i sé bi danh
dén, hoac bi cam khéng dugce choi tré choi minh
yeéu thich. Ly do thu hai don gian la vi chiing toi
dugc ran day nén nhu thé. Chiing téi dugce bdo ban
la phai 1& phép, kinh trong ngudi lon. Chiing téi
khéng duge chon lua, va tham chi khéng ban thao
chi cd. Chiing t6i nhat thiét phai ngoan ngoan.

Vay dén bay gio, nhing Iy do dé ¢6 cdn anh
hudng va chi phéi cich cu xit cda ching ta hay
khang? C6 thé chiing ta sé dugc thudng nhing mén
qua nho nhé khi lam mét diéu tot cho du dé 6
phai la trong mua Gidng sinh hay khong; ching ta
¢ thé sé bi phat khi lam diéu xau, va cling ¢é rat
nhiéu chuan muc khac nhic nhé ching ta ¢é nhiém
vu phai séng tot. Vi thé, nhing phan thudng, néi sg
bi phat, va ¥ thiic vé traich nhiém va bén phan van
c6n 1a nhing Iy do ¢6 gia tri dé chiing ta tré thanh
ngudi tot. Nhung dé khong phai la nhing ly do duy
nhat. Cé mét ly do khac nita xem ra ¢on cin ban va
quan trong hon nhiéu:

Khi ban la nguaéi tot, hanh phuc
that su s¢ dén véi ban
Chiing ta ldn lén, dugce day bao nhing chuan

muc dao dic va tit trong tiém thiic, chiing ta luén
mong muon minh trd thanh mot ngudi tot. Diéu
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dé dudng nhir qua hién nhién dén néi ban khong
nhin ra mét trong nhiing chan 1y don gian nhat la:
C6 méi quan hé mat thiét gitta 1ong tot diing nghia
vdi sutc khée va niém hanh phiic cia chiing ta. Pdng
buén thay, qua nhiéu nguéi khéng nhan ra diéu
nay. 'I6i hy vong ban hiéu ra duoc diéu dé. Va tu
day léng, t6i hy vong cuén sach nay huu ich, va
long t6t diing nghia l1a c6t 16i clia méi mét trang
sdch .

I'6i ham ¥ gi khi néi dén long tot diing nghia? Y
ring chung ta nén song theo nhing gid tri dao dic
vinh hing cliing tén tai vdi ching ta tr buéi binh
minh cia thé gidgi nay. Nhang gia tri vinh aiu nay
la nhing nguyén tic mang dén v nghia cho cudc
song chiing ta. Chuing gitip chiing ta tré thanh kiéu
ngudi chiing ta mong muén. S6ng diing theo luong
tam, dao ly 1a cach t6t nhat giip chiing ta ¢6 thé
song tot dep vdi moi ngudi va véi chinh minh.

“Chi co long tot va trung thuc moi cho chiing

ta cudc song lanh manh va ddy tinh nguoi”.

- Harold Kushner









16. Long ty trong
106

17. Tinh than cing lu
111

18. Thdt bai lé

19. Cudc
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