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CUA BONG BANG SONG CUU LONG



1. PHONG TUC, LE HOI PAC SAC

*Chon Chnam Thmay (I€ hdi vao nadm méi) cua
ngudi Kho-me

Lé vao nim mdi cua ngusi Kho-me, mang y nghia la
miing thém mét tudl, tuong tu nhu Tét Nguyén dan cua
ngudi Viét, véi hy vong nam méi dén s& dem lai nhiing
diéu may man. Duge dién ra vao giita thang 4 duong lich
(thang 3 am lich), khéng ¢6 dinh ngay, hang nim déu do
cac nha thién van boi todn an dinh, tinh theo vong quay
tray dat quanh mat trgi trong mdt nam sé dinh ra duge
ngay, gid cu thé trong nam do. Pén khi c¢é duge ngay, gis
cu thé va tdi thdi gian d6, ba con an mic dep, dem nhang
dén dén chua lam 1& dén Giao thiia, sau g0 phic d6 sé
bude vao nim mdéi va dude t6 chic don tét trong 3 ngay cu
thé nhu sau:

Ngay thii nhat goi la Thngay Chon Chnam ThmAay
(ngdy vao nam méi), ba con lam com di chuta vao budi
sang va budi trua dé dang dén cac vi su, dude nghe céc vi
chic tung nadm méi. Dém lai, nghe cac vi su tung kinh
cdu an ndm mdi, ciu cho “Qudc thai dan an” va hudng
duge 4 phap cia ddc Phat (sdng lau, sic dep, an vui va
suc manh), réi duge nghe cac vi thuyét phap vé ¥ nghia
cua 16 Chon Chnam Thmay va sau dé thanh nién nam
ni cung nhau mua hat trude sian chua.
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Ngay thd hai goi 12 Thngay Von-boch cling giéng nhu
ngay thi nhat van lAm com di chua ding dén cac vi su va
lang nghe cac vi chie tung, cdu an, thuyét phap giang dao,
ré1 cac thanh nién nam nit vui choi trude san chua.

Ngay thit ba goi 1a Thngay Lon-sak (ngay thém tuéi),
méi la ngay chinh ciing 13 ngay cudi tét, tuong tu nhu
hai ngay ddu, nhung ngay nay ba con déu dén déng da
dé lam 1& Cau siéu cho ngusi than da qua c¢6, dé vong
linh ctia ho sém dudc siéu thoat. Budi chiéu moi ngudi
cing nhau 1am 1& tidm tugng Phat d€ t6 long tudng nhé
va biét on ditc Phat, dong thdi cing dé rda nhitng diéu
khéng may cta nam cii dé sang naim méi van su nhu y.
Tét Chon Chnam Thmay duge két thic.

*Xen Dénta (I& dng ba) cla ngudi Kha-me

L& hoi dudc t6 chitc hang nam vao ngay 29, 30 thang 8
Am lich hang nim, nhim tudng nhé céng on cha me, ho
hang va ngusi than da qua vang. L& dudgc dién ra trong 2
ngay: -

- Ngay thd nhit goi 14 Xen DPénta (ciing éng bi), vao
ngay 29 thang 8 4m lich, tal moi gia dinh lam mdt mAm
com tuom tat, thap nhang dén, moi anh em ho hang ban
bé lai cung cing, khdn vai, mdi nhitng linh hén ngusi than
da vang vé an udng.

- Ngay thit hai goi 14 Bonh Phchum Banh (1& héi linh)
vao ngay 30 thang 8 am lich, ngay nay la ngay héi cua
nhiing linh hén ngudi than di qua cé déu hoi tu vé chua.
Vi thé tat cd gia dinh nguoi Khd-me déu 1am com di chaa,
mdi cac vi su tung kinh ciu siéu va nhin hong phic ma
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con chau ding ciing hém nay dé sém duge siéu thoat. Xen
Donta duge két thue tai day.

* Ooc Om Bok ( L& cling frang) cda ngudi Kho-me

Trong 1é hoi nguasi ta 1dy cém dep trén véi dudng, dira
réi vat thanh cuc nhdé kém theo mét trai chudi dua vao
miéng cic tré em tir 2 tudi trd 1én va dé cho tré ciu nguyén
nhiing Wdc md cia minh. Ngoai ra con mang y nghia miing
c¢6m moéi vao nhiing ngay trang sing mua gié chdm duit,
nude tit tir rat xudng, md dau cho mét mia khé. Pong thai
cing dé tudng nhé dén céng on Mat tring, dude ngusi dan
Khd-me coi nhu 1a mét vi than diéu tiét miia mang nén con
goi 1a “1& cing trang”, duge t6 chitc hang niam vao ngay 15
thang 10 4m lich. Trong d6 c6 t8 chitc cac mén thé thao
giai tri nhu dua ghe Ngo, thuyén bau, cac tré chdi va biéu
dién nghé thuat truyén thong.

*Héi dua ghe Ngo cua ngudi Kho-me

Ghe Ngo ¢é chiéu dai kRoang 24m, ngang 1,2m; mili va
141 déu cong, dude trang tri hoa van Kho-me, ddu ghe vé
hinh con thid. Méi chiéc ghe Ngo déu c6 su déng gép céng
sdic va tién bac cua ba con trong phum séc. Ghe dude bao
quan & chua, hang niam chi dua xuéng nudc mot lan trong
ngay 1& hd1 vi vay 1é ha thuy rat cong phu va tén kém.

Trude ngay héi, moi ngusi déu tip dugt céng phu,
trude tién 1a bai trén bg, sau dé boi dudi nude. Nguoi dude
chon ngdi mai dé chi huy thusng 13 ngudi ¢6 uy tin trong
phum séc. Hé61 dua ghe Ngo thu hut déng dao nguoi dan
trong va ngoai tinh tham gia trong tiéng reo ho vang déi c6
vii cho cudc dua.
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Ngoai ra con nhiéu 1é hdi khac nhu: Lé Dang y ca sa, 1é
CAu an, 1& Chuc tho, 1& Phat dinh, Phat dan,...

*Lé& cing mi€u cua ngudi Viét va ngudi Hoa

Lé cling miéu mang tinh dan di, cA nam nil, gia tré
ddu c6 thé dén cing lay. L& vat caing kién biéu hién cho
tAm long cua ba con trong x6m.

Chuodng trinh 1& cing miéu 1a chudng trinh 1& Ky Yén
thu gon. Ty theo d6i tugng cua miéu thd phung, c6 thé
chia ra 1Am ba loai l& cing miéu: 1& cing miéu Ong, 1&
cing miéu Cé Hon, 1é cing miéu Ba.

Lé cing miéu Ong: miéu Ong 12 miéu thd cac vi nam
than xuat phat ti van hoa Han - Viét, gbm ¢6 Quan Cong,
Thé Dia, thin Néng. Nghi 1& cing midu Ong 1a nghi 1& Nho
gido, gébm c6 cac 1&: Thinh Tro (thinh lu huong tit dén tho
chinh vé miéu, mang y nghia thinh than vé du 1&), cling
Tién Yét, Chanh Cung, ciing Tién Su, Tién Viang (tic la
nhing bac din anh cé céng vdl xém ap, nhiing nguci ding
ra lap miéu). Nhiing noi ¢6 diéu kién c¢6 thé ding nghi thic
t& v4i nhac 1§, 1& sanh,... thay vi dung nghi thic cing vai
binh thudng. Tru nhidng nodi thé Quan Céng phai c¢6 ba
ngay via (via sanh ngay 13 thang giéng am lich, via tu
ngay 13 thang 5, via hién thanh ngay 23 thang 6) con cac
miéu thd Thé Dia hoac Than Néng chi ¢ hai ngay 1& héi la
1& xuin té& hay lé thu té&, 1& Ha Dién va 1& Thudng Dién.
Cac ngay via nay thuong khéng théng nhit ma do cac dia
phuong quy dinh.

Lé ctiing miéu Cé Hén: chuong trinh cing miéu C6 Hén
ciing gi6ng nhu chudng trinh ciing miéu Ong. Ngoai ra khi
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cting miéu C6 Hén con phai mdi cac nha su dén tung kinh
cau siéu va khi thue cho C6 Hén. Méi nam c6 ba 18 cting Co
Hén: ram va 16 thang giéng, ram va 16 thang 10 va dac
biét nhat 1a ram va 16 thang 7 Am lich 1a ngay xa tdi vong
nhan, khong thé nao thiéu duge.

Lé cing miéu Ba: tai Vinh Long ¢6 nhiéu miéu tho
That Thanh Nuong Nudng, Ngu Hanh Nuong Nuong,
Thién Hau Thanh MaAu, ... nhung déu ap dung nghi Ié
cing miéu nii than Thién Yana. Chuong trinh cling miéu
Ba gom cac nghi thie: 18 thinh D4t va Nudc, 1& cung Tién
Su, Tién Vang, 1é Tién Yét, 16 Chanh Cang. Dac biét, vi nil
than Thién Yana thudc tin ngudng Cham nén trude kia cé
tuc mé thay cing dén réi moi, mia dang 16. Cac nghi tiét
nay déu c6 dan nhac 1& didn dau. Nhiéu noi khi cing miéu
Ba con mai su dén tung kinh cau an.

Lé hoi lang x6m & cac dinh, miéu vita mang tinh chat
tin ngudng, vila mang tinh chat tri 4n, cing 1a dip dé ba
con xém lang vui chai, thit chat tinh than doan két. O
khia canh nao dé, hinh thic dién xudng cta 1& hdi vira ¢
chite nang nghi 1é, lai vita c¢6 chic nang nghé thuat, dap
ing yéu cau hdi hé cia ba con trong lang, trong x6m. Bén
canh d6, do tinh chait din da cua dinh miéu 6 dia phuong
da khién cac 1& héi nay thu hit nhiéu khach dén hanh
huong 18 bai,

*Lé Ky Yén cla ngudi Viét va ngudi Hoa
Chudng trinh J& Ky Yén thudng kéo dai hai ngay mét

dém, gom c6 cac nghi 1& chinh 1a: 1& thinh sic than; 16 té
Than Néng, cing miéu, liét si; 1& Tiac yét; 1& Chanh té; 1é
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cing Tién hién, Hau hién, Héi vién qua vang; 16 dua sac
than. Muc dich cua 1& ky yén la t&€ than Thanh Hoang dé
cAu quéc thai dan an, x6m lang thinh vugng, no Am.

Cac dinh déu thg Tién hién, Hiu hién 1a nhitng nguoi
c6 ¢ong quy dan Jap lang hodc bd tién cua xay dung cac
céng trinh phiic 16i cong cong diu tién dé lai guong soi cho
dsi sau. Cho nén néi chung, 18 Ky Yén mang y nghia la
ngay gid hoéi cua lang.

Cac nghi 1é thusng gidng nhau, gom mot tiét muce dang
huong, ba lan ding rugu, mdot lan dang tra. Cudl mot nghi
1& déu c6 mét bai van té thay cho 161 khan, ndi dung gom
nhiing 101 tan duong than thanh va 16i cau nguyén cua dan
lang. Khi té 1é phai c6 dan nhac cu gd nhip gdm: mo, chiéng,
tréng, chudng.

Trong thuc t&, ¢ 1é Ky Yén thi phan “l&” chiém phan
quan trong hon phan “hai”. Cac dé1 tugng cing lé la mot
tap hgp than linh déng dac khéng chi riéng cé than Thanh
Hoang bén canh.

Lé Ky Yén 12 dip dé dan lang hop mat, ban chuyén gia
dinh yén am, vui choi. Xua kia, ¢ cac dinh con cé tuc ctt ba
nam dio 1é té chic hat béi, ciing than gidp vui ba gia, ba
tinh. Nhing tuc 16 nidy nhim that chat tinh céng dong.
Coén hat xuéng trong ngay lé Ky Yén khong phai la van
nghé binh thudng ma mang néi dung nghi 1&. Chuong
trinh van nghé phai ¢6 néi dung dao ly, két thyic cé6 hau.

Lé Ky Yén con 1a dip dé cac nghé nhan thé hién su
khéo 1éo nhu chiang hoa, két qua. Budi 1& cung la dip cho
nguoci lam vuon gidi thiéu cac loal cAy tral méi, nguoi lam
rudng gibi thiéu cac gibng nép ngon qua tai nit cong cua
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chi em phu nit. Tuy nhién, tiéc tung trong ngay 1& Ky Yén
chi mang tinh hén hoan, vui vé, hoan toan khong c6 tuc
“chiéu trén, chiéu duéi” uéng rudu nhau nhet.

*Lé héi Bdu dén cla ngudi Hoa

Chiia Ong ¢6 nhiéu 1& héi trong niam, nhung tiéu biéu
nhat la ngay via Quan Thanh P& quan duge td chie vao
ngay 26 thang 6 Am lich va ngay via Thién Hau Thanh Mau
dude t6 chiic vao ngay 23 thang 3 am lich. Trong cac ngay
via dé, déng dao ba con ngusi Hoa va dan lang dia phuong
dén tham du tao nén mét khong khi rat sinh déng va vui
tuci. Ngusi di 1& déu thanh kinh d4ng huong, thé hién udc
vong an 1anh, binh an trong cuéc séng. Canh 1é chinh, Ban
tri su chia con t6 chiic dau gia dén 1éng, mua lan, su, rong,
hé1 dién van nghé... tao duge mét khéng khi sinh hoat vin
héa lanh manh va san choi bé ich cho dia phudng.

Piu dén 1a mdt trong nhitng nét van héa dac sic cha
ngudi Hoa dude luu gid va phat trién dén ngay nay. N6 ¢6
ngudn goc tir rat 1au doi, dude cac thé hé ngudi Hoa luu giit
v bao tén trong nhiéu thé ky qua. Tuc dau gia dén long
thuong khéong theo dinh ky, ¢6 khi nim ba nam khéng to
chiic. Nhung cing ¢é ndi t6 chitc hang nam. Théng thuong,
tap tuc nay it khi duge tién hanh riéng biét ma hay té chic
theo mét ngay ky niém nao dé.

Muc dich cua viée t6 chite ddu gia dén léng nhim lam
tang thém sinh khi cho cac ngay 1é héi, tao su vui tuoi,
tinh doan két trong céng déng. Ngoai ra, né ¢on mang y
nghia ti thién. S& tién dau gia duge déu dung vio viéc
cdng ditc nhu: xay nghia trang, trusng hoc, gitip d3 tré mé
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¢6i... Tuc dau gia dén long thudng duge té chic vao cac
ngay thanh lap chiha, thanh lap truong, héi, cac ngay via
Ba, via Quan Thanh D€ quin... Ngud Hoa lam dén long
rat dep, moi dén déu c6 tén néng: dén Thién Hau Thanh
Mau, dén Quan Thanh D&, dén Phuéc Pie Chinh Than...
Dén cao khoang 60cm, chu vi khoang 40cm, hinh tru cé 6
mat, mdi mat 13 mdét miéng kinh, ¢6 vé hinh phong canh,
nui séng, mal, diéu, tric, sen... va kém theo nhiing cau
chic phic bang chi Han nhu: “Sinh ¥ hung long”, “Hiép

)
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gia binh an”, “Tai lai 16¢ tan”... Sdu géc dén la hinh 6 con
réng dude thép vang long lay, dau chiu vao nhau, 6 dubi
réng hoi dang ra, tao thé& chin dén, cac canh xung quanh
déu treo ton teng cac miéng ngoc bdi mau xanh va no mau
do, phia dudi cung treo ling ldng mét miéng thé bing
nhya mau vang ghi chit dd tén timg loai dén, phia trong
gan mét béng dén tron, khi dén néng thi 16ng dén tu déng
xoay ti ti. Ngudi Hoa quan niém: ddu dugc dén, 1a vinh
dy cho minh, cho gia dinh va cho ca lang x6m. Ngudi ta
cling tin khi d4u dudc dén, rudec dén vé nha 1a mét su may
man, binh an, sé lam an phat dat...

Pau gia dén long ludn 1a su kién sau cting cha 1& hoi
Khi cac nghi thic cua ngay 1& duge cit hanh xong 1a cudc
d&u gia dén 16ng bat ddu. Moi ngudi tap trung ¢ chinh dién
cia hdi quan. Tat ca cac dén long déu dude treo lén tran
theo thit tu gia khdi diém tit thap dén cao. Tuy theo dia
phudng tha vi than nao 12 chinh thi gia ctia dén léng mang
tén vi than do sé cao. Ngoai ra, ciing tuty thude vao tam ly
cta titng ngudi. Nguoi nao thich vi than nao thi cho gia
dén d6 cao dé quyét tam diu dude. Pa phin chiée dén
mang tén Quan Thanh D& quan 13 c6 gia cao nhit.
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Gig ddu dén dén, ngudi trong hdi quan cua dia phuong
buée 1én buc, gidi thiéu dan chuong trinh bang tiéng Hoa va
t1iéng Viét vé muc dich, y nghia cua viéc ddu dén, cach thie
dau dén. Ngudl trong Ban Tri sut ciia Hol quan diing ra diéu
khién budi dau gia. Ting loai dén duge doc tén, néu gia khdi
diém. Mot ngusi nita ding ké bén, chd dém s6 1an dinh gia.
Mol ngudi ban tin x6n xao, xam xi to nhd khi ngudi diéu
khién cho biét gi4, moi ngudi hén hd reo hd, nhiing canh tay
né1 nhau gid 1én... Cit thé, gia moi chiée dén ngdy cang dude
ting cao cho dén khi khong cén ai tra hon thi chiée dén do
thudc sd hitu cha nguoi dit gia cao nhat.

Théng thuong, nhing nguoi tham gia ddu den it khi la
nhiing c4 nhan ma 12 mét tap thé, dai dién cho mét tinh,
mot x6m, mét phucong... Ngudi thing cudc sé dudc trang
trong mai 1én phia trén dé nhan dén, duge xudéng tén ho,
qué quan, dai dién cho dia phudng nio, don vi ndo..., va
ngudl trao dén, phan nhiéu 13 khach mai 6 cac ban, nganh,
doan thé, chinh quyén dia phuong... Canh trao dén dién ra
rit long trong vdl tiéng ho reo, vé tay tin thudng chia moi
ngusi. Cd thé, budi 1& tiép tuc dién ra cho dén khi chiée
dén cubi cung dude ddu xong. Giiia cac 1an dem den ra dau
gia ¢6 thé c6 mét vai tiét muc van nghé dé tang thém phan
hao hitng cho budi 1&. Va ciing dé cho nhitng ca nhan, don
vi thua cude & 1an dadu trude cing cf lai niém tin dé c6 thé
thang cudc & 14n sau.

Buoi 18 két thiie, Ban quan tri héi quan téng két sé
tién dau gia dudc va thong bao sé tién dé sé dude st dung
vio nhiing muc dich gi, hé trd cho cic don vi, ca nhan nao.
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Nguoi dau duge dén khéng dem vé nha ngay, ciing
khéng phai tra tién lién, ma gui lai ban t6 chic. Ngudi ta
ghi ho tén, dia chi clia ngusi thang cude va cho xe dua dén
dén tan nha ngudi thing cudc rdi méi thu tién. Pén thudc
vé ca nhan, don vi nao sé dude treo trang trong gitta nha
hodc mét noi tén nghiém nao d6, nhim khuéch trusng su
may man, thanh dat, vinh hoa...

Ngoai phudng dién tin ngudng, c6 thé thiy ring chia
Ong con 1a noi dién ra nhiing sinh hoat vian héa lanh
manh, gitt gin va phat huy nét dep ctia nghé thuat truyén
théng, 1& hoi, phong tuc tap quan, gép phin lam cho ban
sac van héa Viét Nam cang phong phii va giau dep.

* L& hoi Nghinh Ong

Nhitng ngusi din viang ven bién tén vinh ca Ong (ca
voi) thanh mét vi than rat déi thiéng liéng, 1a ché dua
tinh than méi khi gap séng to gié 1én, thuyén bi dim, con
ngudi bi hiém nguy de doa. Ngusi dan tham gia 1& héi
Nghinh Ong cAu mong séng yén, bé ling, danh bit boi thu.

L& ¢dm ba phan: tuc yét, nghinh Ong, t€ Tién hién va
Hau hién 1é chanh t& va xay chau dai bda.

Trude ngay 1é cac thuyén danh ca du dang lam nghé &
ndi xa hay gan, déu té tuyu vé bén. Diéu nay da tré thanh
quy uéc bt bude. Tham gia vao 18 Nghinh Ong cén ¢6
nhing thuyén danh ci 6 noi khéac, tinh khac dang hanh
nghé tai bién clia dia phuong. Cac thuyén danh ca déu
ching dén, két hoa ruc rd. O dAu mai thuyén, ch nhan cé
bay mam clng gdm trai cidy, xo61 thit, thudng la cap vit
lude, chiéc dau heo, ciing véi huong hoa. Khéi dau 1a 1€ tae
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vét véi nghi thic don gian dudc tién hanh tai ling. Moi
nguoi dan trong ving, tit nhiing ngay trudc da goép tién
lam 1& cing Ong. Déng gép nhiéu hay it 1a tuy tdm long
cla tiing gia chi ngu dan, ma khéng cé mot su bat bude
nao, va cing khong cé su phan biét giiia ngudi déng tién
nhiéu hay it, c6 déng tién hay khéng déng tién. Pém dau
tién cua 1& héi nay ¢6 mot nghi thiic khong hoan toan bat
buée, tiy theo ban té chitc. D6 1a 1& héi cAu an. Ong chanh
bai va phé chanh bal quay mit vao dién thd khan vai, xin
su chiing kién ctia Na n Hai ngoc tén than. Ong phé chanh
bail do1 td sé xin cau an lén dau, quy lay. Tam nha su quy
thanh hai hang ¢ phia sau, ré1 ddng 1én tung kinh lam 1é
cau an cho van lach. La sé cau an dude dem dét vao cudi
buédi 1&.

Sang hém sau 12 nghi thitc nghinh Ong. Nghi thitc nay
dudc tién hanh véi sy tham gia cua déng dao tit ca ngu
dan trong van chai. Dan dau doan nguoi ra khdi nghinh
Ong gém ¢6 6ng chanh bai va phé chanh bai. Theo sau ¢6 4
hoc trd 1&, 4 dao thai (2 ddo nam va 2 dao nit), 8 ngusi
mang bat biu, chap kich, mét ngudi vac ¢d c6 chit Nam
Hai, bén ngusi khiéng long dinh, hai ngudi cam long, mét
nguoi vac cd 16n, cung véi phuong bat dm. Tat c4 nhing
ngudi nay khiéng long dinh, cung tat ca d6 &, tu laing tho
ca Ong tién ra clla sébng dé xudng mot ghe riéng da dudc
chon san, goi 12 ghe 1é. Théong thuong chiéc ghe dugde chon
la ghe cna gia chu song toan nhat trong van, khéng cé
vuéng mic gi, lam an phat dat va phai la ghe mang sé
chin, trén ghe nay c6 mét ban bay cac 1é vat, gom mdt con
heo quay, hai dia 1ong heo (mét dia séng, mét dia chin),
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mot dia banh hoi, cing hoa qua. Hai bén canh con heo
quay ia 12 chiéc chén (bat) cung 12 d6i dia. Sau ghe 1é 1a
ghe chd doan mua lan. Tiép sau hai ghe nay la tat ca mét
doan ghe gébm hang tram chiéc cua ngu din trong van
lach. Trén ting chiéc ghe déu c¢6 bay d6 1é cung. Tat ca
ciing tién ra ngoai bién khoi, dé lam 1& ruéc Ong. Ca ghe
1&, ghe chd doan mua lan va cac ghe chd ngu dan, déu cb
tha moét sg1 day xudéng nude, 6 cudi sgi day cé budc mot
chum gié ngh sic. Khi ca doan ghe ra téi chd giap nudc
(noi nudc séng va nude bién gip nhau) ca doan ghe luon
quanh nhiéu véng. Ong chanh bai bit dau dgi “Ong lén
vol”. Ngu dén tin ring, nam nao doan ghe ra khdi nghinh
Ong ma gap "Ong lén vo1”, cor nhu 1a nam d6 van lach gap
may man, lam an phat tai. Trudng hop khong thay tam
tich gi sau Iuon vong nhiéu ban, éng chanh bai sé xin keo
am duong. Néu trong mét hai dong tién tung Ién, rdi xudng
mit dia ma c6 chiée tp chiéc nglta thi col nhu 6ng Nam
Hai da chap thuan long thanh clia ngu dan. Lién ngay d6,
tac 1a 16 ric 1én mat hdi ti va vang dong mot viing bién, va
bat dau dét phao. TAt ca hang tram chiée ghe di sau ghe 1&
déu d6t phao theo. Su himg khdi tét dé ciia ngu dan lic
nay da khién tit ca cac ghe chay a0 20 hdn dén. Cé ghe va
cham vao cac ghe khac, khong sao, ngusi din chap nhan
su 6n ao va hén dén nay. Doan ghe nghinh Ong nao nitc
quay trd vé bén. Di dau van 1a chiéc ghe 1&. T4i bén nguci
ta khiéng long dinh, hudng an va tit ca cac 46 1é 1én bg,
rudc vé lang. Téi lang, ngudi chanh bai, cing phé chanh
bai khiéng bat huong vita mang ra khoi nghinh Ong, dat
lai ban tha. Sau khi lam cac nghi thic an vi va céac thu tuc
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khan vai, 1& nghinh Ong ch&m dat. Ngu dan tin ring éng
Nam Hai da vé ngu tai dién théan, ching giam long thanh
cua ho.

Sau d6, 1& t& Tién hién, Hau hién bit dau. L& vat cing
Tién hién la mén man, nhu moi dam gié td tién, gom 4
mAam x6i (3 mam x6i trang, mét mam x61 d6). Sau méot hai
chiéng, mét héi tréng va nhac 12, 6ng chanh bai va phé
chanh bai cung cac boi t& dang 1& nén va hoa. Sau 46, dang
thic an, dang rudu va doc van t& tién hién xin vong hén t6
tién ciing cac ¢b hon cung vé chung hudng.

Nghi thiic xay chau dai boi 1a nghi thitc khéng ¢d dinh,
nghia 1a phu thudc vao ban t3 chitc ndm Ay ¢6 mdi doan
hat hoi hay khong? Trude khi vao xiy chau, cac dao thai
lay trudc dién ths 6ng Nam HAi. L& vat tai ban thé lic nay
12 mét con lon tring, dd ma, cao sach léng, quay dau vé
phia ban tha Ong, bat huyét dit bén canh, 14 md chai phu
lén dau con lgn. Ngudi cAm chiu la éng chanh bai. Dan
cung 6 trong van chai ngdi xem hat bdi 3 ngay nha vé ca.
Cac dao thai hat, mda din ching xem, cung v8i nghia hat
cho 6ng Nam Hai vui long.

Nghi thtc 1& chanh té duge tién hanh vao giita dém
ngay 16 thang 6 (Am lich), vao lic giao diém gitta hai ngay.
Sau cac nghi thiic théng thudng nhu cu soat té& vat, tuu vi,
chinh y, ban t6 chic chon mét ngudi cé tudi, ¢6 duc d6 song
toan, dudc moi cu din trong van lach kinh trong, lam
nhiém vu khai mo, ké d&n la nghi thic khai chiéng, rbi
khai trong. Ban nhac cu nay déu dude danh theo héi, theo
nhip da quy dinh. Khi ditt nhip tréng thi dan nhac 1& bat
dau néi 1én. Ong bdi t&€ dang nén, hoa cho éng chanh bai.
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Ong nay gid may nén nhang trong tay 1én ngang tran, vita
doc vita khan.

Sau dé, 6ng thap nhang 1én ban thd. Theo sau hoc tro
1é 1a cac dao thal, vita di tit tral sang phai theo chiéu kim
dong hé quanh dién than, vira hat nhiing ciu hat chiic
than. Tiép theo 1a nghi thdc dang rugu. Cac hoc tro 18
nhan rugu ti tay éng chanh bai bude 1én dang than. Cac
dao thai vira di phia sau hoc trs 1&, vita hat chic than. Sau
tudn rugu thd nhat vi chanh té€ bat dau doc t&€ van éng
Nam Hai. '

Sau khi doc té van xong, éong chanh té lai diang tiép
tudn rugu thd hai, rdi tuan rugu thi ba cung 1di khan. Sau
khi dang tra, bén dao thai vai lay trude ban thdg éng. Cudi
cung 1a nghi thuc dét van té. T4t ca, ban khanh tiét, hoc
tro 18, dao thai vai lay Ong lan cudi. Nghi thic chanh t&
két thuc, ddng thai cing 1a két thuc 16 hoi Nghinh Ong cta
nguoi dan van lach.

* L& hdi Lam chay & Taém Vu

Nham duy tri va phat huy tap tuc truyén théng dia
phuong, hang nam nhin dan thi trdn Tdm Vu (Chiu
Thanh, Long An) té chitc 1& hoi Lam chay vao thdi diém
trung tuin thang Giéng am lich (ngay 16 thang 1). Day la
ngay 1& héi dan gian cb truyén mang ban sic riéng cla
nhin dan dia phuong. Muc dich chinh caa 1& hai 12 kh&
phuc cac gia tri truyén théng dan gian, cAu mong mua
thuan gié hoa, nhan din séng trong canh thai binh, an
tAm lao dong san xuit dat vu mna béi thu.

Khu hanh chinh 1& chinh tai dinh Tan Xuan. Truéc d6,
thanh nién trai trang trong viung da dung san khau 1é héi.
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Ong Tiéu dién Dai si - biéu hién cho vu mua bdi thu dude
thiét ké trudec khoang mét tudn. Trude khi 1é dién ra, mot
doan ngudi thinh Ong Tiéu tit Linh Phude tu vé chiia Ong
dé moét dém sau d6 ruéc vé dai Chién si. Tai Gian Ong Tiéu
(Gian thi thuc) mét con heo quay (16n nho tuy theo nam vu
mua c6 bdi thu) dude bay ra cing banh trai, nhang dén.
Bén ngoai sin &, cac hoat ddng khac dién ra sbi néi. Duéi
nudc ghe dang dudc trang tri long lay di rude vong linh ba
tanh ¢ séng Tam Vu. Trén bd thi doan Tam Tang di thinh
kinh theo quan niém tim linh 13 nham danh dong yéu
quai trir tA ma, bénh tat cho din lanh... Sau d6 tat ca cac
doan tap trung vé khu hanh 1é chinh.

Ding 24 gio dém ngay 16 thang 1 1a x6 gian Ong Tiéu.
Ngudi di 1& tranh nhau gianh d6 ciing mong tim dude chut
16c dAu nam. Ai tranh dugc cai ludi cia Ong Tiéu la nam
dé lam an phat tal nén moi ngudl chen nhau tim. Sau 24
gid, moi nghi 1& d3 xong xem nhu ba tanh da ching cho
tam long ctia ngudi dan thi tran Tdm Vu, mét tau téng gié
sé dua ra sdng cho moi thi tré vé chén ci.

Theo tin ngudng cua nhan dan dia phuong, thang
Giéng la thang hoi hé, vu mua gat hai da xong ba con cé
cia an cha dé€ nén t8 chic cing t& cho vong linh ba tanh.
Ngay héi Lam chay da trd thanh mét tap tuc lau ddi dé con
em ngudi TAm Vu cé dip héi tu cung nhau.

* L& hdi GO Thap - nét van hod ddc sdc
Lé hoi GO Thap 1a 1& hdi 16n va quy mé nhat Déng
Thap, t6 chitc méi nam 2 1an vao thang 3 va thang 11 4m

lich. T 10 ndm nay 1& héi Go Thap da trd thanh mot 1& héi
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tdm cd ¢ cac tinh Nam B6. Cit médi do 1é héi, dusng nhu
nhip séng cua ngudi dian huyén Thap Mudi cing khac di,
cang héi ha, nhon nhip theo titng doan khach thap phuong
tU cac ndi la lugt kéo vé véi du moi phudng tién: tau, ghe,
xe lam, xe khach...

Lé hoi 6 Go Thap c6 2 phan ré rét: phin nghi thiic cling
1& va phan hoi hé. Ngoai céc 18 cing chinh trong méi ki hoi
nhu cing Ba Chuda xd, cing Thién hé Dudng, DPdc binh
Kiéu con ¢6 mét s 1& phu khac nhu: cing Than néng, 1é
cAu an, 1& thinh sinh... Méi néi dung & cing ¢é nghi thic
hanh 1& khong giéng nhau nhung ¢6 nét chung nhat 1a déu
c6 bai van té& do bd ldo chanh bai vita doc vira dién; kém
theo la cac tiét muc 1& nghi phu hoa nhu: dan nhac 1é réo
rat, dang tra, rucu, hudng... Nai dung van té& la ca ngoi
cong difc cha cac bac tién nhan hay cdu khan dit tréi cho
quéc thai didn an, mua thuan gié hoa, mua mang bdi thu.
Trong khi d6, phan héi hé c6 nhiéu tiét muc vui chai giai
tri rat hap din nhu mia hat, trd choi dian gian, hat béi,
d4au v4... khién ban nhu quén di nhitng lo toan cua cude
s6ng hing ngay dé hoa vao khong khi 18 héi nd nic, rén
rang vuil tuoi...

* Héi dinh Pinh Yén

Dinh Dinh Yén dudc xiy dung vao nim Canh Tuit
1909 tai 4p An Lgi A, xa Pinh Yén, huyén Lip Vo, tinh
Déng Thap dé ghi nhd céng on éng Pham Van An, ngudi
dau tién khai hoang lap ap na day.

Hang ndm vao cac ngay 16, 17 thang 4 va 15, 16 thang
11 am lich, tai diy dién ra 1& cing dinh rat long trong dé
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tuong nhé 6ng Pham Vin An va nhing ngudi c¢é cong khai
hoang, lap nén lang xa. Néu dén tham dinh Dinh Yén vao
ding dip nay, ban sé duge ching kién day du nhiing nghi
thdc truyén théng ciia mot hoi cing dinh nhu: 461 ky ma,
ddi 1an, d6i linh hau, hoc tro 1é, chiéng, tréng, nhac, 1é...

* Lé gid cy Pho bang Nguyén Sinh Séc

Di tich cu Phé bang Nguyén Sinh Sic nim canh chiia
Hoa Long, ngay trong noi 6 cha thi x3 Cao Lanh, tinh
Dang Thap.

Hang nim ca vao ngay 27 thang 10 4m lich, ba con xa
gin G cac tinh Péng bang séng Cliu Long va cac noi hé tu
vé day t6 chiic 1& gib cu Phé bang Nguyén Sinh Sic trong
khong khi trang nghiém, trong thé, déng vui nhu mét ngay
héi 16n mang dam ban sac vin hoa dan toc.

*Héi dinh Tan Phi Trung

Cach thi tran Chau Thanh 17km, dinh T4n Phu Trung
toa lac trén khudn vién rong 3.000m? gifia mdt viing qué
tru phu, ciy tral xum xué cua x3 T4n Phud Trung, tinh
Pdéng Thap. La mot trong nhiing ngdi dinh c¢6 cta Pdng
Thap, dinh duge xay dung vao gitia thé ki XIX va duge vua
Tu Dite phong sic Thanh Hoang Bén Canh vao ngay 16
thing 4 nam 1858 am lich. Nghi tho trudc the Quan
Thanh D&, nghi thg sau & giita thd Thanh Hoang bén
canh va hai bén thd nhiing ngusi da déng gép cong lao
cho dinh lang.

Hang niam, héi cang dinh duge td chite vao cac ngay tu
10 dén 17 thang 4 4m lich (ndm chin) hoac cac ngay 12, 13
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thing 5 4m lich (nam 1) dé suy tén Thanh Hoang va
nhitng ngudi c6 cong 1ap lang. Vao dip nay, nhin dan trong
xa va cac xa 1an can dén du rat déng vui, tap nap, cung
nhau ciu nguyén mua thuin gié hoa, mua mang thing ldi.
Day 1a mét nét dep van héa, gitip cho ba con gan gai va
doan két hon.

* L& hoi chién thang Ap Béc

Ngay 2 thang 1 duodng lich hang nam, tai di tich xa
Tan Phd, huyén Cai Lay tinh Tién Giang. Tran Ap Bic la
tran danh lich s, bé giay cac chién thuit truc thing van,
thiét xa van ctia My. Nguoi dan t§ chic 1& héi nham ghi
nhd va biét on cac thé hé di trude da dung mau xuong cia
minh dé danh lai hoa binh cho thé hé sau. Cac nam chin
dugce td chic quy moé 16n, c6 cac luc luong vii trang va hang
van dong bao tham gia, day 1a dip gido duc truyén théng
va giao luu van hio.

* L& hdi Nam Ky khdi nghia

Dién ra ngay 23 thang 11 hang nam, tai dinh Long
Hung, huyén Chau Thanh, tinh Tién Giang.

Ngay 23 thang 11 niam 1940, trong cudc khdi nghia Nam
Ky, dinh Long Hung 14 tru sd cia Uy ban khdéi nghia tinh My
Tho, 14 co do sao vang dau tién dudc treo tai dinh nay. Cac
nam chén, 18 héi duge t6 chite quy md 1dn, cé cdm trai, mit
tinh, biu dién vin nghé, thi 1am banh, chung nghi...

*Lé gié anh hung dan té¢ Truong Dinh
Dién ra vao ngay 20 thang 8 dudng lich hang nam.
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Binh T4y Dai nguyén soai Truong Dinh tuin tiét ngay
20 thang 8 nam 1864. Lé& gié dugc té chitc tai dén tho
Truong Dinh (tai thi xa Go Céng), dinh Gia Thuan (huyén
Go Coéng Déng, tinh Tién Giang) véi quy mé 16n, khach
nhiéu tinh hang nam déu vé du 1&. O thi xa Go Céng ¢6
thém lé ruéc linh va diang hoa tai tudng dai anh hung dan
téc Truong Dinh.

*Lé gid anh hing dan téc Thi khoa Nguyén Hiau Huan

Dién ra vao ram thang tu Am lich hang nam.

Thu khoa Nguyén Hitu Huan bi giic Phap xit chém tai
qué nha (xd3 My Tinh An, huyén Chg Gao, tinh Tién
Giang). Lé gid dudge t8 chic tai dén ths Nguyén Hiu Huén,
thuoce xa Hoa Tinh, huyén Chg Gao. Hang nam déu cé cac
ban nganh trong va ngoai tinh, nhan din trong huyén, hoc
sinh cac trudng va ba con dong téc vé du 1é.

* L& gib TU Kiét

Dién ra vio ngay 25 thang chap 4m lich hang nim.

T Kiét 12 4 vi anh hung: Nguyén Thanh Long, Tran
Céng Thany Truong Van Rong, Ngd Tan Dude, bi giac
Phiap xi chém ngay 14 thiang 2 nam 1871 titc ngay 25
thang chap nim Canh Ngo. L& gid duge té chic tai Lang
Tv Kiét (thi tran Cai Lay, tinh Tién Giang). Cac nam
chin, 1& gid dude t8 chic quy md, ¢d cie ban nganh trong
tinh tham gia.

‘Lé hoi Nguyén Dinh Chiéu
Lé hoi Nguyén Dinh Chiéu mang ¥ nghia van héa
- lich si duge té chitc vao ngay 1 thang 7 hang nam
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tal cum dén thg, mé nha thd tai x4 An Pie, huyén Ba Tr,
tinh Bén Tre v41 hang ngan ngudi tham du. Thudng trong
dip nay, c6 nhiing doan khach cua tinh ban, cia mét sd
nganh Trung uong vé cung tham du. Tu 1975 sau ngay
giai phong dén nay, chinh quyén dia phuong véi su hé trg
cua Bé Vin héa — Thong tin di dau tu céng sic, tién bac
dé ton tao khu vuc nay thanh mot di tich lich sti ¢6 gia tri
mang ¥ nghia giao duc vé tinh than yéu nude, thuong dan.
Nguyén Dinh Chiéu khéng chi 12 mét nha tho ¢6 tdm cd
cua nta sau thé ky XIX, ma con 1a mdt nha gido, mét thay
thuéc giau tAm huyét, ong 12 mét tAm guong sang ngdi cho
cac thé hé mai sau.

*Lé& hoi Lang Ong & Tra On

Lang Ong - theo cach goi da quen thudc tit nhidu doi
cua ngudi dan dia phuong, la khu di tich van héa 1& héi
dinh than, toa lac tai gidng Thanh Bach thuéc 4p My Hoa,
x4 Thién My, cach thi tran Tra On (tinh Vinh Long)
khoang 2km. P4y 14 noi phAn mé va miéu tho phung dé tri
an, cAu phuéc bdi céng dic cia mdt éng quan triéu dinh
nha Nguyén 13 6ng Nguyén Van Tén. Khu lang md, miéu
ths nay d3 dude B6 Vian hoa - Thong tin céng nhan la di
tich van héa.

Hién nay ngay gid dau thang Giéng hang nim, dude
goi 1a L& hot Lang Ong, mang y nghia cAu phudc vio
nhitng ngay xuan va quan Thong ché Piéu bat Nguyén
Van Tén trd thanh vi phic than cua ba con ba dan tdc:
Kinh, Kho-me, Hoa.

Day ciing 1a dia chi du lich van héa 1& héi dinh lang
truyén théng, da dude du khach thap phudng ghé dén
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thudng ngoan phong canh, thip hudng ciu may va dudc
xem nhiéu hoat doéng van héa nghé thuat dan gian, lam
phong pht thém nhu ciu tdm thie, tAm linh va ning cao
von hiu biét vé van héa cac ving qué thudc miét vuon
Nam Bé.

*Nguyén tiéu thang hoi

Nguyén tiéu thing héi, hay 1& hoi Cing Ong Bao, dién
ra vao ngay 14 va 15 thang 1 4m lich hing nim, tai
Phudc Thing cung, xa Dai An, huyén Tra Cu, cach thi xa
Tra Vinh, tinh Tra Vinh hon 40 km vé huéng tdy nam.

Ong Bao hay Bao Sanh dai d€, theo tin ngudng dan
gian Trung Hoa, 1A vi than cai quan stc khéde, tinh
mang con ngudi nén 1& hai Cing Ong Bao thu hut dong
dao ba con ngudi Hoa d Tra Vinh va cac tinh l4n can vé
tham du.

Nghi thic C)ng Bao vé “dap déng 1én xac” dung dao
rach 1udi, 14y mau vé bua trong khung canh huyén bi,
linh thiéng luén duge hang ngan ngudi tray hoi cho dén.

*Vu Lan théng héi

Tha Ong Bén 1a mét tin ngudng dic trung cua cdng
dong ngusi Hoa tai Déng Nam A. Van Nién Phong cung
12 ngét chua thd Ong Bén tidu bibu tai thi.tran Ciu Ke,
huyén Cau Keé, tinh Tra Vinh. Tai day, tif ngay 25 dén
ngay 28 thang 7 am lich hang nam (Ham lam vao dam,
Ham tam ra gian), dién ra 1é hoi Cing Ong Bén, hay con
goi 12 Vu Lan thing héi. Vu Lan thang hdi Cau Ké c6
rit nhiéu 1& thic mang tinh vin héa, tén gido nhung déc
dao nhat, thu hdt nhiéu nguoi tham gia.
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Vu Lan thang héi Cau Ké la mét trong nhiing 1& héi
dan gian tiéu biéu cua cdng déng cac dan toc & Tra Vinh,

* Lé Ramadan cua déng bdo Cham Islam

Lé hoi mirng thang Ramadan 14 thang 9 trong Héi lich
(tinh theo mit trang). Pay la mot trong 5 tin diéu bat bude
d61 vél tin dd Hoi gido, mot trong 6 ton gido 18n dude cong
nhan chinh thitc trong céng dong tén giao tai Viét Nam.
Theo nghi 1é, trong suét thang Ramadan, tat ca tin d6 thuc
hién nhin dn, nhin uéng (ban ngay) dé tiét ché cam db vat
chit va dong cam vdi su khac nghiét cia d6i ngheo.

Ngay sau thang Ramadan két thice 1a 16 mimng Roya.
Roya chi dién ra trong ba ngay (ti ngay mung 1 dén ngay
mung 3 thang 10 Héi lich), nhung véi déng bao Cham, db
12 mua yéu thuong: Ngoai viée bé thi cho ngusi nghéo, cac
thanh vién trong gia dinh ciing nhau di chdc mimg, xin
x04a t01 cho nhau...

*Lé hoi Ba Chaa X ndi Sam

Nui Sam ndm cach thi xa Chau Péc (tinh An Giang) 5
km, 14 noi ¢6 quin thé di tich lich s van ho4 véi chia cd
Tay An, miéu Ba Chua X, chiia Hang, lang Thoai Ngoc
Hiu...

Miéu Ba Chua X1t nam duéi chin trién déng nui Sam,
mat chinh hudng vé nui, mat sau t1€p giap canh déng bén
bd kénh Vinh Té. Ti cao nhin xuéng Miéu Ba nhu doa sen
xanh vuon 1én khoe sac trong vuon hoa ky la.

Miéu Ba 1a mot di tich kién tric nghé thuat cé tiéng @
mién Nam, ciing chinh ti ngéi miéu nay da nay sinh ra
bao truyén thuyét va 1é héi ma nguoi dot truyén tung.
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Trong 1é& via Bd dudc tién hanh theo cac bude sau:

- L& tim Ba dude t6 chitc vao lic 24 gid dém 23 rang
ngay 24. Lé tim Ba thudng kéo dai khoang mot gid, sau dé
moi nguci duge tu do 1é bai.

- Lé& thinh sic Thoai Ngoc Hau vé Mi&u Ba dudc tién
hanh viao lic 15 gic ngay 24.

- Lé Tic Y& duge t6 chite 0 gid ngay 25 rang ngay 26.
Sau d6 1a dén Lé xay chau.

- L& Chanh t& dién ra vao khoang 4 gid sang ngay 26.

- Chiéu ngay 27 dua sic Thoai Ngoc Hau vé Son Ling.
Chuong trinh hat by chdm dut. Két thuc ciing via Ba.

Trong dip nay con ¢6 hat tudng, hat béi, cac hoat dong
van hoa nghé thuat dan gian duge biéu dién nhu mia lan,
miia mim thao, mda dia chén... khéng kém phan dac sic
va thu hut nhiéu du khach.

*Lé hoi Hat Gi (Haji hay cén goi Roya Hadii)

La 1& hoi ciua cdng dong ngudi Chiam theo dao Héi, &
cac tinh An Giang, Tay Ninh, Péng Nai, thd thudng dé&
Allah. Lé duge td chic tif ngay 7 dén 10 thang 12 (hdi lich)
tai cac thanh ducng Héi gido. Haing nam ¢ An Giang 1é héi
Hat Gi dién ra tai chita Cham Chau Giang xa Phd Hiép,
huyén Phua Téan.

Vao ngay 1€, toan thé tin dé phai ling nghe 6ng Khojip
noéi lal sy tich ngay thanh Lbréhim. Buéi t6i, td chie cude
thi doc kinh Coran va chdm giai nhat cho ai doc hay va
théng sudt. Sau phan hanh &, ngusi Cham thudng té chiic
cac cudc vui chdi, sinh hoat van héa thé thao nhu ca hat,
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dua ghe... Gidng nhu Tét cha ngusi Viét, day la dip dé moi
ngusi tham viéng, vui chdi va chie ming, cau nguyén diéu
lanh cho nhau.

*L& hdi Quan Am Nam Hdéi

Trong ba ngay 22 dén ngiy 24 thang 3 4m lich hang
nam tal phudng Nha Mat, thi xa Bac Liéu, tinh Bac Liéu,
18 héi via Ba Nam Hai da dién ra rat long trong, thu hait
hang chuc ngan lugt khach.

L& héi Quan Am Nam Hai duge t8 chite trang trong va
dién ra trong ba ngay véi nhiéu nghi 1& truyén théng nhu:
Lé cau quéc thai dan an, Phat ti dang hudng cdu an, té
Anh hung tl si, thinh thanh, thuyét phap... dém dén cé
chudng trinh vin nghé, hat béi...

Quan Am Phat Dai 1a 1& héi mang mau sic van héa
Phat gido, 1a mét trong nhiing 1& héi vian héa tAm linh ndi
bat & Bac Liéu. Ngoai viée dén véi 1& hoi, du khach c6 thé
du ngoan, chiém ngudng canh sic thién nhién rat dic thu
¢ viang dat Bac Liéu.

*Lé hoi ky niém Tao dan Chiéu Anh Cdc

Lé héi dude t6 chie vao Tét Nguyén tiéu ram thang
giéng hang nim, tai Lang Mac Cu, thi xa Ha Tién, tinh
Kién Giang. Tao dan Chiéu Anh Cac ]1a mét hinh thic sinh
hoat ciu lac bd vin thd, duge hinh thanh ti nidm 1736, do
Si Lam Mac Thién Tich thanh lap, gbm c6 cac hoat ddng:
sang tac, xudng hoa, binh phim ths van. Trong dé ¢é tac
pham tuyét tac 1a tap tho “Ha Tién thap canh khue vinh”
bang chit Nom.
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II. CAC LANG NGHE TRUYEN THONG

*Lang nghé dét chiéu thdm 14t Dinh Yén

Khéng chi 13 qué huong cia déng lua, vudn cay, lang
qué tru phd, huyén Lap Vo, tinh Déng Thap con 13 ndi co
lang nghé dét chidu ndi tiéng ¢ 2 xa Pinh An, Pinh Yén,
nhit 1la Dinh Yén - ndi ma 70% hé dan theo nghé 1am chiéu.

Dét, dan chidu tham tir ciy lat la nghé san xudt tha
cdng ¢6 tiém nang to 16n  Déng Thap véi luce lugng lao
dong sin c6, cung v4i ngudn nguyén liéu tai chd rat déi dao
1a cay lat. Ngudi dan Dinh Yén hé nao cung ¢6 tix 1-2
khung dét trd lén. Nghé dét chiéu tuy thang tram vit va
nhung ngudi dan Pinh Yén vdi nghé cha truyén con néi
vin mét long ciAn man dé tiép tuc duy tri va phat trién
laing nghé truyén théng. Hang nam cac hd d day san xuat
ra hang triéu san phim tiéu thu khip vung Déng bing
séng Ctu Long va mién Déng Nam Bé.

San phim chiéu Pinh Yén c¢6 rat nhiéu ching loai, kich
¢d, mau ma phong phii, gom: chiéu béng vuéng hinh con cg,
chiéu béng déng phong hoa chic, chiéu Tra Nién, chiéu
trang, chiéu hoa van, chiéu vay éc... Mé&i loai chiéu cé chiéu
dai théng nhat 14 2m, con chiéu ngang tir 1,4 - 1,6m, gia ca
r&t hop 1y,

Hién nay, huyén Lap Vo di c6 nhiing du an thiét thuc dé
hé trd phat trién nganh nghé, xay dung thuong hiéu “chiéu
Dinh Yén”. Lang nghé dét chiéu Dinh Yén ciing dudge quy
hoach trong dé an phéat trién dich vu du lich gén véi lang
nghé néng thén ciia huyén Lap Vo giai doan 2005 - 2010.
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*Nghé ché& bién banh phéng tém Sa Giang

Né61 vé dic san mién Tay, s& 1 thidu sét néu khéng
nhic dén banh phong tom Sa Giang, Péng Thap. Hang
nam, con sdng Tién tho mong da cung cAp cho Sa Déc mot
luong tdm ca dbi dao, nguyén hiéu chinh cta banh phéng
tom Sa Giang néi tiéng khip trong va ngoai nuée.

Tu con tdm nudc ngot nhu tom tich, tép mong, tép
rong... qua ban tay ché bién khéo léo cua con nguai da trg
thanh banh phéng tém Sa Giang, sdn phim truyén théng
diic trung cua dia phuong Péng Thap. Banh dude lam tu
bot, thit tdm xay nhuyén va mét it hat tiéu gia nhd. Cac
thanh phan nguyén liéu sau khi trén vdi nhau sé dudc
nhol vio nhitng chiéc tdi vai dang hinh éng dai. Sau khi
h4p chin, ngudi ta cit ra tung lat tron méng rdi dem phai
khé. Nhiing chiéc phéng téom nhé d6 dem chién gidn vé
dau an néng, banh sé& nd to ra, c6 dd gion, x6p, béo ngay.

Hién nay ¢6 nhiéu loai banh phéng duge san xuit,
khéng chi don thuan 1a ti tom, kha da dang nhu: banh
phéng ca, banh phdng muc, banh phéng cua v.v... dugc
ngusi tiéu diung ua chuéng vé chit lugng, bao dam tiéu
chuin an toan vé sinh thuc phim. Cac san phdm nay
khéng nhiing duge wva chudng trong nude, thém vio d6
dang diy manh xuit khau sang nudc ngoai va khing dinh
thudng hidu banh phong Sa Giang.

*Nghé lam bét & Sa Déc

Thi x4 Sa Déc, tinh Déng Thap 12 mdt trong nhing
diAu mbi trung chuyén luong thuc 16n nhit ving Déng
bang séng Cvtu Long va 13 dia phuong néi tiéng véi lang
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nghé lam bodt gao, lang nghé nay dude hinh thanh va phat
trién tir nlta thé ki nay.

V61 luc lugng lao déng ddng dao va san ludng bot hang
nam lén, lang bot Sa Déc 1a noi cung \ing chu yéu cho nhu
ciu tiéu thu cta Thanh phd HS Chi Minh va khap ving
Déng, Tay Nam Bb, xuat khau ra ca cac nudec Péng Nam A.

San pham bt gao 6 day duge chia thanh 2 loai: bét
tudi, udt, duge cung cap truc ti€p cho cac nha may, co sd
ch& bién thuc pham; 1ot khé dung dé du trd, ché bién dan.
Tu bét gao, ngudi ta ché bién ra hang chuc mit hang thue
phim rit hip din, khéng thé thiéu trong ddi séng hing
ngay nhu phd, hu tiéu, bidn, cac loai banh, cic san pham
an hén...

Bét loc Sa Déc con néi tiéng véi bi quyét san xuit gia
truyén, doc dao. Cac thue pham dugde ché bién tir bat loc Sa
Déc c6 chiat ludng tuyét voi, dai ma mém, them ngon dac
trung, khién ban an mét 1an nhé mai.

Hién nay, nha may bot Bich Chi & sé 45 quéc 16 80 thi
x4 Sa Déc 12 nha may san xuit bt 16n nhat tai Péng
Thap, véi san phim mang nhan hiéu “bét Bich Chi” da cé
uy tin trén thi trudgng trong va ngoai nudc ti nhitng nam
trudc 1975, ngay dang khing dinh thuong hiéu ciia minh.

*Nghé Iam nem & Lai Vung

Huyén Lai Vung, tinh Péng Thap néi tiéng khap ving
déng bing Nam Bé véi nghé lam nem truyén théng. Nam 3
phia bic séng H4au, lang nghé lam nem 8 Lai Vung dudc
hinh thanh hon 60 nim nay va la mdt trong nhiing lang
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nghé lau doi nhat 6 dia phuong, nim trong s6 gan 30 lang
nghé duge tinh Dong Thap céng nhan.

Dic san nem Lai Vung tif 1au da néi tiéng véi huong vi
ngon dac biét. Nghé lam nem cang 1Am céng phu, lam ra
mdt chiéc nem phai trai qua rat nhiéu céng doan. Thit lam
nem li thit heo dua vao ¢d) da quét nhuyén, da heo dudc
lang nho thanh timg miéng. Trén 1an cac thit thit, bi, tidy,
Gt, 16t kém la vong xong ngudi ta gon lai bang 1a chudi tusi
d€ ti1 3 dén 4 ngay cho 1én men & nhiét d6 khoang 27-30°C.
Nem lam ngon va duing cach phai di 8 phan thit, 2 phan
bi, thit lgn phai tusi, gia vi phai cin d81, géi that déu tay.

Mot khi da t6i dia phan Pdng Thap hin ban khong thé
quén mua vai chuc nem Lai Vung vé lam qua cho ban be
va ngudh than.

*Lang nghé dét chiéu Long Pinh

O xi Long Dinh, huyén Chau Thanh, tinh Déng Thap
trudc day va hién nay ludn gitt duge nghé dét chiéu cha
truyén con ndi va phat huy duge thuong hiéu chiéu Long
Dinh trén thi trudng ca nuée. Nghé dét chiéu ¢ day ton
tai trén dudi 50 nim. Theo thoi gian cing sut phat trién
cua cudc séng xi hoéi va thudng truong, chiéc chiéu Long
Dinh van luén khing dinh chit lugng va tén tudi. Sau khi
duge tinh ¢éng nhan lang nghé va dau tu cd sé ha tang
lang nghé, chiéc chidu Long Dinh that su trd thanh
nguén thu nhap chinh trong doi séng ciia nguoi lao déng,
hang chuc ngan chiéc chiéu dudc dem ra thi trudng vao
mdi ndm, gép phdn nAng cao chat ludng cudc séng cua
nhan dan trong viang.
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*Lang nghé déng 14 thd

Lang nghé nam tai xa Tan Trung, huyén Go Céng
Déng, tinh Tién Giang. Theo nhiing bac cao nién cb cuu d
day, nghé déng tu tho da dudec hon mot tram nim. Hién
nay, nghé déng ti tho & diy ngay cang phat trién, tao
thanh mét lang nghé ndi tiéng. Trén nhiing chiéc ghe chai,
ti thd cha xa Tan Trung dude chd di ban 6 khap noi; va
duge khach hang rit ua chudéng. Thuong higu "tu the Go
Cong" xuat hién ti khi d6.

Hién nay, lang nghé déng tu tho xa Tan Trung lam an
ngay cang phat dat. San pham khéng chi duge tiéu thu
manh trong nudc; ma con xuit khau ra nudc ngoai. Pic
biét, tu tha Go Céng da dude bai tri ruc rd va tén nghiém
tai dén thd cac Vua Hung 4 tinh Phd Tho va dén the Chu
tich H56 Chi Minh tai qué cia Ngudi 8 lang Sen, xa Kim
Lién, huyén Nam Dan, tinh Nghé An.

*Lang nghé banh phéng mi

Nim tai xa Déng Hoa Hiép va khu 4 thi trdn Cai Bé,
tinh Tién Giang trong nhitng ngay ning tét va vao dip can
Tét Nguyén dan cd truyén sé thay khong khi quét va lam
banh phéng sbi déng d ca lang. Puge Nha nudce dau tu cg so
ha tang, dién, dudng, tram cap nuéc khép kin, ba con lao
dong trong lang nghé rat phan khdi lAm an. Hang nim,
lang nghé san xuit va cung cip s6 ludng 16n banh phéng
mi cho thi truong trong nudc, nhiéu nhat 1a trong dip Tét
Nguyén dan va cung 13 dia chi du lich tham quan nghé tha
cobng truyén théng ciia cac tour du lich 1d hanh quéc té.
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*Nghé lam nén

Trén dia ban huyén Chau Thanh con c6 t6i 3 lang nghé
nila ciing ¢6 truyén théng 1adu ddi va c6 thudng hiéu néi
tiéng trén thi trudng trong vi ngoai nudc. Cac lang nghé:
lang nghé nén bang buéng Than Céu Nghia, lang nghé
tiéu tht cong nghiép Tan Ly T4y va lang nghé tiéu thu
céng nghiép - nén bang buéng Tan Ly Dong. Ba ling nghé
nay trudc nay 6 déng gop dang ké vao su phat trién kinh
té cua dia phudng va dem kim ngach ngoai té vé cho dat
nude théng qua viée xuit khiu truc ti€p cho khach hang
nudc ngoai nhu hién nay.

* Ladng nghé bin banh va hu ti€u My Tho

Hu tiéu My Tho mét thuong hiéu néi tiéng ctia dat va
ngudi My Tho trén 50 nim qua cho dén tan ngay nay. Hat
gao dude lam ra tit dong dat Go Cat, x4 My Phong, thanh
phé My Tho dem di lam bét réi ché bién thanh hu tiéu thi
rat ngon, rat dai va thom. Lang nghé biin banh va hu tiéu
My Tho xuat hién tir diy cho dén nay va khéng nging
phat trién, giit 1y huong vi qué nha, thuong hiéu ctia san
pham va l1a mén in khéng thé thidu déi véi bao ngusi xa
gin dung lam diém tam hang ngay.

#Lang nghé dan dat Pha Lé, huyén Ba Tri

Theo nhitng ngudi d lang thi nghé nay da tén tai khong
duéi tram nam. Thé nhung, khéng it hd 1am nghé nay van
xac dinh day 1a nghé phu, dé ho tranh thu thai gian nhan
r6i kiém thém thu nhap sau nhitng gid 1am viéc déng 4ang,
chan nudi.
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San phiam da dang vé ching loai vd mau ma, kich cd
nhu: bdi, bung, rd, r&, can xé, 13, lop, nom ca. Hién nay
chinh quyén dia phuong dang tap trung chu trong md
réng va da dang hoa loai hinh dan dat nhu: tao san pham
luu niém, phuc vu du lich, 1& hoi vin héa truyén thong.
Day cling 12 mét trong nhing hinh thic duy tri va day
manh van héa lang nghé truyén théng & Phi Lé néi riéng
va Ba Tri néi chung (Phi Ngai, Phudée Tuy, Tan Xuén)
mét cach c¢6 hiéu qua, tit d6 cang gbép phan 6n dinh kinh
t&, mang lai coéng an viéc 1am én dinh cho ngusi dan, va
quan trong hon 13 kXhong dé mai mét di mdt laing nghé
truyén théng.

*Banh trdng My Léng, banh phéng Son béc

Hién nay mdi lai cac tinh hang ngay van vé My Léng
(xd My Thanh, huyén Giéng Trém, tinh Bén Tre) nhén
banh réi téa di khip ndi.

Banh My Léng néi danh nhat 1a loai banh trang dita
vira béo virta x8p, vita d4at lén 16 than di toa hudng thom
ling. Thi banh trang dita d6, din My Léng chia lam ba
loai, banh dic biét cé siia, triing gi, dita; banh ngang chi
c6 dita khéng sita; banh sita khéng dua... Céng viéc cua
nghé lam banh trang bit diu tit ldc ba gio chiéu 1a ngim
bot, nao diza. Khuya dén xay bot, ép nude cbt, gan sang
trang banh di phoi. Néi thi don gian, nhung dé c¢6 moét cai
banh trang viia tron, viza mong déu phai nhd ban tay khéo
léo va biét bao giot mé héi... Lic trude, banh trang My
Léng duge lam tu gao dia phuong, pha thém nép cho ¢6 dd
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déo vita phai. V& sau, bAnh My Long con c6 thém loai banh
nem (banh trang cuén) vita mong, vita dai, vita tay cuén.
Loai banh nem nay hién cé mit d rat nhiéu cac nha hang
sang trong chon thi thanh.

Tu My Thanh di tiép vé hudéng Ba Tri 10km, gip ngi
ba c¢6 bay ban thiét nhiéu dira, ré tay phai chua day cay s6
14 vé d&n Son Déc.

Chi véi ba, bon 10 banh trong vong vai chuc nim trude
day, banh phéng Son Péc van gid vitng dude truyén théng
va danh tiéng cuia minh. Trong ca thé ky trudc, tAm banh
phéng Son Déc thom hing, viia ngot, vita gion, vira bui viia
béo van la thi qua ma tré nhé d nhiing viing qué mién tay
trong doi khi ba, khi me di chg vé. Banh phéng Son Péc
ndi danh hon ca ciing véi thit banh phéng dita ngot, du bay
g0 c6 nhiéu loai khac nhu banh hanh, bAnh méin... Cé 1é
lam banh phéng con cuc hon ca banh trang. Nguyén liéu
chinh dude lam tit nép, nhung phai dé6 thanh xai, cho vao
c6i "quét" nhuyén cing véi cac phu liéu khac, roi méi can
mong dem phdi.

Ngay cang phat trién, dé 1a niém vui chung va 1én
nhat ciia lang nghé My Léng, Son Déc. S6 ludgng nhiing 16
banh cii ngay mdt ting 1én, cang ngay cang ¢6 nhiéu may
moéc, phudng tién khoa hoc ky thuit dua vao phuc vu cho
nghé truyén thong...

Ngudi 1am banh My Long d3 ¢6 dip tham quan nhiing
lang nghé banh trang & Ca Chi, Trang Bang, dé hoc héi
kinh ﬁg'hi(gm comg nghé.. Dan My Léng dia dau tu co gid

héa giup Jam banh nhanh hon. déu va hiéu qua hon.
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*Lang gach ngdi, gdm my nghé tinh Vinh Long

Trong 11 lang nghé “ding tiéu chi’ quy dinh, Vinh
Long da c6 t61 8 lang gach ngéi - gdm my nghé. Nhiéu nhit
6 huyén Mang Thit, réi dén Long H6, thi xa Vinh Long.

Néu lang nghé gach o ¢ lau, thi “vuong quéc géom”
nam vit bén déong C8 Chién tré hon, chi ngoai 20 nam tud.
G6m d6 Vinh Long )a ké&t tinh tit ban tay lao dong can ci,
sang tao va ngudn sét dic trung vung chau thd. Gém dé da
tao nén lang nghé mdi hién dang 16n manh, sd1 dong va trd
thanh mét trong nhing san pham xuit khiu mii nhon
cua tinh, véi hon 23.000 lao dong.

Pén lang gém, doc tinh 16, xe tai d loai nidm chd hang,
céong nhan thi tat bat khuin khuan, vac vac. Trong xudng,
thg in, xu, cha cin min lam viéc. Vai nghé nhan ngdi dam
chiéu “voc dat”, tim y tudng cho mau gdm mdi: mét nét pha
cach, mot tac pham tritu tuong, hay mét thén nil miét séng
nudc trong tréo va thanh thién? Yéu dat, ngudi thg dén
lang nghé gém dé dé muu sinh, d€ “vuot 1én chinh minh”,
dé 4 lai day va dé yéu nhau nita. Stc sdng caa lang nghé
mdi bit dau tir day.

*Nudc mam ruoi

1 ngan xua, khi cong nghiép ché bién nudec mam chua
6, cu dan ¢ Tra Vinh tu ché bién cac loai nudec mim dé
diing. Cac loai nudéc mam (dung 1am nudc chdm) nay gém
c6: nuée mam ca (nguyén liéu tu nhiing con ca nhu: ca léc,
c4 sic, thudce loal ca déng, ca cdm, ca mé ga, ca ddi, ca kién,
thuoc loai ca bién), nudc mam tém (nguyén lidu tir con tom
- loai dat), nude mam ruée (lam bang con rudc). Pac biét ¢6
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loai nudéc mam mang tich diac trung 6 Tra Vinh 13 nuéc
mam rudi (lam bing con rudi), rat duge din ua chudng.

Ruci 1a mot loail sén dit. Ching sdng dudi mit dat
thudc vung nudc min, ngap man, cidp theo séng rach, bai
bdi ven bién. Hinh dang con rugi nho ching ciy diém quet,
dai tu mét i:¢ rudi trd lay, thaAn mém nhin. Khi con séng
con rugi mang mau mau tuoi, trong sudt. Rusi 1a mot loai
déng vat tu sinh san trong ty nhién, khéng phai mit céong
nuéi dudng. Nhung khi ché& bién chiing thanh nude mam
thi lai 14 loai nudc mam c6 gia tri thom ngon bac nhat,
nuéc mam cao cip, cho ta ludng dam cao, nhiéu bs dudng
va hap dan khau vi.

Corg thae t_‘h(-/ e 1naée mg"lm ruot caa au din 6 Ay eline
dan gian thon Trung binli et mét ¢61 ruoi bang 40 Jit khi mé
vat 1én. pha 8 Ht mudl hdt cong 20 Ht mude 1a. v nong
lu ho#c trong mai dam, roi dem phoi ning khoang 10 dén
15 ngay 13 an duge. Piém lutu ¥ 1a khi con ruci bi phan
huy, néi gié trén mat lu nhung dic biét 1a dam rudi lin
khéng hé dam bén mang t61. Pung ngay dn dude ta vai 16p
Xac néi trén mait thi thady nuéc mam hiénrra mét mau vang
éng cha mat ong. P6 1a nudc mam cét, ngon nhat, béc 1én
mui thom diu. Ta chi ean vat thém vio miéng ¢hanh, didm
ti 6t 1a c6 thé diing 1am nude chdm cho céc loai thie an la
rit ngon miéng, tham chi chan com ngudi An ciing rat
ngon. D6 1a ngay xwa, con hién nay, do nguyén liéu khan
hiém va trong mét chiing muc nhat dinh, nuwdc mam ruoi
dd trd thanh hang hoa trong nén kinh té thi truong, ngusi
tiéu ding khéng duge an loai nudc mam cdt dam dic nita,
m#& ngudi ta pha ché kém chat lugng, da lam giam di gia
tri loai nuée mam dac trung, cao cip nay.
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‘Lang cém dep Ba So

Lang ¢6m dep Ba So nam tai i Nhi Trudng, Cau
Ngang, tinh Tra Vinh. Nguoi dan Kho-me 1am c¢ém ti nép
mua, thom ngon, san xuit quanh nam véi san lugng 1én va
én dinh, tré thanh mén an dic san cung cip cho cac thi
truong khiap Nam bd.

Nép nguyén liéu lam cdm dep phai 1a nép dau mua viia
chin t6i nhung vAn con hai “non hai”, dé giit lai chat sita 8
dau hat nép. Nép sau khi thu hoach duge phai dudi ning
nhe budi sang cho vira se se khé. Sau d6 rang lén dén khi
chay xém vo trau, boc 1én mui thdm nhé nhe. Tiép theo
cong doan xat, gid bo 18p vo bén ngoai hoan tat 14 chung ta
da c6 dude mén ¢6m rat ngon va hap dan.

Tuy nghé ¢6m khéng do1 héi tay nghé ky thuat cao
nhung khi da di vao san xudt chuyén nghiép, ngusi dan
lang nghé Ba So ciing ¢6 mét sé cai tién. Dang chu y
nhat 12 viéc cai tién chiéc ¢6i va dbi chay. Chiée ¢di ngay
xua c6 long 16m hinh phéu di duge thay bing chiéc tui
vai hinh tron c¢6 duong kinh chitng hon 20cm, sau
khoang 15cm, miéng va day dude c¢6 dinh bing hai chiéc
khung sit, dit trén méit tru phing c¢§ dinh. Déi chay
dugc thay bang d6i chay mdi vdi mit chay dude cit that
phing. Trong thao tac, c6 gai ngdi chi can lac nhe va déu
chiéc tdi vai theo nhip ma hai chang trai ding gia lién
tuc, sao cho nép nguyén liéu gom lai, khéng vang ra
ngoai. Mat chay that phing nén déu dian lén mit dé
ciing that phing lam cho ¢c6m gia dep rit déu, tréng dep
mit, it ph€ phdm ma nang suit lai cao hon nhiéu so véi
bé céi - chay truyén théng.
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Tit ché 12 mén an lén mua, 13 pham vat dang cing
than linh ctia ngudi Kho-me, ¢6m dep dan dan dude cong
déng cac dan téc d Tra Vinh wa chudng va st dung mét
cach phé bi€n. Cém dep mua vé, duge cic ba néi trg sang
say lai cho that sach, réi ruéi that nhe mét 16p nude dita
cho ¢c6m mém lai, sau d6 trén duong va dlia nao (ngon nhat
12 dura ram). Com dep trén dita tuy 13 mét mén an don
gian, dé ché bién nhung ngon va hap dan. Chiing hon thap
ky trd lai day, cdm dep dude xép vao hang dac san clua
vung dat Tra Vinh, ¢6 mat quanh nam ngoai chg, dap Ung
nhu ciu cia ngudi tidu dung ciing nhu nhu cau lAm qua
biéu tang 1an nhau. Tham chi, 8 cac tinh lan can va ca
Thanh phd H6 Chi Minh, ¢6m dep Tra Vinh cfing duge bay
ban nhu moét loal hang hba ¢6 “thudng hiéu”.

*RuUgu Xudn Thanh

Rugu Xuin Thanh do mét s6 gia dinh trong cing mét
dong toc tal Ap XuAn Thanh, xa Hoéa Thuin, Chau Thanh
nim giit bi quyét va san xuit bang gao nép mua truyén
théng cung bal men gia truyén. Rugu Xuan Thanh cao dé,
sui tidm trong vit, hudng vi néng nan va khéng giy khé
chiu cho nguoi 13 vui qua chén.

*Lang ché bién tém khé Vinh Kim

Tém khé Vinh Kim (xd Vinh Kim, Ciau Ngang) dudc
ché& bién tir con tép bac dat dac hiu vang nude 1¢ (nhat
Vinh Kim, nhi Hau B&1) trd thanh dic san néi tiéng khép
vung nhung ngon nhit, uy tin nhat van la “Tém khé ba
Hai Kham”. Tém khé ba Hai Kham déu, than a6, khd chic
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¢6 chat luong vuot trdi so véi san pham ciing loai ti cac dia
phuong khac.

*Diéu khac trén gdc danh méc

Nganh gé6 my nghé diéu khic trén goc dai thu thudc
hang danh méc tuy da c6 tit 1du, nhung ¢ An Giang ¢6 1é né
chi mé1 duge danh thiic manh mé tir khi d6i séng kinh té
cua mot bd phan ngusi dan trd nén kha gia.

TU nhing than gé da khai thac, ngudi ta dung phan
than dé xé van, déng ban td, lam nha ... Riéng phan géc
cdy vla cing vlia san s, chéng al con muén ngé téi, dén
ché 1am cii cting cdn khé. Pay mdi chinh 1a thd tai san
quy gia nhat déi véi ngusi diéu khic mée. T ddy nguoi
nghé nhan sé& miét 1 phac thao, thi cong dé cho ra ngusi
con tinh thin cua minh, véi nhiing nét nghé thuat déc dao,
tuyét my.

Trong tudng lai, khi nganh Du lich An Giang c6 nhiing
budc tién xa hon, ¢é6 thé thay dude diy 14 nhém nghé cin
dude dau tu dé mang lai hiéu qua kinh t& cho dia phuong
cing nhu mot bd phin ngudi lao déng va nghé nhan lang
nghé, tir viéc ché tac, chiio ban san phdm cho du khach
hoac trang tri nghé thuat d cac khu, diém du lich...

*Lang lua Bay Nui

An chita trong nhiing phum séc cua déng bao Khd-me g
miét Bay Nui 12 nhiing gia tri van héa truyén théng lau
ddi véi nhing lang nghé néi tiéng. Mot trong nhiing lang
nghé iy chinh 14 nghé dét lua 6 4p Sray-Skoth, xa Van
Giao, huyén Tinh Bién, tinh An Giang.
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Nghé dét cua ngufji Kho-me Sray-Skoth c¢6 gan 100 nim
nay. Nho c¢6 viung dat giéng cat dudi chan mii va nguédn
nude xanh trong trdi cho, ngudi dan & day da phat trién
nghé tréng dau, nuéi tim va uom to dét lua. San pham la
nhiing chiéc xa-réng, khan trang tri trong chua, trong gia
dinh, hay nhitng nghi thitc t6n gido. Nét hap din 16n nhat
cua lua Sray-Skoth Kho-me chinh 13 cac trang tri hoa van
doc ddo. Lua dung cho trang phuc thudng duge dét nhiing
hoa van hinh vuéng, tron hodc da giac déu. Lua dung lam
tham, rém, bdc trudng... dét khé hon nhiéu véi ky thuat
"ching hung” (m& ngusi din quen goi bit béng dau).
Thuong cic chua thich nhiing bitc rém ¢é hoa van hinh voi,
ngua, réng..., d6 ciing la nhiing linh vat cta ngusi Kho-me.
Pé cho ra ddi mét tim lua tét, ngudi phu nit Kho-me phai
buéc, nhudém nhiéu lan trong hing thang tréi, theo nhiing
hinh hoa van dugc tinh toan ky luong trude khi dét. Chinh
vi thé ma tao ra su da dang, tinh t& cho nhing tAm xa-rong
chit lugng cao... DAy qua 1a nhitng ban tay khéo léo thuc
thu, truyén hén vio nhing sgi td tim tao nén nhiing san
pham tinh té, dac sic... DAy chinh 13 nghé gitip cho dong
bao Khd-me ndi diy x6a dé61 giam nghéo.

*Lang nghé duc da my nghé

Lang nghé vén c6 tu 200-300 nam nay, toan huyén
Thoai Son ¢6 7 trai tiéu thii cong my nghé bang da, véi san
pham chu yéu: Céi xay, c6i dam, c6i vudng du kich c8,
chung huong, mé bia Tau, quach 16n nho. Ngoai ra, con ¢6
hinh muéng thd nhu: Su ti1, ky 14n dung dé lam vat trang
tri hay trung bay...
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Tir da, nghé nhan lang dd my nghé Thoai Son da théi
vao d6 tam hén ctia con ngudi, cho ra nhiing san pham
dugc trau chuét dén tliing chi tiét. Qua trinh nay dién ra 3
nhiéu céng doan, va c6 ca nhiing cong doan vat va, nhoc
nhan nhung niém hanh phuc truéec mét tic pham da hinh
thanh, thai d6 ngudng md cia nguot thudng thic da giup
cho ngudi dan lang nghé my nghé nay ngay cang gin bé
vdi cong viéc cha minh. Mac du dé duy tri nghé, ho phai
chay tim mua da nguyén liéu 4 tan ndi C4m, hon Sée, véi
chi phi van chuyén kha cao.

*Mam Chéu Béc

Lang nghé mam & nui Sam Chau Déc, tinh An Giang
c6 nhiéu loai mim ndi tiéng them ngon dac biét va rat
duge du khach ua chuéng. Nha d6, thudng hiéu mam Chau
Dé&c ngay cang dudc gidi thidu, quang ba rong rai ra khap
cac mién dit nudc, ]Jam cho mén an dian di ngay nao nay
bdng chac danh tiéng 1y ling...

Mim Chau Déc 1a mot tha "dic san cua dac san", duge
ché& bién ti su téng hgp cac loai thuc pham chi dude thién
nhién ban tang riéng cho vang nay. Dé la duong tu cay
thét 16t xanh tuci cua vitng dat nui, 14 chit cam gao lda
thom cuia nhing canh déng mau md phu sa va di nhién la
két hop véi ngudn thuy san thién nhién phong phu, cuéi
mua nudc 1a bit dau mua mam.

Ngay nay cac cong doan 1am da dan dugc co gidi héa
thay thé thu coéng, déng thoi dam bao vé sinh va chat
lugng. Nguon ca nguyén lidu phai ting hon trudc dén hang
m4iy mudi lan, nén san ludng ca tai chd chi dio cung tdng
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trong mét vai thing dau. Sau d6 thi nhiing méi hang tu
cAc miét vuon xa hon nhu Néng truong Séng Hau (Can
Thg), Cao Lanh (Péng Thap) hoic mot s6 tinh 1an can 48
vé, nhat la ngudn tir Campuchia.

Nho uu thé chi si dung ngudn thue phidm tu nhién,
dugc ché bién theo phudng thiic truyén théng, khéng chiia
cac héa chit phu gia déc hai, mdm Chau Déc dat cac tiéu
chudn vé gia tri dinh dudng va dudc nganh Y t& céng nhan
14 mét san phdm an toan vé sinh thuc phim. Hién tai
nhiéu hoé lam mim con két hgp gitda phuong thie truyén
théng véi tién bd khoa hoc ky thuat hién dai, dé ché bién
ra cac loai san pham da dang hon, va ¢6 thé dé 1au ma van
khéng thay d6i chit luong, huong vi. Hién san phim mim
Chau Déc da c6 mat d hé thong siéu thi trong ca nuée va
duge xuat khau truc tiép ra nudc ngoai

*Bénh trang Thuén Hung

Thuan Hung 14 mét x4 ndéng nghiép nam ¢ hudng nam
cua huyén Thét N6t, thanh phé Can Tho. Trai qua bao
thang tradm, hang tram nam qua, hat gao Thuan Hung van
déo thom va vi vay nghé lam banh trang 6 diy van tén tai
khdng b1 mai mét.

Theo nhitng ngudi 1én tudl & dia phuong, nghé 1am banh
trang da hinh thanh tit hon 60 nam trudc. Méi dau chi cé
vai hd 1am banh, cht yéu dé dap dng nhu ciu cha ngudi dan
tai dia phuong trong dip Tét ¢6 truyén. Dan din, nhiéu
ngudi biét tiéng tim dén dat hang, cac 16 banh ngay cang
moc 1én nhiéu va phat trién manh trong khodng 10 nam
gan day. Hién nay ap ndo trong xa cling ¢6 16 lam banh.
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bén Thuian Hung mua nay, diu dau cling thiy canh
nguoi din trong xa lam banh, phdi banh. Nhing vi banh
phoi thanh tung hang thing tip trong ning, chd banh khs,
ba con gd ra ép thing xép thanh timg chuc chd ban hang
dén ldy. Banh trdng Thuin Hung c6 4 loai: banh min,
banh lat, banh nem va banh dita. Banh man 1a banh dé
nhiéu mudi, déo va gid duge l4u hon so véi banh lat. Banh
lat gion hon. Banh nem 13 banh c¢6 kich ¢d nho. Banh dua
12 banh c6 pha thém nudc cét diza va mé. Mdi loai banh
cang ¢é nhiéu kich ¢ khac nhau, nho nhat hon 3 tic va
16n nhat (banh dai) gin 4 tac.

Banh trang Thuan Hung khéng chi dude tidu thu & thi
trudng nd1 dia ma da xuit ngoal tAn Campuchia. Banh
trang Thuan Hung duge ua chudng bdi chié€e binh min
déu, déo thom, dac biét 1a rit déu, tram chiéc nhu mobt.
Madi day, lang banh trang Thuan Hung dugc Uy ban nhén
dan thanh phd Can Tho céng nhan lang nghé va la mot
trong nhiing san phiam du lich phuc vu Nam Du lich Quéc
gia Mé Kéng - Can Thg 2008.

Du khach d¢én Can Thd, tham lang nghé Thuan Hung
thusng mua nhiéu chuc banh trang déo, dai, méng vé lam
qua. Banh trang c6 thé &an kém véi rat nhiéu mén. Thong
thudng nhat 1a banh trang nhing cudn véi thit lude hay
nem cha kém rau séng, hodc cuén véi ca hip, tom chién,
muc lude...

*Lang dan lop Théi Long
Tai xa Théi Long (O Mén - Can Tho) c6 lang dan lop
bat tép (dung cu bit con tép), la phuong tién kiém séng
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trén sébng nude khong thé thiéu ciia hang trim ngan ngudi
dan vung 1 Déng bing séng Ctiu Long trong mila nudc néi
hang nim. Sy tinh té, ti mi, cua ngudi thog trong ting cong
doan dan lop tép tit khau dap vanh, ché nan, bén hom, dét
khung cho dén ciu minh, rap thanh cai lop hoan chinh.
Cac san phiam lam ra ridt dan di nhung khéng kém phan
tinh xao.

*Lang déng ghe xudng

Lang déng ghe xuéng Nga bay Phung Hiép hinh
thanh rat sém 8 Pdng bing séng Ctu Long thudc thanh
phé Cén Tho.

V3o nhiing niam 1940, lang nghé Phung Hiép chi déng
ghe xudng phuc vu dan chai luéi, di cdu, van chuyén lia
gao, thily san, trai cdy... Da c6 hang trim hang ngan
xuéng cau, ghe xudng ra doi tit ndi ddy lénh dénh trén
séng nude Ciu Long.

“Xudng Can The", loai xuéng nam l4 ma din mién Tay
quen thudc xuit xd ti chinh lang nghé nay.

*Lang hoa Théi Nhyt

Lang hoa Théi Nhut thudc xa An Binh ¢é tit 100 nadm
nay, nhén nhip s6i déng vao nhitng ngay giap Tét.

Luic diau chi khoang 10 hé tréng cht yéu van tho, cic
mam x6i, thuge duge, mai cac loai... nhung bay gid c¢6 dén
hang tram ho phat trién thém nhiéu gibng hoa nhap khau
méi kha déc dao nhu cic Indénéxia, van tho Phap, xuong rong
Thay, hudng duong, lan... va dic biét la mai ghép cac loai.
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*Banh Pia - lgp xudng Soc Trang

Khi dén Séc Trang ti hudng Hau Giang qua dé tham
quan cac khu du lich, dén cua ngé huyén Chau Thanh, du
khach sé bat gap ngay hang loat ctta hing banh pia. lap
xudang. Chi tinh riéng thanh phd Séc Trang da c6 trén 80 ¢ s
san xudt vél hang ngan tan hang hoa cung Ung cho khu vuc
Déng bang séong Citu Long va Thanh phé H6 Chi Minh méi
nim. Hé thong siéu thi lén - Saigon Coop cung da dat Ién
quay nhiing hop lap xudcng c6 xuit xd tir Séc Trang bén canh
cac thuong hiéu ¢6 iéng: Vissan, Cau Tre, Long Phung...

Cac cd so san xudt banh da lién két lal v6i nhau thanh
lap Hiép hdi va cung giip nhau trong san xuat, théng tin
thi trudng. Bén canh dé, Sa Céng thuong da xidy dung mot
thuong hiéu chung cho san pham banh pia - lap xuong Séc
Trang, tit d6 cac thanh vién Hiép héi sd dung thueng hiéu
chung dé ting tinh canh tranh cho san pham.

*Lang nghé dan bang Phi My, Kién Giang

Déng c6 bang Phi My - Vinh Diéu huvén Kién Luong
(tinh Kién Giang) 12 mét viing ngap nudc nguyén thuy con
s6t lai ena viing Pong bang séng Ciu Long véi dac trung 1a
nhiém phén nang, giau hitu cd, ngap theo mua va thuc vat
thich nghi chu vé&u 1a cdy co bang. Day 13 déng c¢d bang tu
nhién ldn nhat va it bi xao trén nhat con lai cua Nam bé.

Déng ¢6 bang déng vai trd quan trong trong d6i séng
kinh té cia nhin din trong ving. Séng giiia mét viing dat
phén man, déng bao Kha-me noi day da kién nhan bién coé
bang thanh hang héa véi cac san phim sinh hoat va my
nghé mang lai ngudn thu nhap dang ké. Tuy nhién trude
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diy nghé dan dém bang chi tén tai nhu mét thi cong viée
lam thém cua nguci phu ni Kho-me tai dia phudng vao
thdi diém néng nhan. Hang 1am ra ban gia ré, khé tiéu thu
do khong ¢é diéu kién md roéng thi truong. Hién nay dudc
su giip dd cua chinh quyén va mét sé t6 chuic khac, thi
trudng dang dudc mad rong, tang thu nhap cho nguoi dan.

Coéng viéc dan lat cic san pham tir bang kha nhe
nhang nhung doi hdi su khéo léo, rat thich hop cho ca phu
nd va tré em tham gia. Ho lam ra cac san pham rit da
dang nhyu: dém, tui xach, d6 gia dung... Nhiing san pham
lam ra hoa van rat tinh xao ma vAn mang “cai hon” cua
dong qué chan chat. Nhitng duong nét hoa van ci lan lugt
hién dan 1én duéi dbi ban tay khéo 18o cua cac nghé nhan
lang nghé. Ngudi dan bang khéng nhiing 1am hang theo
mAau ma san c¢6 ma con tui may mo nghién ciu, cai tién va
thiét k& cho ra cac san pham vél mau ma mdi la, chat
lugng cao, dap Ung nhu ciu cua ngudi tiéu ding.

Nghé dan bang dang md ra nhiéu trién vong vi thj
truong xuit khau dang md réng trong ldc dia phuong du
thira kha nhiéu lao déng tré. Hién nay doi séng cua nhan
dan ving déng cé bang ngay cang duge nang 1&n rd rét, bod
miit nong thén dang ting ngay khdi sac.

*Nghé ndn ndi & Hon Dét

Nam & trung tim huyén Hon Dat, tinh Kién Giang cé
moét lang nghé truyén théng, d6 la nghé nin néi, chuyén
tao ra nhiing san pham bing dit nung nhu: ca rang, ndi,
om, @, xoong, chao...
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Xui't hién vao cudl nhitng niam 20 cua thé ky XX, vi su
t6 cua lang nghé 1a ngusi Kho-me, vé sau ngusi Viét da
hoc duge nghé nay. Nghé nan ndi 12 mot thuat ngit chiia
mét khail niém chung chi cong viée tao ra cic san pham
lam tir dat nung.

Ciing nhu bao noi khac, nguyén liéu ding dé nin ndi
1a dat sét, phai cé6 4 cac tiéu chudn nhu dé danh béng,
chiu nhiét cao, tinh két dinh cao... ma loai dit nay cé sin
trén dia ban huyén. Dé hoan thanh mét san phim bing
dat phai qua nhiéu ¢éng doan, cong doan dau la nan hay
con goi la tao hinh vi tit ca cac san pham déu c¢6 khuén
(khung) bing gb hoic bang dit nung, dén cong doan vb, do
ddt udt chita nhidu nudc nén san phadm mdi ddu thudng
bién dang, doi hdi ngudi lam phai cé ky thuat vé bang cac
thanh tre, sau d6 14 céng doan }lam béng, tao hoa van dé
san phidm dudc nhin béng hoin chinh. Néu duge ching
kién cac cong doan lam méi thay dé c6 duge san pham nhu
v doi hoi ngusi the phai ¢6 k§ thuat cao, ban tay phai uyén
chuyén, mém mai, sang tao.

Sau mot tudn 18, cac san pham dude phoi khd va cé thé
dua vao nung, gol theo tiéng nha nghé 13 “d6t n61”. Cong
doan d6t néi kha don gian nhung phai 1a ngudi ¢6 nhiéu
kinh nghiém trong nghé, trudc kia ciing cé nhiéu thg dét
ndi chuyén nghiép di d6t thué nhung dén nay ai ciing cé
thé d6t duge. Trude khi “nung” ngudi thg phai sip moi san
pham lén mat dat, chén rom hodc ¢o khé vao cac san
phdm, phia trén 16p rdm ¢6 mét 1dp chi tram. Ngudi ta
thuong tién hanh d6t vao lic ban dém dé dé& theo déi hia
chay cho déu. Théng thudng, cac loai san pham “nang lia”
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duge dat ¢ trung tadm, loai “nhe lta” siap 6 chung quanh dé
san pham khéng bi séng hoac chin qua.

Trude su phat trién cua kim loai, nhiéu vat dung da
thay thé€ cac san pham bang dit nung nhung nghé nan ndi
6 Hon D4t van ton tai va dugde nhiéu ngusi biét dén.

*Lang nghé ham than

Theo cac nha nghién clu, nghé ham than va déng day
trén séng la nhing nghé thu céng cé mit ti lau doi 6 Nam
Can - Ca Mau. '

Muén hanh nghé ham than, nhit thiét phai cé 15, xay
16 14 ca mdt nghé thuat. Pén nay, cong viéc niy déu phai
nhd dén nhiing ngudi thg gidi, ¢6 chuyén mén, nhiéu kinh
. nghiém tai dia phuong lam. Vat 1iéu x4y 10 14 gach thé va
dat bun. Ld hdm than ¢6 hinh bau tron nhu chiée nén cbi
up trén dat.

Ctii ham than 13 cti dude. Nhung loai nay hién nay rat
hi€ém. Khi v6 19, etii dude dung ditng chéng timg 1ép 1én
nhau. Clai cang chéng khit, thi chit lugng va san lugng
than thu duge cang cao. Pén sat néc, ngudi ta chita ra mot
khoang tréng vai tac dé chita dudng khi. Sau khi hoan tat
viéc chat cui, trong nhilng ngay diu, ngudi thg chi duge
dét lia ngon. Dan gian goi 1a "lda dudng". Théan 16 bi nung
néng hap cho cui trong 16 tiét ra nudec lam cho cui khé.
Thai gian nay kéo dai hay ngin tiy theo cti khé hay uét.
Ba dén bon ngay sau, ngudi d6t 16 nhin vao khéi bay ra dé
biét cui con hay hét chdt nude. Khi thay hét khéi tring,
ngusi dét 10 khong d6t cai nia, ma chi dang sdc néng
trong 10. K& tiép, nguai thg thu hep cia 16 lai, dang "lda
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Am" (lda trong tan tro) gi® néng cho 16 & nhiét dd nhat
dinh. Ho1 néng trong 16 béc 1én née, roi doi tré xudng chan
16. Cui bat dau thanh than, phia trén truée, sau d6 chin
din xudng dudi. Giai doan nay, khéi tda ra mau ngia sic
trong rit dep mat. Sau sau dén bay ngay, khéi mau ngi
sic bit dau chuyén thanh xanh bi€e. Luc nay, mui khéi
chuyén tit hang khét khé ngiii, sang mii thdm nhu khoai
lang nudng. Vay la than da chin.

Hién tal, nghé than dang khéi phuc manh mé, thong
qua san xudt tap trung, c6 kiém soat chat ché clia chinh
quyén va nganh chic nang. Theo dé, viéc hinh thanh cac
dich va du lich di kém cang trd nén dé dang hon bao gid
hét. Day 12 co hoi thuan loi d€ khach du lich tim hiu thém
mét nghé truyén théong doc dao ciia ving dat Ca Mau.

IIL. NHUNG MON AN DAC SAC

*Ddc sdc van héa m thyc Long An

Té1 Long An, ngudi ta nghi ngay dén gao Nang Thom
Chg Pao, k&€ dén 1a dua hau Long Tri va rudu Go Pen, 13u
mim va khong thé khong ké téi mim cong va lap xudng
Can Giuéc.

Nam & ving ha luu séng Vam Co, Can Giuée c6 nhidu
bai bdi véi cac loai cAy nudc man nhu dude, tram, si, vet...
T nhiing san vat trén nhitng bai bdi, ngudi dan dia phuong
ché bién thanh nhiing mén dn din da ma dic séc, cé dip dn

197



mét 1An sé nhé ddi, dic biét nhat 1a mim cong ming nim.
Mam cong ¢6 hai loai, mim cong sita nguyén con vad miam
cong man. Mim cong man mau den, mui kha néng dung dé
lam nudc cham an véi cac mén cudn. Mam cong mén khéng
c6 mau sdc bit mit bang mam tém cha Go Céng nhung vi
ngon thi khéng hé kém canh. Trong bia tiéc cua gia dinh,
chén mim cong dat canh dia bun tring, ca 16¢c nudng trui va
dia thit ba roi x4t mong thi sé nhanh chéng trd thanh “tAm
diém” hip dan. Nguoi dan dia phuong dung mam cong man
kém véi nhiéu mén an khae nhu thit vit lude chim mim
cong... Midm cong sita nguyén con dude bat ding vao ngay
mung nim thang nim am lich lai 14 mén 4n dic biét, chi cé
khach quy méi duge moi. MAm cong siia khong chi dung dé
an kém véi thit lude, chudi chat rau thdm ma con 1a thic an
tuvét vai vé com ngudl. .

Dén Can Giude, héi mua “dac san”, ban sé& dude gidi
thiéu mén lap xudng duge lam bang rudt heo tuoi. Day la
mét san pham truyén théng clia ving dit nay. Khach dén
Can Giudc vao mua tét thuong mua rat nhiéu lap xudng
mang vé 1am qua cho ngudéi than.

Lap xudng Can Giuge néi tiéng ngon bdi vi ngudi ta da
chon nhithg miéng thit heo nac. tuci va con néng ngay sau
khi mé dem xay, udp. Néu sanh an, khach c¢6 thé mua dudc
loai lap xuong ngon nhat - dé la loal duge lay rudt tiw
nhiing con heo trén dudi 80kg, cao mong nhu mét 16p
nylon dé 1am bao ngoai. Pac biét lap xudng 6 day duoc say
cht khéong phoi - ngusi lam lap xuong phai canh lia riu
riu tir 10-12 tiéng dé lap xudng khé déu va se lai, nho vay,
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lap xuong i Giuge ngon va dé duge rat lau. khéng bi
dha mui dau Bén canh lap xudng tuci. (‘an Giude eon nodi
HEre Vo wp saene em Lap sudng 1om duge ché bién ti
himg chu o dat leal Ion va con tud nén ¢é mau vang do
tu nhien nhin vat dep mat. Khi nuéng. lap xuong day mui

oy cus o ee Rl an co vy neot diom. Khone ngay,

*Béng dién dién - déic sén mia nudc ndi

Ai d3 tling dén mién TAy vao mua nudc ndi thi khong
thé khong biét dén néi canh chua béng dién dién. Béng
dién dién gio day da trd thanh dac san “ciy nha la vuon”,
dudc ché& bién thanh nhiéu mén an ngon ma nhing ngusi
con qué huong néu ¢6 di xa sé con luu git mai trong ky tec.

Gian di nhat 13 ngudi ta ndu mét ndéi mam kho, nhing
béng dién dién va mét vai loai rau séng khac vio la da c6
ngay mot mén khoai khau. Hodc mot cach lam don gian
khac ma riat ngon la nguoi ta diung né lam dua.

Thé nhung quen thudc véi ngusi dan mién Tay hon ca
chinh }a ndi canh chua bdng dién dién n&u véi ca linh hay ca
ré déng, ma néu nau véi bita hoac cdm mé lai con ngon hon.

Bong dién dién con dude dung dé xio tép, lam nhan
banh xéo va nhiéu mén khac duge lam tir bong didn dién
dé lai &n tugng khé phai cho ngusi &n.

*Chdo déu xanh ndu véi rén hé ddt

Péng Thap Mudi néi tiéng ¢6 nhiéu rua, rin. Khi bit
duge ran hé dat, dang nude sbi cao vay that sach. Mé sach
chat ran thanh timg khic dai khoang tic tiy, dem him cho
nhif méi vét ra. Sau d6, d6 gao va dau xanh vao ndi nudc
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ham v Chao chin ném vian miéng, se thit vin ho dat
nho nhu thit ga, trén chanh, rau ram. Muc moi té chao cho
vao mot it thit rdn, cé ric tiéy, hanh trén déu, dn dén diau
mat dén dé vi chao dau xanh ran hé dat co tac dung lam
mat gan, giai nhiét, vita ngon viia giau dinh dudng.

*Déi luon tim nuéc cét dia

Day 14 mén an khoai khau ciia nguoi dan ving Ding
Thap Mugi. Déi ludn ¢6 hudng vi dic trung ciia nuée dia,
hanh va dau phéng, thom, béo rat hap dan. Luon duge 1am
sach. Dung dao séc cat phan thit 8 phia ¢6 luon ma khong
lam dt roi da Juon, dam bao da dude 1ién tir dau tdi dusi.

Thit lucn bam nhuyén réi trén véi thit nac, ndm meo,
bin tau ciing da dude bam nhuyén cung véi gia vi, dudng,
nudc mam, tiéu so dé nguyén hat. Dung thia nhé trén déu
va muc hén hop thit baim cho vao day da than luon da 16t
ra truée dé6 nhu lam déi lgn, déi ché. Dén thit xong khoanh
tron nguyén con ludn dit vao néi 1ay ct hanh tau 16t bo vo
lua, cit ddng lam tu néu 1a hanh nhd, hoac lam tam néu la
hanh to xép 1én trén.

D3 nude cot dita ngap than luon rdi bic lén bép, dé Lia
liu riu. Khi nudc c6t dita sdi 1én vai lugt thi ném gia v,
dudng, nudc mam cho viia an, xong nhic xuéng mic ra dia
riac dau phéng gia giap 1én trén.

* Ban géi gia My Tho

Bun gdi gia ¢6 chung nguyén liéu 12 mam ca. Bun goi
gia phai ndu chung véi me, méi cho ra vi nudc léo chua
chua ngot ngot 4n khong ngan 1a vi vay. Dac biét, né chi
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an chung vdi tép 1a ngon nhat. Tép bac, tép 16t, hay tdm su
16t déu duge ca. Nhiing con tép dé au, dude 16t vo k¥ cang
tréong hap dan. Bun gdi gia chua chua ngot ngot an ghém
vé1 rau mudng va béng chudl bao,... nhung né ngon nha he.
Né&u khéng ¢é cong he nao thi cai td bin cia ban coi nhu
bo di. Thém nita phai ¢6 nudc cham dic biét né 1a nude cot
mam ca linh nguyén chit, rat thdm va cé vi ngot dam da.

* Cabéng dla

Ca béng dira thit ngot, Uép nude mim ngon, kho tiéu
bang td hay néi dat, huong thom nitc mai. Cé ngusi thich
kho sa 6t, hay ndu canh véi 1a bé ngét, mudp huong... com
da no con thém. Luéc ca ria thit nadu néi chao hanh, tiéu
cting ngon. Roi con mén x4 lui nuéng trui hoac nhing bt
chién ciip rau thom chim nudc mam chanh, &t... Muén la
miéng thi um nude cé6t dua, phu trén la dot mi, chum lia
riu riu vita chin téi, an mét lan khé ¢6 thé quén.

*Hu ti€u My Tho

HU tiéu ngon nhat phai la loai }am bang gao Go Cat -
dac san nhu Tau Huong, Nang Them chg Dao, diy 1a ving
trong lia thom dia phudng cta xa My Phong, ngoai thanh
My Tho.

Ngén gia truyén khéng ai chiu hé riang. Hon kém nhau
con tuy thude vao néi nude léo. Vé c¢o ban, chat ngot caa
nudc 120 tir xuong éng ham ky, thit va 1~ xhé nudng,
cung mdt s6 nguyén liéu, gia vi dac trung, dude cac dau
bép gia giam theo khau vi khach hang ctia minh. D hang
quan khu vie Cau Quay - My Tho tuénh toang, thuc khach
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van cd nuom nugp. Tham chi, trong ¢Am nang chia nhidu
hang du lich 1& hanh qudc t& giéi thiéu han tén nhiing hiéu
an noi tiéng cua noi day.

* Mam céng x{ rdy Go Cong

Cé hai loai mam cong. M6t loal mam cong ché bién
nguyén con nhu kiéu mam tém chua xt Hu€. Loai nay ché
bién tit con cong 16t. Mam cong 16t ma an véi bin, thit
phay, rau séng, chudl chat hoiac lam goi du da tudng nhu
trén thé gian nay khéng ¢6 cao luong my vi ndo sanh bing,
Con mét loai mam khac ciing ché bién tir cong nhung quy
trinh, vat liéu ciing khac va dam dic nhu mam rude. Khj
in, thém vao dé chanh, 6t, duong, gia vi, sé cho mét thu
nudc cham tuyét hao. Loai nudc chAm dudc pha ché theo
cach nay hdp nhat 1a cham thit ba roi lude an véi bin. Dé
c6 loai mam nay, ngudi ta bit cong vé rila sach, 16t bé mai,
yém, udp vél mudl, com ngudl theo mét ty 1é thich hgp sau
d6 dem quét. Quét xong méi vit nude ¢dt va phoi nang cho
dén khi nao nude c6t 4y keo lai nhu mam rude 13 duge.

*Sam bién Go Céng

O viing bién xa Vam Lang, Tan Thanh, huyén Go Céng
Pong c6 dic san kha hiém - sam bién. Véi hinh thu la mét:
vo cing nhu mai cua, minh trén det, dudng kinh dé6 gang tay,
tam chan cang nhd dudi bung, phidn dau 12 mii nhon ba
canh rat linh hoat dai ¢3 20em. Khoang tit thang 10 cho tdi
thang 2 am lich, sam bit cap phé) gidhg va sau d6 sam cai
mang bung day triing nho nhu hat tiéu dgi ngay sinh nd.

Sam tring phd bién nhit la mén nuéng. D6t bép than
gio dira, dat ngiia sam réi tré déu téi khi chin vang, mui
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thom dac biét lan xa. Chuén bi sdn budi chua tach mui, cu
cai thai nhé ngam gidm, rau thom gém hing cay, ram, dau
phong rang dap giap, hanh phi, nudc mim chanh, téi, 6t.
Lat ngita con sam néng héi, tach vém bd rust, ding dao
bén rach bung sé thiy triing diy ap, vang udm bit mat.
Phan thit séng lung va sat dudi dai, ngot. Diing muéng
nhé muc tring vao chén riéng, thém gia vi tuy thich.
Tring sam béo, thom, nhiéu dam, ngon miéng va rit bo
duong.

Ngoai ra ¢6 thé sam chat miéng to nau canh chua véi
bac ha, rau nhit hoic dau réng, rau om, ho#c lude.

*Mén man Bén Tre

Bén canh nguén chat bét 1a ngudn chat dam. Dat dai,
séng nudc, bién Bén Tre la mét kho du trit dbi dao vé chat
dam, dic biét chit dam ti tdm ca, cua, sd. Bén Tre qua 13
déi dao va phong phi, mét ngudn dinh dudng quan trong
dé1 véi doi séng con ngud.

Vé mit chat béo, Bé&n Tre c6 thé manh vé dita so véi
nhiéu dia phuong khac. Bén canh nguén md déng vat, dau
dira, nude c6t dia, com dita nao thuong ¢é mat 6 nhiéu mén
an trong bita cam, trong cic loai banh, ché ngot. Cé hon 50
moén an va ché ngot duge pha ché var ch&t béo cua trai dua.

Thuong thi. ngoir com ¢6 nhiéu thuc an man. thit
kho hav ca kho. ca khé nudng. bat dua chua va chén
mam... Bud chié¢u. sau khi vé nha. tam rua xong xuél. ho
méi lo bita com chiéu thuong gom nhiéu mén hon, du chat
hon: ¢6 canh, ¢6 xao, rau lude v6i mét méon man. Budi trua,
khi mat trdi da 6 dinh diu, ho vé tam nghi dé tranh con
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niang chay da cho dén 1 gio 30 hay 2 gid chiéu lai ra dong
lam ti€p cho d&n khi mat trsi lan mé chiu nghi tay. Trong
lic nghi trua, ho thudng t6 chic bia an phu. Néu & trong
nha thi ¢6 thé dang hoang hon, véi thic #n néng: mét nai
com nép, hay 1a mét néi khoar lude, hay 1a mét noéi chuéi
lude, mdt ndi mit non, hay saké ham dira cing véi mot dia
banh 14 mia chim nude ¢ot dira "thing bong con”. Néu la
nghi tam trua ¢ ngoai déng, trong vuon ciy thi bita 4n phu
12 nhing thic dn dem theo duge bay trén may tau la chué
dat dudi gée cay, hay trén ba cd. Nhiing ngay mua ban rén,
ba con néng dan cing thudng td chic an com ngoai dong. Cé
khi 14 com ngudi mang theo véi may con mam séng céng véi
may trdi ban chua, may dot viing, dot bita, vai trai ét tuoi,
dam ba lat giing séng. Mot bida an “dién da” véi ching Ay
thi cing dd no né va chic bung, dé ngudi nong dan c6 thé
tiép tuc cdng viée gat hai cho dén sudt ngay.

*Mén mam

Bén Tre khéng nhiéu ca déong nhu Long An, An Giang,
Déng Thap, Bac Liéu, Ca Mau nhung khéng thidu nhiing
thiy san, hai san d€ ché bién nhiéu loai mim ngon. Mim
cong Chau Binh (Giéng Trém) da di vao ca dao, mam rudi
Binh Dai (con goi 1a nuéc mam ngdy) An mét 1an réi nhé
mai. Mam tép chua trén véi du du sip chin xét nho, trén
v38i cac gia vi giing, toi, 8t 1a dac san cua miét vusn. Mam
tép, mim cong an véi bin va thit ba roi ludc, hay thit
nudng kém véi rau song, gia thi qua la tuyét. Mam c6 loai
dé an song nhu mam ném, maim rudc, mim ba khia, mim
ca dong thai, mam rudt, mam tép, thudng dudc kém véi
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aimg. 6t 1oy dé ban kbu mun tanh. déng thei dé can bang
am duong. (o loan mam chung (hav chién) 1én réi méi an
va thuong kém theo thit heo bam nhuvén va mot gia vi
nao do. Mam kho vél ca tuai. thit heo nhiéu ma. ¢6 khi vé
¢ 1im xat Iat va an véi rau mod om. rau thom lam ghém

dav 12 mon an dan da rit pho bién.

*Banh xéo Vinh Long

Nguail dian Vinh Long ti nong thon dén thanh thi déu
thich mén banh xéo. Banh xéo tiiv méi ndi ¢6 cach ché bién
khae nhau dé1 chat.

Nhin chiée banh xéo gion thom dav ngi sic. mau dé
cla tép. mau trang cla san. mau vang cua bdt, mau
xanh cua dau. mau den cua thit vit. Didc biét, an banh
xéo phai dav du cac loai rau déng qué, nhu: 1a cach, la
diéu. dot xoal non. cé1 be xanh. dot chiét, dot céc, rau
thom... Dung tav x&p rau va banh thanh cudn tron,
cham nude mam chua va thudng thiic thi mién ché.

*Ca béng kho tiéu

Cua vao thang 6 - thang 7 am lich miét déng bang Nam
Bé vao mua mua thi ca béng tring xuit hién. Chung séng
bam theo nhiing g1 luc binh tréi 1énh bénh trén séng rach
theo con nude Jon. rong. Ca béng tring nav nhd con. 16n
1dm chi bang ngon tay ut.

Ca béng bat vé dé vao ré dung la chudi tudi cha xat cho
zach nhét yua sach dem hong nang cho rao nude. trdn it
mudi cho tham con ca. bat cai ¢ dat 1én bép lua. dé mot it
ma va duong thang lén thanh nude mau, tiép dé cho ca vao
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o dat lay daa ton deu. ném duong va bot ngot cho vua an.
dac hiét ca duge kho va nude mam dong. hhong dune nude
mam ea bisn. Khy kho dé lua cho riu 1mu kb nude vua can
rudi thém mo hoac dau an rac tiéu cho thom 1a duoe. An
com v6i ca bong tring kho tiéu that ngon tuvét. dam tinh
qué huong phu hop véi doi séng dan da.

*Céa linh

Khi mua nude ndi dang 1én bong dién dién nd vang ro
thi cang bat dau mua ca linh. C4 tif thuong nguén sdng
Tién 1én déng dé dé. Ca linh lic nay nho bang dau mut
dia goi 1a ca Binh non. ca linh thude loai ca trang, than
nho. vav nhuvén mém. ¢a linh non thit ngot. mém va béo.
moén an lam tu ca linh rat phong phii. Khi ndu mén khong
can danh vav, 1av mat ra, chi can ria sach Ja duge.

Ca linh kho: Kho kho véi hanh. 11éu. kho vé1 mia lau
hoac nude diia tuc. Mia lau ché mong xép dud dayv no.
lap ca linh lén trén (trude dé udp ca linh vél tiéu. bét ngot,
nuéc mam vira man). Con néu kho ca hnh vér nuée dira
tuoi. thi sau khi ca tham du gia vi thi ta d6 nude dura vao,
ca phai ngap déu trong nudc. lua riu ru vua tan thi ta da
¢6 ndi ca linh kho thom nidc mii dac trung khong thé 1an
vl cac mén khae. Mén nav an véi com néng gao dau mua
thi khéng can binh pham thém.

Ldu chua dién dién cd link: Nuée 1au dude dam trai me
non. ném duong. dt. sa. bot ngot. mam mudi cho vira an.
nude 561 déu ta dé ca lnh vao. ca chin vét ra réi mé dé
hong dién dién. héng sung. ngd gai. ngod om vao sau. mon

an vé1 cam hoace bun déu ngon. Chan véi nude mam trong
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dam-¢t hiém 1 ding di¢u “Canh chua dién dién c4 linh.
An chi mét minh thi chang thay ngon”.

Ca linh non chién bét cuén banh trang: 1a mén an thén
dd mdc mac co6 tir rat xa xua, moén nay mii vi rat ngon, rit
riéng khién ngudi an khé quén. Mén nay phai 4n ngay sau
khi vita méi chién gidn ciing véi nudec mam chua, cay va
rau thom.

Léu mdm cd linh: Loai 1du mim nay diing ngay mam
ca linh va ca linh tuoi. V& gia vi, ngoai cac loai gia vi
thong thuong dic biét phai ¢6 ca tim va ndm rom dé cho
ngot nude. Khi an chic chin phai kém theo cac loai rau
nhu cai d&t, rau dita, bdng dién dién, béng sing, rau
nhut, dau rong, ¢ néo, dot sép, bap chudi, chudi non xit
nhuyén trén rau thom... dn véi bun, kém mét xi d€ lang
qué la ngon tuyét.

Mbén ca linh dé kiém, ré tién, ngon miéng, gin gii vdi
ngudi dan miét séng nudc.

*Ca l6¢ nudng trui

Nuéng trui khéng bao gig dé ca lén vi, bén duéi hing
huc than héng, nhu nuéng nhiing thic an khic ma phai
nuéng lta. Ngon lda rdm, néu lam khac di, miéng ca sé
mat thom, khéng con hudng vi ca nudng trui.

Ché moét que tre tusi, chudt nhon méot dau xién sudt tu
miéng dén dudi ca, cim ding thing xudng dit, phii rom
khé triim lén ca chdm lia d6t. Cal khéo va tay nghé ngudi
nuéng ca 0 chd du nuéng bao nhiéu con, tat ca déu chin
moét ludt, vav ca chay déu dan, mui thom quyén rii béc 1én
sau khi ngon Iita vita tan nhu thé méi dat yéu cau.
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*Céa 16¢ kho nuéc dua

Ca 16¢ c6 thé ché bién thanh nhiéu mén in ngon, nhung
c6 1& “4n tuong” nhat 14 mén ca léc kho nude dita, mét “dac
san” cua Vinh Long dude nhiéu thuc khach ua thich.

Ca tuci dunc lam sach, cit d6i, uép nhe mét it gia vi
nhu: nude mau, mudl, dudng, bot ngot, t1éu, gde hanh tuci
gia nhuyén.... Bic noi nuéc dita xiém tuci 1én bép lda than
héng, nudc s6i, ta nhe nhang dé ca vao cho liia riu riu. Khi
kho chi dé nudc ngap vita minh ca, ca dudce trai déu khéng
chone Ién nhau, thém 1t gia vi =ao0 cho viia miéng, sau moét
thot gian ¢6 11éne ue ue =0 ta tro hé cho ca chin tham déu,
tdt ca hoa quyén thanh mot mui thom die trung du stc
chinh phuc it c4 moi nguai.

*Cé chay

Thi trAn Tra On, tinh Vinh Long nim Jd nga ba séng.
Thoi nay, it ngudi cdon biét Tra On mét thud ndi danh nho
ca chay. Ca chay tua tya nhu ca mé, nhung thit ngot va
ngon hon nhiéu. Ngudi khé tinh thich #n cA chay theo
kiéu x4t titng khoanh méng nau man. Ngusi sanh diéu thi
khoai dé nguyén con, chit rom nudng.

G6i ca chay 1a mén cau ky danh riéng cho dan nhau.
Mén gdi nay phai ¢é du cac thic rau ghém, rau thom, chuél
chat, khé& chua dé cudn chung véi thit ca chay bang banh
trang My Ldng, phai c6 nudc cham ché riéng biét cho né.

Moén binh dan 1a canh chua ca chay niau vdi béong so
daa va dau rong. Bé khi gi6 chuéng bat dau théi thi cang
1a ldc so dia dom bong, dau rong két trai. K& ra troi dat
ciing khéo chiéu ngudi.

208



Nhung ca chay quy nhat, mac nhit. van 13 hai bubng
trung cua né. Con ca ning chimg ba, bén ky, hai buong
trdang vang huom, vita thom, vira ngot, mui vi in xong nhé
dei. Dan Sai Gon thud xua té1 mua cad chay thuong tim
xudng Tra On, an cho di may hém, rdi gia ndo ciing mua
cho duge may con dem vé 1am qua bidu ban bé.

* DUa sap

Dira sap la loai dzfté san chi duy nhit cé tai Cau Ke,
tinh Tra Vinh. Trai dwa sip tréng nhu bao trai dua binh
thuong khac nhung khi b ra bén trong com dita dic
guanh nhu sap. Com dita sap cé ty 1é tinh dau va ham
lugng dinh dudng cao, ché bi&n cac thic udng giai khat
nhu sinh t§ rit ngon.

*Bd bdy mén nii Sam - Chéau Déc (An Giang)

Bo6 bay mén tuy da ndi tiéng tir Jau, nhung khéng duge
bay ban trong nha hiang hodc cac quan dia phuong, chi ¢6
mot vai clta hang chuyén mét trong 7 mén d6. Chéng han,
tai chg Chau Ddc ¢6 quan chao diu bo néi tidng. Muén
thudng thitc dic san nay thi phai chiju khé dén lang Vinh
T& trong nhiing dip 1é lat, cudi hai, gid, tét...

Bo bdy mén gém nhiing mén ma ngudsi the ndu lanh
nghé nao cing phai biét: long bo ludc; bo dun, banh hai;
chao dau bo; bd khia banh mi; bo xdo 14 vang; bo bit tét
hoic ltic lac.

*BGn nudc ken An Giang

Muén thudng thic mén bin nudc kén thi phai dén

Chau Doc (An Gilang) mdéi dude thudng thic ma chua ai
biét tén goi cia né c6 nghia gi.
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Dé ¢6 mét td bin nude kén ngon, can phai ¢6 ca léc
déng, hanh toi phi vang, bot ca r, dinh hudng, bong tai di,
qué, bét ca vao x2o chung véi thit ci, ném thém gia vi vira
an i cho nuée cbt dita vio, rai modt chut 6t bot 1én mat, dé
1ia liu riu. Sap xa lach, bap chusi, gia, qué vao to, gap bin
trai lén trén, sau cing chan nudéc léo vao, xam xap. Mot t6
bin hap din dé thudng thie.

*Dua xodi non An Giang

Xoai non chon giéng Cat Chu, ngdm muéi rdi xa nudc
phén chua cho gion. Xoai rim dudng cat trang, phdi ning
moét ngay, réi cho vao lo ngim kém 6t sting trau. Loai dua
niy gion, mang vi chua chat 1an d6 ngot dam da cua
ducng, mudi. Dua xoal non 13 diic san dan da tai huyén
Chg Méi, tinh An Giang.

Can miéng dua xoal non vita gion vira hdi ¢6 vi chua
chat ché, khéng con vi chua ai ciia xoai non. Lan trong d6
¢6 vi ngot cia duong, mian min cua mudi.

*Khd ca tra phéng

Mot trong nhiing dic san néi tiéng ctia Chau Déc
(An Giang).

Ca tra, ngudi ta nam chat dudi, cAm cay to dap manh
xudng dau ca. Khéng lam vay, dudi ca vay dap xudng nén
gach sé& khién khuc nay bi bam dd, khd khéng dep va
miéng khé mat ngon. Sau khi cit dau, 14y hét ruét gan va
mg, phan cdn lai duge ngam trong nude 4 - 5 tiéng déng ho
sau, ¢4 ndi 1én, vét ra, xé, léc bd xudng rdi ngdm nude mudi
bao hoa. Khi nudéc mudi ngdm, ngAm thém ludt nuéc phén
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chua dé rudi nhang ding bu réi dem phoi via ning. Néu
phoi qua nang khé bi “16c¢”. ma tit thit ca cit tudm ra mai,
giam ngon va mat ky. Néu phoi thiéu nang, miéng khé con
tanh mui ca, khéng thom.

Khé ca tra phéng chi chién chi khéng nuéng nhu cac
loai khé khac. Pé ¢6 miéng kho chién phéng, gion thom va
béo, ngudi ta chién bang nudc. Cho chiit nuéc vao chao,
dun séi, cho miéng khé vao. Khi nudc can, trd qua trd lai
vai lan 1A miéng khé ng phéng lén, vang huom, thom, gion
va béo khi an.

*Bdnh tét 1a cam

Banh tét 14 cam Can Tho ¢6 hudng vi ridéng rit dic
biét. Nép dé goi banh phai 1a loai nép thom va déo duge
ngam véi la cim dé ¢6 mau tim tu nhién, sau d6 nép phai
dude xao qua véi nude ¢t dita niu trong thoi gian tir 4 dén
5 g16 déng hé mdi chin. Nhan danh cho loal banh tét la
cAm nay ciing hét stic phong phy, gdm dau xanh, md heo,
nac heo va ca lap xudng.

Khi banh chin, bén trong thé gao nép mau tim tham 12
moét chiat mau vang ciia dau, mot chut tring trong cia md
heo, mdt chit ndu sadm cua thit nac va mét chuit dd tuci

cua lap xugny

*Ché budi Can Tho

DAu tién ngudi ta dua vo budi tudi ra got ky hét 18p vo
ngoai cung. Lai béc sach 1dp vo toi bén trong, chi gitt lai
phin vd triang va dai 6 gitta. V4 budi duge nhéi nhiéu 1an
trong nudc mudi dé lam hét vi the va dang. Sau dé, ching
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dude nhdi trong nude 13, xa dén khi ndo nhai thd thav
khong c¢on hai hudm ctia vo budi méi théi.

Sau khi rao nude, vé budi duge xat thanh hinh soi,
vudng canh, vira tAm nhu sdgi bot khoai. Pua vao ndu véi
nudc duong tinh, chéc sau da thanh nguyén liéu cho mén
che. khong higu sao tmide day cha Can The méi o, An ché
buoi. thuc khiach <& tham hiét on nhang ngudr me va
ngudl chi, nhiing ngucl tao nén giay phat thang hoa khi

huong vi mot vung dar tham qua ludi dén tan hén nguon.

*Ddac san ¢cé stu xdt cl lao

Cu lao Tan Léc, huyén Thét Not, thanh phé Can Tho
cb cA suu, loai ca vay nho. u6p muébi that man thusng duge
dan mién Tay gol lA "ca min" hodac "ham di". Ham di chi
can chién la da ngon lam rdi. Cau ky hon thi chung cach
thuy véi giing xat sdi, thit ba roi bam, néu tang cusng dau
h{. n4m rom va tdm nita thi caing thém ngon. Hai moén nay
an voi chao trang hoac com néng déu ngon ca.

Mua xodi, ca stiu dem kho lat bam xoal. gidm trai 6t
siing trau hoiac 6t hi€ém xanh an rat ngon. Néu dudgce cham
véi bdng sting, béng dién dién hoic dot xoai thi huong vi
con tang lén gdp bdi. Ca stiu khita xéo hai bén hong, mud
sa 6t chién; ca stu nau canh chua... déu hap dan.

*Nem Cai Rang Can tho

Mén qua ma nhiéu ngudi dan Cal Rang hay tang
khach phucng xa chinh 13 mén nem chua néi tiéng cua qué
nha. Viéc tim mua mén dac san nay cling rat dé dang: chi
can di xe 15 - 20 phit ti trung tAm thanh phé Can Tho di
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vé phia Nam chiing 5km, viia qua cau Cai Rang la d3 dén
“lang nem”. Nem chua Cai Riang cing nem Lail Vung, la
hai dac san kha néi tiéng cha viing DPéng bing séng Cliu
Long. Hai loal nem nay ¢6 huong vi khac nhau: nem Lai
Vung nhiéu bi, vi chua ngot, mau d4 hong, hdi dai thi nem
Cai Rang nhiéu thit hon bi, vi chua thanh, khéng dai, hau
ngot. Pa phan nem Cai Ring dude gbi bang la vong nem
ho#c 14 chum ruét, bao 14 chudi ngoai cing. Nem Cai Rang
lau chua, nhung khi da chua thi ¢6 mui thém caa 14 chum
rudt, la vong nem, 14 chudi tugi thAm vao ruét, in cé vi
thom thom.

*Oc nudng tiéu Cén Tho

Ban bé, khach quen xudéng Can Tho thudng dude dai
an &c nudng tidu. Vai nim gan diy, Can Tho c¢6 dén may
chuc diém ban mén 8¢ nudng tiéu véi nhitng mui vi dac
trung khac nhau.

Theo cach thi nhit 6c dude lude so cho bong vay rdi
bé 1én Itia than nudng, vita nuéng vita bo nudc miam da
lam sin gia vi nhu tiéu, téi, bt ngot... khi thiy nudc bén
trong con 8¢ sdi lén, hdi can xudng thi cho vao dia 16t rau
ram thom phiec. Oc nuéng nhu vy rit vita in, hdi cay,
vlla ngot min, vita gion, in thit ré1 ma hip nude 6¢ thi
rat tuyeét.

Céach thi hai 8¢ dude nudng tudi séng (da duge rong
nuéc cho sach) trong Iic nudng cho nudc mém, gia vi vao,
nuéng cho dén khi hoi khét vé thi mui thom cua né cang
hap din hon, khi &n rat gion.
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*Thac lac cudm Hau Giang

Nhiéu ngusi néi riang: “Di du lich Hau Giang ma khong
an dugc ca théac lac cudm coi nhu thidu sét 16n”. O hau hét
cac nha hang, tiém in 1én 6 Hau Giang déu ¢6 cac mén an
duge ché bién tif ca thac lac. Nguoi ddn Hau Giang 14u nay
coi ca thac lac 14 mén dic san rat dang tu hao cia tinh nha.

Sau khi lam sach ca, ngudi ta dung séng dao hoic vat
ciing dan doc theo chiéu dai ca ré1 ding dao cia ngang
theo thén, cach nhau d6 5cm dé gia vi mau thdm, uép nudc
sa, phoi ning 4% ndia gid méi dem chién. Khi ca gan chin
méi ric si bim nhuyén vao dé sa khéng bj khét.

Ca thac lac cusm d Hau Giang con rat duge cac ba néi
trg “tin nhiém” khi dude ché bién thanh cha. Thudng cha
ca ¢6 ban sin ngoai chg, mua vé, thém thit heo nac bam
nhd theo ty 1& 3 ca/l thit, déu tay quét véi chit bét ngot,
mudi, tiéu xay, hanh 14 xat nhuyén, bic chao chién vang 1a
cac dng da c6 mén nhiu ngon, con tré con thi ¢é mén man
“khéng ché vao dau dude” dé an com.

Cha ca thac lac nau canh rau tan 6 14 mét mén in quen
thuée rat “bit” trong bita cdm. Con trén cac bia tiéc sang
trong, cha ca dang hoang “sanh vai” cing nhiéu hai san cao
cap khac trong cac mén ldu. Tuy nhién, chi ¢ mén lau ca thac
lac thi “vai trd” ctia nguyén liéu nay méi duoe thé hién ding
mutc. Cha ca mua vé, diing mudng quét déu tay cung cac loai
gia vi k& trén nhung khéng thém thit heo. Néi nude dung
dude niu bang xuong heo ham ldy nudc ngot, ném ném vira
an. Loai rau thich hgp nhat véi 14u nay 1a khé qua bao méng.
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Ca thac lac cudm, khém Cau Diic va budi Phd Hitu da
lam nén “cai riéng”’ cua Hau Giang trong mudn van cai
chung cia nganh du lich Péng bang séng Citu Long.

*Lap xudng Séc Trang

Lap xuong, phién am tir tiéng Hoa “Lap Xéng”, 1a mot
trong nhiing mén an do ngudi Hoa & Séc Tring ché bién.
Lap xudng ngay nay la mén #n ua thich ciia nhiéu ngudi.
N6 hién dién ¢ moi lic, moi noi tit nhiing biia &n trong gia
dinh dén nhiing bia tiéc sang trong. Hién nay, & Séc Trang
ngoai lap xuong dude ché bién bing thit heo ngudi ta con
ché bién lap xudng bing chat liéu tom va ca.

“Banh pia Séc Trang

Banh pia (Pia tiéng Hoa ciing c¢6 nghia 1a banh) do
ngudi dan ¢ Soéc Tring ché bién dan dan duge Viét hoa
thanh loai banh quen thudec cha moi ngusi. Banh pia
hinh tron, dep, ¢6 nhiéu 16p da méng bao 14y phan nhan
dau xanh (hodc khoal mén, mut cac loai), long do tring
vit mudi... Lép vé lua mong dinh, tréc déu, vi vay mot
val noi nguol ta con goi banh pia la banh 16t da. Banh
pia Séc Trang khéong khd citng nhu cac loai banh & cac
vung, mién khic ma mém, ¢é vi ngot ma thanh. P4c biét
mui sdu riéng quyén vdi dau xanh, dAu an... dé kich
thich vi giac clla ngudi thudng thiic.

‘Banh céng
Banh céng 13 mén #n do ngudi Kinh Nam Bé sang ché.

Tén goi banh céng phat sinh tir chiéc céng, mét dung cu
bang kim loai khéng ri, hinh nén cut, miéng loe, c6 can
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cam dé chién. Banh céng dude ban & rat nhiéu noi thude
khu vue nay nhung néi tiéng nhat van la banh céng Dai
Tam - huyén My Xuyén (Séc Trang) bsi banh c6 d6 gion, do
x6p vita phai, rat thom, lai c6 mau vang uom bit mat,
Nguyén liéu chinh gém bét gao, nudc cdt dua, dau xanh,
thit heo, tép dat, tam véi gia vi

*Y Séc Trang - Dac san clia ngudi Hoa

Y, vién bot tron, nhd, mau tring duc 14 mén dic san
cua nguoi Hoa 8 Séc Tring. Kich thuée y to hon byt bang
va duge lam tir tinh bét khoai lang tring.

Y niu ché véi “kia cha” (khoai riing) va dudng cat
trang. Kia chéa riia sach, 16t vd, bao miéng niu chung
véi y c¢6 tac dung giai nhiét. Chén ché y thanh nha, kia
chita gion gidn tudng phan vién y dai dai mém mai.
Trong ngudi dang néng biic, 4n chén ché y vao la thay
mat mé ngay. Troi néng, an ché y thém vai cuc nuée da,
mat rugi. Trai lanh, an ché y néng, 4m ca nguai. Y 1én to
¢ trai tic dem néu véi thit Jam mén min giéng nhu niu
banh canh.

Vao cac ngay ram 18n hoac Tét Trung thu, Tét Nguyén
dan... ngudi Hoa hay niu ché y cing t8 tién réi cung nhau
an vé v nghia doan vién, may méan. Trong dam cudi, co
dau chid ré ciing duge an ché y nhu 161 cau chic ven tron
hanh phic. ’

*Xa béu ngot xt Tré Nho - ddc san Vinh Chau, S6¢ Trdng
Nghé 1am xa bau ngot ¢ Vinh Chau (Séc Trang) hién
dang phat trién manh may nam gan day, ngoai nghé lam
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cu cai mudi truyén théng dia phuodng, hién da ¢6 hang chuc
hd chuyén lam x4 biu ngot (cu cai trén dudng, udp gia vi) -
12 mén an dac san "mé1" duge khach hang trong va ngoai
tinh wa chudng.

Cu cai trang dude chon lua ky ludng sau céng doan
chon cu, ria sach, cit déu cd tam phéan réi ché tu, udp
mudi xong, phoi d6 hai nidng; cdm thu thiy con am,
nhung diu vita tay thi dem tron duong cat min, theo ty
1é thich hgp, U vai bia cho dudng ng&m tham 1a dudc.
Ngoai ra, dé tang thém huong vi, cic cd s6 con tron thém
giing, riéng non hoic udp ngit vi huong tuy theo khiau vi
riéng cua khach.

*Banh gung - banh truyén thdng clGa ngudi Cham
va Kho-me

Trong cong déng ngudh Chim ciing nhu ngusl dan téc
Kho-me 6 Pong bang song Ctiu Long, banh giimg 14 loai banh
truyén thong ddc dao dude dung trong nhitng ngay 1& h, Tét
¢0 truyén.. Banh gimg, tiéng Cham la Harginonya, con
nguoi Kho-me 6 Séc Trang thi goi Num-Kho-Nhiy. Goi tén
vay vi banh ¢6 hinh dang cu gimg. Banh duge lam ti loai nép
18n, trang duc, va triing ga va nin bdt thanh chiéc banh c6
hinh ¢t giing, réi mang chién va thing véi dudng cat.

Trong phong tuc Chiam, banh giing ¢6 mét trong cac 1&
héi quan trong. Dic biét nhat 1a Tét Ka té, 1é cudi.

*Cé béng sao - dac san Cu lao Dung, Sé¢ Trang
Cu lao Dung c6 loai ca bong sao ¢6 ddm xanh, da 14m
tdm nhiing chdm triang 1i ti nhu nhiéu ngdi sao. Thit ca
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bong sao mau d9, sin chic hon thit ca léc nén rat ngon.
Nguoi ta thuong dung ca kho tiéu hodac kho kho, dia
phuong goi 1a “kho chon”. Ca béng sao kho chon ngon nhd
la gan clia né 1én gan bing bung. Vi nhin nhan ding, bui
bili clia gan c4, céng véi mui ndng hing thom ngat cia rau
cai vudn tao nén du vi khé quén. Ci bdng sao kho sa 6t
mdi ngon, nhung tuyét vai han néu duge kho véi ma heo va
mét chit nudc cbt dira, dun sanh lai. P& mén an dam da
ban sic van héa 4m thuc Nam B6, ngudi ta 1am sach ca
uép véi médt s6 gia vi phu hop dé kho nhu dudng, nudc
mam, bdt ngot, nude mau... nhung khéng thé khéng cé gia
vi chu lyc 14 sa é6t.

*Cém "dep"

Théng thudng, khi nguoi mién Nam néi té1 mén
cém nay thi goi 1a c6m "dep” vi ¢4y la 161 phat 4m cia
ngudi mién Nam nhung that ra phai goi 1a ¢6m "giep"
mé1 dung.

Cém dep dude 1am ti hia nép vira dé dudi, con ngam
sita va hat nép mém déo. Lia nép vita git xong dude rang
trong néi dat, méi lan rang chi vai ba lon, dén khi hat vua
gion 12 bd vao cdi bdng, sau dé dung chay gb dé quét. Hat
nép dudc quét dep thi sang qua nia, sdy cho hét trau, rd
dem sang dé c6 dudc loai c6m ngon nhAit.

*Banh xéo Gidng Nhan, Bac Liéu

Banh xéo ¢ diy hap dan boi bot banh x&o chi - nghia
132 mém, déo vira d3, quyén ma khéng dinh hét khi dude
xay bang ¢6i da. Lai niia, banh ngon con nhd duge trang
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khéo, cin miéng nao, chd nao cing nghe vé banh né gion
trong rang. Nhung banh duge 1am bang thit nac, tép bac,
dau xanh, gia, ci sdn va hanh tay. Tép xi nay khdi néi,
vi ngot man ngit ngdy vi gidc. Pude vay nhd vi man bién
Bac Liéu. Rau séng trong dat giong gidn thom, véi xa
lach, cai xanh, hing qué, diép ca, rau hing... R61 chén
nudc mam dudc pha ché khéo, vita min, chua viua ngot
vita ndng cay vi tol 6t... Thudng thic banh xéo Gidng
Nhan s& “nhiat xi” khi nhdp ly rudu nhan déc dao cua
dia phuodng.

*Ca ma Hon Nghé

Tu thang chap dén thang ba, § Hon Nghé (Kién Luong,
Kién Giang) mat bién bai Nam gidng kin 1dng bé nuéi ca mi.

Dén bién Hon Nghé, du khach cé dip thudng thue
nhiing con c4 mu sao con tudi rél vé1 nhidu cach ché bién
khac nhau nhu kho tiéu, ndu chua, chién gién, hap hanh,
xa0 chua ngot... nhung mén ma cac du khach thuong nhé
mai d6 12 mén ca mu sao tiém thude bic dac biét hap din.
Thit ca m1 rat tham ngon, duge ua chudéng hang diu trong
cac loai ca bién vi thit tring, ngot, dai. Ldp da ca béo gion
sin sut, mau thit tring phau, ca con dudc lam goi, niu
chio... vA mén &n cang it gia vi cang giit dude huong vi gbe.

Ngoai mén hap thude bic, chao ca mu cing duge dan
sanh 4m thyc “dé ¢’ vao danh sich cac mén an thudng
hang mién bién. Ngusi ta dung gao hodc t&m ngon dé nawl
chzo. Khi gao nd, chao chin, ngudi ta cho ca dé nguyén
con hodc cit khiic vao, ndm nude mam, hanh tay, hanh 14,
can tay, toi phi. Noi chéo ¢6 thém nim rom lai cang ngon.
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Mic chén chao néng vita théi viza hip, gap thém miéng
ca ngot Iz, chAm vao chén nude miam hon cay néng vi 6t
trén bd bién ldng gi6, chic han chuyén di cia ban cang
thém thd vi.

*Néam trédm - ddc san Ddo Ngoc, Kién Giang

Nhing canh nim chéng nd. chéng tan, vi ngot ding
xen lan, phang phat chit.hudng dat tréi phuong Nam...

Nim & cuc Nam ctia dat nude, Phd Quéce dude ton vinh 1a
Dao Ngoc phuong Nam. Véi biét bao phong canh tuyét dep
con nguyén sd, nhiing dac san déc dao nhu nuéec mim, hé
tiéu... vA nAm tram la mot trong nhitng dac san doc dao.

Cach ché bién mén an tirt ndm tram cling don sd, moc
mac. NAm tudi dudc nau véi hai san nhu tém, ca, muc.
N4m khé thi xi0 véi bao ngu hodc hai saim. Cé thé niu
nam tram véi thit ga, thit lgn va tring.

M6n ga gid lude vita chin téi, cho ndm tuci méi hai vio.
N6i nude lude ga sé tré thanh mén sip nim thom limg.
Thit ga thi dudc xé nho chAm mudi 6t ngdn ngot. Nhung
ngon nhat lai 14 nhitng chén nudc sip ndm noéng hadi. Nam
vila chin in gidn, x6p cang nhai cang thay vi ngim ngim
dang. Ushg nude sip vi cia ndm va ga lic nay mdi thay
hét dudc cai déng clia nAm tram.

Nam tram xao véi tép bac, thit ba chi, tom, muc déu 13
nhilng mén an hip din. O bién ddo Phd Quéc, néu bat
dudc con ca rua hoic ca nhéng, ngudi dan nhat dinh sé 13y
thit 1am cha ca nau véi nam. Truée khi mic ra td, nguoi ta
dap mot vai qua tring vit vao. Vi ddng cua ndm hoa trong
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vi ngot clla con ca riuta, ca nhéng va vi béo clia long tring
long d6 tring rat la miéng.

Gian di nhit canh nam tram véi tdm tudi va rau tap tang.
Néu c6 thém khoai lang, t6 canh cang thém thu vi. Ngoai
viéce 1am canh thém b, khoai lang con giai chit dde c6 trong
nam. Chao ndm tram ciing 12 mén ngon dac sic. Chi véi it
tdm tudi, thit ba chi, thém thit bo, hanh, tiéu, 6t, ban sé cé
mét ndi chao bao dam ngon, cay, 6 mé héi vi néng.

C6 thé ban sé thiy hdi khé an, nhung lai ¢6 ngusi vi
cai vi ddng ma thich mén ndm tram. Sau khi thudng thitc
moén nim ma nham nhi nuée tra, vi ding cta ndm lai cang
dam luu trong vi giac.

*Ta-pi-lu

Sa di ¢6 cai tén nghe la la, hay hay nhu vay la vi day 1a
moén an ¢6 ngudn goc tir cdng dong ngudi Hoa di cu ¢ U Minh
Thugng. Nguyén nghia tiéng Hoa cua tit "ta-pi-la” 1a 4n ngau
nghién ngay trén 16 nau. Thuc chat, day chinh la mén ca tai.

Ngudi ta chon ca to, nhiéu thit dé thai thanh timg
miéng mong. Ca nguyén liéu thuong dung nhat 13 ca léc,
ca tré, déi khi cing su dung luén ca ca rd, ca sic buém loai
16n. Nhitng miéng c4 nay dude nhing trong néi nudc dang
s61 ¢6 thanh phan cd ban 14 dAm, nuéc dita tudi c6 ném gia
vi. Miéng ca san lai, chuyén sang trang thai tai thi dugc
vét ra in ngay, khong dé chin hoan toan, vi néu qua chin,
lic d6 thit mém, bé ra nhu da bi lude, mat ngon.

An ca ta-pi-lu phai ¢6 nuée mam vita man, lai phai cé
hau vi ngon ngot, chua chua, thom thom va cay néng va
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nhiéu rau, phin lén rau I3 cac loai moc ven bd mau, chian
ruéng md1 gat hail xong nhu rau coc, tau bay, chian vit,
muéng ddng,... khong phai loai dung dé an séng.

*Ba khia mudi

Riung ngap man ¢ Ca Mau, ndi ndo cing c6 ba khia,
nhung néi tiéng xua nay van la ba khia Rach Quéc.

Truée khi &n, ba khia dude ngdm véi nudc com rdi dd
bd phin nudc nay, sau dé xé 1am hai, lam tu, roi lam tam.
(14 it tol, vai khic 6t, duong cat, nude c6t chanh. Chanh
duge nan vao tdi, 6t va dudng, bo hat, quiy cho tan déu,
rudi lén ba khia. Giac trua, déi bung ching con mén nio
ngon hon ba khia véi com ngudi.

Lay vo ba khia (thuong 1a chia nhiéu gach, vang tuoi,
thom lung) réi dung diia lia cdm vio day vo, tron déu cho
hét gach réi trit ra chén. Mot chén com tron chimg ba vo
ba khia 1a vitxa. Chua hét, trong cac ngoe ba khia déu chia
mot bap thit nhd (nhu dui éch). Nhai dap ca ngoe ciing
dudge, nhung khéng ngon. Hay dung ring cin duat 2 dau
ciia "dui thit” nay, sau d6 dé giita hai ham ring hut manh,
nhu hut &c len. Bap thit dii ba khia chay vao miéng vira
min man, cay cay, chua chua, ngot ngot... mét huong vi
rat dang nhé.

*Vop nuéng chém mudi tiéu

Mén d4n nay vira mang hudng vi dac biét, vitza mang
niém vui bat tan cho khach td phuong. Ca Mau bay gio
rat hiém vop, vi né tré thanh mén in quy hiém. Lua loai
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vop ta, riia sach, dé rao nude, sip vao dia. Gia vi gdém
mudi tiéu chanh thém bét ngot, cac loai rau cai. Lo than
chay déu, dat 1én ban, dé vi nudng lén trén, dat vop lén
vi, ¢6 thé nhidu con ciing mot lac. Khi tiée dén lic nao
hing thi mén vop nudc sé lam cho rém ra hét y. Liic vop
ha miéng 1a viia chin téi, an rit ngot, dé lau sé chin qua,
khé nudc, thit dai, nhat.

*Luon um |G nhdu

Nguai Trung Quéc goi con luon 1a "Sam dat". That vay,
an luon um vaéi 14 nhau, vita b, vita mat, vira it dau lung.
Loai luon ¢d 2-3 con mét ky, lam sach. Lét cong sa dap dap
¢ day xong, »¢) thém it 16p 1a nhau (rita sach) ré1 khoanh
luon tron trong xoong cho gon, bic 1én bép. D6 nude cét
diia vao, dun séi d€ Itia hdi nhé cho luon mém. Pau phéng
rang vang gia nhgd, tudng tau vt bét nude tan nhé, cho ca
hai vao nila chén nuéc cét dita (nuée nhat) thém vao mét it
mudi, sa, 6t (baim nhd), bot ngot dé lam nudc cham. Khi
thay da luon bi nit, 14y dua beé, ludn gay 1a via #n, ding
dé qua chin. Mic luon um ra t6, d& la nhau phia duéi,
khoanh ludn gon trong t6, ché& lén vai ba muéng nude cbt
dita (nudc nhit), rai dau phéné rang gﬁ nho 1én trén. Mui
thom va vi béo cua luon um 14 nhau, thudng thic mét 14n,
that khé quén.

*DPac san hdu & Hon Béa Bac
Hon Da Bac noéi tiéng véi mén hau bién. Hau bién cé

mat 6 nhiéu ndi nhung theo nhiéu thuc khach sanh diéu,
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chi ¢6 hau ¢ Hon P4 Bac 14 ngon nhat, b dudng nhat, dac
biét 1a 3 mén sau:

Hau nuéng: Tach ra mét 16p vd, phi hanh md téi vao 16p
v6 con lai ¢6 thit hau, nudng dudi lia than héng, hudng thom
ngao ngat, cho tiing con vao miéng, béo ngay, quén théi.

Hau tai chanh bé tat: Thit hau béc hét vd, cho vao dia
nudc da rdi gip timg con ra chén, cho xi ddu, chanh, bb
tat vao tréon déu, dua vio miéng sé thudng thic dude
huong vi thom, ngot, béo hoa 1an véi vi cay lam té dau
1udi cua thue khach. .

Hiau nau chio: Cac loai chao, stip ndu bing hai san déu
ngon, nhung chao hau 1a ngon hon ca, it ¢6 mét loai hai
san nio bi kip.

Dén Hon Pa Bac, ngoai mén an dic san 1a hau bién, du
khach con c6 thé thudng thidc thém mén ca niu, ca mu
nudng hodc ludc cdm mé con tudl nguyén mua ti nhitng
thuyén cdu cua nhiing “lio ngu” bénh bong xa xa quanh
chan hon.

*Oc len xdo dira

Oc len day 13 loai dac san chi riéng c6 ving ring ngap
min chit khéng phai noi ndo ciing ¢6. Dac biét 6¢ len ving
Pat Mai, Tan An, Rach Géc méi ngon, vi ving nay con
nhiéu phu sa va rong réu, tao moc trén cac thin ciy dudc,
ciy mam.

Oc duge rita sach rdi con phai héa nude muéi loing
trong, d6 6c vao ngam vai phit. Dung dao chit duébi éc,
khi chat dubdi 6c ciing phai khéo, néu phan bé di ma
nhiéu qua thi an rat khé. Oc chat dudi xong rita lai mét



l4an nita cho sach réi cho vao ré dé rao nudc “dao”, dé vao
xoong trén it l1at giing xit mong, cho nude ngap xam xip.
Sau d6, bac 1én bép va phai chum nhé lhia, khi éc da
chin, trude lic muc ra té dé an thi dé thém nudc ¢ét dita
1am ting d6 béo cua mén an.
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