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Ngay hoi Cong chiéng Ty Nguyén

L& dén nhan bing Khéng gian vin hoa cong chiéng Tay Nguyén l1a Kiét tic phi vat
thé va truyén khau ciia nhan loai sé dworc to chirc trang trong vao tdi 28/3 téi tai TP
Pleiku - Gia Lai. Pdy ciing chinh 1a tim diém ciia Lién hoan Cong chiéng chao
mirng dai hoi dai doan két cac dan toc Tay Nguyén (28-29/3).
B¢ Van hoa - Thong tin dé chi dao Vién
Vin hoa — Thong tin chu tri to chic L&
don nhén sy kién van hod quan trong nay.
Theo do, Cuc Van hoa Thong tin Co s& sé&
chi dao td chuc cac hoat dong lién quan
trén dia ban 5 tinh Tay Nguyén; dong thoi
chu tri t6 chtrc dém lién hoan giao luu vin
hoa cong chiéng mung thanh cong cta Dai
hoi Pai doan két cac dan toc Tay Nguyén
tai cong vién Dién Hong, thanh phd
Pleiku. Trung tdm Trién lim Vin hoa
: - gh¢ thuat Viét Nam c6 trach nhiém phéi
hop véi Cuc Van hod — Théng tin co s¢ t6 chtrc cac hoat dong trién 1am tai trung tim van
ho4 - thé thao thanh phd Pleiku, tinh Gia Lai va céc tinh Tay Nguyén. Kich ban ctia bubi
18 d6n nhan bang Di san s& do
Vién Van hoa thong tin dam
nhiém.
Cung véi 18 don nhan bang vao
dém 28/3, cac hoat dong dang chu
y khac 1a Giao luu van hoa cong
chiéng, Trién 1dm vé dic trung van
ho4 va thanh tyu d6i méi cua Ta
Nguyén, Tuan 1& phim Viét Nam,
dung bia ghi thu cia Bac Ho gui
Pai hoi cac dan toc thiéu s mié
Nam tai Pleiku nam 1946. Cuc
Pién Anh s& chu tri Tuan phi
Viét Nam, vdi cac phim nhu Pd,
nude dirng lén, Hon chiéng, Tiéng
cé‘ng dinh ménh...
Dién ra trén khap TP. Pleiku trong khoang mt tuin vao trung tuan thang 3, lién hoan
cong chiéng s& tao nén mot khong gian tham ddm chat lira truyén thong Ty Nguyén.
Cong chiéng s& duoc chinh cac nghé nhan dan toc trinh dién vé6i cac giai diéu goc. 15 doi
cdng chiéng ciia 5 tinh Tay Nguyén s& dién tau cac giai diéu xoay quanh chu ky vong doi
ctia con ngudi, chu ky mot nim san xuat... Poi ngii nghé nhan cao tudi - nhitng nguoi it
6i con lai dang nam giit cac bi quyét va lan diéu cong chiéng truyén thong - s& 1 nhan t6
nam gitt linh hon cta nhing budi trinh dién nay.
Lién hoan Cong chiéng cting la co hoi dé nhing chi nhan dich thuc ciia Khong gian van
hoa nay thé hién niém tu hao ctia minh trudc ca nhan loai. Khong co nhiéu yéu t cai bién
nhu cong chiéng & céac 18 hoi khac; & day, nhitng gia tri gdc, c6 truyén duoc ton vinh.




T chare UNESCO da cong nhan cong chiéng Tay Nguyén la "Di san van hoa phi vét thé
va truyén khau nhén loai". Pay 1a niém tu hao khong chi cua riéng vung dat Tay Nguyén
ma con la niém tu hao cua nén vin hoa Viét Nam, mo ra nhleu co hoi hop tac phat trién
kinh té, vin hoa, tao diéu kién dé gin giir von vin héa truyén théng quy bau cua dan toc
Viét Nam.

Phat trién khong gian vin ho4 cong chiéng Tay Nguyén

gay 8/1 vira qua, Thir truéng B0 VHTT DPéang Quang
glr da co budi lam viée véi Cha tich UBND tinh Gia
M Lai, 6ng Pham Thé Diing quyét dinh s& t6 chirc 1& cong
Wb Bing cong nhan cia UNESCO vé khong gian vin
_ thod cong chiéng Tay Nguyén 1a di san phi vét thé cia
nhan loai tai TP.Pleiku (Gia Lai) vao thang 3/2006. bay
y "thuc su 1a mot tin vui dbi véi cac dong bao dan toc Tay
. mlang
theo ndm thang.

yén. Tuy nhién, mot thyc té dang 1am moi nguoi lo

d6 14 hon thiéng cua tiéng chiéng dang dan mét di
Tuy nhién hién nay c6 mot van dé dang 1am cho cac nha khoa hoc lo ling d6 1a khong
gian va hon thiéng trong tiéng cong dang ngay mot dan mét di. Pidu déng quan tam hién
nay la, ¢ 16p nguoi tré tudi, khong nhimg don gian héa nhirg quan niém vé chiéng cong
ma kha nang tiép thu dé dién tau cac bai ban chiéng cta ho clng rat han ché. Trong cong
déng Ma, Coho ¢ Lam Pdong, nhiéu nghé nhan tré khong thé nhé hét noi "36 diéu chiéng"
clia 6ng ba ho dé lai. Ciing nhu vy, & cong dong Mnéng tinh Dak Lak, van co nhiing
nguoi khong thé phan biét ddu 1a bai ban chiéng dung trong 1& phat ray, 1é phoi ray, 1&
xudng giéng va dau 1a bai ban chiéng trong 18 ta on riu rya, 1& tim Ia, 1& cing bén
nudc...
Nguy hiém hon, xu thé mat dan tinh thiéng ciia chiéng cong Tay Nguyén con dugc thé
hién & chd: Ngay nay, nhiéu nguoi di to ra rat tiy tién trong viéc st dung cac bo chiéng
thiéng va tlly tién s dung céc bai ban. Trong cac budn lang ngdy xuwa, cong chiéng
thuong chi duoc sir dung trong cac 1€ 16n cua gia dinh, dong toc hodc budn lang thi nay,
cling ngay trong cai khong gian budn lang 4 ay, viéc "mua vui" cho "nguoi ngoai" da tro
nén maot hién tugng khong hlem néu nhu khong mudn noi 1a kha pho bién.
Chuong trinh hanh dong quoc gia sau khi cong chiéng Tay Nguyén dugc UNESCO cong
nhén la di san van hoa thé gidi sip t6i s& 1a mot chuong trinh dai hoi va doi hoi can duoc
dau tu nhiéu vé vat chit va dic biét 1a tri tué. Nhung véi thuc trang nhu hién nay, viéc
trién khai chuong trinh sé& rat nhiéu kho khin can phai vuot qua.
Khong nén bién cong chiéng thanh chuyén nghiép va cung dinh

"Cdng chiéng van & trong tay nguoi dan, tirc 1a van clia cong dong, 1a tai san cia toan dan
chir khong bo hep cua tang 16p quy toc nhur cac nude khac".

Nhiéu quoc gia Pong Nam A c6 cong chiéng, nhung chi ¢6 Cong chiéng Tay Nguyén
(CCTN) dwoc UNESCO céng nhdn, diéu nay chirng minh gid tri vin hod phi vit thé cia
logi nhac cu nay trong dong chdy van hod nhdn logi.

Cong chiéng rat pho bién ¢ Pong Nam A, tham chi n6 1a mot net van hoa c6 tinh chét co
tang ctia khu vuc nay. Nhung nhiéu nuéc da bién vin hoa cong chiéng ctia minh thanh



chuyén nghiép va cung dinh, nhu Indonesia, Thai Lan, Malaixia, Mianma, Lao. Con
riéng & VN, cong chiéng van & trong tay nguoi dan, tic 1a van cta cong dong, 1a tai san
ctia toan dan chtr khong bé hep cua tang 16p quy toc nhu cac nudc khac. Thém nira, nghé
thuat cong chiéng gan chat voi doi song con nguoi. Nguoi ta ¢o thé vi "cudc doi dai nhu
tiéng chiéng". ROi bat ctr hién tuong hé trong nao dbi voi doi séng déu cé sy gbp mat cua
chiéng cong.

Vé k¥ thuat, & cadc nudc khac, moi nguoi danh mot chuc cai chiéng, cd dan chiéng.
Nhung riéng & VN, mdi ngudi danh chi mot chiéng. Va nhu thé dan chiéng cé bao nhiéu
céi thi c6 biy nhiéu ngudi. Pidu dé chimg t6 tinh 4m nhac phd bién dén timg nguoi va dé
thuc hién dugc mot bai chiéng thi mdi nguoi tuy danh mot chiéng nhung phai biét tt ca
cac chiéng khac dénh thé nao! Thé 1a tai ning cta toan dan rdi! Tiép nita, & Indonesia,
ngudi ta ca ngoi rang dan cong chiéng dua ra duoc hai hang 4m thanh (musical scales),
goi 1a slendro va pelog. Nhung chiing ta khong gidng thé. Ching ta ¢6 mot hé am thanh
riéng va toi da dé nghi cong nhan n6 1a Musical scales of Vietnam Highlanders (Hang 4m
thanh riéng cua nhiing nguoi Tay Nguyén VN). Ban thuong vu ICTM nghe t61 trinh bay
vay, lién bao: Puoc, thé thi chuing t61 bo phleu cho VN!

Tuy nhién, c6 mot thuc té 14 hién nay dong bao theo dao Tin Lanh rat nhleu nén khong
can cong chiéng nira. Vi vay, ngay cang nhiéu cong chiéng bi ban lam st vun, ma theo
t6i biét la chi c6 3000 dong/kg. Trong diéu kién ty do ton giao tin ngudng, thi day tro
thanh van dé rat phtrc tap ma nganh van hoa cting khong giai quyét dugc.

Bén canh d6 1a nhimng yéu t6 tac dong tir nhitng can b vin hoa quan ching. Ho khing
khang doi cai tién chiéng, bang cach bdo dan go lai theo ding nhu hang am thanh chau
Au - d@6 ré mi pha son... Thé thi tc 1a vit di hang am thanh ma t6i da dé nghi thé gioi
cong nhan 1a cua riéng VN (musical scales of Vietnam Highlanders). Bay gio ho cho
hang am thanh d6 14 15i thoi. O Gia-lai d4 c6 nhiing dan chiéng bi go lai dé dénh cac bai
moi va khong thé danh duogc cac bai dan toc nita... Toi cho rang trong chuyén nay, ngudi
dan cing khong mubn, ho chi la nan nhén théi...

C6 mot thyc té hién nay 1a s6 cong chiéng Tay Nguyén dé giam di dang ké, dong bao vi
cai doi, cai ngheo da khong thé giir lai d0 vat quy bén minh. Dé ngin chin viéc chay
mau cong chiéng, diéu can nhét 1a phai xoa déi giam nghéo cho ho, ma viéc nay thi VN
d3 co6 thanh tich lam rat tot. Hai nita, Nha nudc phai quan tdm va c6 nhiing bién phap dé
c¢6 thé duy tri cac sinh hoat cong chiéng trong cac cong dong budn lang Tay Nguyén.
Quan trong nira la t6 chtc viée truyén day cho 16p tré; quang b tuyén truyén gia tri cua
cong chiéng.

Dé vin hoa cong chiéng khong bi mai mét, nhiéu nguoi da dé xuat y tuong phuc hoi, xay
dung cac xuong ché tac cong chiéng _phuc vu cho nguoi dan toc, viéc nay la thiét thuc
nhung tir xua dén nay, chiéng ma dong bao str dung khong phai ty ho duc ra. Chiéng



dugc mua tr Quang Nam, Quang Ngai, cua nguoi Kinh, dan toc Lao, Campuchia...
Khong bao gid c¢6 cai chiéng mua sin c¢6 Am thanh ding nhu ngudi ta cdn, ma nguoi
Kinh c6 muén ciing khong thé lam thay ho dugc! Mbi moét hodc vai lang ban lai ¢ mot
nguoi chuyén 1én chiéng (hay goi la ngudi chinh chiéng, tleng Banah la Tul Cheng), stra
de chiéng c6 mot am thanh ding nhu mong mudbn. Vay thi can gi phai thay doi nita? Chi
can anh tlep tuc san xudt nhiéu, ban ré cho ho dé ho tu chinh.

Di sén vin hoa cong chiéng TAy Nguyén - dinh hwéng bao ton va phat huy

Trong s 43 di san cua 46 qudc gia dugc UNESCO cong nhan 1a Kiét tac truyén khau va
di san phi vat thé cua nhan loai dot 3 cong bd ngay 25-11-2005, c6 khong gian vin hoa
cong chiéng Tay Nguyén ctia Viét Nam.
Danh tiéng van hoa cong chiéng Tayf
Nguyén tir nay da vugt ra khoi bién gidi
qudc gia, trd thanh tai san cua nhan loai.
Nhimng gi4 tri ddc sic ciia Khong gian va
héa cong chiéng Ty Nguyén, mot bof
phén cua di san va tinh hoa van hoa Viét
Nam duoc cong dong qudc té biét dén va
dugc ton vinh. Di san Khong gian van ho
cong chiéng Tay Nguyén ctia Viét Nam
hoan toan dap ung dugc nhitng tiéu chuanes
ctia mot Kiét tac truyén khau va di san phi
vét thé cta nhan loai do UNESCO dua ra.
Gia tri ndi bat cua Khong gian van hoa cong chiéng Tay Nguyén 1a noi day chia dung
nhiing gia tri sang tao mang tam kiét tac ctia nhan loai. Chu nhan cua Khéng gian van
hoa cong chiéng Tay Nguyén la ddng bao cac dan toc thiéu sd Tay Nguyén. Cu dan Tay
Nguyén khong tu duc duge cong chiéng, nhung véi doi tai va tim hon 4m nhac nhay cam
ho da nang gia tri cia mdt san phém hang hoa thanh mot nhac cuy trinh dién tuyét voi.
Trong tay cac nghé si dan gian tai hoa & cong déng, mdi chiéc chiéng gitt nhi€ém vy mot
nbt nhac trong mot dan nhac, dé biéu dién cac ban nhac chiéng khac nhau. Pong thoi, tiy
theo timng dén toc, ho da sap xép, dinh bién thanh cac dan nhac khac nhau.

Cong chiéng Tay Nguyén co ngudn goc tir truyen thong van hoa va lich st rat lau doi. Tu
xa xua, cong dong cu dan Tdy Nguyén da biét thoi hon va tlep thém sirc séng cho cong
chiéng Tay Nguyén dé nhimg am thanh khi ngan nga sau lang, khi thoi thuc tram hung,
hoa quyén véi tiéng subdi, tiéng gio va voi tiéng 1ong ngudi Tay Nguyén, song mai cling
véi dat troi va con ngudi Tay Nguyén.

Cdng chiéng Tay Nguyén giit vai trd 1a phuong tién dé khang dinh cong dong va ban sic
van hoa chung cac dan toc Tay Nguyén cing nhu cua tung toc nguoi trén manh dat mudn
méu, muodn sic Ty Nguyén. Mbi dan toc Tay Nguyén c6 mot cach choi chiéng khac
nhau. Nguoi dan binh thuong ¢ Tay Nguyén tuy khong phai la nhimg chuyén gia am
nhac, nhung chi can nghe tiéng chiéng 1a ho phan biét duoc d6 1a dan toc nao.

Am nhac cia cong chiéng Tay Nguyén thé hién trinh d6 diéu luyén ciia ngudi choi trong
viéc ap dung nhimng k¥ ning danh chiéng va k§ ning ché tac. Tir viéc chinh chiéng dén
bién ché thanh dan nhac, cach choi, cich trinh dién, nhitng ngudi dan trong cac p'lei,




p'loi, budn, bon, v.v. diu khong qua truong 16p dao tao van thé hién dugc nhimg cach
choi diéu luyén tuyét voi.

Cdng chiéng Tay Nguyén 1a bang ching doc ddo, 1a nét déc trung cua truyen thong van
hoa cac dan toc Tay Nguyén. N6 1a mot loai hinh sinh hoat gin lién véi doi song van hoa,
tinh than va tin ngudng ctia con nguoi tir luc dugce sinh ra cho dén khi tro vé véi dat troi,
v6i vii tru. Trong khi da s6 cac dan toc & Tay Nguyén, choi chiéng phai 13 nam gidi, thi
ciing ¢6 mot s6 dan toc phy nir 1a nghé nhan trinh dién chiéng; dong thoi phu nit tham gia
mua cung v6i ngh¢ nhan trinh dién chiéng. Diéu ay khong chi minh ching cho truyén
thong lau doi cua cong chiéng Tay Nguyén ma con cho thiy tinh doc d4o van hoa ciia no.
Cong chiéng Ty Nguyén di gin b6 véi cude sdng cla nguoi dan Tay Nguyén tir ngan
doi nay, nhung nay dang dimg trudc nguy co bi mai mét rat cao do rat nhiéu nguyén
nhan. Trudc hét, d6 1a nhig nguyén nhan bat ngudn tir nhitng bién ddi hét stc 16n lao
trong doi séng vat chat va tinh than cta cu dan, cung voi nhing bién ddi ctia moi trudng
tur nhién va xa hoi ma cu dan Tay Nguyen sinh song Nhu nhung su thay doi trong
phuong thtc canh tac; su thay doi trong mbi quan h¢ gilra con ngudi v6i moi truong tu
nhién va thién nhién Tay Nguyén; sy bung nd céng nghé thong tin, v.v. Nhimg su bién
d6i 4y dan dén su tho o ctia mot b phan dan cu, nhét 1a trong 1p tré d6i véi van hoa
cong chiéng.

D3 tro thanh mot kiét tac truyén khau va di san phi vat thé ctia nhan loai, bén canh niém
tir hao 12 mot trach nhiém hét sirc ning né va to 10n dit 1én vai chung ta: Trach nhiém bao
v€ di san van héa cho dén tgc va cho nhén loai - diéu ma 1au nay nhiéu nguoi chua thay
hét. Khong gian van hoa cong chleng Tay Nguyén tur day dat ra nhung van de to lon
trong cong tac bao ton phat huy gia tri cua nd. Mubn 1am tot cong viéc ning né ma vé
vang 4y, chung ta cAn phai som bat tay thuc hién hang loat cong viéc c6 ¥ nghia hét strc
quan trong.

Cung véi viéc nang cao 1ong tu hao, cin néu cao vai trd, trach nhiém cua cong dong
trong viéc giit gin, bao vé gia trj clia cong chiéng, van hoa cong chiéng Tay Nguyén. bay
khong chi 1a nguyén 1y ctia khoa hoc bao ton di san vin hoa vat thé va phi vat thé, ma con
1a viéc thuc hién chi truong x3 hoi héa vin hoa ctia Pang va Nha nudc ta. Vin hoa cong
chiéng Tay Nguyén la sang tao cua cong dong Bao doi nay, cong dong luu g, trao
truyén di san vin hoa v6 gia nay. Nét ddc sac cua cong chiéng Tay Nguyén so véi cong
chiéng ctia mot sé nudc trong khu vuc 1a cong chiéng TAy Nguyén chua bi bién thanh
chuyén nghiép hoa, van ton tai mot doi séng dung di noi p'lei, p'loi, budn, bon, v.v. cua
nguoi Ba Na, Gia Rai, E Dé, Ma, v.v. Hang trdm, hang nghin nam nay, nhiing thang tram
lich str khong tach cong chiéng ra khoi doi séng cong dong. Pic diém nay cia cong
chiéng Tay Nguyén vira 1a thuan loi, dong thoi ciing vira 1a khé khan trong viéc bao ton
va phat huy gia tri cua Khong gian van hoa cong chiéng Tay Nguyén. Vi thé, van dé nang
cao long tu hao va y thirc gilr gin cua cong dong dan cu c¢6 ¥ nghia vo cliing quan trong.
Can phai day manh cong tac suu tam, ghi chép nhitng bai chiéng, nhiing sinh hoat van
hoa, am nhac gin bo voi cong chiéng. Ghi am, ghi hinh céc tai liéu, tu lidu vé cong
chiéng va van hoa cong chiéng Tay Nguyén dé luu gitt, bao quan va phat huy lau dai.

Tiép tuc nghién ctru khoa hoc vé cong chiéng va van hoéa cong chiéng Tay Nguyén mét
cach hé thong va toan dién ¢ nam tinh Tay Nguyén va vung phu can.

Phuc h01 va gilr gin cac sinh hoat van hoa, cac 1€ hoi gin véi vong doi nguoi va vong doi
cay trong & cc cong ddng dan toc thiéu sd tai nam tinh Tay Nguyén dé tao moi trudng
dién xuéng cua cong chiéng va sinh hoat vin hoa cong chiéng.



Timg budc xay dung Phong luu trit di san van hoa cong chiéng Tay Nguyén tai Trung
tam D liéu Di san van hoa (Vién Van hoa - Thong tin) va tai Bao tang cac tinh Tay
Nguyén.

Xay dung mot chién luge dai han cho viéc phuc hdi, bao ton va phat huy di san cong
chiéng va van hoa cong chiéng Tay Nguyén. Pay manh cong tac dao tao trong cac truong
ngh¢ thuét vé cong chiéng va Khong gian vin hoa cong chiéng Tay Nguyén.

T6 chuc biéu dién, gidi thiéu trén cic phuong tién thong tin dai ching, & cac trudng hoc
dé nang cao trinh do thuéng thirc ciia moi tang 16p nhan dan vé cong chiéng va vin hoa
cong chiéng Tay Nguyén. M¢ rong cong tac tuyén truyén dén khach du lich trong nuéc
va nude ngoai dé moi ngudi hiéu duoc mot tai san vin hoa phi vat thé vo gia dang duoc
luu gitr tai Tay Nguyén.

Tang cuong hop tac, giao luu van hoa dé quang ba cong chiéng trong pham vi quéc gia
va quoc té, nham x4y dung cac chuong trinh nghién ctru va phuc hdi Khong gian vin hoa
cong chiéng Tay Nguyén.

Puoc UNESCO cong nhan 1a Kiét tac truyén khau va di san phi vat thé cia nhan loai,
Khong gian vian hoéa cong chiéng Tay Nguyén I niém ty hao cua ca nudc va dong thoi
van dé bao ton, phat huy gia tri cua né ciing lai 12 vin dé khong kém phéan quan trong va
cling 12 nhiém vu cua tit ca moi ngudi ching ta. Lam t6t cong viéc 4y khong chi co y
nghia d6i véi hom nay ma ca véi mai sau.

Tién si PHAM QUANG NGHI

Bo truong Van hoa - Thong tin



Nhitng gia tri cia Khong gian vin héa cong chiéng Tay
Nguyén — Co hoi va thach thirc!

Sw kién Khéng gian vin héa cong chiéng Ty Nguyén duwgec UNESCO cong nhan la
Kiét tac truyén khiu va di sian phi vat thé ciia nhan loai ngay 25-12, 13 mét trong
nhirng sy kién viin hoa néi bat nhit ciia nim 2005.

Khéng gian van hod cong chiéng Tay Nguyén chiva dung nhitng gid tri noi bit ngang
tim kiét tac sang tao cua nhdn loai

# iCong chiéng khong do cu dan Tay
guyén tu dlic ra ma xudt phat tr mot
'san phdm hang hoa (mua tir cic noi
khac Vé) dugc nghé nhin chinh sua
thanh m§t nhac cy. Phuong phap chinh
sua chiéng cong vdi tai am nhac nhay
cam cua nghé nhan stra chiéng da thé
hién trinh d6 tham am tinh & va hiéu
biét can k& vé ché do rung va lan truyén
~lam thanh trén mat chiéng va trong
khong gian. C6 hai phuong phap chinh
stra ma nguoi nghé nhan ¢ Tay Nguyén
st dung: GO, go theo hinh vay té t€ va theo hinh luon song. Do vay, ky thuat g6, go theo
duong tron trén nhitng diém khac nhau quanh tim diém cia ting chiéc chiéng 1a mot
phat hién vat ly dung dén, khoa hoc (mac du trinh d phat trién x3 hoi cta nguoi Tay
Nguyén thud xua chua biét dén vat 1y hoc). Pay 1a sang tao 16n cta cu dan cac dan toc it
ngu0'1 Tay Nguyén.
Dé dap ung cac yéu cau thé hién bang 4m nhac khac nhau, cac toc ngudi Tay Nguyén da
lwa chon nhiéu bién ché dan cong chiéng khac nhau:
Dan chiéng c6 2 hay 3 chiéc: Bién che nay tuy nho nhung theo quan niém cua nhiéu toc
nguoi Tay Nguyén, day 1a bién ché ¢6 xua nhat. Dan 2 chiéng bang goi 1a chiéng Tha,
cia nguoi Brau; dan 3 cong nim cua ngudi Churu, Bana, Giarai, Gié-Triéng... ciing
thugc loai nay.
Dan chiéng c6 6 chiéng phd bién ¢ nhiéu toc nguoi: Dan 6 chiéng bang cta ngudi Ma;
dan Stang cua nguoi Xodang; dan chiéng cta cac nhom Gar, Noong, Prong thudc dan toc
Mnoéng; dan chiéng Diek ctia nhom Kpa ngudi Edé. Cung co dan gom 6 cong nim nhur
nhém Bih thudc dan toc Edé. Dan chiéng 6 chiéc c6 thé dam trach nhip di€éu nhu dan
cong niim cua nhom Bih thudc dan toc Edé, dan Diek ciia nhom Kpa dan toc Edé, dan
chiéng cua nhém Noong dan tdc Mnong.
Dan chiéng 11 hodc 12 chiéc gébm 3 cong nim va 8-9 chiéc chiéng bang cua céc toc
nguoi Giarai (nganh Arép), Bana (nganh T6LO, Kon K’Peh), nguoi Xoding (nganh
Steng).
Céc dan chiéng co bién ché 3 chiéng trd 1én thudng co6 chiée tréng 16n va cip chiim choe.
Riéng dan 3 cong num ciia nguoi Churu thi phai c6 chiée khén 6 am phdi hop.
Hau hét cac nghé nhan danh cong chiéng & Tay Nguyén 1a nam gidi, ké ca hai toc ngudi
Edé, Giarai dang duy tri ché d6 mau hé hoic ngudi Bana, Xoding dang duy tri ca ché do
mau hé 1an ché do phu hé. Riéng & nganh Bih toc nguoi Edé, chi nir gidi mdi duge danh




cong, & ngudi Ma thi ca hai giéi déu dugc danh chiéng nhung thuong chia lam 2 dan:
Dan chiéng nam, dan chiéng nir. Ngay nay, da c6 dan chiéng hon hop cac nghé nhan ca
nam lan nit. Viéc nit gidi danh chiéng cho théy vi tri xa hdi va vai trd quan trong cua ho
trong tam thuc cac toc nguodi nay.

Ngoai ra, ¢ nhiéu toc nguoi nhu Churu, Xodang, Mnoéng va dac biét toc nguoi Giarai,
Bana, phu nit (nhét 1a cac c6 gai tré) 1am thanh mot dan mua dong hanh véi ban nhac
chiéng. Piéu dang néi 1a cac diéu mia nay duoc coi 1 thanh t6 khong thé thiéu cia viéc
dién tdu cac bai cong chiéng (khéng dugc dung bén ngoai dién tau cong chiéng hoic
trinh dién giai tri). N6i cach khac, sinh hoat vin hoa cong chiéng cua cac dan toc & Tay
Nguyén 1a sinh hoat cong dong, cudn hat tit ca cac thanh vién tham gia. Pay 1a bing
chimg chimg to lich sir 1au doi ciia cong chiéng va sinh hoat vin hoa cong chiéng Tay
Nguyén.

Cong chiéng la mdt nhac cu nghi 18, cac bai nhac cong chiéng trude hét 1a sy dap tng cho
yeu cau ciia mdi 1€ thire va duge coi nhu mot thanh té htru co cua 18 thirc d6. Nhu thé,
mdi nghi 1& ¢6 it nhat mot bai nhac chiéng riéng. Trong mdi nghi 18, lai c6 thé ¢6 nhiéu
cong doan co6 nhac chiéng riéng: Ngudi nganh Arap dan toc Giarai & vung Ea H’Leo tinh
Pic Lic c¢6 cac bai nhac chiéng cho cac 1& dam trau, khoc ngudi chét trong tang 18, ming
nha rong mai, mimg chién thing, 1& xudng giéng, 18 cau an cho lua, mua gat... Ngoai ra,
con c6 nhimng bai chiéng dung cho céc sinh hoat cong dong nhu: L& thdi tai cho tré so
sinh, mirng nha mai, chtic stre khoé...

Céc bai chiéng ciing dat dén mot trinh do biéu cam 4m nhac phu hop véi trang thai tinh
cdm ctia con ngudi trong mdi nghi 1&: Chiéng tang 1& hay boé ma thi chdm rai, man mac
budn; chiéng mua git thi thanh thét, vui twoi; chiéng dam trau thi nhip diéu giuc gi...

C6 thé ndi, van hod va am nhac cong chiéng Tay Nguyén thé hién tai ning sang tao mang
tam kiét tic ctia nhan loai. Cong chiéng va sinh hoat vin hoa cong chiéng ctia cac dan toc
& Tay Nguyén rat da dang, nhung thong nhat. Pay chinh 1a dic diém rat co ban ctia ving
vin hoa Tay Nguyén va ciing 1 dic diém cua vin hod Viét Nam.

Vin hod cong chiéng Tdy Nguyén bit ré tiv truyén thong vin hod va truyén thong lich
st ctia cong dong c6 lién quan

str, vao khodng cudi nira du thién nién kyRs
thir nhat trudc Cong nguyén, trén dat nudc™
Viét Nam ngay nay da hinh thanh va pha ‘.
trién 3 trung tm vén hod 16n thudc thoije
dai do6 dong (Bronze Age): Van hoa Dongd J‘ o
Son ¢ mién Bic; vin hoa Sa Huynh ok "‘" 4
mién Trung; van hoa Dong Nai ¢ Nam B9., :
Céc cong dong dan cu cua 3 trung tam nay '
cd nhitng moi giao luu van hoa thuong
xuyén va nhiéu chiéu véi nhau. Ca 3 trung
tam déu c6 k¥ nghé dac dong dic biét phat
trién, sang tao nén nhiing cong cy, vil khi, db trang strc, dic biét 1a cac loai nhac cu bang
dong rit doc dao. Cac hién vat khao c6 ciia van hoa Pong Son nhu tréng dong, cdy dén
Lach Trudng c6 nhitng hinh cham khic cach choi céc loai nhac cu do.



Khu vyc Tay Nguyén hién nay nam trong cac tuyen vin hod truyén thdng giao thoa va
phat trién cta 3 trung tim do, dong thoi cling ndm trong bdi canh chung cua khu vuc
Pong Nam A. Cac nha khao co da tim thdy di chi khao ¢6 Lung Leng (tinh Kon Tum),
cling nhu & céc di chi khao ¢ khac tai TAy Nguyén nhiéu hién vat d6 dong, do sat, nhat
la khuon dtc riu dong (Nguyén Khic Su, Thong bao khao cb hoc, 2004). Dleu do co
nghia 13, cu dan ¢6 xua & Tay Nguyén di ting c6 mot ki nghé duc ddong, mot nén vin
hod thoi kim khi.

Diéu dang noi 1a tit ca cac nhac cu trén, nhét 13 cong chiéng, déu tiép tuc duoc sir dung
va ton tai dén ngay nay nhu mét thanh t6 hitu co trong nén 4m nhac cia cac dan toc Viét
Nam, du 14 ho sinh séng & phia Bic hay & duyen hai mién Trung.

Cong chiéng déng vai tro la phwong tign khing dinh céng dong va bdn sdc vin hod
din téc ciia cong dong cdc din tc it ngu’o‘t o Tdy Nguyén

Di san vin hoa cta cac thé hé toc ngudi & Tay Nguyén gom: Kho tang ngir van dén gian,
nghé thuat diéu khic dan gian, tri thirc dan gian, nhung noi troi nhat 1a st thi va cong
chiéng. Nguoi dén noi day c6 cong chiéng dé ing x\r v6i thién nhién, cau xin, gidi bay
v6i than linh, t6 tién, d6i thoai véi cong ddng va véi chinh minh. Khé ¢6 nhac khi nao,
sinh hoat van hoa nao lai c6 nhiéu vai tro dén vay. Véi cac dan toc it ngudi & Tay
Nguyén, phuong tién dé khing dinh cong ddng va ban sic cong dong 1a cong chiéng va
vin hoa cong chiéng.

Moi dan toc & Tay Nguyén c6 mot cach t6 chirc dan cong chiéng khac nhau, cach choi
cling khac nhau. Co it nhat 3 phong cach 4&m nhac 16n cua cong chiéng Tay Nguyén:
Cong chiéng Edé nhip diéu phtre hop, toc do nhanh, cuong d6 1on; cong chiéng Mnong
cuong d6 khong 16n mic du tdc do kha nhanh; cong chiéng Bana - Giarai thién vé tinh
chat chu diéu (mot bé trAm cua cong c6 nam vang 1én am sic vimg chii, hung trang, mot
bé giai diéu thanh thot cua chiéng khong co6 nim v6i &m sic danh gon, lanh 16t).

Bén séc van hod cac dan toc it nguoi Tay Nguyén thé hién dam da nhat trong cong chiéng
va sinh hoat van hoa cong chiéng. Tin ngudng, 1€ hoi, ngh¢ thuat tao hinh, mua dan gian
va am thyc dén gian... déu thé hién, gin bo mat thiét v4i cong chiéng (cac tuong tron ¢
nha md cua cac dan toc Tay Nguyén chi tr¢ nén dep hon voi ngay 18 bo ma trong mot
khong gian huyén ao day nhiing tiéng cong chiéng séu lang).

Véi cac dan toc Tay Nguyén, phuong tién dé ndi két cong dong cling lai la cong chiéng.
Tiéng cong chiéng vang 1én dé nbi két ca thé véi cong dong, gitra cong dong nay véi
cong dong khac cua cing mot dan toc. Piéu dang luu ¥ 1a Tay Nguyén co nhleu dan tdc,
nhung cac dan toc lubn hoa hop 1an nhau trong vin hoa cong chiéng ma van giit duoc
ban sic van hod cua dan toc minh, khong co hién twong loai trir hay dong hoa van hoa
clia nhau trong sinh hoat van hod cong chiéng. Céc dan toc déu co thé dén véi nhau khi
sinh hoat vin hoa cong chiéng. Tiéng cong chiéng luén dem dén mot cam xic rao ruc
khoé ta trong mdi con ngudi, nhu sy dong thanh tuong tmg khién ho tim dén véi nhau.

Cu din cdc dan tjc it nguoi 6 Tay Nguyén da dat dén nhitng hiéu biét sdu va cé cdc ky
thugt diéu luyén trong viéc sir dung cong chiéng trong vin hod va dm nhgc ciia minh
Diéu nay thé hién & viéc chinh &m chiéng mua v€ voi tu cach 1a mot hang hoa dé no tro
thanh mét nhac cu trong dan cong chiéng cta dan tdc; thé hién & viéc Iua chon cac bién
ché dan chiéng, & viéc quy dinh gi6i tinh, tu thé va k§ xao dién tAu. Ngoai ra, ho con sang
tac nhidu ban nhac chiéng cho nhitng céng dung khac nhau.

Céng chiéng Tay Nguyén cé gid tri nhw mét bang chieng déc ddo ciia dic trung truyén
thong vin hod



Cdng chiéng c6 mit trong nén van hoa ctia nhiéu nudc trén thé gidi (nhat 1a chau A). Tuy
nhién, dang céng chiéng duoc td chuc thanh dan dé dién tiu doc lap hoac két hop voi cac
nhac cu khac thi chu yéu théy & cac nuée Pong Nam A. O Viét Nam, hau nhu tét ca céac
toc ngudi déu su dung cong chiéng. Nhung cac dan toc thuong chi dung 1-2 cong phdi
hop vo1 mot trong dung trong nghi 1¢ hodc gir nhip cho mua. Nguoi Muong ¢ cac tinh
mién ndi phia Bic c6 dan cong sic bua, bao gdm mdt bién ché 8-12 chiéc cong nim.
Bién ché chiéng thanh dan la déc trung trong van hoa cua cac toc nguoi Tay Nguyeén.

Cac dan cong chiéng Tay Nguyén c6 nhiéu diém twong dong voi cong chiéng Dong Nam
A. Tuy vay, n6 c6 nhiing nét khac biét: Van hoa va 4m nhac cong chiéng Tay Nguyén la
van hoa va am nhac dan gian. N6 la s¢ hitu cong dong, 1a chuan muc vin hoé cho thanh
vién cong dong thuc hién. O nhimng toc nguol ma cong chiéng danh riéng cho nam gioi
thi moi chang trai toc ngudi d6 phai biét danh chiéng. O nhiing toc ngudi, noi cong
chiéng do nir gidi dam nhiém thi moi cd gai phai biét thuc hién nhiém vu ndy (6 nhém
Noong dan toc Mnong thi d6 1a nhi€ém vu ctia ca nam 14n nir). La s& hiru cla cong déng,
cong chiéng TAy Nguyén c6 vai trd nhu mot biéu tugng cho ning luc sang tao van hoa,
am nhac cua nguoi dan trong khong gian van hoa Tay Nguyén. Cho dén nay, cong chiéng
va sinh hoat van hod gan b6 vdi cong chiéng van ton tai trong tung gia dinh, p’lei, bon,
budn. Trong khi & mot sé nudc Pong Nam A, cong chiéng hau nhu di tré thanh hoat
dong am nhac c6 tinh chuyén nghi¢p nhu cac dan Gamelan ctia Indonéxia, dan Khong
wong trong Mahori ctia Thai Lan, trong Pin Peat cia Campuchia. Dic diém nay cho thiy
cong chiéng Tay Nguyén co thé con luu giit nhiéu yéu té ¢6 xua hon.

Vin hod cong chiéng Tdy Nguyén dang dieng trud'c nguy co cia sy mai mgt

Trude hét 1a sy suy giam nhanh chéng vé sé luong cac dan cong chiéng. Theo thong ké
cia S¢& Van hoa Thong tin Gia Lai, trudc nam 1980 trong céc p’lei/p’loi cia nguoi
Giarai, Bana trong tinh c6 hang chuc ngan bd cong chiéng. C6 gia dinh so hiru 2-3 bo,
moi p’lei c6 hang chuc bo. DPén nam 1999, ca tinh c6 900 p’lei va chi con 5.117 by, nam
2002 con lai chua dén 3.000 bo. Tinh Lam Pdng chi con lai 3.113 bd. Tir nam 1982 dén
1992, tinh Pac Lic dd mat 5.325 bo chiéng, tir nam 1993 dén 2003 lai mat tiép 850 bg,
hién tai ca tinh chi con 3.825 bo cong chiéng.

Nguy co mai mdt cong chiéng con thé hién & cac bai ban nhac chiéng dan dan bi lang
quén. Cac nghé nhan trai qua thoi gian, do nhiéu tac dong khac nhau di quén nhiéu ban
nhac chiéng. Nguoi Mnong trude day c6 40 ban nhac chiéng, nay cac ngh¢ nhén chi con
nhd, luu truyen va trinh dién duoc 10 ban nhac chiéng. Mit khac, nhimg ngh¢ nhén ¢
d6i tai tham am, c6 niang khiéu trong viéc chinh chiéng ciing thua vang dan trong céc
cong dong cu dan.

Dang tiéc nhét 1a khi nhiing nguol gia, nhimg ngh¢ nhan Tay Nguyén chét di ¢a mang
theo ca kho tang di san van hoa cong chiéng ma khong dé dang tao dyng va khoi phuc
dugc. Sy dit gdy dong chay cua van hoa truyén thong dan dén sy tho 0, ho himg cua lop
tré vo1 van hod cua cac the hé tién nhén, trong d6 c6 van hoa 4m nhac cong chiéng.

Tro thanh kit tac truyén khau va di san phi vat thé ctia nhan loai, Khong gian van hoa
cong chiéng Tay Nguyén dit ra nhiing van dé cap thlet trong cong tac bao ton, phat huy
gia tri cia nd. Bai toan bao ton s& cuc ky phuc tap, vat va. Vi, khac voi Nha nhac cung
dinh Hué, 12 mot hién _tuong van hoa, dé bao ton chung ta chi can dau tu cho cong tac
nghién ctru va phat trlen nghé nhén biéu dién, cong chiéng khong chi la ngh¢ thuat biéu
dién don thuan, ma gan bo chat ché voi nghi 18, v6i doi song hang ngay, voi chinh khong
gian cta ving dat dy. Vi vay, cin c6 mot chuong trinh tong thé, quy mo cho cong viéc



nay. Trudc mit, can ddy manh cong tac suu tam, ghi chép va nghién ctru mot cach bai
ban, hé théng vé cong chiéng va van hoa cdng chiéng Tay Nguyén. Tién hanh phuc hoi
va gilr gin cdc sinh hoat van hoa dé tao moi truong dién xudng cua sinh hoat vin hoa
cong chiéng trén quan diém ké thira c6 chon loc. Timg budce xay dung phong luu trix di
san van hoa cong chiéng Tay Nguyén tai Trung tdm Dir liéu Di san van hoa (Vién Van
hoa-Thong tin) va tai cac bao tang tinh: Kon Tum, Gia Lai, Pac Lic, Pac Nong va Lam
Déng. Déng thoi ¢6 ké hoach dao tao dai han, co ban doi ngll can by khoa hoc am hiéu vé
am nhac tmyén théng, van hoa, lich st Tay Nguyén, chu trong dao tao can b la nguoi
dan toc thiéu s6. M¢ 10p truyén day kinh nghiém danh chiéng, chinh chiéng tai cong
déng

Muon lam tot cong viéc ndy can phaz xdc dinh mét s6 dinh hiéng nhw sau:

Can c6 mdt chuong trinh nghién ciru khoa hoc cho Khéng gian van hoa cong chiéng Tay
Nguyén vo1 3 nhom cong viée: Suu tam va nghlen clru; bao t6n va phuc ho1 truyén day
va quang ba. Truéc mat, phai chin dimg nan "chay mau" cong chiéng, tién hanh bao ton
tinh 1an bao tdn dong dbi vé6i di san van hoa nay, tién hanh dao tao doi ngii can bd nghién
ctru la nguoi dan toc it nguoi tai dia phuong.

Bén chat cua cong chiéng Tay Nguyén la sang tao cua cong dong va cing chinh cong
dong bao ton, luu gil, trao truyén no. Vi vy, phat huy vai trd ciia cong ddng phai 1a yéu
cau c6 tinh nguyén tac trong hé thong cac cong viéc trén.

Xt ly thoa dang, bién ching quan h¢ gitra hai pham tru "bao t6n va phat huy" d6i voi
hang loat van dé dit ra cua doi song hang ngay trong Khong gian van hoa cong chiéng
Tay Nguyén. Mudn bao ton cong chiéng va vin hoa cong chiéng, phai gitr gin, kho1i phuc
cac sinh hoat van hoa - tin ngudng lién quan dén cong chiéng, trong d6 khong nhat thiét
phai ké thira y nguyén (khong nén dua cong chiéng thanh doan van cong chuyén nghiép,
san khau hoa viéc trinh dién cong chiéng).

Khai thac tiém nang kinh té cua kiét tic truyén khau va di san phi vat thé nay nhung
khong phéa v& hay lam ting thém nguy co mai mot ciia Khong gian van hoa cong chiéng
Tay Nguyén. La mot sang tao mang tam kiét tac ctia nhan loai, Khong gian vin hod cong
chiéng Tay Nguyén c6 kha nang hap dan, thu hat khach du lich. Day ciing 1a co hoi tot dé
tuyén truyén, quang ba vé gia tri cua di san: Tao ra cac tour du lich, dua khach du lich
dén xem, nghe trinh dién cong chiéng tai cong dong, in 4n, xuat ban nhing san pham nhur
sach, bang dia, to roi... dé khai thac tiém nang kinh té cua di san, phuc vu sy phat trién
kinh té - x& hoi. Tuy nhién, bao v¢é su bén viing cua kiét tadc nay ciing 1a yéu cau dit ra va
1a cam két ctia chung ta véi cong dong thé gidi.

Nhitng né lwe dwa Khong gian vin hod cong chiéng Tay Nguyén la Di sin vin hod
Phi vit thé ciia nhén loai dd dwoc dén bit xieng ding.



Viéc chuin bi hd so trinh UNESCO la cong viée rat vat va, kho khan. Trong dot xét
duyét dau tién (2001), Viét Nam di dé trinh hai hd so 13 maa rdi nudc va hat chéo tau,
nhung do chua c6 kinh nghiém nén di san chwa dugc cong nhan. Dbi véi Khong gian vin
hoa cong chiéng Ty Nguyén, chung ta chwa cé su nghién cru toan dién, cac nha khoa
hoc nudc ngoai ciing chwa ¢6 chuyén luan nao. Pia ban cta khong gian vin héa cong
chiéng lai trai rong trén nam tinh, voi 11 dan toc. Ma thoi gian dé chudn bi hd so lai
khong nhiéu, chi vén ven c6 sau thang. Van dé quan trong 1a phai xay dung bo hd so theo
dung mau cia UNESCO, gdbm: cac bang video 120p, 40p, 10p; mot bo anh (kém phim
4m ban, phim duong ban); 1 bang ghi am, 1 bao cdo khoa hoc danh gia di san va chuong
trinh hanh dong dé phuc hdi, bao ton va phat huy gia tri di san; 1 thu myc nghién ctu vé
di san; cam két va thoa thuan ciia cong ddng va co quan quan 1y, ngoai ra 1a cac tai ligu
tham khao nhu so do, cac cong trinh nghién ctru, gioi thiéu veé di san.. tat ca déu phai
dugc dich va gidi thiéu bang tiéng Anh. Dé xay dung hoan chinh h6 so vé cong chiéng,
ngoai céc tu li¢u luu trix san co, can b cua Vién da phai chia thanh nhiéu bd phan, phu
trach nhitng phan viéc khac nhau nhu di dién da, bién tap, dich thuat, 10ng tiéng...

Vi danh nghia 1a nghé thuat biéu dién cua ting dan toc thi cong chiéng ciing da co6 mat
trong mot s6 ngay hoi cia qudc gia, di timg di trinh dién & nudc ngoai, nhung véi tu cach
1a cong chiéng Tay Nguyén, thi chuyén lai khong don gian. Sau 1 cong bb danh hi¢u, da
c6 161 moi dua cong chiéng di biéu dién & nudc ngoai, B6 Van hoa - Thong tin da dong y
trén nguyén tic, nhung phuong thic tién hanh thi chl'mg t61 dang phai céan nhéc Cﬁn
nhan manh day 1a mot khong gian van hoa, vi vay, khi gioi thiéu, nhat 1a ra quoc té, can
hét sirc than trong. Toi khong dong y quan diém san khiu héa nghé thuat cong chiéng.
Chung ta da c6 bai hoc dau x6t tir viéc san khau hoa, chuyén nghiép héa quan ho Bic
Ninh. Vi cong chiéng, tit nhién s& phai ¢6 hinh thirc quang ba cho gia tri doc dao cta Di
san, nhung lam thé nao, thi can co su ban soan va déng thuan cua cac nha khoa hoc, va
nhét 1a cic cong dong lang, nhitng chu thé tryc tiép cua Di san.

Tim giai phap dé dua cac doan nghé nhan di biéu dién va xdy dyng mot s6 budn lang
thanh diém du lich, véi day dua moét khong gian sinh hoat va dién xuong cong chiéng. Sép
to1, BO Van hoa- Thong tin s& tién hanh x4y dung mot trung tam bao ton va phat trién di
san van hoa phi vét thé tai TP H6 Chi Minh, hy vong s& kéo gan mot khong gian van héa
dén v&i dong dao nhan dan. Hién nay, chiing toi dang xay dung kich ban cho 1& dén bang
cong nhéan Kiét tac truyén khau va Di san phi vat thé nhan loai, du kién s& t6 chic thanh
mot lién hoan cong chiéng tai Tay Nguyén, khoang cudi thang giéng nam Binh Tuat. Boi
vi néu lam khong kheo thi s& tang nguy co mai mot vén truyén thong Puogc trao danh
hiéu 14 niém ty hao 16n, nhung ciing ding nghi rang diéu d6 1a vinh vién. C{r hai nim mot
lan, UNESCO tién hanh xem xét lai cac di san dugc trao danh hiéu, va giam st qua trinh
thuc hién cac cam két bao ton, néu khong lam tbt, co thé bi tuéc danh hiéu.

Thé hé hom nay tran day niém tu hao boi trong 90 di san cia cac nudc trén thé gidi duge
UNESCO cong nhan 1a kiét tac truyén khau va di san phi vat thé cta nhan loai, Viét Nam
¢6 Nha nhac cung dinh Hué va Khong gian vin hoa cong chiéng Tay Nguyén. Niém tyr
hao nay cling dat trén vai ching ta trach nhiém phai bao v¢, gilr gin cac di san nay cho
hom nay va mai sau.

PGS, TS NGUYYEN CHI BEN



Cong chiéng TAy Nguyén - Kiét tac vin héa ciia nhan loai

woNgay 25-11-2005, Vin hoa Cong chiéng Tay Nguyén cia Viét Nam
}k da dugc UNESCO chinh thirc cong nhan 1a kiét tdc van hoa phi vat
thé va truyén khéu cta nhan loai. Sau Nhi nhac Cung dinh Hué,
Cong chiéng Tay Nguyén 1a di san van héa phi vét thé tha hai coa
Viét Nam duoc ton vinh 13 di san cia thé gi6i. Diéu d6 khang dinh
Viét Nam la mot dat nudc co bé day truyen théng van hoa, c6 nhiéu
nghé thuat truyén thong can dugc bao ton, gin gitr va phat huy.
Khong gian van hoa cong chiéng Tay Nguyén trai rong sudt 5 tinh
Kon Tum, Gia Lai, Pik Lik, Pik Nong, Lam Pdng va chi nhan
cua loai hinh van hoa dac séc nay la cu dan cac dan tdc Tay
Nguyén: Bana, Xédang, Mnong, Coho, Romam, Edé, Giarai... Cong chiéng gan bo mat
thiét véi cudce song cua nguoi Tay Nguyén, la tiéng ndi cia tam linh, tAm hon con ngudi,
dé dién ta niém vui, ndi budn trong cudc sdng, trong lao dong va sinh hoat hang ngay cta
ho.
Cong chiéng Tay Nguyén co nguon gbc tir truyén thong vin hoa va lich sir rat 1au doi. Vé
cdi ngudn, c6 nha nghlen ctru cho rang, cong chiéng 1a "hau du¢" cua dan da. trude khi co
van hoa dong, nguoi xua da tim dén loai khi cu da: cong da, chiéng da... tre, roi t6i thoi
dai d6 déng, moi c6 chiéng dong... Tl thud so khai, cong chiéng dugc dénh 1én dé ming
laa méi, xubng ddng; biéu hién cia tin ngudng - 1a phuong tién giao tiép v0i siéu nhién...
am thanh khi ngan nga sau lang, khi théi thiic trAm hung, hoa quyén véi tiéng subi, tleng
gi6 va voi tiéng long nguoi, song mai cung voi dat troi va con nguoi Tay Nguyén. Tat ca
cac 18 hoi trong nam, tir 18 thoi tai cho tré so sinh dén 1& bo ma, 18 cung mang nudc, 18
mung com mai, 18 dong cira kho, 1& dam trau.. . hay trong mot bu01 nghe khan... déu phai
c6 tiéng cong. Tiéng chiéng dai hon doi nguoi, tiéng chiéng nbi lién, két dinh nhing thé
hé.
Theo quan niém cta nguoi Tay Nguyén, dang sau mdi chiéc cong, chiéng déu an chua
mot vi than. Cong chiéng cang ¢ thi quyén luc cua vi than cang cao. Cong chiéng con la
tai san quy gia, biu tuong cho quyén luc va sy giau c6. Pa c¢6 thoi mot chiée chiéng gia
tri bang hai con voi hodc 20 con trdu. Vao nhiing ngay hoi, hinh anh nhirng vong nguoi
nhdy mua quanh ngon lira thiéng, bén nhiing vo ruou can trong tleng cong chiéng vang
vong nui ring, tao cho Tay Nguyén mot khéng gian 1ang man va huyén ao. Cong chiéng
do vy gop phan tao nén nhiing sir thi, nhitng ang tho ca ddm chat van héa Tay Nguyén
vura lang man, vira hung trang.
Cong chiéng da di vao str thi Tdy Nguyén nhu dé khéng dinh tinh truong ton cia loai
nhac cu nay: “Hay danh nhitng chiéng am thanh nhdt, nhitng chiéng kéu tram nhat. Danh
nhé nhe cho gié dwa xuong dat. Panh cho tzeng chiéng vang xa khdp xir. Pdnh cho tiéng
chiéng luon qua san lan di xa. Ddanh cho tiéng chiéng vuot qua nha vong lén troi. Pdnh
cho khi trén cdy ciing quén bam chdt vao canh dén phdi ngd xuong dat. Panh cho ma quy
mé mai nghe dén quén lam hai con nguwoi. Pdanh cho chudt séc quén dao hang, cho rin
nam ngay do, cho tho phai gidt minh, cho hwou nai dirng nghe quén an cé, cho tdt ca chi
con ldng nghe tiéng chiéng cua Dam San...
Ton tai trén manh dat Tay Nguyén hung vi da hang ngan doi nay, ngh¢ thuét cong chiéng
& day da phat trién dén mot trinh d6 cao. Cong chiéng Tay Nguyén rat da dang, phong
phu.



Hién nay, tai hau hét cac budn lang Tay Nguyén déu c6 nhirng d6i cong chiéng phuc vu
ddng bao trong sinh hoat cong dong, trong dip hoi hé. Vao ngay 1& tét, hinh anh quen
thugc "bén ngon ltra thiéng, nhitng vong nguoi say sua mua hat trong tiéng cong chiéng
vang dong nui rung" lai xuat hién trén khip cac budn lang. Cac nghé nhan dan gian dién
tAu cong chiéng két hop véi nhau rat hai hoa, tao nén nhiing ban nhac véi cac tiét tau, hoa
thanh rat phong phu, mang sdc thai riéng voi mudn van cung béc. M&i dan toc déu co
nhitng ban nhac cong chiéng riéng dé dién ta vé dep thién nhién, khat vong cia con
nguoi... Nguoi Giarai ¢d cac bai chiéng Juan, Trum vang... Nguoi Bana c6 céc bai
chiéng: Xa Trang, Sakapo, Atau, Toro... Am thanh cia cé)ng chiéng con 13 chit men 16i
cudn gai trai vao nhiing diéu mua hao hung cua ca cong dong trong nhiing ngay hoi cua
buén lang. Day 1 sinh hoat van héa dén gian noi bat nhat & nhiéu dan toc Tay Nguyén.
Am nhac cta cong chiéng Tay Nguyén thé hién trinh d6 diéu luyén ctia ngudi choi trong
viéc 4p dung nhitng k¥ ning danh chiéng va k¥ ning ché tac. Tur viéc chinh chiéng dén
bién ché thanh dan nhac, cach choi, cach trinh dién, nhitng nguoi dan dau khong qua
truong 16p dao tao van thé hién dugc nhimg cach choi di€u luyén tuyét voi. Voi nguoi
Tay Nguyén, cong chiéng va van hoa cong chiéng 1a tai san vo gia. Am nhac cong chiéng
Tay Nguyén khong nhimg 1a mét gia tri ngh¢ thuat da tir lau dugce khang dinh trong doi
sdng xd hoi ma con 1a két tinh cua hoén thiéng séng nii qua bao thé hé. Cong chiéng Tay
Nguyén khong chi c6 y nghia Ve mit vat chét cling nhu nhing gia tri vé ngh¢ thuat don
thudn ma né con 13 "tiéng néi" ctia con ngudi va cua than linh theo quan niém "van vat
hiru linh".

Mobi mot dan cong chleng 1a tiéng noi tAm linh, tam hon cta ngudi Tay Nguyén, dé dién
ta nhitng niém vui, ndi budn trong cudc song lao dong va sinh hoat hang ngay cua ho.
Céc toc ngudi & Tay Nguyén st dung cong chiéng theo cach thire riéng dé choi nhiing
ban nhac cua riéng dan toc minh. Trai qua bao nam thang, cong chiéng da tr¢ thanh nét
van hoa déc trung, day suc quyen rii. Cong chiéng chinh 1a cudc séng ciia nguoi Tay
Nguyén. Nghe cong chiéng thi thiy dugc ca khong gian sin bin, khong gian lam rly,
khong gian 1€ hoi... Tay Nguyén.

M&i déan tdc, mdi ving mién lai c¢6 nhiing dic trung riéng cua cong chiéng. Cong chiéng
6 thé duge dung don 1¢, hodc dung theo dan, theo b tir 2 dén 12 chiéc, cling c6 bd 18
dén 20 chiéc nhu bo chiéng cua ngudi Giarai. Dan cong chiéng Tay Nguyén dugc to chirc
nhu mot dan nhac c6 thé dién tau nhting ban nhac da &m vai cac hinh thue hoa di¢u khac
nhau. Piéu dic biét trong dan nhac nay mdi ngudi chi ddnh mot chiéc cong, hodc chiéng
(cong 1a loai c6 num, chiéng khéng c6 num).

Trong 1& cong bd Vin héa Cong chiéng Tay Nguyén la ki€t tac van hoa phi vat thé cua
nhan loai, 6ng Koichiro Matsuura - Tong Giam doc UNESCO da phat biéu: “T6i da dwoc
thuong thicc logi hinh am nhac cong chiéng rat riéng ciia Viét Nam va ciing dwoc thdy
nhitng nhac cu rat doc dao trong dan nhac cong chiéng cua cdc dan toc Tdy Nguyén.
Day la nét van héa truyén théng rdt riéng cia Viét Nam, rat tuyét voi va dac sdc. Viéc
céng nhdan Danh hiéu Kiét tac di san van héa phi vit thé va truyén khdu ciia nhén logi
déi véi Van héa Cong chiéng Tday Nguyén la rit ximg ddang”.



't

Lé dam trdu dl n ra trong am thanh cong Voi o Ban Don (Dak Lak)
chiéng

1

Cac thqnh nién Giarai luyén tap nghé thuadt
danh cong chiéng




B6 VHTT lap ho so dé nghi UNESCO cong nhian Cong chiéng
Tay Nguyén la Kiét tac truyén khau va phi vat thé cia nhan
loai

Hb so dé cir Ving Vin hod Cong chiéng Tay Nguyén la Kiét tac truyén khau va phi vat

thé cua nhén loai s& duoc hoan tat cham nhat 1 vao ngay 30/8 dé 15/9/2005 trinh Chinh
phu.

Méi day, Van phong chinh phu da c6 cong
vin doéng y cho B6 VHTT lap hd 50" dé
nghi UNESCO cong nhan Nghé thuat cong
chiéng Tay Nguyén cua VN la Kiét tac
truyén khau va phi vat thé nhan loai vao
dot II nam 2005. Cac co quan dugc Bo
VHTT giao phéi hop xdy dung ho so gom:
Vién Van hoa Thong tin, Cuc Di sdn van
hoa, S¢ Van hoa Thoéng tin céc tinh Dak
Cong chiéng Tay Nguyén trong doi song | Lak, Pac Nong, Gia Lai, Kon Tum, Lam
dong bao Dong; Hoi Van nghé¢ Dan gian Viét Nam,
Vién Nghién ctru Van hoéa (thudc Vién

Khoa hoc X& hoi Viét Nam) va Vién Am
nhac (Nhac vién Qudc gia Ha Noi).

GS T6 Ngoc Thanh, Tong thu ky Hoi Vin nghe Dan gian VN, cho biét: "Khoéng phai bay
gior chiing t6i mai bat tay vao chuan bi Hoé so itng vién. Hién nay ¢kip lam hd so dang lan
16n trong Tay Nguyén. Ho da quay phim, ghi am xong ¢ Lam Bong, dang chuyén vé Pic
Nong. Phai mét chimg mot-hai thang lay cac tu liéu tho, sau dé vé con phai bién tap lai.
Bén canh d6, phai co 161 gidi thi€u, gom hai phan mot 1a gia tri va thuc trang, hai la
chuong trinh hanh dong bao v¢."

GS T6 Ngoc Thanh ciing nhan manh, 1ap hd so 1a khau quan trong trong tién trinh dé
nghi cong nhan danh hi¢u thé gidi cho mot di san, va khong phai ngiu nhién ma ngan 4y
co quan dugc dua vao danh sach thanh vién xay dung ho so tng cir. Béi vi, ta "phai ban
cai tho hang ma ngudi ta mudn mua, chir khéng phai 1a ban thir hang ma minh c6 trong
tay"! Do d6, mdt mat, can nhin manh nhiing uu diém nao cua Vin hoa cong chiéng ma
hop v6i cac tidu chuan cua danh hiéu Kiét tac truyén khau va phi vét thé nhan loai. Mit
khac, lai khong dugc phep "danh bong ma kén", san khau ho4 di san. Hién tuong mang di
phai 1 hién twong cta thuc té, ngudi choi ca ring, dong khd, coi tran, den dua,...d4y,
nhung no 1a nguyén ban, ¢ trong khong gian cua chinh dong bao cac dan tdc.

Cong chiéng c6 gia tri dac biét trong doi song tinh than cic dan toc thiéu s & Tay
Nguyén. Tt ca cac 18 hoi trong nam, tur 18 b6 ma, 1& mimg lta méi, tién dua nguoi chét...
déu khong thé thiéu tiéng cong, tiéng chiéng. Téi ddy, nhiéu tinh & Tay Nguyén s& tlch
cuc to chirc nguyén ban cac 1& hoi cong chiéng truyén théng, mot phan dé phuc vu cho
viéc quay phim, chup anh lap hd so, mot phan khoi dau cho viée khoi phuc lai nhiéu 18
hoi 16n ma trong d6 cong chiéng duoc coi 13 linh hon.


http://www.vietnamnet.vn/vanhoa/vandekhac/2004/04/57420/

Nhirng buéc chuyén minh ciia viin hoa Cong chiéng

Ngay 13-10-2004, Vién Van héa - Thong tin
cing cic nghé nhan Tiy Nguyén gip rit
hoach dinh chwong trinh hanh dong 5 nim
nhim diéu tra, swu tim, nghién ciru bao ton
di san vin héa cong chiéng. Pay ciing 13 mot
B budc trong ké hoach chuén bi ho so' dé nghi
UNESCO c¢ong nhén cong chiéng Tay
AN ouyén la di sian ctia nhan loai.

1. Tir nguy co mai mdt ciia vin hoa Cong
; ~chiéng

Hlen nay, nhiéu nguoi trong cac buén lang
Mnong khong con biét hét cac nghi 18 truyén
thdng. Viéc tap hop du nguoi danh chieng ciing khong dé dang nhu xwa béi trong mot
budn, moi nguoi lai theo nhing ton gido, tin ngudng khac nhau. Trong khi do, ban than
nhiing ban nhac cong chiéng con giir lai dén nay cling qua it 61. Voi 1op tre, nhiéu bai
cong chiéng tré nén don diéu, nham chéan, khé hiéu. Nguoi ta khong thé thuc hién nhiing
bai cong chiéng cing la trén ray gio da tréng toan ca phé, tiéu. Nhiéu gia dinh mang ban
nhing bo cong chiéng

quy dé lay vbn san xuat va giai quyét doi séng.

Nhip séng hién dai c6 stirc hat manh mé vé6i 16p tré. Khong it thanh nién con em dén toc E
Pé, M' nong tuy duoc gido duc truyén théng dan tdc, nhung van bi anh hudng cua vin
hoa hién dai cia phuong Ty, coi sinh hoat vin hoa cong chiéng cia budn lang minh 1a
lac héu va khéng phu hop v61 hién dai. Tham chi ho van dong nguoi gia mang ban nhing
bd cong chiéng quy dé mua nhing thiét bi 4 am thanh dién ttr hién dai.

Trude déy, mot s6 ngh¢ nhan biét str dung cong chiéng & cac budn lang tinh Dac Lic kha
nhiéu (trung binh moi budn tir 50 - 70 ngudi), nhung hién nay, mdi budn chi con ching
dam bay nguoi.

2. Pén ké hoach bao ton di san vin hoa phi vat thé

T trude dén nay, cong tac quan Iy vé van hoa cong chiéng chua duoc dit ra mot cach cu
thé. Chung ta chi coi trong cac hoat dong quan ly video, bang nhac, van hoa pham ma
bo quén cong tac quan ly cong chiéng. Poi ngii can bd quan 1y chuyén trach vé cong tac
nay hau nhu khong co. Bén canh do, cac nha quan 1y ciing chua tuyén truyén cho nhan
dan hiéu dugc gia tri van hoa cong chiéng ciia dan toc minh dé ciing gin giit, bao vé phat
huy né trong nén vin hoa cong dong.

Trude thuc trang nay, ngay 13-10-2004, Vién Van hoa - Thong tin cung cac nghé nhan
cong chiéng Tay Nguyén di gip rat hoach dinh Chwong trinh hanh dong nam nim t6i véi
phuong hudng tap trung vao vi¢e diéu tra, suu tam, nghién ctru, phuc hdi, bao ton, phat
huy di san vin hoa cong chiéng trong khong gian vin hoa Tdy Nguyén. Theo d6, khoang
500.000 USD s& dugc chi cho viéc nghién ciru bao ton di san nay trong nim nam (2005 -
2009).

Theo thong ké, niim 1993, Pac Lic ¢6 4.675 bd cong chiéng, Pac Nong c6 hon 100 b
cong chiéng. Nim 2003, Pac Lic chi con 3.825 bd va con sb nay ¢ Piac Nong 1a 360
bo.




Ngoai viéc ddy manh cong tac khao ciru dién da, trao doi v6i cac nghé nhan, xay dung
phong luu trir di san van hoa cong chiéng, s& con tb chirc doi ngti nghién ctru ¢6 chuyén
mon vé am nhac truyén thong, thanh 1ap xuong ché tac cong chiéng... Bio ton, phat huy
di san cong chiéng Tay Nguyén con duoc thé hién cu thé bang viéc day manh cong tac
dao tao trong cac trudng nghé thuat cia hai tinh Gia Lai, Pac Lic, truong DH Tay
Nguyén vé cong chiéng.

Theo GS-TS To Ngoc Thanh - Tong Thu ky Hoi Vin nghé Dan gian va Pho Tong thu ky
Hoi Di san: " Trudce mat ching t6i s€ ngan chdn c¢6 hiéu qua sy mai mot, nguy co bién
mét di san vin hoa cong chiéng; s& phan dau dé c6 mot gido trinh cong chiéng va khong
gian van hoa cdng chiéng Tay Nguyén trong cac trudng nay".



Khong gian van héa Cong chiéng Tay Nguyén
Ai da dat chén Ién dat Tay Nguyén déu bi cudn hit manh mé béi nhirng cudc trinh
dién cdng chiéng. Khong chi trong thang "ning nong", "mua con ong di lay mat",
quanh nam ¢ cao nguyén dat dé tran ngap tleng cong chiéng. Tleng cong chiéng
theo suot cufc doi con nguoi, theo suot vong doi cay trong...
Tiéng cong chiéng tram hung trong tleng reo ho cua cong dong khi nhitng chang trai dam
trau dé hién té than linh ngay bo ma; thén thire trong 18 cau strc khoe; da diét udc mong
trong ngay 18 phat rdy tria ltia; phan khoi, mimng vui trong ngay le mung than laa. Tiéng
cong chiéng luén dem dén mot cam xuc rao ruc kho ta trong mdi con nguoi, dé ho tim
dén véi nhau.
Am thanh cdng chiéng 1a soi day két ndi ca thé véi cong dong, cong dong véi cong dong
mot cach linh thiéng va thé tuc, cong niém va cong cam. Chiéng céng da tré thanh biéu
tuong cudc sdng cac dan toc Ty Nguyeén.
Bit ré tir truyén théng vin hoa Pong Son, vin hda am nhac cong
chiéng Tay Nguyén c6 lich sir 1au doi, 13 phuong tién khang dinh cong ddng va ban sic
vian héa dan toc ctia cong dong cac dan toc & Tay Nguyén. Khac véi cong chiéng ctia cac
nude trong khu vuc, cong chiéng Tay Nguyén chwa bi chuyén nghiép hoa, van gin b6 véi
p' lei, p' loi, budn, bon, ven nguyén dang vé dan gian, thd moc ma chic khoe, tinh té va
sau lang noi nai rimg dai ngan, cung voi tiéng thac nudc ao at chay ngay dém, tao nén
mot khong gian van hoéa dam chat Tay Nguyén.
Gia tri no1 bat ciia Khong gian van hoa cong chiéng Tay Nguyén la chira dung nhing
sang tao mang tam kiét tac ctia nhan loai. Tai nghé cia cu dan Tay Nguyén la bién mot
san phiam hang hoa vén khong dugc chinh ho ché
tao thanh mot nhac cuy tuyét voi.
Nguoi dan chua biét dén vt Iy hoc, ma lai chinh
swra chiéng rdt tai tinh. Véi doi tai am nhac nhay
cam, ho siwra chiéng, chinh chiéng voi trinh do tham
am tinh té, véi hiéu biét can ké vé ché dé rung va lan
truyén am thanh trén mat chiéng trong khéng gian.
W Ddy la sang tao lon cua cdc ddn toc Tdy Nguyen.
Pé dap Ung cac yéu cau thé hién am thanh khac
nhau, dong bao da bién ché dan chiéng cong khong
giéng nhau: c6 thé 13 6, 8, tham chi 14 chiéc.
O hau hét cac dan toc Tay Nguyén, nghé nhan danh chiéng

Doi chiéng xa Hyao, huyén Krong Pa (Gia Lai).
cong phai la nam giéi. Riéng ¢ nganh Bin, dan toc E Dé, chi nir gigi moi duoc danh
cong; ngudi Ma thi ca hai gigi déu dugc danh chiéng, nhung thuong chia lam hai dan:
chiéng nam, chiéng nit. Ngoai ra, ¢ nhiéu dan toc, dan maa gém nhiéu thiéu nir tré ludn
ddng hanh vé&i ban nhac chiéng. Cac diéu mua dugc coi 1a thanh t6 khong thé thiéu khi
dién tiu cac bai chiéng cong.
Sinh hoat vin héa cong chiéng cia cac dan toc & Tay Nguyén 1a sinh hoat cong dong.
Nguoi nghé nhan Tay Nguyén danh chiéng theo hai cach chinh: dung nam tay ddm hay
dung dui g6 vao chiéng. La nhac cu nghi 1é, cac bai nhac cong chiéng trudc hét 1a dap
Ung yéu cau cua moi 18 thirc va 1a mot thanh té hiru co cua 1& thic d6. M6i nghi 1€ ¢c6 it
nhat mot bai nhac riéng cho nd. Vin hoa va am nhac cong chiéng thé hién tai ning sang
tao van hoéa - nghé thuat ¢ dinh cao cua cac dan toc Tay Nguyén.




Va dé bao ton, phat huy gia tri cia Khong gian van hoa
cong chiéng Tay Nguyén, mot hé théng cong viéc can
phai thyc hién la suu tam va nghién ctru di san vin hoa
va Am nhac cong chiéng Tay Nguyén tu cac bai chiéng,
ky xao chinh chiéng dén nghé thuat trinh dién chiéng,
[ Jmua xoang, v.v.

Bao ton va phuc hdi cac sinh hoat véan hoa, 1& hoi gén voi
Qvong doi nguoi va vong doi cay trong & cac cong dong
S Sdan toc thiéu sb tai nim tinh Tay Nguyén, trén quan
diém ké thira co chon loc; xay dung phong luu trir di san van hoa cong chiéng. Lam tot
viéc truyén day va quang ba gia tri cua Khong gian van hoa cong chiéng Tay Nguyén
nhat 1a & mot s trudng nghé thuit & hai tinh Gia Lai, Pac Lic, Truong dai hoc Tay
Nguyén. . )

PGS, TS NGUYYEN CHI BEN




Gia tri van hoa cua cac nhac cu go bang dong

N6i dén Tay Nguyén 1a noi dén nghé thuat cong chiéng, st thi va mai nha rong - nhimng
gia tri van hoa dac sdc nhét cua déng bao thudc céc tinh Kon Tum, Gia Lai, Pic Léc, Pac
Nong, Lam Pong. Cac nha nghién ctru khing dinh c6 mot ving van héa cong chiéng Tay
Nguyén ma do tip trung ddm dic nhat tai 5 tinh Tay Nguyén, roi tir d6 lan ra nhitng tinh
lan can.

Ttir xuét phat diém vé gid tri vin hoa vat thé va phi vat thé ctia ving vin hoa cong chiéng
Tay Nguyén, ngay 19-3-2004, B6 VH-TT gui cong van 814/VHTT-DSVH trinh Thu
tuéng Chinh phu vé viéc dé ctr di san vin héa phi vat thé d& UNESCO cong nhan 1a Kiét
tac truyén khdu va phi vt thé cia nhan loai dot III nim 2005. Ngay 24-3-2004, Thu
tuéng Chinh phu da dong ¥ v6i dé nghi cia Bo VH-TT trong cong vin 2557/VPCP-VX.
DE hoan thién b hd so trinh UNESCO, Vién VH-TT, Cuc Di san vin héa va céc s& VH-
TT thudc 5 tinh Tay Nguyén di khan truong thuc hién nhimng cong viéc do Bo VH-TT
chi dao. Két qua, ngay 12 va 13-10-2004, cudc toa dam khoa hoc Gid tri van héa cia cdac
nhac cu g6 bang dong ciia Viét Nam va cdc nuwée trong khu viee Déng Nam A duge t6
chtrc tai Ha Noi, v6i sy tham du cua cac nha khoa hoc thudc nhiéu co quan cua Bo VH-
TT, Vién Khoa hoc xa hdi Viét Nam, Hoi Van nghé dan gian Viét Nam va 3 nha khoa
hoc dén tir Nhat Ban, Philippin va Campuchia.

Chuong trinh toa dam duoc bat dau bang budi trinh dién cong chiéng véi su tham du cia
138 nghé nhan, vii cong cua 5 tinh Ty Nguyén nhu 1a minh hoa truc tiép cho nhiing gia
tri ddc sdc ciia TAy Nguyén giita long Thu d6. Ngay 1am viéc tht hai mo déu bang phat
biéu khai mac ctia Thir trusng Bo VH-TT Lé Tién Tho. Tiép theo, c6 thé tam chia 27
tham luan tai toa dam thanh ba cum chu dé&: Gia tri van hoa ciia cic nhac cu g0 béng dé)ng
ctia Viét Nam va cac nude trong khu vue Pong Nam A; Gia tri van hoa cong chiéng Tay
Nguyén dudi goc do 4m nhac hoc. Gia tri vin hoa cua cong chiéng trong doi séng cac
dan toc vung Tay Nguyén.

Tiéu biéu cho cum véan d¢ thir nhat c6 tham luan Nhitng nhac cu bang dong, mét di san
van héa chung ciia nhan dan vimg Péng Nam A cia GS. TSKH Té Ngoc Thanh. Téac gia
nhan dinh trong giai doan phat trién vin hoa do dong Dong Son (gdm Dong Son som,
phat trién, thinh dat va phat trién chuyén sang thoi dai do sat) cach nay (thoi diém nam
2004) trén du6i 3.500, Viét Nam da tim duoc nhiéu hién vt béng d6ng thau nhu miii tén,
dao gam, riu, giao, ludi céu, vong tay, trong dong, chudng dong.v.v..., trong do nhtrng
nhac cu duge tryc tiép st dung va ton tai dén ngay nay nhu mot thanh to hitu co cia nén
am nhac céc toc ngudi ¢ Viét Nam. Cong chiéng 1a loai nhac cy bang dong pho bién nhat
0 Viét Nam ma tén goi kha phong phu, tuy theo ting cach goi cua moi tgc nguoi. O
nguoi Viét, tir chiéng chi chiéng bang, tr cong chi chiéng nim. Cac dan toc Tay Nguyén
cho ring cong num ¢6 hon chiéng bang mic du vé ky thuat ché tac, cong niim kho che
tao hon. B0 ba cong num duoc nhan dinh 1a cong ¢ xua nhat. Theo tac gia, “chiéng cong
da tran vao moi khia canh cudc sdng con nguoi va cua cong dong”.

Cdc gia tri van héa dm nhac cua by go bang dong ¢ Philippin voi sy tham khao dac bi¢t
vé dm nhac cia cdp trong — chiéng trong nghi 16 Agusan Manobo cia TS Jose S.
Buenconsejo (Truong dai hoc Hong Koéng) néu rit rd gia tri “tinh chau A” vé 4m nhac
clia bo gb bang ddng gdm céc chiéng bang (gangsa), chum chiéng (kulintang), chiéng
nim treo (tagunggo), chiéng nho cam tay. Viéc tham du cac nghi 1€ dan gian ctia ngudi
Agusan Manobos (Philippin) c6 sy tham du dac bi€t quan trong cua cdp tréng - chiéng



(gimboe - agung) khang dinh vi tri khong thé thiéu cua loai nhac cu bang dong trong doi
song tin ngudng & dao Mindanao, noi it chiu anh huéng cua dao Hoi va van héa thanh
thi.

Cdc dung cu bang dong va y nghia quan trong ciia chiing trong dm nhac thé gidi cua GS.
Tokumaru Yosihiko (Dai hoc Khong gian, Nhat Ban) cho biét nhac cu ché tao tir déng
thiéc va dong thau gébm chudng, cong syoko (loai 16n va nho) c¢6 vi tri cuc ky quan trong
trong cac dén, chua va dan nhac cung dinh gagaku & Nhat Ban. Céc loai cong - chiéng
cling c6 vi tri tuong tu nhu & Myanmar hay Philippin vdi cac cach choi gangsa (nhac cu)
topayya va gangsa palook trong Kalinga.

TS. Sam Ang Sam (Dai hoc Hoang gia vé My thuat, Cimpuchia) ban dén nhitng nhac cu
lam bang ddng thau, dong do, sit va hon hop cua nhing vat liéu trén va giéi thidu nguon
gbc xuat xtr, sy phat trién va chirc ning cua ching ¢ ca pham vi ton gido 13n thé tuc.
Nhitng chiéc cong chiéng hinh ban nguyét, chiim choe, chiim choe sir dung bang ngoén
tay... la nhitng nhac cu bang ddng co6 hinh thirc, cach dién tAu mang tinh twong dong khu
vuc cao.

O Viét Nam, vung nui phia Bic va Bic Trung B¢ vé6i van hoa tréng dong va dan cong
chiéng 12 chiéc biéu thi 12 thang trong nam cua nguoi Muong (Hoa Binh) hay coong
giam, chuéng khanh, trong dong, chiéng, cong Muong (Thanh Hoa) cung voi thanh la,
tréng bot, trong bat, tréng con, cip nap, mo... la nhig nhac cu thiéng gan bo chat ché
voi doi song van hoa tin ngudng cua dong bao (Tham luan Tinh Hoa Binh bdo ton va
phat huy trong dong - cong chiéng trong thoi ky moi - Bach Quéc Khanh, va Coong
Giam trong doi séng ciia dong bao Thai tinh Thanh - Hoang Minh Tudng; Nhac cu gé
bang dong trong sinh hoat vin héa tin ngueong ciia nguoi Mwong Thanh Héa - Ngd Hoai
Chung)

TS Pang Vian Bai (Cuc Di san Vin héa) nghién ctru Khéng gian vin héa cong chiéng
Tdy Nguyén - biéu hién cu thé vé su da dang ciia nén van héa Viét Nam trong bdi canh
cong uSc Bdo vé s da dang cia cdc ndi dung vin héa va cdc biéu dat ngh¢ thudt
(UNESCO) va Ludt di san van héa (Viét Nam). Dbi véi khong gian van hoa cong chiéng
Tay Nguyén, “yéu td vin hoa quoc gia va sac thai van hoa dia phuong can dugc dat
ngang hang va binh dang. Phai hiéu 1a mot dan toc dii nho bé, dan sé khong dong, nén
kinh té con chua phat trién nhung hoan toan c6 kha nang dong gop xung dang vao kho
tang di san vin hoa ctia cong dong cac dan toc Viét Nam. Day cling la co s¢ quan trong
cho viéc mo rong dbi thoai van héa trong pham vi qubc gia ciing nhu quéc t&”.

PGS.TS Nguyen Thuy Loan trong tham luén Gid tri van héa ciia cong chiéng o Viét Nam
da nhén dinh cong chiéng co6 vi thé dic biét noi bat trong hé nhac khi c¢o truyén ¢ Viét
Nam boi nd bat ngudn tir sw t6ng hoa cdc gia tri vin héa da dang, dugc chi mat goi tén
bang 10 gia tri nhu sau: Gia tri biéu thi dic trung va ban sdc van hoa vung; Gia tri biéu
thi ddc trung van hoa tdc ngudi hodc nhoém toc nguoi, thadm chi ca dac trung van hoa cua
nhimg nhom dia phuong trong cung mot toc nguoi; Gia tri phan anh da chiéu; Gia tri
nghé thuat; Gia tri st dung da dang; Gia tri vat chét; Gia tri biéu thi su giau sang va
quyén uy; Gia tri tinh than; Gi4 tri c¢b két cong dong; Gia tr lich str.

Cong chiéng tir goc nhin nhan hoc (dan liéu cdc téc nguoi & Truong Son - Tdy Nguyén)
cua Thac Si Nguyen Hiru Thong cling chi ra 5 gia tri: Chiéng - cong la bleu hién da dién
stc song cong dong; Chiéng - cong biéu hién sirc manh vat chat; Chiéng - cong biéu hién
thanh thé cua gia dinh - dong toc; Tiéng chiéng - tiéng cong 13 nhitng khtc nhac theo subt



vong doi ngudi va chu ky san xuat cua cong ddng; Chiéng cong gin két voi hoat dong
ngh¢ thuat.

Tham luan thudc cum van dé thr hai di sdu tim hiéu gia tri van hoa cong chiéng Tay
Nguyén dudi goc d6 am nhac hoc.

Cong chiéng Tdy Nguyén tir géc nhin Gm nhac hoc (Dang Hoanh Loan); Cong chiéng Tay
Nguyén - thang am va nghé thudt dién tau (PGS. TS Vii Nhat Thing); Cong chiéng Tdy
Nguyén mot so ddc diém nghé thudt co ban (Bui Trong Hién); Phat biéu cua PGS.TS
Nguyén Phtc Linh; Phdi ching cong chiéng Tay Nguyén la hdu dué lich sir cia dan da
(Hoang Huong) dat cong chiéng Ty Nguyén trong boi canh van hoa, van hoa 4m nhac,
am nhac hoc dé can - dong - do - dém, dinh tinh, dinh luong nhiing nét khac biét va
turong dong khi so sanh cong chiéng Tay Nguyén véi cac nude trong khu vue Pong Nam
4. Nghién ctru twong quan cao do cac am, phuong phap hoa tdu bdi am, kich am, nghé
thuat dién tau. .., cac nha khoa hoc da “khéng dinh sy phong pht, doc ddo va da dang tir
toan bo dén tu’ng phan ciia nghé thuat cong chiéng Tay Nguyén. Ttr chung loai, phuong
phap kich am, bién ché va thang 4m cho dén hé thong bai ban va nghé thuat dién tau,
ching ta s¢ bat gap nhimg gi cua mot dai ngh¢ thuét da dién tur don gian den phuec tap, tur
it den nhiéu, tir don tuyén dén da tuyén... Trong do s& thdy ca nhitng 16p cit lich sir cta
tién trinh phat trién am nhac” (Bui Trong Hién).

Cum Van dé tha ba gom tham ludn cta cac S VH- TT thudc dia ban Tay Nguyén. 76 ong
quan vé vin héa cong chiéng va thuc trang van héa cong chiéng trong doi song cdc dan
toc ban dia Lam Dong (S6 VH-TT Lam Dong) Cong chieng trong doi song ciia cuw ddn
ban dia Gia Lai va cdc hoat déng nham bao ton van héa cong chiéng ¢ dia phuong (Vi
Ngoc Binh - S6 VH-TT Gia Lai); Doi nét vé gid tri nghé thudt cong chieng (A Doi - S¢
VH-TT Kon Tum); Van héa cong chiéng cua cdac ddn toc ban dia Paic Lic (Krong
YTuyén - So VH-TT Pic Lic); Cong chiéng trong doi song tinh than cia dong bao
Mnéng tinh Pac Nong xiwra va nay (T6 Dinh Tuén - S& VH-TT Pik Néng). Nhimg tham
luan nay dua ra dan chung va nhiing con so thong ké dang suy nghi vé thuc trang cong
chiéng Tay Nguyén. Thyc trang van hoa cong chiéng Tay Nguyén néi chung dang ding
trudc nhitng nguy co va thach thuc nhu:

Dao Tin Lanh, Thién Chiia gido gia ting nhanh chong khién phong tuc tip quén dong bao
dan toc bi bién ddi. Bén canh thu doan dung loi ich vat chat mua chudc 16i keo ba con,
luc luong ddi 16t ton gido tién hanh xui _giuc nguoi dan bo hét cac 18 hoi truyén thong,
khong dugc dung cong chiéng, khong ubng ruou can va muaa hat cong cong.v.v... khién
mot lugng 16n chiéng, cong, ché quy bi mang ban hay dép vd, lam hong, gay ra nan chay
mdu cong chiéng. Mot nguyén nhan khéc nira 1a do cudc sdng khé khan, trude doi hoi doi
moi tu lidu, cong cu san xuét, nhidu gia dinh da chu dong ban di mot luong 16n cong
chiéng dé dau tu phat trién kinh té ho gia dinh. Di voi ho nhimng tinh cam danh cho 18
hoi dan gian da bi mai mét nén viéc ban di nhing b cong chiéng cua cha éng dé lo cho
cudc song doi thuong viéc lam binh thuong. Theo thong ké, 5 huyén phia nam tinh Dic
Lic sb lugng cong chiéng tir 1000 bd (ndm 1993) da giam xudng con 360 bo (nam 2004).

Luc luong ngh¢ nhan mong di nhanh chéng. Trude day, trung binh moi budn co6 tir 50
dén 70 nguol biét sir dung thanh thao cong chiéng, nay chi con 7 dén 10 nguoi (Péc Lic).
Trudc mat, chua co lue luong ké can ndi t1ep vi 16p thanh nién 16n 1én sau gidi phong
khong man ma véi truyén thong sinh hoat cong chiéng tai budn lang.

Cong tac kiém tra, quan 1y sinh hoat vin héa cong chiéng chua duoc dit ra cu thé, chua
c6 nhing vin ban mang tinh phap 1y (cong chiéng chua c6 tén trong danh muc d6 ¢6 do



B6 VH-TT ban hanh) nén viéc quan 1y va bao vé cong chiéng chua duoc quan tim thoa
dang.

Viéc phan chia thanh ba cum cha dé chi co tinh chit twong dbi vi cac bai viét thuong dan
xen nhleu thong tin. Do vay, giai phap dat ra thuong chua mang tinh tong hop va can ké
boi mdi dia phuong déu ¢6 nhimg dac thu riéng. Nhin chung, trude mit, viéc can lam d6i
voi di san vung van hoa cong chiéng Tay Nguyén hién nay la:

- Can cy thé hoa cong tac bao ton va phat huy gia trj di san vin hoa cong chiéng mot cach
toan dién voi sy chung tay gop stc cua toan xa hoi, khong chi riéng mot nganh, cap ndo.

- Tiép tyc suu tam, nghién ctu dé hoan thién hon hd so trinh Chinh phi nham xin cong
nhan 13 di san van hoa thé gisi.

Ké hoach hanh déng 5 nam t6i (2005-2009) do Vién Vin héa - Thong tin dé ra véi sy
phéi hop cua 5 tinh Tay Nguyén, Cuc Di san van hoa, Vién Am nhac, Bao tang Dan tdc
hoc Viét Nam (Vién Khoa hoc xa hdi Viét Nam), Vién Nghién ctru van héa (Vién Khoa
hoc xa h¢i Viét Nam), Truong dai hoc Tay Nguyén, Truong Van hoa nghé thuat Gia Lai,
Truong Vin hoa nghé thuat Pac Lic, Cau lac bd Vin hoa cong chiéng Tay Nguyén va
nhan dan, nghé nhan céc tinh trong vung vin héa cong chiéng Tay Nguyén, di dit ra
nhitng myc tiéu trudc mat va lau dai cho viéc bao ton va phat huy vin héa cong chiéng.
Hy vong Ké hoach hanh déng s& dem lai két qua nhu mong doi: Khong gian vin hoa
cong chiéng Tay Nguyén dugc phuc hoi, bao ton va phat huy gia tri dich thuc cua cac di
san van hoda phi vat thé gan V@i cong dong cac dan toc Tay Nguyén. Cong chiéng va cac
sinh hoat vin hoa gan bé voi cong cchiéng thyc su tr¢ thanh hanh trang tinh than ctia con
ngudi va tré thanh dong luc thirc ddy sy phat trién xa hoi./.



Tay Nguyén - "cai noi" cua cong chiéng Pong-Nam A

Trwéc nhirng y kién bin khoin vé "cin nguyén", "cdi ré" ciia vin héa cdng chiéng
Tay Nguyen, nhac si T6 Vii - mot trong nhirng chuyén gia 0 Vlet Nam c6 thim nién
cao nhét vé linh viee nay - da cho rang, can cit vao nhiéu yéu to, ¢6 thé khing dinh
rang chiéng Tay Nguyen la cai ndi cia cong chiéng Dong-Nam A.

Nghién ctru cong chiéng tir nam 1978, nhac si T6 vi dé phat hién ra nhiéu diéu tha vi. V&
cO0i nguon, cong chiéng 1a "hau du¢" cua dan dé - trude khi cé van hoa dong, nguoi xua
da tim dén loai khi cu d4 theo "quy trinh tién hoa" cong da, chiéng d4, chiéng... tre, roi
méi t6i cong dong, chiéng dong...

Cong chiéng Tay Nguyén la cai noi cuia cong chiéng Dong-Nam A boi nhirng yéu t6 sau:
Ve vet tich hi¢n vdt, nhirng nét cham khac biéu hién ngudi danh cong chiéng (dang danh
rat giong ngudi Tay Nguyén) co trén trong dong Dong Son von c6 lich sir

hon 4.000 nim. V& 16i | danh, "rat nguyén thuy",
nguoi Tay Nguyén van "mdi ngudi mot cai”,
chua két thanh dan do mot nghé si biéu dlen
nhu cdc dan tdc ¢ Thai-lan, Malaysia, Lao,
Campuchia (theo nguyén 1y phat trién tir don
gian dén phtre tap; cang don gian cang gan ¥
nghia la "vat to") hinh dang cong chiéng ciing
thé, chua phat trién theo dang trong (tirc chiéng
c6 dé, vudng hoic tron).

- Vé muc dich, cong chiéng Tay Nguyén van
Mot "vua chiéng" & Kong Chro, | mang y nghia tir thuo so khai cta n6: Dung daé
Gia Lai, vAn luu giit nhing bd mung lua moi, xuong d"o”ng; 'biéu .l}ién cua tin
chiéng quy do td tién truyén lai. nguong - la phuong tién giao tiep voi siéu
nhién... qua céac 1€ thoi tai, bd ma v.v..., nghia
1a van thun chtic ning phuc vu doi sdng con
nguoi. Trong khi ¢ cac vung Dong -Nam A khac, cong chiéng da "tién hoa" dén mirc
thanh phuong tién biéu dlen cung dinh, mang chirc nang giai tri.

Xet ve lich sir tién hoa, mdi su bién chuyen tinh nang nhac khi (¢ thoi bay gio) dién ra
trong hang my trim nam. Va c6 thé khang dinh, cin ct trén vét tich tréng dong (ma
nhing gi quy gid méi dugc khic 1én d6), cong chiéng Ty Nguyén da co it nhat 2.000
nam.

Trd lai van d¢ lich str. Nam 43 sau Cong nguyén, khi cudc khoi nghia Hai Ba Trung théat
bai, tuéng Ma Vién cia Nam Héan da cho tich thu tat ca do déng (béy gio chi ¢co céng
chiéng, duogc coi 1a vat thiéng clia nguoi Viét) dem dic tru chén ¢ ving bién gidi, nhim
tiéu diét ¥ chi cia nguoi Viét.

Day 1a co s gidi thich viéc that tin manh mé loai nhac khi nay trong qua khtr doi song
tinh than ngudi Viét, song ciing co thé hiéu rang tO tién ngudi Viét da dem cat gidu &
vung nui (bat dau sy "giao thoa" van hoa cong chiéng vdi cac toc nguoi khac).

DPdng thoi, dua vao tai liéu khao ¢ vé nguon goc toc nguoi va nglt hé 6 Viét Nam, Von
tir ho Nam A va Nam Ddo (thdm chi gan day con c6 luan dlem giy bat ngo rang trong
ddng Viét c6 ngudn gbe tir Trudng Son), co thé khang dinh rang cong dong Viét, Tay,




cac toc ngudi Tay Nguyén da timg & v6i nhau rit 1au doi, vi vy su "giao thoa" vin hoa
cong chiéng 13 hién nhién.

Sudt lich str van hoa ciia minh, ngudi Tay Nguyén khong ché tac ma mua cong chiéng tir
ngudi Kinh ving Quang Nam, roi vé "nian" lai thanh 4m theo cach ctua minh - d6 1a
nhitng hoat dong "giao thuong" theo 16i hang d6i hang c6 tir hang nghin nim nay. Ngay
ca "chiéng Lao" ma ngudi Ty Nguyén so hitu cling khong phai dugc ché tic tir Lao ma
chi 13 hang héa trao d6i, mua ban tir noi khac vé Ty Nguyén. Tir d6 dan dén quan diém
nhit quan rang cong chiéng Tay Nguyén ciing chinh 13 cong chiéng Viét.

(Cinet Téng hop)



Gia tri van hoa tir nhirng hat ca phé Tay Nguyén

Mot trong nhitng nét dic sic ciia Ty Nguyén chinh 1a cach nhimg cu dan cua “thanh dia
ca phé thé giéi” nay thudng thic san pham ciia minh. Néu chung ta biét cach nuéi dudng
va khai thac, nhimg yéu t6 vin hoa d6 hoan toan c6 thé tao nén nhiing gia tri gia ting cho
ca phé cua Tay Nguyén.

Hat ca phe da tra thanh thu‘o*ng hleu cua ngum zet Nam

De lay nudc pha ca phé, chi Ho 5 phai day tir 3-4 gio sang, deo gui ra sudi lay nudc. Con
sudi cach nha khoang 6 cdy s6. Ngoi nha chung ciia gia dinh chi gdm 4 ho, bao gom 16
nguoi. Udng mot tach ca phé 1a thoi quen ciia moi thanh vién trude khi bat dau mot ngay
moéi. Khong riéng gi nha chi Ho 5, udng ca phé budi sang da tro thanh thong 1& dbi véi
hon 195.000 nguoi E dé séng ¢ Pac Lak.

Hang ngay, nhiing nguoi phu nir E dé day tir 3 gio sang dé rang va xay ca phé. Trudc khi
ban ra bén ngoai, nhitg hat ca phé ngon nhat trong vudn dugc ngudi dan hai dé danh
riéng cho gia dinh.

Chi H Nam Mé (Buén M Gru, xa Cu Xué, huyén Cu Mgar, Pak Lak) cho biét: "Chiing
toi thuong tu gid ca phé bang cbi... Moi lan gid khoang 10kg dé uodng dan”.

Gidng nhu ngudi Brasil hay Thé Nhi Ky, nguoi dan E dé ciing thich udng ca phé dic
quanh. Piém khac duy nhat 12 ngudi E dé khong thich pha bat ctir mot hwong liéu ndo vao
ca phé. Vi ca phé nguyén chét nhu vay, ngudi ngoai néu khong quen ubng vao s& dé say
boi ca phé rat dic va dang. 5 thia to bot ca phé nguyén chat du dé pha cho mot gia dinh
16 ngudi. Mot diém doc dao cua nguoi E dé 1a ca phé khong pha bang phin nhu cic quan
ca phé cua nguoi Kinh, khong pha bang may nhu thuong thiy & cac cong sé nudc ngoai,
ma duogc loc qua mot cai tii may bang vai bong, do chinh nhitng ngudi phu nit tu khau.



Mot diém dic biét nita 1a tré con E dé cling biét uéng ca phé tu rat soém. Theo chi H Diai
(M Gru, xa Cu Xué, huyén Cu Mgar, Dik 1ak): "Tré con nha toi rat thich udng ca phé, 3
tudi da biét udng roi”.

C6 thé ndi, ca phé tré thanh ngudi ban déng hanh cung ngudi E dé trong sudt cudce doi.
Mbdi budi sang, ho udng ca phé trude khi an bat cir thir gi vao bung. Thirc dn c6 thé thay
d6i hang ngay theo bita com, con ca phé, chi mot huong liéu, sudt doi khong doi. Lot da
xong ly ca phé den, ngudi dan E dé sé an sang. Pay 1a bita com chinh trong ngay cta ho.
Nhitng bat bao nuwong thom ling ciing canh mang, canh mon va canh bau. Khi trinh tir d6
két thiic méi 1a lac ngudi phy nit ¢6 thoi gian riéng cho minh, con nhitng ngudi dan ong
chuén bj ra ray.

Hat ca phé gin bo voi nguoi E dé boi udng ca phé di trd thanh mét tap tuc, duoc tiép ndi
tir doi ndy qua doi khac. Bay gio n6 lai cang trd nén quan trong hon khi hau nhu nha nao
& day cling trong ca phé xuat khau. Ca phé tro thanh ngudn thu nhap chinh cta ho. Va
mot cach vo thirc, ngudi dan E dé dang gui gam nhimg gia tri vin hoa cia minh trong
mdi hat ca phé ban ra nudc ngoai.



Tao hwong sac cho café

Néu “Bartender” 13 ngudi c6 kha ning tao nén cac loai cocktail, mocktail thi
“Barista” chinh 12 nguwoi tao nén linh hon cho nhitng tich café. “Barista” 13 mét
nghé khong méi nhung sy tha vi tir nghé nay con nhiéu diéu dang kham pha, béi
mot Barista c6 thé tao nén ca sic 14n hwong cho thir d6 udng c6 mét khong hai trén
thé gi6i nay.

Ciing chinh tir sy tinh té nay ngay cang c6 dong ban tré theo hoc nghé thuat pha ché café
dé c6 thé tao nén nhitng ly Amaruna Latte, Liqueur Coffee, Ice Latte Coffee,
Cappuccino, Mocha Coffee, Espresso, Mokka, Latte, Latte Macchlato tuyét hang.

-/ \

Café cua ky uc
& thé ky XIX, dé thuong thirc café nguoi Ethiopia da cho hat café vao mdt cai chao st to
va rang 1én, sau do nghién vun ra hodc cho vao cbi gia. Bot café s€ dugc tron véi duong
trong mot cai binh ¢d thon ¢ quai mang tén Jebena, nau 1én va do ra bat. Theo thoi gian,
“gu” thuong thuc cafe thay doi | tuy theo timg nén vin hoa, ciing nhu tap quan sinh hoat
cua tung dan toc hay khau vi mdi ca nhan.
C6 ngudi thich ngdi tram tu suy nghi, tro chuyén voi ban bé hay doc mot cuon sach trong
trong khi doi nudc duge dun soi tham dan vao bot café roi cham rii roi xudng chiée tach
dat bén dudi nhu cach pha café ciia ngudi Phap. C6 noi nhu Tho Nhi Ky va cac nuée
vung Balkan thi lai cho café xay min, duong va nudc vao mot loai am mong hinh chop
roi dun lén. Chang c6 ngudi chudng loai café hoa tan, chi cin d6 nudc néng vao, khudy
1én 1a ubng.
Nhung cafe cua nguoi Italia c6 I€ la phd bién nhat, hién tai dugc wa chudng nhat. Cho
nudc bi ép dudi ap suat cao chay qua cafe xay cuc min, s€ tao ra mot 16p kem tir dau café
va c¢6 mui thom quyén ril.. Cau ky va tinh té 14 vay, nhung dé c6 mot ly café “co hon”,
do la ngh¢ thuat tao nén ca sdc 1an huwong cho mét ly café phai do mot “Barista” dang
cap tao nén.
Gidc mo “Barista”



Café 1a mot thie udng quen thude voi phﬁn dong nguoi Viét Nam. Ho udng café nhu 1a
mot thoi quen, mot s thich... dé roi dén muc “nghién” café. Dbi v6i nhitng nguoi
“nghién” café, ho dac blet khat khe khi thuéng thirc no, didu nay khién nguoi tao nén no
khong thé ¢ hang ¢ ‘xoang” - Va do chinh la nhimg “Barista”.
Vao Viét Nam khong rim ro ma am tham, len 16i trong cac quéan café hang “sang”, nay
Barista dong mdt vi tri vé cung quan trong, bdi chi c6 Barista méi cé thé tao nén linh hon
cho nhing tich café. Trén co s¢ 5 cach pha ché, cho dén nay, cic Barista da sang tao ra
hang tram cong thirc pha ché café cing nhu hang nghin mén d6 udng c6 chua café khac
nhau.
Lai Anh Tuén, chuyén gia pha ché cua Centaur Café, ngudi dd c6 tham ‘nién trong nghé
c6 thé 1am duogc nhimg diéu d6. “Mot ly café ngon phai cé nguyén liéu tbt, sir dung dung
cong thirc d3 duoc thir nghiém hiéu qua. Café khong thé thudng thirc theo kiéu a0 o,
udng cho xong chuyén. Ludn nhd rang ban dang thuong thirc thr dd udng dic biét” -
Tu4n cho biét. Vi long yéu nghé cing véi su sang tao, Tuan da tao ra rat nhiéu loai café
kinh dién dé phuc vu cho nhitng khach hang sanh diéu.

Thanh phan bo sung ciing nhu thanh phan chinh dugc két hop da dang véi ting (1‘01 tuong
khach hang, cho phu nit, dan 6ng, duing tudi thanh dat hay nhiing nguoi tré tudi nang
dong, nhing do61 thanh nién yéu duong... Cr ngd Barista chi don thuan la pha café sao
cho khach hai long, nhung ranh gioi dé phan dinh mot Barista “dang cap” lai chinh & chd
nguoi do phai tao dung duoc sic do 1an huong vi cua tung loai café.

Theo Tun, dé tro thanh mét Barista gioi o thé can quéang thoi  gian t61 hang chyc nam va
di kem theo nhiing yéu to nhu sy tinh té trong viée ngui va ném café, ham hoc hoi cong
v6i 1ong yéu nghé va phai biét sang tao ra loai thirc udng moi tur nguyén ligu cafe.

V&i Manh Lam, chuyén gia pha ché café tu do cho biét, Barista khong chi don gian la
ngudi pha ché café ma con 1a nguoi tao nén huong vi dac biét cho moi tach café bang
cach pha tron céac loai rugu mui. Ngoai ra, co thé trang tri 1én bé mat tach café nhirng
hinh v€é khac nhau tao sy thich tht cho thuc khach.

Tay nghé ciia Barista quyét dinh réat 16n dén do ngon ciia mot tach café. Barista phai biét
cach chinh may xay sao cho bot café c6 do min thich hop véi nhi¢t d§ bén ngoai. Thoi



tiét lanh, hat café co lai, bot phai min hon khi ra thoi tiét néng. Vi mot Barista, chi can
20 gidy lo 13, bot café s& bi chay va tach café d6 s& c6 mui khét. Hodc chi can dé nude di
qua bot café qua 20 gidy thi chét caffeine trong café sé& ra nhiéu, nhung qué chim thi s&
1am ra mot tach café ding.

Bartista hién nay ton tai trong cac quan café hang sang, quan cua ngudi nudc ngoai, noi
nhiéu thyc khach 14 ngudi nude ngoai lui toi nén Barista chua duoc dao tao bai ban trong
cac truong nghiép vu du lich. Hoc nghé nay da phan do cac éng chi ngudi nudc ngoai
truyén day lai cho nhan vién cua minh.

Tuy vdy nhung ngdy mot nhiéu nhitng ban tré coy mudn theo dudi mot nghé kha thoi
thuong nay. Barlsta chi ¢c6 mot con dudong de tién xa trong nghé d6 1a khd luyén dé tao
nén huong sdc cho nhimg ly caf¢ - mét thic ubng dep bleu trung cho nhiéu nén vin hoa
duogc téng hoa tir nhidu thanh phan, tao nén su tinh té tir tong hoa thi giac, khiru gic, vi
giac cua thuc khach.



Cic cach thuéng thire ca phé trén thé gioi

‘ Y:

Bot ca phé Caffé latte — kiéu ca phé sita cia Y,

mot phan sita ndng, mot phan espresso (xem ca

phé latte)

Cappuccino — mot phan ba 13 espresso, mot phan

ba 1 sita ndng va mot phan ba sita danh bong,

thém bot cacao hodc bot qué (xem ca phé

cappuccino)

—_ Cappuccino con panna — cappuccino dung kem
~ sita danh dac thay vi sita sui bot

Chocolaccino — cappuccino thém sdcdla nghién

Coretto — ca phé espresso vdi rugu manh, vi du nhu Coretto con Grappa, Coretto con

Fernet ...

Doppio — hai phan espresso

Espresso — ca phé cuc dic khong co sita hay dudng, pha bang cach cho nuédc dudi ap suat

cao (9 dén 15 bar) di qua bot ca phé xay cuc min. Mot tach (mot phan) espresso khoang

25 ml (xem ca phé espresso)

Lungo — espresso v&i lugng nude nhiéu gap do6i (xem espresso lungo)

Latte Macchiato — sira am sui bot va rét can than espesso lungo vao (xem: latte

macchiato)

Mischio — ca phé pha véi cacao va kem stra danh dac

Ristretto — espresso véi lugng nude rat it (15-20 ml thay vi 25 ml) (xem espresso

ristretto)

Duc:

Eiskaffee — ca phé ngudi thém kem vani

Ca phé Ireland — mokka v&i whisky, kem sira va duong (xem Irish coffee)

Kaffee Hag® — ca phé khong chtra caffein (Hag la mgt nhan hi¢u)

Milchkaffee — ca phé pha qua gidy loc, mot nira sita, mot nira ca phé

Mokka — mdt loai ca phé dac (xem ca phé mokka)

Pharisder — ca phé den véi rugu rum, dudng va kem sita danh dac

Riidesheimer Kaffee — ca phé pha v&i rugu brandy, kem sira danh dac, duong vani, thém
vun sdcdla

Schwaten hay Schwatten — ca phé loang, cho thém duong va 2 ¢l rugu manh lam tir ngi
che (tiéng Pirc: Kornbrand) mdi tach (dic san mién bac Puc)

I,(affee kiéu Tho — ca phé dic dé trong 4m nho, kém ca b

Ao:

Almkaffee — ca phé dung véi long do trimg, rugu hoa qua va kem sira

Biedermeier kiéu Ao — thém ruou mo va kem sita

GroBer Brauner — hai phan espresso v6i sita, dung tach 16n

Kleiner Brauner — mét phém espresso voi sira, dung tach nhd

Doppelmokka — hai phan ca phé ddc dung vei tach 16n chuyén dé uong mokka
Einspénner — mokka dung trong cdc ¢ quai, thém kem (c6 quai dé nguoi danh xe ngua



vira cim roi vira c6 thé udng dugc) (Wien)

Eiskaffee kiéu Anh — mot phz‘in ba ca phé, mdt phén ba kem, mot phén ba kem sira
Eiskaffee kiéu Ao — loai ca phé dic bao gdm 1ong d6 trimg, ca phé va kem sira danh dic
Fiaker — mot coc ca phé den vé6i nhidu dudng, thém mot luong ruou Slibowitz (rugu
manh lam tir qua mén tia vung Balkan) hoac rum

Franziskaner — ca phé stra lodng v&i kem sira va sdcola

Gebirgskaffee — ca phé voi long do trimg, rugu hoa qua manh va kem sira

Gespritzter — ca phé den v&i rum

Granita di Caffé — kem xay nhuyén rdi rot ca phé den c6 duong 1én trén

Intermezzo — mot lugng mokka nho, thém socodla nong va "Creme de cacao", khuéy Ién
roi thém kem sita danh bong cliing vai miéng sdcola

Ca phé latteKaffee Kirsch — ca phé véi nude anh dao

Kaffee Obermeier — ca phé véi mang sira (Wien)

Kaffee Verkehrt — 2 phan sita, mot phan ca phé (Wien)

Kaisermelange — mokka véi long do trirmg, thém mat ong hoac Cognac (Wien)
Kapuziner — ca phé den véi mot lugng nho sira (Wien)

Katerkaffee — ca phé den dac, thém duong, c6 mui chanh

Konsul — ca phé den thém mot it kem sira danh dac (Wien)

Kosakenkaffee — mot lugng nho mokka véi rugu vang do, wodka va nudc duong
Maria Theresia — mokka vdi mot lugng nho rugu cam

Marghiloman — mokka vé&i Cognac

Mazagran — ca phé lanh, ngot, thém vai mau kem, ruou Maraschino hodc Cognac
Melange — ntra ca phé, ntra sira

Mokka gespritzt — mokka vdi cognac va rum

Piccolo — mot lugng nho ca phé den, lic déu

GroBer Schwarzer (hay groBer mokka) — kiéu Ao - hai phan espresso ko ¢ sita, ding
tach 1on

Kleiner Schwarzer (hay kleiner mokka) — kiéu Ao - mot phan espresso ko c6 sira, ding
tach nho

Othello — s6cola nong vai espresso

Sanca® — ca phé khong c6 caffein (Sanca 1a mdt nhan hi¢u)

Schale(rl) Braun — ntra ca phé, ntra sira

Schale(rl) Gold — ca phé sira, loang hon Schale(rl) Braun (Wien)

Separee — Ca phé va stra dugc dung riéng

Sperbertiirke — kiéu ca phé Tho Nhi Ky, nhung ning gap d6i, thém dudng

Tiirkischer Kaffee passiert — ca phé Tho Nhi Ky, dé nguyén ba

Uberstiirzte Neumann — kem sira dic dugc phét 1én bé mat mot cai bat, dugc "hd tro"
thém ca phé nong

Kaffee kiéu Hungary — ca phé dic c6 duong, thém da, sau d6 thém kem sita lanh va dung
trong ly

Verlingerter — mot lugng nho ca phé den pha thém nhiéu nudc (Wien) hodc espresso
thém nhiéu nude

Weier mit Haut — ca phé sira loang thém sita nong

Zarenkaffee — espresso dac, phia trén 1a long do trimg danh bong, thém duong (loai ca
phé yéu thich cta cac sa hoang)



Thuy Si:

Canard — ca phé véi Marc (rugu manh lam tir nho): cho vao miéng moét vién dudng
nhiing rugu, sau d6 nhap tach ca phé pha rugu va kem sira

Kaffee créme — ca phé véi kem sira

Kaffee Melange — ca phé voi kem sita danh dac, thuong thi kem sira dugc phuc vu riéng
trong mét tach nho

Luzerner Kafi — ca phé loang c6 mau tra, pha thém Tréasch (mdt loai rugu manh ctia Thuy
Si, lam tir qua 1€, thinh thoang c6 thém tao)

Schale — ca phé sira

Phap:

Café au lait — mot loai cappucino dac voi mot it bot sita (xem ca phé au lait)
Café Brulot — Cognac pha duong va ca phé

Café Créme — ca phé véi kem sira hodc sira danh bong

Caf¢ Filtre — ca phé pha phin, loang hon espresso doi chut

Café natur — ca phé den

Café Royal — giéng Café Brulot

T4y Ban Nha:

Ca phé espressoTir "ca phé" ¢ TAy Ban Nha thudng dung dé chi loai ca phé espresso.Café
solo — den

Cortado — thém sira dac c6 duong (sefiorita) va mot lwgng nho sita hay bot stta, thuong
dung tach, thinh thoang dung ly (xem Cortado)

Café con leche — ca phé sira, mot ntra ca phé, mgt nira stta (thuong dugc danh bong)
Café americano — ca phé phin, cling dé chi loai café solo pha lodng

Café con hielo — mot ly dung da vién, sau d6 thém dudng, cudi cing 14 rot ca phé vao
Carajillo — thém mot it rugu mui, brandy hay rum. Cach lam: Puong dugce khudy trong
mot ly voi ruou, sau do d6t 1én roi 1ot ca phé pha dam (ca phé espresso) vao. Hat ca phé
va mot miéng vo chanh duoc cho vao ly dé trang tri.

Bo Pao Nha:

Bica — ca phé den, ddc, dung tach nho

Pingo (Bica Pingada) — Bica thém mdt it stta
Galdo — ca phé sira Bo Dao Nha, ding ly

Hy Lap: i
Griechischer Kaffee — ca phé dac duogc nau 2 hoac 3 lan, giong nhu loai ca phé Tho Nhi
Ky

Café frappé — ca phé tan, thém da

My:
Iced coffee — ca phé dac, nong, thém duong duoc rot vao mot ly dung da

Nam My:
Caffé Americano — espresso thém nudc ndng va spirituose (t€n chung cia céc loai ruou
trén 20% con nhu vodka, gin, rum, tequila, cachaca..)



Viét Nam:

Ca phé trang - c6 hai loai:

Déap mot qua trimg sdng vao mot tach ca phé nong, thém dudng, c6 hodc khong ¢ sita;
Long do tring dugc danh bong thanh kem, phia dudi c6 mot lugng nhd ca phé den.

Den noéng hoic sita ndng: ca phé pha phin, thém dudng hoic sira, thudng udng trong ngay
lanh

Den da hodc stra da: ca phé pha phin, thém da, dudng hogc stra ddc co duong, khudy déu,
uong trong ngay nong.

Can cht ¥ cach dung ca phé cua cac mién khac nhau trén ca nuoc:

Mlen Nam va mién Bic: Thuong ca phé dugc boc trong vai va niu trong ndi, ubng véi
rat nhiéu d4, nén rat lodng, mang tinh chat giai khat nén udng dugc nhiéu lan trong ngay.
Mién Trung: Ca phé dugc bo vao phin, r6 it nude sdi vao cho ca phé né ra roi dé nip co
16 nh6 xudng, xong rot nudce s6i vao. Nudc ca phé dugc chay xuong rat cham va dam
déc, thuong udng voi rat it d4 nén mang tinh chat kich thich nhiéu hon giai khat, chu yéu
uong vao bubi sang. Vi vy, khi udng ngudi ta thudng néi chuyén va ngdm canh, it khi
uong ¢ nha.

Ca phé Chon (hay goi theo tiéng Indonesia la Kopi Luwak) timg c6 mat ¢ Viét Nam tir
nhting ndm dau khi nguoi Phéap the ky 20 va mat di cung vdi viée loai chon hay an hat ca
phé & Tay Nguyén gan nhu tuyét chung do bi san bat tran lan.

Thuéng thire ca phé nhw thé nao cho ding?

Pé c6 thé thwong thire ddy di mii vi tir hat ca phé, nguoi thuéng thirc phai nim ré
phuong phap Nguoi thuong thire ciing cin phai biét mot s thuat ngir dac trung
dung dé mo ti cac cam nhén vé vi, hwong... dé tim ra sw phoi hop mui vi tét nhat
ciing nhw cin nim rd nhirng nguyén nhan lam giam chét lwgng ca phe.

Phwong phap, cach thirc Ki thuit ném
ca phé

Hat ca phé co dén hon 800 dic diém
mui vi khac nhau ma ching ta c6 thé
nhan biét trong khi d6 rugu vang do chi
c¢6 khoang 400 dic diém mui vi. Ném ca
phé ciing twong t nhu ném ruou vang.
Viéc uéng ca phé that sy 1a mot ngh¢
thut. Nguoi sanh soi vé ca phé wa thich
hon 13 loai ca phé rang say nhe ttrc hat
ca phé sau khi rang c6 mau nau mui
thom, ca phé rang cang ddm cang mat
nhiéu mui vi. Cach thirc ném ca phé bao
gdm chuan bi, rot ra tach ... déu phai
chuén hoa va gidng nhau trong tat ca cac
1an ném dé dam bao khong dé cac tac nhan ngoai lai nhu lwong ca phé, nhiét d6 nudc anh
huong dén huwong vi. Cach thire tién hanh duoc thyc hién nhu sau:

Viéc ué'ng ca phé that sy la mot nghé thuat.



- Chon loai hat ca phé

- Can lay khoang 7gram bot ca phé xay tho

- N4u 140 gram nuéc gan soi

- Ché nuée gan soi 18n ca phé, dich chuyén dong nude rot vao theo vong tron
- Nhiing mudng vao tach ( ké miii sat tach)

- LAy nira mudng hén hop

- Uong xi xup nira muong. Tiéng xi xup cang to thi lugng khong khi tron lan vao nuédce ca
phé cang nhi€u cang gitip cam nhén rd hon ca phé.

- Thudng thirc nhung sau d6 nhd nhanh ra ngoai.

Str dung cach nay, ludi ctia chung ta c6 kha ning phan biét gitra nhiéu mui vi ca phé khac
nhau. Mdi ving trén ludi c6 kha ning cam nhan nhiéu mui vi khac nhau. Phan dudi cta
ludi phan biét duoc d6 dang. Hai bén ludi phan biét dugc tinh trang chat luong. Pau ludi
phan bi¢t dugc nhiéu vi thom khac nhau

Cac thuit ngir hay dung dién ti dic
diém tiéu biéu ciia ca phé

Biét cach ném ca phé van chua du. Mot
ngudi sanh ca phé phai biét cach dién ta
cam nhan, mui vi mot cach cu thé. Sau
day 1a nhitng thuat ngir dién ta dic diém
tiéu biéu cua ca phé:

Huong vi: mui cua ca phé hat

Mui thom: mui cua ca phé xay

Do ddm: cam nhan huong vi ca phé

A , , B 5 .7 - 7 ~
trong miéng. Chinh xac né 1a cam gidc  Af6¢ nguroi sanh ca phé phai biét cach dién ta
dam nhat va d sanh cua ca phé. cam nhdn, mui vi mot cach cu thé.

Do ngdy, dam da: Ca phé khong chi c6 d§ ddm sanh va huong vi ma con la cdm giac béo
vi bo (crema trong ca phé espresso)

Do dju, ém: ca phé diu, thim, khong gat, it chua va thanh tao

Do acid, do chua: day chinh la cadm hung, sttc song cua ca phé. Ca phé Arabica noi tiéng
vi mang ddc diém nay



Vi chua: Vi chua 1a dic diém ma nhiing nguoi sanh ca phé mong mudn nhat & tach ca phé
ctia minh. Nuéc dung dé pha ca phé co thé anh huong dén déc dlem nay. Néu ngudn
nude c6 tinh kiém duoc dung dé pha ca phé, tinh chua s& mét di rat nhiéu. Nude tinh
khiét, nudc loc thudng duoc dung dé pha ca phé nhu vay sé giit dugc nhiéu tinh chét
chua.

Nhung nguyén nhan lam giam chit
lwgng ca phé

Nguoi rang ca phé ciing nhu cac nha san
Xuét rat chu trong dén cach thic lam
viéc mét cach chuyén nghiép ddi véi ca
phé trong céc nha hang hoac khach san.
Chi can c6 mot 16i nho ca phé s& mat
han di chét lugng cia nod.

Néu ca phé nhat hodc khong c6 vi thi d6
1a do ca phé dugc rang qua yéu lua, it ap
xuat khi ndu hay ciing c6 thé do ban da
cho qua it ca phé khi pha, nung v6i nhiét
d6 khong du nong. Ca phé dugc trir lanh
hodc nong qua lau cling nhat va doi khi
khong con huong vi dac trung cua nd
ntra.

Ca phé dwoc trir lanh hodac nong qua ldu ciing
nhat va doi khi khong con hwong vi dac trung
cua no nita.

Néu ca phé c6 vi khong tron, git hodc
co vi la: ly, tach dung ca phé do, cac
loai xa bong rira ly, tach la nguyén nhan
chinh din dén tinh trang nay. Ngoai ra, vi¢éc xay ca phé khong dung cach, cho it ca phe,
chat luong hot ca phé xau, nhyng can ba bam trong may néu ca phé, nudc nau ca phé bi
nhiém bam. .. ciing 12 nguyén nhan giy ra tinh trang nay.

Ca phé dang: d6 1a do hat ca phé khi rang di bi chay, dao ctia may xay qua cin, ciing c6
thé do nudc pha ca phé c6 do voi cao.

Ca phé chua: nguyén nhan chinh d6 14 rang ¢ nhiét do thap va k§ thuat rang qué so xai.

Ca phé khong tao bot: Nhiét do nude qua cao ( bot tré thanh néu), nhiét d6 qua thap ( bot
trang) cling c6 thé do 4p xuét thap, ly dung ca phé do ban, nudc pha ca phé co quéa nhiéu
chat voi..

Khang Di

Theo passionforcoffe



Dac diém hwong vi cafe

bic diém huong vi cta céc loai Cafe
Café Moka dic biét: Moka 1a mot gidng
cafe dugc nguoi Phap di thuc tir nhitng
nam 30 cia thé ki truge. Trong & do cao
1700m, huong vi rat dic biét, sang trong
ngay ngat cho nguoi sanh diéu (gout chau
au c6 dién) - phuong phap ché bién : thu
cong,

- mau nudc : ndu canh gian,

- cich pha ché : pha may, pha phin, tai
loc...

Café Moka Céldombia: Huong thom dic trung cho moka c6l6mbia két hop véi mui vi
béo cua ban than bo trong hat café dugc gilr lai do phuong phap rang dac biét

- phuong phap ché bién : thu cong,

- mau ntoc : nau lot, bot café dugc loc va ndi 1én trén rat hip dan,

- cach pha ché : pha may la t6t nhat, c6 thé pha phin ubng véi sita tuoi...

Café Mo-Rhum: Su két hop giira huong vi cua moka v6i thoang nhe mui cuia rugu rhum
Phép, udng nhiéu c¢6 cam giac say ndng rat dé chiu.

- phuong phap ché bién : tha cong, day chuyén ban ty dong,

- mau nudc : nau,

- cach pha ché : pha may, pha phin ,tui loc...

Café Mo-Nes: Van la su két hop tuyét voi ctia moka Da Lat véi mui nhe cua hoa hoi
Trung Hoa ma chau Au goi 1a mui Nes, n6 kich thich nguoi ta dung rdi lai muén dung
thém ly thtr 2,3 méi da .

- phuong phap ché bién : thu cong, day chuyén ban ty dong,

- mau nudc : nau,

- cach pha ché : pha may, pha phin ...

Café Mo-Cappu: Huong thom c¢6 mui thoang nhe bo café. Vi ddm véi ham lugng chét
kich thich(cafein) cao

- phuong phép ché bién : thii cong,

- mau nudc : nau lot,

- cich pha ché : pha may, pha phin ...

Café Ro-Rhum: Ngoai huong thom ndng nan ciia café, Ro-Rhum con c6 vi hau &
khoang miéng va cb hong rat tha vi, huong vi ctr luu luyén méi mic du hop café da udng
xong tur bao gio.

- phuong phap ché bién : thu cong,

- mau nudc : den sanh vira,

- cach pha ché : pha phin, tai loc...

Café Ro-Nes: C6 mui cua tir dinh hwong thom lau ving vom hong. Lam cho nguoi
thudng thirc nira mudn nudt xudng nira mudn luu giir lai khoang miéng dé "nghe" thém
mot chut xiu nira, mot mui huong that kho quén.

- phuong phap ché bién : day chuyén ban ty dong,

- c4ch pha ché : pha phin va dic biét tot dung tai loc...



Café Ro-Cappu: La sy két hop gitra phong cach ubng chau Au va chau A. Vi dam
nhung huong lai rit quyen rli, rat thich hop cho nguoi uéng nhiéu lan trong ngay.

- phuong phap ché bién : thu cong,

- mau nudc: nau den,

- cach pha ché: pha phin...

Café Pa Lat: Huong thom va vi rat ngon, dam da thé chat, café udng xong van dé lai du
am trong miéng cir thom mai. Pay 14 loai café ma nguoi tiéu dung Da Lat rat wa chudng.
- phuong phap ché bién : thu cong,

- mau nudc : nau dam hoi sanh,

- cach pha ché : pha phin...

Café Siéu Cép: Trong qué trinh ché bién, hing Bosscafe di nghién ctru tao ra do keo
sanh bang cach c6 dong chét tan va chat dé bay hoi trong café dé tao cho quy khach mot
cam giac tan cung cta café. Pang nhung hau ngot va thyc sy sang khodi.

- phuong phap ché bién : ddy chuyén ban ty dong,

- mau nudc : nau den sanh,

- cach pha ché : pha phin...Café Darkess: Vi rat dam, udng dé tao ra cam giac lang lang,
bdng bénh cho ta lién tudng téi nhitng ¥ tudng sang tao méi, hwong thom nhe nhang
quyén rii

- phuong phap ché bién : ddy chuyén ban ty dong,

- mau nudc : den sanh,

- cach pha ché : pha phin...

Nguén: Suu tim

Kopi Luwak - Ca phé cirt chdn

==Dit tién va hiém nhit thé giéi, gia tir US
$350/kg tro 1én

MDAy la mot thir ca phé ma chung ta chi co
Inghe n6i dén ma thoi, chd it ¢6 ai biét mui
Bvi that sy clia no ra sao. Tai mot sb tiém ca
“oly hé bén nha, do1 khi ho no1 ¢6 ban ca phé
lcit chon nhung d6 chang qua 1a mot 16i
sppquang cao ma thoi. Tai hai ngoai, ca phé
Bcit chon Kopi Luwak nhap cang truc tiép

tr Indonesia dugc théy ban tai mot sb tiém

ca phé cao cép dic biét 1a ving California. Gia ban 1¢ ciing phai $10 cho mot tach...

Hién nay, trén thé gi6i Indonesia 14 qudc gia chuyén san xuét ca phé cit chon Kopi
Luwak (tiéng Indonesia, Kopi 1a ca phé, Luwak 1a chon).

Sumatra, Java, Bali va Sulawesi 1a nhitng ving ctia Indonesia dugc nhac nhd nhiéu vé ca



phé ciit chon. Tai nhitng noi ndy, cac gidng ca phé nhu Robusta va Arabica dugc trong
rat nhiéu Nhitng canh rimg hoang du sam uit bao phu cac ban dao Indonesia ciing la noi
sinh séng ctia mot loai chon ma c6 nguoi con goi 1a cay huong (palm civet, musang,
toddy cat) va c6 tén khoa hoc la paradoxurus hermaphroditus. Vé dém, loai cay huong
thudng di tim cdc trai ca phé that chin cay dé dn. Chung chi an 16p ngoai cua trai ca phé
va nudt ludn tit ca hat vao trong bung. Trong dudng tiéu hoa, hat ca phé bi cac enzymes
lam cho 1én men va tao cho chung mot huong vi dic biét.

Theo thién ¥ riéng ctia ngudi viét, loai vat nay nho co nhimng hach xa hwong quanh ving
hau mén (perineal glands) nén c6 thé da anh huong it nhiéu dén viéc tao cho ca phé cut
chdn c6 mot mui vi that dic biét. Hat ca phé sau do theo phan ra ngoai tirng khim va
duoc nong dan thu luom, dem rira, phoi khé rdi ban lai cho cc cong ty ca phé dé ho xdy
bén trén thi truong qudc té...Philippines cling ¢ san xuét ca phé cirt chon ma ho goi 1a
Kape Alamid...

Vai nam trudc day, Gs Massimo Marcone, University of Guelph Canada, da thuc hién
mot cudc nghién ctru vé ca phé ctt chon Kopi Luwak. Ong ta nhan thay ca phé Kopi
Luwak nho duoc rang (roasted) & nhiét 6 cao 249 d6 C nén bi nhiém rét it vi khuan
duong rudt. Mui vi cta ca phé Kopi Luwak ciing rat dic biét co mot khong hai. Gs M.
Marcone két luan qua that co6 su khac biét rat nhiéu vé huong vi, mau sdc va dic biét 1a
ham luong protein trong hat ca phé ciit chon da bi enzymes phan huy di rat nhiéu lam cho
b6t tinh dang.

N6i tém lai, phan déng ngudi tiéu thy mua ca phé cirt chon vi hiéu ky va nhat 13 vi tinh
chat huyén bi ctia né ché khong nhét thiét 1a dé tim cai huong vi tuyét voi clia ca phé
(People are buying this product for the mystique, not necessarily for the flavour). Theo
Chris Rubin, mot dan sanh diéu ca phé da tan tung ca phé Kopi Luwak bang nhiing 101 18
nhu sau:...The aroma is rich and strong, and the coffee is incredibly full bodied, almost
syrupy. It’s thick with a hint of chocolate, and lingers on the tongue with a long, clean
aftertaste. It’s definitely one of the most interesting and usual cups I’ve ever had...

Theo k¥ nghé ca phé cho biét, thi ca thé gidi mdi nam chi c6 thé san xuat dugc vao
khoang tir 200 dén 300kg ca phé ctt chon thur thiét ma thoi.

Jacque Thibeau

Ca phé espresso
Ca phé espresso

Ca phé espresso duoc pha ché bang cach dung nudc nong nén dudi ap suét cao (khoang 9
dén 10 bar) qua bot ca phé dugc xay rat nhuyén. Pha ché bang phuong phap nay ca phé
s& rat dam va trén mit c6 mot 16p bot mau nau (crema) dong phan quan trong trong viéc
tao huong thom cho ca phé. Ca phé espresso thuong dugc udng bang tach day c6 ham
noéng trude, dung tich vao khoang 40 ml va c6 hodc khong pha dudng tiy theo khau vi.
Ca phé espresso thuong dugc phuc vu kém theo mot ly nudce.



Ca phé espresso 14 loai ca phé thuong duoc udng 6 Y va Tay Ban Nha, la nhiing noi ma
nguoi ta goi n6 don gian 1a ca phé. Ca phé espresso co6 nguén goc &Y, noi xuat hién cach
pha ca phé nay vao khoang nam 1930. Espresso bét ngudn tir tleng Y espressivo, tur dién
ta mot thirc an uong dugc pha ché dic biét danh cho thuc khach, bat nguon tur lac dau tién
khi chi c¢6 ca phé espresso trong cac quan bar.

Nguyén liéu

Nguyén liéu pha ca phé espresso van 1a céc hat ca phé dung cho cac loai ca phé khac
nhung hat ca phé thuong duoc rang sam mau hon. Piéu nay rat can thiét vi qua cach pha
dudi ap suit, axit tyr nhién cua hat ca ph€ bi hoa tan nhanh hon cac phuong phap pha ché
thong thudng rat nhidu. Ca phé espresso pha tir hat ca phé thuong vi thé s& c6 vi chua kho
chiu. Vi ham luong axit giam di khi rang hat ca phé nén nguoi ta chéng lai hién tuong
nay bang cach rang 1au hon. Mot yéu diém khi rang 1au 14 s& 1am giam di huong thom
ctia ca phé. Nghé thuat rang ca phé vi thé chinh 1a ¢ chd tim dugc sy can bang giita ham
lugng axit va huong thom cho mdi loai hat ca phé hay tung loai pha tron cac hat ca phé.
Khi rang ca phé sAm mau nhu vay hat ca phé mat di ham luong caffeine nhung do ¢6 vi
dam da nén ca phé espresso thuong lai dugc cho la mdt loai ca phé dam.

Thudng loai ca phé Arabica (Coffea arabica) co chit luong cao duge dung lam ca phé
espresso. Dé ca phé espresso c6 crema nhiéu va dic hon ngudi ta pha tron hat ca phé
Arabia vdi Robusta (Coffea canephora), loai nay khong c6 dugc huong thom va vi ddm
da nhu Arabica. Nhitng ngudi trong gi6i sanh diéu van cdi nhau s6i ndi 13 100% Arabica
hay phuong thirc pha tron 60% Arabica va 40% Robusta s€ mang lai mdt ly ca phé
espresso hoan hao.

Cach pha

C6 thé dung 4m pha ca phé espresso dé pha loai ca phé nay. Thudc vao trong sO cac 4m
pha ca phé espresso cd dién 1a kiéu "Moka Express" do Alfonso Bialetti thiét ké nam
1933, loai van con dugc ding trong nhiéu gia dinh trén toan thé gisi ¢ hinh dang nguyén
thily ctia nd. Vi & loai 4m nay con xa méi dat dén ap suat 8 bar (nhiéu nhat chi co thé 1a
1,5 bar) nén chinh xac ma no6i thi day khong phai 1a ca phé espresso.

Dé pha ca phé espresso ngon va ¢ nhiéu crema phai can ding dén mot may pha ca phé
espresso. Trong may nay nudc nong 88 °C dén 94 °C dugc ép véi ap sudt ban dau vao
khoang 9 bar qua bot ca phé dugc xay rat nhuyén. Thoi gian chay qua phai 1a 25 giay.
Néu luong nudc phtt hop chay qua nhanh hon cac huong vi khong duge hoa tan hét, nude
chay qua 16p bot ca phé qua cham s& c6 qué nhiéu chét ding hoa tan theo.

Cic cich udng

O nuécY

Espresso macchiato (ciing goi 1a caffé macchiato): O Y ngudi ta hay rot mét it sira vao ca
phé espresso. Ngoai ra loai ca phé espresso "c6 dom" nay (machiato: c6 dom, 16m dom)
thuong dugc thém mat it stta dugc sui bot.



Cappuccino: Ca phé cappuccino bao gdm ba phan déu nhau: bot sita, ca phé espresso va
stra nong.

Espresso corretto (cting goi la caffe corretto): Ca phé espresso thuong duoc "stra chira lai
cho dung" (corretto: stra chira lai cho ding) bang cach cho thém mot it ruou manh,
thuong 14 loai Grappa cua Y.

Caffe latte: Loai ca phé sira nay (latte: sira) thuong duge ubng vao lac an sang, duoc
phuc vu trong mot ly 16n hay trong mot cai bat gom ca phé espresso (luong géap doi) va
sita nong. Rat it khi dung sita sti bot kém theo.

Espresso lungo: Ca phé espresso dugc "kéo dai" ra (lungo: dai, kéo dai) voi luong nudc
gip d6i cho cung mot luong bot ca phé.

Espresso ristretto: Nguoc lai 1a ca phé espresso dam déc, pha ché voi lugng nude it hon
(15 ml).

Latte macchiato: Loai ca phé sita uéng bang ly.

Caffé americano: Ca phé espresso duoc pha loing véi ciing mot lugng nude hay gap doi.
(Cht y: Khong phai 13 cho gap d6i lugng nude chay qua bot ca phé).

Caffe freddo: Ca phé espresso "kéo dai" duoc pha rat ngot va udp lanh, thudng chi c6
vao cac thang mua hé trong cac quéan bar & Y.

Espresso doppio: Ca phé espresso gip ddi tirc 1a 50 ml (doppio: gap doi).

Sospenso: (tiéng Y: tam hodn lai) Ca phé c6 muc dich tir thién. C'e un Sospenso? Cau hoi
nay dugc nghe thiy hang ngay trong cac quan ca phé tai thanh phé Napoli, xuét phat tir
truyén thong gitip d& nhau lau doi tai thanh phd nay. Nguyén tic: Khi cam thdy day 1a
mot ngay t6t dep v6i minh hay vira c6 mot giao dich thuan lo1 hodc don gian 1a chi mudn
gop phan vao cho x4 hoi nguoi ta goi mot sospenso, tirc 13 uéng mot tach ca phé espresso
va tra tién cho 2 tach. Khi c6 nguoi khac di ngang qua ma khong c6 kha ning tra tién cho
mot ly ca phé espresso, ho s& hoi dén ca phé "tam hoan lai".

O TAay Ban Nha

Café solo: Tén goi ca phé espresso thong thuong.

Café cortado: Trong cach uéng & Tay Ban Nha ndy ca phé espresso ciing ¢ mot it sita
nhung nhiéu hon espresso macchiato, thuong dugc phuc vu trong ly khoang 60 ml va c6
sita stii bot. Thé nhung ciing c6 rat nhiéu bién d6i ¢ cac dia phuong khac nhau thi du nhur
udng trong tach hay pha thém sira dic.

Café con leche: Nhiéu sira hon café cortado (con leche: v6i sita).

Carajillo: Thoi trude nguoi cong nhan Tay Ban Nha c6 truyén thong ubng ca phé
espresso voi rugu mui (liqueur) vao budi sang trudce khi di lam.

Lich sir ca phé
Ca phé von di moc hoang trong viung Abyssinia va
Arabia.




Céu chuyén vé ca phé thi rat hiéu, thyc hay hu ciing it ai kiém chting. Hodc gia nhiéu khi
nguoi ta phong dai nhitng chuyén nhé thanh chuyén 16n cho "mui" ca phé thém dam da,
chang han nhu "ca phé dai chon" ma dan ghién nguoi Viét thuong ké cho nhau nghe. Cau
chuyén lang man hon ca c6 1€ 1a truyén mot anh chang chan dé tén 1a Kaldi, nguoi xu
Abyssinia.

Mot hom anh ta ngéi trén mot tang d4 canh mot suon nii bong nhan ra dan dé von di
ngoan ngoan hién lanh ciia minh dot nhién ¢ vé sinh dong la thuong. Sau khi dén gan
quan sat k§ hon, Kaldi thay nhirng con dé di ddp nhitng trai mau do d6 & mét cai cdy gan
d6. Anh ta ciing lidu linh bit mot vai trai an thir va ciing thiy minh hing hai han lén,
tudng nhu tran day sinh lyc.

Ngudi chin dé nghi rang minh di gip mot phép la, voi vang chay vé mot tu vién gan do
béo cho vi quan nhiém. Nha tu kia so rang day chinh 12 mot th tri cAm caa qui dit, lap
tirc vt nhitng trai cdy chin do kia vao 16 lira. Thé nhung khi nhiing hat kia bi d6t chay
tda ra mot mui thom ling, nguoi tu st méi tin rang day chinh 1 mot mon qua cua Thuong
Pé nén voi vang khéu ra va goi nhiing ting lir khac dén tiép tay. Nhitng hat rang kia duoc
pha trong nude dé moi ngudi cung duoc hudng thién an.

Trude thé ky tht 10th, tho dan thudng héi an, dung nhu mot loai thude kich thich. Trai ca
phé chin dugc gia ra trdn v4i md sic vat nan thanh tirng cuc tron dé dung lam thuc phém
khi di dudng xa. Vé sau ca phé duoc dung lam thirc udng nhung cling khac phuong cach

ngay nay. Thoi do ngu0’1 ta chi ngdm nudc nhung trai ca phé roi uong, mai tdi thoi trung

¢ ngudi A Rap moéi biét tan ra bo vao nudc soi.

Thirc ubng do6 chéng may chéc tro nén ndi tiéng va nguoi A Rap rat ty hao vé phat minh
nay va gitr bi mat dé bao ton doc quyén mot loai san pham Nhirng khach hanh huong
dugc thuong thire nudc ca phé da len lat dem hat glong vé trong nén ching bao 1au khap
khu vyc Trung Pong déu co trong, va truyén di mdi lic mot xa hon nita.

Vao thé ky thtr 13, ca phé da thanh mot thirc udng truyén thong ciia ngudi A Rap. Nhiing
quan ca phé vai tén 1a "qahveh khaneh" hién dién khap noi, tir thon qué téi thanh thi.
Nhitng quén d6 trd thanh nhimg noi sinh hoat, véi du loai giai tri tir Am nhac dén co bac
va cac triét gia, chinh trj gia, thuong gia thuong lui toi dé tu tip ban thao sinh hoat xa hoi
va cong viéc lam an.

Thé nhung khung canh nhon nhip ctia cac "hop dém" ciing lam cho gidi cAm quyén e
ngai. So rang nhing tay ddi 1ap co6 thé tu hop ban chuyén chéng d6i nén nhiéu lan triéu
dinh da ra Iénh cém va dong cura cac coffee houses nay nhung khong thanh céng. Khong
nhirng thé, viéc cdm doan lai con khlen cho viée uong ca phe tr¢ thanh thoi quen cua
thuong dan vi tir nay mot s6 dong so rac roi nén udng & nha, kiéu cach udng ciing dugc
nghi thirc hoa.

Nhirng thuong gia di t6i nhing qudc gia A Rap va Thd Nhi Ky nay dem cai thoi phong
luu nay ve ban xir. Au chau nay ciing udng ca phé. Kién hang mang ca phé dugc ghi nhén
lan dau tai Venice vao nam 1615 do Tho Nhi Ky gui dén. Khi ca phé lan téi Rome, mot
1an nita cac nha tu lai két 4n day 1a mot thirc uéng ctia ma qui (the drink of the devil), va



viéc tranh chip gay go dén ndi Gido Hoang Clement VIII phai yéu cau dem dén mot goi
ca phé mau dé chinh 6ng dung thir. Vi chu chién kia chi méi uong mét lan da ,,chiu® ngay
va thay rang that ngu xuan xi€t bao néu cam gido d6 Thién Chua khong cho ho uong ca
phé.

Puoc Gido Hoang chip thuan, sd nguoi udng ca phé lap tirc gia ting va ching bao lau
quan ca phé dau tién & Au Chau duoc khai truong tai Anh Qudc ndm 1637 do mét doanh
gia tén 1a Jacob (nguoi Do Thai, gbc Thd Nhi Ky) mo tai Oxford. Ké d6 1a mét quan ca
phé khac & London va rdi nhiéu thanh phé khac. Ngudi ta bao rang nhitng quan d6 rat dé
nhan vi di con & xa xa dd ngui thy mui ca phé thom ntc, t6i gan hon thi bao gio cling
c6 mot bang hiéu v6i mot ly ca phé nghi ngat hay hinh dau mét vi tiéu vuong xit Trung
Dong.

Nhimg quan mo g?m truong dai hoc bao gi(‘r cﬁng dong nghet gido su va sinh vién nén
duoc goi bang cai my danh "dai hoc mot xu" (penny universities) vi gia cua mot ly ca phé
thud d6 chi c6 mét penny va nguoi ta chi t6n by nhiéu ciing thu thap duogc rt nhiéu kién
thirc qua nhitng budi "thudc 14 du, ca phé hau", ¢6 khi con nhiéu hon 1a miét mai doc
sach. Chang biét nhiing 10i tuyén b6 d6 c6 dung hay khong nhung truyén théng d6 khong
phai chi nwéc Anh ma lan qua nhiéu qudc gia khac, cho chi Viét Nam, quéan ca phé van la
noi ma giGi sinh vién hay dén dé suy tu qua khoi thude nhiéu hon ca.

Dén cudi thé ky 17, hau hét ca phé trén thé gidi déu nhap cang tir cac nudc A Rap. Ciing
nhu ngay nay nguoi ta klem soat dau hoa, vao thud dé cac nude Trung Dong rat chit ché
trong viéc san xudt va xuét cang ca phé, va chi dugc mang hat ra khoi x{r sau khi da rang
chin ngd hau khong ai ¢ thé giy giong dé dem trong noi x{r khac. Ngudi ngoai qubc
ciing bi cam khong cho bén mang dén nhiing don dién ca phé. Thé nhung du c¢6 nghiém
nhit dén dau thi ciing c6 ngudi vuot qua duoc.

Sau nhiéu 1an that bai, nguoi Hoa Lan 1a dan toc dau tién lay giéng duoc loai cay nay
dem vé trong thir trén dao Java (khi do 1a thude dia cua ho). Thé 1a gidng cay qui da
truyén sang Au Chau mac du van chi c¢é thé tréng trong nha kiéng.

Nam 1723, mot si quan hai quan Phap tre tudi tén 1a de Clieu, khi vé nghi phép tai Paris,
da quyet dinh dem cay gidng nay vé xr Martinique la noi anh ta dang tri dong. Cay
gidng dugce mang vé theo chiée tau xudi nam dé quay vé nhiém sé. Chuyén di d6 nhiéu
gian nan, tir viéc mot gian diép Hoa Lan toan d6 mot loai thude ddc vao cay non, cho dén
viéc hai tic chin cudp con tau rdi khi téi gan diém dén, chiéc thuyén lai gip bio suyt bi
chim.

Bi cyc thai lai, sau cung de Clieu ciing thanh cong trong viéc mang dugc cdy ca phé trong
mot noi kin d4o, cit ba thiry thu canh gac ngay dém. Cho hay troi cling chiéu ngudi nén
chang bao lau cay dom bong két trai va chi hon 50 nam sau tinh ra da c6 dén 18 triéu cay
ca phé trong trén hon dao nay. Nganh budn ca phé nay tré thanh mot canh tranh gay gat
gitta Hoa Lan va Phap va chinh viéc tranh chép gitra hai nudc da dua dén mot bién ¢
,.ngu ong dic lgi“. Trong khi hai nudc c6 nhitng bat dong khong thé giai quyét, ho di nho
chinh quyén Brazil dtng ra dan xép.



Trong hoi nghi dé phan bién giira hai bén, Brazil da giri mot si quan tré tudi tén 1a Palheta
dén 1am dic st. Palheta khong nhitng dién trai lai con lanh lgi, khéo ninh ¢im dung nhu
tmyén théng ctia mot nha qui toc, chi trong it ngay da ,.tan“ dinh ngay ba vo cua vién
Thong sir (Governor) dao Gulana thudc Phap va bi mat yéu cau  nguoi tinh lay cho minh
it hat glong "l[am ky ni¢m*. Trong budi da tiée tién dua vi st than, ba vo vién Thong sur
da tang cho Palheta m{t b6 hoa theo diing phép lich sy cua Phap, kém theo mdt &m hi¢u
kin d4o. Nam gilta b6 hoa la nhing hat ca phé twoi ma nguoi Brazil dang them thudng.
Va déy 12 khoi dau cho gidng ca phé trong tai Brazil, bién cac qudc gia Trung, Nam My
thanh nhitng dé qudc ca phé 16n vao bac nhit thé gioi.

Ca phé do ngudi Hoa Lan truyén dén Bic My vao nim 1660 ¢ ving New Amsterdam.
Bdn nidm sau, nguoi Anh chiém ving nay va dat tén 1a New York. Vao lac d6, ca phé da
thanh mot thirc uéng quen thudc thay bia vao bita dn sang. Quan ca phé dau tién ciing
theo dang thirc ciia Luan Pon, twong ty nhu mét quan tro, 6 phong cho thué, cung cap
bira an, cd ban rugu, chocolate va ca ca phé. Quan nao ciling c6 mot phong an chung noi
d6 nhiéu hoat dong cong cong duoc thuc hién, dan dan trd thanh noi tu tap ban chuyén
lam an.

Thoat tién, ca phé chi danh cho gi6i thuong luu trong khi tra phd théng hon, gan nhu
khap moi tang 16p. Thé nhung dén nam 1773, khi Anh hoang George danh thué tra va
nguoi dan My noi 1én chéng lai thi tinh hinh thay doi. Nguoi My gia dang lam dan da do
tan cong nhimng tau ché tra dem hang hoa do xuong bién. Bién c6 lich sir duéi tén Boston
Tea Party da lam cho ngudi My nghiéng qua uéng ca phé va chang bao lau thirc ubng nay
bién thanh mét loai qubc am.

Comments

Cac mbc chinh trong lich sir cafe

850: Mot chang chdn dé to mo da kham pha ra café
1a mot thire udng tuyét voi.

Giira nhirng nim 800: Nhiing nguoi Hoi Gido ¢
Aden dugc ghi nhan 13 nhitng ngudi udng café dau
tién. K *
Thé ki thir 14 nhitng ngudi budn nd 18 d mang ca i
phé tir Ethiopia sang ving A Rép. ;
1453: Thé Nhi Ki ban hanh luét 1é méi, cho phép
mot phu nit li di chf‘mg minh néu khong chiu dua
café cho c0 ta.

Café tré nén phé bién & chau Au, tuy bi cAm & mot vai noi.
Vua Pope Clement VIII cam viéc udng café.




1511: Thu tuéng mot nude Hoi gido, Khair Beg, ra 1énh cam café vi s¢ n6 gy nhitng ¥
kién phan d6i do luat 16 ma ong ta dit ra. Két qua 1a 6ng da bi sat hai boi nhirng ngudi
Sultan.

1517: ca phé duoc biét dén 1an dau tién & Constantinople (Istanbul ngay nay).

1554: quan ca phé dau tién & chau Au di duoc mé & day bat chip sy phan dbi cua nha
tho.

1570: Cung véi thude 14, café 1an dau tién xuat hién tai Venice

Cudi thé ki 15: café ngay nay duoc ché bién (ngudi ta biét rang hat ca phé 1én va sir
dung n6 1am d6 udng)

1600: Thong qua nhitng nha budn nguoi Y, cac nude phuong Tay lan dau tién biét dén
café

1645: quan ca phé dau tién ciia Y dugc mé & Venezia

1650: café duogc wa thich cuéng nhiét tai An Do

1652: & London 1an luot xuét hién cic quan ca phé dau tién cua Vuong qubc Anh.
1656: Viéc uéng café va mo tiém café bi cAm tai Tho Nhi Ky

1659: ¢ Phap nhimg quan dau tién duoc khai truong.

1669: café trd nén phd bién & Chau Au

1683: Wien ciing c6 quan ca phé dau tién (do mot nguoi Ba Lan thanh 1ap)

1672: Tiém café dau tién & Phép dugc mo ctra

1690: Nguoi Ha Lan tro thanh nhitng ngudi dau tién kinh doanh va gieo trong café nhu
mot thuong phém, tai Ceylon va Java

1668: café da thé chd bia, tré' thanh thirc udng bita sang dugc yéu thich nhat tai New
York

1697: Thuyén trudng John Smith gidi thiéu café véi thi trudng Bic My

1700: Nguoi Ha Lan va Phap da tién hanh cudc chinh phat va chiém dao Java va
Martinique lam thuéc dia, bat dau viéc gieo trong ca phé ¢ day. Hau hét ca phé ma ching
ta gieo trong ngay nay la glong hat Arablca c6 Xuét XU: tr Et10p1a qua Yemen.

1710: nguoi ta dd dem cay ca phé vé chau Au va trong tht trong cac khu vudn sinh vat
1714: café xuat hién chinh thirc tai My

1721: Tiém café dau tién & Beclin duoc khai truong

1732: Johann Sebastian Bach sang tac ra ban Kanata café (Coffee Canata)

1773: Ubng café dugc coi 1 “nghia vu qubc gia” ddi véi mdi cong dan My

Cudi thé ki 18 cay ca phé da duoc trong ¢ khip cac x& s nhiét doi

1822: May espresso dau tién dugc tao ra tai Phap

1825: café xuat hi¢n ¢ Haoai

1850: Mot ngudi Phéap theo dao Thién Chua Gido da dua ca phé du nhap vao Viét Nam
1865: James Mason phat minh ra may pha café(percolator)

1887: café xuét hién & Indochina

1896: café duoc gidi thiéu véi nguoi Uc

Piu nhirng nim 1900: Udng café vao bira trua tr¢ thanh mot thoi gian “bat budc” ¢ Pirc
1901: Luigi Bezzera phat minh ra may chiét tich huong vi cua café

1901: café uong lién (instant coffee) duoc phat minh bdi mot nha hoa hoc ngudi My goc
Nhat



1908: Melitta Benz phat minh ra phin pha café

1909: café udng lién dugc tung ra thi truong

1938: Nescafé (cafe sy bang phuong phap dong lanh) dugc phat minh

1942: Trong chién tranh thé gidi tht hai, linh My duoc phat khau phan gdom cé café udng
lién hiéu Maxwell House

1971: Héng café Starbuck mé dai Iy dau tién tai Seattle

(Suu tam)

Phén bi¢t huwong vi cia cac loai Cafe

- (Cafedao.com) - Cac ban cung Cafedao tim hiéu cach
phén biét tirng hwong vi ca phé nhé

® Café Moka dic biét:
THE Moka 12 mot gidng cafe dugc ngudi Phap di thuc tir
C\?LFT'EL & nhimg nam 30 cta thé ki trude. Trong ¢ d6 cao 1700m,
/ huong vi rat ddc biét, sang trong ngay ngat cho nguoi

sanh di¢u (gout chau au cod dién)

- Phuong phép ché bién : thi cong,

- mau nudc : nau canh gian,

- cach pha ché : pha may, pha phin, tai loc...

Café Moka Colombia:

Huong thom dic trung cho moka c616mbia két hop vi mui vi béo ciia ban than bo trong
hat café dugc gilt lai do phuong phép rang dac biét

- Phuong phéap ché bién : thi cong,
- Mau nudc : nau lot, bot café dugc loc va noi 1én trén rat hap dan,
- Céch pha ché : pha may 1a tot nhat, c6 thé pha phin udng vai sira tuoi...

Café Mo-Rhum:

Su két hop gitta huong vi cua moka voi thoang nhe mui cta rugu rhum Phap, ubng nhiéu
c6 cam giac say nong rat dé chiu.

- Phuong phép ché bién : thi cong, day chuyén ban tu dong,

- Mau nudc : nau,

- Cach pha ché : pha may, pha phin ,tui loc...

Cafe Mo-Nes:

Van la su két hop tuyét voi cua moka Pa Lat véi mui nhe cua hoa hoi Trung Hoa ma
chau Au goi 1a mui Nes, n6 kich thich nguoi ta ding roi lai mudn dung thém ly thir 2,3
moi da .

- Phuong phép ché bién : thu cong, day chuyén ban tu dong,

- Mau nudc : nau,

- Cach pha ché : pha may, pha phin ...



Café Mo-Cappu: )

Huong thom c6 mui thoang nhe bo café. Vi dam va6i ham lugng chat kich thich(cafein)
cao

- Phuong phép ché bién : thi cong,

- Mau nuéc : r;éu lot,

- Céch pha ché¢ : pha may, pha phin ...

Café Ro-Rhum: _
Ngoai hwong thom ndng nan cia café, Ro-Rhum con c¢6 vi hau & khoang miéng va cb
hong rat thé vi, hwong vi ¢t luu luyén mai mic du hép café di udng xong tir bao gid.
- Phuong phéap ché bién : th cong,

- Mau nudc : den sanh vira,

- Cach pha ché : pha phin, tui loc...

Café Ro-Nes:

C6 mui cua tr dinh huong thom lau ving vom hong Lam cho nguoi thudng thirc nira
mudn nuét xudng nira mudn luu giir lai khoang miéng dé "nghe" thém mot chit xiu nita,
mot mui huong that kho quén.

- Phuong phép ché bién : day chuyén ban tu dong,

- Cach pha ché : pha phin va dic biét tot dung tui loc...

Café Ro- Cappu

La sy két hop gilta phong cach uong chau Au va chau A. Vi ddm nhung huong lai rat
quyén ril, rat thich hop cho nguoi uéng nhiéu lan trong ngay.

- Phuong phép ché bién : thi cong,

- Mau nude: nau den,

- Cach pha ché: pha phin...

Café Da Lat:

Huong thom va vi rat ngon, ddm da thé chat, café udng xong van d¢é lai du 4m trong
miéng ctr thom mai. Pay 14 loai café ma nguoi tiéu dung Pa Lat rat wa chudng.

- Phuong phap ché bién : thu cong,

- Mau nudc : ndu dam hoi sanh,

- Cach pha ché : pha phin...

Café Siéu Cap:

Trong qua trinh ché bién, hang Bosscafe da nghién ctru tao ra d6 keo sanh bang cach co
dong chit tan va chat d& bay hoi trong café dé tao cho quy khach mét cam gidc tan cling
ctia café. Pang nhung hau ngot va thuc su sang khodi.

- Phuong phap ché bién : day chuyén ban ty dong,

- Mau nudc : ndu den sanh,

- Cach pha ché : pha phin...

Cafe Darkess:
Vi rat dam, uong dé tao ra cam giac lang lang, bong bénh cho ta lién tudng to1 nhitng y
tuong sang tao maéi, huong thom nhe nhang quyén rii



- Phuong phap ché bién : diy chuyén ban ty dong,
- Mau nudc : (jen sanh,
- Cach pha ché : pha phin...

Hoang Hai

\

Nguwoi Vtet thlch ca phé dam, dang, mui hanh nhdn, mui dat.

Gu ca phé tao nén sdc d6 van hoa cia timg dia phuong. Nguoi ta c6 thé nhin vao cach

ubng, gu udng ca phé va nhan ra ngudi d6 1a dan & dau. Tuy nhién, v6i nhiing thanh phé
16n ¢6 nén vin hoa "hop chung", ca phé c6 nhiéu sic do gu hon. Nhitng sic d6 vin hoa
4y "bién dau" bao 1an tir thoi ca phé theo chan ngudi Phap vao Viét Nam thoi thudce dia.
Ho d chon cao nguyén Lam Vién va Buén Ma Thudt dé phat trién loai cay nay.

Theo Sa1 Gon Tlep Thi, ca phé & Viét Nam c6 hai giong chinh la Arabica va Robusta.
Arabica chi trong duoc & dd cao tir 800 mét trd 1én so v4i mit bién. Tuy nhién phai & do
cao tir 1.300-1.500 mét thi ca phé Arabica méi thyc sy ¢6 gia tri. Con nhiing ving thap
hon, nguoi ta trong gidng ca phé Robusta.



Gidng ca phé Arabica v6i dong ca phé Moka duoc nhiéu ngudi biét dén tir lau. Ca phé
Moka dau Cau Pét, Pa Lat (khu vuc Pon Duong) thudc gibng Bourbon. Chinh cht
lwong doc dao ciia nd da lam nén tén tudi ca phé Moka ¢ Viét Nam va ca & nudc ngoai.
Ca phé Moka ngon, ngoai yéu t6 gidng, thé nhudng, thi cach ché bién ciing quan trong.

Theo 6ng Pham Tén Phat, giam ddc cong ty ca phé vuon Dong Duong, Moka c6 mat tir
khi ngudi Phap sang Viét Nam. Nhung dén thap nién 40-50 cta thé ky trudc, cu dan
ving Cau Dat bit dau phat trién gidng cdy nay theo kiéu ca phé vudn chtr khong theo
kiéu dai don dién.

Mot ly ca phé ngon phai c6 nhiing huong va vi tu nhién. Co thé khi rang, nguoi ta cho
thém chut it bo dé tang d6 beo, thom, khong dugc cho nhiing hwong liéu phu vao trong
qué trinh ché bién.
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Do chua (acidity) ctia ca phé phai thanh, tuoi, sach ludi. Nguoi Au thudng chudng do
chua, tuy giéng ca phé ma trong vi chua ciia n6 ¢ mui cia huong cac loai hoa, hoic cac
loai trai cay. PO dau (body) ca phé khi cho vao dau ludi s& c6 cam giac béo va ning trén
dau ludi. Do béo nay s€ tur thanh nhe dén béo, dau va dam keo. Nguoi Viét thuong thich
d6 dau dam. Vé huong thom (aroma), ca phé c6 nhirg huong cta hanh nhan, hoa trai, bo
dau, mui dat,... Tuy gidng, cach thu hoach, cach rang... s& cho mui thom dic trung riéng
cho timg loai ca phé. Trong khi d6, vi dang ca phé phai dang thanh tu nhién, khéng nhan,
khong chat, khét.

Mot s6 ngudi vi loi nhuan van dung nhiéu loai hoa chét dé tao ra tr mui dén mau... cho
nhiing loai ca phé chat lugng thap, nham nang huong vi ma nhiing loai ca phé nay khong
6. Ngudi trong nghé con cho biét mot vai loai ca phé con dugc bo nhimng loai hoa chat
riéng dé mdi lan uéng ca phé da thi bot ca phé ndi khong thua bot bia, hodc tao mau cho
ca phé den dam, dang chét... Day 1a cach giét khau vi ciia nguoi thuong thie, chua ké
nhitng ddc hai khac.

Tach ca phé 1am ngudi ta tinh tdo hon, nhung sau khi udng ly ca phé ma tim dap loan xa
nhu trong tran, chong mat, hoa mat... do hoa chat gay nén ké nhu hong, tha dimg udng
con hon.



Dé dat duoc khau vi riéng, nguoi ta c6 thé pha hai hogc nhiéu loai ca phé v6i nhau nhu
Arabica pha cung Robusta hoac cung nhiing gidng ca phé khac. Day chinh la nhimg bi
quyet rleng, 1a sy hip déan cua thirc udng nay, ma moi noi c6 mot ty 1é pha tron sao cho
khau vi ly ca phé ciia minh ngon nhat, doc dao nhat.

Céch ché bién ca phé Moka theo hwong vi nao phu thudc vao cach thu hoach. Néu thu
kho, tudt hat toan b tréi trén cay, sau do phoi cho kho 1oi ca léy nhan. Ca phé thu hoach
cach nay hat s& chuyén mau hoi nau dat. Luc d6, mui thom ctia ca phé s& c6 mui cua dat,
cua 14 cay muc that doc dao.



Trong khi d6, néu thu uét, chi lya hai toan trai ca phé da chin, sau d6 ca bo ngay phan
com dé lay nhan. Hat ca phé nay da gia nén rat chic. Cach nay s€ cho hat ca phé mau
trang. Va hat ca phé con 16p vo trau bén ngoal s& gitip chat dau trong hat cang ngam déu
hon. Huong vi ciia nd con giit nguyén mui ctia hoa, trai, hanh nhan, bo dau dic biét cua
ca phé.

Rang ca phé 1a mot trong nhing cong doan quan trong va c6 nhimg bi quyét riéng. Tuy
gidng ca phé ma nguoi ta rang v6i d6 lra va thoi gian thich hop. Cay ca phé cang & trén
cao thi cho hat cang chic. Va chinh d6 chéc hat giup cho ca phé khi rang chiu duoc do
lira cao, thoi gian rang 1au hon. Ca phé Arabica dap tng dugc diéu nay. Nho d6 lira cao
ma hat ca phé rang s& dat toi mirc cta né. Tuy ¥ mudn ca phé c6 dé dam nhiéu hay it ma
ngudi ta canh Itra. Luc tiéng hat ca phé bat dau n6 déu 1an dau 1a hat ca phé di duoc,
nhung dé dam da hon, nguoi ta tiép tuc rang cho dén lc hat nd 1an nia.



ot i
Thoi gian hat no lan hai ccach lan dau ch1 vai muoi gidy va phai canh sao két thuc rang

truge khi hat im tiéng nd. Vi khi hat im tiéng c6 nghia la ca phé da khét. Gu ctia nguoi
Viét thich udng ca phé dém nén thuong rang kiéu nay. C6 thé nhimg ly ca phé d4, ca phé
sita da doc chiéu kiéu Viét Nam da bat d¢au chinh phuc ngudi nuéc ngoai mot phan nhd
vao cach rang ca phé dam kiéu nay ching.

Ngay trude, nhitng tiém ban ca phé€ thuong rang tai chd. Chiéc thung quay bang sat da
thdm dau va khoi, bong mau theo nim thang. Nguoi tho rang vira quay thung, vira klem
tra bang cach ngui mui, nhin khoi va nghe tiéng nd cua hat. Rang ca phé cting nhu niu
ruou, yéu t thoi tiét nhu do Am, ap luc khong khi... s€ anh huong dén chét lugng mé ca
phé. Hién nay thiét bi rang ca phé rat tdi tin duoc diéu khién bang chwong trinh. Nhung
theo mot s6 nha san xuét ca phé thi van phai két hop cai "cam" ciia ngudi rang cling thiét
bi md&i1 dam bao cho ra mé ca phé to1 do .

Comments



Ca phé c6 lgi cho nhin vién van phong

Theo mgt nghién ciru méi day, nhirng tach ca phé vao gio' nghi gidi lao & cong s¢ ma
ngudi ta goi 1a “coffee break” co thé gitip cho ngudi lao dong 1am viéc hirng khéi,
tich cuc Va co hleu qua hon.
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Céc nha nghién ctru tai Vién Y hoc Nhiét d61 Luan Pon (Anh) da chi ra rfing, chét cafein
c6 thé gitp cai thién tri nhd, 1am cho ngudi lao dong tap trung hon vao cong viéc. Hon
thé nira, nd con c6 thé lam giam s lwong nhimg 18i sai ma ngudi lao dong thuong méc
phai trong khi lam viéc.

Déi voi nhimg nguoi pha1 lam viéc vao ban dém, cafein cling co tac dung tuong ty nhu
nhimg “giac ngu ngan”. Dy la nhiing phat hién dugc cong bb trén to tap chi Cochrane
Library, tap chi ciia to chtrc Cochrane Collaboration, mét t6 chirc quic té chuyén danh
gi4 cac nghién ctru y khoa.

Céc nha nghién ctru cling goi ¥ rang, udng ca phé c6 thé giup giam thiéu cac vu tai nan
tai noi lam vi€c, tai nan giao thong. Tham chi, n6 c6 thé lam giam sai sot y té clia cac bac
sT phai lam viéc trong diéu kién cang thang kéo dai.

Nhom nghién ctiru da xem xét két qua cua 13 cudc nghién ctru doc 1ap duogc thuc hi¢n &
khép noi trén thé gidi lién quan dén nhiing ngudi lao dong theo ca, hau hét ¢ do tudi 20,
trong diéu kién 1am viéc mo phong. Cac tinh nguyén vién da dugc yéu cau thyc hién
nhiém vu dé kiém tra bo nhd va su tap trung ctia ho, sir dung 1i noi va i tri.

Mot s6 cac tinh nguyén vién da sir dung cafein, trong khi cac tinh nguyén vién con lai st
dung gia dugc. Sau do, cac tinh nguyén vién s& tiép xtic véi cac yéu t6 khac nhu anh sang
hodc c6 mot gidc ngt ngan. Tlep do, s€ lam test tri nho, sy tap trung... . Két qua cho thay
nhitng tinh nguyén vién dung chit cafein c6 diém s6 cao hon so véi nhiing tinh nguyén
vién dung gia dugc.

Ca phé, d6 udng ting luc hay in nhimng thuc pham c6 ham lugng cafein cao déu cho két
qua tuong tu.



Mic du su khac biét khong 16n nhung ngudi dung cafein thuong it mac 16i hon so véi
nhitng nguoi c6 duge giac ngu ngan.

Ong Katharine Ker, nha nghién ctru hang dau cta Vién Y hoc Nhiét d6i Luan Pon cho
hay: “Két qua cua nhitng cudc thir nghiém cho thiy rang, caffeine co thé giam s lugng
cac 161 va cai thién hiéu sut chuyén d6i nhan thic trong cong nhan”.

Nhom nghién ctru kéu goi ¢6 nhiéu nghién ctru hon vé tic dung cua cafein d6i v6i nhitng
ngudi 10n tudi.



Udng ca phé: 8 1gi — 1 hai

Ca phé ngon, thom va hwong vi dic trung goi nhé, dén mic nhiéu ngwoi néu sang
ra ma chua “cham méi” vao ly ca phé thi cit vin vo nhw thiéu mét diéu gi. Thé
nhung né con 13 mdt thir dd udng ma cac nha khoa hoc hét sirc khach quan da néu
ra 8 1y do dé lwa chon

1. Ca phé 1am cho chiing ta thoii mai va dé tinh hon

Hoat chat trong ca ph¢ 1a caffeine — mot chét tac dong vao hé thén kinh trung wong, gay
hung phan Piéu nay chic ai ciing nhan thay sau 10-15 phut ubng chit ca phé. Sy sang
khoai ay tac dong dén ca tam 1y, khién nguoi ta dé tinh, sin sang bo qua nhirng chuyén
vat vanh, san sang gat dau.

Trong cudc khao sat cua cac nha khoa hoc Uc, PH Queensland trén 400 nguoi tinh
nguyén Von c6 quan dlem chdng lai viéc nao thai va “chét ém 4i”. Cuing uéng mot coc
nudc glong nhu nhau, 10i doc mot bai bao cua phe chéng dbi hai quan diém 4 ay. Sau do
hoi ¥ kién ho, da s6 ngudi udng nudc cam pha chut caffeine thay doi quan diém, dong
tinh v&i bai bao vira xem.



Con nhiing nguoi uong nuéc cam don thudn van ¢ ‘gil viing 1ap truong”. Chang phai ca
phé 13 loai nudc udng mang day tinh hoa giai va thuyét phuc sao?

2. Ca phé lam tiéu m&

Mot bi mét: Cindy Crawford thoa bi ca phé 1én ngudi dé. .. giit duge mot co ‘Ehé san chic
v6i nhitng duong cong tuyét my. D6 1a 1y do vi sao trong céc loai kem thoa dé tiéu 16p
md dudi da déu co chira caffeine.

Chuyén gia thAm m¥ Tién si Elisabeth Dancey cho biét: “Khi chiing ta dung mot ché
pham caffeine hoa trong ruou con, caffeine s& thAm qua da va kich thich céac té bao giai
phoéng axit béo, nho vay giam dugc 16p md dong. Udng tra va ca phé duéi 2 ly mdi ngay
s€ giup ban déy manh duoc su chuyén hoa chét béo”.

Nhung ca phé ciing 1a mot con dao hai ludi tai chinh noi dong m&. “Néu ban dung trén 2
ly, né thuc day su tuan hoan cuc bd lam tich tu cac chat doc ¢ day”. TS Dancey noi thém.

3. Ca phé 1am giam nguy co' méic bénh hen va chira dwoe di ing

Nhiéu tai liéu y hoc néi dén tac dung ciia caffeine 1am nhiing nguoi bi hen thd dé dang
hon va giam nguy co bi 1én con hen. Tir cudi thé ky 19, nha vin Phap Marcel Proust, bi
bénh hen, da viét “Khi con nho, chinh caffeine da giup toi thé duwoc”. Nhiéu cong trinh
nghién ctru hién nay di khing dinh diéu nay.

Mot cong trinh G’Y, theo d§i trén 70.000 ng~u(‘)’i da khéng dinh caffeine la “khéc tinh” cua
bénh hen. Néu udng tir 2 dén 3 ly ca phé moi ngay, nguy co bi cac con hen tan cong giam
duoc 28%.

Ca phé rét c6 ich trong viéc ché ngy cac phan tng di ing ctia nhitng nguoi hay bi triéu
ching nay. Vino co6 tac dung lam giam sy giai phong histamin vao trong mau, von la
nguyén nhan gay di ung.

4. Ca phe gitp giam dau

Nhirng loai thudc giam dau thuong chira caffeine. Boi ca phé day nhanh tac dung ciia cac
chat lam gidm con dau bang cach gitp cho ching dugc hap thu nhanh chéng.

Mot tach tra hodc ca phé néng c6 thé 1am ban khoi dau dau 1a diéu ma ai ciing biét. Qua
vdy, néu nhimng chét 1am gidn mach thuong gay dau dau thi caffeine lai lam cho mach
mau co lai. Nhitng thudc giam dau chira caffeine thudng giam duogc lidu luong sir dung
va nhu vdy ¢ nghia 1a giam sy phu thudc vao thude (vi thude 1a hoa chat, chang bao gio
nén dung nhiéu).

Tai My, mot cong trinh nghién ctru clia cac nha khoa hoc PH Georgia cho biét ring uéng
java (mot loai gidi khat chura caffeine) c6 tdc dung lam gidm dau cho co bép cia céc van



dong vién trong nhiing bai tap ning tt hon udng aspirin.
5. Ca phé bao vé khéi cac bénh vé gan

Mot cong trinh nghién ctru nam 2005 trén 10.000 nguoi tinh nguyén do Vién Nghién ctru
Quéc gia vé bénh gan, than va tiéu hoa da ching mmh rang caffeine trong ca phé va tra
giam duogc nguy co ton thuong gan do cac dd ubng “ning” va hién twong béo phi giy ra.

Mot nghién ctru trude d6 & Na Uy dé két luan ba ly ca phé mdi ngay c6 thé giam ty 18 tir
vong do xo gan.

6. Ca phe kich thich hoat dong tri 6c

Ca phé c6 tét cho ndo khong? Nhom nghién ciru cia GS Andrew Scholey, Trung tam
Nghién ctru Nhén thirc va Khoa hoc no ron thuéc DH Northrumbia (Anh), khang dinh 1a
rat tét.

Nhing nguoi tinh nguyén chia thanh nhém udng ca phé hang ngay va nhom khong hé
udng ca phé. M01 nhom dung mét luong caffeine nhu nhau va tric nghiém vé nhan thic.
Két qua déu tét nhu nhau.

GS Scholey néi: “Két qua ctia chung toi cho thay rang caffeine trong mot ly ca phé lam
tang dugc sy tinh tdo, minh man va tép trung trong cac hoat dong vé tri tug, lam tang
duogc toc do tu duy.

N6 con tang dugc kha ning sang tao. Nha van Phap Honoré de Balzac, tac gia bo “Tén
tro do1” khong 16 dé uong ca phé dac dé sang tac thau dém. Ong thuong bao ong udng ca
mat ao ca phé khong duong dé [am nén tac pham dé doi nay.

7. Ca phé 1am ting sirc manh ciia co bap

Ca phé lam tang sirc manh khién nguoi ta cd thé nhdy cao hon, xa hon, chay nhanh hon.
Do 1a 1y do tai cac Theé van hoi quoc t€ co quy dinh gidi han ham lugng caffeine trong
mau cac van dong vién trong thi dau.

Nam 2003 m¢t nhém nghién ctru tai Vién Thé duc Thé thao Uc tai Canberra nhan théy
cac van dong vién udong mot chut caffeine trude khi luyén tap co6 thé tang thanh tich tur 3
den 30% so voi ngudi khong udng.

Céc nha nghién ciru giai thich ring caffeine kich thich sy d6t chay chat béo chir khong
phai chat duong trong bap thit dé€ sinh nang lugng. Cac nghién ctru khac chiing minh
caffeine lam gidm sy mét moi.

8. Ca phé chong lai bénh tiéu dwong type II

Tur l&u nguoi ta da nghi ngd cd6 mot su lién quan nao do gitra caffeine va duong glucoze.



Mot cong trinh nghién ciru trén 160.000 ca nam lan nir ding
trén tap chi Annals of Internal Medicine xuét ban tai My cho
rang nhiing ai udng nhiéu caffeine (tat nhién khong lam
dung) thuong mic it bénh tiéu dudng type II hon nhing
ngudi udng it hoic khong udng.

Ngay trong s6 nhitng nguoi ¢ ghlen ca phe”, ai ubng ca phé
da khu caffeine c6 nguy co mac bénh tiéu duong type II cao
hon ngudi udng ca phé thuong. Mot cong trinh nghién ciru
ai Nhat nam 2005 c6 cung két luan nay.

Cai hai cua ca phé

S& khong cong bang néu chi noi dén cai loi clia ca phé. No
cling c6 hai chir! N6i cho dung, chi 1a mét trong hon 300 hop chat thién nhién c6 trong ca
phé, nhung lai 1a hgp chat chinh — caffeine — la dang ké.

Caffeine 1a tinh thé tréng, Vi déng, c6 trong hat, 14 va qua cua mot sb cay (di nhién phai
ké dén cay ca phé trude tién). N6 c¢6 thé 1am ngudi ta dung luén nhu mot thoéi quen kho
b6 gidng nhu mot chat gay nghién. Liéu luong cao, nd giy nhirc ddu, mét ngi, nén mira,
run chén tay...

Dung lau dai, caffeine gy tao bon va phu nit ¢6 thai co thé sinh con nhe cin, thim chi
say thai.

Tuy ca phé khong gay nghién tram trong, phu’ng chira nghién ca phé cing kho chiu, lam
nguoi ta lo au, tram cam mot thoi gian. D61 voi mot s6 nguoi, that la lung, ca phé lai la
chit gy ngii. Cang ubng nhiéu, cang budn ngu.

Vay ddy. 8 cai loi va 1 cai hai ciia ca phé (ma chu yéu 14 cua caffeine khi ding qua lidu).
Ubng hay khong, tily ban, nhung nhiing cai loi qua that 1a diéu ky. Van dé 1a néu biét
khong ché liéu lugng thi chi 6 1oi.

Theo Bép Gia Pinh



Loi ich tir ca phé

Udng ca phé & mirc dd vira phai sé c6 tac dung tot
Vao méi budi sang, néu chwa dwoc nhiap méi chiit ca phé siii bot, toa hwong thom
lirng, ban ¢6 cam giac nhw dang thiéu diéu gi.

Khéng thé phu nhan sirc hdp dan cta ca phé, mot trong nhirng thirc uéng duoc ua chudng
nhét trén thé gioi.

Ciing nhu nam giéi, hang triéu phu nir trén hanh tinh nay di tim thiy trong tach ca phé
thom limg niém phan khich dé bit dau mot ngdy méi day himg khoi.

Tai sao ca phé lai khién ban tinh tao hon?
Ca phé, thic udng quen thudc

D6 12 vi trong hat ca phé c6 chura rat nhiéu caffeine. Tac dung kich thich nhe, dic biét
trén hé than kinh trung wong cta chat nay, gitp chiing ta tinh téo, ting cuong céc hoat
dong vé tdm than va tri tu¢. Su sdng khoai ay con tac dong dén tam ly, 1am chung ta dé
tinh hon.

Bén canh d06, caffeine ciing tdc dong dén hé tim mach, lam gian mach & ndo, phéi, tim va
than. Tur d6, tim co bop manh hon, nhip tim nhanh hon, viéc tho cling dé dang hon.

Nhirng tac dong cia caffeine thuong biéu hién khoang 45 phut sau khi udng. Vai gio sau,
n6 s€ dugce thai tror hét chir khong tich Iy trong co the.

Tuy nhién, do tinh man cadm cua moi ngudi doi véi chat nay nén tac dung cua caffein con
tuy vao moi cé thé. Bong thoi, n6 cling phu thudc vao liéu lugng st dung.

Cho di mé ca phé, ban ciing chi nén uéng khong qua ba ly mdi ngay. Bdi caffein ciing
giong nhu mot chat gay nghién, tao cho ban mdt thoi quen kho tir bé. Vi du nhu ban sé&
cam thay ué€ oai hon khi chua udng ca phé.

Néu udng ca phé nhiéu va trong thoi gian dai, ban s& gap mot s6 biéu hién kich thich quéa
man nhu: lo lang, bon chon, mdi mét, ndn nao, chdng mat, buén ngu, bun rin tay chan...
bac biét, tré em va phu nir dang mang thai luon dugc khuyén cao nén han ché uéng ca
phé.

Tuy nhién, v6i phu nit khoe manh, néu sir dung ca phé c¢6 chung muc thi sao?

Nhiing cong dung tuyét voi cua ca phé

Ngoai kha niang gy hung phan, 1am ting nhanh hoat dong tinh than... caffeine con mang
lai nhitng hi¢u qua chira bénh ky di¢u. Ttr nhitng nam 1800, nha van Phap Marcel Proust,

12 mot bénh nhan hen phé quan, di viét: "Nhing ly ca phé giup t6i thd dé dang hon".

Nhan dinh nay tring v&i mot nghién ciru duoc thye hién trén 70.000 nguoi Y.



alt

Caffeine c6 cong dung ché ngu sy phong thich histamine, gitip giam cac nguy co xudt
hién ciing nhu cudng dd cac con hen va nhiing biéu hién di ing khac.

Do téc dung hiép dong véi cac hoa chat di kém, caffeine con duge phdi hop véi nhiing
loai thube giam dau, ha nhi¢t nhu Aspirin, lam cho kha nang hép thu thude tot hon. Tir
d6, 1am ting tac dung cuia thude trong nhiing trudng hop can diéu trj chimg dau dau hoic
dau co vi tap luyén nang nhoc.

Do tac dung dbi lap voi cac tac nhan gay te ché vo ndo, caffeine con duge dung trong tri
liéu nhiém doc thude ngu, ngd doc ruou cap ciing nhu man tinh. Ngoai ra, chit ndy con
gdp phan phuc hdi cac thuong ton gan do ruou hay ton thuong thoai hoa ma & nhitng
nguoi thira can, béo phi...

Ttr 14u, cac nha khoa hoc da nghi ngo vé su lién quan gitta caffeine va sy dung nap
glucoso. Mot nghién ctru dd dugc thyc hién trén 126.000 nguoi va dugc cf)ng b trong
tap chi thuong nién vé ndi khoa tai My. Két qua cho thy, & nhiing nguoi sir dung nhiéu
nudc uong c6 chura caffeine, duong nhu bénh tiéu dudng it phat trién hon so v&i nhiing
ngudi udng it hodc hoan toan khong udng.

Tuy nhién, Tién si Rod van Dam va nhém nghién ctru thudc truong Pai hoc Havard dang
xem x€t rat k¥ tdc dung nay cua ca phé. Boi rat c6 thé mdt chat 6-xy hoa co tén la
Chlorogenic acid mo1 lam cham sy hap thu glucoso ¢ rudt chir khong phai 1a nho
caffeine.

Nhung ding sao di nita, chi khi ban str dung dung lidu lugng, nhimng kha nang uu viét ctia
caffeine madi c6 tac dung.

Béc bo nhiing hi€u 1am vé tac hai cia ca phé

Trude day, moi nguoi thudng cho rang phu nit dung tir 1 dén 2 ly ca phé mdi ngay sé
giam kha nang sinh san.

Tuy nhién, cic nha khoa hoc ¢ trung tdm kiém soat va phong bénh, cic nhém nghién ciru
thudc truong Pai hoc Havard va Pai hoc McGill & Montreal da bac bo nhan xét do.

Véi lidu luong vira phai, caffeine khong gy vo sinh, say thai, khong gy di tat ¢ thai nhi,
khong lam gidm trong lugng tré méi sinh hay sinh non.

Do 14 két luan ciia Co quan quéan 1y thude va thyc pham My (FDA) ciing nhu cta Vién
han 1dm Nhi khoa M¥.

Tuy nhién, mot nghién ctru kha toan dién tai Pai hoc Uppasala, Thuy Dién, dugc cong bo
vao thang 12-2000, khuyén cdo: Giam tiéu thy caffeine trong giai doan dau cua thai ky 1a



mot Iya chon khon ngoan.

Néu ban khong nudi con béng stta me, viéc han ché caffeine 12 rt can thiét. N6 sé& giup
con ban khong mac phai ching it ngu, biéng an co6 thé xay ra khi ban uong qua 1 dén 2 ly
ca phé moi ngay.

Hang chuc cong trinh nghién ciru vé tac dong cua caffeine d6i v6i nhitng cin bénh
thudng gip ¢ phu nit nhu u xo, ung thu v, ung thu budng trimg... d dugc cac tac gia
nguoi Isarel, My va Phap thyc hién trong nhiéu nim qua. Ho da ching minh khong chi
c6 su lién h¢ nao gitra viéc dung caffeine va cac ching bénh noi trén.

Ngudi ta ciing ¢d géng tim hiéu méi lién hé gitra viéc sir dung caffeine va cac bénh tim
mach, ké thu nguy hiém khong chi cua phy nir. Tuy nhién, da c6 thong bao cua hoi dong
nghién ctru quoc gia My vé dinh dudng va strc khoe, cling nhu bao cao cua nghién ctru
tim Framingham nam 1989. Ngoai ra, con ¢6 cong trinh ctia Pai hoc Havard. Tat ca déu
dua ra két luan khong thiy rd tac dung 1am tang yéu td nguy co ctia bénh tim mach vanh
hay dot quy cua caffeine.

Nhitng ngudi mic ching lodng xuong, thuong gap nhiéu nhét & phu nir man kinh, nén
than trong khi sir dung chét nay. Khong nén dung caffeine voi lidu luong vuot qua mirc
quy dinh. Boi I€, tac dung loi tiéu cua caffeine lam ting nhe luong canxi bai tiét ra ngoai,
dan dén giam ty trong khdi xuong va giam sirc manh cia xuong.

Mirc d6 thé nao 1a hop 1y?

Néu dugc dung dung lidu luong, nhiing pham chét wu viét cua caffeine s& phat huy tac
dung t6i da. T6t nhat 1a uéng véi muic do vira phai, tranh dung ca phé qua déc hay ubng
nhiéu 1an trong ngay. Cung khong nén dung thirc uong nay khi doi dé khong gap dugc
nhitng biéu hién nhu nén nao, bon chdén, mat ngy, lo lang, mat tap trung hay rdi loan nhip
tim.



Vi sao ban cin udng ca phé?

1Cu(f)c nghién ciru méi dy nhit cho ring mét cdc ca
phé vao budi sang c6 tac dung lam giam nguy co bi
chét sém va bao vé ban khéi nhirng bénh vit khac.
Trong nhiéu nim qua, viéc udng ca phé thwong bi cho
12 c6 lién quan dén cin bénh ung thw, dau ddu. Thém
vao d6, ubng hai hoic ba coc ca phé mot ngay ciing c6 thé
gip ban tranh dugc can bénh Alzheimer, tiéu duong va
nhiéu cin bénh khac. Sau day la 3 1y do ma ban khong
phai dirng udng loai thirc udng wa thich ctia minh.

Chit chdng oxi héa

Nhiing nghién ciru duoc tién hanh gan day da theo doi

tinh trang strc khoe ctia hon 10.000 ngudi uong ca phé,

trong do c6 84.000 phu n. Két qua cho thy, nhiing

il nguoi phu nit thudng udng 2 hodc 3 coc ca phé mot ngay
"l cling it bi tir vong vi bénh tim mach hon 25% so véi

nhitng ngudi phu nit khong udng ca phé.

Céc nha khoa hoc da chi ra rang trong ca phé c6 mot lwong 16n chat chdng oxi hoa c6 loi
cho tim mach. Theo m¢t nghién ctru khac cia cac nha khoa hoc thudc truong dai hoc
Scranton, phan 16n lugng chat oxy héa ma ngudi My hap thu duogc 1a tir ca phé. Trung
binh mdi ngay nguoi My hap thu 1,299 milligrams chét chéng oxi hoa tir ca phé, trong
khi d6 chi c6 294 milligrams tir tra va 76 milligrams 14 tir viéc an chudi.

Kich thich tinh than

Ca phé c6 tac dung t6t ddi v6i tinh than ctiia ban. Va theo mot nghién ctru méi thi tham
chi ban khong can phai udng ca phé thi méi c6 tac dung nhu thé! Két qua nghién ciru cho
thdy rang chi can ban nglri mui huong ca phé ciing c6 tac dung kich thich tinh than rt tot.
Chi can udng mot dén hai cdc ca phé mdi ngay ciing c6 thé gitip cai thién tinh than va kha
nang nhan thac, tham chi con giup cai thién toan di¢n tam trang cta ban.

Thirc uéng chéng bénh

Luong chat chong oxi hoa nhiéu trong ca phé. Thuc chét, cac nha khoa hoc cho rang hai
coc ca phé moi ngay co thé tranh bi tiéu duong loai 2, ung thu gan va rudt két bang viéc
loai bo nhitng chat doc hai khoi co thé. Ca phé con gitip cho hé thong tiéu héa cua ban
hoat dong t6t hon.



K.ro — khong chi la thwéng thirc ca phé

Nhiing con phd dai, nhirng hang cay rop la, nhirng via he din dén goéc quan nhé... 1a
hinh dnh quen thudc nhiéu nim nay cua nhirng ai ghlen ca phé Ha N¢i. Ha Ngi cé
rit nhiéu quan nhu thé, nhung nhirng quan ca pheé ven ho ludn 1a sy thu hit ky la
dbi véi moi ngwdi. Véi nhirng ai di tim khong gian thoang ding thi K.ro 13 mét su
Iwa chon hoan hio.

Nam & vi tr1 sO 152/D2 Thuy Khue K.ro c6 khong gian kha dep ngay canh Ho Tay, véi
phong cach thiét ké hién dai va 4n tugng, tit ca tao nén mot sy thu hiit ky la v6i nhing ai
sanh ca phé.


http://www.monngonhanoi.com/tra-cafe/bar-cafe/8-kro-khong-chi-la-thuong-thuc-ca-phe

Cai thu ngoi quan udng ca phé khong chi nguoi Ha Noi mai cd, nhung khdng noi nao co6

van hoa udng ca phé nhu ¢ day. Cai chat Ha Noi tram madc, sau lang ngam vao vi ca phé

dam dac den quanh, lam cho thi1 udng ca phé ven ho ciing tré nén dac biét.
] . ~
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Sw phoi hop ciia nhitng gam mau tab nén sy khac biét cho K.ro



K.ro ¢6 ba ting v6i nhitng khong gian riéng biét dugc thiét ké theo nhiing tong mau khéc
nhau. Noi that va cach trang tri bén trong quan déu duoc thiét ké phu hop véi cai tén
K.ro. Nhitng méang tudng ké 6 va nhitng chiéc tham bong dua lung cung hoa tiét tao ra
diém nhén 4n tuong va tinh té. San phim ctia quan ca phé khong chi 1a thire uéng. Cai
ngudi ta can khi dén udng ca phé 1a mot tong thé cua chd ngdi, 4m nhac, anh sang, cach
bai tri, thirc uéng va cung cach phuc vu. Ciing nho nim bét dugc diéu nay ma K.ro da tu
tao cho minh mdt phong cach riéng bi‘ét khong gliéng v6i bit ky quan ca phé nao.

Chinh vi vay, tuy theo sO thich va gu tham my cua moi ngucn ma khi t6i K.ro, ban c6 thé
t do lwa chon cho minh chd ngdi phu hgp. Néu ban 13 ngudi sdi ndi va yéu thich gam
mau néng thi tang mot clia quén 1a dia diém thich hop dé tu hop ban be. Tai noi day, ban
vira c6 thé lang nghe nhiing giai diéu s6i dong, lai vira c6 cam giac thoai mai khi dugc
dwa lung trén nhimng chiéc s6 pha mau d6 trdim 4m ctng va thuong thire cac loai d6 udng
dac biét cia quan.

D6i v6i nhitng ai ¢6 tinh cach tram hon, hoic mong mudn c6 khong gian riéng tu thi
khong gian tang hai 1a phii hgp hon ca. Noi day c6 hai khong gian riéng biét véi cach bd
tri mau sic va noi that hoan toan trai nguoc nhau.

Khéng gian thir nhat 1a mot thé gidi ddy mau sic hoa quyén ctia cac gam mau nhu: mau
xanh, mau vang, mau tim trén nhitng mang tuong son két hop hai hoa véi nhimng lo hoa
ddng ndi dit trén ban, khién ban thay v6 cing thoai mai khi budc vao day.



Dén K.ro trong mot ngay ling gio6. Ngoi nham nhi ly ca phé den nong thom ndng, ban lai
c6 thé duge hudng nhing lan gi6 troi mat lanh tir ngoai H6 Tay thoi vao. Néu duoc ngam
dong ngudi tat bat trén cac con phd Ha Noi qua nhirng 6 cira kinh 1a diém dic biét cua
cac quan ca phé khéc, thi tai K.ro, tat ca cac 6 ctra s6 déu dugc md dé ban co thé hoa
minh véi thi€n nhién, tdn hudng cam giac vo cung thodi mai.

Tha hon theo nhung giai diéu du duong, trong lan gié thién nhién diéu ky va vé dep trang
1¢ ctia HO Tay lac hoang hon, ban s& dugc thu gidn ciing ban bé ma quén mat rang “thoi
gian dang dan troi”.

Néu ban mudn tu hop ban bé hay trd chuyén soi ndi, ban ¢ thé tim dén khong gian thir
hai. Mot khong gian mang phong cach sbi ndi tré trung va an tugng. Tong mau chi dao
ctia khong gian ndy 1a mau do tram két hop véi mau nau nhat cta nhitng chiéc ban, san
nha, cling nhing 6 K.ro 1a diém nhan an twong cta khong gian nay.



K. ro voi khong gian thdt yén tinh
Riéng K.ro tang ba 1a mot thé gii khac han boi sy yén tinh va kin ddo. Pay 1a dia diém
thich hop cho nhitng d6i tinh nhan mong mudn c¢6 khong gian cua riéng minh. Khéng thu
hat moi nguoi boi tiéng nhac s6i dong hay bat ky su pha cach nao, thé nhung cach thiét
ké riéng biét v6i nhitng chau thuy hoa tao ra cam giac gan gili va thoai mai.

Khong chi 4n tuong bai cach thiét ké, K.ro con c6 mot thue don d6 udng vo cing phong
pht va hap dan. Ban 1a ngudi sanh va yéu thich ca phé, vay hay chon cho minh nhing ly
ca phé c6 huong vi doc dao nhu Mexican coffee, Cuban cofee hay Rhum coffee....
Nhung cling dirng bdé qua nhitng méon kem mang phong cach cua K.ro ban nhé. Boi
huong vi cia né rat doc dédo thom ngon chi K.ro méi c¢6 nhu Kem socola, kem vani, kem
tuoi....
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Gia cac loai d6 udng ¢ day trung binh 1a tir 12.000 dong trd 1€n, phu hop voi tai tién ciia
moi ngudi. Vi nhirg ai muén thay d6i khau vi, hay muén thir mui vi méi, c6 thé tuyy
chon cho minh mét ly sinh t6 ¢6 huong vi thom ngon véi nguyén liéu duoc ché bién tir
hoa qua tuoi nhu mén “Sinh t6 K.ro 1: Chudi - dira - mét ong - sita chua” hay mén “Sinh
t6 K.ro2: Chudi - cam - xodi - sita tuoi - cot dira....”

K.ro déac
biét nhét 13 vao budi t6i, nd dep va lung linh hon khi c6 anh dén cao ap va nhiing diy dén
nhap nhanh mang dén cho ban cam giac lang man va binh yén. Thuéng thiic ca phé trong
tiét troi mat diu hay nhitng hom lang gié dé cam nhén 16 hon cai tha udng ca phé cua
ngudi Ha Noi. Néu nhu ban ¢6 dip ghé thim K.ro, chic han ban sé& bi thuyét phuc boi
khong gian noi day cing nhiing loai d6 uéng ngon bd va mdi la.

Tin méi dang:



Vietland coffe: Khong gian van hoa tuyét voi

Toa lac ngay trung tim Thanh phd, cich Nha hat Lén Ha Ni va khach san Hilton
khoang 400 mét, VietLand Coffee (s6 1 — Ting Bat H6) tao dwoc 4n twong ban diu
v6i khach hang béi chinh tén goi ciia nha hang. Café Dét Viét vira mang hoi huéng
phong cach chau Au.

Khung canh dep, hién dai xen 1an chut ¢d dién, mau sic chu dao cua quan 1a mau dé ton
1én nét quyén rii, sang trong. Cach bai tri ngin nip voi nhitng goc riéng biét, mot khoang
khong gian xanh véi hoa 14, san vuon nho s€ 1a goc riéng tu thich hgp cho nhitng khach
hang mudn su thu gidn nhe nhang, yén tinh.

Khong chi 4n tuong boi khung canh thanh binh, thom mat, dén véi VietLand, quy khach

con nhén dugc su phuc vu chu ddo, than thién cua doi ngii nhan vién.
] | \ ‘ Y

Khong gian van hoa tuyét voi

Khong gian vin hoa ctia quan rat 4m ctng va thanh lich. Véi mé hinh kinh doanh Café —
fastfood noi ddy hira hen s& 1a mot diém dén hap dan khong chi danh cho ngudi Ha Noi
ma con danh cho nhiing du khach nudc ngoai. Cung véi huong vi café dac trung cua
chinh cac hing danh tiéng trong nudc, ban con duoc thudng thic cac loai hwong vi café,
tra dac biét trén thé 8101, ngoai ra con co cac loai kem tuoi, coctail, moctail, nude ép trai
cdy, bia va ruou. Db udng cua quan déu duoc ché bién tir nhitng loai qua thom ngon va
twoi méi nhat.

Bén canh do, Vietland cling c6 nhiing chuong trinh biéu dién ca nhac, thoi trang rat tré
trung, s61 dong vao cac budi téi thir 6 hang tuan. San khau chinh dugc dat gitra trung tam,
ndi bat trén nén 13 hinh v& nhimg nhac cong dang choi dan rat say sua. V6i dan am thanh
va anh sang hién dai, cic ban tré s& co co hdi dugce gip g& nhig ngudi mau ndi tiéng
cua Ha Noi, dugc chiém ngudng nhiing bo suu tap thoi trang moi nhét cta cac nha tao
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mau. Pay 1a diéu khong chi hép dan véi cac ban gai ma ngay ca cac chang trai ciing s&
tim dugc cho minh nhing bo dd hop thoi trang va so thich.

Nguoc lai, néu khong thich sy 6n ao, ban cé thé thuong thire nhitng ban ballard trit tinh,
diu nhe dugc dan xen vao gitta mdi chuong trinh.

Véi khong gian thoang mai, rong rii, VietLand rat thich hop dé t6 chure céc buoi tiéc lién
hoan, sinh nhat, chiéu déi ban be, nguoi than trong nhiing dip cudi tuan hay nhiing dip ky
ni¢m déc biét. Chinh vi vy, VietLand dugc rat nhiéu cac doanh nhan chon lam dia diém
td chire cac cudc dam phan phuc vu cho cong viéc kinh doanh. Ciing c6 nhiéu ca s¥ chon
VietLand lam noi dién ra cac budi hop fans ctia minh nhu: Hoang Hai, Ngoc Anh... Céc
fans dén day khong chi dugc thoa 1ong mong udc nghe than twong ctia minh hat ma con
nhan duoc nhiéu qua ting tir nha hang.



Nhan dip ngay Qudc té Phu nit 8/3, VietLand sé& t6 chirc mot chuwong trinh biéu dién ca
nhac, thoi trang déc biét vao ngay 7/3. Day la mét mon qua hét stc ¥ nghia ma nha hang
mudn danh ting cac ban géi trong dip nay. Nha hang s€ trang tri rat nhiéu nén, bong bay
va hoa hong tao ra mot khong gian that am cing, trir tinh. Ngoai cac cerO'ng trinh biéu
dién giéng moi ngay, hom d6 s& c6 thém rat nhidu chuong trinh thi vi nhu: choi nhac
theo yéu cau, nghia 1a khach hang co thé ting nhau nhiing ban nhac ma minh yéu thich...
Ngoai ra, trong hai ngay 7 va 8/3, VietLand s€ c6 nhitng mén qua doc dao, tha vi danh
cho tt ca cac ban gai dén voi nha hang. Hy vong rang, cac ban gai s& c6 that nhiéu niém
vui va nhitng phut giady ngot ngao bén canh ngudi yéu thuong.

Vietland coffee S6 1 Ting Bat Ho, Hai Ba Trung, Ha Ngi Tel: (04) 9 726 199
Website: www.vietlandcoffee.com Gia d6 udng: Tir 15000d



http://www.vietlandcoffee.com/

Café VTN - Noi hen ho cua nhirng doi tinh nhin

Nim trén duwong Nguyén Du, déi dién hd HaLe, Café VTN c¢6 mét vi thé rét dep.
Cung vai cach bai tri dgc dao va phong cach phuc vu chuyén nghiép, quan la noi
thich hop cho cac ban tré va nhirng doi tinh nhan ho hen.

Nhitng ngudi 1an dau tién dén voi VIN déu thic mic tén quan ¢ ¥ nghia gi. Chi cha
quén cho biét: “VTN la viét tat cia Vuon Tinh Nhén. Chi xay dung VTN v&i mong mudn
quén trd thanh noi ho hen cia nhirng doi tinh nhan”.

VTN gdm 2 tdng, mdi ting thiét ké theo mot cach riéng dé phuc vu cac dbi twong khac
nhau.

Tang 1 chia 1am hai phong: Phong trong va phong ngoai.

- - =

Phong ngoai dugc bay tri toan bo bang ban ghé may rat sang trong. Noi déy dugc chon
lam dia diém ban bac cong viéc cua cac doanh nhan. Ban ciing c6 thé bat gip o day
nhitng nguoi ngdi hang gio bén ly ca phé chi dé ngam nhin pho phuong, mong tim cho
minh mot khoanh khic binh yén giira sy bon bé cta cudc sdng. Khong gian thoang dang
ctia can phong s& ludn khién ban cam thay thoai mai nhét.

Phong trong véi nhitng ban vudng 2 ghé tua ké sat nhau 1a noi danh riéng cho nhiing d6i
tinh nhan.


http://www.monngonhanoi.com/tra-cafe/bar-cafe/19-cafe-vtn-ni-hn-ho-ca-nhng-oi-tinh-nhan

S NTIIDY, nganHa’ho:. com
Néu ban di cung ngudi yéu hay cung ban bé thi ddy 14 noi 1y tudng dé cac ban c6 thé tim
su, chuyén tro. Can phong la sy két hop hai hoa gitra ndi that, ban gh¢ va nhiing hi¢u tng
anh sang. Sy hoan hdo nay s€ khién ban c6 cam gidc nhu dang lac vao mot khu vuon, khu
vuon cua nhitng di€u ky di€éu — vuon tinh nhan.

Diéu doc dao tiép theo ciia VTN chinh 13 ting trén clia quan. Tang nay thudng 1a noi to
chire cac budi offline ciia cac website, gameshow... O ddy khong c6 ban ghé vi vay ban
c6 mot khong gian hoan toan thoai mai, rong rai. Quan ciing b6 tri nhitg chiéc tai ngdi
va 2 chiéc ban dé ban c6 thé choi nhiing trd choi tap thé.



monngonHanoi.com

VTN dudng nhu khong con don thuin 1a mot quan ca phé ma di trd thanh mot ngdi nha
dé nguoi ta c6 thé moi nhimg ngudi ban than thiét dén choi. C6 1& hiém c6 quan ca phé
nao ¢ Ha Noi lai danh riéng cho céc ban tré mot khong gian déc biét dén thé.Quan
chuyén phuc vu d6 dn nhanh, com vin phong. Dén VTN ban s& that sy bat ngd vé su
phong phu cua cdc mén an ciing nhu gia cuia chung.

monngonHanoi.com

Hon nira, d6 u6ng cting la mot diém thu hat khach hang cua VIN. Ngoai ca phé, cocktail
cung nhitng dd udng théng dung khac, quan con phuc vu 14 loai ruou bao gdm: Bombay,
martini, pelopez tequila... va 10 loai moctail (Hoa qua trdn kem).

Dic biét vao tdi thir 7 hang tuan VTN c6 chuong trinh hat karaoke chon bai. Biét dau
khong khi s61 dong tai quan lai 1a mot co hdi dé ban danh thirc kha nang ca hat ciia minh.



Sép t6i, VIN s& c6 phiéu thay d6i dé phu hop hon véi nhitng yéu ciu cua gi6i tré. Vay
tai sao ban khong dén dé kham pha khu vuon tinh nhéan lang man nay?



Ca phé wi-fi

day trao lwu mé cic quan ca phé cé lip diat mang wi-fi da tré nén pho bién vi tinh
hiru dung ciia n6. Nhirng quén ca phé sang trong thay nhau moc 1én dé dap vng thi
hiéu ciia mét bd phin khach hang ning dong va sanh diéu.

Budi sang va dém, quan ca phé V3 ludén nudm nuop khach vao ra. Trude cong, sau cd gai
tré dep, xinh xan véi trang phuc 4n tuong, c6 nu cuoi rat tuoi don ban ngay tur cai nhin
dau tién. Day 1a dia chi ca phé wi-fi quen thudc cta gidi tré, thu hit rat dong nhitng cong
dan wi-fi. Ciing vi 1& 46, & day ludn hién dién nhimng "sac thai van hod"
chinh hiéu.

cua dan wi-fi

Ban sé& khong khoi ngac nhién vai cach trang tri kha la & day néu 1a 1an dau tién dit chan
vao. Khip cac nén tudng, co man nao 1a cic dia chi IP cta cac website dugc in kha 4n
tugng. Co du loai website cua cac linh vuc, tin tirc, cong ngh¢ thong tin, thé thao, khoa
hoc... va ca cac website gidi thidu san pham cia cac thuong hiéu Viét nhu Viét Tién,
Bitis... cung cac web thudc loai hang doc cua nhiéu linh vyec.

Ngéi dudi cay xanh rgp mat, trén bai c6 that ém, nghe chim hot ron ra ma may tinh van
c6 wi-fi chay cuc tot. D6 khong phai 13 cau chuyén troi tiy. Dén véi cong vién 30/4, ban
s& d& dang nhan dugc séng wi-fi tir cic toa cao tang gan d6 va chay kha 6n dinh. Nhiéu
ban tré yéu thién nhién hay tam hep tdi tién da chon noi day 1a "van phong 2" ctia minh.
Diéu nay con cho thiy y thirc bao mat ctia hé théng mang wi-fi van chua that sy dugc
quan tam.

Nam trong mdt con hém nho, quan Y5, mét trong nhing noi xuat phat cho phong trao
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nha nha khong day, quan quan wi-fi.

DAy ciing 13 noi tap trung cta kha nhiéu tay choi sanh diéu, khong chi vé san phim ma
con ca cong nghé, k¥ thuat. Quan Chot Nhé 2 mang mot phong cach hdn hop nhung rat
dac trung. Tir mot quan ca phé don thuan, vira sinh thai nhung khong kém chét hién dai,
gio day da phat trién thanh mot to hop cong nghé mang hoi thé lang man véi nhimng
"phéan khu" khép kin gé)m: ca phé may lanh, nhac Trinh, wi-fi... Chi can mot ly nudce, ban
6 thé dung may tinh x4ch tay, ndi két ADSL chat luong, va chét lugng phuc vu khong
c6 gi phai phan nan.

Trong nhitng ndm gan day trao luu mé cac quan ca phé c6 lap dat mang wi-fi dd tré nén
pho bién vi tinh hitu dung ctia n6. Nhimg quan ca phé sang trong thay nhau moc 1én dé
dap g thi hiéu ctia mot bd phéan khach hang nang dong va sanh di¢u. Chi can trang bi
mot space dudng truyén internet bang thong rong ADSL thué bao tron goi, mot Access
point va mot vai thiét bi phu trg khac, cac quan co thé "nang cép" thanh danh hi€u ca phé
wi-fi that dé dang.

Dé dam chim trong nhiing dong nhac Trinh, ban dén véi ca phé S6i P4, hay tiéng dan
piano ¢ quan Piano. Mot khong gian yén binh, mat mé va huyén hogc chi c6 & quan
Nirvana. Ban vira ngam duong phé tap nap, vira tranh tha 1am viéc thi ca phé 39 nam ¢
goc dudng Le Loi - Nguyén Hué 12 mot dija diém 1y tudng cho nhing ngudi luén ban
ron... va rat nhidu quan ca phé wi-fi khac trén khiap néo duong Sai Gon dang cho ban
kham pha. Mot nhu cau khong thé thiéu, mot tha vui khong con qué xa la dbi véi gidi tré
ngay nay.

Chi can mot Laptop, Pocket PC, hay dién thoai c6 hd tro cong nghé wi-fi (nhu Nokia
NI91, N80...) la da co du diéu kién gia nhap gidi "tin dd" cua wi-fi. Ho rat da dang, tir hoc
sinh, sinh vién dén k¥ su, bac si, doanh nhan... hay nhitng cong tur "thira tién, thiéu viéc".
Ho dén véi ca phé wi-fi nhur 1a mot nhu cau, thé hién phong cach hoc tap, lam viéc nang
dong trong thot dai cong ngh¢ thong tin, nhung ciing co nhiéu ngudi gia nhap thé gidi wi-
fi dé chimg t6 dang cap, khoe mé su sanh diéu 4o tuéng ctia minh.

Tai nhiing quan dugc ménh danh 1a "van phong di dong" nhu V3, Zenta... vao cac gio
lam viéc, trén 50% cac ban khach co dung laptop truy cap wi-fi. Khoang 70% trong s
ngudi ding mé nhiéu cira s6: game, word va cac chuong trinh lam viéc khac, 30% con lai
nghe nhac hodc soan thao van ban, excel.

Céc quan con lai ngudi sir dung laptop chi khoang tir 20-30% s khéach.

Van hoa cafe trén dat nudc mat troi moc

Lich sir ghi nhan, 1an dau tién dat nude Mit troi moc biét dén ca phé vao nam 1877. Nam
1888, ctra hang ca phé dau tién cia Nhat dugc khai truong ¢ quan Ueno, Tokyo. Sau do,



cac cua hang ca phé bét dau moc 1én kl}ép noi trén dat Nhat. hién nay trung binh moi nim
Nhét Ban nhap khau khoang 380.000 tan ca phé tir hon 40 quoc gia, tr¢ thanh nude nhap
khau ca phé dung hang thur ba trén thé gioi.

Céc quéan ca phé & Nhat phuc vu ca phé, tra, nuéc hoa qua, nhiéu quan ban ca banh my
nuong, sandwich va bira an nhe. Nhiéu ctra hang con phuc vu cé bira trua bao kém theo
d6 udng voi gia ca phai ching. Tuy nhién, ca phé van 1a myc chu dao trong thuc don.
MB&i cira hang ca phé déu ¢ ging dé c6 duoc mot tach ca phé hoan hao phuc vu khach
hang. C6 ctra hang chi st dung hat ca phé Kilimajaro hodc Mocha, quan khac lai c6
phuong phap pha tron céc loai hat ca phé khac nhau theo mét ty 18 nhat dinh. Mot sb cira
hang chuyén kinh doanh cac loai tra Trung Qudc hoidc phuong Tay.

Ciing gidng nhu ¢ cac nudc khac, cac quan ca phé & Nhat Ban khong chi 13 mot noi 1y
tuong dé moi nguoi thudng thirc ca phé ma con 13 noi ¢6 thé nghi ngoi, thu gidn, tan giu
v6i ai d6 hay doc mot cai gi 6. Tuy nhién, cung voi xu hudng phat trién cta cudc sdng
va thi hiéu cta khach hang, moi quan ca phé ¢ Nhat Ban da ty tim cho minh nhiing
hudng di riéng. ..

Ca phé am nhac 12 mét hinh thirc ddc biét hdp dan va thu hit. C6 nhimg quéan ca phé
chuyén phuc vu mdt loai nhac dac biét nao do, co thé 13 nhac ¢b dién, nhac jazz hodc
nhac rock. Trudc day, khi cac phuong tién nghe nhin con quéa dat, ngudi ta thudng thich
tu tap ¢ nhiing quan ca phé quen thudc, thudng thirc loai nhac ma minh wa thich va nham
nhi mét tach ca phé ngon. Ngay nay, nhing tu diém nhu vy da it di nhung quan
Meikyoku Kissa Lion nam ¢ quan Shibuya cua Tokyo van gitr dugc phong cach nay. Hon
50 nam qua, noi day van khong c6 gi thay d6i. Nhimg chiéc loa 16n duge dat & mot noi
d& thay, bén canh 1 khoang 5.000 dia nhac c6 dién va khoang 1000 dia CD sin sang dé
phuc vu yéu cau cta khach.

Mot loai hinh cira hang ca phé khac dic biét pho bién ¢ Nhat Ban 13 ca phé truyén tranh.
Néam bét dugc thi hiéu wa thich doc truyén tranh cuia nguoi Nhat, cac ctra hang nay da tap
hop mot sb lugng truyén tranh 16n phuc vu khach hang doc ngay tai chd. Béi véi gidi tre,
dén cac quén ca phé truyén tranh 1a mét lya chon rat kinh té vi & day ho dugc doc truyén
theo s thich véi chi phi thap thay vi phai bo tién ra mua. D6i véi gidi kinh doanh va cac
nhan vién cong ty, ddy 1a mot noi "an nau" tuyét didu cho ho sau nhitng ngay lam viéc
cing thang, ho c¢6 thé tam "chay tron" khoi cong viéc dé nghi ngoi va thu gian hoan
toan... Tokyo Manga Tantei-dan la mdt mot quan ca phé truyén tranh noi tiéng & phudng
Jinbo-cho, quan Kanda cua Tokyo. Tai day khach hang c6 thé vira thudng thic ca phé co
san tai quén vira doc truyén tranh, s6 tién tuy thudc vao thoi gian. O Nhat Ban, loai hinh
nay dugc xem nhu mgt nganh cong nghi¢p giai tri ngang hang véi cac cau lac bo
karaoke.



Bén canh d6, loai hinh quan ca phé binh dén ciing phat trién rat manh. Di dau trong
phong cach kinh doanh nay & Nhat Ban 1a cong ty ca phé Doutor. Cong ty bat dau hoat
dong nam 1980 chi voi mot ctra hang, gia chi bang mot nira so véi nhimg quan ca phé
thong thuong khac. Khach hang va chudng gia ca va huong vi ca phé ctia Doutor. Nhiing
ctra hang nay tap trung & Tokyo va mot sd tinh 1an can.

Nam 1996, "con 16¢ Starbucks" - mot hé théng ca phé - bar cia My "d6 bo" 1én dat Nhat
va da thu hit duge rat nhiéu khach hang, dic biét 1a gidi tré. Mot trong nhiing 1y 18 thuyét
phuc nhat giai thich vé sy thanh cong nay 13 Starbucks dem lai cho khach hang mot
khong khi thoi thuong véi nhiing loai ca phé hoi (espresso) chat luong cao.

Khong hoan toan dong nhat voi phong cach My, cac quan ca phé mang phong vi Chau
Au, dic biét 1a theo kiéu Paris lai 1am mé dam nhing c6 gai tré trong d6 tudi 20-30. Su
két hop giita thiét ké, ndi tht trang nha, lich sy v6i phong cach 4m nhac ém diu tao cho
ho cam giac nhu & cin phong cua chinh minh - mot khong gian 1y tuong dé ho gip g&
ban be, tan giu, thuéng thirc ca phé va thur gian. ..

Mot loai hinh cira hang ca phé mdi c6 tén Anh gbc Phap 1a "ca phé" ciing trd nén phd
bién ¢ cac thanh phd. Cac quan "ca phé" ¢6 khuynh huéng phan anh khau vi, phong cach
riéng cla chu quan vé thirc an, thiét ké noi that va am nhac. Quan Shichimencho cta ba
Soma Chiemi ndm & quan Minami-Aoyama ctia Tokyo 13 dién hinh ctia phong cach nay.
Chu quén da bai tri ndi that, chon thé loai 4&m nhac theo sé thich riéng cla ba, con cac
mon an thi ndu theo kiéu gia dinh. "Téi mudn dem lai cho khach hang cam giac thoai mai
thuc su theo diing nghia ctia n6" ba Soma Chiemi noi.

Hién nay, cting v6i xu huéng phat trién cta xa hoi, & Nhat Ban xuét hién loai hinh cac
quan ca phé t6 hop (complex ca phé€) véi nhiéu hinh thirc dich vu phong phti nham dap
ung tot hon nhu cau ctuia khach hang.

Hay thtr budc vao mot quéan ca phé & quan Ikebukuro ¢ Tokyo - trung tam cua nhiing
quén ca phé truyén tranh truéce day. Dap vao mat ban 1a hang ddy cic phong ngin riéng
voi may tinh va ti vi trong mdi phong. Ngoai ra, tai diy con trang bi thém hang tram dia
DVD va céc dia chuong trinh tro choi khac... Cac dich vu nhu tam ne“'mg, matxa...cung
v s6 nhitng dich vu khac ciing xuét hién. Quan AirsCafe tai quan Chiba, phia dong
Tokyo v6i nhimng trang thiét bi nhur may tinh c4 nhan, may in, may fax ...tao ra mot moi



trudng rt thuan tién va phu hop cho nhirng ai mudn tap trung vao cong viéc...Quéan
Kameido, chi nhanh cua hé théng cac cira hang ca phé da nang Jiyu Kukan lai 14 noi hﬁp
dan phan dong nhimg ddi yéu nhau hay cac gia dinh. Ngoai truyén tranh, ¢ day con c6 rat
nhiéu cac hinh thirc giai tri khac nhu bong ban, bi-a, phi ti€u, tro choi dién tur.. D6 udng
duoc mién phi va cdc moén dn c¢6 duoc mua tir cac may ban hang ty dong. Tai day ciing c6
phong riéng chi danh cho phu nir, thim chi c6 ca phong theo phong cach Nhat trai chiéu
tatami. ..

Su da dang, phong phu cta cac quan ca phé ¢ Nhat Ban giup khach hang c6 thé lya chon
quan nay hay quan khac tuy theo s¢ thich va myc dich ca nhén.. M5i quén ca phé s¢€ la
mot thé giGi thu gidn va giai tri riéng dbi voi timg ngudi. Su "bung nd" cac loai hinh
quan ca phé ciing khién cho mot loat cac quan tra ciing dimg trudc sirc ép thay doi dé phu
hop véi xu hudng maoi.

C6 thé thay 6 Nhat Ban, udng ca phé khong don thuan 14 so thich ma di né tro thanh mot
hoat dong dugc xa hoi hod, mdt phﬁn dic biét ctia nén van hoa hién dai Nhat Ban.

(Ngoc Quyén - Tong hop theo Nipponia, Trends in Japan)



