So Lwoc Vé Nguon Goc Mot S6 Dia
Danh Mien Nam (1)

H6 Binh Vii C/N 2011/08

C6 nhiéu noi & mién Nam minh da di qua, da & do, d& nghe noéi t&i hodc da doc dwoc & dau do ... riét réi nhirng dia danh do tré
thanh quen thudc ; Nhwng chéc it khi minh c6 dip tim hiéu tai sao né cé tén nhw vay ? Bai viét nay dwoc hinh thanh theo cac
tai liéu tir mot s6 sach cii clia cac hoc gid mién Nam : Vuong Hong Sén, Son Nam va cuén Ngudn Gbe Dia Danh Nam B¢ cia
Bui Brc Tinh, v&i muc dich chia sé nhung hiéu biét ctia cac tlen béi vé tén goi mot sé dia phwong trén qué hwong minh. Xin
m&i cac ban cung tham khao va déng gop y kién tir cac ngudn tai liéu khac - dé dé tai nay dwoc day da va phong pht hon. Dét
Nam Viét ma trwéc day ngudi ta con goi la Nam Ky, ngudi Tay Phwong khi dét chan 1&én x& minh hdi thé ky 16, 17 da goi béng
tén Cochinchine hay Béng Trong.

Nguwdi ta cling goi x&r nay la Péng Nai (ddng c6 nhiéu nai), Loc D&, Loc Ddng (cting mét nghia) hodc Noéng Nai, 1a noi ma
ngwoi Viét minh d&t chan 1an dau tién ndm 1623. S chép rang Chia Sai Vwong Nguyén Phic Nguyén (1613-1635), da ga
Cong Chua Ngoc Van, 1énh ai th» 2, cho vua Cao Mién Chei Chetta Il (1618-1626) tir Xiém tr& vé& 1&n ngdi bau va dong do tai
Oulong. Nho sy g|ao hiéu 4y vua Cao Mién méi cho phép ngwoi Viét di dan vao Nam Bd. Ching ta da dat dau cau tai Mo Xoai
(g0 trdng xo0ai), gan Ba Ria ding vao nam
1623 (Theo Claude Madrolle - Indochine du
Sud, Paris 1926). Cling trong nam nay mét
pha| doan ngoai giao da dwoc ctr sang Oulong
dé thwong thuyet sw nhuwong lai S& Quan
Thué Sai Gon. V& sau dén doi vua Réam Thip
Dei Chan(1642-1659), em vua trwéc, vi hoang
hau Viét Nam ndi trén da xin vua Cao Mién
cho phép ngudi Viét dwoc quyén khai thac x&
Bién Hoa nam 1638. S& di vua Cao Mién da
giao hao v&i nwéce ta va t y nhan nhwong
mot phan nao, 1a vi mudn cay thé lwc cla triéu
dinh Hué dé ché ngw anh huéng clia ngudi
Xiém. Nhw vay ching ta da dén sinh co, lap
nghiép, khai khdn d4t dai Nam Bo la do sw
thod thuan hoan toan clia déi bén, chi tuyét
nhién khéng phai la mét sy xam nhap. Lai nira
nhe uy thé cua ching ta ma Cao Mién da dbi
pho hiéu qué v&i nhirng tham vong cla nwéc
Xiém va bao toan dwoc nén doc 1ap cta minh.

NGi tém lai sy hién dién cla ching ta tir hon
800 nam nay tai Nam bd rat 1a hop tinh, hop ly
va hop phap. Néi mot cach khac cdng cudc
Nam tién cla td tién ta la mot sw kién lich st
béat di bét dich,n6 hién nhién ciing nhw cudc
Tay tién cla nguo’l Au Chau tai My Quéc va
cudc Doéng tién ctia ngwdi Anh tai Uc Chau.
Con sdng Ddng Nai da dwa ta dén tinh Bién
Hoa (hoa binh & bién cwong), mét trdn da
dwogc sap nhap vao nwdc ta nam 1653.
Khoang dat nay xwa dwoc goi la Dong Phd
dung ra la Gian Phé vi hai chi* Bong va Gian : : :

viét theo chi* Han hoi gibng nhau. V& sau noi nay da duwoc triéu dinh Hué giao cho bon nguwdi Trung Hoa goc Quéng Tay di cw
theo hai twéng Tran Thwong Xuyén va Tran An Binh dén khai khadn va lap nghiép ndm 1679 tai Cu Lao Phd, sau khi nha Minh
bi nha Thanh Iat db.

Mién trén Bién Hoa thi c6 Hé Nai (hd sap nai), Trang Bom (trdng 1& mot ddi bang phang va rong rai cé tréng nhiéu cay chum-
bao-hom doc tranh thanh bom, sinh ra mét thir dau goi la chaulmougra, dung dé tri phong hai. Phia dwéi 1 nha Thuwong Dién

Nguy&n Van Hoai, mot nha bac hoc da qua quyét véi chiing toi rdng trong mot doi nguoi, sb gid ma ching ta dién cudng cong
lai it nhat cling dwoc vai nadm !

Bién Hoa la qué huong ctia D& Thanh Nhan, mét trong Gia Binh Tam Hung. Hai nguwoi kia la V6 Tanh qué & Go Cong va
Nguy&n Huynh B¢ qué & Tan An. Bién Hoa la xt& budi bong ngon ngot cé tiéng nén méi cé cau ca dao :
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Thuy dé nguw, thién bién nhan

Cao kha xa hé, dé kha diéu,

Ch/ kich nhon tdm bét kha phong

E sau long lai déi long,

Nhiéu tay tham bugi ché bong Idm anh

Chung ta di ngang qua trwéc ngon nii Chau Théi, cao 65 m trén ¢ ngdi chua Héi Son, dwoc trung tu vao dau thé ky thir 19,
nho céng dirc sw Khai Long :

Bao gio can lach Béng Nai,

Nghiéng chtia Chau Théi méi sai l6i nguyén !

R6i dén Tha B véi nhirng hd boi nuwéc sudi, va nhikng géi nem ngon lanh. Thi nhéc lai ngay xwa cé nhi¥ng chirc quan van
nhw Tha Ba, Tha H6 lo vé viéc thué méa va nhon thé bd. Do d6 ma cé nhirng dia danh nhw Thi Thiém, Tha Thira, Tha Ngi ...
dé nhéc lai tén méy 6ng Tha Ba va ThaHho6 ngay trwdc. Mign Tha Buee lai nhéc cho ta hai cau dbi « tréo do »

X Tha Bire ndm canh thire da

Ké co than tré lai Cén Tho
C6 18 vi ndam canh thirc di ma c6 ké than than trach phan tw minh sanh véi cai nem Tha B 16t tran

Nguwoi ta ndm chj bdy em

T6i day nhuw thé chiéc nem 16t tran

Phia tay mat l1a Go Vap, xwa kia la mot ngon doi trong cay vap. Thir cay nay xwa kia dwoc coi nhw than méc, yem hé cho dan
t6c Cham. D& st thuat lai rang vao dO’I vua Chiém cudi cung la P6 Rome (1627-1651), vua nay mudn vira y mét ai phi ngu’o’|
Viét da ra lénh ddn cay Kraik (vap) cb thu rop béng noi vwon gy uyén. Hon mot tram thi vé lwc luvdng khong sao ha ndi vi vét
riu moi Ian bb xong thi khép lai ngay. Nha vua t&c gian cam ly riu ha xuong mot nhat, tire thdi mot tiéng rén ri vang I1én va cay
guc xudng gitra mdt viing mau. Va ciing to» d6 van khi nwéc Chiém suy dan cho dén ngay tan ta.

Bay gi® ta vao thanh phé Sai Gon, noi ma 300 nam vé trwdc (1674) tién dao quan ta lan diu tién da dat chan téi,mang theo
khau hiéu : « Tinh vi néng, déng vi binh ». Quan ta khéng phai tw déng ma dén, chinh la do I&i yéu cau khan thiét ctia nha
dwong cudc héi bay gior. Ho khai khdn dat dai v&i strc déo dai sén cd, dao séng ngodi trong ving dat thap va day doé khép noi,
xay dwng thanh tri kién cé.

Mét trong nhi¥ng cdng tac quan sy ay do twéng Nguyen bPwc bam xay nam 1772, roi dén thanh tri Phan An xay nam 1790, ké
dén la thanh Gia Pinh xay nam 1836. Nhirng thanh ay xay dap véi may van nhan cdng va bao nhiéu tai tri nhw da ghi trong cau
ngan ngl :

Dan dét Bac

Pd&p thanh Nam :

Dobng da la déng !

S&u Tay voi voi !

Chuing ta dang & trung tam thanh phé Sai Gon (sai la cti, gon la bdng gon) chuyé&n sang chi¥ nho thanh Sai-Céon la cti gon, vi
chir ném gon viét la Cén, nhw Ong Trinh Hoai Brc (1765-1825) da ghi trong tac phdn Gia Dinh Théng Chi ma hién nay ching
con mét ban dich ra phap van cta 6ng Gabriel Aubaret. Theo mét s6 nguwoi khac thi Sai Gon co |é do chir bé Ngan doc thanh
Tai Ngon hay Thay Gon theo giong Quang Dong hay Tingan theo giong Triéu Chau, dung dé chi thanh phd do nguwdi Tau lap
nén nam 1778 sau khi ho phai réi bd Bién Hoa vi chién s gitra Nguyen Anh va Tay Son, dé nho sw bdo ho cla quan ddi chda
Nguy&n déng tai B&n Nghé. Nguyén uy xa hon ca c6 I8 1a sy chuyén am ctia mot danh xwng téi cd Preikor, c6 nghia la rirng
gon, moét loai cay hién nay con tréng & Thi Dd. Theo Ong Verdeille thi Sai Gon c6 thé 1a hai chir nho : Tay Céng doc chanh ra,
tén nay am chi rang thanh phé la phan dat xwa kia da dwoc cac vi vua phia Tay cdng hién cho ta. Ta nén lwu y rang tén Saigon
chi dwoc dung trong cac van kién clia Phap ké tir 1784 tré di ma thoi.

Con danh xwng ctia Che’ L&n ma nguwdi Tay doc lign lai 1a Cholon, né chi ngdi che' xwa kia ndm trén dia diém hién tai clia S&
Buwu dién Cho Lén kéo dai téi tan Dai Thé Gidi cli. Cho nay lap song song véi cho' nhé hién nay con ton tai véi tén Cho Thiée
¢ phia truo’ng dua Phu Tho. Vé sau Cho Lén dwoc doi téi Che Lén méi do nha dai phi Quach Bam xay tang, tuo’ng ho Quéach
van con ¢ gitra dinh che Binh Tay. Sw bién dbi dia &m dang cla dia danh Sai Gon da tuy sy hién dién lién tiép cla nhirng
ngwdi quéc tich khac nhau nhw Preikor (rivng gon), Tai- Ngon hay Thay Gon clia ngwdi Trung Hoa ma ta doc la D& Ngan,
ngwdi phwong tay ding chir la ma ghi la Sai Gon tlr ndm 1784. Hoi xwa tén Sai Gon chi &p dung cho khu viec Cho' Lén hién
thevi, con chinh Sai Gon bay gio thi khi 4y 1a B&n Nghé (theo Trinh Hoai Drc, theo cac nha hang hai Au My, theo ban d6 do dng
Tran Van Hoc vé& ngay ming 04 thang chap nadm Gia Long thr 14 (1815) ghi trén viing Cho' Lén hién tai chd nha thwong Cho
RAy 3 chir Sai Gon X, khodng gan Cay Mai va Phwéc Lam. Khu Sai Gon cao, nam phia Don Dat tirc 1a cai don thau hep ndm
1836 sau khi L& Van Khéi ndi loan, chéc da c6 ngudi & tir thi thuwong cb, chirng cé la nhivng khi gi¢i va db dung béng da mai
tim thay khi ddo moéng nha thé Birc Ba. Khu thdp thwdng goi 1a Bén Nghé hay Bén Thanh.

Bén Thanh la cai tén & gan hao thanh Gia Dinh, nguyén truwéc cé cai rach ndi lién hao thanh véi song Bén Nghé va cd cai cho
goi la cho Bén Thanh. Céi rach 4y vé sau lap di thanh Dai L6 Nguy&n Hué va dén bay gi¢» cé cau ca dao nhw sau :

Cho Bén Thanh dén xanh dén da,

Anh nhin cho té thdy rd dén mau ;

L&y em anh dau ké sang giau,

Rau dwa mdm mudi ¢é noi nao hon em !
Bén Nghé theo Trinh Hoai Dirc la cai bén ubng nuwéc clia trau con, do mét tén rat cii la Kompong Krabey (bén trau) da dwoc
Viét hoa. Nhwng 6ng D¢ Phi Tran Quang Tuat (1765-1825) cho rang noi day cé 1dm con ca sdu ching thuwéng kéu nghé nén

https://www.facebook.com/taybanganh/ 2



goi la Bén Nghé - Trinh Hoai Bire dich la « Ngwu Tan » Bén Nghé 1a cai bén séng Sai Gon c6 tén 1a séng Bén Nghé, ciing cé
tén la Tan Binh Giang hay la Birc Giang lay nguén & Ban Bét (theo Gia Binh Théng Chi). Con céi rach Bén Nghé nbi dai bi
kinh Tau Ha (Arroyo chinois) ngay xwa c6 tén la Binh Dwong va chd né chay ra giap séng Bén Nghé goi la Vam Bén Nghé. Bén
Nghé tirc 1a Sai Gon va khi ta n6i Ddng Nai - Bén Nghé tirc la néi dén Nam Bo vay.

Phia Bong Sai Gon c6 mét cai kénh goi la rach Thi Nghe hay la rach Ba Nghe Ba tén la Nguyén Thi Canh, con gai Théng Suét
Nguyén Clru Van tirc Van Trwdng Hau, dep duyen voi mot ong Nghé. Dé cho chéng ba tién dwdng qua rach hang ngay vao
lam trong thanh, ba cho dwng mét chiéc cau ma dan sy c6 thé dung dwoc. D& t 1ong nhé on mét bac niv lwu, ho da goi cau &y
la cAu Ba Nghé. Bén khi Tay dén danh thanh Sai Gon, phao ham Avalanche tién vao rach nay dau tién nén ho m&i goi la Arroyo
de I'Avalanche. Trén rach Bén Nghé hdi xwa c6 nhiéu chiéc cau van dwng tam cho nguoi qua lai. Chlec cau ndi tleng hon ca la
cau Ong Lanh, dwoc xay nhd cdng 6ng Lanh Binh, théi Ta Quan Lé Van Duyét. Con nhirng chiéc ciu khac la Cau Mubi, Cau
Khém (thom), Cu Kho va CAu Hoc (giéng hoc). V& cac cong sy thi co :

- Cher Bén Thanh (méi) xay ndm 1914 trang tu ndm 1950 ;

- Nha The Blorc Ba khéi cong nam 1877 hoan thanh nam 1883 ;

- S& Bwu Pién va Toa An cat nam 1883.

Dinh Norodom khé&i cong ngay Cha Nhat 23/02/1868 v&i sy tham dy dong ddo cda dan chang. Thuy Suw bd Péc De La
Grandiére v&i sw hién dién cla kién truc sw Hermitte t» HongKong t&i, da d&t vién da dau tién vudng virc méi bé niva mét,
trong do dung mot hop chi chtra nhiing déng tién vang va bac dap hinh vua Napoleon lIl. Btrc Gidm Muc Miche, cai quan dia
phan, véi mét sé déng con chién, da ban phép lanh va doc mét di&n van 1&i 18 cao quy da lam ct toa dac biét cha y. Cong cudc
xay cat trén mot khoang dat rong 14 mau tay da phai ding tdi hai triéu vién gach,va cai mong day t¢i 3,5 m tén mat 2436 thudc
khoi da xanh Bién Hoa. Cong tac da hoan thanh nam 1875 va ngudi dau tién dén & trong dinh d6 1a Thuy Sw D6 Péc Roze.
Sau 84 nam Phap thudc, ngay 07/09/1954 Pai Tuwéng Ely, Cao Uy Phap da trd dinh thy ndy cho Chinh Phu Viét Nam thei bay
gio.

Toa Pé Sanh (1901-1908) trén c6 mdt gac chudng do hoa si Ruffier trang tri mét tién.

Vién Bao Tang Quéc Gia xay nam 1927, khanh thanh ngay 01/01/1929, bj vu nd nha thubc sting lam hw hai ngay 08/03/1946
va dwoc hoan lai chinh pha Viét Nam ngay 19/09/1951 thu thap té¢i 4000 cb vat da ké thanh muc luc va trinh bay trong 14 gian
phong.

Vwon Cé[n Thao (S& Thu) twong tw voi rivng Vincennes ¢ Paris, Phap, dwoc lap nam 1864. Sau khi da san bang, viéc dua
tha t&i nhot noi d6 hoan tat nam 1865. Ngay 28/03/1865 nha thyc vat hoc Pierre dam nhiém viéc diéu khién veon Cadm Thao
Sai Gon va ngay nay nhiéu giong cay & x& ta con mang tén nha bac hoc ay.

Day do ta con gap mot sb dia danh ngudn gdc Tay Phuong nhu : Ba-Son (Arsenal) trong ¢ mot bén stra tau (bassin de
radoub) xay bang xi mang cét sét tir nam 1858, va bén tau ndi dwoc ha thuy thang 01/1866. Chi¥ Ba-Son do chir Bassin ma ra.

Vwéon Bo Ro (do chiv Jardin des Beaux Jeux (1) hay la vieon Ong Thuong, xwa kia 1a hoa vién ctia Téng Tran Lé Van Duyét,
nay la vweo'n Tao Ban.

Da Kao la bién danh ctia Dat M (dat cla lang)
Lang Té la bién danh ctia Tan Thuan, tén mét lang ma dan Sai Gon thuwéng dén hong mat (pointe des flaneurs).

Bay gi& chlng ta r&i Sai Gon xudng dd Tha Thiém qua bén kia sdng xem dia phan ma chinh phi dang tra dinh mét chwong
trinh kién thiét rong 1o'n,dé bién noi nay thanh mét khu vire nguy nga trang Ié. Con do Tha Thiém ngay xwa da hap dan mot sé
déng nhirng chang trai tré : B&p non ma nudng da 10,

D6 ai ve dugc con dd Tha Thiém.
Nhwng mét ngay kia chang trai phai ra di trong khoi Itra chién tranh, dén khi tré vé thi than 6i :

Ngay di trdm hoa hen ho,

Ngay vé vdng béng con do Thd Thiém !

Tw Tha Thiém ching ta théng tién dén mot noi goi la Nha Be hay la Ng&@ Ba S6ng Nha Be, noi ma con song Déng Nai g&p con
s6éng Sai Gon ciing goi la séng Bén Nghé. Ngay xwa & chd 4 ay 6ng Thu Khoa Hwon ¢6 lap nha bé dé b thi lta gao cho nhirng
ké & dwong va ngay nay con vong lai may cau ho tinh t& clia co lai mién queé :

Nha Be nuwéc chay chia hai :

Ai vé Gia Binh Béng Nai thi vé !

R&i Nha Bé, ching ta tré lai Sai Gon dé di vé mién Ba Chiéu, mét viing ngoai 6 trd mat & phia Bong, ching ta phai di qua mot
céi cau goi 12 Cau Bong, vi xua kia & gan d6 Ta Quan Lé Van Duyét c6 lap vwon hoa rat ngoan muc. Ba Chiéu tinh ly Gia
Dinh, néi tiéng vé lang Ta Quan Lé Van Duyet (1764-1832), mot vi nhan dwoc ngwoi Viét va ngudi Tau ton tho' nhw mot vi than
thanh. Theo Trwong Vinh Ky thi Ba Chiéu la mét trong 5 ba vo' clia 6ng Lanh Binh da xay cai cau Ong L&anh. Theo phuo’ng
phép kinh té tw tiic ma cac cu ngay xwa thudng ap dung, éng dé lap ra 5 cai che, giao cho méi ba cai quan mét cai : Ba Ria
(Phwéc L&), Ba Chiéu (Gia-Binh), B4 Hom (Phudc Lam), Ba Queo (phia Quan Tre) va Ba Piém (phia Thuan Kiéu). Riéng cho
Ba Diém gan lang Tan Théi qué hwong clia Cu D Chiéu, tac gia Luc Van Tién, thi phdm dau giwdrng clia ddng bao Nam Bé a
noi ban trau ngon c6 tiéng & Mién Nam. Mén trau la dau cau chuyén, cho nén bao nhiéu chuyén ,hay d& gi ciing do miéng trau
trao cho nhau ma sinh ra ca : Tréng trdu trong 16n day tiéu

Con theo hét béi me liéu con hw' !
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Tl Ba Chiéu ching ta tré lai Sai Gon dé ré vé Pha Nhuan, qua Cau Kiéu hay 1a Cau X6m Kiéu la noi xwa kia trong rat nhiéu
hanh kiéu. Pht Nhuan (giau sang va thuan nha) 1a noi con nhiéu cb tich nhw : Lang D6 Dbc V& Di Nguy, mét tai cira bé Thi
Nai nam 1801. Lang Trwong Tan Blru va lang V& Québc Cong tire 1a hau quan Vi Tinh, noi day vua Gia Long ¢é cho trong 4
cay thong dua tir Hué vao dé t long mén tiéc. V6 Tanh 1a mét trong Gia Dinh tam hung ma dan ching nhéc t&i trong nhivng
diéu ho giao duyén.Theo thwong 1é :
Ngudi con gai lén tiéng truéc :
Nghe anh lau thong lich st
Em xin hdi thir dat Nam-Trung :
Héi ai Gia Bjnh tam hung,
Ma ai tron nghfa thuy chung mét long ?
Nguwoi con trai lién dap lai :
Ong Tanh, Ong Nhan cung Ong Huynh B,
Ba Ong hét stic phd nudéc mét long
Néi danh Gia Dinh tam hung :
Tron nghia thuy chung c6 Ong V6 Tanh,
Tai cao st manh, tron nghia quyén sinh,
B woc |1én lau bat giac thieu minh nhw khéng !

Vé phia Tan Son Hoa c6 Lang Cha Ca la mét c6 tich kién tric Viét Nam xwa nhat & viing Sai Gon. Noi day mai tang Dirc Giam
Muc Ba Da Ldc, mat tai clra Thi Nai nam 1799.

R&i khdi ngoai 6 Sai Gon ching ta thué mét chiéc thuyén con vé viing Lai Thiéu (ttc 1a 6ng Lai gbm ho Huynh da thiéu nha vi
say rwou) dé tham vwon trai : Ghe anh Nhé miii trang luong

O'trén Gia-Bjnh xudng vuon tham em.
Noi day quy tu rat nhiéu trai ngon dac biét nhw : dau da, thom, bon bon, mit té ntr, mang cut va nhét Ia sau riéng (durian) 1a
gibng cay tv Ma Lai dwa vao Cay Sau riéng than cao 4 it, trai co gai bén nhon kinh khing, cho nén tr&i chi cho phép né rung
khi d&@m khuya thanh véng ma théi ! Bong bao Nam B9 liét né vao hang dau trong cac loai trai, vi né c6 di ndm mui huwong vi
d&c biét nhw qua 18 Trung Hoa. Nhi*ng ngudi xa la phai chiu nhan nai mét thei gian mai thdng cdm va khi da théng cam r6i thi
thém mudn nhw mé say, chi trlr anh hoc trd thirét:  C6 anh thi rét tré vé

Ba con dén héi nhiéu bé khé khén

Sé&u riéng anh chdng budn &n,

Bon bon, té ni¥ anh quéng cung duong !

Tai viing L&i Thiéu, c6 mét ngdi nha ther ¢ kinh xay tir thé ky XVIII trén ngon dbi xinh twoi, chung quanh cé nhigu 16 gbm, 10
sanh va mét trudng day hoc cho tré em cam diéc véi mét phwong phéap riéng biét.

Dén Bung ching ta khéng quén di tham chua Phwéc Long & viing An Son, ¢ 6ng hué thwong tham nho, thwdng ra nhiéu
cau dbi bi hiém cho nhirng khach nhan du : Rwou &p sanh (absinthe) say chi tip

C6 ngudi da dbi lai nhw sau : Bong mang cut mat nam dai

Trong chua 6ng hué thwong c6 ghi hai cau : Cung binh hoa, tung phap hoa, hoa khai kién Phat.
. ) Dang nai qud, tu chanh qua, qua man thong Than
(swu tam bai viét clia 6ng Tan Viét biéu trong Van Hoa Nguyét San s6 33 nam 1958).

* k k k%

Tén goi Sai Gon ttr dau ?

Day la mot dé tai dwoc cac nha nghién ctru, hoc gid, Tay 1an Ta, tdn rat nhiéu thi gi¢r va cong strc.

Cho dén nay thi c6 khoang 5 gia thuyét vé xuét x& clia chir Sai Gon, trong d6 ¢é 3 thudc loai quan trong hon. Xin ghi lai 3
thuyét quan trong hon dwéi day :

Sai Gon tir Thay Ngon (Pé Ngan), Xi- Co6n (Tay Céng) :

Day la thuyét duwoc dwa ra bdi 2 tay thuwe dan Phap 1a Aubaret va Francis Garnier (ngudi bi giac C& Den phuc kich chét). Theo
Aubaret, Histoire et description de la Basse Cochinchine va Garnier, Cholen, thi ngwdi Tau & mién Nam, sau khi bi Tay Son tan
sat, da lap nén thanh phd Cho Lén vao nam 1778 va déat tén cho thanh phd do la Tai Ngon hay Ti Ngan. Sau do, ngudi Viét bét
chwéc goi theo va phat &m thanh Sai Gon.

Thuyét nay dwoc hai hoc gia 1a Vwong Hong Sén va Thai Van Kiém ddng y. Qua that, trén phwong dién ngi am, thi Thay
Ngon, Xi Coodn, rat gibng Sai Gon ! Tuy nhién, theo lich st thi khdng phai.

Tai sao ? Vi lich sir chirng minh rang Sai Gon c6 trwdc, réi ngudi Tau méi doc theo va doc trai ra thanh Thay Ngon, Xi Coon.
Theo Phu Bién Tap Luc cta Lé Quy Don viét ndm 1776, ndm 1674 Thdng Suit Nguyén Dwong Lam vang Iénh chia Nguyén
danh Cao Mién va pha v& « Luj Sai Gon » (theo Han-Viét viét 1a « Sai Con »). Day la 1an dau tién chir Sai Gon xuét hién trong
tai liéu str sach Viét Nam. Vi thiéu chi viét nén chir Han « Con » dwgc dung thé cho « Gon ». Néu doc theo Ném 1a « Gon »,
con khéng biét d6 1a Ném ma doc theo chir Han thi 1a « Con ».

Nhw vy, ngay tir ndam 1674 da c6 dia danh Sai Gon ! Thi lam gi phai doi dén 1778 khi ngwm Tau & Cu Lao Phé bi Tay
Son tiéu diét réi chay xudng lap nén Thay Ngon tirc D& Ngan, hay Xi Codn tirc Tay Cong.
Sai Gon twe Cai Gon, Cay Gon, Prey Kor.
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Thuyét nay duoc Petrus Truong Vinh Ky dua ra dwa theo si « nghe n6i » nhw sau : « Sai la muon tiéng viét theo chi¥ Han co
nghia /a cdi gé ; Gon la tiéng Nam chi bong gon Nguwoi ta néi rang tén do phat sinh béi sy kién nhiéu cay béng gon do nguoi
Cao Mién da tréng chung quanh dén dat xwa cda ho, ma d4u vét nay van con & chila Cay Mai va céc vang lan can » (Pétrus
Trwong Vinh Ky - Souvenirs historiques sur Sai Gon et ses environs, trong Excursions et Reconnaissance X. Sai Gon,
Imprimerie Coloniale 1885).

Khéng biét tai sao ma sau nay Louis Malleret va Vwong Hong Sén lai qua quyét thuyét nay 1a « cia » Trwong Vinh Ky, mac du
ngay sau doan nay, TVK lai viét tiép « Theo y t6i, hinh nhw tén dé la clia ngwdi Cao Mién dat cho x& ndy, roi sau dem lam tén
goi thanh phd. Téi chua tim ra dwec ngudn gbc dich thye cha tén dé ». Twong tw, co nhiéu thuyét phu theo néi rang Sai Gon tiy
« Cay Gon » (Kai Gon) hay « Rirtng Gon » (Prey Kor) mara.

N6i chung, cac thuyét nay déu dwa trén mot dic diém chinh : cay bong gon. Nhwng thuyét nay phan I&n da bi bac bé vi ly do
don gian la khéng ai tim dwoc dau tich clia mét thir « rivng gon » & viing Sai Gon, hay sy dac dung cla cli gon & mién Nam,
ké& ca nha bac hoc Trwong Vinh Ky. Ngay vao thei ctia Treong Vinh Ky (1885) tirc khodng hon 100 ndm sau ma da khong con
du tich rd rang cla the rivng nady, mac du luc d6 Sai Gon khong c6 phéat trién hay thay dbi gi cho 1&m. Ngay ca khi Louis
Malleret khdo nghiém lai, hinh nhw cting khéng c6 dau vét gi ctia mét rivng gon & Sai Gon.

Sai Gon tw Prei Nokor

Day la thuyét ma thoat d4u kho c6 thé chdp nhan nhit (vé ng am), nhwng hién nay dwoc coi nhw [a « most likely ».

Chinh Petrus Trwong Vinh Ky 1& ngwoi dwa ra thuyét nay Trong Tiéu Gido Trinh Dia Ly Nam Ky, 6ng da cong bd 1 danh sach
déi chiéu 187 dia danh Viét Mién & Nam Ky, nhw Can Gi® 1a Kanco, Go VAap 1a Kompap, Can Giudc la Kantuoc va Sai Gon la
Prei Nokor. Trwéc nhét, theo sir Cao Mién dwoc dich lai béi Louis Malleret, vao nam 1623, mét siv than clia chiia Nguy@n dem
quéc thw t&i vua Cao Mién va ngd y mudn mwon xt& Prei Nokor (Sai Gon) va Kras Krabei ctia Cao Mién dé d&t phong thu thué.
Nam 1747, theo danh muc céc ho dao trong Histoire de la Mission Cochinchine, c6 ghi Rai Gon Thong (Sai Gon Thwong) va
Rai Gon Ha (Sai Gon Ha). D¢ la theo st sach, con theo tiéng n6i thi Prei Nokor (hay Brai Nagara theo tiéng Phan ma nguoi
Mién muwon), co nghia la « thj trAn & trong rivng », Prei hay Brai la rirng, Nokor hay Nagara la thi trdn. Day la vang ma chaa
Nguy&n da mwon lam noi thu thué nhw da néi & trén. Theo tién trinh cta ngdn ngl, Prei hay Brai bién thanh RAI, thanh « Sai »,
Nokor bj bd « no » thanh « kor », va tlv « kor » thanh « Gon ».

Tt Prei Nokor ... ma thanh Sai Gon thithat 1a ... d& so' !

Con s& di c6 Sai Gon viét dinh nhau & do cac gido si Tay phwong da béd mat dau va gan lién nhau khi in. Sau khi chiém nuwéc
ta, dé khoi doc « sai » ra « sé » theo giong Phap nén Sai Gon dwoc viét véi hai dAdu chdm trén chi i.

Sai Gon ... muén thuéd la Sai gon !

Ca dao tuc ngir Sai Gon
Sai Gon la Hon ngoc Vién Déng, 1a mét thanh phd Ién nhat Viét Nam. Nhirng noi nhw Sai Gon dwoc ménh danh la Ké Cho, da
la K& Cho &t c6 chg, ma phai la ngdi cho I6n, khach Luc tinh 1én tham Sai Gon, ra vao chg' Sai Gon hdn khéng quén. Che Sai
Gon dwoc dong bao Hau Giang so sanh véi ngdi cho tinh nha : Cho Sai Gon cén da,
Cho Rach Gia cén xi méng.
Gia em xt sé vubng tron,
Anh vé xtr sé khoéng con ra vd
Ngudi con gai & dé thanh tiém nhiém nép sbng Tay phwong, chang trai xa nang khdi sao thdc mac, lo nang & lai chdng vuéng
tron nén phai ra vo, nang vudng tron chang yén tam vé x sé.
Cuc moc bo ao kéu bang cuc thuy,
Cho Sai Gon xa, chg My ciing xa.
Viét thur thdm hét moi nha,
Truée thdm phu méu sau la thdm em.

Sai Gon va My Tho, hai noi cach nhau trén sau chuc cay sb, nay tuy that gan nhung xwa that xa, vi phuo’ng tién di chuyén dau
c6 dbi dao nhw nay, chang va nang du da yéu nhau, nhwng méi ltc t&i tham dau co dé dang, doi bén cung ban lam an budn
ban, nang & cho' Sai Gon, chang & cho' My Tho. Nhé nhung nhau, chi biét tin thw thdm hdi, lay gidy thay I&i. Chang yéu nang vi
duyén, vi tinh, tinh yéu chan that, dau thdy nang giau ma ham hoéc thdy nang nghéo ma ché.

Cho Sai Gon den xanh, den dé,

Anh coi khéng té, anh ngé den tau.

L&y anh em dau ke sang giau,

Rau dwa mdm mudi ¢ noi nao hon em.

Chg Sai Gon v&i nhirng hang quang cao dén mau xanh do, chang trai qué Ién nham I1&n d6 1a dén tau. Sy 1am 1an thj giac nay
c6 thé co dwoc, nhung 1am vé yéu dwong, chang dau co ldm. Chang Ay nang dau cé k& sang giau, vi tién tai bao nhiéu ciing
c6 thé hét, duy tinh nghia m&i bén lau, nhw nguwdi xwa da néi :

Theo vang bé ngéi ai hoi,

Vang thoi da hét, ngéi tdi van con.

Chinh vi nghia m&i bén lau, nén khi xa ngudi nghTa, ngudi con trai ding ngdi khdng yén :
Chim quyén xudng dat tha méi,
Téi xa nguoi nghia dung ngdi khéng yén !
Giay tay ban may,
Mua |4y to nguyén,
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Lam tho hdi ban tinh duyén chuyén gi ?

Mén thwong nang, dem nang so sanh véi cac nang Luc tinh, b gai Sai Gon that hon :
Néi trong luc tinh Nam Ky,
My ai duoc nét nhu mi nhw em.
Hai hang luy ngoc woét nhém,
Lam sao cho dang anh véi em giao hoa.

Sw wéc vong, long mong méi ctia chang la dwoc cling nang giao hoa ! Che Sai Gon ngay nay ta van goi la cho B&n Thanh,
nhwng Bén Thanh trwdc day la bén tau va hang ngay thwéong 10 gidr thi tau dén bén nay :

Muoi gio tau lai Bén Thanh,

Sup |é coi théi bé hanh lao xao.
Sao lai ménh danh Bén Thanh ? Phai chang day la bén cta dé thanh Sai Gon hay cta Gia Dinh thanh ? Con khach bd hanh lao
xao vi mudn ngédm tau Tay.

Anh ngdi quat quan Bén Thanh,

Nghe em c6 chén anh danh quéng om !

Anh ngdi quat quan Ba Hom,

Hanh khach chdng cé, da om quéng 1o.

Chang trai ngdi quat quan & Bén Thanh véi binh tra Hué, dwoc tin ngudi minh thwong da cé noi chén, chang té budn rau
quang ca binh tra di ! K& ciing dang buon, twéng dwgc cung ngudi thwong thwdng thire binh tra (om) ngon, ngd dau nang la
hoa c6 cht, chang danh 6m han, trat méi gian vao om, cai binh tra vo toi.

Nhéc dén Bén Thanh, quén sao duoc thanh Tay :
Dén dét Bac,
Dép thanh Tay.
Péng that Ia dong,
S4u Nam véi voi.

Cau nay gébm du doéng, tay, nam, béc ! Dan dat B4c phai ching nhirng ngudi dan mién Béc bi dwa vao Nam lam dan phu, dép
thanh cho ngwdi Tay ? SO dan phu &t nhiéu 1&m, Déng that 1a déng. Sy déng ddc nay qua 1a mot méi sdu voi voi cho nwéc
Nam, cho dan Nam ! Nwéc mat nha tan, than lam no 1&, phai di d&p thanh cwc khd cho Tay dé ching dwa vao thanh tri dd ho
déng bao minh. Ngwéi mién Béc bi di dan phu hang than thé :

Nha tan nuéc mét ai o,

Cai than nd 1é séng doicu ly !

Nguoi dan than than nhw vay, nhwng van c6 bon mi cao 4o dai ha hlep dan @& ninh bg quan thu ! That dau don nhung nhirng
k& mai qudc cau vinh, cdng rén c&n ga nha, c6 bao gio chung ngh| dén Sau Nam voi voi. Va trong khi sbng doi cu ly di dap
thanh Tay, da biét bao nhiéu ngwoi bd thay cling cong viéc, ngay xwa dau da c6 may mac, ky thuat xay dwng dép hoan toan
cong & sirc ngwdi. Dap thanh Tay réi xay soai phd cho Tay, ngudi dan Nam trong cdnh cam hdn mudn néi khdng ra, danh géi
tadm tinh vao ca dao tuc ngi :

Trén thuong tho béan gidy

Duwéi Tha Ngir treo co.

Kia Ba con ding tro vo !

Nao khi nap bui, ntp bo,

Mdi Di danh dao bay gio’ bé em.

Thuwong tho, xwa chinh la soai phti mién Nam & goc dwong Ty Do va Gia Long ngay nay. Noi &y c6 ban &n chi cho dan, trong
Nam quen goi la ban gidy. Thi Ngir 1a noi thuf/ quan Phap déng, co dung cot c&. Con ngudi &i qudc trdng hai noi nay cdm gan
s6i rudt ! Ai da khéo dat ra cau ca dao trén dé kich thich long cdm hén cua nguo’l dan Viét, da nhac dén twong Gambetta &
vwon Tao Ban, goi mdt cach nhuc nha la Ba Twong mét nguwdi Phap goi la Ba, ai la dan Viét &t thay nhuc vong qudc nay. Néu
cau ca dao chi c6 3 dong dau cé thé goi sw nghl ng® clia ngwdi Phap, béi vay phai thém hai hang sau gan vao, mwon I&i tinh
nhan oan trach tinh nhan che dau y kin clia cau hat. Tuy day la I&i tinh nhan oan trach tinh nhan, nhwng ciing 1a 1&i déng chi
0&n trach déng chi, da cung nhau ndp bui ngdi by, d& cing nhau danh dao & Mdi Di, vay ma quén nhau, vé dau thd nguoi
Phap dé& cau cong danh phi quy. Phap chiém Viét Nam, mot mét dan Viét Nam cam hon, mot mat mot sé co gai Viet Nam kém
y thire, vi hoan canh da sanh duyén véi Phéap tré thanh me Tay. Linh Phap lay me trong thdi gian & dat Viét, roi anh linh tré vé
Phap, cd me Tay & lai nwéc Viét lai Ay chdng, dang maét anh linh khac, chang khac chi cac nang Giao chi sau nay trong thap
nién 60 cho dén ndm 1975 sanh duyén cung cac chu linh Méo :

Sai Gon mdi dé,

Gia Djnh sup |é.

Gi hién thé & lai lay chdng,

Thuyén anh ra ctra bé nhw rong 1én may.

Thuyén, tau Sai Gon héi dé son miii dé dé phan biét véi thuyén tau luc tinh, nhw vay thwe dan tién bé kiém soét.
Thuyén anh ra ctra b& nhw réng Ién may, cau ndy mudn néi khi anh linh Tay da ra cra bé rdi, anh tha hd dwoc tw do, dén bén
m&i anh tha ho két duyén cung ngudi maéi. Vé cac cude hdn nhan Viét Phap, luc tién dwa, ching téi da tirng nhac téi mot cau
trong ca dao hén nhan dj chiing, xin phép dwoc nhéc lai nhw sau :

C0ai sup Ié mét anh con than thé,

Coi sUp |é hai anh nic né véan dai.
6
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Coi sup |é ba, tau ra bién B4c,
Nuwéc mat anh nhgi ra, anh rit mu xoa anh chédm,
Tinh nghia vo chéng ngan ddm khdng quén.

Cudc tién dwa at phai xay ra tai bén tau Sai Gon, va c6 anh chang Tay da tht thit vi phai xa vg, anh bao rdng ngan ddm khéng
quén, co that hay ching anh ra clra bé& nhw réng 1&n may ? Sao cé sw mau thuan gitra hai cau tho trén, hay y tai ngén ngoai,
chi c6 sy mau thuan trén hinh thirc, con thwe ra thi ngan dam cé doi nao ma khdng quén déi véi nhivng Itra déi di chiing, nhét
la trong cudc chap ndi giang ho.

Sai Gon noi c6 dd héi Ién, phd xa réng rai, cay cao va ram maét :
Duong Sai Gon cay to bong mat,
Duong Cho Lén hat cat nhd dé di.

Pudng Sai Gon cé dung cay to bong mat, con dwdng Cho Lén c6 18 trwde day véi dét phil sa clia déng bang Clru Long, cét
nhé dé di chang ! Dudi thei Phap thude, dwdng Sai Gon ciing nhw dworng Cho Lén déu da rai da va sau nay trang nhua ...
Ngay nay, v&i thoi gian dwéng da hw hdng du réi d& hay trang nhwa, ma chinh quyén cé it cha y t&i stva chiva, nén cé thé co
ngwoi than :

Puong Sai Gon 6 ga di xéc,

Puong Cho Lon di xoc 6 ga.

Ca dao Sai Gon c6 nhirng cau rat ngd nghinh, nhac t¢i dia danh mét cach khéo léo
Chj Huwou di chg Dong Nai,
Buwoc qua Bén Nghé ngdi nhai thit bo.

Trong bai nay ching ta bét gap bdn con vat an ¢cd la Hwou, Nai, Nghé, Bo v&i hai dia danh la BDdng Nai, B&n Nghé. Duwdi day la
cau ca dao nh&c t¢i cac cho khac ngoai cho Bén Thanh :

Me di cho Quéan, cho C4u,

Mua cau che V&i, mua trdu cho Dinh.

Séng mai di cho Go Vép,

Anh mua mét xap vai dem vé.

Cho con hai né cét, con ba né may,

Con tw né dét, con ndm né vién.

Con séu dom nut, con bay vat khuy ;

Anh buoc ra di,

Con tam nui, con chin tri,

O em muoi oi !

Sao em dé vay con gi 4o anh ?
Ca dao Sai Gon hén phai con nhiéu, biét t&¢i dau xin té twéng téi d6, nhivng didu chwa biét xin nhd sw chi gido ctia ngudi biét
(Trich tac phdm "Hwong Nwéc Hon Qué" — Toan Anh).
Dau tién dwoc néi dén Ba Nghe, tén goi hdi trwdc cha con rach Thi Nghé quan 1 sat bén S& thi Sai Gon. Trong Gia Binh ph
do Phan Van Thi sang tac cé cau vi ngd nghinh.
Coi ngoai rach Ba Nghe, dong trang hay hay t& quyén trai,
Ngé lén giong Ong Té, cay xanh nghit nghit, 14 cham rai.
T6i chiu thua, tim ca trong tw dién cé}/ "cham rai" la cay gi, ma la no xanh dir vay.
Noi 6 Sai Gon con c6 mét ba ciing ndi tiéng d6 1a Ba Chiéu, nam trén dia ban phudng 1, 2 va 14 thudc quan Binh Thanh. Khu
virc nay cé cai cho cuing tén Ba Chiéu tp nap ngay dém, chu yéu la ban 8. C6 cau ca dao, nghe ciing vui tai :

Xe mui chiéu tha chung quanh

Déi vong Ba Chiéu thich tinh dao choi.
C6 I& ndi tiéng nhat trong cac ba 1a Ba Piém. Twong truyén ba Diém la moét chl quan nwéc ché viing Tan Théi Nhat, Hoc Mén,
c6 18 thén vwon triu, noi day Binh Tay Dai Nguyén soai Trwong Dinh tirng hoat déng (khoang nam 1861).
N6i cho ngay, ngudi Sai Gon xwa hay dat cho con rach, chiéc cau, mét dia danh, mét con dwéng, con hém mét céi tén (hodc
ba hoac 6ng) trudc la dé nhé, sau la ghi lai cdng tich cdia ngudi d6 gop cho dan trong ving ; thir niva nhin hinh voc cdia khu
vire dé ma dat.
Thi du : B4 Queo, 1a khu virc gdm céac phwéng 13, 14 quan Tan Binh. Ai di trén duwdng 1én Tay Ninh, vot thdng bién giéi véi
Cam-pu-chia, c6 mét nga ba, néu nha & huéng 16 14 thi queo trai (ré) vao.
Hay Ba Pé, la con rach & phwong 1, quan 5, thdng tir cac ao, dam ra rach Bén Nghé, nay bi l4p roi. Ba D6 con la tén chiéc cau
& dau dwong Ham To bac qua rach Ba Dé (con goi la Thi D). Dan chéo ghe & Sai Gon héi trwde, qua day hay hat :

Ké tir cho Séi tré vo

X6m Lé la cho, Thj D6 la céu.
Hay nhw Ba Thuéng, tén chiéc cau trén kénh Tau H, tr dau dwdng Tan Da dén dau dwdng Pha Dinh. Trong Gia Binh phi c6
cau vi rat hay :
Giéng Ba Nhuan rach cam tuyén, trai gai nhay thoa tinh khat vong
Cau Ba Thuéng dwdng quan 16 gan xa déu phi chi quy lai.

Tén cau, tén rach, tén khu vuc nao doé cé tir Ba rat nhiéu. Nhw : rach Ba Bwém cé tén tir 1902 & phuwdng Tan Thuan DBéng,
quan 7 chay vao sdng Sai Gon, nay nam trong khu ché xuat Tan Thuan. Séng Ba Ca Bay chay qua hai xa Trung Lap Thwong
va Trung Lap Ha, huy&n Cu Chi dai 15 km tir ranh gi&i v&i Tay Ninh dén séng Lang Thé. Ba Hom vira la khu vie phwéng 13,
14, quan 6 giap ranh v&i Tan Binh va Binh Chanh, viva 1a chiéc kénh & x& Tan Tao. Ba Tang, viva la cac rach & phwong 7,
quan 8, ciing & tén chiéc ciu bac qua rach Lo trén dwéng Pham Thé Hién. Réi Ba Ta, Ba Lai, Ba Hong, Ba Lat, Ba Nghiém,
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Ba Chu, Ba Tang, Ba Thién, Ba Tiéng, Ba Xép ... cling la cau, 1a rach, 1a tén riéng ving dat. Nhw tén Ba Khac la chiéc cau
xwa & viing Cau Kho quan 1. Kh&c trong tiéng Nam B6 con goi la Khéc, dé cau khéi tron trot.

Trong bai Cb Gia Binh phong canh vinh c6 cau : ]
Trén cay Da Com, n& dé éng gia gui doi
Duwéi duong Cau Khéac, chi cho con tré lac loai.

Chiéc cdu Ba Khéc (hay Khac) nay thoi nay khdng con niva. Nhiéu tén dwdng ciing tén ba, nhw dwong Ba Huyén Thanh
Quan trén dia ban phwéong 6, 7, 9 quan 3, hdi Phap c6 tén la Rue Nouvelle, dén ndm 1920 di thanh Pierre Fladin. Nam 1955
mai c6 tén Ba Huyén Thanh Quan dén ngay nay. Ba Ky la dwéng trén dia ban phwong 9, quan 6. Ba Lai la dwong ndi tiy
dwéng Pham Van Chi véi Lo Gém, nay tén dwdng méi la Dang Thai Than. Ba L& Chan & Tan Dinh. Nam 1906 c6 tén la
Frostin. Dén 19-10-1955 di lai thanh dwérng Ba Lé Chan. Ba Triéu ndm sau Bénh vién Cho Ray, thdi Phap c6 tén 1a Merlande.
N&m 1955 mai dbi thanh Ba Triéu ... Chéc 1a con nhiéu "ba" nira ma nguwi viét chua cé vinh hanh lam quen xin moi ngudi tim
thém nira.

Ciing la, khi dat tén cho cai rach, con song, chiéc cau, hay dia danh mét viing dat gan voi mét ba nao do, thi cé ca ca dao, cau
hat, cau vi di dom. Nhwng, v&i canh dan 6ng thi thiét la kho khan, cha tho phu, cau ve, cau do nao. Dl sao, co ba thi phai co
ong, b&i thieu 6ng nghe nhw trong trai trong long vay.

O Sai Gon dia danh mang tén nam ong sau day, clr nhac téi thi ca nam, phu, 130, au ai ciing ranh.

Dau sé 1a Ong Lanh. Gan lién v&i Ong Lanh la chiéc ciu. Da, Cau Ong Lanh, rdi cho Cau Ong Lanh, va phuwéeng Cau Ong
L&nh (N6i nhé : chd nay hdi trwéc bui doi di¥ IAm nghen, nay thi d& nhiéu réi). Bung 1a cé cau, cé cho, cé phudng 100 %,
nhwng thir hdi c&c cé : vay Ong Lanh la ai vay, thua ba con, thi nghe chirng ngéc ngt 1dam | C6 giad thuyét cau nay do 6ng Lanh
binh Nguyén Ngoc Thang (1798 - 1866) dong quan & don Cay Mai, Tha Thiém va tai dinh Nhon Hoa, quan 1 gan chiéc cau. Va
lai,ndm 1885, Trwong Vinh Ky cé viét rang chiéc cau gb do 6ng lanh binh & gan do cho béc qua, chéc 1a 6ng Lanh binh Thang
nay, ché khdng phai ai khac. Ciing c6 ngudi bao, cau nay & canh mét éng lanh sy, nén dat chét tén luén. Nghe chirng chuyén
nay khong thuyét phuc may.

Hai l1a Ong Thwong. Nguwoi Sai Gon trong tudi mét chit nghe dén vwen Ong Thwong thi biét ngay la Céng vién Tao Ban thudc
quan 1 bay gi¢. Ché héi bon tré,chwa chac hiéu viwen Ong Thuong & dau. Va lai, Ong Thuwong la tén dan gian goi tdng tran
Gia Dinh L& Van Duyét nhirng thap nién 20 va 30 cla thé ky 19. Nghe néi, vuon Ong Thuong hdi do hay cé ganh hat dén biéu
dién, ca cai lwong 1an hét bdi, va Nguy&n Dinh Chiéu héi nhé ciing hay dén day coi tudng hat boi.

Ba la Ong Té. Gidbng Ong T, hdi ndm nam, & ving nay con nhiéu cop beo va nhiéu ve Idm, nén cé cau :

Coi cop, xuong ThjNghe

An ve, Ién Ong Té.
Ve ma nuwéng 1&n an cling thom nhw cao cdo, chau chau vay. Khdng rd éng Trwong Vinh T ¢6 lam quan chirc gi, chi biét 6ng
& gan day va khu déat cao (goi la gidbng) co 18 la ctia 6ng chang ?

Bbn 1a Ong Ta. La che’ mang tén mét thay thuéc nam ndi tiéng Tran Van Bi (con goi la Ta Tha). Che Ong Ta con la viing dét
thudc cac phwong 3, 4, 5, 7 cdia quan Tan Binh. No6i thém : Dan ghien thit chd nghe den chg Ong Ta la goi ngay dén cac hang
thit ché treo Ing lang cé chuc con thui vang ryc, coi bat mat lam.

N&m la Ong Thin. Cau Ong Thin bac qua séng Can Giudc, ndi hai x& Da Phudc va Quy Dirc, huyén Binh Chanh trén tinh 16
50. Dan gian truyen rang Ong Thin la tén ngwoi lai do dua khach sang sdng. Cau Ong Thin dugc bac da chien nam 1925, nay
da nang thanh cau duc dai 162 m.

C6 céi tén 6ng rat nbi tleng & Sai Gon nay D6 1a Lang Ong (dan thwong goi la Lang Ong Ba Chleu) E)ay la lang cua Ta quan
Lé Van Duyét, dwgc xay trén khudn vién kha rong 18.500 m2. Nghe rang tac gia cong trinh nay ve sau xay lang Ty Birc & Hue.
Ngay 16-11-1988, BO Van hoa - Thong tin cong nhan Lang Ong la di tich kién tric nghé thuat. & lang cé bdn cdt gé cham réng
rat dep & chanh dién. Céng tam quan c6 cay thbt nét tao vé trang nghiém, tinh mich.

O Sai Gon, con c6 Chuia Ong la chua thé Quan Céng (Quan Van Trwong) tai XA Thanh My Lc_vi, Tha Diec.

Tén dwong chi duy nhéat c6 Ong ich Khiém. Gan v&i tén 6ng con ¢ rach, cau Ong Budng & quan 6 (dai d 2.800 m tir nga ba
rach bé&n Trau va Tan Hoa t&i rach Lo Gém) ; rach Ong Céi & quan 2, rach Ong Com, Ong D6 & Tan Tuc, Binh Chanh, rach
Ong Dién tir d4t Can Giudc db vao song Nha Be, rach Ong Doi & quéan 7, rach Ong Mwu & Binh Chanh ; rach Ong Nghia & x&
An Théi Déng, Can Gid tiy rirng 14 dén séng Long Tau. C6 cau Ong Lén béc qua kinh Tau Ha ; cau Ong Nhiéu, cau Ong
Thin, cadu Ong Tiéu ... R6i dap Ong Hién & x& Binh Hwng dai dén 3 cay sb.

Vé vai dia danh mang tén thao méc. o ) ) ]
O Viét Nam c6 rat nhieu dia danh mang tén thao méc. Trong khudn khd bai viét ndy chang toi chi d& cap dén Go Vap, Cu Chi,
Tréng Bang, Giong Trom, Thot Not va Bac Liéu ma thoi.

Go Vap

Trwdc nam 1975 Go Vap la mét quan cua tinh Gia Dinh gém c6 8 xa. Quan ly Go Vap cach Sai Gon 10km. D6 1a noi ¢é nhiéu
thanh quach (An Nhon, Hanh Thong Tay), vieon rau cai (Hanh Thong Tay), rudng rau mudng (X6m M&i), vudn dira (An Pha
Bong, Binh Triéu), vwon sau riéng, mang cut (Nhij Binh), vwdn bwdi (Thanh Loc) véi hai xa dong dan cw va phon thinh vé kinh
té va thwong mai gan Sai Gon : Binh Hoa va Thanh My Tay. Sau nam 1975 Go Vap la mét quan trong thanh phé. Dién tich Go
VAp bay gi® thu hep chi con 20 km2. C4c xa Binh Hoa, Thanh My Tay tr& thanh quan Binh Thanh, Nhj Binh, Thanh Léc, An
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Phu E)ong sat nhap vao quan Héc Mén.  Go Vap l& quan déng dan cw. E)o la noi co nhiéu g|ao dudng va chua chién. Vién Md
Caoi va binh vién Cong Hoa nam trong quan nay. Sau nam 1954 Go Vép nédi tiéng vé viéc san xuét phao (Xém M&i). Dia danh
G0 Vép do tén clia cay vap ma ra. Tén khoa hoc cua cay vap la Mesua coromandelina, Mesua ferrea, Mesua nagassanium ..
thudc gia dinh Clusiaceae hay Guttiferae. Loai thdo mdc ndy c6 nhiéu & An Do, Sri Lanka va cac quéc gia Dong Nam A. Ngum
An Do goi la nagkesa tiéng Phan (Sanskrit) : nagakesara Khmer : bos neak. Ngwoi Anh goi la cobra saffron vi theo tiéng
Phan naga c6 nghia la con ran va chi saffron ggi Ién mau vang cua cay vap. Tleng anh cling goi cay vap la iron wood tree hay
Ceylon ironwood (thiét méc Tich Lan). Cay vap cao ti 15 — 20 m. G6 mau vang rat cung, ngam dudi nwéc khong bi rd muyc. L4
cay vap nhon, thon, dai trong rat dep. La non mau dé bAm. Hoa to, mau trdng bon canh véi nhuy vang. Hoa c6 hwong thom.
Trai c6 hot dung dé ldy dau. G6 cay vap dung dé lam nha, ngach duong ray xe Itva rét t6t. DAu 4y tlr hot cay vap ding dé thap
den. Cay vap F} quoc moéc & Sri Lanka (dao Ceylon Tich Lan), noi cay vap dwoc goi la nahar. Ngudi ta dung hoa, ré va hot
cay vap dé lam thudc tri binh. Hoa dwoc dung de tri tdo bon, dau bung, phong hai, ho, sbt, bat lwc sinh ly. Dau dung dé trj cac
chung bénh ngoai da, tri ghé, té thdp. Dau cay vap c6 nhiéu &c xit béo : ac xit stearlc oleic, linoleic va arachidic. Hoa kho dung
dé tri binh tri, kiét ly. Hoa twoi tri nglra, kinh nguyét, khat nwéc qua do (tiéu khat ; tiéu dweng), ra mé hoi. R& dung dé tri ran
can. Loi cay vép c6 nhiéu xanthones : euxanthones, mesuaxanthones A, mesuaferrone B. Nhuy hoa c6 hai bioflavonoids :
mesuaferrone A va mesuaferrone B va ac xit mesuanic. Vo cé ferruol B va triterpenoid gutiferol.

Cu Chi

Trwéc ndm 1954 Ca Chi la mét quan trong tinh Gia Dinh. Sau nam 1954 quan nay nam trong tinh Binh Dwong mét thdi gian
ngén. Khi tinh Hau Nghiia dwoc thanh Iap, CG Chi nam trong tinh tan 1ap nay. Truéc ndm 1975 Ci Chi c6 14 xa.

Sau nam 1975 Cua Chi la mét quan ngoai thanh cla thanh phé. Quan Cu Chi nam céach Sai Gon 40 km. Dién tich quan Cu Chi
16i 435 km2. Pa s6 dan déu song bang nghe ndng va dan thing ré, lam vat dung bang may. Ci Chi dwoc biét dén nhiéu trong
chién tranh vira qua. Ving ndy nam trong ‘vung Tam Giac Sét. BO tw Iénh Sw Doan 25 déng tai day. Sau nam 1975 tan ché do
goi Cu Chi la D4t Thép Thanh E)ong va bién Pia Bao Cu Chi thanh vung du lich. Cu Chi la sinh quan cta Tran Minh Tiét, Chanh
An Téi Cao Phap Vién VNCH; Phan V&n Khai, cwu thi twéng CHXHCNVN. Bia danh Ca Chi phat xuét ti tén goi cGa cay cl
chi trc m4 tién. Cay cu chi hay ma tién dwoc tim thdy nhidu & Nam A va Bong Nam A. Tén khoa hoc clia né & Strychnos nux-
vomica thudc gia dinh Loganiaceae. Ngwdi Anh goi la poison nut (vi ddc chét ctia ma tién), quaker buttons, snake-wood, nux-
vomica, strychnine tree. Nguwoi An Do cé nhidu kinh nghiém vé viéc dung ma tién (cd chi) 1am thudc. Ho goi ma tién (cu chi) 1a
kuchala. Ngw&i Trung Hoa goi 1a ma gian zi.

Cay cu chi cao dén 25 m. La bau nhw triu. Trén la c6 nhiéu gan la song song véi ria la. Hoa nhd mau trdng nga két thanh
chum. Trai tron mau vang cam khi chin. G6 trang va ctrng. Cu chi néi tiéng vi doc chét ctia né. Nhwng doc chat do cling dwoc
nghién ctru k¥ lwdng dé dung vao viéc chira tri bénh. N6 c6 alkaloid strychnine rat doc. V6 c6 brucine va nhiéu hop chat doc
khac. N6i chung cay cd chi c6 nhiéu déc chat. Nhung dung & liéu lwong dang, né tré thanh thube tri dau bung, gay nén, tao
bén, méat ngd, binh tim, than kinh, tinh than hdi hdp bat an, kinh nguyét khéng diéu hoa, binh hd hap cta ngwdi gia, viém vanh
tai ngoai gay ngtra ngay kho chiu.

Trong y hoc dan gian nguoi ta xem ma tién nhw thudc bd tao sw thém &n. Hién nay & Trung Hoa nguwéi ta nghién clru xem cu
chi c6 thé dung vao viéc chira tri ung thu gan hiru hiéu hay khong.

Trang Bang

Trang Bang la mét quan trong tinh Tay Ninh gébm ¢6 7 x&. Quan ndy nam cach Sai Gon 50 km vé phia Tay Bac. Quan Trang
Bang rong 16i 340 km2. Trang Bang ndi tiéng v&i banh canh gid heo &n véi banh trang phoi swong (khéng can nhing nuéc),
rau rirng va nwéc mam pha ché dac biét ciia nguwdi mién déng Nam Bo. Nam 1972 mét birc anh chup mdt em bé tran truéng
chay ngoai quéc 16 & Trang Bang sau mét cudc doi bom napalm trong mét lang trong quan Trang Bang duwoc gidi thuo’ng
Putlitzer. Trang Bang la sinh quan cua gido sw Nguyé&n Ngoc An, ngudi sang lap hai trwdng Minh Bire (Trang Bang) va Tan
Dan (Hoc Mon) c6 mét thoi ong la tbng trwdng bod Théng Tin va Chiéu Hbi. Theo tir nguyén thi Trang (savanna) la mét vung
dat tréng c6 nhiéu cd va cay cing mét loai moc lwa thwa. Bang la cay bang, mét loai thdo méc dwoc tim thiy nhiéu & Nam A,
Pong Nam A, Nam Hoa, céc hai dao Thai Binh Dwong va bién Caribbean. Tén khoa hoc cla cay bang la Terminalia molucca
(con nhiéu tén khac) thudc gia dinh Combretaceae. Chi* molucca trong tén khoa hoc cho thdy nguén gbc Molucca, Indonesia,
clia loai thdo méc nay hay it ra n6 cling c6 nhiéu trén dao nay. Ngudi Anh goi cay bang 1a umbrella tree (vi bong mét réng Ién
cua no), tropical almond (hanh nhiét d&i) nhu ngudi Tay Ban Nha goi almondro de la India (hanh An Do) Nguwdi Mién Dién goi
l& badan va Khmer la pareang prang. Cay bang cao dén 25 m, c6 nhiéu nhanh nén cho bong mat rong Ién. L& bang to, day va
lang. Vao mua thu la chuyén sang mau vang roi dé rat dep truoc khi rung. Trai bang kha to, com day an dwoc. Hot c6 nhiéu
dau va c6 mui dé chiu. Hot dwoc an song hay rang chin. La hay hoa cay bang déu dep. L4 twoi hay khé déu duoc dung lam
thuéc nhudm. Mau xanh chuyen sang mau vang khi cho phen chua va sulfate sat vao. Gb cay bang rat cirng va dep. N6 duoc
dung dé cét nha hay lam db moc. Trong cay bang dé co bong mat, c6 nhiéu go thanh loc khdng khi, chong xam thyc ngoa| b&
bién va tao phong canh dep. L4, g, vd, hot cay bang déu dwoc dung lam thubc. Sw dbi dao tannins cua Ia, vé lam cho cay
bang hi*u dung trong viéc tri chirng tiéu chay, kiét ly va dau nhirc. H6t dwoc dung lam thubc tri huyét tién (hematuria). O' An Do
ngudi ta dung la bang tri té thap. Két hop véi thube xtrc dé tri ghé, phong hai va cac chirng binh vé da. Trai bang c6 &c xit
tannic. Tannin cla l& va vé cay bang c6 punicalagin chéng oxy hoa. Nhirng thi nghiém gan day vao chuét cho thay hoat chét
lay tlr 14 bang c6 tac dung bao vé gan. Ngoai cay bang vira néi qua con c6 cay bang nwédc mang tén khoa hoc Terminalia
belerica (con nhiéu tén khac) thudc gia dinh Combretaceae. D4 1a mét loai thdo méc mién nhiét déi va khi hau dai dwong nhuw
cay bang Terminalia molucca. Ngu&i Anh goi cay bang nuérc la belliric myrobalan (nguzo’l Mién Dién goi cay bang la Balan)
nguoi An Do goi la Bibitaki. Tiéng Sanskrit (Phan) goi cay bang nwéc 1a Vibhitaki, co nghia la khong so' bi binh. Tén goi ndy cho
thay tinh nang tri liéu cao cua cay bang nuéc.

Cay bang nuwarc co sistosterols, ac xit gallic, ellagic, chebulagic, galloyl glucose va dwdng. Hot c6 ac xit oxalic, protein. Vo6 c6
nhiéu tannins. Trai bang nwéc nhuan trwdng, cdm mau, tri dau cuong hong, ho, dau mat, binh ngoai da, phong hdi, thuy thiing,
tiéu chay, kiét ly, lam cho téc den. N6 khang trung, khang ung thw va bao vé gan chéng nhiém doc chét.

Giong Trém
Trwdc ndm 1975 Giong Trom 1a mét quan cua tinh Kién Hoa (Bén Tre) v&i 15 xA. Sau 1975 nd van 1a mét quan cliia Bén Tre voi
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dién tich I16i 310 km2. Quan ly Giong Trdm nam trén béc vi tuyén 10 d6 15' va déng kinh tuyén 106 d6 05'. Giong Trom la mot
quan néng nghiép. D6 la quan sinh quan cltia C Tri tirc Phan Van Trj (1830 - 1910), nguwdi da kich Ton Tho Twong hop tac voi
ngudi Phap vao thé ky XIX ; twéng Déng Van Céng, Nguyén Thj Dinh trong hai cudc chién tranh Viét Nam vira qua. Tan ché do
lubn nhac va tw hao vé cudc Déng Khdi Bén Tre xuét phat t Ch Lao Bao va Cu Lao Minh trong quan Giong Trém vao ngay
17/01/1960 mé& dau cho cudc chién tranh Viét Nam Ian the hai (1960-1975). & Nam B6 c6 rat nhiéu dia danh c6 chir Giong
nhw Gidong Ong Té, Giong Gach, Giong Ong Khué v.v. Giong la viing dat cao it nwéc, Trdm la cay trém. C6 hai loai cay trom :

1 - Trém héi Sterculia foetida.

2 - Trédm nhya Sterculia hypochra.
Ca hai loai trom ndy déu thudc gia dinh Sterculiaceae nhw cay cola, cay lwoi woi hay gia dinh Malvaceae nhw béng vai, cay
gon.
Thao méc thudc gia dinh Sterculiaceae déu c6 mui hdi khé chiu. Theo tiéng La Tinh Stercus c6 nghia & "phan". Chir foetida
trong tén khoa hoc cla cay trém héi phan &nh mui hdi cla né. Nguwoi Anh goi cay trom hdi la Java olive ((6-liu Java), Skunk tree
(cay chén hdi). Nguwoi Lao goi la som hong. Cay trom hdi dwoc tim thdy nhiéu & Indonesia, M4 Lai, Phi Luat Tan, Viét Nam, An
DPé. O Hoa Ky né dwoc tim thdy & Hawaii, Arizona. Cay trém cao tir 15-25 m. L& day, dai va lang rat dep, cuing mét cudng c6 5
l& tu lai thanh hinh ngbi sao. Hoa db rat dep. Trai c6 vé day. Bén ndm tréi tu lai tao thanh hinh ngéi sao dé khi chin. Khi I&p vé
clrng bén ngoai v& ra, bén trong c6 nhiéu hdt mau den nhat. Hot rat chac va cé nhiéu dau. Nguoi ta dung dau trém dé thap
dén. Hot trém rang diing dé &n. G& trom khong cirng chéc nén khong cé gia tri trong nganh méc. Nhwng cay trém cho béng mat
va tao canh dep cho vung khi hau nhiét d¢i va ban nhiét d&i. HOt trai trdom cé ac xit sterculic, oleic, myristic, palmitic, tristerculin,
tristearin, 4c xit béo va glycerides. Hot trai trdm nhuan trwérng. Dau trom mau vang nhat c6 thé duing nhw diu 6-liu trong ndu
nwéng hay dung dé thép dén. O' Cambodia ngwdi ta diing dau cay trdom lam my phdm. Banh dau dung dé trj ghé ngra. Cay
trém nhwa Stercularia hypochra cé nhiéu & nhi¥rng viing nhiét d&i va ban nhiét doi trén thé gi¢i. Ngwoi Khmer goi 1a Tlon. Tinh
Bién Hoa la noi c6 nhiéu cay trdm nhwa. Hoa trdm nhwa mau vang va cé 1éng min. Trai hinh tréng. Nhiéu trai tu lai thanh hinh
ngdi sao nhw cay trém hdi. Trai co vé ngoai rat cirng. HAt den nhat rat chac. Hot ¢ nhiéu dau. Than cay trdm nhwa cé nhiéu
nhwa. Khi dung dao bam vao than cay, nhya tudn ra. Nhya dé 1a Gummis sterculiae hydrochae mau vang nhat dé hoa tan
trong nuéc. Khi ra khdng khi nhwa chuyén sang mau den. Theo kinh nghiém dan gian ngui ta dung nhya ndy dé an cho mat
co thé va dé tri chieng tiéu chay. O' Phi Chau nguei ta diing nhya dé tri tiéu chay. N6 hiru dung trong nganh nhuém.

Thot Not

Trwdc ndm 1975 Thét Nét la mdt quan cua tinh An Giang (tén cii : Long Xuy&n). Quan Thét Nt gém c6 9 xa. B 1a mét trong
nhirng viing néng nghiép tri pht bén chau thd séng Clu Long. Thét Nt la quan twong dbi "thai binh" trong cudc chién tranh
vira qua. Thét Not c6 nhiéu tin dd Phat Giao Hoa Hao. Vé vi tri dia ly do la truc giao thong bang duwdng thuy quan trong ndi lién
céc tinh An Giang — Phong Dinh (Can Tho) — Chau Béc — Kién Phong. Sau nam 1975 Thét N&t 1a mét huyén trong tinh Can
Tho. Huyén nay ciing 6 9 xa nhw trudc. Thét N6t am tir chir Thnot clia ngwei Khmer chi mét loai thdo moc giong nhu cay
dtra. Nhya clia cay ndy dwoc dung dé lam ra dwdng "tht nbt" khac véi duo’ng mia. Tén khoa hoc cua cay thét nét 1a Borassus
flabellifer thudc gia dinh Palmae (& co) hay Arecaceae (dira, cau). Tén goi cla ngwdi Anh, Tay Ban Nha, B6 Dao Nha vé thét
nét ludn co6 chir Palmyra. Palmyra la tén mét thanh phé cb & Syria gan thi d6 Damascus. Trong Thanh Kinh Do Thai thanh
Palmyra dwoc biét dwoi tén Tadmor. C6 phai chang cay thot not xuat phat tir Palmyra, Syria ? Hay Phi Chau nhu tén goi
African fan palm cta ngw®i Anh ? Cay thét nét dwoc tim thay nh|eu & An D9, Sri Lanka, M Lai, Indonesia, New Guinea, Mién
Dién, Thai Lan, Cambodia. C6 thé cay thét nét & Dong Nam A gbc An D9, noi cay thbt ndt dwoc goi la TALTAR. O Mién Dién,
Thai Lan &m Tan cta chi TAL (dm dau cla chir taltar) dwgc tim thay nhw tanabin (Mién) va tan-yai (Thai). &' Ma Lai va
Indonesia noi anh hudng ngén nglr va vén hoa cta An Do rat dam nét am TAR (&m sau cung cla chi taltar) dwoc tim thdy
trong tén goi LONTAR. O An D6 va Sri Lanka c6 nhiéu dén dién thét nét. Thét nét dwoc xem la thién thanh méc vi cé cong
dung da dang. Nguoi Viét Nam biét dén cay thét nét khi tiép xdc véi ngudi Khmer vao thé ky XVII va XVIIL.

Cay thdt nét cao tir 20 - 25 m. Cay hao hao gidng cay dira. Tau la ciing hao hao giéng tau & diva. Tau 14 dai dén 2 - 3 m. Trai
thét ndt nhd ché khéng to nhw tréi diva. Khi con non né ¢6 3 canh vi méi trai c6 ba hét bén trong. Khi lén trai ¢ hinh bau duc.
Com va hét trai thét ndt déu an ngon. Khac véi cay dira, cay thét nbt chiu nang han rét tét. Cay c6 nhiéu cong dung trong doi
sbng cw dan mién nhiét doi va ban nhiét d&i nhw cay dva vay. G clrng mau den dd, dung lam nha hay hang rao. Mién Dién la
quéc gia xuat cang gb thot ndt ndi tiéng. L4 thdt ndt dung dé lop nha, dan thing rd, nén, quat hay chadm lam 4o mwa. Ngay xwa
ngudi Indonesia va Khmer dung la thét nét 1am gidy dé khéc chi viét dé lwu van kién va tai liéu. Nhwa cay thét nt dung dé
lam dwéng hay cho [én men dé 1am ra rwou arrack hay lam gidm. Trung binh mét cay thét ndt c6 thé cho 350 trai méi ndm. Mbi
cay cho 4 - 5 lit nhwa mdi ngay subt 200 ngay trong ndm. Tau 14 phoi kho diing d& lam chi ndu nwéng. Tau la cé nhiéu soi.
Ngudi ta ché tau 14 twoi dé lam day cot hay bén thanh day thirng to va bén chic. Buwéng thét nét bd hon duwdng mia vi co
nhiéu glucose, sucrose, chat béo, chat sét, chat voi, phosphorus va sinh t B. Cay thdt nét non dung dé trj kiét ly, lam rau. Ré
rat nhuan tiéu, loi cho bd hd hap va kha nang diét 1ai trong dwérng rudt. Nguwdi ta dét mo bong 14y tro dé chiva bénh gan va
swng |4 lach. V& cay thét ndt sdc nuwéc dung dé sic miéng. Nhwa Iy tir hoa thdt nét rat bd, nhuan tiéu, khang khuén, tiéu dam.
Puwong thét nét dung dé chiva viem da. Ngudi Vit Nam tréng dira nhung khong trong thét nét va dung dwéng mia ché khéng
dung dwong thét ndt. Ngudi viét bai ndy danh cho doc gia quyén suy luan dé tim hiéu céi tai sao cla tién nhan khi & dia danh
Thét Nét khong co cay thét nét.

Bac Liéu

Bac Liéu nam vé phia ddng nam Nam Bé cach Sai Gon 280 cay sb vé phia nam. Vung dat ndy hinh thanh trén ban dé hanh
chanh vao nam 1735 do coéng lao ctia Mac Thién Tich. Vao thé ky XIX, duai triéu Nguyén, Bac Liéu la mét huyén cla tran Ha
Tién (Ha Tran). Nam 1833 Ha Tran dwoc dbi thanh tinh Ha Tién. Dwéi thoi Phép thudc Bac Liéu la mét trong 21 tinh & Nam Ky.
Tinh Bac Liéu c6 cac quan : Gia Rai, Ca Mau, Th&i Binh, Quan Long, Tan Bang, Nam Can Dong va Tay, Vinh Chau. Nam 1956
quan Gia Rai sat nhap vao tinh Ba Xuyén (t&n ci : S6¢ Tréng). Cac quan con lai ndm trong tinh An Xuyén.

Sau nam 1975 tinh An Xuyén dwgc doi thanh tinh Minh Hai. Nam 1996 tinh Minh Hai dwoc chia ra lam 2 tinh : 1 - Tinh Bac Liéu
(Bac)

2 - Tinh Ca Mau (Nam). Tinh Bac Liéu c6 6 huyén : Déng Hai, Gia Rai, Hoa Binh, Hong Dan, Phudc Long, Vinh Loi. dién tich
16i 2.500 km2. D6 la mét tinh tri phi vé IGa gao, ngw sén. Bac Liéu la noi cé nhiéu nguoi Viét gbc Hoa va ngwdi Khmer Krom
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sinh sbng. D4 1a chiéc ndi clia Vong C6 Hoai Lang, la sinh quan cta Coéng T& Bac Liéu Tran Trinh Huy (1900-1973) néi tiéng
hao sang nhat nuéc thdi thudc dia.

Bac Liéu nuwéc chay lo do

Du6i séng ca chét trén bo Triéu Chau.
Bac Liéu am tir tiéng Khmer Po-Loeuth c6 nghia la cay da to I&n. Tén khoa hoc clia cay da la Ficus indica hay Ficus
benghalensis cho thay xuat x( An D6 va viing Bengal cla cay da.
D6 1a mot loai thdo mdc mién nhiét déi va khi hau dai dwong dwoc tim thdy nhidéu & An Do, Sri Lanka, Pakistan, cac nwéc
DPoéng Nam A, hai dao Thai Binh Duong ... Cay da cao I6i 25m, c¢6 nhiéu nhanh nén cho bong mat rét tbt. Gbc cay rat to. Ngoai
ré dwdi dat né con co nhiéu ré treo trén canh va dam thang xuéng dat dé tré thanh mot than cay nhé khac. Nhivng cay da cb
thu & Sri Lanka hay An D6 c6 nhiéu cay nhé bao quanh nhw mét dam rirng vay. Cay da cb thu & Sri Lanka c6 350 than cay lén
v&i 3.000 cay than nhé ! Trong Vuwdn Bach Thao Québc Gia Kolkata & An Do c6 cay da 300 tudi va cho bong mat trén mét chau
vi 1000 m. Cay da la quéc méc ctia An Do. La cay da to, lang va day. Trai tron khi chin chuyén sang mau dé giéng nhw trai
sung. Cay da rat cAn nwéc nén né khong thé moc & nhivng ving dat kho han. Nguwdi An Do goi cay da Ia bargad, banya. Nhiéu
noi khac & An D6 goi cay da la Vada. Tiéng Sanskrit goi la bahupada. C6 phai chang chir DA ma ngudi Viét Nam goi 1a am
cubi cung cua chir VADA hay BAHUPADA ? Nguo’l Anh 90| cay da la Banyan tree, Indian banya tree xu4t phat te chiy banya
cta An D6 ma ra. Chir banya khong co nghla la cay cbi gi c& ma c6 nghia la ctra tiém hay thwong nhan. Vi ngay xwa nguoi An
D6 mé clra tiém dwéi bong mat clia cay da dé budn ban. O’ nuéc ta cd quan ba Bau dudi gbc cay da nén trwéc nam 1954 &
Sai Gon - Cho Lén ¢6 duwéng Da Ba Bau (quéan clia ba Bau dwdi tang cay da. Ngwoi Nam Bo goi la Cay Pa ché khdng phai
Cay Pa). Y thuw Ayurveda ctia An D6 tran qui cay da. L4, ré, trai, ré treo, nhwa cay da déu dwoc dung lam thudc cdm mau trj
xuat huyét, tri, binh v& mat, dau am hg, ho, sét, I& loét, 6i mdra, viém, phong hti. Nhya dugc xem 1a bd dwéng, kich duc, giam
viém, tri lam 1au. Ré dwoc dung dé tri glang mai, binh vé mat, kiét Iy, tiéu chay, viém gan. La cay da Iong ttrc |4 ti ba dung dé
tri ho va thuy thiing. O Viét Nam dwéc gbc cay da thwong co mot cai miéu nhé the Than. Twr d6 ¢co cau :

Thén cay da,

Ma céy gao,

Cu céo cay dé

Cay da cay Thén

Thén céy cay da.
Trong van chuong Viét Nam ngudi ta thwerng mwon hinh anh cay da dau lang, cay da bén nwéc, cay da dau dinh dé goi tinh
hoai hwong. Ca dao Viét Nam néi nhiéu vé cay da nhw :

Cay da cd, con én ri, cay da tan,

Bao nhiéu la rung, em thuong chang béy nhiéu.

Trdm ndm d4u 18i hen ho

Cay da bén ci con do khac dua.

Cay da bén co con lua,

Con do da thac ndm xua té roi.
Trong chuyén cb tich cé chuyén Cay Da v&i Thing Cudi tao ngudn cam hirng cho Lé Thwong phd nhac. Vao thé ky XVIIl Pham
Dinh H tlrc Chiéu Hb (chiéu : cau am, cau chiéu, con cla cac tién si ngay xwa) ciing dwa vao cdm hing nay khi viét :

Khi nao trong tha Ién cung nguyét,

Cho c4 canh da véi ci da.

* % %

Dung tén thdo mdc dé dat dia danh cho thy tién nhan ching ta y thirc dwoc tdm quan trong clia cay co trong doi sbng. Sy gia
tang dan sd, nhu cau xay dwng nha clra, cac cong trinh lgi ich cong cong, viéc pha rirng khai thac 96, lam cti, hdm than hay
n&i rong dién tich canh tac, chién tranh, bt hoa hoc khai hoang huy hoai mét s6 thao moc dang ké trong nuwéc. Cac dia danh
gh| trén khéng con mang y ngh|a ban dau clia chdng. Chién tranh ma tuy trén thé gi¢i dua cay coca Erythroxylum coca, cay
thau Papaver somniferum va can sa Cannabis sativa vao nguy co tuyét ching. Néu Jean-Jacques Rousseau con sbng, dng
van gitr cau ndi clia 6ng :

"Tout est bien sortant de la main de I'auteur des choses. Tout dégénére entre les mains de 'homme" (Thdo moc 1a san phdm
Thién tao. A phién, can sa, cocain la san phdm Nhan tao). Pham Binh Lan, FABI.

Tén do dia hinh, dia thé
Bé&t d4u bang mét cau hat dan gian & vang Ba Tri, tinh Bén Tre :

"Gio duwa g/o day,

ve rdy &n cong,

vé bung &n ca,

vé giong &n dua ..."
Giéng
la ché dét cao hon rudng, trén dé ndng dan cat nha & va tréng rau, dau, khoai ct ciing mét sb loai cay &n trai. B&i vay nén moi
c6 bai hat : "trén dat gidng minh tréng khoai lang ...".
Mét con gidng c6 thé bao gdm moét hay nhiéu xa. O Bén Tre, Gidng Trom da tré thanh tén cta mét quan (huyén).
Lai nhac dén mot cau hat khac :

"Ai dzia Gidng Dira qua trudng

Gi6 rung béng say, bé budn cho em.
Glong D&ra & My Tho, khoang tr chd qua khoi nga ba Trung Luong dén cau Long Dinh, & bén phal quoc 164 1a Glong Dura. S&
di cé t&n nhw thé vi ving nay & hai bén b séng c6 nhiéu cay diva. (Dira day khdng phai la loai cay c6 trai ma nguoi mién Nam
goi la thom, khém. Day la loai cay c6 la gai dang nhw 14 thom nhwng to hon va day hon, mau xanh muwét. L& nay vat ra mot thi
nwéc mau xanh, cé mui thom ding dé lam banh, dac biét la banh da lon).  Vira réi co nhéc dén truéng, hdi xwa vé Giébng Dra
thi phai qua truéng, vay trudng la gi ?
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Trudng
La duo’ng Xuyén ngang mot khu rieng, I0| di c6 s&n nhwng hai bén va phia trén dau ngudi di déu cé than cay va canh la bao
pha. O viing DT An c6 trudng Sim. O’ mién Trung, théi truéc c6 trudng nha Ho.

"Thwong em anh ciing muon vé

S truéng nha Hé, s pha Tam Giang"
Tai sao lai c6 cau ca dao nay ? Ngay xwa trudng nha H6 thudc ving Vinh Linh, tinh Quang Tri, con goi la H6 X& Lam. Noi dé
dia hinh trc tr&, thwong co dao tac an nlp dé cwép boéc nén it nguwdi dam qua lai.

Pha

La lach bién, noi hoi ngd cdia cac con soéng trude khi do ra bién nén nwéc xody,song nhiéu thueng gay nguy hiém cho thuyén
bé. Pha Tam Giang thudc tinh ThiraThién, phia bac ctia pha Tam Giang & séng O Lau db ra bién, phia nam la séng Hwong dé
ra cCra Thuan An.

Bau

La noi dét triing, mia mwa nwéc kha sau nhing mua nang chi con nhirng viing nwée nhé hay khd han. Khac véi dam, vi gam
c6 nwdc quanh nam. O’ Sai Gon, qua khéi Nga Tw Bay Hien chirng 1 km ve hwéng Hoc Mon, phia bén trai ¢ khu Bau Cat. Bay
gi& dwdng xa dwgc mé rong, nha clra xay rat dep nhwng mua mwa van thwong bi ngap nwéc. O Long Khanh cé Bau Ca, Rach
Gi4 c6 Bau Co.

Pam

Ché trling c6 nwéc quanh ndm, mua mwa nwdc sau hon mua nang thuwong 1a cho tan cung cta mét dong nwéc dé ra song
rach hoac ché mét con song I& bd nwée tran ra hai bén nhumg van dong nuéc van tiép tuc con dwéng cia nd. O Ca mau c6
Dam Doi,padm Cun. O quan 11 Sai Gon c6 Dam Sen, bay gi® tré thanh mét trung tam giai tri rat lon.

Bwng

T gbc Khmer 1a bang, chi ché dat triing gitra mét canh déng, mia nédng khéng cé nwéc dong, nhung mua mua thi ngap kha
SAu va co cac th lac, dwng ... moc. Mua mwa & bung thwong cé nhiéu ca dong.

"...vé bung &n c4, vé gidng &n dua".

O Ba Tri, tinh Bén Tre, c6 hai buwng la Bung Tréom va Bung Céc.

Lang

Chbd dét thap sat bén duwdng nwéc chay nén do nwéce tran Ién 1am ngap nuwéc hodc dm thap quanh nam. O Bic Hoa (gitra
Long An va Sai Gon) c6 Lang Le, dwgc goi nhw vay vi & lang nay c6 nhiéu chim le le dén kiém an va dé. Vang Khanh Hai (quan
4 Sai Gon) xwa kia dwoc goi la Lang Tho vi ¢ nhirng ché ngap do nwéc sdng Sai Gon tran lén. Nguwoi Phap phat am Lang Tho
thanh Lang T6, mot dia danh rét phd bién thdi Phap thudc.

Trang
Chf) tréng trai vi khéng c6 cay moc, & gitba mot khu rieng hay bén canh mét khu rieng. O Tay Ninh ¢6 Trang Bang, dia danh
xuat phat tir mét cai trdng xwa kia c6 nhiéu c¢é bang vi & vung ven Bong Thap Muw&i. O Bién Hoa c6 Trang Bom, Trang Tao.

bong

Khoang d4t rat rong lén bang phéng, c6 thé gdm toan ruéng, hodc vira rudng vira nhirng viing hoang chwa khai pha. Mét viing
trén dwong tor Gia Dinh di Tha Bire, qua khéi nga tw Binh Hoa, trwdc kia toan 1a ruéng, goi la Ddng Ong Co. Ra khéi Sai Gon
chirng 10 km trén dwdrng di Lai Thiéu c6 BDdng Ché Ngéap, dwoc goi nhw thé vi trwde kia la ving dat phén khéng thuan tién cho
viéc cay cay, bi bd hoang va rét vang vé, tréng trai. &' Ca Chi cé Bdng DU, vi da tirng dwoc ding lam noi tap nhay du. Va to,
réng hon rat nhiéu 1a Déng Thap Mudi.

Hé

Ché dét triing, mua nang kho rdo nhwng muia mua c6 noi nwéc lap xap. O Ca Chi cé HS Bo, vi bd nudi trong vung thwong dén
dé an cd. Bién Hoa c6 H6 Nai, 1a noi nhixng ngudi Bac di cw ndm 1954 dén Iap nghiép, tao thanh mét khu vierc sdm uét.

- 0---
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