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Các bạn thân mến 

Có lẽ cái duyên chứng khoán khiến chúng ta gặp nhau qua những 

trang viết này.  

Câu chuyện chứng khoán, hay Cafe nhớ Mina, chủ yếu dựa trên 

các bài viết của RomanticStory tại Diễn đàn F319, xoay quanh những trò 

chuyện giữa RomanticStory và Mina - là nguồn cảm hứng và người gợi 

mở nhiều ý tưởng xuyên suốt trong quá trình hoàn thành cuốn sách.  

Có thể có những chỗ được chỉnh sửa câu chữ cho mạch lạc, phù hợp 

hơn với nhiều bạn đọc, hoặc cập nhật một số nội dung liên quan… nhưng 

không làm thay đổi ý chính, nhận định, quan điểm trong những bài viết 

được lựa chọn đưa vào ebook, để đảm bảo tính khách quan, trung thực1.  

Vì mục đích chính là chia sẻ kinh nghiệm cho những bạn mới tham 

gia thị trường chứng khoán, có thể chưa rành về phân tích kỹ thuật, nên 

các bài viết của RomanticStory trên f319 không vẽ đồ thị, hạn chế sử dụng 

các thuật ngữ chuyên môn, tuy vậy cũng không tránh khỏi đôi chút khó 

hiểu. Để dễ hình dung, ebook này có chèn thêm một số đồ thị nến ngày để 

minh họa cho những gì đã nhận định, phân tích hoặc khuyến nghị, cũng là 

để các bạn dễ theo dõi, nhìn lại và so sánh với thực tiễn. 

Đây không phải là cuốn sách dạy về chứng khoán, về phân tích cơ 

bản, hay phân tích kỹ thuật. Cũng không nhằm mục đích tìm ra một 

                                                           
1 Ebook cá nhân, không xuất bản chính thức, không qua quy trình phản biện khoa học, nên 

không quá khắt khe về ngôn ngữ học thuật hàn lâm. Nhiều nội dung mang tính “chém gió” 

với phong cách riêng, có thể hơi khoa trương, suồng sã… gây khó chịu cho một số bạn đọc. 

Mong các bạn thông cảm và hình dung bối cảnh diễn đàn gồm những nick đã quen biết nhau, 

sử dụng ngôn từ bình dân, đời thường… trong trao đổi, nói chuyện hàng ngày, giữa những 

người ít nhiều đã có kiến thức nhất định về kinh tế, tài chính và kinh nghiệm thực tiễn. Khi hệ 

thống lại thành ebook này, tác giả cũng đã cân nhắc chỉnh sửa nhiều chỗ, tuy nhiên vẫn giữ 

lại “giọng văn” đã được nhiều người quen đọc và chấp nhận trên f319. 
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phương pháp đầu tư duy nhất đúng. Chỉ là những câu chuyện chứng khoán 

tản mạn nhiều vấn đề, dựa trên thực tiễn hơn 10 năm kinh nghiệm tham 

gia thị trường chứng khoán Việt Nam, được hệ thống lại theo trình tự thời 

gian phù hợp với diễn biến thị trường trong giai đoạn vừa qua, hi vọng sẽ 

có ích cho bạn đọc 2. 

Qua đây, xin được cảm ơn các bạn trên f319 đã tin tưởng và dành 

những tình cảm tốt đẹp cho chúng tôi thời gian qua, đó là động lực quan 

trọng để sách sớm hoàn thành. 

Ebook này được “phát hành” miễn phí, RomanticStory và Mina giữ 

bản quyền.  

Rất mong nhận được những góp ý chân thành của các bạn, nhằm 

hoàn thiện cho lần tái bản sau. 

Trân trọng.  

 

RomanticStory & Mina  

                                                           
2 - Một số bài viết có nội dung liên quan đến nhau, và không phải những nhận định về diễn 

biến thị trường, đã được sắp xếp thành nhóm để tiện theo dõi, không theo trình tự thời gian.  

- Những phân tích, nhận định được chia sẻ là dựa nhiều vào kinh nghiệm bản thân (mặc dù có 

tham khảo thêm nhiều tác giả/tác phẩm kinh điển) nhưng không phải lúc nào cũng đúng với 

thực tế diễn biến trên thị trường, bạn đọc nên thận trọng nếu muốn áp dụng. 

- Trong quá trình hoàn thành ebook, ngoài những phân tích nhận định thị trường, tác giả đã 

nhiều lần nói rõ cổ phiếu được lựa chọn đầu tư và thời điểm mua bán trên f319 nhằm kiểm 

định và chứng minh độ tin cậy của phương pháp đầu tư của mình. 

- Ebook cũng không quá quan trọng về bố cục, nên việc chia thành các phần chính theo Mục 

lục chỉ có ý nghĩa tương đối.  

- Do hình thức viết sách là hệ thống lại những câu chuyên tản mạn, dựa trên kinh nghiệm thực 

tiễn đầu tư, nên một số nội dung được lặp lại, diễn đạt lại trong các bài viết khác nhau, phù 

hợp với thời điểm, diễn biến thực tế của thị trường.  
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Những câu chuyện cổ phiếu 

Ngày thứ bảy bình yên, anh lại ngồi cafe và nhớ em, Mina 

Anh hay nói với em rằng, mỗi cổ phiếu là một câu chuyện riêng.  

Chỉ số chung VNINDEX (VNI) có thể tác động nhất thời đến xu 

hướng ngắn hạn của một cổ phiếu, nhưng nếu cổ phiếu đó có nền tảng cơ 

bản vững mạnh, thì nhiều khi, nó sẽ có cách vận động riêng ít phụ thuộc 

vào VNI. Còn khi cộng hưởng trong một xu hướng tăng trưởng chung của 

thị trường, nó sẽ có giai đoạn bứt phá ngoạn mục sau khi đã tích luỹ đủ. 

Thời cổ phiếu lên ngôi.  

Phân tích kỹ thuật (TA) với những cổ phiếu đó (và thực ra thì nói 

chung cả các cổ phiếu khác, và với VNI), chỉ như chiếc la bàn xem hướng, 

hay đèn soi đường với tầm nhìn “ngăn ngắn” mà thôi. Khó mà dự đoán 

được cơn “lên đồng” của đám đông sẽ đẩy giá một cổ phiếu (hay một 

nhóm ngành) tăng đến đâu, và đường giá dịch chuyển ra sao mỗi ngày.  

Bởi lẽ, biểu đồ TA đơn giản là sự ghi nhận, phản ánh quá khứ và 

hiện thực (đang diễn ra) của các biến động giá và khối lượng giao dịch 

trên thị trường, nó không vẽ chính xác và duy nhất đúng được về tương 

lai, mà chỉ là những dự báo, có sai số, trúng và trượt, đúng và sai đan xen. 

Thường thì với số đông ham lướt sóng, phụ thuộc vào TA chỉ giúp “ăn” 

từng khúc nhỏ trong những con sóng nhỏ, và hạn chế tổng lãi, thay vì tối 

đa hoá lợi nhuận trong những con sóng lớn. Những người mới vào thị 

trường có thể nghi ngờ điều này, cho đến khi hiểu và sử dụng thành thạo 

TA3.  

                                                           
3 Vấn đề này sẽ còn được trao đổi nhiều ở phần sau. 
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Vượt qua được tình trạng lệ thuộc vào TA, để kiên trì đi hết câu 

chuyện riêng của cổ phiếu nào đó từ những ngày đầu, trải qua nhiều “sóng 

gió” và đến lúc gặt hái mùa màng bội thu là điều không dễ dàng, nhất là 

với những người quen chơi T+, khá phổ biến ở thị trường chứng khoán 

Việt Nam. Muốn có lợi nhuận bền vững, nhà đầu tư không chỉ cần tiền 

vốn ban đầu, họ cần có thời gian, và tìm được những cổ phiếu tăng trưởng 

“đi cùng năm tháng”. 

Lấy ví dụ một số cổ phiếu cụ thể4: Đầu tiên, phải kể đến VNM. Khi 

cổ phiếu VNM tăng trưởng liên tục và mang lại trái ngọt cho những nhà 

đầu tư dài hạn sau hơn 10 năm, nó luôn có những câu chuyện hấp dẫn 

xuyên suốt về nâng tầm thương hiệu, về cải thiện năng lực cạnh tranh, dẫn 

đầu thị phần trong nước và vươn ra quốc tế, về vai trò người đứng đầu, về 

thoái vốn nhà nước, thất bại rồi thành công... 

CTD, VCS cũng là câu chuyện về chàng tí hon biến thành người 

khổng lồ. 

Thế giới di động MWG từ khi lên sàn cũng muốn viết câu chuyện 

riêng của nó, về sự tăng trưởng thần kỳ và liên tục. 

FPT là câu chuyện của thời CMCN 4.0, về nỗ lực tự làm mới, về 

chuyện người khổng lồ trở lại, về chuyện thoái vốn và những triển vọng 

tương lai.  

HPG đang viết câu chuyện tiên phong về giấc mơ sản xuất thép... 

                                                           
4 Dự kiến lần tái bản sau, trong phần này sẽ bổ sung được một số câu chuyện cổ phiếu chi tiết 

hơn, đầy đủ hơn. 
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Câu chuyện của SDI, HBC, DXG,... cũng đã, đang viết ra theo nhịp 

độ tăng trưởng và phát triển của các dự án, phù hợp với sự tăng trưởng của 

nền kinh tế. 

MCH vì câu chuyện “nước mắm” mà giá giảm mạnh khi mới lên 

sàn, nhưng rồi đã tăng mạnh trở lại khi mọi thứ lắng xuống, và tiềm năng 

vẫn rộng mở.  

Hay, câu chuyện mía đường ngọt lịm BHS, SBT mà dư vị có đôi 

lúc “đắng lòng”, liệu có “ngọt hậu” với nhà đầu tư.  

SAB, BHN, VCG, VGC là câu chuyện thoái vốn thương hiệu đầu 

ngành, được chú ý nhiều bởi dòng vốn ngoại. Với SAB, đã rất thành công. 

Chúng ta có cơ sở để chờ đợi câu chuyện BHN. 

VIC, VHM, VRE, MSN là câu chuyện của thương hiệu tư nhân hút 

dòng tiền ngoại, và sau kỳ ngủ đông, đây là thời điểm nó cần phải bùng 

nổ để chứng tỏ sức ảnh hưởng mạnh mẽ đến chỉ số VNI, vận động theo 

cách riêng của nó. 

Dòng họ dầu khí đã có câu chuyện vui, rồi buồn, và giờ thì niềm 

vui đang trở lại. GAS, PLX và sắp tới, một loạt họ dầu khí (BSR, POW, 

OIL, PVD, PVS, DCM, DPM…) sẽ là chuyện thoái vốn, cơ cấu lại đầy 

hấp dẫn, cùng với diễn biến thuận lợi của giá dầu.  

Ngành hàng không cũng có những câu chuyện hấp dẫn như thế, với 

ACV, HVN và VJC. Thuyết “âm mưu đánh xuống” HVN khi mới lên sàn 

và sự đối đầu cạnh tranh đầy kịch tính với VJC đã đẩy hai cổ phiếu về hai 

thái cực khác nhau. VJC đã chứng tỏ được “đẳng cấp” khi bay lên sàn 

chứng khoán. Trong khi đó, người biết nắm bắt được cơ hội cũng đã thấy 

HVN là món hời từ giá 2x, và chờ đợi kịch bản chuyển sàn, thoái vốn. 
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Ngành ngân hàng, tài chính, bảo hiểm được hưởng lợi chính sách 

vĩ mô và đang ngấm đến từng nhà đầu tư trong hiện tại, rõ nhất là ngân 

hàng. VCB, CTG, BID… những thương hiệu hàng đầu và kỳ vọng nới 

room, tăng vốn. ACB trở lại mạnh mẽ, MBB trẻ và khỏe. Giờ cũng là lúc 

lựa chọn những mã nào còn có chuyện riêng đủ hấp dẫn dài hơi, ví dụ STB 

đang tái cấu trúc, bước vào giai đoạn mới. BMI, PVI cũng là “món ngon” 

thoái vốn.  

MSR là câu chuyện tài nguyên được khai thác ở mỏ và “khai thác” 

trên thị trường chứng khoán. Hấp dẫn từ ngày đầu lên sàn, cho đến lúc 

vươn mình trở lại, sớm hay muộn, sẽ khẳng định vị thế dẫn đầu. 

VEF là câu chuyện của tiềm năng thì tương lai, và khó khăn thì hiện 

tại. Nó đang chờ đến thời điểm bùng nổ, khi mà công trình triển lãm quốc 

gia dần được hình thành, chứ không chỉ là mô hình triển lãm. 

Dệt may là câu chuyện gắn với TPP vài năm qua, lúc bùng cháy và 

lúc tắt ngấm (TCM, EVE, TNG…). VGG, VGT là đầu ngành và thoái vốn. 

Nhưng câu chuyện như mới chỉ bắt đầu (CPTPP). 

CEO cũng đã và đang viết câu chuyện riêng, chờ đến thời điểm 

dòng tiền nhớ ra những tiềm năng của nó với những dự án gắn với từ khóa 

“đặc khu”. 

GTN là câu chuyện các tổng công ty đầu ngành, trực thuộc một 

công ty tư nhân, nhưng nắm trong tay những thương hiệu quốc gia, và làm 

nghề nông thời hội nhập. Đã có trong tay đủ bột, liệu có gột nên hồ. Vẫn 

chỉ đang ở những chương dạo đầu, hứa hẹn nhiều bất ngờ phía trước. 

KDC cũng có chuyện tương tự, thành công trong quá trình tái cơ 

cấu và mong muốn thống trị thị trường dầu ăn...  
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OGC, PVX... là câu chuyện tái cấu trúc và đi lên từ vũng bùn. Nếu 

con vịt hoá thành thiên nga thì rất đẹp, nhưng không hề dễ dàng. 

Cùng với đó, trong quá trình thị trường đi lên phá đỉnh, trước hay 

sau, dòng cổ phiếu chứng khoán (SSI, HCM, VCI…) cũng thu bộn tiền. 

SCR đi lên từ giá 8-9, thực ra năm 2017 là thành công. Một nhịp 

đẩy dài đến 13 là khởi động cho nhịp chạy sớm đón đầu, của dòng tiền 

thời đầu vội vã. Nhịp điều chỉnh vừa qua là cần thiết để bứt phá ngoạn 

mục trong tương lai, khi đã xây nền vững chắc. Hãy học cách kiên nhẫn 

để đọc, lắng nghe câu chuyện riêng của nó.  

Còn nhiều mã cổ phiếu khác đại diện cho các doanh nghiệp tiêu 

biểu trong các ngành, lĩnh vực đáng chú ý, như thủy sản, nông nghiệp, tiêu 

dùng, bất động sản, logistics… cũng đang viết câu chuyện riêng, trong 

dòng chính sách vĩ mô đã, đang và sẽ được khơi thông; trong sự ảnh hưởng 

của chính trị, kinh tế thời chuyển đổi, theo lộ trình cổ phần hoá, thoái vốn 

nhà nước được thúc đẩy rốt ráo; những hứa hẹn hấp dẫn từ quyết tâm cải 

cách cơ chế vận hành, hệ thống pháp luật điều chỉnh thị trường chứng 

khoán nhằm thu hút dòng vốn đầu tư quốc tế... 

Nếu kiên nhẫn để đọc hết một câu chuyện cổ phiếu, em sẽ hiểu 

được, thấy được, ngẫm và ngấm được cái hay, cái dở. Không dễ. Em sẽ 

thấy, TA chỉ như là một công cụ hỗ trợ cách đọc một số nội dung, trong 

mỗi phần của câu chuyện dài. Có người chỉ lật xem vài trang, có người 

muốn chọn đọc đoạn hay, có người không may đọc đúng đoạn dở nhất, 

hay vớ phải những câu chuyện dở từ đầu đến cuối. Cuộc sống là sự lựa 

chọn mà.  

Câu chuyện hay dở trên thị trường chứng khoán không chỉ có TA, 

mà liên quan mật thiết đến các yếu tố nền tảng cơ bản của doanh nghiệp, 
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đến chu kỳ kinh tế vĩ mô, chu kỳ sản xuất kinh doanh hay vòng đời phát 

triển của mỗi doanh nghiệp… Mặc dù nhà đầu tư chứng khoán có thể 

không (muốn) làm chủ một doanh nghiệp theo đúng nghĩa, nhưng lại cần 

hiểu rõ các yếu tố trên, nhất là với những nhà đầu tư chọn chứng khoán là 

điểm khởi nghiệp, hay muốn trở nên chuyên nghiệp.  

Câu chuyện chứng khoán là thế, hãy tìm và lựa chọn được những 

câu chuyện cổ phiếu hay của 2018-2019 và xa hơn nữa, nhiều câu chuyện 

hấp dẫn vẫn đang được viết, chỉ những chương đầu5. 

***** 

  

                                                           
5 Bài này viết lần đầu từ ngày 6/1/2018, nội dung đã được cập nhật, bổ sung một chút so với 

phiên bản cũ. Một số cổ phiếu được nêu trong bài đã có những biến động tăng giảm mạnh 

trong thời gian qua, không phải tất cả đều thực sự “tốt”. Tuy nhiên, ebook này không có mục 

đích khuyến nghị riêng, và tác giả không chịu trách nhiệm đối với việc mua bán bất cứ cổ 

phiếu nào được nêu trong bài viết, cũng như trong sách này. 
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16/12/20176 

“Chém gió” với các “con gà” 

1. Hẳn nhiều người đã từng dễ dãi nghe theo ai đó, nhảy bừa vào 

mua một vài mã cổ phiếu mà chỉ xem qua loa, thậm chí không cần biết gì 

về doanh nghiệp, cứ nghĩ là tốt vì thấy người ta bảo thế. Và thấy nhiều 

người khác có vẻ tin thế. Có lần “ăn” được, có lần không. Dù có thua lỗ, 

nhưng đầu óc vẫn mụ mị nghe và tin theo… 

Những con gà chắc đều ít nhiều từng ăn thua đủ với hàng “cờ bạc”, 

“giấy lộn”, hàng “bơm thổi”, có “lái”7. Trên thực tế, ít người “cháy” tài 

khoản khi kiên trì nắm giữ những mã cơ bản tốt, VN30 hay những hàng 

đầu ngành... Ít nhất thì đại đa số những mã này cũng đã được tuyển chọn 

theo một quy trình chặt chẽ với nhiều tiêu chí rõ ràng, chi tiết, để có thể 

yên tâm hơn về chất lượng cổ phiếu. Mặc dù với nhiều người, dù đã chọn 

danh mục toàn cổ phiếu Blue chips, nếu ra vào không đúng sóng thì cũng 

lãnh đủ - mua VN30 đúng đỉnh, xét một khía cạnh nào đó thì cũng khác 

gì đánh bạc. 

Nhắc đến “lái”, nói gì thì nói, muốn “lái”, phải biết TA đã. “Lái” 

mà không có cơ bản TA, hoặc có các đại đệ tử rành TA, là vứt. 

- Để làm gì? Cổ phiếu “lởm” thì TA cái gì mà TA. 

                                                           
6 Đây chính là ngày mà nội dung bài viết lần đầu tiên được đưa lên diễn đàn f319.com. Những 

bài tiếp sau sẽ đều có ghi rõ ngày đăng tải trên f319, nếu cần thiết.  

 - Bài viết riêng lẻ trong ebook này nếu có những nhận định về diễn biến ngắn hạn của thị 

trường (thời điểm khi viết) thì đều được viết trước hoặc trong phiên giao dịch, và đã được 

đăng trên f319. 
7 “Lái” là từ dùng phổ biến trên các diễn đàn chứng khoán, chỉ những người, nhóm người mà 

việc mua bán của họ có thể “thao túng”, gây ảnh hưởng mạnh đến biến động giá của một cổ 

phiếu riêng lẻ nào đó. Trong ebook này cũng không khẳng định, hay tranh luận việc có tồn tại 

“lái” trên thực tế hay không. 
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- Đúng thế, ở thị trường này, đâu phải các cổ phiếu đều thoả mãn 

các yêu cầu cơ bản để chơi theo TA đúng nghĩa. Nhưng biết TA, thì mới 

dễ “lùa gà”. Vì thế, đã mang thân phận gà, càng phải biết và sớm học TA 

căn bản.  

Để làm gì? Để tránh bị TA lởm lừa chứ sao.  

Sao lại dùng TA lừa nhau? Từ từ khác biết. 

 

Khúc dạo đầu  

2. Những người mới “chơi” chứng khoán, thường băn khoăn nên 

lựa chọn cổ phiếu theo phương pháp FA (phân tích cơ bản) hay TA. Cũng 

lờ mờ như phân biệt giữa đầu cơ và đầu tư vậy. Có những cái phân biệt rõ 

ràng được, có những yếu tố thì không.  

Nhưng những con gà đang muốn thành nhà đầu tư thông minh, hãy 

cố gắng để đừng sớm hình thành kiểu đầu cơ hám bạc. Muốn vậy, ngoài 

FA, nên biết chút TA. Nên chọn cả hai, tại sao không! Mặc dù, chẳng cần 

TA và FA, vẫn có những người may mắn thu lãi cao và cười vào mũi 

những con gà.  

Trong TA thì cũng chẳng có gì mới mẻ, khi tranh luận rằng TA là 

khoa học, hay nghệ thuật? Cho có vẻ cao siêu thôi (rất nhiều chuyên ngành 

hẹp trong khoa học chính trị và kinh tế, xã hội đều có những tranh luận 

như vậy). Đơn giản là vì, liên quan đến phân tích các số liệu thống kê có 

vẻ rất rối rắm và rất khoa học, thì các phán đoán, suy luận và khuyến nghị 

được rút ra từ đó, trong các lĩnh vực này, lại đã không thể nào loại bỏ được 

yếu tố chủ quan rồi, dù có ra vẻ khách quan lắm. Vậy nên mới lồng thêm 

chữ nghệ thuật và dấu hỏi tu từ, để che đậy cái gọi là: cảm tính. Từ khi TA 
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du nhập về nước ta, xuất hiện nhiều “chiên da” nhận định thị trường chứng 

khoán, dày đặc mỗi ngày trên các trang mạng. Nhiễu. 

Như đã nói, TA có đủ các chỉ báo khác nhau, nhưng chung quy cũng 

đẻ ra từ khối lượng và giá cả8. Lượng đổi thì chất đổi - cái này hình như 

quy luật triết học, “đếch” phải TA. 

Các chỉ báo mà hội tụ, thì độ tin cậy cao hơn. Và ngược lại. “Lái 

cuốc gia”9 chỉ nhìn có 5 chỉ báo là cùng, liếc mắt biết ngay đáy hay đỉnh. 

Đừng hỏi vì sao. Đơn giản là muốn biết đỉnh hay đáy, chờ nó đi qua, là 

biết10. 

Gần đây, ở nhiều diễn đàn chứng khoán chuộng các mô hình TA 

dơi, bướm, cua cá, xABCD11… để nhận định chém gió. Mô hình nào cũng 

vẫn cần kết hợp với các chỉ báo kinh điển, kiểu như MACD, RSI thôi, để 

tăng độ tin cậy. Chẳng qua mô hình thì trông trực quan hơn chút. Nhưng 

VNI vừa rồi, vượt hết các mốc 500, 600, 700, 800… thì trên f319 chẳng 

hạn, không có “cao thủ” TA nào với mô hình nào có thể biết rõ đỉnh hay 

rành rẽ đường đi của VNI qua từng giai đoạn ngắn hạn cả đâu. Chỉ là ném 

đá dò đường, sai đâu sửa đó mà thôi. 

Một cái hơi sai sai, là lẽ ra cần đợi xác lập xong mô hình mới phán, 

thì cao thủ TA trên f319, vẽ sẵn trước vài tháng với cả năm rồi phán, trúng 

thì trúng, mà trượt thì trượt (chỉ cần thòng một câu: đọc kỹ hướng dẫn 

                                                           
8 Trong ebook này, rất nhiều phần được viết dựa vào kinh nghiệm đã kiểm nghiệm trong thực 

tiễn thị trường, nhưng có tham khảo nhiều lý thuyết khác nhau, đặc biệt là lý thuyết Dow. 
9 “Lái cuốc gia” là RomanticStory tự nhận vui khi nói chuyện phiếm về “lái” trên diễn đàn. 

Ban đầu có ý tự châm biếm, sau nhiều người gọi quen thành danh xưng, theo nghĩa thân mật 

mà không có dụng ý gì khác, không nhằm mưu lợi cá nhân hay lừa gạt “lùa gà”. 
10 Thực tế thì bạn có thể dựa vào kinh nghiệm nhận biết các dấu hiệu vùng đỉnh hay vùng đáy 

để dự đoán cho mỗi cổ phiếu riêng lẻ hoặc chỉ số chung. 
11 Có thể google các từ khóa như: harmonic trading pattern, gartley, bullish bat… để tìm hiểu 

thêm. 
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trước khi sử dụng). Đó chính là lỗi phổ biến của những người quá đề cao, 

lạm dụng TA mà quên rằng, không được ép thị trường phải đi theo ý nghĩ 

chủ quan của mình; không được áp đặt cho thị trường một mô hình sẵn có 

nào đó. Khổ mấy đàn gà con không rõ, lao theo kiếm mồi. Sớm quá, hay 

muộn quá, đều là mồi ngon cho cáo. Nếu cứ xét về dài hạn, lái cuốc gia 

dự đoán từ 5 năm trước, kiểu gì VNI cũng vượt 900. Kết quả đúng 100%, 

cấm cãi. 

Các thánh TA12 mở mồm ra là bốc mùi xu hướng, kênh, “chen” loạn 

xì ngậu như sông Tô lịch. Nhưng mấy cái dễ chém gió, như là nói chung 

chung về xu hướng dài hạn, thì cũng đừng xem nhẹ. Xu hướng 2016-2018 

là lên, TA mà cứ dọa VNI giảm về 500 là không thức thời. Phải như lái 

cuốc gia, biết trước xu hướng tăng phá 1000 là ko cưỡng lại được13. 

Mấy ngưỡng kháng cự với hỗ trợ cũng kinh. Nhất là những ông ngộ 

chữ, mà hễ mở mồm ra là hỗ trợ cứng với kháng cự mạnh. Từ giá 10 đi 

lên 500, thì cái nào là hỗ trợ với kháng cự? Lái đánh từ 1 lên 20 thì cái nào 

cứng cái nào mềm. Mấy con lởm cứ sáng sàn chiều trần, giữa ngày tham 

chiếu, biên độ dao động rộng như “lỗ nẻ” thì nghĩa làm sao. 

Mà sẵn liên quan, tất cả TA có thể thu gọn trong một chữ: Giá. Rồi 

từ đó đẻ ra đủ thứ đường giá (trung bình) ngắn dài, cắt nhau… Chung quy 

tất cả hàng lởm hay ngon, đều quy thành giá tăng hay giảm bao nhiêu %. 

Lái hay không lái, kỳ vọng hiện tại và tương lai, cung và cầu gì cũng thể 

                                                           
12 “Thánh TA” (cũng như một số lần khác nhắc đến những danh từ chung chỉ nghề nghiệp liên 

quan đến lĩnh vực chứng khoán), trong sách này, chỉ là cách gọi thông dụng trên mạng, ám 

chỉ một số người quá đề cao như thể “cuồng” TA, hoặc lợi dụng sự không hiểu biết về TA của 

người khác để “khoác lác”, thậm chí trục lợi.  

Tác giả không hề có ý “vơ đũa cả nắm” hay xem thường những người làm nghề chân chính, 

đúng tiêu chuẩn đạo đức nghề nghiệp trong lĩnh vực chứng khoán... 
13 Thời điểm viết bài này, điểm số VNI đang ở ngưỡng dưới 950. Nói vui, nhưng VNI không 

vượt 1000 mới lạ, không cần TA gì để đoán được điều này.  
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hiện trên giá. Và vì tâm lý thị trường, kỳ vọng khác nhau dẫn đến các mức 

giá khác nhau đẻ ra quyết định mua bán khác nhau. Như vậy, chỉ biết giá 

đóng cửa, mở cửa, tham chiếu, trần sàn, là coi như biết TA rồi. Các con 

gà tha hồ tự hào, nhá. 

Nói thế thì gà qué với chuyên gia bằng nhau hết à. Sao có bao nhiêu 

thánh TA đã đạt đến thập thành bạch định công lực, trăm trận trăm thắng. 

Phét. Ở đâu trên thế giới này không biết, chứ ở xứ này, chỉ chém gió. Lái 

cuốc gia hồi VNI rơi chơi vơi từ đỉnh 1170 về gần 200, cũng còn đoán sai 

bét tè lè nhè ra. TA cái cóc gì, còn cái quần là may. 

Giờ chẳng qua là xu hướng lên, nói phét kiểu gì chẳng trúng. Thị 

trường con bò, giá lên, cổ phiếu nào rồi chẳng tới lượt “cởi trần”. Chỉ là 

chọn hàng chất và biết kiên nhẫn chờ thời. Kiên nhẫn. Hiểu chưa các con 

gà. Còn như ai mà vẫn lỗ trong xu hướng lên thì cần xem lại phương pháp 

đầu tư của mình, đừng suốt ngày đi nghe mấy thánh TA lùa gà. Nhảy đi 

nhảy lại toàn nhảy vào đỉnh sóng ngắn, rồi toàn ôm đúng hàng rác. Không 

lỗ mới lạ. 

Cũng nói thêm, giá khớp lệnh phản ánh tâm lý nhà đầu tư khi ra 

quyết định mua hay bán. Dù cái giới hạn T+ có vớ vẩn thế nào, nó vẫn 

phản ánh tâm lý T+ vào các mức giá kỳ vọng và khớp lệnh. Đồ thị giá, 

cũng có thể xem như một hình ảnh trực quan phản ánh tâm lý thị trường 

chung và riêng lẻ đối với từng cổ phiếu. Vì thế, muốn giỏi TA, hãy tìm 

hiểu môn tâm lý học. Nhớ chưa các con gà... 

F319 cũng không hẳn chỉ là lùa gà cả đâu nhé. Vẫn nên có chút 

niềm tin. Chứ có nhiều người, lại rất không hay thường là biết chút TA 

hay mới có chút kinh nghiệm, mở mồm ra toàn nói kiểu như, trên mạng 

ảo hay “trong chứng khoán, chẳng tin bố con thằng nào ngoài bảng giá, 
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ngoài chính bản thân mình”. Nghe tưởng hay. Nhưng chính họ có khi 

không hiểu được họ nói gì đâu. Vẽ nhằng nhịt cái đồ thị với lập loè mấy 

chục cái chỉ báo, mô hình rối rắm. Để loè gà. Chứ họ còn không biết rõ thị 

trường hôm nay, ngày mai sẽ tăng hay giảm, nên mua hay bán, thì khuyên 

được ai. 

F319 là nơi giao lưu chém gió. Nhưng nó cũng là một tập đủ lớn để 

lấy dữ liệu thống kê, phân tích, hay đơn giản hơn là để tìm hiểu tâm lý một 

bộ phận nhà đầu tư. Hãy biết khai thác một cách hiệu quả. Dù độ tin cậy 

có thấp, dù nhiều người hay nói ngược. Nói loạn nhiều, rồi tâm lý cũng bị 

loạn, đầu tư kém hiệu quả, thiếu vắng niềm tin và sự chia sẻ thành thật. 

 

18/12/2017 

Lưu ý về một số mô hình dự báo tăng giảm giá 

3. Có lẽ một trong những điều hấp dẫn nhất giới TA, là những biểu 

đồ, mô hình trực quan hứa hẹn sự tăng hay giảm giá. 

Những tam giác vàng mà đường giá vẽ ra luôn mang lại kỳ vọng sự 

đè nén để rồi bứt phá. Những vai đầu vai gợi liên tưởng như thiếu nữ ở 

trần, dù ngược hay xuôi đều hấp dẫn. Những chén thánh luôn mang lại 

những bất ngờ, chứa rượu độc hoặc sự trường sinh... 

Và mọi thứ trở nên lung linh huyền ảo, qua lời “khoác lác về quá 

khứ” của những thánh cuồng TA. Đồ thị (biểu đồ), chỉ số, mô hình TA trở 

thành chiếc đũa thần kỳ, mà các “ông tiên, bà tiên” TA chỉ cần chạm nhẹ, 

diễn biến giá của một mã cổ phiếu bất kỳ, có khi chưa hề không biết tới, 

không hề đầu tư, bỗng trở nên trần trụi, phơi bày trước mắt, cả quá khứ, 
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hiện tại, và (ảo tưởng) về tương lai, “phán” vanh vách như trong lòng bàn 

tay vậy. 

Dĩ nhiên, sai hay đúng không phải khi nói về quá khứ, mà là vấn đề 

hiện tại và tương lai gần. Chỉ là 50-50 thôi, hỡi các con gà. Các con gà hay 

các “chiên da” vẽ được đồ thị giá và các chỉ báo kỹ thuật, tưởng tượng, 

suy luận được, thì “lái” của những con hàng cờ bạc, cũng biết cách vẽ ra 

được đường giá, và chủ động nắn theo ý muốn được. 

Ngoài ra thì giới TA cũng luôn nghi ngờ và tranh cãi về cái gọi là 

sự lặp lại của những gì đã xảy ra trong quá khứ, đã được phản ánh vào giá 

qua mỗi thời kỳ. Một số người khẳng định chắc chắn nhìn vào quá khứ, sẽ 

đoán được tương lai của biến động giá. Nhưng thực tế, nó không giống 

như khủng hoảng kinh tế có tính chu kỳ. Qua lăng kính nhiều thánh TA, 

thì giá cổ phiếu lên xuống, tăng giảm và lặp lại theo từng bước sóng, có 

thể đo đếm độ dài ngắn được. Đâu có dễ như thế khi đi vào chi tiết. Nên 

mới có chuyện đoán đỉnh mãi không trúng như hiện nay. 

Rồi nữa, mô hình hài hoà tăng/giảm giá hình bướm, cua và dơi, 

dạng tìm các đỉnh XABCD, ABCD,… được ưa chuộng những năm 2000 

trên thế giới, giờ nở rộ ứng dụng chém gió trên f319. Mặc dù nhiều tác 

giả14 đã cố chứng minh đây là những nghiên cứu và phát triển độc lập, 

nhưng rõ ràng, nó vẫn dựa rất nhiều vào việc tính các bước sóng, đặt trong 

các kênh xu hướng, và, rất quan trọng, những tỷ lệ vàng fibonacci.  

Dù sao, nó đã chứng minh trên thực tế độ tin cậy khá cao, ở nhiều 

thị trường chứng khoán trên thế giới. Nhưng không phải không có những 

hạn chế cần chỉ rõ khi sử dụng, chớ nên mập mờ và ỡm ờ.  

                                                           
14 Có thể đọc các sách của tác giả Scott M. Carney, hoặc tìm hiểu thêm về harmonic patterns. 
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19/12/2017 

Tiếp chuyện về mô hình TA đang thịnh hành  

4. Hỡi các con gà lười biếng đang chờ đến ngày bị luộc, nghe cho 

kỹ: 

Một nửa sự thật chưa phải sự thật. Một nửa con bướm chưa phải 

con bướm. Một nửa con cua, con dơi, hay con củ khoai cũng vậy. Đừng 

vội vàng tin ngay, hiểu chưa các con gà. Một nửa bờ vai e ấp nhìn thấy, 

biết đâu của một gã đàn ông. 

Cũng như một nửa cái cốc chưa có quai hay tay cầm, đừng cố ép nó 

phải là chén thánh. Các thánh TA có thể tha hồ tưởng tượng, nhưng không 

nên khẳng định chắc chắn khi mô hình chưa được hình thành. Hãy vẽ ra 

để ngắm, và tự sướng, mà thôi. Tất nhiên, chẳng ai cấm ai không được kỳ 

vọng hay mơ mộng, suy đoán cả. Nhưng cũng không ai bắt ai phải vội tin 

theo được. Đừng ngây thơ. Đừng áp đặt ý nghĩ chủ quan lên thị trường. 

Dơi, cua hay bướm chỉ có thể bước đầu khẳng định khi đường giá 

đã đi đủ lâu để xác lập mô hình, để vẽ xong một con gì đó, rồi mới dự 

đoán cho biến động tiếp sau. Và ngay cả khi đó, nó vẫn chưa chắc chắn. 

Vẫn có những thay đổi, bởi nhiều yếu tố khác, hoặc đơn giản nếu lao vào 

chiếu bạc, thì TA có thể vẽ ra để lừa nhau. 

Tác giả các mô hình này khi hiệu đính các cuốn sách cho lần xuất 

bản sau, luôn thòng một câu về lo ngại sự đổ gãy của các mô hình trên 

những thị trường minh bạch nhất nhì thế giới. Và luôn khuyến nghị tham 

khảo chéo các chỉ báo kinh điển khác. 

Trong khi đó, ở xứ ta, các con gà nhẹ dạ tin vào một bức tranh, vẽ 

“bậy” mà để đường giá, giả sử có ăn may mà đúng, cũng phải mất hàng 
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quý, hàng năm để diễn ra na ná, hoặc cố gượng ép cho giống giống như 

dự đoán15. Chưa kể, khi mô hình đã trở nên phổ biến và nhiều người hứng 

thú áp dụng theo, thì những “cái bẫy” tăng giá, giảm giá lại có thể được 

giăng sẵn, khai thác sâu vào những điểm yếu của mô hình. 

Nhưng nói thế, cũng không phải là sự phủ nhận sạch trơn. Đây vẫn 

là những mô hình đẹp, có độ tin cậy để kiếm tiền nếu biết đúng cách. Và 

nếu biết ứng dụng để “đánh bạc” thì cửa thắng cũng cao hơn nhiều, dựa 

vào cơ sở suy đoán sớm những khả năng diễn biến tiếp theo của đường 

giá, sau khi mô hình dự báo đã hình thành, kết hợp với các chỉ báo có độ 

tin cậy cao khác.  

 

5. Nói đến TA, thì khái niệm dòng tiền cũng được lạm dụng loạn xì 

ngậu. Nhiều thánh biết hoặc không biết, cứ thích phân tách nó khỏi TA, 

cũng như FA. Dòng tiền thông minh vận động trên thị trường chứng khoán 

nhé, không nói mấy khái niệm khác.  

Dòng tiền này, dù thông minh, đầu tư hay đầu cơ… đều được phản 

ánh qua lăng kính TA, từ thị trường chung, đến nhóm ngành, và từng cổ 

phiếu riêng lẻ. Nhưng để nhìn từ những hình vẽ lằng nhằng mà nhận biết 

đúng, thì không dễ16. Muốn tập làm nhà đầu tư thông minh, hãy đi theo 

dòng tiền thông minh, luôn thường trực, sôi động, vào ra thay mới ở các 

mã cổ phiếu cơ bản kinh điển và dẫn đầu các ngành, lĩnh vực mà doanh 

nghiệp ngự trị, hay những công ty có nền tảng vững mạnh, tiềm năng lớn, 

thương hiệu uy tín... Hãy tạm chấp nhận thế khi còn là gà cho an toàn. Vì 

                                                           
15 Xác suất để dự đoán giá sẽ tăng, hoặc giảm trong khoảng 3-6 tháng và càng lâu hơn, càng 

không có thời điểm cụ thể thì càng dễ “đúng” hơn. Ai chẳng nói vu vơ được, nhất là kiểu nói 

nước đôi. 
16 Sẽ bàn tiếp ở những phần sau. 
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dòng tiền ở đó đủ thông minh, đủ lớn để vào ra thanh khoản dễ dàng, có 

thể lúc đầu làm đau, nhưng càng về sau càng thích. 

 

6. Thế thì TA chẳng ích gì? Không phải.  

Chỉ nói “châm biếm” thế cho mấy bạn cuồng TA, cũng như những 

người chưa biết gì về TA hoặc nghĩ rằng TA quá khó để áp dụng, hiểu 

rằng, TA chỉ là công cụ hữu hiệu, khi biết sử dụng nó một cách chừng 

mực, trong hàng chục, hàng trăm các yếu tố khác liên quan đến hành vi 

mua và bán. Trong thế giới bất định và thông tin bất đối xứng, trong khi 

các hành vi mua bán không phải lúc nào cũng tuân theo mấy cái lý thuyết 

kinh tế kinh điển, thì TA, như một cái la bàn chỉ hướng đi17. Nhưng, rất 

nhiều người cầm la bàn trên tay mà vẫn đi lạc như thường. 

TA cốt chuộng sự đơn giản. Chỉ nhìn đồ thị VNI trong tưởng tượng, 

chắc chắn sẽ phá vỡ 1000 trong tương lai18. Gần hay xa, sáng hay chiều, 

thì nó vẫn đúng ở thì tương lai thôi.  

 

18/3/2018 

Tiếp chuyện “giải ảo” TA  

7. Các con gà hãy cảm ơn các cao thủ, thấp thủ TA ngày đêm miệt 

mài chia sẻ phân tích đồ thị trên f319 và các trang mạng xã hội. Không ít 

trong số đó, chủ động hoặc ngộ nhận, góp phần nâng tầm TA lên đến mức 

                                                           
17 Tác giả không tranh luận việc có hay không những trường hợp cá biệt giỏi hoặc may mắn 

sử dụng TA để ra vào luôn đúng thời điểm, luôn giành phần thắng trong lướt sóng ngắn T+. 
18 Cho đến ngày 3/1/2018, VNI chính thức quay lại ngưỡng đóng cửa trên 1000 điểm, kể từ 

ngày 15/11/2007. 
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huyền bí, phức tạp quá thể đáng, và làm cho những con gà, tự ám thị cam 

phận là gà vì nỗi ám ảnh không hiểu được TA. 

Trước hết, có nhiều phần mềm phân tích kỹ thuật, như MetaStock, 

AmiBroker, MetaTrader hay là Tradingview... Thực sự là với những nhà 

đầu tư cá nhân, chỉ cần loanh quanh vài mã cổ phiếu, thì chẳng cần quá 

phức tạp, cứ MetaStock hoặc AmiBroker mà dùng tạm cho lành. Rồi vào 

mấy trang web tiếng Việt, hoặc tiếng Anh, sẵn có hỗ trợ vẽ biểu đồ miễn 

phí mà loay hoay tập tành, vì đã tích hợp sẵn rất nhiều chỉ báo phổ biến. 

Rành hơn rồi thì tìm hiểu tiếp, hoặc trả tiền bản quyền mua AmiBroker 

mới nhất, hoặc trả phí cho investing.com, tradingview, metatrader 4, 5... 

để sử dụng cho sang chảnh. 

Chỉ cần dành 2 ngày cuối tuần tìm hiểu, cài đặt và mò mẫm, bạn sẽ 

thấy hữu ích hơn là bỏ vài chục, vài trăm triệu hay vài tỷ mua khôn trên 

thị trường. Thử đi và đừng tự ti vì ko biết TA nữa. Đừng để các thánh TA 

huyễn hoặc, ảo tưởng và dọa gà.  

Nhắc lại, là TA thể hiện diễn biến giá và khối lượng giao dịch trên 

thị trường. Nó phản ánh lại các quyết định mua bán của nhà đầu tư. Quyết 

định mua hay bán thể hiện ý chí cá nhân mỗi nhà đầu tư tại một mức giá 

trong mỗi phiên giao dịch. Tập hợp lại sẽ cho thấy phần nào tâm lý của số 

đông, nhớ cho, số đông nhà đầu tư trên thị trường. 

Nên nói TA vẽ biểu đồ tâm lý thị trường là có lý của nó. Nhưng 

không phải và không nên là tâm lý chủ quan, áp đặt của chỉ một vài nhà 

đầu tư, mà là một tập hợp đủ lớn các nhà đầu tư trong một thị trường, hoặc 

ít nhất đối với những cổ phiếu mà giao dịch của nó là minh bạch, khách 

quan. 
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Vì thế, đừng tranh cãi TA đối với cổ phiếu có “đội lái”. Họ vẽ đồ 

thị, không hẳn là “thị trường” vẽ. 

Hoặc nói khách quan hơn, sau cùng thì chính ý chí/tâm lý/kỳ vọng 

của đội lái (nếu có) vẫn vẽ ra đồ thị một cổ phiếu cho chúng ta nhìn thấy. 

Và nó vẫn ghi nhận lại trên diễn biến giá và khối lượng. Không sai, nhưng 

thiếu khách quan, bị thao túng. Nên đừng cố lấy cái chủ quan của mình, 

để phân tích cái chủ quan của “đội lái”, theo những khuôn mẫu cứng nhắc 

của TA.  

Cái cần lúc này, là dùng TA để tham khảo và đọc vị đội lái. Đọc vị, 

chứ không phải áp đặt suy nghĩ của bạn khi dựa vào đồ thị - cái mà bạn 

đang nhìn thấy, lại là thứ mà người ta đang muốn dùng nó để rắc thóc dụ 

gà. Bẫy trong bẫy. 

Không dễ để thắng trong mọi “trận đánh”, nhưng thú vị. Vì chúng 

ta may mắn được đầu tư trong một thị trường còn “cận biên”, đang muốn 

cải cách, nâng cao tín nhiệm, sự minh bạch để chuyển mình sang thị trường 

“mới nổi”.   

 

20/12/2017 

Dòng tiền 

8. Trong kinh tế nói chung, khái niệm dòng tiền liên quan đến rất 

nhiều lĩnh vực, cấp độ… Dưới đây chỉ diễn nôm phần nhỏ liên quan đến 

chứng khoán. 

Trong chứng khoán, khái niệm dòng tiền cũng mơ hồ không kém. 

Cứ nôm na là, nước từ những mạch nước ngầm, những khe nước nhỏ chảy 

dần vào dòng suối, những dòng suối sẽ đổ ra sông. Và những dòng sông 
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chảy vào lòng biển cả. Tiền trên thị trường, thông minh hay không, thật 

hay ảo, cũng vận động liên tục và chảy theo dòng như thế. Có những lúc 

lăn tăn, yên ả, và có nhiều khi dữ dội, ào ào như thác lũ. 

Dòng tiền thông minh cũng có rất nhiều định nghĩa khái niệm khác 

nhau. Dẫn đến có nhiều chỉ báo khác nhau liên quan đến dòng tiền và dòng 

tiền thông minh. 

Nói thêm một chút cho các con gà đọc chơi thế này, dòng tiền thông 

minh thường gắn với dòng tiền lớn của các nhà đầu tư lớn, có tổ chức, của 

những nhà đầu tư cá nhân đầu tư bài bản, chuyên nghiệp (nên chắc thông 

minh - tạm xét một vài tiêu chí như biết FA, TA, có nhiều kinh nghiệm 

chẳng hạn), cũng chịu ảnh hưởng bởi cảm xúc và thông tin, nhưng thường 

đi trước, tiên phong vào một/một nhóm mã cổ phiếu nào đó (gom hàng) ở 

mức thấp và sẽ bán ra (phân phối) ở giá cao cho đám đông quần chúng và 

gà qué, khi đó mới đang hồ hởi ném những đồng tiền thật vào để đổi sang 

giấy. 

Chỉ báo dòng tiền thông minh, được xây dựng ở Mỹ, thậm chí còn 

chỉ ra những nhà đầu tư “kém thông minh”, do chịu nhiều ảnh hưởng của 

thông tin thị trường và cảm xúc lấn át, thường vội vàng mua bán giao dịch 

lúc đầu giờ, còn nhóm thông minh hơn thì thích giao dịch lúc cuối ngày 

để hạn chế rủi ro và giảm chênh lệch mức giá…  

Thường thì khi nói dòng tiền hay dòng tiền thông minh, hãy cố mà 

có cái nhìn bao quát, toàn cảnh từ xu hướng chung của thị trường rồi thu 

hẹp dần đến mỗi ngành, mỗi mã cổ phiếu để dự báo hướng đi. Đừng bỏ 

qua, hoặc đi ngược lại, hỡi các con gà.  

TA, hẹp hơn nhưng cũng có ý nghĩa nếu biết khai thác, phân tích 

dòng tiền dựa vào các biến động trong ngày/kỳ theo dõi về giá và khối 
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lượng. Những cái này giờ các phần mềm tính toán miễn phí đầy ra, kéo 

chuột phát là xong. Muỗi.  

Nói lan man thế, để nhắc những con gà, hãy nhớ, khi người “cuồng” 

TA khoác lác về dòng tiền, hãy hỏi lại họ đang dựa trên cách tiếp cận nào, 

có cơ sở thực sự tin cậy để nắm bắt, biết trước được sự luân chuyển của 

dòng tiền không. Bị động đi sau dòng tiền lớn, lúc leo dốc thì thấy chậm 

chân và dễ hụt hơi, mà lên đến đỉnh chưa kịp vui mừng đã bị nó cuốn 

xuống đáy nhanh như thác đổ.  

TA, ngoài chỉ số dòng tiền MFI, các chỉ báo khác, CMF, OBV 

chẳng hạn, cũng có thể chém gió về dòng tiền, với độ tin cậy tốt. Nhìn qua 

đồ thị, hoặc dùng bộ lọc lọc cổ phiếu cũng có thể chém gió chung chung 

về cái gọi là dòng tiền âm, dòng tiền dương, quá mua, quá bán, phân kỳ 

hay dấu hiệu đảo chiều xu hướng... Nhưng nếu đơn giản thế, thì chỉ cần 

biết TA là vơ được hết tiền thiên hạ rồi à. 

Bản thân một chỉ số MFI hay MA hay OBV riêng rẽ... là không đủ 

để kết luận, mà thông thường, TA đều tham khảo thêm các chỉ báo khác 

như RSI, MACD... để cân nhắc kỹ hơn, đầy đủ hơn. Cũng như phải xem 

xét cả xu hướng, kênh giao động chi tiết của MFI để chém gió.  

Nhiều người thấy cây mà không thấy rừng, hay nói chỉ cần đánh 

chứng theo dòng tiền, sẽ nhiều lúc phán bậy vì độ trễ, độ lệch pha, và độ 

tinh khôn của “lái” khi dùng giá và khối lượng “quay tay” tác động đến 

các chỉ báo TA - chẳng riêng gì dòng tiền cả, để lái các cổ phiếu không hề 

xứng đáng được vẽ ra đồ thị.  

Các con gà, đó là lý do nếu vẫn tiếp tục làm gà, thì sẽ bị thịt. Nhiều 

con gà từng mắc sai lầm, khi nhìn/nghe người ta nói chỉ báo TA cho thấy 

dòng tiền vào mạnh và những con gà lao theo. “Bọn thông minh”, nó úp 
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bô cho phát, cướp hết cả tiền “bọn kém thông minh”. Ai bảo đã kém thông 

minh, còn tham. 

Nhắc lại và hãy nhớ, xu hướng thị trường, vốn dĩ sẽ bị ảnh hưởng 

mạnh bởi chu kỳ kinh tế lớn, và những biến động chính trị, chính sách 

quốc gia… tác động tới kinh tế vĩ mô và vi mô, đến lượt nó, sẽ tác động 

tới hướng đi của dòng tiền. Sự luân chuyển dòng tiền giữa các nhóm ngành 

khác nhau để tìm kiếm lợi nhuận lúc nào cũng có. Nó trở nên sôi động hơn 

trong sự hồi phục và tăng trưởng của nền kinh tế. Cứ việc đi cùng, hoặc 

đón đầu một vài mã cổ phiếu cơ bản tốt, đầu ngành, có những câu chuyện 

hay... là đến lượt. TA ư, nhiều khi, nó chẳng là cái gì cả, hãy nghĩ thế cho 

nhẹ đầu. Thị trường chung đang lên là cơ hội cho những người thích chém 

gió.  

Hỡi những con gà, hãy tự tin đứng vững trên đôi chân của mình, 

khôn dần lên và nghe cho rõ: Dòng tiền thông minh được dẫn dắt bởi 

những nhà đầu tư thông minh, không phải đàn gà.  

Đừng kiếm ăn cùng bầy gà con, hãy tìm cách ăn những con gà đó. 

 

14/5/2018 

Lại chuyện dòng tiền trong TA 

9. Nhiều bạn chưa rành TA thường khó hiểu khi nghe khái niệm 

dòng tiền và các khái niệm liên quan như dòng tiền âm, dòng tiền dương...  

Nhiều người sẽ nhầm lẫn giữa chỉ báo dòng tiền trong TA, với cách 

gọi trừu tượng dòng tiền (thông minh) dịch chuyển trên thị trường tài chính 

nói chung và thị trường chứng khoán nói riêng, hoặc đồng nhất dòng tiền 
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khi phân tích kỹ thuật một cổ phiếu riêng lẻ với dòng tiền chung vận động 

trên thị trường chứng khoán. 

Mặc dù thực tế có thể ngoại suy ra sự luân chuyển này qua phân 

tích kỹ thuật chỉ số nhóm, ngành, hoặc VN30, VN100... Tuy nhiên, cảm 

quan nhìn bảng giá điện tử và cổ phiếu theo từng nhóm ngành cũng có thể 

nhận thấy sự luân chuyển dòng tiền trên thị trường chứng khoán, mà ko 

cần TA, hoặc trả học phí quá đắt cho mấy lớp TA căn bản khi bạn có thể 

dễ dàng học qua Google. 

Một số người lại quá lạm dụng khái niệm dòng tiền, mập mờ không 

phân biệt rõ giữa việc sử dụng khái niệm dòng tiền với vai trò và phạm vi 

ứng dụng, ưu nhược điểm của một vài chỉ báo có liên quan tới dòng tiền 

trong phân tích kỹ thuật.  

Các chỉ báo kỹ thuật có liên quan trực tiếp hoặc gián tiếp đến dòng 

tiền trong TA thì có nhiều, và cách (công thức) tính toán có thể (phức tạp 

hay đơn giản) khác nhau. Tuy nhiên, tựu chung lại đều xuất phát từ: hoặc 

là giá, hoặc là khối lượng, hoặc cả giá và khối lượng. Các chỉ số, mô hình 

phân tích, hệ thống trading mà không biểu diễn các dao động xung lượng 

thị trường dựa trên giá, khối lượng thì không bàn đến ở đây. 

Một cách đơn giản nhất (lưu ý là ở đây đã giản lược công thức tính, 

vì trên thực tế máy tính làm giúp rồi, chỉ cần nhìn biểu đồ mà phán thôi) 

là: 

- Nếu so sánh giá trị của ngày hôm nay so với hôm qua (lưu ý với 

các thánh TA là nói đơn giản cho nhanh, bỏ qua công thức tính toán chi 

tiết của từng chỉ báo, thường liên quan đến giá cao nhất, giá thấp nhất, giá 

đóng cửa, ví dụ: Giá trung bình = (giá cao nhất + giá thấp nhất + giá đóng 

cửa)/3), thì: 
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+ khi giá (trị tính toán) hôm nay nhỏ hơn giá (trị tính toán) hôm qua 

thì ghi nhận giá trị (dòng tiền) âm;  

+ nếu giá (trị tính toán) lớn hơn 0 (hay nói nôm na giá hôm nay cao 

hơn giá hôm qua, cho đơn giản) thì dòng tiền là dương. 

- Hoặc tương tự cách so sánh với khối lượng. Và cũng tương tự với 

giá và khối lượng, vì giá x khối lượng = tiền (theo khối lượng) mà thôi. 

Tập hợp các giá trị âm thì được biểu đồ giá trị âm và các giá trị 

dương thì được biểu đồ có đoạn biểu diễn nằm trên đường ranh giới 0 (và 

thường biểu diễn cùng với màu sắc khác nhau). Nhiều người sẽ căn cứ vào 

các giá trị > 0 hay < 0 này để nói là dòng tiền âm hay dòng tiền dương. 

Nói thế cũng được, nhưng quả là gây khó cho người nghe không hiểu rõ 

phân tích kỹ thuật, mà cũng không đúng bản chất vấn đề lắm. Lại dễ nhầm 

lẫn với dòng tiền (thông minh - phạm vi rất rộng) luân chuyển trên thị 

trường. 

Có thể thấy, khái niệm dòng tiền ở đây là khá “mơ hồ”, được suy 

luận từ biến động giá/khối lượng. Và âm hay dương là hiểu một cách tương 

đối là tiền đang có xu hướng vào hay ra trong một giai đoạn. Áp lực bán 

(cung) hay sức mua (cầu) đang tương quan ra sao. Giá trị âm không phải 

là tiền rút ra hết sạch, mà chỉ có nghĩa nó đang nhỏ hơn so với giai đoạn 

liền trước (hoặc sau): hoặc giao dịch ảm đạm vùng đáy... 

Thông thường thì các chỉ báo này biểu diễn áp lực bán và sức mua 

trên thị trường, hoặc là những biến động khối lượng, xung lượng giá của 

cổ phiếu. Và đa số những chỉ báo TA thì chưa dừng lại ở đó, các giá trị 

âm dương này còn được tính toán theo một công thức nhất định để cho giá 

trị sau cùng, rồi mới lấy đó để biểu diễn thành các đường chỉ báo trên đồ 

thị.  
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Đến lúc này, khi nhìn những đường RSI, MFI, MACD, CCI, CFM, 

OBV… trên biểu đồ thì đã đơn giản hơn nhiều. Cũng không cần thiết phải 

gọi là dòng tiền âm hay dương làm gì. Những người theo TA chỉ cần biết 

thực chất MACD cắt lên, hay cắt xuống đường tín hiệu. RSI, MFI đang 

quá mua hay quá bán... đã là tạm ổn rồi.  

Cộng thêm một vài chỉ báo xu hướng thị trường nữa, và điều quan 

trọng, cần đào sâu vào phân tích các mối tương quan giữa giá và lượng, 

đối với từng cổ phiếu cụ thể, từng giai đoạn cụ thể, thậm chí diễn biến giá 

trong từng phiên, để nâng cao tay nghề. 

Cũng lưu ý là các chỉ báo đều có những hạn chế khi áp dụng: có 

những cổ phiếu giá tăng, khối lượng giảm, tiết cung thì TA có thể phản 

ánh không chính xác ngay được. Hoặc có chỉ báo chỉ căn cứ vào giá sẽ 

nhầm lẫn nếu giá đóng cửa quá chênh so với giá cao nhất (hoặc thấp nhất). 

Hoặc có những chỉ số chỉ hoạt động tốt khi thị trường có biến động 

lớn, hoặc trong xu hướng tăng thì rõ nét hơn là xu hướng đi ngang, hoặc 

có độ trễ, hoặc không nhạy với vùng đáy, vùng đỉnh... 

Hãy kết hợp vài chỉ báo lại với nhau, không cần quá 5 chỉ báo, là 

ổn. 

 

9/4/2018 

Bộ lọc cổ phiếu 

10. Chỉ cần dùng một vài bộ lọc cổ phiếu trong TA thì có thể tìm ra 

ngay 10 - 20 mã cổ phiếu có vẻ thú vị để tham khảo mỗi ngày. Tuy nhiên, 

kỳ vọng lãi bao nhiêu, diễn biến tăng giảm từng phiên, từng tuần sau đó 

thế nào, chi tiết cho từng cổ phiếu thì giỏi TA cũng chịu. Không ai có thể 
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biết được chắc chắn giá của cổ phiếu này hôm nay, ngày mai hay tuần sau 

sẽ là bao nhiêu cả, đừng vội tin.  

Còn nếu cổ phiếu nào mà ai đó rỉ tai cho bạn biết ngày mai sẽ chốt 

phiên giá bao nhiêu, ngày kia chốt phiên giá bao nhiêu một cách chính xác 

tài tình, hãy tránh xa hoặc liệu liệu mà ăn non rồi về, kẻo có ngày khóc 

hận vì đó là điều bất thường. Bởi lẽ đơn giản, giá của cổ phiếu đó không 

còn được quyết định bởi cung cầu thị trường một cách khách quan nữa mà 

có sự “can thiệp thô bạo”. Và những người chủ đích tạo ra, họ không cùng 

chung lợi ích với phần còn lại của cuộc chơi. 

Với những người biết chút TA, thì việc lọc cổ phiếu theo các dấu 

hiệu tăng giảm của dòng tiền vào, ra; các điểm mua bán bằng việc đặt các 

điều kiện cụ thể để lọc cổ phiếu theo các dấu hiệu của đường MA, EMA, 

MACD, RSI, ADX, BB, sự tăng giảm đáng kể của khối lượng... là không 

khó. 

Mỗi ngày, tuỳ thuộc diễn biến giá và khối lượng giao dịch thì lại có 

kết quả lọc có thể khác nhau. Muốn có dấu hiệu báo mua sớm, thì đặt điều 

kiện thấp, lỏng lẻo hơn và sai số đương nhiên sẽ nhiều hơn. Muốn có dấu 

hiệu rõ ràng thì các điều kiện lọc chặt chẽ hơn, cần thoả mãn nhiều điều 

kiện hơn, và sẽ chậm hơn.  

Việc lọc cổ phiếu là hữu ích, nhưng chỉ để giúp các bạn phát hiện 

nhanh hơn, thuần túy về TA, thay vì tìm kiếm thủ công, và cũng giúp các 

bạn dễ đoán xu hướng tích lũy, tăng, hay giảm, hay chuẩn bị đảo chiều... 

Còn việc đảm bảo chắc ăn, đánh đâu trúng đó thì cũng mơ hồ như nhìn 

vào đồ thị để đoán già đoán non như chuyện sờ chân voi, mà thôi.  

Vì thế, nếu muốn có thêm những cơ sở để tự tin mua bán, hãy học 

thêm chút về TA, về cách lọc cổ phiếu (code rất đơn giản và được chia sẻ 
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miễn phí trên nhiều diễn đàn). Nhưng để thành công trong đầu tư chứng 

khoán, thì bao nhiêu đó chưa đủ đâu. Hãy tìm đến FA sau khi lọc bằng 

TA, hoặc lọc theo FA rồi thì dùng TA để tìm hiểu thêm, làm điểm tựa cho 

việc ra quyết định. Thêm vào đó, cần hiểu tâm lý đầu tư là một chìa khóa 

quan trọng mở cánh cửa thành công. Không có yếu tố này, bộ lọc đúng chỉ 

như là một cái máy. Mà ngay cả lạnh lùng như robot chứng khoán, cũng 

đừng tin là dễ chiến thắng được ở một thị trường “tâm lý chiến”. 

Có thể dễ dàng mỗi ngày tìm ra 10 mã cổ phiếu…, nhưng thực tế 

không có gì đảm bảo chắc chắn sẽ lãi thật khi chọn mua bán một vài mã 

trong số đó, nếu ko tìm hiểu thêm rất nhiều thông tin liên quan. Cộng với 

tâm lý T+ đã thấm nhuần, thì cũng khó mà đợi đến lúc ăn trọn một con 

sóng lớn nếu “chẳng may” lọc đúng. Mặc dù rất nhiều người trong cả con 

sóng dài tưởng như vô tận vừa qua, đều đã từng vài lần có cổ phiếu ngân 

hàng hay chứng khoán trong tài khoản, nhưng lại vội vàng bán đi ăn vài 

%, đâu được hưởng vài chục %, hay vài trăm % đâu. 

Lọc. Loè nhau chút cho vui, mà thôi.  

 

Tiếp chuyện “bộ lọc” 

11. Người chưa biết, hoặc mới tập chơi theo TA, chắc ít nhất 1 lần 

tò mò tìm hiểu, hoặc kiếm cho được một bộ lọc cổ phiếu thần thánh, mà ở 

đó chỉ sẵn ra những cổ phiếu “ngon ăn” nhất. Cứ hình dung, chỉ cần bấm 

chuột, máy chạy, mã cổ phiếu hiện ra, chọn lấy, xuống lệnh, đợi hàng về, 

và có tiền. Nhẹ nhàng thì 5-7%, kha khá thì 15-20%, tốt thì 50-100%. Quá 

ngon. Chứng khoán quá dễ. Kiếm tiền không khó. 

Bộ lọc, hay gọi là gì đi nữa, cuối cùng cũng là việc đặt ra một số 

điều kiện đầu vào, dựa trên các chỉ báo phân tích kỹ thuật mà cho tín hiệu 
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mua bán sớm, hay vừa, hay muộn chút. Các chỉ báo đó thì cũng là xây 

dựng vài công thức đơn giản hoặc phức tạp hơn chút, dựa trên hoặc giá, 

hoặc khối lượng, hoặc cả giá và khối lượng. Không có gì khác để mà tỏ ra 

nguy hiểm hơn, như thể chỉ có bạn mới phát hiện được dòng tiền thông 

minh đang gom hàng, hay vừa phát tín hiệu, chờ bạn cùng lên tàu khởi 

hành về đích.  

Điều kiện, thuật toán càng đơn giản thì càng dễ tìm, ví dụ như tìm 

cổ phiếu thỏa mãn điều kiện giá đóng cửa cao hơn giá cao nhất của 10 

phiên trước đó, hoặc giá trung bình của 20 phiên trước đó, hoặc có đường 

MA 20 cắt lên (>) đường MA50, hoặc có khối lượng giao dịch trong ngày 

cao gấp 2 lần khối lượng trung bình của 10 phiên liền trước đó chẳng hạn. 

Muốn khắt khe hơn nữa thì đặt điều kiện như đường MA5 cắt lên 

MA20, MA20 cắt lên MA50, MA50 cắt lên MA100, MA100 cắt cắt cắt...  

Muốn phức tạp hơn nữa thì kết hợp với dấu hiệu báo mua (bán) của 

MACD, ROC, RSI, ADX, T3..., phối hợp với EMA, WMA..., giá phải so 

sánh với cả mức giá trung bình của 3 tháng, 6 tháng trước đó chẳng hạn 

(thời kỳ tích lũy lâu). 

Nói thế để thấy, việc này đơn giản chỉ là máy tính giúp tìm (nhanh 

chóng) các mã cổ phiếu thỏa mãn điều kiện do chính bạn đặt ra. Hãy nghĩ 

thêm chút chỗ này, rằng có ai đã có công thức, bí quyết gì để luôn biết giá 

cổ phiếu chắc chắn sẽ tăng hay giảm ngày mai không? Nếu chưa có ai, thì 

có nghĩa là cũng chưa có bộ lọc nào làm được việc đó cả. Chẳng có gì là 

ghê gớm cả. Bộ lọc thường chỉ là tìm các dấu hiệu đột biến trong giao 

dịch, mà ở đây thường là sự bùng nổ về giá và khối lượng. Bởi vì người 

ta thường kỳ vọng sự bùng nổ về khối lượng, về mức giá sẽ báo hiệu thời 

kỳ tăng giá mạnh của một cổ phiếu nào đó, nhất là sau một thời kỳ dài 
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giao dịch ảm đảm19. Hoặc là thống kê nhanh bao nhiêu mã thỏa mãn các 

dấu hiệu mua bán của các chỉ báo kỹ thuật quen thuộc, hoặc chỉ để lướt 

sóng T+ cho đúng nhịp... 

Người không cần biết gì về TA, không cần bộ lọc nào, chỉ cần nhìn 

bảng điện tử quen thuộc sau nhiều năm kinh nghiệm, cũng dễ dàng nhận 

thấy những dấu hiệu bùng nổ về khối lượng giao dịch và mức giá ở vùng 

đáy hay vùng đỉnh. Chỉ “lọc” bằng mắt thường và chút nhạy cảm mua bán 

cũng biết. 

Lọc cổ phiếu trong TA giúp bạn tìm kiếm nhanh, nhưng không giúp 

bạn chọn luôn đúng. Bởi vì việc một cổ phiếu tăng giá trong dài hạn, hay 

trung hạn đòi hỏi nhiều yếu tố hơn nữa, chứ không phải chỉ thỏa mãn điều 

kiện lọc cổ phiếu trong một phiên hay vài phiên. Bạn có dám “chơi” ngay 

một mã lọt vào kết quả tìm kiếm, mà bạn không hề hiểu về mã đó chút nào 

không? Đừng nói là TA thì chỉ cần biết TA thôi nhé. Có bao nhiêu mã 

thỏa mãn điều kiện đầu vào để dùng TA mà không hề bị “thao túng”? 

Nếu may mắn, bộ lọc có thể giúp bạn kiếm được chút tiền sau T+2, 

+3, nhưng không có gì hứa hẹn về triển vọng lâu dài, cũng như việc bạn 

có nắm giữ được nó đi tiếp đến đích hay không. Nhiều khi lọc ra đấy, thấy 

rồi đấy, nhưng đi hết chu kỳ tăng giá của một cổ phiếu thì luôn cần bạn 

kiên nhẫn hơn rất nhiều, và chịu đựng được các đợt lên xuống bất thường 

sau những phiên tăng nóng. 

Chỉ cần sau 1 tuần, số cổ phiếu bạn lọc ra mỗi ngày, cộng dồn lại, 

có thể là vài chục đến hàng trăm cổ phiếu tùy vào các bộ lọc. TA thần 

thánh, và các tín đồ T+, hãy cố mà mua lướt cho đủ 20 mã mỗi tuần nhé. 

                                                           
19 Dấu hiệu nhận biết vùng đáy sẽ được bàn thêm ở phần sau. 
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Bộ lọc cổ phiếu có ích cho bạn tiết kiệm thời gian tìm kiếm, giúp 

cho bạn có thể thi thoảng “đánh quả” với cổ phiếu nào đó, đang có dấu 

hiệu đi vào một chu kỳ tăng mới, hoặc củng cố thêm cơ sở và độ tin cậy 

để bạn đầu tư, nắm giữ cổ phiếu đã quen thuộc nào đó, khi kết hợp với 

việc phân tích biểu đồ và các chỉ báo khác. 

Trong chu kỳ lên của thị trường, việc lọc cổ phiếu thường đơn giản 

hơn. Trong khi thị trường điều chỉnh như hiện nay, có lọc, cũng để cho 

vui, còn phải tham khảo đủ thứ khác nữa mới có thể ra quyết định mua 

bán được. Đừng ngây thơ tin rằng ai đó có bộ lọc thần thánh để bách chiến 

bách thắng được ngài thị trường. 

 

12. Mỗi cổ phiếu có một câu chuyện riêng, một đời sống riêng, và 

cần một sự hiểu biết sâu sắc vượt lên trên, và ra xa hơn chỉ là một cái biểu 

đồ giá cả. Cho dù bạn chưa biết, hoặc chưa thực sự hiểu sâu TA, hãy làm 

việc đơn giản mà bạn có thể, đó là gắn bó lâu dài với mã cổ phiếu mình 

chọn, để chính bạn sẽ trở thành chuyên gia am hiểu về những cổ phiếu bạn 

đã lựa chọn.  

TA chỉ là một công cụ hỗ trợ đầu tư, nhưng cần khẳng định lại là có 

ích và nên biết. TA không khó, tìm hiểu từ từ từng bước rồi bạn cũng sẽ 

sử dụng thành thạo, nhất là với những bạn trẻ thời công nghệ. Tự tin vào 

bản thân mình, chủ động khai thác thế mạnh, hạn chế điểm yếu của TA, 

bạn sẽ không còn bị lệ thuộc hay bị “sập bẫy” bởi TA. 

***** 
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31/12/2017 

Tản mạn ngày cuối năm. Anh lại ngồi cafe và nhớ em, Mina 

Nhớ hồi “ở bển”, giờ đang cắm lều đợi ngắm trình diễn pháo hoa 

rồi. Lại nhớ hơn 10 năm trước, khi VNI trên đỉnh 1170. Tất cả hồ hởi, hào 

hứng nghĩ đến 1500, 2000. Không ai đủ mộng mơ để nghĩ VNI sẽ thủng 

ngưỡng 300, chỉ 2 năm sau đó. 

Nhắc thế để nói, các con gà vào thị trường sau năm 2007, đã bao 

giờ trải nghiệm một uptrend lớn đâu. Kể như lái cuốc gia, thì hồi VNI trèo 

lên đến đỉnh, cũng chỉ biết đến vài mã cổ phiếu, đã hiểu gì sâu sắc đâu. 

Chém gió tào lao là chính. Quy mô thị trường lúc đó, nào có là gì so với 

hiện nay. Nên kinh nghiệm có được, cũng chỉ bé như con kiến mà thôi. 

Trên đường xuống đến chân con gấu, VNI đã trang bị cho nhà đầu 

tư và rất nhiều chiên da kinh nghiệm bắt dao rơi, để rồi rơi vào vòng xoáy 

cắt lỗ, rồi lại cắt lỗ. Nổi tiếng trên f319 thời đó, là những con trym lợn 

chúa. Giàng ơi, cứ trym lợn, kiểu gì rồi cũng đúng. Vì xu hướng lớn chủ 

đạo, thế giới chứ không riêng gì xứ ta, là cắm đầu đi xuống. 

Nhưng những kinh nghiệm đó giờ cũng là điểm yếu, khi thị trường, 

thế giới chứ có riêng gì ta đâu, bước vào xu hướng tăng trưởng là chủ đạo 

như hiện nay (2017). Những con “chim nhỏ sợ cành cong”, quen mồm hô 

giảm và sợ bị úp bô, chưa bao giờ biết đến thị trường con bò to lớn cụ thể 

ra làm sao, thì chỉ biết đu bám vào đuôi bò là chính. Hễ tàu rung lắc là vẫn 

quen thói dẫm đạp nhau mà nhảy và tháo chạy. Nghi ngờ, điều chỉnh, giảm 

điểm, và khủng hoảng. Tâm thức chỉ có vậy. Tâm lý ăn sổi bao năm ngấm 

vào máu. Kinh nghiệm xuống đáy là chính, biết lên đỉnh là gì đâu. Bảo 

sao không hơi tí là bán tháo. Nên lỗ, hoặc ít lãi khi VNI cứ lầm lũi đi lên, 

là thường.  



Câu chuyện chứng khoán 

Cafe nhớ Mina 

  

RomanticStory 40 

 

Và thời này, dần dần thì trym bìm bịp bay rợp trời. Giàng ơi, cứ bìm 

bịp là kiểu gì rồi cũng đúng.  

Có điểm này lưu ý, nhiều người chân ướt chân ráo vào thị trường 

đúng 2016-2017, lại lọ mọ ôm blue chip trong VN30 thì nhiều khả năng 

là ăn đủ và ăn đậm, nếu họ kiên trì, hoặc lười nhác, hoặc ngây thơ, hoặc 

bận rộn không lướt sóng, hoặc là họ rất thông minh không bán sớm. Xu 

hướng này chắc vẫn tiếp tục sang 2018. 
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10/2/2018 

Chuyện mua bán cổ phiếu 

Đương nhiên, mua được ở đáy hay vùng đáy thì ai chẳng muốn. 

Nhưng sao biết được là đáy. Đáy, hay rộng hơn là giá của một cổ 

phiếu có thể không phụ thuộc nhiều vào VNI, nhưng cũng có thể đồng pha 

với những xu hướng tăng/giảm mạnh, sớm hơn, hoặc trễ hơn chút, hoặc 

cùng thời điểm. Còn phải xem xu hướng chủ đạo (xu hướng chính) của thị 

trường đang là tăng, hay giảm. 

Giả sử chỉ là sóng điều chỉnh trong một chu kỳ tăng giá (để xác lập 

một vùng đáy ngắn hạn), thì tham khảo dưới đây, và dành cho nhỏ lẻ20. 

Còn như đã vào chu kỳ giảm giá là chủ đạo (xu hướng chính), thì quên 

luôn đi, tiền mặt là vua. 

Nếu biết TA thì dựa vào các ngưỡng hỗ trợ, vào các mốc giá chẵn, 

giá tại các mức giảm theo Fibonacci thông thường tại các tỷ lệ 38.2%, 

50% và 61.8% chẳng hạn... 

Quen rồi thì cũng không cần lệ thuộc vào TA lắm, dù vẫn nên tham 

khảo một số chỉ báo nhanh, kết hợp với chỉ báo chậm để làm cơ sở. Thêm 

vào đó, cứ cảm giác giảm đủ đủ rồi (không thể tránh khỏi cảm tính trong 

các quyết định mua bán) thì chia tiền ra, mua vào từng phần, không trúng 

đáy cũng lợi T+, sẵn hàng vì vùng đáy rồi. Giảm mạnh vài phiên mà cổ 

ngon, chưa phải thời điểm gì tệ hại lắm, thì cứ làm phát bắt đáy thường có 

ăn ngay T3. 

                                                           
20 Thời điểm viết bài này, ngày 10/2/2018, VNI đang ở quanh mức 1000 điểm, sau khi đã giảm 

một mạch từ ngưỡng 1115.64 ngày 26/1/2018. 
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Nói chung thế, vì còn căn cứ vào có phải hàng đu bám như quân 

nguyên không, có dính call margin kiểu như PVD đợt vừa qua không, thì 

phải canh cho chuẩn, đến thời điểm đủ sâu để quét sàn vét lưới thì đua vào 

ngay và luôn, có kẹp, cũng chỉ kẹp quanh vùng đáy thôi, khỏi lo. 

Lưu ý, những người non tay, mua được ở đáy hay vùng đáy, thường 

chỉ được vài phiên, thậm chí sẵn hàng thì chỉ T0, T1 đã bán non rồi. Thật 

là đáng tiếc vì nếu giữ lâu lâu, số hàng đó còn cho lãi nhiều hơn, thậm chí 

nếu giữ đúng sóng, thì lãi đậm. Nhưng do “non gan”, non trình độ, rung 

lắc chút là sợ, lại tính chuyện an toàn..., nên có mua được ở vùng đáy, vẫn 

giữ tâm lý sợ hãi vùng đỉnh, hay lo ngại bẫy tăng giá, mà bán non, bán hớ 

đi món hời. 

Những người không mua được vùng đáy, thường canh những phiên 

giao dịch khối lượng lớn, giá từ chỗ giảm sâu thành tăng mạnh, có khi 

trần, thì đua theo giá xanh hoặc trần, hoặc trần của trần. Họ canh hàng của 

những người bắt đáy chốt lời, hay cả chốt lỗ, bán ra. Mua kiểu này giá cao 

hơn chút, nếu ăn may cổ phiếu đi lên thì lãi, có lúc lãi to hơn người bắt 

đáy. Còn ko, lại kẹp cao hơn chút, thì hoặc chờ đợi, hoặc cắt lỗ. Nếu kiên 

trì, rồi cũng có lãi cả thôi. 

Những người chơi thường rỉ tai nhau, giá lên thì mua trước bán sau, 

mua đầu phiên, bán cuối phiên. Là vì đầu phiên thường có xanh nhẹ hoặc 

đỏ, tranh thủ mua lúc đó, đến giữa hoặc cuối phiên thì giá tăng mạnh, thích 

thì bán luôn chốt lời, lại có cổ phiếu gối đầu. Cái này cũng an toàn nếu thị 

trường còn tăng dài dài, và sẵn có tiền mặt cùng cổ phiếu để xoay vòng 

liên tục. Nhưng không dễ ăn đâu vì cái khó của giới hạn T+. Lợi về giá thì 

thiệt về tính sẵn có của cổ phiếu trong tài khoản để giữ thế chủ động trong 
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các phiên sau. Khi say máu, lướt liên tục thì lớ ngớ kẹp hàng ở đỉnh vì 

vướng cái T+ khi hàng chưa kịp về tài khoản, lại phải cắt lỗ hoặc hết lãi. 

Khi ở vùng đáy thì giao dịch kém sôi động, khối lượng thấp, tiền ít. 

Bỗng thấy tiền vào như thác lũ, quét sạch sẽ với khối lượng lớn thì có vẻ 

yên tâm lập đáy. Nhưng nhiều khi, cổ phiếu tốt mà giá giảm sâu, thì tăng 

giá trở lại một đoạn rồi mới thấy nó sôi động dần, tiền cứ vào dần và giá 

đi lên thôi (giống như đun nước vậy). 

Trong khi đó, gặp phải mấy con hàng lởm, diễn như thật, khối lượng 

lớn trao tay vùng đáy giả, sau khi đã giảm rất sâu từ đỉnh. Để rồi lại lao 

xuống tìm đáy mới, sâu hun hút. 

 

(Biểu đồ 1: VNI ngày 10/2/2018) 
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10/2/2018 

Tiếp chuyện mua bán cổ phiếu 

Trước khi mua bán, hãy chọn cổ phiếu cho kỹ đã. Nên tránh xa mấy 

hàng cờ bạc. Ăn non ngon hơn ăn già. 

Hãy bắt đầu bằng việc mua. Có nhiều người hay nói mua thấp bán 

thấp, mua cao bán cao, giá nào cũng lãi. Không đơn giản như thế, nhưng 

rõ ràng để có lợi nhuận, ngoài việc được chia cổ tức, thì cần mua thấp, bán 

cao. 

Thế nào là thấp hay cao, giá chỉ là một khái niệm. Vẫn cổ phiếu đó, 

vẫn doanh nghiệp đó, lúc thị trường lên, 100 vẫn thấy thấp, lúc thị trường 

xuống, 50 vẫn thấy đắt. 

Vậy nên, mua cổ phiếu giá 2, 3 có phải rẻ. Mua 20, 30 đã cao chưa? 

Tuỳ từng cổ phiếu. Tìm hiểu kỹ, đừng lao đầu vào mấy cổ giá dưới mệnh 

chỉ vì nghĩ nó rẻ, có thể dễ dàng ăn bằng lần. Dễ thế, thì xã hội sao nhiều 

người nghèo vậy. 

Hãy quy mọi thứ giá ra tỷ lệ %. Mua giá 2 mà nó sàn, cũng chẳng 

khác mấy giá 20 đâu - nói tương đối nhé. Ngược lại, từ 2 lên đến 4, cũng 

khó ngang ngửa từ 20 lên 40 thôi. Mà nhiều khi, đắt xắt ra miếng. Tuỳ 

thời, tuỳ cổ, tuỳ người. Đừng nhầm lẫn với hàng mà khối lượng giao dịch 

quá thấp, cổ phiếu trôi nổi quá ít, dễ bị thao túng, đẩy giá lên đến đâu cũng 

được, vì cầu thật có đáng là bao. 

 Tốt nhất: Mua ở đáy. 

Nếu thấy khó, và rủi ro, thì đợi mua ở vùng đáy. Vùng sau đáy khi 

giá bắt đầu quay lại đảo chiều đi lên thì cảm giác an toàn hơn. 
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Nếu muốn đỡ rủi ro hơn nữa, đợi khi nào qua đáy, giá tăng mạnh 

vài phiên (có trần càng tốt, khối lượng đẩy cao vùng ngay sau đáy với thời 

kỳ tích lũy có thể khá dài), thì cũng tranh mua. Lúc này giá đã tăng khoảng 

10-20% so với đáy rồi. Các chỉ báo TA bắt đầu nhạy tín hiệu, nhìn đồ thị 

bắt đẹp có dấu hiệu đẹp miên man. Đây là thời điểm mà số đông bắt đầu 

lạc quan và yên tâm mua vào nhiều. Hoặc cẩn thận hơn nữa, đợi sau đó 

giá điều chỉnh giảm chút để kiểm tra lại ngưỡng hỗ trợ, thì nhảy vào ăn 

theo một đoạn, vì theo quán tính, một cổ đã chạy thì nó sẽ chạy thêm đoạn 

nữa.  

Nhiều người thích ví von mua thời điểm này là bắt đầu vào phần 

thân, giai đoạn tăng mạnh21. Chỉ cần ăn phần ngon nhất, nhường phần đầu 

xương xẩu khó nhai cho người khác. Thế nhưng nhiều khi phần đầu mới 

là phần ngon nhất, vì thực tế có thể khác xa lý thuyết, cũng không hề tồn 

tại một ranh giới nào rõ ràng hay đương nhiên giữa các phần, và cái bẫy 

lại hay sập xuống ngay khi tưởng dễ ăn. Vì khi đám đông đều nhìn thấy, 

TA báo mua, thì bạn bắt đầu phải cẩn trọng hơn. Thêm vào đó, nếu đã có 

hàng ngay từ giai đoạn đầu, giá có thể đã tăng 10%, 20%, thậm chí 30% 

từ đáy, thì với lợi thế đó, cớ gì không thể chủ động giữ tiếp đến hết sóng 

lớn (nếu có). Khi bạn mua được ở vùng giá đáy và giữ lâu lâu, giá càng đi 

lên cao thì tỷ lệ tăng lợi nhuận so với giá vốn càng nhanh. Bằng không, 

vẫn có thể lãi khá vì “nơi hầm tối là nơi sáng nhất”, phần thưởng nhiều 

khi không thuộc về số đông. 

Tương tự, một cổ trên đà giảm mạnh, thường thì nó sẽ còn giảm nữa 

theo quán tính. Cũng vì tâm lý đám đông, ai cũng muốn thắng người khác, 

                                                           
21 Tham khảo thêm lý thuyết Dow. 
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nên âm thầm tranh bán, tranh mua, rồi lại chốt lãi, chốt lỗ, nên quá trình 

tăng giảm cứ phải giật giật vài cái trước khi dừng lại và đảo chiều thực sự. 

Quay lại chuyện mua, nếu muốn tự làm khó mình hơn nữa, hãy đợi 

giá tăng thật mạnh, khối lượng thật lớn, trần liên miên càng tốt, vượt đỉnh 

cũ càng tốt, thấy tiền vào ầm ầm, khối lượng giao dịch thật lớn, thì đua 

lệnh. Mua cao bán cao hơn là đây. Đa số gà mới rất thích món này, vì thị 

trường nóng hừng hực như nồi nước sôi. Lúc lạc quan nhất lại là lúc rủi ro 

nhất. Thường mua đúng đỉnh - xin chúc mừng bạn vì đã mua được khôn. 

Lưu ý, một cổ phiếu mà trước đó đã được đa số đánh giá là tốt. Thực 

sự mọi thứ với doanh nghiệp vẫn đang tốt, cơ bản tốt, ngành nghề tốt, thị 

phần tốt, lợi nhuận tốt... mà bị điều chỉnh mạnh theo thị trường chung, thì 

đó là cơ hội để mua vào. Có mua sớm chút, kẹp hàng giá cao chút, đó vẫn 

là kẹp sung sướng thôi. 

Khách quan mà nói, quyết định mua mà tham khảo TA được thì 

hay. Chỉ cần mấy chỉ báo chung phổ biến, nhìn đường MACD, mấy cái 

RSI, MFI, Stochastics loằng ngoằng, thấy mấy chỉ báo ấy hội tụ, đều cho 

những dấu hiệu ở vùng đáy, nếu thêm đường giá cổ phiếu nào đang thiết 

lập mô hình tăng giá, lại có mấy cây nến đảo chiều điển hình, khối lượng 

tăng, thì cứ yên tâm mà mua. Nhiều người hay nói quan trọng là cách đi 

tiền. Nghe có vẻ bí hiểm. Chỉ là mua làm nhiều lần, theo tỷ lệ nào đó mình 

thấy phù hợp thôi, và hoặc là trung bình giá lên, hoặc trung bình giá xuống. 

Mua sao để thấy yên tâm, có thể phòng ngừa rủi ro biến động giá, và nhớ 

đừng mua hết sạch tiền là được. 

Mua sớm thì đợi lâu, nhưng vẫn có thể ăn dầy dù có rủi ro hơn chút, 

vì đôi khi, biến số bất định làm cho đường giá còn giảm thêm một đoạn. 

Khi đã tin tưởng, thì đây lại là lúc nên trung bình giá xuống nếu giá giảm 
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thêm. Đây là chuyện hết sức bình thường ở vùng đáy. Rủi ro, có thể lại 

cho lợi nhuận lớn. Đừng nghe mấy chiên da học mót nói không nên bình 

quân giá xuống lúc đó, mà có thể lại phí mất một cơ hội tốt. 

Mua khi mọi thứ đã rõ ràng, dấu hiệu tăng giá ai cũng nhìn thấy, thì 

đó là cách mang lại cảm giác an toàn hơn. Nhiều người (nhất là môi giới) 

sẽ nói với bạn rằng việc mua đúng điểm mua này sẽ giúp không phải chờ 

đợi lâu trong thời gian cổ phiếu tích lũy, chỉ mua vào khi giá bắt đầu tăng 

thì sẽ giúp quay vòng vốn nhanh, có nhiều hơn cơ hội tối đa hóa lợi nhuận, 

sử dụng vốn hiệu quả. Nghe thật dễ dàng. Nếu lấy đồ thị một vài cổ phiếu 

ra để “khoác lác” hay “vuốt đuôi” thì tưởng như quá đúng, quá thuyết 

phục. Cứ mua cổ phiếu này, giá tăng ngay; ăn xong lại mua cổ phiếu khác; 

giá lại tăng, lại ăn ngay. Thị trường không đơn giản như vậy. Thông 

thường, một cổ phiếu khi vào xu hướng tăng thì cũng luôn có những phiên 

điều chỉnh, sóng tăng dài thì sóng điều chỉnh cũng dài và có thể bất ngờ. 

Cách tăng điểm của các cổ phiếu cũng khác nhau, nhưng để lên vững thì 

giá thường điều chỉnh kiểu “đổ móng” liên tục trên quãng đường đi lên. 

Cứ theo cặp đôi hoàn hảo TA và T+, thì bạn sẽ mua bán liên tục và chốt 

lãi, cắt lỗ liên tục22. Tính bù trừ lãi lỗ và chi phí giao dịch, thì tài khoản có 

lãi cũng không đáng là bao. Xu hướng lên thì các cổ phiếu tốt cũng thường 

cùng nhịp đi lên. Đừng nghĩ đơn giản cổ phiếu cứ lần lượt xếp hàng đợi 

tăng giá để cho bạn ăn xong cổ phiếu này rồi lại ăn sang cổ phiếu khác 

như ăn lẩu băng chuyền. Và như đã nói, tùy cổ phiếu, nếu đã là hàng rác, 

đừng đánh cược với TA kẻo mất cả chì lẫn chài.  

                                                           
22 Những trường hợp lướt sóng, T+ liên tục, được nhắc đến trong ebook là giả định có những 

nhóm người đầu tư kiểu như vậy để minh họa cho ý tưởng bài viết. Trên thực tế, có thể đa số 

sẽ không cứng nhắc mà dần trở nên linh hoạt hơn và đa dạng hóa phương pháp đầu tư. 
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Tuỳ bạn, khi “thực chiến”, lái cuốc gia thường không chơi theo số 

đông. Không đua mua xanh, không tranh bán đỏ. Dễ bán thì bán, dễ mua 

thì mua. Cứ giữ đúng nguyên tắc, nhưng biết vận dụng cho linh hoạt, tùy 

biến tùy thời. Đã trong xu hướng lên thì ưu tiên nắm giữ chứ đừng nhảy 

nhót nhiều, trứng khôn hơn vịt mà đánh mất cơ hội. Hiểu TA là để biết số 

đông sẽ hành động theo TA ra sao, để mình “liệu cơm gắp mắm”, chứ 

không phải cũng chạy theo đám đông. 

Vài lần vấp ngã là biết điểm mạnh yếu của bản thân. Hãy thiết lập 

những nguyên tắc cơ bản cho mình, đừng cảm tính quá. Những người nói 

không cần theo phương pháp, nguyên tắc đầu tư nào hết, chỉ cần nhìn bảng 

điện hàng ngày thôi cũng ra quyết định chuẩn được, thì hoặc là rất siêu, 

hoặc là rất điêu. Dòng tiền vào ra nhất thời trên bảng điện ko nói lên nhiều 

điều trong ngắn hạn, và thường làm cho cho những con gà hưng phấn đu 

đỉnh. 

Nói gì thì nói, vẫn nên tham khảo TA, kết hợp với kinh nghiệm, sẽ 

giúp cho bảng điện “tử tế” hơn. 
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12/2/2018 

Bán khó hơn mua  

Những “con gà” mới đi kiếm mồi, nghĩ đang có sẵn tiền trong tài 

khoản, thích mua là mua, bất kể thời điểm: Chăm chăm mua ngay, mua 

bằng mọi giá, mua lấy được, mua vì sợ người khác mua mất, mua tranh 

lấy phần, mua ở đỉnh cũng mua...  

Có người nói mua là khó hơn bán, phải cân nhắc điểm mua rất cẩn 

trọng, khó khăn… vì khi mua đã quyết định sẽ lãi hay lỗ ngay rồi. Tùy, 

cũng chỉ là tranh luận cho sang mồm. Đồng ý là khó khi cân nhắc chọn 

thời điểm tốt để mua cổ phiếu tốt. Nhất là tìm mua những cổ phiếu có giá 

cả thấp hơn giá trị, như những lời khuyên khuôn mẫu. Nhưng đó là vấn đề 

chọn cổ phiếu.  

Còn với đa số, không phải lúc nào bạn cũng có thể lựa chọn hay chờ 

đợi thời điểm mua được mức giá thấp nhất mà bạn muốn. Khi thị trường 

giá lên mà bạn chê đắt, thì cứ đợi dài cổ vài tháng, thậm chí vài năm giá 

cổ phiếu cũng không quay lại cái thời khủng hoảng, suy thoái kinh tế được, 

kể cả lúc thị trường đã điều chỉnh. Giá chỉ là một khái niệm, đừng bảo thủ 

mang giá đáy này so sánh với giá đáy kia, đỉnh cũ với đỉnh mới… để nói 

chuyện đắt rẻ. Khi đã muốn mua, lăn tăn vài mức giá là có thể mất cơ hội, 

và lại tiếc dài dài sau đó. Còn nếu nhảy ngay vào đỉnh, thì mua xong có 

thể không bao giờ có lãi. Nhưng đó là chuyện của những con gà. 

Trong khi đó, bán cổ phiếu, nhất là bán cắt lỗ, thì quả là khó.  

Bạn sẽ thấy rằng, nhiều khi đã mua được cổ phiếu tốt rồi, có lãi khá 

rồi, mà lúc cần bán, nên bán thì bạn lại không biết bán, không dám bán, 

không muốn bán, không thèm bán, và rồi bán đúng đáy. 
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Bán khi nào là quyết định không hề đơn giản, ngay cả với người 

giỏi TA, có nhiều năm kinh nghiệm, cũng vẫn có thể sai lầm mà thôi23. 

Đương nhiên, ai cũng muốn bán đúng đỉnh, bán đúng giá cao nhất. 

“Chiên da” thường hay nói, đợi đi qua đỉnh, giảm 5-7% rồi bán là 

chuẩn nhất. Nhưng biết khi nào thì nó đi qua đỉnh đây. Nhỡ chỉ là điều 

chỉnh, rồi lại tăng thì sao, bán vội là mất hàng giá thấp à. Nhiều khi đỉnh 

còn chẳng biết, làm sao biết qua đỉnh hay chỉ điều chỉnh. Mà khi đi qua 

đỉnh thật, ở xứ ta, thường thì trắng bên mua 3 phiên chứ giảm 7-10% đã 

nhằm nhò gì. Mua đúng đỉnh mà đợi hàng về thì còn khổ nữa. 

Nên khuyên chuẩn nhất phải thế này: Bán đúng đỉnh (nói cho vui, 

ăn may).  

Nếu không bán được đúng đỉnh, thì bán vùng đỉnh, khi thấy các dấu 

hiệu tạo đỉnh. Qua đỉnh, hãy đợi phiên hồi đầu tiên. Nếu chỉ là đỉnh giả thì 

cũng đành chấp nhận, đổi lấy sự an toàn.  

Nếu không bán được vùng đỉnh, thì canh những phiên hồi sau đó 

nữa để mà bán được giá cao hơn chút so với những phiên giảm trước đó.  

Nếu không được, thì bán bất cứ giá nào khi chưa thấy dấu hiệu tạo 

đáy.  

Nếu không được nữa, thì tính chuyện mua là vừa.  

Lưu ý là, nếu như bạn đã mua được hàng vùng đáy trước đó, và giữ 

được hàng qua những con sóng nhỏ. Trong quá trình đi lên của thị trường, 

hãy chia nhỏ số cổ phiếu đang có và thực hiện những lần chủ động bán 

thu hồi vốn và hiện thực hóa lợi nhuận từng phần, nhất là vào những thời 

                                                           
23 Đây là vấn đề bán sao cho có lợi nhuận tốt nhất có thể, không phải sự tùy hứng, thích bán 

lúc nào thì bán. 
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điểm bạn cảm thấy nghi ngờ về khả năng tăng tiếp của thị trường. Tỷ lệ 

tùy bạn thấy sao cho hợp lý. Sau khi bán một phần cổ phiếu, có thể giá 

vẫn tăng (bạn đã dự liệu trước khả năng này) thì cũng đừng tiếc nuối, hãy 

coi đó khoản tiền lẽ ra có thêm đó, là mua bảo hiểm cho tài khoản. Đừng 

quá tham phải bán đúng đỉnh tất cả số cổ phiếu bạn có, vì có thể có những 

thông tin bất ngờ gây giảm giá chung, hoặc đối với riêng cổ phiếu đó. Sẽ 

có lúc bạn thấy tiếc nuối vì không chốt lãi sớm để hiện thực hóa lợi nhuận. 

Chỉ chậm một phiên hay một vài phút, cơ hội bán sẽ đi qua và lãi ảo đúng 

chỉ là lãi ảo. Vì thế, chủ động đưa tài khoản về ngưỡng an toàn, cân đối 

giữa tiền mặt và cổ phiếu, lại trong khi bạn có lãi thật, là điều nên làm để 

quản trị rủi ro. Phần cổ phiếu còn lại, kiên nhẫn chờ cho hết con sóng lớn. 

Và cố mà bán được đúng đỉnh ít nhất một lần.  
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5/3/2018 

Quỹ ETF cơ cấu danh mục 

Nhiều bạn mới chơi sẽ bỡ ngỡ với những ngày giao dịch, thường 

vào giữa hay cuối các tháng 3-6-9-12 (vào ngày thứ sáu), mà giao dịch 

phiên ATC tăng đột biến, số lượng bán ra hay mua vào một số cổ phiếu 

có thể lên đến vài triệu/chục triệu trong chốc lát. Giá biến động sàn lên 

trần hoặc ngược lại, hoặc cân bằng, đầy cảm xúc. 

Khi VNI còn ở ngưỡng thấp, vốn hóa đa phần nhỏ, thì các quỹ ETF 

cứ làm mưa làm gió cuối mỗi quý. Gây ra hiệu ứng tâm lý lo sợ/e ngại bao 

trùm toàn thị trường trong khoảng nửa tháng. 

Nhưng người xứ ta, chẳng mấy mà thể hiện sự thích ứng đầy khôn 

(lỏi). Không chỉ vặt gà, các “đội lái” còn muốn vặt luôn cả quỹ ngoại. Và 

xuất hiện một xu hướng “lái” cổ phiếu vào/ra khỏi quỹ24. 

Một số điều kiện tối thiểu để một cổ phiếu được xét vào quỹ, là cần 

có số lượng cổ phiếu lưu hành cỡ khoảng > 100 triệu, vốn hóa cần khoảng 

> 3000 tỷ, giao dịch trung bình trong quý cũng phải đảm bảo đủ nhiều... 

(những điều kiện cụ thể của từng quỹ thì các bạn tự tìm hiểu nhé, các quỹ 

có điều kiện khác nhau). 

HBC từng chỉ có hơn trăm triệu cổ phiếu vẫn vào quỹ, vì thị giá cao 

làm cho vốn hóa đủ lớn.  

Hiện nay thì phải loanh quanh trên dưới 300 triệu (số lượng ít hơn 

thì giá cổ phiếu phải cao hơn), vốn hóa 5-7000 tỷ trở lên là ít25. Khi mà 

                                                           
24 Nhiều người thường tự đặt câu hỏi, chẳng nhẽ các quỹ này không biết có thể có cả chuyện 

“lái” cổ phiếu vào ETF? Có người giải thích đây là các quỹ đầu tư theo chỉ số, thụ động, chỉ 

cần thỏa mãn các tiêu chí định lượng là có cơ hội được mua. 
25 Những tiêu chí này là dựa vào kinh nghiệm những kỳ cơ cấu danh mục ETF gần đây, có thể 

khác nhau giữa FTSE và VNM ETF, bạn đọc nên tự kiểm tra và cập nhật thường xuyên.  
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nhiều ông bà lớn như: ROS, PLX, VJC, VRE… lên sàn thì cuộc chơi đã 

thay đổi chóng mặt. NVL được mua khi chưa thỏa mãn điều kiện thời gian 

là ví dụ bất ngờ mà các công ty chứng khoán trong nước dự báo trước ETF 

bị ngã ngửa. Về sau là những cổ phiếu vốn hóa lớn, ngoại lệ như VRE, 

VHM cũng được mua vào, dù chỉ mới lên sàn trong thời gian ngắn. Ngoài 

ra, có vẻ như các quỹ ETF đã có thêm những tiêu chí định tính nào đó. 

Một khi một cổ phiếu được “nhắm” sẽ chơi theo quỹ ETF, nó sẽ 

giao dịch với khối lượng trung bình ngày/tháng/quý tương đối lớn. Đều 

đặn như “quay tay”. Nếu muốn thử chơi hàng ETF, hãy quan sát khối 

lượng giao dịch trung bình mỗi phiên, để lọc từ dấu hiệu ban đầu này. 

Một số cổ phiếu vốn có thị giá nhỏ, nhưng được nghiên cứu kỹ 

lưỡng về tiềm năng bứt phá trong tương lai, sau khi được nhắm, thì sẽ 

“ngẫu nhiên” có đợt bứt phá tăng giá mạnh (GTN, DXG, HBC, TCH, 

CII...), và thậm chí là kết hợp chia cổ tức bằng cổ phiếu, phát hành thêm 

để tăng vốn, làm tăng vốn hóa cho đủ/thừa tiêu chuẩn. Dĩ nhiên là ở mức 

hợp lý, cao quá thì ngã đau (như GTN, HBC...). 

Trước đây, biến động giá trong những cuộc đua nước rút sắp đến 

kỳ chốt sổ thì giá thường tăng nhiều phiên, biên độ biến động mỗi phiên 

thường rộng, đủ để loại bớt đu bám T+, và thường được kéo lên vào cuối 

phiên ATC. Muốn vậy, trước đó, hàng phải được gom mạnh vùng giá thấp 

về “một mối”, sau đó mới đến lộ trình lên giá để thỏa mãn điều kiện vốn 

hóa, quỹ ETF có thể xem xét mua vào trong kỳ cơ cấu.  

Nếu rủi ro quỹ không mua, thì khi thông tin tốt về doanh nghiệp 

liên tục bung ra, nhiều nhà đầu tư mới có thể bị hút vào và sẽ thấy giao 

dịch lớn ở vùng đỉnh để dòng tiền lớn thoát ra dần...  
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Nhỏ lẻ muốn chơi những cổ phiếu này đòi hỏi phải có sự nhạy bén. 

Gần đây, các cổ phiếu được vào quỹ ETF cũng có những kiểu giao dịch 

khó bị bắt bài hơn. Và có cả hiện tượng “giả vờ” đua theo ETF, nhưng kỳ 

thực chỉ để phân phối được hàng giá cao.  

Trước đây, thường là sau phiên công bố thông tin vào quỹ, giá mới 

tăng mạnh. Còn bây giờ, không khéo, thì từng cái bẫy đã được bày sẵn. 

Thông tin được quỹ mua vào bung ra thì giá lại giảm triền miên. Vào quỹ 

hay không vào quỹ, thì mức độ chơi cũng khốc liệt lắm, không hẳn ngọt 

ngào. 

Vì thế, nếu muốn đua lệnh, ít nhất hãy có đủ T3 để sẵn sàng nhảy 

tàu. Khôn ra, phải phát hiện cổ phiếu đó từ sớm, lẳng lặng mà đu theo 

những đợt tăng giá dần lên thì an toàn hơn. 

Lợi nhuận lớn, thì rủi ro cao. Và cảm xúc thì luôn mạnh mẽ dù thắng 

hay thua cho đến tận cuối phiên ATC, dù chỉ còn mang tính “trình diễn” 

và hợp thức hóa mỗi kỳ ETF cơ cấu. 
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1/3/2018 

Học từ những sai lầm, thất bại 

Chơi chứng mà bảo chưa bao giờ lỗ, là nói phét. Hoặc ăn may, vừa 

mới vào thị trường chưa qua nổi một con sóng lớn. 

Nói thì dễ mà làm thì khó. Hẳn nhiều bạn sẽ thấy rơi vào tình trạng, 

cứ mua cổ phiếu nào là giảm, vừa bán đi thì nó lại tăng, thậm chí vừa bán 

xong thì cổ phiếu tăng trần. Đau lắm.  

Mua sang cổ phiếu khác tưởng ngon ăn, lại đúng lúc nó điều chỉnh. 

Hàng chưa về tài khoản đã lỗ, trong khi hàng cũ đã lỡ bán rồi thì giá lại 

tăng ầm ầm, sẽ cho lãi cao - nếu giữ lại. Thế là thiệt đơn thiệt kép. Thị 

trường tăng cả trăm điểm, tài khoản lỗ cả chục %. Các bạn đã bị say sóng, 

và không hiểu cơ chế vận động chung của thị trường, của mỗi cổ phiếu, 

và tham. 

Để điều chỉnh/khắc phục/sửa sai thì nên nghiên cứu chút về TA, đủ 

để nhìn mấy đường cơ bản, kiểu như học chút võ căn bản để tự vệ. Hoặc, 

thuê vệ sĩ (môi giới, ủy thác, quỹ đầu tư…). Nhưng mà, hãy chọn lựa, vì 

nhiều bạn môi giới ở các công ty chứng khoán chưa chắc đã khá hơn các 

bạn. Cho nên bạn cần tự tin vào chính mình trước đã, và, tránh hai sai lầm 

dưới đây: 

Thứ nhất: Chọn sai cổ phiếu, như cổ bị làm giá tiêu cực, cổ lởm, 

thiếu minh bạch, cổ giấy, cổ cờ bạc... có thời. Từ 2017 đến giờ, chắc nhiều 

bạn quá quen với việc lái cuốc gia khản cổ bảo bà con tránh xa hàng cờ 

bạc, vì đơn giản, thời của nó sắp qua rồi. 

Giờ đã và đang là thời của cổ phiếu vốn hóa lớn, hàng chất lượng 

cao, hàng thoái vốn, những cổ phiếu ưa thích của dòng tiền ngoại... 
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Nếu chọn sai, tỉnh ra, cần nhanh chóng rút vốn, cắt lỗ, chuyển sang 

hàng chất lượng cao, hoặc ít ra cũng là nhóm ngành hot như ngân hàng, 

bất động sản hiện nay... Hàng giá thấp ko hẳn là hàng lởm, cần phân biệt. 

Nhiều cổ phiếu giá thấp này mà điên lên, thì ăn bằng lần trong tuần. Nhưng 

còn lởm thật thì tiền thật không vào, đợi chờ càng lâu, càng mất dần cơ 

hội. Đã chọn sai cổ phiếu, thì đừng nói chuyện kiên nhẫn, mà là bảo thủ. 

Thứ hai: Hàng tốt, nhưng sai thời điểm. Đau nhất, là nhảy vào hàng 

tốt, nhưng đúng đỉnh, thì cũng khác gì “cờ bạc”. 

Cổ phiếu tốt nhưng cũng cần tích lũy đủ. Lượng đổi chất đổi. Đúng 

đấy. Vào sai thời điểm - quá muộn hoặc quá sớm. Mua đúng đỉnh thì dễ 

thấy rồi, nếu không cắt lỗ kịp thời thì hậu quả nhìn thấy rõ. Cái gọi là đầu 

tư dài hạn lúc này là rất vô duyên. Mua quá sớm thì có thể lỗ ngắn hạn khi 

giá tiếp tục giảm, và đợi lâu, nhưng nếu kiên trì thì vẫn lãi. Tuy nhiên, với 

nhiều người thì thấy tốn thời gian và sợ mất cơ hội với cổ phiếu khác. Họ 

có xu hướng quay sang mua cổ phiếu khác đang tăng giá để kiếm lời ngay, 

tăng vòng quay của tiền, và nghĩ sẽ quay lại sau, lúc cổ phiếu rục rịch tăng 

giá. Đâu có dễ vậy. 

VIC cả năm không nhúc nhích, nhưng nó không phải hàng lởm. Ai 

kiên trì, vẫn cho lãi khi nó tăng mạnh hàng 100%. Nếu kiên định, chẳng 

phải lướt lát gì, bỏ đó đi chém gió vẫn lãi to đến giờ.  

PLX lên sàn bị hắt hủi. Ai mua lúc đó cũng có khi đau đầu. Đến 

giờ, ai còn nắm giữ đã lãi gấp đôi. 

BID khi được ETF mua nhầm rồi bán ra, giá rẻ như bèo tấm. Ai 

cầm lúc đó hoảng loạn. Đến giờ, cũng chỉ sau hơn 1 năm, ăn bằng mấy 

những người lao đầu vào hàng rác. 
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HVN, CTG, VCB... hàng Việt Nam chất lượng cao, đều đã có 

những lúc người mua cảm thấy chọn sai thời điểm vì nó chưa chạy, đang 

tích lũy. Nhưng kiên trì thì rồi cũng lãi to. 

Trên thực tế, có mấy ai đợi được đến đúng thời điểm giá bắt đầu 

tăng mới vào mua đâu. Thường khi mọi chuyện rõ ràng, thì giá đã tăng 

được một đoạn, lại đau đầu sợ bị úp bô. Và vì tâm lý quen lướt sóng ngắn, 

có mua rồi cũng chẳng ăn được mấy, so với việc mua từ đáy và nắm giữ 

đến khi đạt mục tiêu chốt lãi vùng đỉnh thì thôi. Không hề đơn giản đâu. 

Giữ được cổ phiếu qua các phiên rung lắc chóng mặt là cả một vấn đề khó 

khăn. Các bạn hãy tích lũy kinh nghiệm và sớm rút ra bài học cho mình từ 

những thất bại. Trong chứng khoán, kinh nghiệm được mua bằng rất nhiều 

tiền. 

Lưu ý, chọn hàng tốt, đúng thời điểm, nhưng không đủ kiên nhẫn, 

nôn nóng bán sớm ngay khi giá mới chớm tăng, rồi không dám quay lại, 

trong khi cổ phiếu còn tăng trưởng dài - cũng là một cái “nhục”. 

Vì thế, hãy luyện tập cho mình phải có niềm tin dài hạn. Khi đã 

chọn được cổ phiếu tốt, hội đủ các yếu tố dòng tiền thông minh, tâm lý thị 

trường, hỗ trợ FA, TA thì hãy theo trọn sóng lớn. Không nên ham lợi nhỏ, 

lướt sóng ngắn. Giá cổ phiếu vừa mới tăng từ đáy đã vội vàng chốt lời. 

Trong quá trình đi lên, thường thì ngắn hạn sẽ có nhiều rung lắc trong 

phiên, hay sau vài phiên tăng điểm, làm cho những người mua được ở đáy 

lo sợ vội bán ra, và không còn hàng khi cổ phiếu tiếp tục tăng cao.  
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6/3/2018  

Luôn có sẵn tiền trong tài khoản 

Mấy phiên giảm sâu trước Tết, hoặc phiên ngày hôm qua26, bỗng 

nhiên những cổ phiếu "ngon", giá đang cao ngất ngưởng, chuyển sang 

giảm sâu, giảm sàn la liệt. Hiệu ứng “dìm nhau xuống đáy bùn” do những 

tin tức xấu trong nước hoặc quốc tế, dẫn đến tâm lý hoảng loạn và ban đầu 

là bán tháo mạnh ở những mã đu bám đòn bẩy nhiều. Một số cổ phiếu 

khác thì giảm chậm hơn, nhưng sẽ trở nên đắt tương đối so với những cổ 

phiếu đã, đang giảm sàn. Nhiều người vì thế sẽ bán ra mạnh để mua hoặc 

đỡ giá những cổ phiếu đã giảm sàn, hoặc để tránh bị giải chấp. Rồi sau 

cùng thì tạo thành vòng xoáy dẫn tới đa số đều tìm đến mức giá sàn.  

Mới chỉ hôm trước còn mong có giá thấp hơn chút để mua vào, thậm 

chí đua xanh, chấp nhận giá cao để mua. Nhưng khi nhìn thấy giá sàn, 

mức giá mà nếu bình thường, sẽ là "quá hợp lý", "quá hấp dẫn" để mua 

vào... thì lại không dám mua, hoặc không còn tiền để mua nữa. Đến khi 

biết rằng cơ hội đã đi qua, tiếc. 

Hầu như năm nào cũng thế, luôn có những sự kiện bất ngờ, ngoài 

tầm suy đoán của đa số những cái đầu T+ cũng như các chiên da TA, làm 

VNI và toàn sàn đỏ lửa, hay nhiều lần điều chỉnh giảm rất sâu sau đợt tăng 

dài tưởng chưa thấy đỉnh đâu. Đó không phải lúc tranh bán, mà ngược lại, 

nên cân nhắc theo dõi, chọn cổ phiếu tốt để mua vào đúng thời điểm. Vì 

kinh nghiệm cho thấy, thường sau đó là quả ngọt.  

                                                           
26 Bài này đăng trên f319 lúc 9:41 ngày 6/3/2018. Trước đó, ngày 5/3/2018 VNI giảm -2.5%. 

Ngày 5/2/2018 VNI giảm -5.1%, ngày 6/2/2018 giảm -3.5%, sau đó lại nhanh chóng hồi phục 

và tăng điểm liên tục. Gần đây, phiên ngày 11/10/2018 VNI cũng bất ngờ giảm gần 50 điểm, 

-4.8%.  
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Nhiều lần đã nhắc các bạn mới chơi, đừng vội theo những người 

thường hay khoe “full” cổ, “all in”, 100% cổ, 200% cổ... Nhiều người thua 

lỗ không phải do kém TA, không phải do trình độ hay kiến thức kém, 

không phải do không biết xu hướng thị trường… mà do không trở tay kịp 

với những sự kiện bất ngờ, hoảng loạn tâm lý, bán tháo cổ phiếu đúng đáy 

hay bị giải chấp. 

Muốn tồn tại lâu dài trên thị trường, điều đơn giản là luôn phải có 

một tỷ lệ hợp lý tiền mặt trong tài khoản27, dù tài khoản to hay nhỏ.  

Điều đó giúp các bạn chủ động, linh hoạt hơn trong việc ra quyết 

định mua bán, giúp thực hành việc chế ngự lòng tham, tránh tâm lý luôn 

phải có cổ phiếu trong tài khoản mới là nhà đầu tư chứng khoán... Nhiều 

bạn hay có tâm lý muốn cướp tiền thiên hạ, lúc nào tài khoản cũng phải 

đầy cổ phiếu, cũng chỉ muốn giá tăng. Hôm nay tăng thì cười, mai giảm 

thì mếu máo... Và thường là lỗ. 

Giữ được tiền trong chu kỳ giảm giá, hay khi gặp phiên điều chỉnh 

sâu do sự biến bất ngờ thì có sẵn tiền để chờ mua vào... thì cũng mang lại 

cơ hội không khác gì việc bạn có sẵn nhiều cổ phiếu trong chu kỳ tăng giá 

cả. Vấn đề chỉ là, với cùng một số tiền, bạn mua được bao nhiêu cổ phiếu, 

hay với một số lượng cổ phiếu nhất định, bạn phải trả bao nhiêu tiền. 

Chỉ sử dụng khoản tiền này khi có các cơ hội rõ ràng như bất ngờ 

điều chỉnh giảm sâu một vài phiên, hoặc cơ hội tăng giá với độ chắc chắn 

cao thì mua lướt sóng rồi phải bán ra chốt lời ngay, để tiếp tục duy trì 

lượng tiền mặt này theo đúng nguyên tắc. 

                                                           
27 Không khuyến khích đánh đòn bẩy (margin). 
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Trong một thị trường có nhiều yếu tố bất định, trong những giai 

đoạn tranh tối tranh sáng, bạn không thể chắc chắn 100% điều gì; có tiền 

mặt thì sẽ không bị nao núng, giúp giảm thiểu rủi ro và chủ động nắm bắt 

được cơ hội khi xuất hiện... 

 

(Biểu đồ 2: VNI ngày 6/3/2018, nến màu xanh, bên cạnh nến đỏ dài phiên ngày 

5/3/2018, một phần do tác động từ kế hoạch tăng thuế nhập khẩu thép và nhôm của 

Tổng thống Mỹ, gây quan ngại về một cuộc chiến thương mại làm thị trường châu Á 

đồng loạt giảm điểm) 
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8/3/2018 

Lỡ kẹp hàng từ đỉnh đến đáy 

Nếu bạn mua mới, và mua được cổ phiếu vùng đáy, hay ngay đáy 

thì quá tốt. Dưới đây chỉ nói kỹ hơn về trường hợp nhà đầu tư đã bảo 

thủ/sai lầm (tưởng như kiên trì) khi giữ cổ phiếu giảm (không bán cắt lỗ) 

về đến tận vùng đáy (thường là đáy ngắn hạn hoặc trung hạn), lập đáy và 

bắt đầu đi lên.  

Trước tiên cần khẳng định, bán cắt lỗ là một việc rất khó, nhưng 

cần phải làm để có thể tồn tại lâu dài trên thị trường.  

Mặc dù vậy, không ít bạn đã, đang và sẽ tiếp tục bị ảnh hưởng tiêu 

cực từ những lời tư vấn đầy sách vở và thiếu kinh nghiệm thực tế, rằng cổ 

phiếu mua về nếu giảm 3-5% là phải cân nhắc cắt lỗ, 7-10% là cắt lỗ ngay 

lập tức, rằng cắt lỗ không bao giờ sai, cắt lỗ lấy tiền về vì còn tiền là còn 

cơ hội... Và cứ máy móc, rập khuôn như thế, bạn rơi vào vòng xoáy luẩn 

quẩn, cắt lỗ, mua vào, cắt lỗ...  

Cắt lỗ càng sớm càng tốt - là những kinh nghiệm đúc kết từ một thị 

trường đã có bề dày phát triển, đã đạt đến trình độ "thị trường cao cấp...", 

không phải lúc nào cũng hợp lý ở “cái chợ” này, khi vẫn đang bị giới hạn 

bởi T+. Thế nên, nếu không phân tích kỹ hơn và am hiểu nhiều về cổ 

phiếu, bạn thường có xu hướng cắt lỗ đúng đáy, hoặc khi hàng về bán ra 

đúng ngưỡng cắt lỗ xong thì giá lại tăng, như thể chỉ chờ cho bạn bán cắt 

lỗ thì giá sẽ được đẩy lên cao. Bạn sẽ hình thành tâm lý chỉ muốn mua vào 

là cổ phiếu tăng giá và có lãi, sẽ hoảng sợ /hoang mang khi mua về mà giá 

giảm, rồi quay ra sợ cắt lỗ (lại nhầm lẫn). 

Cắt lỗ không sai, khi mà bạn mắc sai lầm trong việc chọn mua một 

cổ phiếu mà bạn không hiểu sâu về nó, bạn không có được những dữ liệu 
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đánh giá chính xác, khách quan, bạn mua chỉ vì tin đồn, thị trường có 

những dấu hiệu biến động tiêu cực kéo dài... Nếu thực sự đã sai, hãy bán 

không hối tiếc, và rút ra bài học mua khôn.  

Nếu đã chọn đúng cổ phiếu, hãy nhớ mặt tích cực của việc cắt lỗ 

sớm, là để hạn chế rủi ro, và còn là để sẽ quay lại, mua lại cổ phiếu đó khi 

giá đã về vùng hợp lý. Nhưng phải tránh bán bừa trong những phiên chỉ 

là nhịp chỉnh thông thường theo tâm lý T+ và lướt sóng ngắn. Bán cổ phiếu 

cần có lý do, phải xem xét xu hướng thị trường, phân tích các thông tin 

liên quan đến doanh nghiệp… Không nên gọi là “cắt lỗ” trong những 

phiên điều chỉnh lành mạnh của một xu hướng tăng, hoặc trong vùng giá 

tích lũy chờ bứt phá… 

Còn nếu bạn đã lỡ giữ đến đáy không bán, sau khi mua đúng vùng 

đỉnh và khi mới đi qua đỉnh, thì cần có những chuỗi hành động đúng tiếp 

sau để đi đến đích.  

Lúc này, các bạn cần phải coi như/giả vờ là chính các bạn đã mua 

được số cổ phiếu đó ở đáy. Điều này có lý của nó. Không nên bị ám ảnh/lo 

sợ là các bạn đang lỗ (có thể rất nhiều, trên giấy) với số cổ phiếu này, và 

luôn chỉ mong chờ đến khi hoà vốn để thoát ra. Giữ suy nghĩ đó trong đầu, 

gần như ít khi bạn có thể nắm giữ dài hạn một cổ phiếu. Bạn chỉ luôn ở 

tâm thế canh bán, hễ có biến động nhỏ, các bạn đã nhanh tay đặt lệnh bán. 

Sai lầm nối tiếp sai lầm. Bạn có thể bán đúng đáy, hoặc ngay khi vừa lập 

đáy, chính thức biến khoản “lỗ ảo” thành lỗ thật. 

Hãy coi số phiếu có sẵn/kẹp trong tài khoản là mua được từ đáy. 

Các bạn sẽ lấy giá từ đáy làm cơ sở để tính toán giá bán ra, kỳ vọng giá sẽ 

đạt được, đồng thời dựa vào phân tích kỹ thuật để quyết định thời điểm 

bán hợp lý với nghĩa chốt lời theo từng đợt sóng. Khi giữ cổ phiếu giảm 
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đến vùng đáy và đi lên, nhiều người thường có tâm lý ít nhất phải đợi bằng 

giá mình mua vào rồi mới xem xét bán ra, hoặc sẽ tiếp tục giữ thêm với 

kỳ vọng giá còn tăng thêm nữa để không chỉ hòa vốn, mà còn có lãi. 

Không nên máy móc cố chờ về giá mua cũ mới bán. Vì giá mua của 

bạn có thể cao. Để quay trở lại được vùng đỉnh cũ không hề nhanh chóng. 

Trong khi với những người mua được từ đáy thực sự, họ thường có tâm lý 

chốt lời T+, hoặc khi đã đạt kỳ vọng 5-10% lãi. 

Giá có khi vượt mức mua ban đầu của bạn (bạn rất may mắn), hoặc 

sẽ chỉ tăng đến mức độ nào đó thấp hơn và lại giảm trở lại, trước khi thực 

sự có những phiên rũ bỏ và giao dịch đột biến để đi lên. Làm sao biết được, 

cần tích lũy kinh nghiệm tiếp thôi. Chỉ khi nào cơ hội vượt đỉnh rõ ràng 

nhất, các yếu tố thuận lợi cùng xuất hiện, các chỉ báo phân tích kỹ thuật 

đều cho thấy khả năng vượt đỉnh giá cũ, thì khi đó, không phải lúc bán, 

mà nên giữ và mua thêm nếu còn tiền. 

Nếu bạn ko cần quan tâm đến việc chốt lời ngắn hạn và chờ mua lại 

để giảm giá vốn, mà bạn chỉ cần giữ dài hạn và kỳ vọng cao hơn nữa, thì 

chỉ cần tham khảo cho vui. 
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09/3/2018 

Phương pháp đầu tư 

Các bạn không nên tuyệt đối hóa một phương pháp đầu tư nào28, 

hãy linh hoạt vì giá cổ phiếu biến động từng phút. 

Nhưng, ít nhất là với cái chợ xứ ta hiện nay29, thì không nên mua 

bán từng phút, từng ngày, mà hãy quan sát để nắm được xu hướng biến 

động chính của giá trong từng giai đoạn (sóng), nên nhìn trung hạn, và 

đương nhiên, dài hạn với bức tranh tổng thể về thị trường, để mua bán 

(không phải thường xuyên hàng ngày) hợp lý và hiệu quả. Cần mua thì 

mua, phải bán thì bán, nên rút (khỏi thị trường) là rút30. 

Để chọn lựa được trong hàng nghìn mã, lấy ra khoảng 10 mã ưa 

thích, nhặt lấy 3-5 mã đưa vào danh mục thường xuyên, và luân phiên, 

trong đó có 2-3 mã dài hạn, quả là không hề đơn giản. 

Có nhiều bạn, thấy nay hỏi mã này mua được không, mai kia lại hỏi 

nên vào mã khác không, cứ vài hôm lại thấy có mã mới mà không nhắc gì 

về mã cũ nữa. Hoặc là nói đang giữ một mã nhưng giảm giá nên chán nản, 

có nên bán để mua mã khác không. Chắc là dân quen lướt sóng ngắn ngày.  

Có thể chỉ cần nhìn đồ thị, trả lời các bạn dựa trên các dấu hiệu chỉ 

báo kỹ thuật, chém gió đúng ngay 51% là ít, về 1 mã ngẫu nhiên nào đó 

trong 1, 2 ngày hoặc xa hơn chút. Nhưng nói thật, không có gì đảm bảo 

chắc chắn rằng khi hàng về tài khoản là lãi chứ chưa nói lãi nhiều, hoặc 

                                                           
28 Chuyện về phương pháp đầu tư còn nhắc đến nhiều trong sách này. Có thể bao hàm đầu tư 

ngắn hạn, đầu tư dài hạn, đầu tư và đầu cơ. Tác giả không đi vào tranh luận trên thực tế nhà 

đầu tư cần phải/nên thuộc về nhóm nào trong các khái niệm nặng tính lý thuyết này.  
29 Không bàn đến, cũng không khuyến khích các bạn bám sàn chơi phái sinh hàng ngày, nếu 

không phải nghề. 
30 Rất khó đồng ý với quan điểm của những người không bán cổ phiếu ở vùng đỉnh sóng lớn, 

và bảo đó là đầu tư dài hạn... 
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khi các bạn bán cổ phiếu đi rồi thì giá lại ko tăng thêm rất nhiều nữa. Càng 

chơi T+, bạn càng dễ gặp chuyện bán đi rồi cổ phiếu mới tăng. Nó góp 

phần tạo ra tâm trạng tiếc nuối, tự trách bản thân, và lại lao vào những 

cuộc săn tìm mới, rồi thất vọng mới. 

Đầu tư chứng khoán là một lao động nghiêm túc, không thể hời hợt 

thế. Những bạn có thói quen giao dịch nhiều, ngày nào cũng phải mua đi 

bán lại, có thể các bạn thắng được nhiều những trận nhỏ nhỏ. T+ vài ngày, 

mua với tỷ trọng thấp trong tổng số tiền bạn có, và thấy vui vì điều đó. 

Nhưng sự thật thì phần lớn tài khoản bạn không tăng nhiều, không lỗ là 

may. 

Mỗi cổ phiếu là một câu chuyện riêng, hãy cố gắng hiểu cổ phiếu 

bạn đã lựa chọn, đọc nhiều nhất có thể, những phần hay nhất đã, đang và 

sẽ được viết ra. Điều đó tốt hơn, giá trị hơn là chỉ nhăm nhăm tìm đọc một 

vài đoạn có vẻ hay hay, rồi tự huyễn hoặc, tưởng như là ta đã đọc hiểu hết 

sách trong thiên hạ.  

Hãy đặt lại câu hỏi đơn giản. Tại sao thị trường chung tăng 500 

điểm, có người lãi, và rất nhiều người lỗ. 
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12/3/2018 

Những dấu hiệu lên đỉnh 

Tuần giao dịch trầm lắng, nhưng hứa hẹn bất ngờ. 10 năm trước, 

1170 chỉ là một con số bình thường như bao số bình thường khác, cho đến 

khi, nó trở thành niềm vui, hay nỗi buồn với bao người trên thị trường 

chứng khoán Việt Nam. Đỉnh của đỉnh. 

Cũng như khi mà mốc 1130 chưa xuất hiện31, chẳng ai thèm nhớ 

nó. Những người dạo này hay nói về 1130 như thể nó là kháng cự mạnh, 

trước đó, chắc chẳng đoán được đâu32. Ai bảo đã vẽ, đã tiên đoán trước, 

đã đo bước sóng bằng thước Lỗ Ban ra được lâu rồi..., là nói phét. Thường 

thì đa số công nhận, chỉ khi đã qua đỉnh, nhìn lại, mới biết đó là đỉnh33. 

Nhưng vẫn đầy người ăn may, bán đúng đỉnh. 

Lâu ngày, kinh nghiệm chứng trường cũng có thể giúp nhận biết 

được những dấu hiệu ở đỉnh, không phải luôn đúng, có khi nếm trái đắng, 

nhưng cũng đáng để tham khảo. Lưu ý, đoán đỉnh ngắn hạn trong một 

uptrend dài hạn, không hẳn là thông minh. Những người đoán 600, 700, 

800, 900 là đỉnh VNI năm 2017 đâu rồi, giơ tay lên xem nào. 

Trước hết, đỉnh, thì không thể có giá thấp lè tè, giao dịch đi ngang 

sau bao ngày. Vùng giá đó là vùng tích lũy, để bứt phá thì đúng nhiều hơn 

là để rơi xuống đáy mới. Tích lũy lâu vùng giá thấp, sau đó giá nhích lên 

                                                           
31 1130.10 là mức điểm số VNI đạt được trong ngày 29/1/2018 và sau đó VNI giảm xuống mức 

thấp nhất 973.78 ngày 9/2/2018 trước khi tăng điểm trở lại. 
32 Bài viết đăng trên f319 trong phiên ngày 12/3/2018, và thị trường có những lúc vượt 1130 

nhưng đóng phiên ở ngưỡng 1126.29 điểm. Ngày 13/3/2018, VNI vượt 1130 và đóng phiên ở 

ngưỡng 1133.31 điểm. 
33 Vùng đỉnh và vùng đáy có thể ứng dụng cho thị trường chung VNI hoặc đối với từng cổ 

phiếu riêng lẻ. 
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chút rồi đi ngang, tăng giảm đan xen, rồi lại tăng thêm một chút mà khối 

lượng không tăng đột biến, khó có thể là đỉnh.  

Có thể trong xu hướng lên giá, vài lần xuất hiện “đỉnh giả”, giá 

chạm một ngưỡng kháng cự nào đó, và giảm về ngưỡng hỗ trợ nào đó, để 

lấy đà tiếp, rồi lại bứt phá, phá vỡ cái đỉnh giả đó nhanh chóng, và lên tầm 

cao mới34. Khối lượng giao dịch tại vùng “đỉnh giả” này cũng tăng đột 

biến gây ra những nghi ngờ, lo ngại điều chỉnh sâu. Mặc dù có thể sau 

phiên đột biến khối lượng này thị trường sẽ điều chỉnh giảm rồi sớm tăng 

trở lại, hoặc vẫn tăng tiếp ngay vài phiên sau, thì phiên khối lượng cao đột 

biến luôn cần xem xét khả năng “phân phối” hàng lần đầu ở lưng chừng 

dốc, và tiềm ẩn “nguy cơ” lập đỉnh sau đó không quá xa, với khối lượng 

không quá đột biến so với trung bình trước đó nữa, nhưng vẫn ở mức cao. 

Những người ham lướt sóng nhỏ thì thường bán mất hàng, và không dám 

mua lại ở những giai đoạn này, rồi tiếc nuối, ân hận, khóc thầm giá như..., 

và sau đó dễ lao vào mua lại đúng “đỉnh thật”. 

Trong quá trình đi lên, đường giá luôn gặp những mốc giá chẵn, 

tròn số chắn đường, và biết đâu một trong số đó là đỉnh. Lúc này, người 

ta thường sẽ tham khảo thêm diễn biến giá trong lịch sử giao dịch của một 

cổ phiếu, hoặc của chỉ số chung để tham khảo các đỉnh cũ, giờ được coi 

như là một ngưỡng cản, có thể lại là đỉnh ngắn hạn. Kiểu như 1170 giờ có 

thể lại là đỉnh, hoặc ít nhất, nó đang là ngưỡng cản tâm lý rất mạnh, trong 

quá trình VNI đi lên.  

Muốn biết đỉnh, thì hãy xem lại vùng tích lũy ở đáy, lượng cổ phiếu 

được mua bán là bao nhiêu, tính qua qua xem trong các phiên đi ngang, 

phiên phá vỡ xu hướng, đảo ngược xu hướng và những phiên lực mua dồn 

                                                           
34 Những người thích đếm sóng Elliot thì có thể tính đây là một sóng điều chỉnh 2, hay 4. 
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dập, giao dịch bỗng nhiên sôi động trở lại ở vùng đáy và qua đáy... để ước 

chừng tổng lượng cổ phiếu đã giao dịch. Con số này cũng quan trọng, vì 

quá trình đi lên gần đến đỉnh, và những phiên ở vùng đỉnh, số cổ phiếu 

giao dịch sẽ ít nhất là ngang ngang nhau, hoặc nhiều hơn rất nhiều so với 

ở vùng đáy trước đó. 

Thông thường, những phiên ở đỉnh, giá co giật liên hồi, lên lên 

xuống xuống, số lượng giao dịch rất lớn. Giá biến động rộng trong phiên 

mới dễ gây nghi ngờ và kích thích lòng tham, tạo thanh khoản lớn. Mức 

giá lúc đó đương nhiên phải cao hơn rất nhiều so với đáy rồi. Nhiều người 

dùng TA tính theo sóng, tính theo các con số vàng Fibonacci cũng có thể 

ra được giá gần đúng (10 là đúng được 5 lần đã là cao lắm rồi, đừng có 

mơ 90% hay 100%) của một cổ phiếu, hay của VNI nói chung, và chờ đợi 

sự may mắn. 

Người ít kinh nghiệm, đơn giản là hãy luôn dựa vào khối lượng giao 

dịch để phán đoán. Nếu thấy giao dịch vừa phải, không có tăng đột biến 

về khối lượng thì nhiều khả năng chưa phải đỉnh, chỉ là một quãng nghỉ 

mà thôi. Nhưng nếu sau vài phiên tăng liên tục mà khối lượng tăng mạnh 

cùng với biến động giá trong phiên rộng, thì nghi ngờ là phiên chốt lời và 

phân phối. Lúc đó ra hàng cũng hợp lý, ko quá quan trọng lãi bao nhiêu 

%. Khối lượng tăng đột biến nhưng phải nhớ loại trừ đi những giao dịch 

thỏa thuận quy mô thi thoảng xuất hiện ở một vài cổ phiếu vốn hóa lớn 

nào đó. 

Có những cổ phiếu giao dịch không đột biến khối lượng mà tăng 

dần đều, giá đã tăng cao so với đáy cũ, duy trì số lượng giao dịch cao liên 

tục nhiều phiên nhưng giá ko tăng mấy nữa hoặc tăng giảm xen kẽ, biên 

độ hẹp, đi ngang. Lực mua thua lực bán. Chốt. 
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Nhưng lại cần lưu ý, có nhiều cổ phiếu mà có thông tin hỗ trợ tốt, 

dòng tiền chờ điều chỉnh luôn sẵn sàng nhảy vào, lực mua gom vẫn rất 

mạnh, thì sau phiên giao dịch đột biến đó giá vẫn không giảm mà tiếp tục 

tăng, tiết cung và đi lên mặt bằng giá cao hơn nữa. Điều này thường xảy 

ra sau giai đoạn tích lũy vùng đáy và tiếp tục tích lũy hoặc “thay máu” cổ 

đông trong quá trình đi lên dài hạn.  

Bên cạnh đó, nên quan sát bảng điện, quan sát lệnh mua bán, quy 

mô lệnh để nhận biết, phân biệt các trường hợp khác nhau, dễ gây nhầm 

lẫn. Ví dụ 1 trường hợp (cho vui, có thể ít gặp trong thực tế), rung cho nhỏ 

lẻ chạy sau vài phiên tăng giá, tiết cung (mục tiêu là mua gom nhiều nhất 

tại vùng đáy). Lệnh đặt mua giá trần khối lượng tương đối lớn, rồi đặt một 

lượng bán ATO trung bình để “mồi”. Nhỏ lẻ thì đã đặt bán hết giá trần. 

Cuối phiên ATO, lại thấy vào lệnh mua ATO lớn để khớp gần hết giá trần 

nhỏ lẻ treo bán. Đến phiên khớp lệnh liên tục, để rung những người còn 

ngoan cố, “lái” bán thẳng lệnh to vào lệnh chờ mua trần, cũng của lái đặt 

sẵn từ trước, bay trần luôn và đè bán tiếp mức giá dưới trần. Gà qué thấy 

thế thì lại vác hàng ra bán, lực bán mà mạnh thì giá lùi về tham chiếu, 

thậm chí đỏ. Khi nhỏ lẻ bán cho bằng sạch, lái lại gom hết, đẩy trần và sẵn 

sàng mua lại giá trần của những người vẫn còn ngoan cố hoặc lướt trong 

phiên. Nhưng cung thì đã cạn. Nên việc tiết cung những phiên sau đó lại 

là dễ hiểu. Và chưa phải là phiên phân phối trên đỉnh mà tiếp tục là những 

phiên tăng điểm sau đó. Điều này cũng chỉ xảy ra gần đáy, không phải khi 

giá đã tăng nhiều từ đáy. Như thế, khoảng cách giá đỉnh và giá đáy cũng 

là một dấu hiệu cần tham khảo. 

Mặc dù mới chỉ là dấu hiệu bước đầu, nhưng luôn tỏ ra hiệu quả để 

nhận biết vùng đỉnh, và cần phân tích diễn biến tiếp sau. Cũng chính là 

TA đấy, nhưng đã được đơn giản đi nhiều, chỉ giá và lượng là đủ. 



Câu chuyện chứng khoán 

Cafe nhớ Mina 

  

RomanticStory 70 

 

15/3/2018 

Chọn cổ phiếu tốt 

Đầu tư chứng khoán năm 2018-2019 không còn dễ chơi như 2016-

2017 nữa. Nhưng cơ hội thì vẫn rất nhiều, bởi chúng ta đang ở ngưỡng 

chờ vượt đỉnh để đi tìm đỉnh mới. 

Sự thực thì hầu như không mấy ai có kinh nghiệm trong chuyện này 

cả. Trong một bài viết trước đã nói, lứa nhà đầu tư sau 2007 chỉ có kinh 

nghiệm đi xuống đáy là chính, còn lứa trước 2007, dù có được “lên đỉnh” 

1170 thì quy mô thị trường khi đó cũng quá nhỏ, đủ để choáng ngợp với 

hiện tại và tương lai. 

2016-2017 chứng kiến một giai đoạn đầu của sự tăng trưởng, là lúc 

mọi thứ bỗng thấy trở nên quá rẻ, và hầu như mua mã nào cũng thấy lãi 

cả. Ai nhảy nhót nhiều, hoài nghi nhiều thì lãi ít. Ai nắm giữ lâu dài, nhảy 

nhót ít thì lãi nhiều.  

Sự ngang bằng nhau (tương đối) về cơ hội rộng mở, đã làm cho 

nhiều người, nhất là gà mới, tưởng chứng khoán chỉ cần có tiền, có tin nội 

bộ và có chút may mắn là đủ. Dễ tự phụ hay huyễn hoặc về một vài thành 

công bước đầu, khi mà hàng rác, thượng vàng hạ cám, đều lần lượt đi lên 

một mặt bằng giá mới. Ai cũng có cơ hội thành chuyên gia, tán mã nào 

chuẩn mã đó. Đám đông bỗng nghĩ rằng không cần am hiểu sâu về doanh 

nghiệp, không cần biết về nhóm ngành, sản phẩm và vị thế, doanh thu, lợi 

nhuận… mà chỉ cần qua TA để phát hiện tiền đang vào cổ phiếu nào và 

mua theo là thắng. 

Nhưng dần dà, một trật tự mới đã dần được thiết lập, hàng rác trở 

lại đúng thành rác. Hàng chất lượng cao giá ngày một cao. Những người 

đi đúng hướng đã thành công lại càng thành công. Những người nhầm xu 
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thế, trở thành những kẻ chiến bại. Họ không kém, chỉ vì họ lao vào cối 

xay gió. 

Trong không khí hội hè đó, TA lúc đầu giúp cho các thánh cuồng 

phán bậy cũng đúng. Nhưng càng về sau càng khó, và đến 2018 trở đi còn 

khó hơn. 

Thời bát nháo đánh hàng giấy lộn có vẻ càng lùi xa. Muốn “lái” 

cũng phải chọn cổ chất. Hãy điểm danh lại những con hàng kinh điển mà 

được khuyến nghị mua từ đáy thời gian qua, như HVN, MSR… thì thấy.  

FA hay những thứ đại loại như nền tảng cơ bản và căn bản của 

doanh nghiệp, tiềm năng tăng trưởng, lợi thế ngành nghề, hưởng lợi chính 

sách... mới là những thứ cần được xem xét đầu tiên. 

Chẳng cần là chuyên gia để đi tìm những cổ phiếu có giá thị trường 

thấp hơn giá trị thực, bạn hãy nhìn xem ngành nào mạnh nhất, như ngân 

hàng, chứng khoán, bất động sản,… và luân phiên đón đầu dòng tiền khi 

vận động theo những ngành được hưởng lợi từ chính sách vĩ mô, từ các 

bất ổn địa chính trị, từ việc thiếu hụt nguồn cung hàng hóa, nguyên liệu 

đầu vào…; nhìn xem doanh nghiệp nào dẫn đầu, hay cũng có tiềm năng 

cạnh tranh những vị trí dẫn đầu, mua cổ phiếu lúc thấp và đợi bán lúc cao. 

Là khoẻ. 

Trên cơ sở đó rồi mới kết hợp với quan sát đón đầu dòng tiền, sẽ 

hứng được tiền. Khi nhiều người thấy, chạy theo dòng tiền thì vẫn có cơ 

hội, nhưng rủi ro tăng dần. Còn khi thấy cả nước buôn chứng, thì là lúc 

dòng tiền thông minh thoát ra từ từ, liệu mà rời đi, trước khi nước rút.  
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20/3/2018 

Ngắn hạn hay dài hạn 

Quan điểm, phương pháp đầu tư dài hạn thì có nhiều, lại khác nhau 

với mỗi thị trường, mỗi tổ chức hay mỗi cá nhân. Không có duy nhất một 

đáp số đúng, một khuôn mẫu nhất định.  

Hiểu nôm na, đầu tư dài hạn là mua và nắm giữ một khoảng thời 

gian đủ dài (bao lâu cũng tuỳ, có nhiều người, dài lắm cũng chỉ là 5 ngày/1 

tuần giao dịch), mà không cần quan tâm nhiều đến các biến động giá trong 

ngắn hạn (mua bán theo từng phiên).  

Nói nghe đơn giản vậy, thực tế, dù nhận là nhà đầu tư dài hạn thì 

bạn cũng rất khó để yên tâm nắm giữ, nếu suốt ngày xem bảng giá và 

muốn mua mua bán bán. 

Bên cạnh đó, dù có kiên định đầu tư dài hạn, không mua bán gì, 

thậm chí khóa tài khoản, vứt đó đợi nấm mốc làm việc, (giả vờ) quên mật 

khẩu truy cập tài khoản... thì nhiều khi, người ta vẫn thấy đậm chất may 

rủi, không mấy hiệu quả. Cứ nghĩ để lâu dài, không cần ngó ngàng là tốt, 

đến khi mở tài khoản ra thì giá cổ phiếu mình nắm giữ đã đi qua vùng 

đỉnh, cơ hội bán tốt không còn. Có khi lúc đó cổ phiếu trên đường lập đáy 

ngắn hạn. Lại phải chờ đợi trong thất vọng, hoặc quyết định bán đi. Đầu 

tư dài hạn mà không theo dõi thị trường trong dài hạn, lại nếm trái đắng 

thay cho trái ngọt. Có người, kể cả đã theo dõi thị trường, nhưng không 

tính chuyện chốt lãi, mà còn kỳ vọng quá cao, phi thực tế thì cũng thành 

ra thất bại. 

Tâm lý chỉ mong cổ phiếu tăng mãi không giảm, hay đứng núi này 

trông núi nọ cũng tác động tiêu cực. Nhìn thấy cổ phiếu mình mua vào 

mãi không tăng, thậm chí còn giảm đi mỗi ngày một ít, trong khi các cổ 
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phiếu khác cứ thấy tăng ầm ầm. Lúc mình mua hoặc định mua cổ phiếu A 

thì nó không tăng, lúc quyết định mua cổ phiếu B, bán A đi thì lại thấy A 

tăng không có đỉnh. Rồi cứ thấy cổ phiếu mình mua vào giảm chút là sợ 

lỗ, chỉ chăm chăm bán đi. Những suy nghĩ này ám ảnh trong đầu, và sau 

cùng, nhà đầu tư dài hạn chỉ là một khái niệm trang trí cho đẹp với nhiều 

người thích chém gió. 

Vì thế mà, nhiều chiên da thường khoác lác, rằng họ sẽ luôn chờ 

đợi đến khi nào giá cổ phiếu bắt đầu chạy, bộ lọc TA phát hiện thấy dòng 

tiền lớn đang vào thì mua. Thà mua chậm vài phiên khi xu hướng tăng giá 

đã rõ ràng cũng được. Chờ giá vượt đỉnh rồi mua càng tốt. An toàn và hiệu 

quả, quay vòng vốn nhanh. Nếu bạn luôn làm được vậy thì chúc mừng bạn 

đã chiến thắng thị trường. Bạn thuộc về giới tinh hoa và kiệt xuất.  

Tuy nhiên, thực tế thì không phải ai, không phải lúc nào cũng biết 

được, hiểu được hết diễn biến giao dịch, thông tin nội tại về sức khỏe các 

doanh nghiệp, cũng như các yếu tố kinh tế vĩ mô, vi mô ảnh hưởng đến 

mỗi ngành nghề khác nhau... để hiểu rõ "tính cách" của từng cổ phiếu, để 

phán như đúng rồi về bất kỳ mã cổ phiếu nào. Hãy nhớ điều đó.  

Với đa số người chơi, nếu ko nắm đủ lâu, tìm hiểu đủ kỹ, và đủ bầm 

dập trải nghiệm với một cổ phiếu nào đó, thì bạn khó có thể biết chính xác 

nó sẽ "chạy" khi nào, và có chắc chắn tăng liên tục không... 

Nhìn các chỉ báo TA, thông qua bộ lọc nào đó với những công thức 

máy móc, ai biết cơ bản TA cũng làm được, mà coi như hiểu hết cả thị 

trường, thì cũng chỉ là thầy bói xem voi, mà thôi. Dù có TA để hỗ trợ, thì 

trên thực tế, để diễn ra đúng và đủ một chu kỳ, một giai đoạn, một con 

sóng... thời gian phải tính bằng tháng, bằng năm, đặc biệt là những cổ 

phiếu tích lũy dài, quá trình tăng giá chắc chắn, sẽ liên tục có những phiên 
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điều chỉnh xen kẽ với phiên tăng giá mạnh. Luôn có những cổ phiếu đi 

ngược xu hướng chung của thị trường, nhưng tìm được nó cũng khó như 

đào vàng. 

Hỡi những con gà đang miệt mài xin quẻ đánh chứng hàng ngày. 

Hãy tự tin vào bản thân mình trước. 

Tất nhiên, có những người thật may mắn, họ chỉ vào theo tuần mà 

đúng vào tuần tăng ấn tượng nhất, thì cũng đủ để sung sướng. Hãy mừng 

cho họ, vì họ đã may mắn hơn người khác. Nhưng đừng chỉ thụ động xếp 

hàng chờ đến lượt mình. Thường thì những người chơi mới vào cũng sẽ 

ko đủ kiên nhẫn đi hết sóng, và ảnh hưởng bởi tâm lý T+ nên hay chốt lãi 

non. Ngay cả nhiều người đã kiên định giữ dài hạn, như đã nói nhiều lần, 

có khi cũng vội bán ra chỉ sau vài phiên tăng giá. T+ mà thôi. Nói dễ hơn 

làm. 

Vì thế, trước hết, hãy chọn những doanh nghiệp tốt nhất có thể, tiềm 

năng nhất có thể. Có niềm tin và sự kiên nhẫn. 

Chỉ bán ra khi đánh giá hoặc nhận thấy thị trường chung đạt đỉnh, 

hoặc giá cổ phiếu mình nắm giữ dài hạn đã tăng mạnh và có thể đi vào 

vùng đỉnh (có thể cân nhắc cả ngắn hạn và dài hạn), thiếu các động lực 

tăng giá bền vững, xuất hiện các yếu tố bất lợi. 

Nếu trong quá trình đầu tư có giá thấp, hãy mua vào để đầu tư và 

giảm giá vốn. Nếu nhìn theo T+, bạn có thể lãi 5-10% là chốt lời. Nhưng 

nếu để dài hơi, qua các biến động ngắn hạn, với số cổ phiếu mua thêm giá 

thấp đó, bạn có thể lãi lên 30-50% hay hơn nữa. 

Để hạn chế rủi ro khi cổ phiếu nắm giữ đã qua vùng đỉnh mà không 

bán chốt lãi, bạn hãy đừng nghĩ đơn giản dài hạn là không theo dõi diễn 

biến giá, không quan tâm đến thị trường, hay không được mua bán cổ 
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phiếu đó. Nói cách khác, bạn vẫn lướt sóng, nhưng là tập trung cho những 

con sóng lớn, với niềm tin dài hạn. 

Nếu thực sự đã tìm được một cổ phiếu tiềm năng tăng trưởng trong 

tương lai, là một nhà đầu tư cá nhân, hãy tính toán khối lượng bạn dự định 

nắm giữ lâu dài, mua dần cho đủ, chọn vùng giá thấp hoặc những phiên 

điều chỉnh sâu để gia tăng khối lượng. 

Trong quá trình đó, hãy linh hoạt dùng một phần tiền mặt và một 

phần cổ phiếu đó để lướt khi có sóng ngắn, vừa giúp hiểu "tính cách" cổ 

phiếu, vừa có thể hạ giá vốn cho đầu tư dài hạn, vừa có cảm giác là dân 

chơi, lướt sóng ngắn hạn trên chính danh mục đầu tư dài hạn. 

P/s: Lần trước đã nói: tháng 3 phá đỉnh, đúng hay sai ko quan 

trọng, vì gần đỉnh lắm rồi35. Tuần này gợi nhớ hơn 10 năm trước, lái cuốc 

gia vốn lãng mạn và yêu màu tím, nên không muốn nhìn bảng điện tử 

những lúc thế này. 

 

(Biểu đồ 3: VNI ngày 22/3/2018)  

                                                           
35 Ngày 21/3/2018, VNI có lúc vượt 1170 điểm, và ngày 22/3/2018, VNI chính thức vượt đỉnh 

cũ 1170, đóng phiên ở ngưỡng 1172.36.  
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26/3/2018 

Bán nhầm còn hơn bán chậm 

Tháng 3 phá đỉnh. Chém gió, cơ mà đúng. 

Kinh nghiệm cho thấy trong chứng khoán, không dễ gì để số đông 

có thể kiếm tiền vùng đỉnh; số đông, thường lao vào cắn nhau thì nhanh, 

mà thôi.  

Mặc dù tin tức quốc tế có thể khá bất ngờ với đa số, tuy nhiên, đó 

là một phần tất yếu của cuộc chơi36. Chứng khoán mà chỉ dựa vào TA, chỉ 

nhìn vào xu hướng tăng đang mạnh, đồ thị đang đẹp để mà mua bán, nhất 

là vùng đỉnh, mà không cân nhắc biên độ rủi ro có thể chấp nhận, thì không 

bao giờ là đủ. TA giúp bạn khái lược diễn biến giá trong quá khứ. Còn dự 

báo tương lai ư? Đừng ảo tưởng sức mạnh.  

Những tin tức đủ sức nặng sẽ lái giá cổ phiếu trong ngắn hạn, bất 

kể TA trước đó đẹp hay xấu đến thế nào. Và thường thì cái nhìn thấy rõ 

nhất, ngấm nhất, là tác động tiêu cực đến giá của hầu hết cổ phiếu, từ 

những thông tin tiêu cực. 

Vì thế, khi thấy có một tin xấu nào đó về doanh nghiệp, hay là 

những tin tức vĩ mô nói chung, những tin tức quốc tế mà khả năng ảnh 

hưởng là khá mạnh với phạm vi rộng, hoặc đơn giản là chứng khoán Mỹ 

hay Nhật có phiên giảm điểm kinh hoàng... thì điều cần thiết, ít nhất với 

dân chuyên lướt sóng ngắn ngày, là phải phản ứng nhanh, bán ngay 1/3 - 

1/2, thậm chí bán hết danh mục ngay trong phiên.  

                                                           
36 Thời điểm đó có một số tin không tích cực liên quan đến việc thăm dò khai thác dầu khí của 

PVS. Trên thực tế, sau đó giá cổ phiếu PVS vào xu hướng giảm sâu, từ mức đỉnh 26.800 ngày 

23/3/2018 xuống 14.200 ngày 29/5/2018. 
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Nhưng không phải là cố bán sàn, bán bằng mọi giá, mà chọn bán 

thời điểm giá hồi lại, hoặc giá xanh. Tốt nhất là bán ngay khi bạn biết tin, 

hoặc tin mới chỉ bắt đầu lan ra và diễn biến giá trên thị trường còn lưỡng 

lự chưa rõ xu hướng vì có vẻ như nhà đầu tư đang nghe ngóng.  

Hãy nhớ, thà bán nhầm còn hơn bán chậm. Bán nhầm rồi bạn vẫn 

có cơ hội mua lại dù giá cao hơn chút, hoặc đợi lúc điều chỉnh có thể mua 

lại giá tốt hơn. Ngược lại, đợi đến khi thị trường ngấm tin xấu, thì mình 

cũng ngấm đòn. 

Lưu ý, đối với truyền thông ngày nay, tin tức lan rộng rất nhanh, 

mức độ ảnh hưởng mạnh, nhưng cũng thường qua đi nhanh, vừa bi quan 

đấy nhưng lại sớm lạc quan ngay được. Và báo chí, truyền thông và đám 

đông sẽ lại sớm tìm ra những câu chuyện mới để chú ý, luận bàn.  

Vì thế, như đã nói nhiều, hãy luôn nhớ một điều song hành: Giảm 

mạnh là cơ hội. Bởi vì chúng ta luôn có thể kiếm được tiền khi xuất hiện 

các cơ hội đảo chiều xu hướng, cả ngắn hạn lẫn dài hạn. Khi bạn đã bán 

được giá cao tương đối, hoặc nếu bạn không giữ nhiều cổ phiếu, thì hãy 

chọn cổ phiếu tốt, mua vào ở những thời điểm giảm sàn, hoặc đã giảm sâu 

2, 3 phiên tiếp theo. Chỉ mua ở mức giá mà bạn “cảm thấy”37 tương đối 

hời và chấp nhận được nếu kẹp hàng. Bạn sẽ có thể hái quả ngọt sau đó. 

Cũng có một số trường hợp, chỉ từ một tin tức nào đó, rồi dần dần 

hé lộ những tác động tồi tệ, kéo dài hơn bạn nghĩ, và làm cho giá cổ phiếu 

thực sự giảm sút rất nhiều. Bạn phải sớm nhận ra sai lầm và thoát khỏi thị 

trường. Nếu ngoan cố nắm giữ cổ phiếu với hy vọng sớm tăng trở lại, bạn 

sẽ thấy buồn bực, nuối tiếc một thời gian đủ dài.  

                                                           
37 Cần phân biệt với việc vội vàng mua cổ phiếu vùng đỉnh. Và “cảm thấy” không phải là mua 

bán cảm tính không có cơ sở gì, mà là dựa trên trực giác, kinh nghiệm thực tế tích lũy được. 
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26/3/2018 

Tâm lý đầu tư rất quan trọng 

Các con gà, đa phần các bạn đã thua lỗ và sẽ còn tiếp tục thua lỗ, 

nếu các bạn vẫn cầm tinh con gà. Bất kể các bạn đầu tư bao lâu, cắt lỗ bao 

lần. Đích đến của các con gà, chỉ là nồi nước sôi, mà thôi. 

Các bạn cần tự tin vào chính bản thân mình. Chính các bạn chứ 

không phải dựa dẫm vào ai khác. 

Thị trường đầy rẫy thông tin và cạm bẫy, các yếu tố bất định hàng 

ngày chi phối giá cả của trăm nghìn loại hàng hóa, các sự kiện kinh tế 

chính trị quốc tế gây bất ngờ... Bạn không thể ôm đồm hiểu biết hết được, 

và không phải lúc nào cũng cần thiết lắm đâu. Lan man nhiều thứ mà đầu 

tư không hiệu quả, thì cần phải xem lại cho có trọng tâm, trọng điểm. 

Những con gà đang miệt mài chém gió và tìm kiếm thông tin nội 

gián, tìm kế hoạch đánh lên đánh xuống ai đó rỉ tai cho, tìm những mã 

hàng ăn bằng lần, tìm lời khuyên vô thưởng vô phạt từ một ai đó, mà bạn 

chẳng rõ họ là ai, họ đầu tư có hiệu quả không, họ hiểu biết gì về mã cổ 

phiếu bạn đang có kế hoạch đầu tư, họ có điểm mạnh điểm yếu gì, họ có 

thực sự “giỏi” hơn bạn không... 

Tóm lại, nếu bạn thấy mình giống như vậy, thì có lẽ các bạn là 

những người sợ trách nhiệm, ko dám đầu tư theo những tiêu chuẩn niềm 

tin của mình, không biết tự xây dựng các nguyên tắc kỷ luật đầu tư cho 

mình, mà chỉ muốn trông cậy vào “lòng tốt” của người khác và sự may 

mắn.  

Đã không dám tự chịu trách nhiệm, thì lại chỉ mong tìm kiếm người 

khác để đổ lỗi. Các bạn thường quy kết nguyên nhân gây ra thiệt hại trong 
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tài khoản của bạn cho đội lái, cho người phím hàng, cho môi giới, cho 

người nhận ủy thác, cho công ty chứng khoán..., ngoài bạn.  

Hãy nhận thức lại. Không phải phân tích cơ bản, cũng không phải 

phân tích kỹ thuật quyết định sự thành bại của một nhà đầu tư, của các 

giao dịch trên thị trường (dù biết được thì đương nhiên tốt hơn chút). 

Tâm lý đầu tư; yếu tố tâm lý của chính bạn mới quyết định sự thành 

bại của bạn. 

Đừng tin có một hệ thống phân tích kỹ thuật nào có thể đánh bại thị 

trường. Cũng đừng nghĩ bạn có thể lạnh lùng với một hệ thống quy tắc 

tâm lý đầu tư không cảm xúc. 

Hãy giữ lại những cảm xúc tích cực; 

Hãy tự tin nhưng đừng tự kiêu mà thành ra mù quáng, bảo thủ; 

Không quá tham lam và không quá sợ hãi; 

Bạn hãy tự liệt kê tiếp đi và thực hành với nó. 

Hãy quên mình là gà đi, hỡi các con gà. 
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27/3/2018 

Hứng khởi nào bằng thị trường lên đỉnh  

Chuyện chứng khoán, một trong những thứ thú vị nhất là lên đỉnh. 

Lên đỉnh - thú vị nhất là vượt đỉnh; Khó chịu nhất là không vượt được 

đỉnh rồi rơi khỏi đỉnh. 

Vượt đỉnh này thì rồi lại tới đỉnh khác. Và chuyện không tránh khỏi, 

là phân phối ở đỉnh. Chuyện thường. Hỡi các con gà, đừng ngồi đó mà 

đoán bừa đâu là đỉnh, hay lo sợ gặp đỉnh. Thay vào đó, hãy trang bị cho 

mình một vài dấu hiệu nhận biết đỉnh thì hơn, đừng nghe trym lợn với bìm 

bịp mà loạn chưởng. 

Làm sao biết được thị trường đang phân phối đỉnh. Cũng không quá 

khó. Giá và khối lượng, luôn là thế. Nên việc tham khảo TA là tốt để giúp 

nhận biết thông qua các chỉ báo, nhưng không quá quan trọng. Mà giá và 

khối lượng, chính là (cái gốc của) TA rồi.  

Chứng khoán lên đỉnh cũng giống như là chuyện “lên đỉnh” ấy mà. 

Phải có cao trào. Phải trải qua một chặng đủ lâu. Phải có cảm xúc dâng 

tràn. Phải có khối lượng tăng ào ào. Phải có từng đợt, từng đợt sóng liên 

tiếp. Phải có đỉnh cao. Thậm chí còn muốn tạo ra vài nhịp hồi cao cao kiểu 

vẫn còn muốn lên nữa. Và phải có, tất nhiên rồi, khi đi qua đỉnh, sẽ ỉu xìu 

xuống như bánh đa ngấm nước, giá giảm sâu và giao dịch èo uột. 

Việc lập đỉnh không phải ngày một ngày hai. Nó thường diễn ra 

trong khoảng 1, 2 tuần trở lên. Nhưng nếu không đầy đủ các dấu hiệu về 

giá và khối lượng, thì khả năng chỉ điều chỉnh vừa phải, rồi phá đỉnh và đi 

lên đỉnh cao mới. Nhầm lẫn mất hàng do mắc “bẫy giảm giá”, cũng đau 

như là bán hàng vùng đáy. 
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Giá và khối lượng luôn có ý nghĩa rất quan trọng ở cả đáy và đỉnh. 

Nếu phân phối ở đỉnh, hãy nhìn khối lượng giao dịch thường phải tăng đột 

biến so với giao dịch trung bình nhiều phiên trước đó, diễn ra trong vài 

phiên, có thể liên tiếp, hoặc cách nhau một vài ngày. Quan trọng nữa là dù 

trong phiên có lúc chỉ số tăng rất mạnh, nhưng sau cùng thì giá đóng cửa 

chỉ tăng nhẹ, hoặc đỏ, hoặc giảm mạnh. Cứ vài phiên khối lượng lớn (khối 

lượng bất thường này cần loại trừ các giao dịch thỏa thuận trao tay, khối 

lượng gia tăng đột biến của một công ty mới chào sàn…), mà giá không 

tăng được như vậy, thì thôi nhé, nhanh chóng mà chạy trước, kẻo cáo ăn 

thịt. Bởi vì tiền đã có dấu hiệu rút lui, bán ra và không tiếp tục mua, không 

xoay vòng ở lại thị trường nữa, lực cầu sẽ giảm và thị trường không hấp 

thụ được hết cổ phiếu với mức giá đang còn rất cao. 

Vậy 1170 đã phải đỉnh chưa? Còn khuya38. 

 

(Biểu đồ 4: Vùng đỉnh) 

                                                           
38 Ngày 27/3/2018, VNI mở cửa đã tăng mạnh, đạt mức cao nhất trong ngày là 1187.42 điểm, 

sau đó giảm mạnh và đóng cửa ở ngưỡng 1171.73 điểm. Đến phiên ngày 30/3/2018 thì VNI 

đạt 1174.46 điểm và ngày 2/4/2018 thì VNI tăng rất mạnh, đạt 1196.61 điểm. Tính theo giá 

đóng cửa, VNI đạt đỉnh 1204.33 ngày 9/4/2018. Phiên ngày 10/4/2018 có lúc VNI đạt mức cao 

nhất 1211.34. 
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30/3/2018 

Tiếp chuyện tâm lý đầu tư 

Những lần trước đã nói nhiều về yếu tố tâm lý39 của cá nhân nhà 

đầu tư có vai trò quan trọng quyết định thành công hay thất bại trong đầu 

tư chứng khoán. 

Tâm lý nội tại bản thân mỗi nhà đầu tư, không phải là tâm lý đám 

đông. 

Nhưng đầu tư chứng khoán thì cần có những am hiểu nhất định về 

tâm lý đám đông40. Bởi vì, mặc dù một thị trường hiện đại ngày nay gần 

như “vô hình”, không có sự gặp gỡ tương tác trực tiếp giữa các cá nhân 

đơn lẻ, nó vẫn điển hình cho một đám đông (ảo mà thật) không thuần nhất, 

và “đám đông tâm lý” này có những đặc điểm về tinh thần, có “tâm lý” 

của nó. 

Đối với thị trường còn non trẻ, cận biên và chưa thực sự minh bạch, 

đám đông này dễ bị tác động bởi những nhóm dẫn dắt, dễ thay đổi, dễ bị 

tổn thương, dễ mất phương hướng, dễ mất niềm tin, dễ bị “lái” thao túng... 

và dễ thể hiện những mặt tiêu cực của tâm lý đám đông, hơn là mặt tích 

cực. 

Những cá nhân nhà đầu tư ngồi giấu mặt sau bàn phím, vô tình hay 

hữu ý, tham gia vào đám đông chứng khoán này, gián tiếp thông qua các 

diễn đàn, mạng xã hội, nhóm đầu tư… bỗng có thể không còn là chính 

mình như vốn dĩ nữa. Họ bị tác động bởi tâm lý đám đông và chi phối lại 

                                                           
39 Các khái niệm sử dụng trong bài viết chỉ là tương đối, có thể không chuẩn so với thuật ngữ 

chuyên môn của ngành tâm lý học, tác giả không có ý định đi sâu vào định nghĩa khái niệm. 
40 Nên tham khảo thêm cuốn sách nổi tiếng của Gustave Le Bon: “Tâm lý học đám đông”. 
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tâm lý cá nhân, gây ra những bất thường, xung đột tâm lý và đi đến những 

quyết định sai lầm. 

Tò mò, không dám chịu trách nhiệm, sợ sai, ỷ lại, tâm lý bầy đàn, 

dựa dẫm tin đồn, mù quáng, tham lam, ảo tưởng... đã tác động và làm cho 

cá nhân nhà đầu tư đánh mất mình, làm cho những nguyên tắc kỷ luật đầu 

tư bị phá vỡ dễ dàng. 

Mặc dù vậy, đi ngược đám đông không phải lúc nào cũng đúng, bởi 

có khi, ở một khía cạnh, một thời điểm nào đó, đám đông vô thức lại trở 

nên “minh mẫn” và “đúng” hơn so với một số cá nhân. Vì thế, hãy cân 

nhắc kỹ, hiểu tâm lý đám đông để vận dụng linh hoạt trong đầu tư.  

Trong chứng khoán, kinh nghiệm chính là vũ khí quan trọng để chế 

ngự lại những cám dỗ chạy theo đám đông vô thức ấy. 
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4/4/201841 

Bình tĩnh, kiên nhẫn và sáng suốt 

Bây giờ thị trường chứng khoán có nhiều nhà đầu tư mới và càng 

trẻ tuổi, năng động, giỏi công nghệ hơn, dễ tiếp cận với các phân tích kỹ 

thuật hơn, tính cạnh tranh cao hơn nhiều. 

Nếu không trang bị tốt các kiến thức đầu tư chứng khoán, các bạn 

gà, các bạn sẽ khó bảo toàn vốn chứ chưa nói tới có lãi. Hãy dành thời 

gian tự tìm hiểu chút về TA chẳng hạn, nhưng đừng bị lệ thuộc vào TA 

mà hãy sử dụng công cụ đó chừng mực, hiệu quả thì có ích đấy. 

Bên cạnh mục tiêu tìm kiếm lợi nhuận, là vấn đề quản trị rủi ro. Thị 

trường càng ở vùng đỉnh cao, ru ngủ nhà đầu tư thì bạn càng cần cảnh 

giác. Danh mục cờ bạc và chờ vào may rủi, chờ người khác đánh lên cho 

mình chốt lời vì nghĩ mình sẽ “khôn hơn lái” chỉ là ảo tưởng, dễ đốt cháy 

tiền của bạn nhanh hơn, mà thôi. 

Suốt ngày đêm ngồi canh bảng điện tử, canh chứng khoán Mỹ, 

Nhật, EU giúp bạn điều gì không? Suốt ngày phân tích kinh tế vĩ mô, phân 

tích chính trị xã hội, rồi chỉ để lướt sóng T+ dăm ba bữa, có đáng không? 

Trừ khi bạn là nhân viên trong các công ty chứng khoán và nghề 

của bạn cần cập nhật thông tin để đáp ứng nhu cầu đa dạng của khách 

hàng..., còn ngược lại, bạn sẽ quá tốn thì giờ và tâm trí vào những việc 

này, mà dẫn đến bỏ bê công việc chính, và lại dễ mắc sai lầm khi ra quyết 

định, với một tâm lý bất ổn chạy theo đám đông vô nguyên tắc. Ôm đồm 

nhiều thứ quá rồi sẽ “xôi hỏng bỏng không”. 

                                                           
41 Bài viết này đã được gộp chung với bài viết ngày 29/3/2018 đăng trên f319. 
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Bạn chiến thắng là nhờ chọn được những cổ phiếu tốt, có độ an toàn 

cao, tăng trưởng theo thời gian, đáp ứng được kỳ vọng của số đông và 

dòng tiền lớn. Tất nhiên là luôn có những cổ phiếu tốt “bị lãng quên” bỗng 

chốc vụt sáng, nếu bạn may mắn, hoặc phải rất “tinh đời” để tìm thấy. 

Bằng không, chỉ là những canh bạc T0, T1 hay T3 với vài lần "có ăn" vụn 

vặt, nhất thời. Những người đang say với những con sóng nhỏ hàng ngày, 

chỉ quan tâm đến chênh lệch giá cổ phiếu mỗi ngày, nay mua mai bán, nay 

công ty này, mai công ty kia... thì thành công hay thất bại chỉ cách nhau 

một vài lần đặt lệnh, mà thôi. 

“Bình tĩnh, kiên nhẫn và sáng suốt”. Đó là những đức tính cần thiết 

cho một nhà đầu tư giá trị, nhà đầu tư dài hạn, hay một nhà gì đó tùy bạn 

muốn gọi. Những người mua chứng khoán không hẳn đều muốn làm chủ 

doanh nghiệp, nhưng bạn hãy coi mình là những doanh nhân, những người 

kinh doanh thực thụ, thấu hiểu về doanh nghiệp mà bạn định mua cổ phiếu. 

Không quá quan tâm đến những biến động lên xuống ngắn hạn của giá, 

mà tập trung xem xét những yếu tố cốt lõi, giá trị doanh nghiệp, tiềm năng, 

triển vọng dài hạn... 

Hãy tỉnh táo và tin vào những nguyên tắc đầu tư bạn đã xây dựng, 

kinh nghiệm của các bạn đã có, đừng chạy theo những thông tin đồn thổi 

mà bạn luôn bị động, luôn bị chậm nhịp khi phải đợi hàng về tài khoản, 

luôn tưởng như ăn được mà lại thua lỗ. Tại sao bạn có thể ngây thơ tin lời 

người khác mà không cần phân tích, kiểm định độ tin cậy. Tiền của chính 

các bạn cơ mà. Tại sao toàn là thông tin siêu tốt mà người ta dễ dàng tiết 

lộ cơ hội cho bạn, sao họ không dồn hết tiền mà tự mua. Hãy biết nghi 

ngờ, trước khi đặt niềm tin. 
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Tại sao các bạn không chọn mua những doanh nghiệp đầy tiềm 

năng, với mức giá mà biên độ an toàn cao, thị trường đang định giá thấp... 

rồi rong chơi chém gió chờ đợi thành quả, chẳng hơn việc hàng ngày cắm 

đầu vào bảng điện bán bán mua mua hay sao. Mua khi dòng tiền lớn đã 

âm thầm gom hàng trước đó từ lâu, không phải là mua khi giá đã, đang bị 

đẩy lên cao nhằm thoát hàng. Khi dòng tiền đủ lớn để các bạn nhìn thấy, 

đó là lúc phải cẩn thận, phải cân nhắc kỹ giữa lợi nhuận và rủi ro, đừng 

nhắm mắt lao theo và mua đúng đỉnh.  

Hãy biết phân biệt lựa chọn những dòng tiền thông minh thực sự, 

chứ không phải dòng tiền “giả dối”. 
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12/4/2018 

Tiếp chuyện phương pháp đầu tư 

Nói chuyện thị trường vùng đỉnh đã nhiều, cảnh báo sớm cũng có, 

nhưng chắc chắn là không ai biết trước thị trường lập đỉnh ra sao cả, mà 

chỉ chém gió sau khi nó diễn ra. 

Còn tiền là còn cơ hội. Và chuyện tài khoản luôn cần có tiền mặt 

quan trọng ra sao chắc nhiều bạn đã thấm. 

Tiền vẫn đang thoát ra, muốn nó quay lại, cần có lý do thuyết phục. 

 

(Biểu đồ 5: VNI ngày 12/4/2018) 

Lan man thêm chút về phương pháp đầu tư, như đã nói, trừ khi bạn 

làm nghề liên quan trực tiếp đến chứng khoán, nếu bạn có công việc chính 

khác ngành nghề, bạn cũng cần dành thời gian để tận tâm với công việc 

đó. Nhưng rồi lún sâu vào chứng khoán đã làm cho bạn thay đổi, nhiều 

khả năng tích cực thì ít, mà tiêu cực thì nhiều.  

Thói quen đeo bám bảng điện tử, đánh T +, lướt sóng mua bán mỗi 

ngày làm cho bạn thấy sảng khoái, thú vị, cuốn hút lúc đầu. Đi đâu cũng 

khoe mình là nhà đầu tư chứng khoán, quan hệ rộng, bàn toàn chuyện đại 
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sự quốc gia, kinh tế vĩ mô, vi mô, chính trị thời sự trong nước và quốc tế 

đủ cả, thuộc mã cổ phiếu như bảng cửu chương, kể cũng sang trọng... nhất 

là trong con sóng tăng lớn, mọi con mắt đổ dồn vào thị trường chứng 

khoán (mà sự thật có khi tài khoản bạn lại đang lỗ)... 

Lâu dài bạn được gì. Nếu lãi thì chúc mừng bạn. Bạn nên chuyển 

nghề sang đầu tư chuyên nghiệp. Nhưng rất tiếc, đa phần sẽ lỗ vì nghiên 

cứu thống kê bảo khoảng 80%, thậm chí có nhiều người tin là 95% nhà 

đầu tư lỗ mà42. 

Chìm đắm vào phân tích tìm kiếm thông tin hàng ngày, nhớ như in 

giàn khoan dịch chuyển mỗi ngày bao nhiêu m, Mỹ bắn trượt bao nhiêu 

quả tên lửa, Đao Zôn tăng giảm mỗi đêm ra sao... ko giúp ích đc gì nhiều. 

Khi bị lỗ do chọn sai cổ phiếu, sai thời điểm - lệch sóng, lướt nhầm... 

bạn có thể sẽ bị cuốn vào vòng xoáy lỗ - cắt lỗ - và lỗ. Tâm lý bi quan ngự 

trị, chỉ tính sao tìm được mã nào nhân tài khoản vài lần trong vài ngày. 

Vừa mua mã này lại thấy người khác nói mã khác “ngon”, lại muốn 

chuyển sang. Cổ phiếu vô biên mà nguồn lực có hạn. Tất tay vào 1 cổ 

phiếu thì không dám, mà chia tiền mua 10 mã nhằm giảm rủi ro thì không 

nhanh giàu... 

Dần dà, sau vài cú vấp ngã, bạn nghi ngờ năng lực của mình, đi tìm 

cứu cánh bên ngoài, và đánh mất niềm tin. Tâm tính bị ảnh hưởng, vui 

buồn thất thường ngắn hạn theo diễn biến VNI từng ngày. 

Mua cổ phiếu về, lúc cần cắt lỗ thì không dám, lúc quyết định cắt 

thì đúng đáy. Lúc mua thì thấy giá cứ giảm tiếp. Tăng chút vội bán ra. Lúc 

                                                           
42 Thông tin này có thể chưa được kiểm chứng. 
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bán rồi giá vẫn tăng nhưng không dám mua lại, ngậm ngùi tiếc. Lúc đủ 

dũng khí nhấn lệnh mua – đúng vùng đỉnh... 

Cuối cùng vẫn là lỗ chồng lỗ. Chỉ béo phí hoa hồng môi giới và 

công ty chứng khoán cùng sở thuế hưởng lợi, tỷ lệ thuận với tần suất lướt 

sóng của bạn. 

Trong khi đó, công việc chính thì bê trễ, kém hiệu quả. Còn cố căng 

ra mà hoàn thành 2 tay 2 việc thì phải làm đêm làm hôm, sức khỏe giảm 

sút, ít có thời gian quan tâm đến gia đình, bạn bè, cuộc sống thường nhật, 

các sở thích cá nhân và thậm chí là không dành thời gian thể dục nâng cao 

sức khỏe tinh thần, trí lực... Bạn sẽ như người tự kỷ đầu chỉ nghĩ đến bảng 

chữ cái lộn xộn của các mã cổ phiếu, và mong tìm ra cách lấy hết tiền của 

các công ty chứng khoán SSI, VND về làm của mình..., sức đề kháng với 

thị trường cũng yếu đi...  

Bạn rút ra được những kinh nghiệm gì từ những thất bại? 

Làm gì cũng vậy, đã làm cần chuyên nghiệp. Đầu tư tay ngang cũng 

vậy thôi. Cố mà chen chân vào nhóm 20% không lỗ. 

Hãy có trách nhiệm với tài khoản ngay từ đầu vì học phí chứng 

khoán rất cao. Nhắc lại cho nhớ, kinh nghiệm trong chứng khoán được trả 

giá bằng rất nhiều tiền. 

Hãy xây dựng phương pháp đầu tư phù hợp với mình và tuân thủ 

kỷ luật.  

Hãy học chút TA. Lái cuốc gia “chọc” những thánh tôn sùng TA 

quá thể đáng, lòe người khác thôi, chứ TA rất hữu ích, để có thể (có thể 

thôi) chọn thời điểm mua bán hợp lý hơn, chủ động hơn. 
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Không theo dõi liên tục được thì hãy thiên về đầu tư dài hạn. Không 

cần ngồi canh bảng cả ngày giao dịch mà chỉ cần chọn lọc những khoảng 

thời gian hợp lý, hay phù hợp với bạn. Ngày chỉ cần dành khoảng một 

tiếng tổng hợp, xem lại diễn biến chung của thị trường, xem các thông tin 

liên quan đến mã cổ phiếu của mình và danh mục chính cần theo dõi là 

đủ.  

Khi đã lựa chọn cổ phiếu, hãy đi dài hơi theo nó. Chia tiền và có 

chiến lược mua hợp lý. Không đua mua xanh, không tranh bán đỏ. Cổ 

phiếu tốt về vùng đáy thì mua mạnh. Lên đủ lãi, đủ kỳ vọng thì bán dần 

một tỷ lệ nhất định. Cũng đừng quá tham lam muốn ăn tất cả từ gốc đến 

ngọn. Điều đó không hề dễ dàng chút nào. Thu hồi dần vốn khi đã có lãi, 

và giữ lại một phần để đi dài hạn đến hết con sóng, đó là cách để bạn bảo 

vệ tài khoản lâu dài. 

Luôn vui vẻ lạc quan... và kiên nhẫn chờ đợi, đừng lung lạc ý chí, 

đừng vội bán hết sạch cổ phiếu mà bạn đã nghiên cứu kỹ và kỳ vọng cao, 

đúng vào thời điểm trước khi giá bứt phá. Đau lắm đấy. Ví dụ, VIC cần 5 

năm tích lũy, để bứt phá trong 5 tháng. Nên chuyện nắm giữ một cổ phiếu 

6 tháng hay 1 năm không có gì ngạc nhiên. Chỉ cần 6 tuần đến 10 tuần là 

đủ, thậm chí có nhiều cổ phiếu, giá chỉ thực sự tăng mạnh trong vài ngày. 

Nhưng để có vài ngày, hay 6-10 tuần đó, thì rèn luyện việc nắm giữ 6 

tháng đến 1 năm, dù chỉ vài lần, vài mã, lại là rất cần thiết. Tất nhiên, bạn 

luôn phải cân nhắc đến chi phí cơ hội của việc nắm giữ cổ phiếu, nhất là 

trường hợp chọn nhầm ngay từ đầu. 

Nếu đang lỗ triền miên, hãy suy nghĩ và thay đổi phương pháp đi 

bạn. 

*****  
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16/4/2018 

Không vội vàng bắt đáy  

Anh lại ngồi cafe và nhớ em, Mina 

Sau khi tạo đỉnh, thị trường rơi rơi, rồi bật lại, rồi rơi rơi. 

Những cú hồi sau đỉnh thường đem lại sự hi vọng cho những người 

mua đúng đỉnh, và kích thích sự tham lam đối với những người đã may 

mắn bán đúng đỉnh trước đó. Họ thường mắc bẫy tăng giá, không bán ra 

mà có khi còn mua thêm nhiều hơn, vì nghĩ chỉ số sẽ tăng trở lại và vượt 

đỉnh dễ dàng43. Những người ít kinh nghiệm, nhưng dễ dàng kiếm tiền 

trong giai đoạn sóng lên dài vừa qua, có thể sẽ phải “trả lại” thị trường 

phần lớn vốn liếng. 

Mặc dù thực tế vẫn có những cổ phiếu tốt đi ngược xu hướng thị 

trường chung. Vẫn có những cổ phiếu, nhóm cổ phiếu tăng giá khi đa số 

các nhóm khác điều chỉnh giảm. Việc đoán chỉ số VNI tăng giảm chung 

chung mỗi ngày chẳng giúp ích gì nhiều lắm. Nhưng xu hướng thị trường 

chung toàn thị trường thì vẫn nên quan tâm.  

Cho đến giờ thì vẫn GIẢM. 

Đừng vội vàng lao vào bắt dao rơi, dính bẫy tăng giá trong phiên, 

hay trong 1, 2 phiên, thì cũng đau như mua đúng đỉnh. Không cần vội vàng 

làm gì. 

Những lúc thế này chưa có gì rõ ràng. Đừng vội nghe và tin theo 

những chiên da nhận định thị trường hàng ngày, nhất là mấy công ty chứng 

                                                           
43 Bài viết này đăng trên f319 lúc 9h29’ ngày 16/4/2018. VNI giảm, đóng cửa ở ngưỡng 

1148.49. Phiên 17/4/2018, VNI tăng lên 1153.28 điểm, nhưng sau đó tiếp tục chuỗi giảm điểm. 
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khoán khuyến nghị mua mua bán bán đều đặn mỗi ngày trên các trang 

mạng.  

Hãy tranh thủ thời gian này, tìm đọc CANSLIM là gì, TA là thế nào 

đi bạn. 

Hãy cố hiểu cách chọn cổ phiếu tốt. Hãy dựa vào FA, vào những 

lĩnh vực, ngành nghề mà bạn am hiểu và có nhiều kinh nghiệm thực tiễn,  

Tại sao nên biết cách cắt lỗ.  

Tại sao mua đúng thời điểm vẫn chưa đủ, mà còn cần bán đúng thời 

điểm mới thành công. 

Tại sao khối lượng luôn là một chỉ báo rất quan trọng; tại sao vùng 

đáy và vùng đỉnh luôn có những thay đổi lớn hay diễn biến trái chiều 

về khối lượng giao dịch.  

Biết sử dụng TA và không biết TA thì khác nhau như thế nào. Có 

lợi thế hơn không hay vẫn loạn chưởng. 

Làm sao để rèn luyện tâm lý đầu tư vững vàng hơn. 

Tại sao và vì sao…  
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17/4/2018 

Bán vùng đỉnh 

Phiên nay có bắt được “cá hồi” không, không quá quan trọng44.  

Quay lại chuyện bán cổ phiếu vùng đỉnh. Không có hệ thống TA 

nào ghi rõ ra được cho các bạn biết chữ Đỉnh khi ở trên Đỉnh hay trước 

khi lên Đỉnh đâu. Đừng lừa nhau.  

Chỉ là các dấu hiệu để phán đoán, nghĩa là bạn cần có trực giác và 

kinh nghiệm để hiểu rõ diễn biến thị trường, không phải đợi đến khi mọi 

thứ đã rõ ràng. Đã nói từ khi VNI đang tạo đỉnh, còn trên đỉnh và khi đã 

lập đỉnh, nhưng với nhiều người thì việc nhận biết các dấu hiệu này hay 

bị bỏ qua, hoặc khó phân biệt, đó là:  

Khối lượng giao dịch tăng liên tục, rồi đến thời điểm cao đột biến 

so với trung bình nhiều phiên trước đó, sau đó chỉ số không tăng mạnh 

được nữa, có thể kéo dài tình trạng này trong khoảng 1 đến 2 tuần, tùy 

cường độ sóng đã tăng mạnh hay vừa phải, kéo dài hay ngắn.  

Những phiên hụt hơi xuất hiện nhiều lên, đó là, giá mở cửa là mức 

giá cao nhất trong phiên giao dịch, hoặc có thời điểm giá tăng cao nhất 

trong phiên sẽ cao hơn giá mở cửa rất nhiều, nhưng đến khi đóng phiên 

(ATC) thì giá đóng cửa thường lùi về gần tham chiếu, tham chiếu, hoặc 

đỏ nhẹ (nếu nhìn đồ thị nến thì sẽ thấy các cây nến hoặc mô hình nến đảo 

chiều xuất hiện). Sau đó đỉnh điểm là một (một vài) phiên điểm số sụt 

giảm mạnh trong khi khối lượng giao dịch vẫn cao - những phiên này là 

chính là dấu hiệu phân phối đã khá rõ; và các phiên liền sau thì chỉ số 

                                                           
44 Bài viết này đăng trên f319 lúc 9:06 ngày 17/4/2018, khi bắt đầu phiên giao dịch. Thị trường 

đã tăng điểm và kết phiên ở ngưỡng 1153.28 điểm, so với 1148.49 điểm phiên trước đó. Nhưng 

liên tiếp sau đó là những phiên giảm điểm mạnh và thị trường lao dốc tìm đáy mới. 
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giảm, đồng thời khối lượng giao dịch có xu hướng giảm dần, dù cho những 

nỗ lực bắt đáy sớm vẫn xuất hiện, cho đến lúc giảm mạnh - xác nhận đã 

qua đỉnh.  

Phải nghĩ ngay chuyện dòng tiền đang rút ra dù không rành TA. Vì 

các biểu hiện trên luôn cho dấu hiệu cần nghi ngờ về thị trường chung 

cũng như đối với riêng từng cổ phiếu, đang tạo đỉnh. 

Cùng với đó, khi thị trường đi lên thì bạn sẽ thấy tin tốt cứ ra liên 

tục. Nhưng khi đạt đỉnh rồi rơi thì (không hiểu sao) tin xấu cứ ra liên tục. 

Thường là như thế thật (nhiều khi bạn sẽ thắc mắc không biết có phải sự 

ngẫu nhiên, hay cố ý). 

Nhiều người thì đang cố nghĩ rằng tháng 4/2018 là thời điểm ra báo 

cáo quý với kết quả rất tốt nên thị trường chung sẽ không giảm được. Đừng 

tự lừa mình như thế. 

Chứng khoán là mua bán sự kỳ vọng. Những kết quả tốt nhất đều 

đã được dự báo từ trước, nên nếu khi tin tức công bố rõ ràng mà không thể 

tốt hơn đến mức tạo nên sự bất ngờ, thì coi như đó chỉ là tin bình thường, 

xác thực điều đã biết/kỳ vọng trước đó.  

Tin ra là bán. Lúc này đúng là như vậy. Trước khi tin ra cũng bán. 

Đương nhiên không phải lúc nào nguyên tắc này cũng đúng, mà còn phải 

xem xu hướng thị trường đang vận động như thế nào, đang đứng ở đâu. 

Khi thấy có dấu hiệu vùng đỉnh, hay thị trường đã tăng được một thời gian 

khá dài, thì bạn có lý do để nghi ngờ. Và nghe như nghịch lý là cổ phiếu 

tốt của công ty tốt mà giá vẫn điều chỉnh giảm. Bởi lẽ, đó là thời điểm 

vàng để dòng tiền thông minh hiện thực hóa lợi nhuận, khi mà đám đông 

vẫn đang “lên đồng”.  
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Trâu chậm uống nước đục. Hãy làm nhà đầu tư thông minh đi cùng 

dòng tiền thông minh. 

Nhiều người sẽ nói vĩ mô vẫn tốt, mọi thứ đều tốt, không có lý do 

gì giảm. Vậy hãy tìm hiểu lại lý thuyết sóng. Sóng lớn tăng mạnh thì trong 

nó vẫn có sóng điều chỉnh đi ngược lại xu hướng chính. Cho dù 2017-

2018 vẫn trong một kênh tăng trưởng dài hạn, không có nghĩa là thị trường 

không có những lúc điều chỉnh giảm. 

Tất nhiên, sóng điều chỉnh chỉ là để tăng tiếp sau đó thôi, nên không 

có gì phải quá bi quan. Chưa hề có dấu hiệu của một cuộc khủng hoảng 

kinh tế lúc này, để mà dọa nhau về thời 2007-2009. 

Việc cần làm là, kiên nhẫn chờ đợi đến đúng thời điểm, và sẵn sàng 

đi săn mồi cho một mùa săn bắn hái lượm mới. Nhưng lưu ý, tiền nhỏ đi 

săn sóng nhỏ, tiền lớn săn mồi sóng lớn. Muốn ra nhập dòng tiền nào, tùy 

các bạn. 

 

(Biểu đồ 6: VNI ngày 17/4/2018 và những ngày tiếp sau) 
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20/4/2018 

Trym lợn, bìm bịp, gà, và lướt sóng 

Ai mới vào f319 cũng phát hoảng với các thuật ngữ trên này. Trong 

đó, có 2 từ quen thuộc là “trym lợn” và “bìm bịp”.  

Thời trước, làm trym lợn cũng có cái giá của trym lợn. Đôi khi, giá 

của nó cao hơn bìm bịp. Đơn giản vì lúc đó là thị trường con gấu. Non tay 

mới đi hô tăng. 

Còn 2016-2017 là thời của bìm bịp. Hô giảm luôn mồm mới đích 

thị là gà. 

Thời thế thay đổi, 2015-2016, ông nào hô hàng lởm rồi cũng có ăn. 

Ông nào hô hàng xịn cũng ăn. Không ăn trước thì ăn sau. Hô 1 năm trước 

thì 1 năm sau tự nhiên thấy tăng bằng lần, lại vỗ ngực tưởng mình giỏi.  

Mà ông nào cũng nghĩ mình giỏi cả. Mấy con gà vừa nhảy lên sàn 

cũng thành cáo. Mèo trắng mèo đen bắt được chuột hết. 

Nhưng 2018 thì không còn dễ chơi như trước. Và những năm tới 

chắc cũng vậy thôi. Nó sẽ dần phân loại nhà đầu tư. Những con gà ăn may 

ở thời điểm bắt đầu con sóng lớn, cứ mua cổ phiếu là thắng, sẽ có thể lại 

say đòn, “ảo tưởng sức mạnh” về khả năng của mình, sinh ra tâm lý chủ 

quan. Rồi sẽ “nôn hết ra” trên đỉnh, trong các đợt sóng ngược chu kỳ. Cái 

gì lấy đi của thị trường, lại trả hết về cho thị trường, thậm chí còn lỗ nặng45.  

Không có kinh nghiệm mà không chịu học hỏi, thì đừng thắc mắc 

sao lại bị cứ coi là gà. 

Nhưng trym lợn hay bìm bịp, hay gà cũng là cho vui mà thôi. 

                                                           
45 Bài này viết ngày 20/4/2018, VNI đóng cửa xanh, tăng từ 1094.63 lên 1119.86 điểm. Ngay 

phiên sau đó, VNI lại giảm mạnh xuống còn 1076.78 điểm. 



Câu chuyện chứng khoán 

Cafe nhớ Mina 

  

RomanticStory 98 

 

Thực tế chứng trường thì bạn phải luôn tỉnh táo và khách quan.  

Khi tăng thì nói tăng. Khi giảm thì nói giảm. Tăng hay giảm là cái 

bạn đang thấy trên thị trường. Nó đang diễn ra và đừng có tự lừa mình.  

Đừng bị tình cảm, cảm xúc cá nhân chi phối nếu nhận định chủ quan 

của bạn sai lệch với diễn biến thực tế. Đừng bao biện. Bạn sai là sai, không 

phải thị trường này hay bảng giá bị sai. Thái độ khách quan là như vậy. 

Làm người không xong, trym lợn với bìm bịp cái giề. 

Bạn chơi chứng khoán hay gọi là nhà đầu tư cho sang mồm, thì nên 

khách quan phân tích kỹ cổ phiếu mình định mua hay bán. Nếu nó tốt thì 

không nói làm gì. Còn nếu như bạn thấy có điều gì không ổn, bạn chỉ ra, 

phân tích thuyết phục được thì là giúp mình, và có khi giúp cả người khác 

rồi.  

Việc quan trọng nữa là hãy chọn giá đúng. Là chọn cả thời điểm 

mua, và thời điểm bán. Có nhiều người sẽ nói không thể mua đúng đáy và 

bán đúng đỉnh được vì quá khó. Hãy chọn lựa vùng giá an toàn mà mua 

bán. Nhiều người cho rằng mua khi giá đã tăng (có thể nhiều rồi) từ đáy 

lên và có phiên bùng nổ khối lượng xác nhận dòng tiền lớn vào, thì mua 

giá xanh hoặc giá trần cũng không sao. Có người thì đợi sau đó nếu có 

những phiên điều chỉnh giảm nữa thì mua. Còn bán thì đợi qua đỉnh hẳn 

đi thì bán cho chắc ăn. Có lý. Nhưng vấn đề là làm sao bạn biết được thế 

nào là vùng giá an toàn. Và nếu ai cũng mua ở vùng giá an toàn, thì ai sẽ 

mua lúc không an toàn cho bạn bán đây46. Không dễ. Nhưng nên học chút 

TA đi. Nói mãi rồi, có ích đấy. 

                                                           
46 Về chuyện mua hay bán khi nào, cũng đã có đề cập ở một số mục khác trong sách này. 
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Trên thực tế, ở một số diễn đàn chứng khoán, không ít người bảo 

thủ một cách máy móc, khi cổ phiếu tăng thì chỉ thích khen đã đành, nhưng 

khi cổ phiếu giảm, người khác nhỡ chê hoặc nói cổ phiếu đang giảm và có 

thể sẽ giảm tiếp đấy, thì họ quay ra đá người chứ không đá bóng nữa. Nên 

nhớ là, việc bảo vệ quan điểm một cách cố hữu trên mạng ảo không quan 

trọng bằng hiệu quả đầu tư thực tế của chính bạn.  

Điều bạn nên làm, là hãy theo đúng sóng, nên là những sóng lớn 

chứ không phải biến động lên xuống giá trong ngày hay vài ngày ngắn 

hạn, để vào ra một cách hợp lý. Thị trường tăng thì mua và nắm giữ. Khi 

giảm thì liệu cơm gắp mắm, đừng gà cãi nước sôi. Cắt lỗ chậm, là lỗ. Đã 

sai thì đừng sai tiếp là bán đúng đáy. Đau lắm. Nhưng để mua đúng đáy, 

bán đúng đỉnh, lướt đúng sóng thì không dễ đâu, còn phải học dài dài. 

Mỗi người có sự khác nhau về quan điểm, phương pháp đầu tư, 

người nhìn ngắn hạn và người nhìn dài hạn là khác nhau, tài khoản lớn và 

tài khoản nhỏ thì việc mua bán và mức độ chấp nhận rủi ro cũng khác 

nhau, thời điểm mua bán cũng có thể khác nhau. Không có gì tuyệt đối, 

cũng không nên cứng nhắc. Có người chuyên săn mua vùng đáy thì cũng 

có người chỉ canh mua khi vượt đỉnh. Cứ học chút TA đi thì sẽ hiểu vì sao. 

Thị trường đa dạng mà. Lắm khi, người đầu tư dài hạn có thể lại 

chính là dân đầu cơ - đánh bạc theo nghĩa nào đó, nếu cổ phiếu họ nắm 

giữ với tỷ trọng lớn nhưng giá chỉ có giảm mà không tăng theo thời gian. 

Hay lúc cần bán thì không bán. Sai rồi còn gì nữa, mà đừng hễ cứ sai là 

bảo mình đầu tư dài hạn, hay chê người khác là “trym lợn”. 
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10/2/2018 

Dấu hiệu vùng đáy 

Các dấu hiệu thị trường ở vùng đáy và lập đáy đã được đề cập ở một 

số bài viết trước đây. Ngược lại với vùng đỉnh, những điểm thường thấy 

khi ở vùng đáy là: giao dịch vùng đáy thường trầm lắng, khối lượng, thanh 

khoản, giá cả đều giảm thấp. Tâm lý số đông cả bên mua và bên bán đều 

đi dần đến thời điểm chán nản không muốn mua vào hay bán ra.  

Thường thì giá đi xuống sâu sau một thời gian giảm điểm, rồi có thể 

đi ngang thêm một thời gian dài ảm đạm nữa, có xu hướng sẽ tạo thành 

đáy hình vòng cung, hay hình đáy cốc, hoặc gần giống như vậy tùy theo 

thời gian tích lũy dài hay ngắn, biên độ dao động rộng hay hẹp. Lác đác 

trong giai đoạn này có thể có phiên sụt giảm sâu bất ngờ, nhưng sau đó 

nhanh chóng quay lại mặt bằng giá trung bình nhiều phiên trước vì lực 

mua tăng mạnh ngay khi có giá thấp, nhưng cũng không muốn mua đuổi 

khi giá lên cao, chứng tỏ khối lượng tiền vẫn đang rình mua giá rẻ.  

Cũng có khi giá rơi thẳng đứng, rồi lại tăng thẳng đứng tạo đáy chữ 

V. Kiểu đáy này cũng phụ thuộc vào giai đoạn trước đó, nếu thị trường 

giảm điểm sâu vì những lý do bất ngờ, gây hoảng loạn bán tháo, thì chỉ số 

VNI rất nhanh chóng đi xuống, rồi sau đó khi quay đầu thì cũng nhanh 

chóng tăng mạnh trở lại. Tuy nhiên kiểu tăng giảm này thường khó bền vì 

những người mua được vùng đáy sẽ sớm chốt lời vì khoản sinh lợi hấp 

dẫn sau thời gian ngắn và thị trường lại có những phiên đi ngang để chờ 

xu thế mới. 

Một biến thể thường thấy hơn, là khi giá giảm khá sâu, lực mua vào 

bắt đáy rất mạnh thì thị trường sẽ tiếp nối đà tăng lên thêm vài phiên trong 

nghi ngờ, khi số lượng cổ phiếu về tài khoản sau đó đã cho một phần lãi, 
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hoặc có hàng “gối đầu” từ trước thì thường sẽ có hoạt động chốt lời diễn 

ra trên diện rộng. Thị trường lại giảm điểm trở về điểm cân bằng tương 

đương mức đáy trước đó, có thể cao hoặc thấp hơn chút, đủ hấp dẫn dòng 

tiền vào bắt đáy lần nữa thì sẽ tạo thành mô hình 2 đáy W, cũng có khi sẽ 

là mô hình 3 đáy…  

Dù mô hình giá vùng đáy có thể khác nhau, nhưng có dấu hiệu 

tương tự là sự biến đổi nhanh từ chỗ giao dịch đang không mấy hào hứng, 

bỗng thấy dòng tiền vào thị trường rất mạnh, lực mua lớn mua thẳng vào 

bên dư bán, có thể đẩy giá tăng mạnh hết (hay gần hết) biên độ trong phiên 

bùng nổ, và cao hơn nhiều so với mức giá trung bình nhiều phiên trước 

đó. Thanh khoản tăng vọt, với tổng khối lượng giao dịch cao hơn rất nhiều 

so với mức trung bình nhiều phiên vùng đáy, thì có vẻ yên tâm lập đáy.  

Cũng có khi, cổ phiếu tốt mà giá giảm sâu, thì tăng giá trở lại một 

đoạn rồi mới thấy nó sôi động dần, tiền cứ vào dần và giá “lầm lũi” đi lên 

thôi. 

Khi đang ở vùng đáy, hoặc khi mức giảm đã đến vùng chấp nhận 

được của cổ phiếu riêng lẻ nào đó, thì có thể diễn ra hiện tượng đè gom 

kéo dài, hoặc có nhóm tạo lập muốn ngăn đà giảm, gom hàng, mua nâng 

đỡ dần để ổn định mặt bằng giá mới. Một cách tích cực thì có thể xem lúc 

này dòng tiền thông minh bắt đầu hoạt động trở lại, và đi trước đám đông. 

Số cổ phiếu giao dịch kéo dài tại một vùng giá sẽ giúp hình thành một mặt 

bằng giá tương đối ổn định. Có những cổ phiếu quá trình “xây móng” này 

khá dài, phụ thuộc vào tình hình kinh doanh của doanh nghiệp lúc đó, cũng 

như xu hướng của thị trường chung. Nếu triển vọng sáng sủa thì có khả 

năng là tích lũy tốt để bứt phá. Kiên nhẫn. Cổ phiếu tốt mà chạy, dù chậm, 
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thì so sánh tương đối với các cổ chạy trước, rồi mức tăng trung bình cũng 

ngang ngang nhau thôi. 

Cách mua gom vùng đáy lại rất đa dạng. Nhiều trường hợp cổ phiếu 

riêng lẻ, gây nghi ngờ không biết là gom hàng hay là phân phối: ví dụ lặp 

lại hiện tượng này qua các phiên, là đầu phiên ATO xảy ra hiện tượng đặt 

bán bán mạnh với khối lượng lớn làm giá giảm mạnh, kích thích người 

chưa có hàng mua vào, nhưng lại giảm hưng phấn cho người sẵn hàng, có 

thể kéo theo tâm lý nhỏ lẻ chán nản bán ra, rất hiệu quả rũ T+. Rồi sau đó 

kéo giá về tham chiếu, thậm chí xanh nhẹ cuối phiên để tạo hiệu ứng mua 

tiếp ngày hôm sau.  

Hoặc ngược lại, cứ trong phiên thì cầu vào có lúc mạnh, đẩy giá lên 

cao chút nhưng đến cuối phiên thì lại bán mạnh ATC để “đè giá” giảm 

xuống thấp hơn một ít so với mức giá tham chiếu. Hiện tượng này diễn ra 

trong nhiều phiên, cũng gây ra tâm lý chán nản cho cổ đông, kiểu giảm 

giá “bò tùng xẻo”.  

Lúc đó, phải xem khối lượng giao dịch có đột biến không, tính tổng 

liên tục nhiều phiên. Phải so sánh giá vùng đó có cao hay thấp so với trước 

đó 1 tuần, 1 tháng hay vài tháng. Phải liên hệ với triển vọng doanh nghiệp. 

Nếu không có gì xấu, thì chẳng có lý do gì là phân phối, thoát hàng một 

cách bất hợp lý, ở vùng giá đã cách xa đỉnh trước đó. Đó có thể là cách để 

mua gom được nhiều hàng giá rẻ hơn.  

Phân phối một cách hợp lý, là phải ở đỉnh cao cao; hoặc ở thời điểm 

mà doanh nghiệp sắp phá sản. Nếu không, thì đó chỉ là dấu hiệu đè gom 

mua hàng ở vùng đáy. 
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13/5/2018 

FA và TA đều cần thiết 

Tranh cãi về TA và FA cái nào hơn cái nào là câu chuyện không 

đầu cuối. Cũng không nhất thiết phải trở thành một chuyên gia hàng đầu 

về TA hay FA mới có thể trở thành nhà đầu tư chứng khoán thành công. 

Đôi khi, có những quyết định mua bán hợp lý vào những thời điểm 

may mắn, chỉ là nhanh chậm hơn nhau vài phút đặt lệnh, bạn lại thành 

công hơn cả mong đợi. Nhưng để đi cả một hành trình dài trong đầu tư, 

với thành công nhiều hơn, lớn hơn là so với thất bại, thì bạn không thể dựa 

mãi vào may mắn. Biết được cả FA và TA, trong hành trang của bạn, mỗi 

thứ một chút để sử dụng hiệu quả, cộng với kinh nghiệm tích lũy nhiều 

dần lên, thì chắc là tốt hơn. 

FA, hay phân tích cơ bản doanh nghiệp, hay mở rộng thêm là hiểu 

biết kinh tế vĩ mô, kinh tế vi mô, kinh tế học hành vi... để đầu tư giá trị, 

hay đầu tư dài hạn, hay cái gì gì đi nữa... cuối cùng cũng dẫn bạn đến một 

cái đích, rất thực tế, cụ thể, là chọn doanh nghiệp nào, mã cổ phiếu nào và 

lý do để chọn cổ phiếu này, chứ không phải là cổ phiếu khác. 

Nhưng quyết định mua bán vào thời điểm nào, biết làm sao gọi là 

lãi đủ hay lỗ đủ, biết khi nào giá cổ phiếu đó đang là vùng đáy hay vùng 

đỉnh, xu hướng biến động giá trong khoảng thời gian một ngày, vài tuần, 

vài tháng sẽ ra sao... thì tham khảo TA lúc này sẽ giúp bạn yên tâm hơn 

(dù không phải chắc chắn luôn đúng). 

Có một vài giai đoạn trong quá khứ, thì những cổ phiếu vốn được 

xếp vào hàng rác, giấy, cờ bạc lên ngôi với kỳ vọng ăn bằng lần. Các nhà 

đầu tư ham hố lao vào, người nhanh chân ăn được cũng có, nhưng người 

trắng tay hoặc thua lỗ nặng, chắc nhiều hơn. Chẳng có cái gì gọi là phân 
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tích FA hay TA hiệu quả ở đây cả. Vấn đề chỉ là liều ăn nhiều, được ăn 

cả, ngã về không mà thôi. 

Giờ đang là lúc mà nhiều người lại sốt sắng, có phải đến thời "móc 

cống" lên ngôi. Có phải đến lúc cần quay lại với tâm thế "đánh bạc".  

Trước khi mua, bạn hãy thử trả lời câu hỏi này: 

- Có ai "lái" cổ phiếu cho vui không, để cho số đông ăn được hết 

tiền của lái không? Nếu dùng thị trường chứng khoán để "rửa tiền", họ 

cũng không đến nỗi hào phóng mãi như vậy. 

- Có công thức vàng nào, hệ thống trading nào trăm trận trăm thắng 

để giúp bạn thắng luôn cả hàng có "lái" không? Đến giờ này vẫn chưa thấy 

ai dám tuyên bố với cả thế giới như vậy. 

Cổ phiếu càng thanh khoản kém, trôi nổi thấp thì càng dễ bị kiểm 

soát và làm giá (nhưng không phải cứ thanh khoản thấp là "rác"…). Khi 

những loại cổ phiếu "rác" tăng giá một vài phiên, nếu hút được dòng tiền 

vào đặt mua số lượng nhiều lên, thì chỉ cần lượng gà đu bám theo đủ cân 

nặng để thịt, thì sẽ được rũ sạch vào nồi nước sôi. Khối lượng lớn cổ phiếu 

từ đâu bỗng nhiên sẽ được bán thẳng vào những tài khoản tranh mua, 

không chần chừ. Hãy cố mà khôn ngoan để thoát được. Hoặc tránh xa cho 

lành. 

Còn như ko mấy ai đua lệnh, loanh quanh chỉ là tự quay tay, thì việc 

quay lên 10 phiên trần hay quay xuống 10 phiên sàn cũng chẳng mấy ý 

nghĩa, vì không "lùa gà" được, mà không khéo lại hứng đạn của những 

nhà đầu tư có sẵn hàng từ trước. Dù bạn có hàng trước thì cũng khó thoát 

ra được giá cao với khối lượng lớn, vì lực cầu bên mua chỉ lèo tèo, hễ bán 

mạnh là giá có thể giảm sàn ngay được. 
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Thêm nữa là khi pháp luật chứng khoán đã hoàn thiện hơn, minh 

bạch hơn thì chẳng mấy "lái" nào dám làm giá thô thiển, thao túng cổ 

phiếu một cách ngang nhiên nữa đâu. 

Còn đầu tư có vẻ nghiêm túc thì sao. Phần nhiều những bạn có vấn 

đề khủng hoảng tâm lý khi thị trường điều chỉnh, là do không bán ra cổ 

phiếu khi thị trường bắt đầu điều chỉnh giảm, không chốt lãi, không cắt lỗ 

kịp thời và ngưỡng tâm lý cũng cứ thay đổi tiêu cực dần khi chỉ số chung 

và giá cổ phiếu giảm sâu mỗi ngày. TA những lúc thế này có vẻ quan trọng 

hơn. 

Nhiều người trong số đó đều nắm những cổ phiếu mà mới trước đó 

còn được kỳ vọng tăng giá mạnh hơn nữa, được nhiều nhà đầu tư săn đón, 

với những tin tốt về triển vọng doanh nghiệp, ngành nghề liên tục được 

bơm ra. Cũng vẫn là những doanh nghiệp đó, sau một (vài) tuần (hoặc 

tháng – tùy theo thời gian điều chỉnh giảm nhanh hay chậm), gần như cả 

thế giới chống lại nó, và nhiều nhà đầu tư cố gắng vứt bỏ nó, “ném” cổ 

phiếu đi bằng mọi giá, ngay cả khi giá đã ở vùng đáy. Chỉ vì lo ngại giá 

ngày mai thấp hơn ngày hôm nay, chỉ vì áp lực đòn bẩy tài chính do lạm 

dụng ở mức giá cao, hoặc nghĩ bán đi thì mua lại rẻ hơn sau đó... Đừng bị 

cuốn vào vòng xoáy đó mặc dù không dễ dàng đi ngược đám đông (một 

cách hợp lý). FA lúc này có vẻ cần hơn vì bạn có cơ sở để định giá một cổ 

phiếu, để “áng chừng” vào mức giá nào đó, bạn tự tin mua vào một cổ 

phiếu, vì sẽ có một món hời dưới giá trị thực. 

Đánh bạc hay không đánh bạc, sai thời điểm thì thực tế cũng phải 

chịu thua lỗ nặng (dù có thể chỉ là tạm thời). Nhưng vội bán đi những cổ 

phiếu vẫn trong giai đoạn triển vọng "tốt", để vội mua lại những cổ phiếu 
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"cờ bạc" với hy vọng làm lại nhanh chóng, bạn dễ phải từ bỏ cuộc chơi 

đang ngày càng khốc liệt hơn đấy.  

Vì vậy, tranh thủ lúc thị trường đang loay hoay tìm điểm cân bằng, 

nhiều người còn mải mê đoán đáy đoán sóng VNI, lúc vàng thau lẫn lộn, 

kim cương còn lẫn với than đá, hãy đi tìm và nhặt lấy vàng và kim cương 

khi người ta nhỡ vứt bỏ (vấn đề là có chắc là vàng hay kim cương không, 

và kim cương sao lại vứt đi). FA và TA lúc này đều thấy cần cả. 
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 9/5/2018 

Lại chuyện ngắn hạn, dài hạn 

Đầu tư chứng khoán thì mỗi người mỗi kiểu, chẳng ai giống ai. 

Có những người ưa đầu tư dài hạn. Dài hạn với ý mua rồi thì để đó 

lâu lâu, tầm nhìn xa xa. Có thể mua một lần hoặc chia làm nhiều lần cho 

đủ số lượng dự kiến, với giá càng thấp càng tốt. Có người bất đắc dĩ trở 

thành đầu tư dài hạn vì lỡ mua giá cao mà không chịu cắt lỗ, mua trung 

bình giá xuống quanh năm mà không thấy đáy, hoặc giá cũng không tăng 

mạnh trở lại. 

Có những người lại chỉ ưa lướt sóng T+. Suốt ngày mơ mộng nhân 

đôi nhân ba tài khoản chỉ sau 3 ngày. Nói T+ thì không hẳn là chỉ có T0 

hay T3, sau 5, 7 phiên mới bán cũng gọi là T+ được, nhưng kiểu T+ plus 

này mà khéo léo lại khỏe.  

Có người nói giữ lâu, nhưng quá tam ba bận giữ ko quá 1 tuần, đứng 

núi này trông núi nọ thấy hay. Lúc mua thì thề là sẽ giữ đến lúc ăn bằng 

lần, mua về giảm cho 2 phiên, trong khi thấy cổ khác tăng thì lòng như lửa 

đốt, trong đầu vang lệnh phải bán, chỉ mong bán đi mua ngay mã khác như 

kiểu ko mua là nó trần, mất cơ hội. 

Có người thì cặm cụi làm ăn vất vả cả tháng, cả năm kiếm được ít 

tiền tiết kiệm, đi chợ mua rau còn mặc cả lên mặc cả xuống, thế mà mới 

nạp tiền vào tài khoản, nghe người này người kia phím hàng cái là mắt 

sáng như sao lao ngay vào đỉnh bất kể giá nào. Thiệt đơn thiệt kép. 

Người nhận mình là đầu tư dài hạn thì thường có xu hướng chê 

người thích đầu tư ngắn hạn, và ngược lại. Có nhóm ở giữa, chẳng tuyệt 
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đối hóa ngắn hạn hay dài hạn gì cả. Cầm đến đâu hay đến đó, hoặc đánh 

đấm tùy thời. Cái này cũng hay, nhưng không dễ thành công.  

Còn dài hạn mà máy móc, nguyên tắc quá, hoặc thiếu kiên nhẫn thì 

nhiều lúc cũng đau lắm đấy. Cổ phiếu có thời của nó. Giữ mãi chẳng tăng. 

Đến lúc không chịu nổi, chán nản hoặc chủ quan nghĩ chưa tăng ngay đâu, 

mã khác tăng nhiều nên cứ chuyển qua mua tạm, ăn sóng ngắn rồi quay 

lại chưa muộn. Nhưng đúng lúc bán đi rồi thì nó lại phi ầm ầm. 

Có những mã thì bán ngay chân sóng lớn, hoặc bán ngay khi mới đi 

được một vài sóng nhỏ, và để trượt mất sóng lớn dài tưởng như vô tận mà 

vẫn ko dám, hoặc bảo thủ không muốn quay lại. Ngược lại, có mã thì lại 

thi gan cùng tuế nguyệt, qua đỉnh rồi vẫn không thèm bán, và ôm mãi cho 

đến lúc giá cổ phiếu đi về nơi xa lắm. 

Mua bán lướt sóng liên tục, bạn sẽ nảy sinh tâm lý ăn sổi, nôn nóng, 

thiếu kiên nhẫn. Thường có ăn cũng chỉ là ăn được vài miếng nhỏ, vài món 

đã vội đứng dậy, bất kể là bạn vào lúc mới ăn món khai vị đầu bữa, hay 

lúc đang món chính, hay là lúc dùng món tráng miệng rồi.  

Đổi từ T+ sang nắm giữ dài hơi ko dễ đâu, cái kiểu thói quen khó 

bỏ, ngấm vào máu đấy. Hôm nay giá tăng thì mừng vui ca hát, ngày mai 

giá giảm thì mặt dài như cái bơm. Trong phiên mà có rung lắc không kịp 

bán thì buồn tê tái, không kịp mua cũng buồn tiếc nuối. Giá như. 

Bạn rất dễ gặp những người lướt sóng vỗ ngực nói họ nhảy mã nào 

cũng đúng sóng, hàng về có lãi ngay, ăn toàn 15-45% sau vài phiên. Chém 

gió. 

Nhưng ngược lại, giữ tâm lý dài hạn một cách gượng ép, máy móc, 

không chịu nhìn thấy sai lầm khi chọn sai thời điểm mua hoặc bán, cho 

rằng đã dài hạn thì không cần quan tâm đến giá, không cần vội vàng cắt 
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lỗ, không cần vội chốt lời, không quan tâm đến xu thế thị trường chung... 

thì hiệu quả đầu tư đa phần cũng thấp. Đơn giản thôi, cùng lượng tiền bỏ 

ra, mua vùng đáy thì số cổ phiếu bạn có luôn lớn hơn rất nhiều số cổ phiếu 

mua giá cao rồi mua trung bình giá xuống. Đó là chưa kể bạn đã chọn 

nhầm cổ phiếu ngay từ đầu. Khi đó thì chẳng còn là dài hạn gì nữa, chỉ là 

sự bảo thủ, không nhìn thấy sai lầm và không dám thừa nhận sai lầm mà 

thôi. 

Sẽ có lúc nào đó, dù bạn nói cười vui vẻ, nhưng trong lòng phải 

ngậm ngùi thừa nhận, biết thế đừng vội vàng mua sớm, biết thế cắt lỗ ngay 

rồi theo dõi chờ mua lại, biết thế chốt lời luôn… thì đã tốt hơn rất, rất 

nhiều. Giá như. 

Nắm giữ cổ phiếu qua được những con sóng nhỏ và chờ đi hết sóng 

lớn của một chu kỳ tăng giá rồi mới bán thì đã là rất siêu rồi47. Còn siêu 

hơn nữa, nếu bạn nhảy vào nhảy ra một cách hợp lý với từng con sóng 

nhỏ, sóng vừa và sóng lớn, trong cả ngắn hạn, trung hạn và dài hạn. Mua 

bán chính cổ phiếu mình đã chọn lựa kỹ càng mà không phải bận tâm 

nhiều đến những mã khác, không tiếc rẻ mỗi khi thấy cổ A của anh B tăng 

trần khi cổ phiếu mình có không tăng. Khéo léo mua đi bán lại những mã 

có sẵn trong mỗi đợt sóng ngắn hạn và luôn nhắm đến mục tiêu trung và 

dài hạn, gia tăng lượng cổ phiếu khi giá ở mức thấp, bán ra khi đạt đỉnh 

mỗi sóng48. Bán ra là để đợi mua lại. Làm được thế là siêu nhân rồi. 

  

                                                           
47 Đây cũng là một trong những nội dung được nhấn mạnh trong ebook này. 
48 Trên thực tế, nên biết bỏ qua một số sóng nhỏ ngắn hạn, kẻo say sóng. 
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22/5/2018 

Xu hướng thị trường 

Xu hướng thị trường là rất quan trọng. Nhiều người tin rằng nó như 

là quy tắc số 1 trong TA. 

Nói về xu hướng, thì không thể không nhắc đến lý thuyết DOW49 

với các Xu thế cấp 1, xu thế cấp 2 và xu thế nhỏ của thị trường.  

Thị trường con bò và Thị trường con gấu là những khái niệm cần 

hiểu để quyết định tham gia giao dịch. Cần có chiến lược đầu tư phù hợp 

với từng thị trường này. Gặp thị trường con gấu, điều nên làm là giữ nhiều 

tiền, và tập cách ngủ đông. 

Một cách khác, rất phổ biến, chúng ta cũng có thể dễ dàng nhận 

thấy là thị trường có 3 xu hướng khác nhau: Xu hướng tăng (Uptrend), Xu 

hướng giảm (Downtrend), và Xu hướng đi ngang (Sideways Trend). 

- Cách để phân biệt là khi xu hướng tăng, quá trình đi lên tạo ra 

những đỉnh mới cao hơn đỉnh cũ, đáy mới cao hơn đáy cũ. 

- Xu hướng giảm, quá trình đi xuống tạo ra những đáy mới thấp hơn 

đáy cũ, đỉnh mới thấp hơn đỉnh cũ. 

- Đi ngang không phải là đường giá bằng nhau qua các phiên, mà là 

nó tạo ra các đỉnh và đáy giao động trong biên độ hẹp và tương đối bằng 

nhau giữa các đỉnh (hoặc đáy) trong một thời kỳ. 

Nói đến xu hướng thì xác định rõ xu hướng dài hạn đương nhiên là 

quan trọng. Nhưng các xu hướng ngắn hạn góp phần làm nên xu hướng 

                                                           
49 Charles. H. Dow.  

Nên tìm hiểu thêm các nguyên lý cơ bản của Lý thuyết Dow. Xin nhắc lại là trong ebook này, 

rất nhiều những nhận định, kinh nghiệm đúc kết có dựa trên cơ sở tham khảo lý thuyết Dow.   
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dài hạn. Và nhiều người thích lướt sóng ở những xu hướng ngắn hạn này. 

Phần đông trong số họ, mải miết và quên mất các dấu hiệu đảo chiều xu 

hướng trung hạn và dài hạn. Đau quá vì trả sai giá. 

Thông thường, với chứng khoán thì ngắn hạn được tính là 1 ngày - 

1 tuần. Trung hạn thì 1- 6 tháng. Và dài hạn là trên 1 năm. 

Muốn kiếm tiền, mà ở thị trường khi chưa có phái sinh hoặc phái 

sinh “nửa mùa”, thì uptrend đương nhiên là được yêu thích. Và bìm bịp 

hô tăng là giống chim ai cũng thích. 

Xu hướng cũng là sự phản ánh cung cầu. Cầu lớn hơn cung thì giá 

tăng và ngược lại (tất nhiên là không kể tới mấy thứ dơi chuột như cầu 

tăng, cung tăng mà giá giảm, vì cầu giá thấp, cung cầu không gặp nhau 

nhé) 

Nhiều người sẽ quan tâm nhất đến vấn đề đảo chiều xu hướng. 

Và giờ chắc nhiều người quan tâm đến vùng đáy và đảo chiều đi lên khi 

nào. Dễ biết thì ai cũng đã giàu. 

Sau một đợt khối lượng/thanh khoản suy kiệt và giá đã giảm nhiều 

(giảm bao nhiêu là đủ thì vô cùng, đừng mua bán chỉ vì cảm thấy giá tăng 

đủ hay giảm đủ một cách đầy cảm tính - trừ khi bạn rất hiểu cổ phiếu của 

mình và đầy kinh nghiệm – nói lý thuyết vậy thôi, thực tế thì trực giác 

mách bạn mua bán vùng giá nào đó, có thể đúng, có thể sai nhưng thường 

là thế, chứ biết đúng giá đáy hay đỉnh để bán chỉ là ăn may thôi), khối 

lượng giao dịch vùng đáy bắt đầu tăng lên và giá tăng theo, thì đó là dấu 

hiệu cho thấy thị trường có vẻ không còn giảm thêm được nữa. Bởi lẽ, nếu 

nhà đầu tư bán ra nhiều cổ phiếu hơn, mà giá lại không giảm, thì điều đó 

cho thấy, lực cầu vào mua còn lớn hơn cung rất nhiều. 

Lúc đó hãy tính chuyện xuống tiền mạnh mẽ.  
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27/5/2018 

Lan man chuyện đầu tư 

Nhiều người khi mới mua bán cổ phiếu, thường chủ quan không 

xây dựng cho mình một phương pháp với những nguyên tắc đầu tư ngay 

từ đầu, mà thường mua bán tùy hứng, ném đá dò đường, đến đâu hay đó. 

Những hiểu biết căn bản FA, TA có khi cũng bị xem nhẹ. Mua bán 

chỉ thích nghe theo tin đồn, ham lãi nhanh, sợ lỗ, và luôn thiếu kiên nhẫn. 

Lạ nhất là ở cái chợ vốn được xem là cao cấp này, mà người ta đối 

xử với nó cứ như cái chiếu bạc ở góc chợ cóc. 

Với một số vốn hữu hạn, nhỏ lẻ thường muốn lao vào lướt sóng 

ngắn (chắc một phần do ảnh hưởng đọc không có chọn lọc trên f319, cứ 

tưởng chứng khoán chỉ có lướt sóng T+ mới gọi là chuyên nghiệp). 

Mỗi con sóng, nhảy vào mã nào đó, nhất là hàng được xếp vào nhóm 

“giấy lộn”, thì cũng thường chỉ dám lướt 5-10-20% tổng số tiền. Và may 

mắn thì bạn lãi 5-10% trên phần vốn đó. Vài lần đúng sóng, rồi nhầm sóng 

thì chỗ nọ bù chỗ kia, không lỗ là may50.  

Loay hoay được ly cafe thì mừng rơi nước mắt nhìn thời gian dần 

trôi. Mà thị trường thì đâu phải cứ tăng mãi. Nhỡ nhảy đúng đỉnh sóng, 

lúc giảm, nó giảm cho cạn nước mắt.  

Có một điều thường thấy là các nhà đầu tư trên f319 rất thích ngày 

nào tài khoản cũng có cổ phiếu tăng trần để khoe nhau, những ngôn từ như 

“cướp tàu”, “xtk”, “ăn bằng lần” luôn có sức hấp dẫn kỳ lạ.  

                                                           
50 Nhận định cá nhân, không có cơ sở thống kê kiểm chứng. Nếu ai đó rất thành công với nhóm 

hàng này thì không cần tham khảo ebook. 
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Khi có “tin” nào đó, họ sẵn sàng mua vào mức giá trần và mua đuổi 

lên mức giá cao với tâm lý mua cao bán cao hơn (nghe có vẻ rất giống 

những lời khuyên đầy tính học thuật và kinh nghiệm), khi tin rằng cổ phiếu 

đã vào trend tăng mạnh sau những phiên có vẻ như thanh khoản bùng nổ.  

Trên thực tế, một cổ phiếu thỏa mãn với một số chỉ báo kỹ thuật 

nào đó, thường đều là có khối lượng giao địch đột biến trước đó để lọt vào 

điều kiện phễu lọc, nếu thực sự diễn biến theo đủ một con sóng tăng thì 

không chỉ T+ vài ngày là đủ. Nên việc lướt sóng T0 hay T3 khó có hiệu 

quả cao. Chưa kể có rất nhiều trong số đó được “làm giá”, giăng bẫy TA 

như đúng rồi.  

Thực tình, đa số đu tàu ấy lại không thể biết rõ được sóng sẽ dài hay 

ngắn, do “lái” hay do cung cầu thực của thị trường, khi nào thì đảo chiều 

xu hướng và việc mua cổ phiếu vùng đỉnh luôn kèm nguy cơ rủi ro cao.  

Và bạn cũng nên nhớ cho là có hàng nghìn dân chơi TA khác cũng 

phát hiện ra những dấu hiệu đó, và rình để “chơi” nhau. Thị trường này, 

TA thôi thì khó mà đủ lắm. Chứng khoán không dễ như thế đâu, với đa 

số. 

Chừng nào mà f319 còn nhộn nhịp nhất là cảnh người hỏi nhờ phán 

giúp mua mã nọ mua mã kia, xin phím hàng, nhờ phân tích đồ thị gợi ý 

mua hay bán mỗi ngày đều như vắt chanh.... thì chừng đó, thị trường vẫn 

chỉ như là cái chợ cóc đối với đám đông hỗn độn chưa chịu trưởng thành, 

mà thôi. 
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Những lúc thị trường thế này, theo kinh nghiệm thì lại xuất hiện 

những cơ hội để bạn đầu tư dài hạn51.  

Nhưng đa số lại không cân nhắc chọn mua lúc này, mà thường 

khuyên nhau rất “chiên da” là thị trường đang rất xấu, gẫy trend rồi, nên 

cầm tiền mặt, qua đáy rồi mua cũng không sao, thà mua ở đỉnh còn hơn 

dò đáy... Khuyên nhau chung chung như thế quá đơn giản, vì đối với mỗi 

cổ phiếu lại là một câu chuyện riêng. Cứ nói kiểu vô thưởng vô phạt thì 

quá dễ, không đúng với cổ phiếu này thì lại gán cho cổ phiếu khác. Thực 

tế có mấy ai đầu tư theo phương pháp mua chỉ số chung VNI đâu (không 

bàn về phái sinh nhé). Nhỏ lẻ chỉ cần thực sự quan tâm đến vài mã cổ 

phiếu thôi là đủ. 

Nhắc lại, những người mới chơi, nên ghi chép đầy đủ dưới dạng 

nhật ký đầu tư về diễn biến và thông tin đa chiều quanh những phiên giao 

dịch vừa qua. Ghi đầy đủ các dấu hiệu, các cú nảy của giá, tâm lý đầu tư, 

cũng như nguyên nhân chính trong những phiên giảm điểm sâu, hay khối 

lượng giao dịch tăng cao bất thường. Nó sẽ là tư liệu quý cho các bạn trong 

những con sóng về sau. Vì chỉ nhìn trên đồ thị, sẽ không thể hiểu hết được 

thực tế có những tin tức hay hoạt động gì tác động mạnh đến thị trường và 

giá cả trong ngày không. Đằng sau mỗi cây nến ngày luôn có những thông 

tin thú vị. 

 

  

                                                           
51 Bài viết này đăng ngày 27/5/2018 và phiên sau đó, ngày 28/5/2018 chính là đáy (ngắn hạn), 

phiên ngày 29/5/2018 thị trường tăng mạnh, xác lập đáy ngắn hạn của VNI với nhịp hồi đủ 

dài để có lợi nhuận cao nếu chọn đúng cổ phiếu. 
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1/6/2018 

Nhắc lại chuyện đã có hàng vùng đáy 

Sau một đợt điều chỉnh tương đối, làm thay đổi xu hướng trung hạn 

thì sẽ có những phiên “cá hồi”. Bao nay vẫn vậy. Xuống quá thì lên. 

Cá hồi yếu thì nhảy vào mồm gấu và sớm bị ăn thịt. Nhưng cũng có 

những đợt sóng hồi mạnh mẽ, như thể sẽ xô ngã thị trường con gấu. 

Còn để thực sự chuyển từ thị trường con gấu sang thị trường con bò 

thì lại cần nhiều điều kiện hơn nữa. 

Những người mua đúng đỉnh, đã lỗ và không cắt lỗ trong đau khổ, 

sẽ như càng đau khổ hơn khi phân vân nên cầm hay nên bán ra cổ phiếu, 

kiểu như mấy phiên nay. 

Khi thị trường chạm đáy (có thể chỉ là ngắn hạn). Những người đã 

tạm bắt đúng đáy thì không nói làm gì, vì dù sao họ chủ động hơn, tự tin 

hơn với giá vốn thấp hơn. Trong khi đó, những người kẹp hàng, thì chưa 

bị sức ép tâm lý, hoặc chưa bị buộc phải bán ra ở đáy đã là may mắn lắm 

rồi. Dù số ít có mua được đúng đáy để bình quân giá, thì vẫn hay ở trạng 

thái hoang mang, nghi ngờ. Nhiều người có thể rơi vào tâm trạng chỉ muốn 

thị trường hồi lại rồi nhanh chóng bán tháo tất cả và rời bỏ thị trường. 

Bi quan, không tỉnh táo thì càng dễ đánh mất cơ hội. 

Khi thị trường có những phiên tăng trở lại đủ T+3, dù là kẹp hàng 

thì bạn hãy lạc quan với ý nghĩ rằng chính bạn cũng đã mua được số cổ 

phiếu đang có sẵn trong tài khoản, từ đáy. Tạm quên lỗ đi. Bạn đang có 

lợi thế T+ để chủ động quyết định thời điểm bán hợp lý nhất có thể.  

Kinh nghiệm là trong khi các bạn khư khư giữ cổ phiếu giảm từ 

vùng đỉnh về đến vùng đáy mà không chịu bán, thì khi giá đi lên, bạn lại 
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có tâm lý: hoặc là vội vàng bán ra ngay khi mới tăng 1, 2 phiên; hoặc lại 

tiếp tục giữ khư khư cho đến khi nào bằng hoặc hơn giá mua vào thì mới 

bán, để ít nhất cũng hoà vốn. 

Vì thế, cái bạn cần là sự linh hoạt, cần tránh vội vàng bán quá sớm 

ngay trong phiên thị trường quay đầu, hoặc phiên liền sau đó khi quán tính 

thị trường còn lên nữa, để dễ bị mất hàng trong tiếc nuối. 

Và bạn cũng không nên máy móc cố chờ cổ phiếu trong danh mục 

trở về giá mua vào trước đây hay thị trường chung tìm lại đỉnh cũ thì mới 

bán. Vì giá mua có thể rất cao, trong khi thực tế thị trường phải vận động 

khá lâu, biến động lên xuống nhiều mới có thể về vùng giá đỉnh cũ (hòa 

vốn), trừ một vài mã cổ phiếu “điên”. Mà một khi bạn đã dính vào cổ phiếu 

“điên” muốn ăn bằng lần, thì nó giảm cũng đã bằng lần. 

Những người thực sự mua được từ đáy thường có tâm lý chốt lời 

T+, hoặc khi đã đạt kỳ vọng lãi 5-10% trong xu hướng điều chỉnh là họ 

sẵn sàng chốt lời. 

Ai cũng muốn mình lãi, bán ra rồi chờ mua lại giá rẻ hơn, trong khi 

còn tranh tối tranh sáng. 

Nếu sức mua áp đảo, giá tăng liên tục đến mức mà giá đã vượt mức 

mua ban đầu của bạn thì không nói làm gì nữa. Nhưng thông thường thì 

trong ngắn hạn, nó sẽ chỉ tăng đến mức độ nào đó, thấp hơn, và rồi bị chốt 

lời mạnh, lại giảm. Bạn cần quan sát, nếu có đột biến khối lượng giao dịch 

sau mấy phiên tăng nóng, thì hãy nghĩ đến đỉnh ngắn hạn và bán nhanh 

kẻo muộn. 

Có thêm lượng tiền mặt, đỡ lỗ hơn trước, bạn sẽ lạc quan và chủ 

động trong việc mua bán, tìm cơ hội mới. 
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Giá tăng rồi có thể lập đỉnh ngắn hạn, thậm chí có khi tạo đỉnh khá 

cao, rồi lại giảm sâu hơn52. Vì ngay sau khi rơi từ đỉnh xuống, dòng tiền 

khó mà lạc quan quay lại ngay lập tức. Cần có những phiên rũ cung thực 

sự, giá và lượng đều tăng mạnh ở ngay vùng đáy, với giao dịch suy kiệt 

trước đó, chứ không phải khi giá đã đi lên được vài phiên, nhiều mã đã lãi 

đến 20% rồi. 

 

(Biểu đồ 7: Nhịp sóng hồi đáng kể) 

Chỉ khi nào cơ hội vượt đỉnh rõ ràng nhất, các yếu tố thuận lợi cùng 

xuất hiện, các chỉ báo phân tích kỹ thuật đều cho thấy khả năng thay đổi 

xu hướng khá rõ ràng, thì khi đó, bạn mới nên yên tâm rằng không phải 

lúc bán, mà nên nắm giữ và mua thêm cổ phiếu nếu còn tiền. 

Lưu ý là đối với một số cổ phiếu, dù thị trường chung có thể giảm 

tiếp thì mức giá của nó cũng đã ở vùng đáy rồi, thậm chí sẽ không thấp 

hơn nữa. Khi đã có những cổ phiếu như vậy trong tài khoản, bạn hãy kiên 

nhẫn nắm giữ với mục tiêu dài hơi hơn, để có thể có lợi nhuận cao hơn.  

                                                           
52 Trên thực tế, VNI đã từ mức thấp nhất ngày 29/5/2018 là 916 điểm, tăng lên đến mức cao 

nhất ngày 11/6/2018 là 1045.60 điểm. Sau đó VNI lại giảm sâu về mức thấp nhất ngày 

12/7/2018 là 884.75 điểm. Nếu tính theo giá đóng cửa, VNI thấp nhất là 893.16 điểm ngày 

11/7/2018. 
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4/6/2018 

Lại chuyện TA 

Không phải ngẫu nhiên, mỗi lần thị trường ở vùng đỉnh, hay vùng 

đáy, thì chúng ta lại bàn về vùng đỉnh, hay vùng đáy. Nhưng nếu lúc nào 

cũng luôn mua đúng đỉnh, bán đúng đáy được thật, thì còn khó hơn làm 

tổng thống Mỹ. 

Nhắc lại, không có một hệ thống TA nào, ứng dụng công nghệ trí 

tuệ nhân tạo nào, cho đến nay, có thể ghi nhãn dán vào trán người dùng 

TA rằng hôm nay, hay ngày mai là đáy, hay là đỉnh đâu. Đừng đem ra lừa 

nhau. Nếu có hệ thống nào bách phát bách trúng, thì người phát minh ra 

xứng đáng được cho đi đánh nhau với gấu và bò tót, trong rừng. 

Việc nhìn vào giá và lượng trong quá khứ, để nói chắc như đinh 

đóng cột về tương lai, hay kể cả mấy bạn áp dụng chiêm tinh học, phong 

thủy học, linh tinh học... vào phán chứng khoán... thì cũng chẳng khác gì 

ông bạn đại học của tôi thường dùng Kinh tế lượng, Toán kinh tế, Xác suất 

thống kê... để tính lô đề mỗi ngày. 

Nhưng tại sao vẫn có những người hay mua đúng đáy, bán đúng 

đỉnh và lướt đúng sóng. Họ có thể đơn giản là may mắn, hoặc có thể dùng 

TA, hoặc có thể chỉ dựa vào kinh nghiệm. Nhưng nếu vừa dùng FA, vừa 

dùng TA, và vừa có nhiều kinh nghiệm thì xác suất đúng sẽ cao hơn (ở 

đây không bàn đến FA, TA cái nào ưu việt hơn cái nào). 

Đầu tư chứng khoán không nên máy móc, cứng nhắc, mà nên linh 

hoạt. Bởi lẽ, giá cổ phiếu chịu tác động của vô vàn yếu tố khách quan, 

kinh tế, chính trị... cộng với một yếu tố còn phức tạp hơn nhiều lần, đó là 

tâm lý của mỗi nhà đầu tư đơn lẻ, và tâm lý đám đông tác động đến hành 

vi mua bán. Các sự biến trong thực tế, và các yếu tố tâm lý hành vi đó, đến 
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lượt nó, lại được phản ánh lại trên đồ thị giá và lượng. Nên nhiều khi đồ 

thị giá còn được gọi là đồ thị tâm lý là vậy.  

Và kiểu như chu kỳ kinh tế, thì đường giá cũng cứ lên lên xuống 

xuống theo sóng (nhưng không hiểu máy móc là diễn biến sẽ gần như 

giống nhau hay như hình sin, và có độ sớm, hoặc trễ hơn so với chu kỳ 

kinh tế). Bởi vì suy cho cùng, thằng người cũng chỉ có hoặc lo lắng sợ hãi, 

hoặc tham lam, hoặc thờ ơ kệ sự đời khi mua bán, và thường lặp lại những 

việc thành thói quen một cách cố hữu, nên các dấu hiệu để nhận biết có 

thể ghi nhận và áp dụng được trong thực tiễn (có sự tương đồng). 

Đường xu hướng và các ngưỡng hỗ trợ, kháng cự được vẽ ra dựa 

vào các dữ liệu cũ trong quá khứ, rồi đến lượt nó, khi đa số những người 

dùng TA (nếu chiếm số lượng đủ đông trên thị trường minh bạch, hoặc ít 

nhất với cổ phiếu có cơ cấu cổ đông lành mạnh, độ minh bạch cao) tin vào 

nó, thì họ thường có khuynh hướng hành động mua hoặc bán ở điểm hỗ 

trợ, hay kháng cự đó53. 

Và như nhiều người đã nói, mọi thứ âm mưu, thao túng, làm giá hay 

cầu thật, cầu ảo sau cùng cũng để lại vết trên bảng điện, giá và khối lượng 

giao dịch, rồi được phản ánh lại, nhìn thấy bởi công cụ TA.  

Do vậy, nếu nhìn vào các chỉ báo, với sự hội tụ các dấu hiệu của các 

chỉ báo thì người có kinh nghiệm thực tế, trải qua nhiều con sóng, sẽ có 

sự nhạy cảm nhất định để đưa ra những dự báo, nhận định về hiện tại và 

tương lai với độ tin cậy cao hơn.  

Nhưng không ai dám chắc chắn luôn đúng. Đừng lừa nhau. 

                                                           
53 Điều này cũng giải thích vì sao TA có thể áp dụng tương đối hiệu quả với một số mã cổ 

phiếu này, trong khi một số cổ phiếu khác thì không. 
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7/6/2018 

 Lại chuyện về phương pháp đầu tư 

1. Không có duy nhất một đáp số đúng, một khuôn mẫu nhất định 

phù hợp với mọi nhà đầu tư cá nhân và tổ chức. Hãy tự đúc kết tìm ra 

phương pháp hiệu quả nhất cho bạn.  

2. Đầu tư dài hạn, hiểu nôm na, là mua và nắm giữ một khoảng thời 

gian đủ dài, mà không cần quan tâm nhiều đến các biến động giá trong 

ngắn hạn (không cần mua bán liên tục theo từng phiên).  

Tuy nhiên, việc yên tâm nắm giữ danh mục cổ phiếu trong dài hạn 

là rất khó, khi mà suốt ngày bạn ngồi xem bảng giá, đọc f319 thấy phím 

hàng khắp nơi, và ai cũng muốn mua bán T+ ngắn ngày khoe lãi cao. 

3. Bên cạnh đó, đầu tư dài hạn vẫn tiềm ẩn rủi ro, khi mà bạn không 

chọn đúng thời điểm bán ra cổ phiếu mình nắm giữ ở vùng đỉnh, hoặc do 

quá bảo thủ và tin rằng giá cổ phiếu khó có thể giảm theo xu thế chung 

của thị trường, hoặc đánh giá không đúng khả năng giảm sâu của cổ phiếu 

dù các yếu tố cơ bản của doanh nghiệp vẫn rất tốt.  

Cũng cần lưu ý là về lý thuyết, nếu chọn đúng cổ phiếu của doanh 

nghiệp rất tốt, bỏ qua cả những biến động ngắn hạn và trung hạn, thậm chí 

cả khủng hoảng kinh tế nếu có, thì lợi nhuận thu về trong 5 hay 10 năm có 

thể sẽ lớn hơn rất nhiều lần số vốn ban đầu. Nhưng không dễ để làm được 

điều này trên thực tế. 

4. Tâm lý chỉ mong cổ phiếu tăng mãi không giảm, hay đứng núi 

này trông núi nọ cũng tác động tiêu cực. Cổ phiếu mình mua vào thì mãi 

không tăng giá, thậm chí còn giảm đi mỗi ngày một ít, trong khi các cổ 

phiếu khác cứ thấy tăng ầm ầm, thế là tâm lý sợ lỗ, chỉ muốn mau chóng 
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bán ngay cắt lỗ và tìm cổ phiếu khác. Mua cổ phiếu X thì giá không tăng. 

Quyết định bán X đi để mua cổ phiếu Y vì thấy người ta bảo tốt lắm, thì 

giá Y cứ giảm dần, còn X cứ tăng không có đỉnh... Tiếc mà không dám 

quay lại X, rồi loay hoay đi tìm Z... Sau cùng, “đầu tư dài hạn” chỉ là một 

khái niệm trang trí cho đẹp, vì tâm lý T+ lấn át. 

5. Nhiều người thường chờ đợi đến khi nào giá cổ phiếu bắt đầu 

“chạy” một vài phiên, thấy dòng tiền lớn vào thì yên tâm mua. Có thể chắc 

ăn, đợi mua chậm vài phiên, khi xu hướng tăng giá đã rõ ràng. Nếu không 

mua lúc đó, thì chờ đến khi giá vượt đỉnh cũ rồi mua, vì nhiều người cho 

rằng khi giá cổ phiếu vượt đỉnh cũ thì sẽ bứt phá đi lên tìm những đỉnh 

cao mới. 

Nghe có vẻ dễ, nhưng thực tế không đơn giản vậy. Vấn đề cần lưu 

ý ở đây là, bao giờ thì giá thực sự chạy, chạy trong bao lâu, vượt đỉnh thì 

có đến đỉnh mới không hay lại là cái bẫy và tìm đáy mới, bạn có vượt qua 

áp lực chốt lời và biến động giá giảm ngắn hạn không khi luôn muốn T+, 

và mỗi một đợt sóng lên không chỉ trong vài ngày mà luôn có tăng giảm 

xen kẽ54. 

6. Hãy tự tin vào bản thân mình trước, đừng suốt ngày đi hỏi người 

này người kia mua gì, bán gì. Thấy mã nào người khác nói cũng hay, mã 

nào mình cầm cũng dở. 

Không phải ai cũng luôn biết được, hiểu được hết diễn biến giao 

dịch, thông tin nội tại về sức khỏe các doanh nghiệp, cũng như các yếu tố 

kinh tế vĩ mô, vi mô ảnh hưởng đến mỗi ngành nghề khác nhau... Không 

phải ai cũng luôn biết được, hiểu được hết “tính cách” của bất kỳ mã cổ 

                                                           
54 Nên tìm hiểu thêm về Lý thuyết Dow, Lý thuyết sóng Elliott và những ưu điểm, hạn chế của 

các lý thuyết này.  
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phiếu nào, và đủ bầm dập trải nghiệm để có thể biết chính xác giá sẽ 

“chạy” khi nào, và tăng bao lâu...  

Chỉ nhìn vào mấy chỉ báo, bộ lọc TA để nhận định ngắn hạn hay 

dài hạn về bất kỳ một cổ phiếu thì ko bao giờ là đủ cả. Có chăng, là khoác 

lác về quá khứ. 

7. Những người chơi mới, chưa quen một mã nào, có mua vào cũng 

sẽ ko đủ kiên nhẫn đi hết sóng, và ảnh hưởng bởi tâm lý T+ nên hay chốt 

lãi non.  

Ngay cả nhiều người đã hiểu, đã quyết tâm giữ dài hạn, đã mua và 

chờ đợi suốt vùng đi ngang tích lũy của cổ phiếu rồi, thì cũng vội bán ra 

chỉ sau vài phiên tăng giá. T+ mà thôi. Nói dễ hơn làm. 

8. Vì thế, trước hết, hãy tìm những doanh nghiệp tốt nhất, tiềm năng 

nhất có thể, mà bạn đã cân nhắc, tham khảo nhiều nguồn thông tin trước 

khi chọn lựa.  

Có niềm tin và sự kiên nhẫn. 

Chỉ bán ra toàn bộ khi đánh giá hoặc nhận thấy thị trường chung đạt 

đỉnh, hoặc giá cổ phiếu mình nắm giữ đã tăng mạnh trong khi ngắn hạn và 

trung hạn đều thiếu các động lực tăng giá bền vững, hay đã xuất hiện các 

yếu tố bất lợi. Đây cũng là điểm phân biệt với cái gọi là đầu tư dài hạn 

nhưng bảo thủ không quan tâm đến thời điểm bán. 

9. Trong quá trình đầu tư, nếu có biến động ngắn hạn trên thị trường 

chung do sự kiện kinh tế, chính trị nhất thời, dẫn đến bán tháo diện rộng, 

làm cho cổ phiếu bất ngờ có giá thấp, hay bị bán giải chấp… trong khi các 

yếu tố cơ bản của doanh nghiệp vẫn tốt, mà bạn không kịp bán trước đó, 

thì hãy đợi mua thêm để giảm giá vốn sau một (một vài) phiên giảm sâu 
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(có thể giảm trên dưới 10%), đừng hoảng sợ mà bán ngay đúng đáy ngắn 

hạn. 

10. Để hạn chế rủi ro khi cổ phiếu nắm giữ đã qua vùng đỉnh mà 

không bán chốt lãi, bạn đừng nghĩ đơn giản rằng đầu tư dài hạn nghĩa là 

mua xong để đó, không cần theo dõi diễn biến giá, không cần quan tâm 

đến thị trường chung, hay không được mua bán cổ phiếu đó. 

Nếu thực sự đã tìm được một cổ phiếu tiềm năng tăng trưởng trong 

tương lai, là một nhà đầu tư cá nhân, hãy tính toán khối lượng bạn dự định 

nắm giữ dài hạn, mua dần cho đủ, chọn vùng giá thấp hoặc những phiên 

điều chỉnh sâu để gia tăng khối lượng. 

Trong quá trình đó, hãy linh hoạt dùng một phần tiền mặt và một 

phần (1/4-1/3) cổ phiếu đó để lướt khi có sóng, vừa giúp hiểu “tính cách” 

cổ phiếu, theo kịp những diễn biến ngắn hạn và trung hạn của thị trường, 

vừa có thể hạ giá vốn cho đầu tư dài hạn, vừa có cảm giác là “dân chơi” 

T+. 
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8/9/2018 

TA và lướt sóng 

Thêm chút về lướt sóng cho những bạn hay bị say sóng. 

Tâm lý các con gà thì chỉ muốn được người khác rắc thóc cho ăn. 

Cổ phiếu mình tự phân tích thì không tự tin, nhưng người khác rỉ tai là 

như bị thôi miên, chưa đến giờ giao dịch để xuống tiền là như bị kiến đốt. 

Thị trường có nghìn mã, vào lúc sóng tăng dài dài, liếc mắt phán 

bừa 100 mã thì cũng trúng vài chục mã sẽ tăng trong một vài phiên. Nay 

bảo tăng chưa thấy tăng thì mai, kia, không thì sang tuần sẽ tăng thôi. Điều 

chỉnh rồi cũng sẽ lên vì thông thường khi cổ phiếu không tệ, giá không 

tăng mấy trong khi thị trường chung đã tăng nhiều, thì sẽ trở nên rẻ tương 

đối, dòng tiền rồi sẽ tự tìm đến. Cho nên sóng lên mạnh thì ai cũng nói 

phét được hết. 

TA à, sóng lên thì lúc nào chẳng có chục cái kháng cự, hết MA5 thì 

10, 20, 50, 100, 200, trăm trăm, rồi đỉnh trước, đáy trước (sóng xuống thì 

cũng thế, hết hỗ trợ này lại hỗ trợ khác, sâu thăm thẳm). Có mà đoán. Chỉ 

khi sóng xuống sâu như đợt vừa qua, mới lòi đuôi chuột. Trò chơi tổng 

bằng âm, thì âm lũ lượt55. 

Lướt sóng với TA mà không tỉnh táo thì dễ lao vào hàng rác vì hám 

lời nhanh. Người ta đã gom đủ rồi mới đánh mạnh lên vài ba phiên, đồ thị 

trở nên đẹp lung linh, bộ lọc nào cũng phát hiện ra, thế là bắt đầu rỉ tai 

nhau. Con gà đi trước sẽ rỉa lông con gà đi sau, mỗi hôm ăn được ít rồi 

say cả đàn. Lúc đầu thì thường chỉ dám mua thăm dò vài đồng. Thấy lãi 

                                                           
55 Cái hay là khi thị trường lập đáy và quay đầu đi lên, thì lại có những chiên da nói rằng họ 

đã biết từ trước, và chỉ ra hàng loạt lý do thị trường giảm hay tăng điểm - “Vuốt đuôi”. 
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thì tăng thêm vài đồng, rồi say mồi nhảy vào, tất tay đúng ngay phải đỉnh. 

Kẹp và cắt lỗ liên miên. 

Thường thì có mấy con gà mà ăn một chút rồi bỏ đi đâu. Thế nên, 

nếu ai thích lướt sóng, thấy mã nào có biểu hiện “đánh lên”, thì lẳng lặng 

chia nhỏ lệnh mà mua, rồi khi đủ lãi, đợi lúc giá được đẩy lên cao thì vào 

lệnh bán MP, chốt lời xong rồi thì đừng quay lại, là khoẻ. Đừng tham, và 

cũng đừng la toáng lên làm giật mình cả gà và cáo. 

Đã muốn chơi hàng có lái, hãy tư duy như lái, hành động như lái, 

làm bạn với lái, và cùng lái “làm thịt” những con gà khác. 

Đất có thổ công, sông có hà bá. Không phải mã nào cũng thò mũi 

vào, dù biết thừa, và cũng nên nể các anh tài mỗi phương. Thế giới quả là 

rộng lớn, và có rất nhiều mã để chơi. 

Nhớ nguyên tắc chung là trước hết phải quản trị rủi ro đã. Ném tiền 

mua rác thì không khéo được rác mang về. Hàng nào cũng tất tay canh bạc 

đời người, thì điểm đến là bờ đê, mà thôi. 

Muốn TA cho đàng hoàng thì chọn những mã nào vốn hóa lớn, 

thanh khoản lớn, cơ cấu cổ đông đa dạng, lành mạnh, giao dịch có vẻ “tự 

nhiên” theo cung cầu… mà chơi và thực hành TA. So bó đũa chọn cột cờ. 

VNI để tham khảo, chứ xét cho cùng, mua mã nào mới thực sự quan trọng. 

Có một tài khoản hay vài tài khoản cũng như nhau thôi. Chưa quen thì 

mua riêng một tài khoản coi như giữ dài hơi. Còn một tài khoản thì có thể 

mua lướt ngắn hạn cho có cảm giác và rèn sự nhạy sóng. Tài khoản nào 

cũng phải luôn dư tiền mặt. Phải tính toán tỷ lệ tiền hợp lý trên tổng các 

tài khoản và lướt trên cùng một (hoặc một vài mã) cổ phiếu. 

Nghĩa là mua cổ phiếu đã phân tích FA kỹ càng để chọn đầu tư dài 

hạn rồi, thì sẽ lướt ngắn hạn khoảng 1/5, 1/3, 1/2 hay thậm chí 100% chính 
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mã đó, tùy thời điểm. Bán đi là để mua lại nhằm tối đa hoá lợi nhuận, theo 

từng con sóng, chứ không phải một đi không trở lại sau T+, hoặc mua mua 

bán bán liên tục mỗi ngày, nhảy hết mã này sang mã khác. Chỉ bán hết khi 

nào đã đạt kỳ vọng, đã ăn bằng lần, hoặc có những biến động lớn trong 

doanh nghiệp, hoặc khi xu hướng chính của thị trường đã thay đổi...  

Nói thì đơn giản, thực hành mới khó. Càng lâu ngày, cái nhạy cảm 

với diễn biến ngắn hạn của thị trường, giống như theo giác quan thứ 6 sẽ 

càng tốt lên. Nhìn TA cũng sẽ tự nhiên thấy đơn giản hơn. Người mới vào 

thị trường nằm mơ cũng không có ngay được, mà sẽ phải trả học phí mua 

khôn thôi.  

***** 
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15/6/2018 

Đầu tư và đầu cơ, đừng sợ chuyện đúng sai  

Anh lại ngồi cafe và nhớ em, Mina 

Anh vẫn hay nói với em, khi chọn cổ phiếu, hãy xem mình như là 

nhà đầu tư đích thực, có thể đồng hành cùng doanh nghiệp, có thể đặt mình 

vào vị trí những cổ đông sáng lập, kỳ vọng vào tương lai tươi sáng của 

công ty, có thể đánh giá đúng tiềm năng phát triển, có thể hiểu được tâm 

và tầm của người lãnh đạo, và có thể một ngày nào đó, như câu chuyện 

lãng mạn, mình sẽ tham gia quản lý, hay là người chủ nắm giữ cổ phần 

chi phối được hoạt động của công ty đó... 

Nhưng thị trường thì luôn đúng, và thị trường biến động không 

ngừng. Ngoài yếu tố chu kỳ tăng trưởng, sự thay đổi linh hoạt trong điều 

hành chính sách kinh tế vĩ mô, vi mô, còn vô số những yếu tố bất định 

khác, mà một công ty hôm nay còn là điểm sáng, mai đã có thể lụi tàn...  

Nhất là, trong môi trường kinh doanh còn thiếu minh bạch, pháp 

luật về doanh nghiệp và chứng khoán còn nhiều kẽ hở có thể lách qua, 

quyền lợi cổ đông thiểu số chưa được bảo vệ đích đáng... thì khái niệm 

đầu tư dài hạn, đầu tư giá trị theo đúng lý thuyết hay được lấy ví dụ từ 

những nước phát triển, từ những tấm gương thành công trên thế giới, vẫn 

còn nhiều điểm chưa phù hợp thực tế nước ta. 

Mua cổ phiếu của một công ty nào đó để hưởng cổ tức và lãi suất 

kép. Nhìn công ty tăng trưởng từng ngày, nhìn món tiền đầu tư của mình 

cứ nở ra từng tháng, từng năm, nhân lên bội phần. Cuộc sống và việc đầu 

tư chứng khoán thật là đơn giản. Hãy lấy ví dụ của VNM, HPG, CTD, 

VCS, VIC, MSN... làm bài học đầu tư vào doanh nghiệp tăng trưởng theo 
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thời gian và luôn đồng hành cùng công ty. Giá mà chúng ta có thể nhìn 

thấy trước được tương lai. 

Anh đã mua nhiều cổ phiếu khác nhau, nhưng cũng chưa khi nào có 

mong muốn sẽ được tham gia vào điều hành bất cứ công ty nào trên sàn, 

và chưa từng dự một cuộc họp cổ đông nào, dù đã tìm hiểu khá nhiều về 

doanh nghiệp trước khi nắm giữ cổ phiếu. Cũng không phân vân nghĩ mình 

là nhà đầu tư ngắn hạn hay dài hạn, hay là dân đầu cơ cứ chỗ nào thấy có 

cơ hội kiếm lời là tìm đến. Có sao đâu nếu có lợi nhuận chính đáng, từ 

việc mua bán cổ phiếu một cách công khai minh bạch và dựa trên phân 

tích bài bản của mình. 

Nhìn lại quá khứ để nói về những gì đã xảy ra, để thêu dệt thêm 

chút thành công, bao giờ cũng đơn giản. Anh đã từng mua VNM, HPG, 

VIC với ý định đầu tư lâu dài, nhưng cũng đã bán đi khi thấy có lãi nhiều 

chút, vì tâm lý rất người khi muốn hiện thực hóa lợi nhuận. Cũng đã từng 

cắt lỗ VNM, HPG một cách quyết đoán, khi mà những cổ phiếu tốt bị ném 

ra sàn mà chẳng ai, dù nhận mình là đầu cơ hay đầu tư, còn dám nhặt nữa. 

Anh cũng từng chán nản khi giữ VNM mãi mà không thấy có lãi mấy, khi 

mà nhiều cổ phiếu khác “lái” đánh lên ăn vài lần.  

Nhưng đến giờ, anh cũng không dằn vặt mình vì sao không nắm giữ 

VNM liên tục 10 năm. Bởi lẽ, lần đầu tiên mua VNM, anh thực sự không 

thể tưởng tượng nổi sau 10 năm giá cổ phiếu sẽ ra sao, chênh lệch so với 

giá lúc mua vào là thế nào. Nên anh đi từng bước chắc chắn, không phải 

10 năm thì nắm giữ một vài năm, hoặc chỉ là một vài tháng, rồi chốt lãi 

khi có lợi nhuận đủ hấp dẫn từ chênh lệch giá mua bán, hoặc cắt lỗ khi 

cần, và thấy hài long, an tâm với điều đó.  
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Nếu mình không thể viết nên những câu chuyện cổ tích như thế, thì 

cũng vui vẻ khi nghe những câu chuyện như thế, và có thể kể cho người 

khác cùng nghe những câu chuyện như thế. 

Nếu không thể chắc chắn, thì hãy cố giảm thiểu rủi ro. Luôn có 

những phương án linh hoạt theo xu hướng thị trường trong từng giai đoạn. 

Dù theo trường phái nào, hay trường phái không trường phái, thì 

việc đánh giá hiệu suất, hiệu quả đầu tư trên đồng vốn bỏ ra là rất quan 

trọng. Bảo toàn được số vốn và lãi đó để tái đầu tư cũng quan trọng không 

kém. 

Năm ngoái, em đã từng mua và nắm giữ HVN với giá 30, rồi bán đi 

với giá 70. Bây giờ, nếu em mua lại với giá 30 và tiếp tục nắm giữ, thì với 

anh, em vẫn là một nhà đầu tư chứng khoán đích thực, và cũng là nhà đầu 

cơ “vĩ đại”. 
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26/6/2018 

Giữ tiền mặt, kiên nhẫn chờ đợi 

Thị trường đỏ lửa, nhưng anh không thấy bi quan chút gì cả.  

Đoán chứng khoán theo ngày, thay đổi tâm trạng theo từng phiên, 

mua bán liên tục cũng là một cách chơi. Không có đúng sai, chỉ là phù hợp 

với người này mà không phù hợp với người kia. Nhưng đó không phải 

cách mà anh khuyến khích em trong các câu chuyện cổ phiếu. Cơ hội đã 

và đang đến cho những nhà đầu tư kinh nghiệm trong giai đoạn này. Thị 

trường có vẻ sẽ đến thời điểm thiết lập vùng đáy ngắn hạn, kể từ khi chúng 

ta nói chuyện về vùng đỉnh cách đây vài tháng. Hãy giữ tiền mặt và chờ 

đợi cơ hội giải ngân vào những cổ phiếu trong danh sách theo dõi từ lâu. 

Mặc dù vậy, vùng 900 hay 700 (như e ngại của nhiều người) đi nữa 

cũng không quá quan trọng. Vì, dù theo thuyết âm mưu có bàn tay hữu 

hình điều khiển được chỉ số, thì để VNI giảm 100 điểm, cần không đầy 10 

mã vốn hóa lớn nhất có thể làm được. Cũng như để lên 1200 ngay, cũng 

chỉ luân phiên VN30 là đủ. Nhưng để làm gì lúc này? Không có quá nhiều 

ý nghĩa, nếu không nói đó không phải là lựa chọn chính sách khôn ngoan. 

Còn nếu có những tình huống tiêu cực bất ngờ từ các sự kiện quốc 

tế, thì đó lại là một cơ hội cực tốt cho cả người đầu cơ lẫn đầu tư. Chỉ cần 

luôn có tiền mặt trong tài khoản. 

Những câu chuyện thoái vốn và vốn hóa lớn đã và đang được viết 

tiếp. Những câu chuyện cổ phiếu này sẽ lần lượt vào giai đoạn hấp dẫn 

nhất trong khoảng 6 tháng đến 2 năm nữa. Thay vì ngồi đếm từng phiên, 

từng ngày và buồn vui thay đổi như thời tiết theo những màu sắc đỏ xanh 

vàng tím, anh và em chỉ cần kiên nhẫn lắng nghe một vài câu chuyện cổ 

phiếu hay... 
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9/7/2018 

“Lý thuyết chỉ là màu xám” 

Anh thường nói với em rằng đầu tư chứng khoán ở xứ mình thì “lý 

thuyết chỉ là màu xám”... 

VNM là mã anh hay lấy ví dụ. Nhiều người sớm nhận ra nó tốt, 

nhưng để hưởng trọn những quả ngọt bao năm qua thì không nhiều. Phải 

là những người quá giỏi, hoặc quá may mắn, hoặc là chính những cổ đông 

sáng lập, thành viên hội đồng quản trị... - những người thực sự gắn bó, 

điều hành hoặc làm việc tại công ty… qua thời gian dài. Những cổ đông 

trung thành theo suốt con đường với VNM (nếu có) thì đương nhiên họ 

xứng đáng được hưởng thành quả. Nếu không kể phần cổ tức, VNM cũng 

chỉ thực sự bứt phá về giá khi được thoái vốn và nước ngoài mua trên sàn 

2017. Đa số nhỏ lẻ lướt sóng thì có thể lãi một vài đợt sóng nào đó, nhưng 

khó mà giữ VNM trong tài khoản 10 năm. 

VIC cũng chỉ bứt phá gấp 3 lần về giá trong năm 2017. Người mua 

và nắm giữ VIC từ 2012 và người mua và nắm giữ VIC từ đầu năm 2017, 

ai giỏi hơn ai? 

Nếu em thực sự kiên nhẫn để nắm giữ cổ phiếu nào đó thấy tốt (đơn 

giản nhất là tìm trong VN30 chẳng hạn), thì kiểu gì rồi nó cũng tăng một 

đến vài lần sau 5-10 năm nữa mà không cần làm gì cả. Rồi đừng quan tâm 

đến chứng khoán, đừng tò mò đoán VNI xanh hay đỏ mỗi ngày… 

Trong khi đó, đa số nhỏ lẻ trên thị trường không hành động như 

vậy. Họ mua bán sự kỳ vọng vào tương lai gần, và mua bán thường xuyên 

như một nghề nghiệp hay một thói quen, hưởng lãi hoặc chịu lỗ từ việc 

mua vào bán ra sau một khoảng thời gian. Chẳng có gì xấu hay sai lầm ở 
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đây nếu như họ có thể mua thấp bán cao, mua đáy bán đỉnh. Nếu may mắn, 

họ cũng có thể lãi gấp 2 chỉ trong 1 tháng. 

Sự hấp dẫn của chứng khoán xứ mình, là có tính cờ bạc (nhiều khi 

đậm đặc với một số cổ phiếu) trong đó, mà chẳng cần gì đến lý thuyết kinh 

tế, tài chính hay sự chuyên nghiệp trong phân tích, đầu tư... 

“Chiến đấu” với những người/đối thủ chuyên nghiệp, những người 

dùng FA, TA (dù nửa mùa) với nhau thì dễ, nhưng với đám đông hỗn loạn 

bầy đàn, không kỷ luật, không cần lý thuyết “màu xám”, không FA, không 

TA, và tâm lý mong manh, dễ dao động, lại vô hình trong thế giới mạng 

thì cực khó. Vì nếu không tỉnh đòn, tất cả sẽ kéo nhau chìm nghỉm trong 

vòng xoáy những con sóng xuống của sự khinh thường, hoang mang, sợ 

hãi, giải chấp, hoảng loạn... Người đầu tư chuyên nghiệp có khi bị lái bởi 

người “đánh bạc” chuyên nghiệp. Đa số những cổ phiếu có vẻ tốt, tăng 

bằng lần rồi sẽ lại giảm bằng lần... Hoặc chính trong danh sách VN30, 

không ít cổ phiếu tăng 100% thì cũng có thể rất nhanh giảm 30-50% sau 

thời gian ngắn. VCB, CTG, BID, SSI, PLX, MSN… tăng mạnh rồi rơi 

mạnh vài chục % trong khoảng thời gian 3 tháng vừa qua. Có liên quan gì 

đến giá trị cổ phiếu không, có thay đổi về phương pháp định giá công ty 

hay cổ phiếu không? 

 Nên gọi là đầu cơ hay đầu tư, nếu như chỉ trong thời gian ngắn mà 

giá cổ phiếu biến động mạnh như vậy. Có lẽ thực tế trả lời, việc phân biệt 

rõ ràng theo lý thuyết là không quá quan trọng. Hiệu suất và hiệu quả đầu 

tư mới là yếu tố cần ưu tiên, thể hiện qua khoản lợi nhuận mang lại. Dĩ 

nhiên, chúng ta không bàn đến và không cổ vũ những cách kiếm tiền “mờ 

ám” trên thị trường. 
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18/7/2018 

Hồi phục và lạc quan 

Tâm lý thị trường cũng như thời tiết, bỗng nhiên lạc quan trở lại, 

như chưa hề có những bi quan trước đó. 

Chứng khoán là vậy. Điều cần thiết cho mỗi nhà đầu tư là luôn phản 

ứng linh hoạt với các diễn biến thị trường để không bị bất ngờ. Cơ hội 

luôn có, xuống quá thì lên. Nếu sóng đủ dài, thì những cổ phiếu chạy trước 

sẽ chạy chậm lại. Những cổ phiếu chạy chậm trước đó thì sẽ tăng tốc về 

sau để xác lập một mặt bằng giá mới. Một số người giữ được cổ phiếu ở 

vùng đáy thì sẽ lại vội vàng bán đi khi vừa chớm tăng lại - lỗi rất phổ biến. 

Những ai kiên nhẫn thì sẽ đều có phần vui, trừ khi họ quá tham, hoặc mua 

phải tấm vé lên “tàu bay giấy”.  

Điều dễ thấy ở đây là thời gian qua, hầu hết các cổ phiếu đã vẽ ra 

một khung biên độ đáy và đỉnh tạm thời ổn định, để người chơi có thể yên 

tâm mua bán ngắn hạn. 

Em đã có những kinh nghiệm rất tốt về quá trình thị trường lập đỉnh. 

Và bây giờ là điển hình của một thị trường đang trong quá trình tạo đáy. 

Nhưng hãy nhìn hình ảnh dưới vùng đáy đại dương, vẫn có núi cao và cả 

vực sâu, em ạ. 

Chưa thể chắc chắn về việc thị trường đã tạo đáy xong và đi lên bền 

vững đâu. Nhưng có thể lạc quan kỳ vọng một đợt phục hồi kha khá để 

xoa dịu phần nào những tổn thương của đa số trong suốt 3 tháng vừa qua.  

Cũng đừng chủ quan để biến thành món tráng miệng cho bầy cáo 

lúc này, mà vẫn phải giữ lượng tiền mặt hợp lý trong tài khoản.  
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(Biểu đồ 8: VNI ngày 18/7/2018 và quá trình tạo đáy trong tháng 7/2018) 

Chờ xem cây nến của tháng 7 xanh hay đỏ, và niềm vui từ báo cáo 

tài chính quý 2 dịu lại đã, khi đó có tạm thời kết luận thị trường đã đi qua 

vùng đáy cũng chưa muộn. Đáy (tạm thời là ngắn hạn) sau một sóng điều 

chỉnh trung hạn, trong xu hướng tăng dài hạn của thị trường. 

 

 

(Biểu đồ 9: Tháng 7/2018, VNI tạo mẫu hình nến đảo chiều tăng giá Dragonfly Doji) 
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Hãy đợi đến khi nào mức độ lạc quan tăng cao dần và ổn định tâm 

lý, thị trường chung cần có phiên xác nhận đáy để không còn nghi ngờ 

uptrend, dòng tiền ngoại sẽ thực sự quay trở lại với VN30 và những mã 

thoái vốn tiềm năng, các quỹ đồng thuận giải ngân để chờ đợi giai đoạn 

mà VN trở thành thị trường ưu tiên trong nhóm cận biên, rồi tiếp đó là 

đích ngắm cho thị trường mới nổi... Vẫn chưa phải lúc này56. 

  

                                                           
56 Sau phiên tăng mạnh ngày 18/7/2018, VNI có những phiên tăng, giảm điểm với biên độ dao 

động hẹp trong vùng thân cây nến ngày 18/7/2018, cho đến phiên ngày 30/7/2018 và 31/7/2017 

thì bứt phá và đóng cửa tháng 7/2018, VNI đạt 956.39 điểm, với khối lượng giao dịch tăng 

mạnh. 
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6/8/2018 

Không cần vội vàng 

Thị trường chung đã đi được một chặng đường dài nhưng chỉ số lại 

không cao.  

Dễ thấy sự lan tỏa ra một số mã ngoài VN30, có những câu chuyện 

cổ phiếu mà chúng ta hay nói, đã, và đang viết tiếp những chương hấp dẫn 

dài kỳ. 

Khi mà sự lạc quan có vẻ như đang trở lại rộng khắp, thì anh lại 

muốn nhắc với em là, dù có lập đáy rồi chăng nữa, thị trường cũng sẽ còn 

đỏng đảnh “cò cưa” chán.  

Bởi vì cần có thời gian để những người lỗ nhiều và bán đúng đáy, 

lại sẽ vét những đồng tiền còn lại mua vào đúng đỉnh sóng hồi, và... rồi 

một số sẽ chán nản rời bỏ thị trường.  

Những người trụ lại được, đỡ lỗ đỡ buồn; những người may mắn 

hơn bắt đúng “đáy” sóng này cảm thấy đủ thỏa mãn và tin tưởng vào bản 

thân hơn; những người rất cẩn thận thấy yên tâm giải ngân, và những 

người hay sợ hãi cũng sẽ bình tâm lại và tham lam dần... Những điều này 

góp phần làm tăng khối lượng giao dịch.  

Cho đến khi thực sự có điểm cân bằng, bỗng nhiên sẽ thấy hội tụ 

toàn thông tin tốt, hoặc ít ra là ko còn tin nào xấu hơn nữa, thì hứa hẹn 

một đợt tăng dài. Chưa thấy điểm cân bằng tạm thời đó ở đâu cả, nên ta 

cứ túc tắc thôi, em ạ. Hiện giờ thì cổ phiếu riêng lẻ vẫn đáng quan tâm hơn 

chỉ số chung.  

Anh biết em cũng như một số người đã tạm “thắng” một chặng vừa 

qua. Nhưng đừng say men mà “ngủ quên”, vì có vẻ chúng ta vẫn chưa nói 
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xong câu chuyện dài lập đáy. Mặc dù mai kia có thể sẽ thấy lấp ló mốc 

100057. 

Đừng để rơi vào tình trạng vội cho là thị trường đã lập đáy và giải 

ngân mạnh vào đúng đỉnh sóng hồi, rồi dẫn đến thua lỗ kép. 

Là anh cẩn thận nên chỉ nhắc em lưu ý chung ở thời điểm này để 

cân đối tài khoản. Đừng tham lam để bị tâm lý “lạc quan tếu” lấn át. Luôn 

phải biết vị trí cửa thoát hiểm. 

Còn những câu chuyện cổ phiếu riêng, dù thế nào, sẽ vẫn hấp dẫn 

thôi. 

 

11/8/2018 

Nhưng đi trước một bước khi cần 

Bây giờ em đã nhiều kinh nghiệm, tham gia thị trường đủ lâu để 

ngẫm lại, và có thể thấy mình trong đó.  

Mua cổ phiếu, nhất là những người mới vào thị trường, chỉ muốn 

sau đó là chuỗi ngày tăng giá không ngừng nghỉ. Tăng thì thích hơn giảm. 

Ai nói chứng khoán sẽ tăng thì cũng thấy thiện cảm hơn.  

Ai cũng muốn cổ phiếu của mình nắm giữ có dòng tiền vào vô tận, 

người đến sau hào hứng và hào phóng móc tiền trả cao hơn rất nhiều cho 

người mua trước.  

                                                           
57 Thực tế đến phiên ngày 31/8/2018, VNI có lúc vượt 1000 điểm, đạt ngưỡng 1003.06, nhưng 

đóng phiên đã lùi về mức 989.54 và bắt đầu sóng điều chỉnh ngắn, giảm về mức thấp nhất là 

955.50 ngày 7/9/2018. Đến ngày 20/9/2018, VNI mới chính thức vượt 1000 điểm, đóng cửa ở 

ngưỡng 1004.74. 
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Thời kỳ bong bóng có thể sẽ đến trong vài năm tới. Nhưng ngay cả 

khi đó, với đa số, kiếm tiền cũng không dễ được thế. 

Trên khắp các diễn đàn, nhiều người hay nói chơi chứng khoán hãy 

đi theo dòng tiền, nhất là dòng tiền thông minh. Nhưng nếu đa số đều 

“thông minh” như vậy, thì ai là người thanh toán bữa-trưa-không-miễn-

phí. 

Khi đã quen dần, em sẽ có sự nhạy cảm và công cụ để nhận ra dòng 

tiền từ khi mới âm thầm vào gom hàng chờ sẵn, chứ không phải sau khi 

nó đã chủ động lộ diện. Vì lúc này, nó đủ thông minh để đánh bại những 

người đang cố tỏ ra thông minh hơn thị trường. 

Em hãy nhớ luôn phải đi trước một bước, cả trong các quyết định 

mua và bán, nhưng chỉ khi thấy cần thiết để đảm bảo nguyên tắc an toàn, 

với các dấu hiệu vùng đáy hay vùng đỉnh thể hiện rõ. 

Nếu không giữ được thế chủ động như thế, thì có xuống tiền, cũng 

chỉ xác định lãi lời nếu có, đủ mua cho anh ly cafe. 

Thường người ta thua không phải vì không có cơ hội mua được giá 

thấp. Mà thua vì mua chậm, với giá quá cao và không chịu bán khi giá còn 

đủ cao. Hoặc vội vàng bán ngay khi giá ở vùng thấp nhất và không dám 

mua lại lúc vẫn còn đủ thấp. Cần phân biệt trường hợp này là sự hấp tấp 

vội vàng, chứ không phải đi trước thị trường. Và chỉ sau vài năm qua đi, 

nhìn lại để tiếc nuối, người ta mới nói rằng tôi đã chờ mấy năm để thấy cổ 

phiếu của tôi tăng giá. Mà có khi, nhiều trong số họ, đã bán hết khi giá 

chớm tăng, từ lâu rồi…  
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21/8/2018 

Đầu tư hiệu quả 

Anh chỉ nói lại những điều chắc em cũng thấy. 

Khi thị trường lên, ai có sẵn và có nhiều cổ phiếu hơn, người đó có 

cơ hội chiến thắng; Khi thị trường xuống, ai ít cổ phiếu và nhiều tiền hơn, 

người đó có cơ hội chiến thắng; Cùng một lượng tiền ban đầu như nhau, 

ai có nhiều cổ phiếu hơn, người đó có cơ hội chiến thắng lớn hơn; Cùng 

một lượng cổ phiếu như nhau, ai đổi sang tiền mặt được nhiều hơn, nhanh 

hơn thì người đó đầu tư có hiệu suất và hiệu quả cao hơn. 

Người đầu tư hiệu quả hơn không nhất thiết phải là người giỏi nhất, 

thông minh nhất, biết nhiều nhất, hay khoác lác nhất... Mà đơn giản, là 

biết nắm bắt và hiện thực hóa một cách tốt nhất các cơ hội trên thị trường. 

Ngắn hạn hay dài hạn, đầu cơ hay đầu tư nhiều khi là rất tương đối, có 

những cổ phiếu chỉ cần một, hai tuần để đạt được số % tăng giá mà với cổ 

phiếu khác thì vài năm cũng không đạt tới. Biết ai đã khôn hơn ai. 

Mà cơ hội, dễ thấy nhất chính là những đợt sóng tăng mạnh mẽ của 

một cổ phiếu sau quá trình tích lũy tích cực - Những chương hay nhất của 

mỗi câu chuyện cổ phiếu. Không nắm được những cơ hội như thế, không 

thể nói thành công. Dù em đã đợi một tuần, một tháng, một quý, một năm 

hay lâu hơn nữa. 

Mua đúng vùng đáy nhiều lần hơn, bán đúng vùng đỉnh nhiều lần 

hơn, nghĩa là em đã theo được nhiều đợt sóng hơn. Và hiệu quả hơn. 

Muốn thế, cần một sự linh hoạt, tỉnh táo, nhạy bén, và cả chút may 

mắn. Cần biết buông bỏ bớt những thứ lý thuyết sách vở gây nhiễu. Phải 

kiểm nghiệm qua thực tế.  
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Đừng ôm đồm một danh mục quá nhiều cổ phiếu, mà không có mũi 

nhọn tại mỗi thời điểm. Nhưng đừng đánh canh bạc cuộc đời, chỉ với một 

quân bài.  

Và với chứng khoán, không phải lúc nào chung thủy (một cách 

ngoan cố và bảo thủ với cổ phiểu mình đã chọn) cũng tốt, đừng nhầm lẫn 

cổ phiếu với tình đời. 

Nhiều tin tức báo chí chỉ là một thứ dữ liệu thô hổ lốn chưa được 

xử lý, hoặc còn đậm tính chủ quan, hay là dạng truyền thông “dắt mũi”, 

“bơm thổi” cho một hoặc một nhóm cổ phiếu nào đó... Vấn đề còn lại là 

việc em cần lựa chọn, thu thập, phân tích, đánh giá dữ liệu đầu vào ra sao, 

để từ đó có thông tin chất lượng, phục vụ hiệu quả trong đầu tư ở vào mỗi 

thời điểm nhất định.  

Không phải cho những mục tiêu xa vời, đầy cảm tính, ảo mộng và 

bảo thủ. Thực tế, khách quan, vừa tổng thể, vừa cụ thể, thuyết phục và 

hiệu quả... mới là điều em cần hướng đến. 

Nhưng quyết định mua, hay bán, thì lại luôn có yếu tố chủ quan.  

Mua giá thật thấp, bán giá thật cao.  

Mua giá thấp, bán giá cao. 

Mua giá nào bán giá đó.  

Mua giá cao bán giá thấp. 

Mua và không bán. 

Không mua, không bán.  

Chỉ loanh quanh thế thôi, tùy em chọn. 
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28/8/2018 

Lý thuyết, thực tiễn, và kinh nghiệm 

Khi anh hừng hực khí thế bước chân vào thị trường, anh rất tự tin 

với mớ kiến thức sách vở mình đã có. Và không hề nghĩ được rằng, số tiền 

anh từng trả học phí chứng khoán đủ để xây thư viện sách. 

Lại một câu hỏi rất cũ, vài tháng qua VCB có gì xấu đi không, mà 

sao giá tăng giảm thất thường, có người tán gia bại sản và cũng có người 

hỉ hả vui cười với nó. 

Anh từng phân tích cả đống cổ phiếu, để chọn ra những mã mà đến 

giờ, nhìn lại còn thấy ngượng, không lẽ xé luôn bằng đại học.  

Và từng đu theo trò chơi “mạo hiểm” với ROS từ lúc đôi mươi cho 

đến lúc đôi trăm, chẳng dựa gì vào kiến thức kinh tế vi mô hay vĩ mô gì 

cả.  

Nếu chỉ cần giỏi kinh tế, giỏi kế toán, biết đọc báo cáo tài chính... 

thì sinh viên Mỹ, Úc, Nhật... họ sang “thôn tính” cả thị trường chứng 

khoán nước ta lâu rồi, chứ đâu cần đến các chuyên gia hàng đầu từ phương 

Tây, vẫn đau đầu vì thua lỗ. 

Trăm hay không bằng tay quen. Cũng có lý đấy em. Cứ lý thuyết 

suông, chỉ là chém gió. Dù cho ai đó có thể thua lỗ lúc đầu, thì rồi kinh 

nghiệm tích lũy được qua thời gian thực hành nghiêm túc sẽ giúp họ lấy 

lại tiền thôi, chỉ là sớm hay muộn. Trừ khi họ từ bỏ thị trường quá sớm, 

hoặc đã dốc hết sức lực vào một trận đánh để đời đến mức không gượng 

dậy nổi, như trào lưu tất tay mua máy bay giấy trên f319. 

Thị trường chứng khoán không phải là chỗ cho chỉ giới tinh hoa 

ngồi chơi bài với nhau chỉ bằng kiến thức kinh tế, tài chính. Nó là thị 
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trường vô hình với đủ loại người, loại tiền, loại âm mưu, loại thông minh 

và loại không thông minh. 

Để chiến thắng những người có suy nghĩ luôn giống nhau không 

khó (giả sử thị trường chỉ có những người biết TA chơi với nhau thì thế 

nào, chắc giá chỉ luôn giao động trong một cái hộp chặn trên chặn 

dưới). Để chiến thắng đối phương có suy nghĩ luôn trái ngược mình cũng 

không khó.  

Nhưng để thắng (hay thành công) trong một đám đông hỗn độn vô 

hình, lúc nào cũng có những cá nhân đơn lẻ nghĩ mình đúng trong một 

thời điểm hoặc luôn đúng, những người hay nghi ngờ nhau, suy bụng ta 

ra bụng người, vô hình nhưng lệnh mua bán hữu hình, muốn đồng hành 

cùng doanh nghiệp nhưng hay bán cổ phiếu đi chỉ sau 3 ngày, muốn hợp 

tác để thành công nhưng hay sợ chậm chân hơn người khác... thì ko dễ 

chút nào. Đám đông đó chẳng bao giờ hết được sự bầy đàn, ko phải luôn 

có được sự tỉnh thức, cũng không có trí tuệ cấp số cộng của những cá nhân 

thông minh, vừa rất tham lam lại vừa luôn sợ hãi... 

Lý thuyết chung đủ dùng, tích lũy nhiều kinh nghiệm, biết rút kinh 

nghiệm nhiều và liên tục để không lặp lại những sai lầm thì cũng tốt lắm 

rồi. 

Khi khó định hướng, em hãy tự tin nhảy ra ngoài để quan sát đám 

đông, hơn là lên đồng với họ.  

Bình tĩnh hơn để nhận ra xu hướng chung của thị trường, của dòng 

tiền thông minh muốn dẫn dắt đám đông (bầy đàn nên thường chạy theo).  

Cho dù có những cổ phiếu có thể đi con đường riêng trong một giai đoạn 

nhất định, thì đa phần còn lại sẽ không cưỡng được xu thế chung, giống 
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như VCB (và nhiều cổ phiếu khác) tăng giảm một cách “vô lý” trong vài 

tháng qua vậy.  

Nhận ra xu hướng chung của thị trường - trên thực tế, và rất quan 

trọng, là học cách nhận biết dấu hiệu đảo chiều xu hướng. Việc còn lại sau 

đó là em chỉ cần tìm cổ phiếu tốt và đợi mua vào ở mức giá thấp nhất có 

thể. Đừng nguyên tắc cứng nhắc mà hãy linh hoạt điều chỉnh kế hoạch đầu 

tư theo các diễn biến chung của thị trường trong từng giai đoạn. Không 

cần phải là chuyên gia hay chiên da gì cả...  

Những người lý thuyết suông và thất bại trong chứng khoán thường 

hay giải thích họ (và thị trường) cần thời gian (dài hạn) để đám đông nhận 

ra và chứng minh họ (lựa chọn) đúng. Nhưng cái họ phung phí cũng chính 

là thời gian và cơ hội. Đầu cơ hay đầu tư, giá trị hay không giá trị, thì thời 

gian cũng sẽ trả lời. Mà những cái ở thì tương lai trong chứng khoán, sao 

nhiều lúc thấy ỡm ờ.  

Giỏi hay không giỏi, trước thời gian, chúng ta đều ngang bằng cơ 

hội. 
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3/9/2018 

Cổ phiếu có thời 

Trong thời gian qua, đã có những câu chuyện cổ phiếu khác nhau 

mà anh và em cùng theo dõi đủ dài, để thấy chúng ta đã đúng khi bán ra ở 

đỉnh cao, nhưng cũng có lúc đã "bảo thủ" đi theo vài con sóng giảm cho 

đến khi giá về tận đáy rồi quay đầu lại. 

Nếu giá một cổ phiếu cứ lên đỉnh đều như trăng rằm tháng tỏ một 

lần thì tuyệt vời.  

Mỗi cổ phiếu có thời của nó. 

Khi cổ phiếu gặp thiên thời, địa lợi, thì nhân hòa sẽ lũ lượt kéo đến, 

dòng tiền đổ về và đẩy giá lên cao. Có những cổ phiếu đến thời, chỉ trong 

1, 2 tuần, giá của nó đã có thể tăng 30-50% trở lên, cũng có những cổ 

phiếu tăng giá trường kỳ vài tháng, cao gấp vài lần. Nhất là khi chu kỳ 

tăng của một cổ phiếu lại phù hợp với xu hướng vận động đi lên của thị 

trường, tưởng như vô lý. 

Giai đoạn trăm hoa đua nở trong chứng khoán thì kiếm tiền thật dễ, 

giỏi hơn hay kém hơn chỉ là ai chém gió mạnh hơn, hoặc thực tế ai may 

mắn vào đúng thời điểm và kiên trì nắm giữ lâu hơn, ít nhảy nhót lướt 

sóng hơn, mà thôi. 

Thế nhưng, cũng chính vì tâm lý đám đông và cả lòng tham chi 

phối, mà khi một cổ phiếu tăng giá vài phiên, giá thậm chí tăng vài chục 

% rồi thì một số người mới chú ý đến và mua vào như thể tranh cướp. Rồi 

cho dù sau đó họ nhận thấy giá không tăng được nữa thì cũng nấn ná không 

bán đi, nhiều người còn cố mua thêm chỉ vì thấy những thông tin tốt được 

tung ra liên tục, và không ai muốn tin một cổ phiếu tốt như vậy sẽ lại giảm 
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giá. Nếu như có cú giảm thêm khoảng 5-7% thôi thì dòng tiền bắt đáy lại 

vội ào vào. Rồi số người kẹp ở vùng đỉnh, với cổ phiếu được số đông đánh 

giá rất tốt, tăng dần lên. Em sẽ thấy người ta nói nhiều về chuyện bán cổ 

phiếu khi qua đỉnh, nhưng thực tế, không ít người sẽ lại mua vào. 

Sau đó, giá cổ phiếu giảm dần đi khi dòng tiền mới giảm dần, số người 

đến sớm đã rút ra, chỉ còn lại những người chậm chân và những người 

quay lại mua vì nghĩ giá còn lên nữa... 

Rất nhiều cổ phiếu, khi giá ở vùng đỉnh, luôn tạo cho người mua sự 

kỳ vọng còn tăng cao nữa, với mọi thứ hứa hẹn tương lai hồng phía trước, 

đánh đúng vào lòng tham. Lượng hàng lớn sẽ thoát ra, trao tay rất nhiều 

lúc này. Cuộc chơi sẽ kết thúc khi mà lượng hàng lớn muốn bán đã được 

bán. Cổ phiếu hết thời. 

Nhiều nhà đầu tư sẽ dần nhận ra họ đã vào đúng cái thời bên kia 

đỉnh dốc (đi xuống) của giá cổ phiếu. Chu kỳ giảm giá, chán nản, rồi tích 

lũy của một cổ phiếu có thể sẽ lại kéo dài, thậm chí rất dài. Có những cổ 

phiếu không bao giờ tăng trở lại giá đỉnh nữa.  

Cũng có nhiều mã, do tiềm lực doanh nghiệp vẫn rất tốt, thì sau khi 

rũ bỏ, tích lũy và có những thông tin đủ tốt về tình hình kinh doanh, thì 

sau vài tháng hay một năm..., nó lại hút dòng tiền quay trở lại, và hứa hẹn 

lại đến thời mới.  

Giống như sự thay đổi giữa quẻ bĩ và quẻ thái, sự luân phiên quẻ 

thủy hỏa ký tế và hỏa thủy vị tế trong Kinh Dịch vậy. 

Anh lại nhắc với em câu rất cũ, hãy biết kiên nhẫn chờ thời. Tin 

tưởng với kế hoạch của mình và luôn tỉnh táo để nhìn thấy bức tranh tổng 

thể của thị trường, đặt mỗi câu chuyện riêng trong câu chuyện chung đó, 

không có gì vội vàng. 
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Đến sớm quá hoặc đến muộn quá trong chứng khoán đều không 

phải là những lựa chọn khôn ngoan, nhưng đến sớm thì vẫn dễ chịu hơn 

là đến muộn. 

Thêm nữa, khi em đã chọn được những cổ phiếu cho riêng mình và 

kiên định chờ đợi đến thời của nó, thì trong thời gian rảnh rỗi, hãy đầu tư 

vào chính bản thân mình, làm giàu tri thức, kinh nghiệm của mình, tự 

“nâng” mình lên, chứ đừng bị phụ thuộc hay ảnh hưởng bởi nhận định 

mập mờ và ỡm ờ của người khác.  
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5/9/2018 

Những kịch bản TA 

Vậy là cái mốc 1000 như chúng ta đã nhắc trong những lần trước 

thì đã thấy, và VNI lại một lần nữa rơi rơi chưa hẹn ngày quay lại. Cộng 

với những “tin xấu” hội tụ, giờ lại là thời điểm thử thách tính kiên nhẫn 

của các nhà đầu tư kẹp hàng vùng đỉnh ngắn hạn, nhưng cũng là cơ hội 

của những người thận trọng thoát ra trước kỳ nghỉ lễ và đang cầm nhiều 

hơn tiền mặt. 

Những câu chuyện cổ phiếu của chúng ta, vì thế lại hấp dẫn hơn, 

bởi đồ thị giá đang vẽ ra những đường cong nóng bỏng. Diễn biến này 

cũng là lý do mà anh vẫn nói với em, quản trị rủi ro phải được đặt lên hàng 

đầu. Hãy luôn cẩn thận tìm trước cửa thoát hiểm. Em sẽ lại thấy sự lạc 

quan và bi quan của đám đông đan xen, thay đổi chóng mặt. Nhưng không 

vô lý vì dù muốn hay không, thị trường luôn chịu tác động của vô số yếu 

tố, mà nếu chỉ dùng TA sẽ không bao giờ có thể bao quát và nhìn thấy 

trước hết được mọi vấn đề. 

Chứng khoán là vậy. Những chiên da TA chỉ cần nhìn vào những 

gì đã xảy ra, sẽ luôn khoác lác đúng về tất cả. Nhưng hiện tại và tương lai 

thì lại rất mập mờ. Vì một lẽ đơn giản, họ cố tình quên một tính chất quan 

trọng của TA, là dự báo, thì luôn có ít nhất 2 kịch bản. Thay vì đưa ra tối 

thiểu 2 kịch bản với các phương án đối phó hiệu quả, các chiên da, đặc 

biệt là trên f319, chỉ muốn thị trường đi theo ý nghĩ, nhận định chủ quan 

của họ. Họ muốn lái cả thế giới. 

Cũng còn bởi một phần vì nhiều người đọc, và cả đội ngũ chuyên 

gia chứng khoán lại hay nghĩ mặc định theo lối mòn, rằng những chiên da 

TA mà nói nước đôi là trình độ kém. Không hẳn vậy. Chỗ này cần phân 
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biệt rõ, nếu nói nước đôi mập mờ, ỡm ờ ra sao cũng được, gió chiều nào 

theo chiều đó... để dễ nói “vuốt đuôi” sau đó, thì không phải TA chuẩn 

mực. 

Nhưng đưa ra từng kịch bản, có thứ tự ưu tiên, phân tích vì sao, như 

thế nào một cách thuyết phục, có bằng chứng cụ thể, với các khuyến nghị 

rõ ràng để ứng phó, lại là điều nên làm. Đó cũng chính là những thông tin 

chất lượng mà các nhà đầu tư nước ta còn đang thiếu. Các công ty chứng 

khoán và các bạn môi giới thân mến, hãy gửi những báo cáo phân tích và 

khuyến nghị có chất lượng cao để cạnh tranh lành mạnh và thu hút khách 

hàng hơn.  

 

10/9/2018 

Tin tức thời sự: tiếp cận tích cực 

Chúng ta đang ở vào thời điểm mà các tin tức vĩ mô, quốc tế có ảnh 

hưởng mạnh đến toàn thị trường, và do đó, có thể tác động đến sức bền 

của một cổ phiếu riêng lẻ.  

Khi mà tin tức tích cực và tiêu cực đan xen, gây nhiễu thì dù chỉ là 

cảm tính hay chủ quan, em hãy gạch đầu dòng một số tin chính và chấm 

điểm theo thứ tự quan trọng, có tác động đến thị trường trong ngắn hạn. 

Thông tin được chờ đợi về chiến tranh thương mại, dù không còn là bất 

ngờ, có thể gây ra biến động tức thời giảm điểm nếu được công bố là tiêu 

cực. Nhưng như thường lệ, thì đó lại là cơ hội mua vào xuất hiện. Hãy 

luôn có tiền mặt trong tài khoản, đơn giản vậy thôi. 

Nhìn xa hơn thì chiến tranh thương mại có thể gây ra một số hệ lụy 

lâu dài, đó là thách thức cho nền kinh tế nước ta nói chung và một số nhóm 
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ngành riêng, nhưng với thời gian dài thì thị trường lại có thể tự thích ứng 

và cân bằng. Rồi những thách thức đó, rất nhanh, sẽ lại bị đám đông tạm 

quên đi, vì trong ngắn hạn, mọi thứ trên thực tế chưa thấy tệ và thậm chí 

lại được xem là tốt đối với một số ngành (cổ phiếu) khác. Trong khi đám 

đông (và cả giới báo chí), thì luôn đi tìm những tin mới hấp dẫn hơn, hoặc 

ly kỳ hơn... để làm điểm tựa, hoặc đơn giản, để giải thích cho hành vi mua 

bán ngắn hạn của họ. 

So sánh giữa một số thông tin chính tác động đến thị trường giai 

đoạn này, thì điểm quan trọng là, tin tức, kỳ vọng nâng hạng thị trường 

mới nổi đang là động lực lớn để giữ và hút dòng tiền, cũ và mới. Nó hứa 

hẹn sẽ còn nâng đỡ chỉ số dài dài, và thực sự trở nên áp đảo, nếu tin tức 

tháng 9 có liên quan là tích cực. 

Bằng không, khi mà những lo ngại về sự xấu đi của nền kinh tế toàn 

cầu, về chiến tranh thương mại ngấm dần, thì chỉ số sẽ ở dưới mức 1000 

mà chúng ta hay nói đến, và còn lâu mới quay trở lại58. 

Như thế, việc của anh và em bây giờ, là lắng nghe một số câu 

chuyện cổ phiếu đang rất hay theo cách riêng của nó. Thảnh thơi và chờ 

đợi thành quả của sự kiên nhẫn.  

Cùng với đó, em hãy giữ chút tiền mặt, có phương án phòng ngừa 

nếu giảm sâu thì lại mua, lại thảnh thơi vì rồi sẽ đến lúc bán ra chốt lãi khi 

thị trường hồi phục trở lại.  

                                                           
58 Thị trường đã có lúc làm cho nhà đầu tư lạc quan hơn, nhưng sau đó thì lại xuất hiện sự lo 

lắng trên phạm vi toàn cầu, mà những phiên giữa tháng 10 phản ánh rất rõ. Thị trường chứng 

khoán Việt Nam cũng có phiên sụt giảm mạnh vào ngày 11/10/2018, VNI mở cửa ở mức 972.21 

và đóng cửa mức 945.89 điểm. 
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17/9/2018 

Triển vọng nâng hạng thị trường 

BMI lại tím. Mỗi cổ phiếu có một câu chuyện riêng. BMI thì cứ 

đỏng đảnh tăng nhiều, giảm nhiều, rồi lại tím. Và là ví dụ về những cổ 

phiếu mà có nhiều lúc dường như không liên quan đến chỉ số chung. 

Những cổ phiếu mà em kiên định nắm giữ lâu lâu, đều vẫn duy trì 

được kết quả tốt trong thời gian này. Mặc dù đã có những phiên biến động 

trần và sàn trong những con sóng nhỏ, rồi cổ phiếu cũng lại lên mặt bằng 

giá mới. Tất nhiên, điều quan trọng là ban đầu, em đã chọn được những 

cổ phiếu không tệ. 

Còn thị trường chung đang tỏ ra thận trọng trong tuần cơ cấu danh 

mục ETF. Có điều, cách mua bán của ETF cũng đã khác trước nhiều, và 

khó gây ra những xáo trộn tâm lý đáng kể. Cũng là dịp để quan sát tác 

động của VN30 và ETF đến thị trường chung. 

Đây cũng là thời gian mà những thông tin về chiến tranh thương 

mại bắt đầu được hiện thực hóa. Tuy nhiên, cái cách chủ động làm nguội 

bớt, giảm nhẹ gánh nặng và tác động của tin tức đối với thị trường tài 

chính đã giúp cho nhà đầu tư quen dần, và cũng đã phần nào phản ánh 

trước vào giá cổ phiếu. Tin xấu nhưng thực sự tạm thời không quá xấu, 

khi so sánh giữa thuế suất dự kiến chỉ là 10% so với 25% ban đầu. Nó có 

thể tức thời “xấu”, rồi lại từ đỡ xấu mà thành có vẻ tốt - sự “vô lý” trong 

chứng khoán. 

Nhìn từ đây, có thể thấy cơ hội sẽ xuất hiện nếu số đông nhà đầu tư 

trên thị trường Việt Nam muốn té nước theo mưa, hay kiểu tâm lý nhanh 

chân chạy trước (không phải cổ phiếu nào cũng cần chạy, và không còn là 

lúc mà tất cả cổ phiếu đều bị vứt bỏ đầy sàn, ít nhất là thời điểm này). Như 
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lần trước anh nói với em, vẫn cần giữ một tỷ lệ tiền mặt hợp lý. Kiên nhẫn 

chờ khi thị trường hoảng loạn, để mua, không phải để bán. 

Nhưng anh thì vẫn nghiêng về triển vọng lạc quan của dòng vốn 

ngoại sớm quay lại thị trường Việt Nam. Cho nên anh dành ưu tiên cho 

mục tiêu nâng hạng thị trường, và giờ vẫn là thời gian đi tìm những cổ 

phiếu thích hợp nhất. Đó có thể là những cổ phiếu có vốn hóa đủ lớn, thanh 

khoản đủ cao; những cổ phiếu có tiềm năng tăng trưởng mạnh mẽ sau tái 

cấu trúc, sau cổ phần hóa, sau thoái vốn nhà nước... và những ngành nghề 

hứa hẹn giúp cho Việt Nam đỡ thua thiệt - hệ quả từ cuộc chiến tranh 

thương mai giữa hai quốc gia mà nước ta đều muốn làm bạn tốt. 
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18/9/2018 

Mua vùng đáy, từ câu chuyện ngành dệt may 

May mặc nổi sóng trong một phiên thị trường chung tưởng như đỏ 

lửa59. Và câu chuyện riêng của ngành dệt may cũng là một câu chuyện 

hay, hấp dẫn mà chúng ta kể cho nhau nghe, đã từ lâu. Không cần lướt 

sóng ngắn, chỉ cần mua, nắm giữ, và chờ đợi quả ngọt. 

Còn nhiều câu chuyện khác nữa, mà một nhà đầu tư cá nhân nên tự 

tìm, chọn đọc. Cứ túc tắc mỗi tuần một chuyện, chứng khoán cũng nhàn 

nhã và thanh tao làm sao. 

Hôm qua em nói với anh về chuyện em tìm mua cổ phiếu vùng đáy 

và chờ đợi. Đó là phương pháp mà chỉ khi đi qua nhiều lần lập đáy rồi, 

người ta mới lờ mờ nhận ra rằng, thực ra thì nó khá an toàn và cho lãi 

cao60, nếu như những người chơi TA biết kết hợp với FA và những nền 

tảng kiến thức, kinh nghiệm, giúp cho họ nhận biết được xu hướng của thị 

trường, trước khi mà những chỉ báo TA kịp nhận ra. Không dễ để làm 

được điều đó. 

Nó cũng có những điểm chung với việc đầu tư giá trị, tìm chọn cổ 

phiếu có giá thấp hơn giá trị vậy. Phân biệt, so sánh giữa giá trị với giá cả 

không dễ, nhưng người đầu tư chứng khoán có thể cảm được cái mức giá 

tương đối hời, khi giá cổ phiếu giảm theo xu hướng chung của thị trường, 

hoặc vì một lý do riêng nào đó, đến một mức chấp nhận được - mức mà 

                                                           
59 Bài viết này đăng trên f319 khi điểm số VNI đang giảm. Tuy nhiên, kết phiên thì VNI và 

VN30 đảo chiều tăng điểm và có chuỗi những phiên màu xanh sau đó. 
60 Luôn có những lời khuyên không nên bắt đáy, rằng rất khó để mua đúng đáy, hãy đợi khi 

giá đi qua đáy, đợi thị trường lập đáy và chuyển sang giai đoạn tăng trở lại mới mua. Vậy ai 

sẽ mua vùng đáy? 
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trước đó khi mọi thứ đều lạc quan, có nằm mơ cũng không mua được. Chỉ 

cần như vậy thôi, rồi kê cao gối ngủ. 

Nói thì dễ, thực hành mới khó. Vì trên một xu hướng tăng hay giảm 

luôn có những phiên đi ngược chiều, có thể là những cái bẫy giả nhiều 

người sẽ mắc phải, trước khi sập bẫy thật.  

Để hạn chế rủi ro, hãy mở đồ thị giá của cổ phiếu đó, hay cả đồ thị 

VNI ra và đếm xem từng cây nến ngày xanh đỏ đan xen nhau, để hiểu rõ 

hơn về lịch sử giá, để thêm kinh nghiệm nhận biết về thói quen, trí nhớ, 

quán tính thị trường (hay mỗi cổ phiếu riêng lẻ) có thể lặp lại. 

Không thể luôn đúng hết được các con sóng nhỏ, nhưng cần kiên 

định để theo đủ từng con sóng lớn. Đó là việc cần làm tiếp theo, khi đã 

mua được hàng từ đáy. Đừng để tâm lý lướt sóng ngắn hạn ảnh hưởng, lấn 

át đến tâm lý đầu tư dài hạn, nhất là trong những thời điểm mà chơi T+ có 

vẻ chiếm ưu thế khi thị trường lưỡng lự chờ khẳng định xu hướng. 
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20/9/18 

Tầm nhìn dài hạn 

Dạo quanh một số diễn đàn, thấy có cả lạc quan và sự thận trọng 

trước ngưỡng cản tâm lý 1000. Cũng phải thôi, tâm lý của người chốt lời, 

người đang còn hàng, và người mới mua hàng là khác nhau, tích cực và 

tiêu cực đan xen. 

Câu chuyện dệt may vẫn đang và sẽ tiếp diễn với phần hấp dẫn còn 

ở phía trước. Dù cho có sóng lớn, hay sau đó là những rung lắc điều chỉnh 

thông thường, thì cũng đều xuất hiện cơ hội cho nhà đầu tư dài hạn. Động 

lực tăng giá trung và dài hạn vẫn còn nguyên. 

Cuối tuần này và tuần sau có thể có những lo ngại đến từ việc ETF 

cơ cấu danh mục, FED, hay số tin tức về chiến tranh thương mại sẽ tiếp 

tục tác động đến thị trường, gây ra sự ngập ngừng, và cả đối đầu của dòng 

tiền vào và ra. Thị trường chung có lẽ cần những bước tích lũy vững chắc 

hơn, để không tạo ra những khoảng trống dễ sụt lún, khi mà áp lực chốt 

lời, cũng như bảo toàn vốn và vị thế, ngày càng gia tăng. 

Em đã chọn được những cổ phiếu tốt cho dài hạn, và đã có ngay 

thành quả ngắn hạn giai đoạn này. Hãy biết cách bảo vệ nó bằng việc chốt 

lời từng phần, rút một phần vốn về để dự phòng. Giữ sự cân bằng tài khoản 

trong thời điểm nhạy cảm là cần thiết, cần quyết đoán. 

Phần cổ phiếu còn lại, em hãy cứ để đó và chỉ hành động khi thị 

trường biến động mạnh.  

Làm sao để biết thị trường sẽ biến động mạnh? Không ai biết trước 

được hiệu ứng tâm lý đám đông trước mỗi một sự biến. Hợp lý hơn là hãy 

nhận biết những dấu hiệu, và suy đoán dựa trên kinh nghiệm, chuẩn bị 
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trước các phương án dự phòng, cả tình huống tích cực và tiêu cực. Em hãy 

tập cho mình khả năng phản ứng chuyên nghiệp, nhanh chóng trước các 

diễn biến ngắn hạn khó lường của thị trường. Điều này là có thể làm được. 

Nhìn xa hơn một chút, thì tháng 10 với những kỳ vọng kết quả kinh 

doanh quý 3 khả quan, với dòng vốn ngoại quay trở lại, sẽ hứa hẹn nâng 

đỡ thị trường chứng khoán. 

Cho đến lúc này, khi chưa thấy có thông tin gì bất lợi, bất ngờ61... 

thì anh vẫn nghiêng về khả năng tăng trưởng đến cuối năm nay và sang 

2019, chúng ta sẽ không thấy lại mốc 1000 hay được nhắc đến62. 

  

                                                           
61 Khi thấy có những thông tin bất lợi cho thị trường chứng khoán, dù tin tức quốc tế hay trong 

nước, thì bạn cũng đều phải xem xét cẩn trọng và đánh giá lại tình hình để điều chỉnh kế 

hoạch, phương án đầu tư cho thích hợp, vì lúc đó, tin tức sẽ “lái” thị trường, TA chỉ ghi nhận, 

phản ánh mà không thể “nhìn thấy” trước được. 
62 Ngày 20/9/2018 VNI đóng cửa vượt ngưỡng 1000, nhưng cho đến ngày 8/10/2018 thì VNI 

đóng cửa giảm, ở ngưỡng 996.12.  
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24/9/2018 

Chọn cổ phiếu đón thời nâng hạng 

Thời 4.0, mạng xã hội, diễn đàn, room, nhóm chứng khoán... đủ thứ 

ứng dụng tiện ích mời gọi nhà đầu tư tham gia, như là một kênh thông tin 

tham khảo, tư vấn trực tiếp về TA, FA, tin nội bộ... cùng hợp tác đầu tư 

chia sẻ lợi ích. 

Sẽ là tích cực với những hội nhóm có tổ chức tốt, nghiên cứu sâu, 

nhiều kinh nghiệm, chuyên nghiệp... mà ta không bàn đến ở đây. Chỉ lưu 

ý những mặt hạn chế mà những người chưa có kinh nghiệm nên biết. 

Với những cổ phiếu vốn hoá lớn, thanh khoản cao, minh bạch... thì 

sử dụng TA là hữu ích. 

Nhưng với cổ phiếu mệnh giá nhỏ, vốn hoá thấp, cổ phiếu trôi nổi 

ít, có lịch sử phát hành thêm không mấy thuyết phục, có “đội lái”... thì vài 

chục đến vài trăm người tham gia đặt lệnh mua bán theo nhóm là đã có 

thể tác động đến giá cổ phiếu, nhất là khi người ta “rủ nhau” mua vì nghe 

tin đồn đánh lên, vì thấy TA đẹp, trong khi thực chất là không thỏa mãn 

được các điều kiện khách quan để áp dụng TA vào dự báo dao động giá. 

Những khuyến nghị mua bán theo nhau kiểu đa cấp có thể tức thời 

tạo ra chuỗi hiệu ứng đẩy giá. Một vài “con chim đến sớm” có thể được 

ăn mồi, kích thích lòng tham của những người không muốn mình đến 

muộn. Nhưng rồi có thể nhiều trong số đó sẽ kẹp hàng ở đỉnh bất cứ lúc 

nào, nếu dòng tiền gom hàng trước đó rút ra, thường hay vào những thời 

điểm giao dịch đột biến và tưởng như giá sẽ bứt phá không gì cản nổi. Hay 

những lúc đánh vượt đỉnh cũ rồi mới phân phối giá sàn (hoặc gần sàn - 

sau khi đẩy giá cổ phiếu tăng trần thì lực bán tăng mạnh, giá cổ phiếu giảm 

về tham chiếu, đỏ rồi nằm sàn (dù có sàn 1, 2 phiên thì giá vẫn còn cao so 
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với trước đó), bắt đầu xuất hiện lực mua giá sàn liên tục, tạo cảm giác có 

lượng tiền lớn bắt đáy. Nhưng lực bán đối ứng sau đó cũng rất mạnh. 

Lượng mua bắt đáy giá sàn đua vào nhiều thì có thể đẩy giá tăng lên một 

chút, nhưng sau đó lại nhanh chóng nằm sàn do cung giá sàn quá lớn), 

hoặc khi giá đã giảm đáng kể sau đỉnh... Những cái bẫy tăng giá được 

giăng sẵn chờ sập xuống vào thời điểm chủ quan và tham lam nhất. 

Ngược lại, nếu không tạo được hiệu ứng, tiền mới không vào, lực 

cầu mới không có sau đó thì ai sẽ “đổ vỏ”, hay chính những người “cùng 

hội cùng thuyền” sẽ tự mua bán, hoặc cùng chìm xuồng khi rơi vào vòng 

xoáy rớt giá, trung bình giá, cắt lỗ. Chỉ cần một số “khôn lỏi” chạy trước 

là sẽ phá vỡ đội hình. 

Vì thế, hãy chọn lọc cổ phiếu trước khi quyết định mua. Những cổ 

phiếu đã không đủ điều kiện TA, đừng nên mang TA ra để phân tích và 

đặt cược niềm tin. Nghe theo TA kiểu rỉ tai, nghĩa là đang đánh theo TA 

một cách thụ động, nắm nhiều phần thua. Vì những người nắm lượng lớn 

tiền và cổ phiếu riêng lẻ nào đó mới là người có thể tác động, điều khiển 

cuộc chơi. 

Cho dù đúng vài sóng, chọn được cổ phiếu tốt, nhưng cứ mua đi 

bán lại liên tục, vào ra T+ liên tục theo những mã chia sẻ trong nhóm thì 

cũng khó mà làm giàu nhanh được, và trượt sóng lớn thì còn “đau” hơn 

mỗi lần nhìn lại thấy cổ phiếu bán đi đã lại vượt lên mặt bằng giá mới. 

Với những cổ phiếu lỡ cỡ nửa vời, TA cũng có tác động khi mà 

nhiều người chơi theo nguyên tắc TA có thể mua vào hoặc bán ra khi đến 

các ngưỡng hỗ trợ hoặc kháng cự. Nhưng đã biết thế, đừng đặt cửa tất cả 

vào nó bởi độ tin cậy không quá cao. Mua theo nhóm lúc này vẫn luôn 

tiềm ẩn rủi ro làm người mua cuối trong một chuỗi. 
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Những lời mời gọi hấp dẫn về một hệ thống TA khác biệt, độc đáo, 

duy nhất có... chỉ là những lời quảng cáo sáo rỗng. Chỉ báo TA chỉ có hiệu 

quả cao khi nó được đa số cá nhân tổ chức tham gia sử dụng. Vì thế mà 

MACD, RSI hay MFI, Stochastics... luôn là những chỉ báo có độ tin cậy 

cao, đơn giản và hiệu quả. Vấn đề nằm ở người sử dụng TA. 

Quay lại với thị trường chung, sau phiên cơ cấu danh mục ETF tuần 

trước, đã có những tín hiệu tâm lý lạc quan rộng khắp, dù cho nhiều thông 

tin tiêu cực vẫn treo lơ lửng, nhưng thị trường như muốn vào giai đoạn 

miễn nhiễm với tin xấu (đã cũ). Em sẽ thấy có những giai đoạn, tin xấu ra 

mà giá vẫn tăng, báo hiệu kết thúc vùng đáy. Mặc dù nhìn lại lúc này, điểm 

đáy đã ở khá xa, và nhiều cổ phiếu đã có mức tăng trên 10%. Vẫn cần giữ 

vị thế và tiếp tục theo dõi sát diễn biến thị trường, không cần vội vàng mua 

bán trong giai đoạn này63. 

Nhiều người có thể đã hi vọng thị trường trở lại giai đoạn mua gì 

cũng thắng. Nhưng chúng ta đều biết, không phải câu chuyện cổ phiếu nào 

cũng hay. 

Nhìn xa hơn, hãy theo dõi và chọn lựa những cổ phiếu đáp ứng tốt 

tiêu chuẩn dòng tiền vào một thị trường có cơ hội được xem xét chờ nâng 

hạng. Ai cũng có thể tự làm tốt việc này. 

  

                                                           
63 Thị trường cũng đã có những dấu hiệu nghi ngờ tạo đỉnh ngắn hạn, như khối lượng tăng 

cao liên tục, những phiên tăng giảm đan xen nhưng giá thì không tăng được mấy, thậm chí 

giảm nhiều ở nhiều cổ phiếu VN30. Chỉ số chung cho cảm giác đuối về cuối phiên… 
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27/9/2018 

Cơ hội “mới nổi” 

Thông tin về việc thị trường chứng khoán Việt Nam được FTSE 

đưa vào danh sách theo dõi nâng hạng 2 (thứ cấp) thị trường mới nổi là 

một tin tốt64. Mặc dù có được dự đoán trước, không phải tin ra là bán ngay 

lúc này. 

Những thất vọng về việc Việt Nam chưa được MSCI “để mắt” đến 

hồi đầu năm 2018 đã góp phần không nhỏ làm cho thị trường chứng khoán 

điều chỉnh sâu khi dòng tiền nóng đầu cơ từ khối ngoại tạm rút ra. Và bây 

giờ, nó có lý do tốt để trở lại. Sẽ tốt hơn nữa khi chúng ta đáp ứng được 

những điều kiện của MSCI trong một tương lai gần.  

Cho dù mới chỉ là một trong những dấu mốc đầu tiên trên chặng 

đường dài phía trước, điều này cũng ghi nhận những nỗ lực cải thiện chất 

lượng thị trường chứng khoán nước ta. Những nỗ lực này vẫn đang tiếp 

diễn, mà tới đây, em sẽ thấy nhiều hơn những thông tin liên quan về sàn 

giao dịch, quản lý vốn nhà nước, cổ phần hóa và thoái vốn, về tính minh 

bạch của thị trường, sửa đổi Luật Chứng khoán... 

Nó là cơ hội cho những nhà đầu tư trong giai đoạn này. Cũng là lý 

do vì sao anh vẫn nói “đánh cược” vào khả năng sớm có tin tức tích cực 

về quá trình nâng hạng, sẽ nâng đỡ thị trường. Mốc VNI 1000, sớm hay 

muộn rồi cũng sẽ không còn là mối bận tâm nhiều trong những câu chuyện 

cổ phiếu của chúng ta, giống như một thời những năm 1990, trẻ em VN 

thường hát, “em mong sớm đến năm 2000”. 

                                                           
64 Ngày 27/9/2018, thị trường chứng khoán Việt Nam được FTSE Russell thêm vào danh sách 

theo dõi nâng hạng lên thị trường mới nổi loại 2. 
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Lạc quan chút, để thấy cơ hội là có thực khi dòng vốn ngoại tìm đến 

ngày một nhiều hơn, chất lượng hơn, nhìn dưới góc độ của nhà đầu tư 

chứng khoán. Cho dù có kiểm định lại mốc 1000, đó cũng chỉ là cơ hội65. 

Còn những thách thức là việc khác, nhưng cũng là yếu tố để chúng ta có 

sự đánh giá cẩn trọng hơn, đi từng bước vững chắc hơn. 

Giờ là lúc em hãy nghĩ dần đến việc cơ cấu danh mục hợp lý trong 

trung hạn và dài hạn, phù hợp với lộ trình nâng hạng; đi theo dòng tiền 

thông minh tìm đến, hay tiếp tục nắm giữ, những cổ phiếu vốn đã là những 

món ngon, giờ được thêm vào gia vị hấp dẫn, sẽ dần trở nên đắt đỏ hơn 

theo quy luật cung cầu. Đương nhiên, danh sách cổ phiếu trong “tầm 

ngắm” của FTSE và MSCI luôn được ưu tiên theo dõi. 

Bên cạnh đó, những món ăn được nấu bởi đầu bếp dở nhưng giỏi 

lấp liếm sẽ ít dần đi theo độ minh bạch của thị trường tăng dần, theo sự 

“trưởng thành” của những nhà đầu tư cũ và mới, thời 4.0. 

 

 

  

                                                           
65 Sau một vài phiên tăng điểm, VNI tạo đỉnh ngắn hạn ngày 4/10/2018 với mức giá đóng cửa 

1023.83, và xuyên thủng ngưỡng 1000 ngày 8/10/2018, còn rơi sâu xuống mức 945.89 điểm 

ngày 11/10/2018. 
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Dành cho người mới “khởi nghiệp” với chứng khoán 

Nhà đầu tư tham gia thị trường chứng khoán căn bản là theo đuổi 

lợi ích. Muốn có lãi càng nhiều càng tốt, càng nhanh càng tốt. Nhưng nhiều 

người lại có ít thông tin chất lượng, dễ bị lôi kéo theo tâm lý đám đông, 

bốc đồng và thiếu kiên nhẫn, càng ít kinh nghiệm càng dễ mắc sai lầm. 

Đầu tư thiếu hiệu quả do thiếu kỹ năng, thiếu hiểu biết, thiếu kiên nhẫn, 

nhưng lại luôn chỉ nghĩ là do họ thiếu may mắn. 

Các chỉ báo, mô hình TA dù đơn giản hay phức tạp, cũng chủ yếu 

được suy ra từ lượng và giá. Đằng sau sự vận động của lượng và giá chính 

là tâm lý thị trường. Vấn đề hiệu quả đầu tư, vì thế ko phải chỉ là nhìn đồ 

thị, mà còn phụ thuộc rất lớn vào kinh nghiệm đọc đồ thị, hiểu tâm lý thị 

trường được phản ánh trên đồ thị - chính điều này có thể dẫn tới những 

nhận định trái chiều khi dự báo thị trường, cần được kiểm nghiệm, thử sai 

và tự rút ra những bài học cho mình. 

Cổ phiếu có thời của nó, cần tích lũy đủ, rồi mới đến giai đoạn bùng 

nổ, tăng tốc mạnh mẽ trước khi đạt đỉnh và thoái trào. Quá trình này nhanh 

hay chậm, dài hay ngắn phụ thuộc vào rất nhiều yếu tố, trong đó quan 

trọng chính là nền tảng cơ bản, các giai đoạn tăng trưởng, phát triển của 

doanh nghiệp, cũng như đặt trong mối quan hệ với nền kinh tế nói chung. 

Vì thế, cần xem xét xu hướng thị trường chung trong dài hạn, xu hướng 

trung hạn và đến xu hướng ngắn hạn, ít nhiều sẽ có tác động đến quá trình 

tăng trưởng của mỗi doanh nghiệp và xu hướng giá của mỗi cổ phiếu riêng 

lẻ. Trên thực tế, chu kỳ của cổ phiếu nói riêng và thị trường chứng khoán 

nói chung không đồng nhất với chu kỳ phát triển của doanh nghiệp, mỗi 

nhóm ngành, và nền kinh tế, mà thường đi trước bởi sự kỳ vọng của nhà 

đầu tư thường dẫn đến phản ứng sớm, nhanh nhạy hơn. 
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Thay vì lý thuyết suông, hãy thực hành với tài khoản của bạn, tuân 

thủ kỷ luật đầu tư, ghi chép lại mỗi ngày, so sánh giữa các phân tích, dự 

đoán của riêng bạn với thực tế diễn biến thị trường, theo đuổi phương pháp 

đầu tư mà bạn thấy phù hợp, hiệu quả nhất. Lâu dần, bạn sẽ thấy tự tin hơn 

rất nhiều. 

1. Mỗi cổ phiếu là một câu chuyện riêng. Tìm hiểu cổ phiếu cho kỹ 

trước khi mua, bằng cả FA và TA. Hãy ưu tiên cho những doanh nghiệp 

có sự tăng trưởng mạnh mẽ, chiếm lĩnh, dẫn đạo thị trường, hay hứa hẹn 

sự thành công vượt bậc trong hiện tại và tương lai. Doanh nghiệp có câu 

chuyện phát triển hay, thì cổ phiếu sẽ có những câu chuyện hay. 

Nếu cần, khi mới phát hiện ra cổ phiếu nào đó, bạn có thể mua thử 

100 hay 1000 cổ phần tùy theo mức giá của cổ phiếu đó để hiểu cách giao 

dịch, biên độ giao động của giá trong phiên… (có thể bỏ qua giai đoạn 

này, chỉ cần tìm hiểu trên đồ thị giá). Khi đã quen thì chọn thời điểm để 

mua nhiều hơn. Đừng mua chỉ vì người khác khen hay. Khi đã cân nhắc 

và chọn lựa rồi, thì dù hay dở thế nào, cũng có ích vì nó cho bạn kinh 

nghiệm. Kinh nghiệm có thể phải trả bằng rất nhiều tiền. 

2. Quản trị rủi ro phải đặt hàng đầu. Khi mới chơi, nên chia tiền vốn 

ra làm 3-5 phần, tuỳ theo quy mô vốn và số mã trong danh mục. Thông 

thường ở quy mô vừa và nhỏ, chỉ nên duy trì mua từ 3-5 mã cổ phiếu, khi 

đã quen, dù có mua đi bán lại và mở rộng sang các cổ phiếu khác, cũng 

chỉ nên có 3-5 mã gối đầu mà không mua tràn lan, nghĩa là bán một cổ 

phiếu đi rồi thì mới mua cổ phiếu khác. Mỗi cổ phiếu không nên mua quá 

1 phần tiền vốn, nếu thực sự tin tưởng và thấy cơ hội thì có thể gia tăng 

lên khoảng 2 phần tiền để mua cho 1 cổ phiếu, nhưng phải nghĩ đến chuyện 
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giảm tỷ trọng cổ phiếu khác lúc thích hợp. Tất tay vào chỉ 1 cổ phiếu quá 

nguy hiểm. Đừng mơ một trận đánh để đời hay đời người.  

Nếu quy mô vốn lớn hơn, thì nghĩ đến đa dạng danh mục, nhưng 

đừng quá 10 mã vì sẽ khó quản lý nhất là khi cần phản ứng nhanh. Năng 

lực quản lý vốn theo quy mô rất quan trọng. Bạn phải tự điều chỉnh chính 

mình cho phù hợp với lợi nhuận thu được và quy mô của tài khoản qua 

thời gian. Nhiều người hồn nhiên giao cho môi giới hay người nhận uỷ 

thác đầu tư được quản lý tài khoản mà không biết rõ năng lực của họ. Đầu 

tư mua bán cho một vài người với quy mô vốn nhỏ và vừa thì có thể dễ 

thành công. Nhưng khi họ nhận quản lý nhiều tài khoản khác nhau và đạt 

đến một quy mô vốn nhất định nào đó thì lại không còn đơn giản nữa. 

3. Luôn giữ lại ít nhất 10% tiền vốn trong tài khoản. Ngay cả khi thị 

trường thuận lợi nhất cũng không mua hết tiền mặt (không nói về trường 

hợp dùng đòn bẩy vì không khuyến khích). Những người mới chơi thường 

mắc lỗi nhanh chóng mua hết sạch tiền để mong sớm có lãi nhiều. Khi cần 

tiền mặt thì không có để xoay sở.  

Khi thị trường không rõ xu hướng và bắt đầu có những nghi ngại 

khả năng giảm ngắn hạn, cần chủ động chuyển tài khoản về mức tỷ lệ xoay 

quanh 50/50 tiền và cổ phiếu. Những người chơi kinh nghiệm ko ai “full 

cổ” - mua toàn bộ cổ phiếu ở sóng điều chỉnh/sóng hồi mà đều có sẵn cả 

cổ phiếu lẫn tiền mặt để luôn chủ động. Sau đó nếu diễn biến thị trường 

tốt, tín hiệu tăng mạnh là mua thêm; xấu thì bán ra tiếp rồi chờ giá thấp 

hẳn mới xem xét mua lại. Hạn chế mua trung bình giá xuống khi chưa rõ 

xu hướng giảm trung hạn hay chỉ là điều chỉnh ngắn hạn. Nếu tự tin, hãy 

thử lướt sóng (không khuyến khích hàng ngày) trên danh mục dài hạn sẵn 

có để tối đa hóa lợi nhuận. 
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4. Số tiền mặt tối thiểu 10% chính là dự phòng biến động giá sụt 

giảm mạnh khi điều chỉnh hoặc các trường hợp bất ngờ ngoài dự đoán mà 

chưa kịp bán cổ phiếu, hay sai lầm vì cố giữ mà không cắt lỗ... thì có tiền 

sẵn để mua cổ phiếu vùng đáy nhằm đảo hàng, giảm giá vốn. Thường 

những tình huống này ưu tiên mua hàng có sẵn trong danh mục, và phải 

nhanh chóng trở về trạng thái sẵn tiền mặt sau đó để giữ đúng nguyên tắc. 

Lưu ý tránh tâm lý luôn muốn lướt sóng mỗi ngày để “ăn nhanh”, dễ mua 

đúng đỉnh, bán đúng đáy, tham sóng nhỏ mà bỏ lỡ sóng lớn, cũng không 

chủ động được lượng tiền dự phòng. 

5. Khi thị trường không diễn biến như kế hoạch dự kiến, ví dụ thấy 

cầu yếu, giá cổ phiếu không tăng được, khối lượng giao dịch tăng cao bất 

thường... thì luôn bán ra ngay ít nhất 1/3 danh mục. Nếu sau vài phiên mà 

thấy đó là dấu hiệu kết thúc một xu hướng dài hạn, một con sóng lớn, thì 

hãy bán ra toàn bộ danh mục và chờ đợi một thời gian. 

6. Bán khó hơn mua. Bán cắt lỗ khó hơn bán chốt lãi. 

Cắt lỗ là bán. Bán cắt lỗ là phép thử cực hình. Đừng AQ rằng chưa 

bán là chưa lỗ. Giữ được tiền vốn thì dễ làm lại nhanh hơn dù bị lỗ trước 

đó, vẫn tốt hơn rất nhiều so với việc chỉ giữ được toàn cổ phiếu giảm 

xuống đáy mà không có tiền mặt để xoay xở. Dù cho sau đó giá sẽ tăng 

lên từ vùng đáy, với nhiều cổ phiếu, sẽ rất mất thời gian để may mắn trở 

lại điểm hòa vốn, thời gian đó có thể tính bằng nhiều năm khi kinh tế vĩ 

mô, hoặc tình hình kinh doanh của doanh nghiệp không còn thuận lợi.  

Trong khi đó, đã xác định đầu tư dài hạn và cổ phiếu có lãi rồi, bán 

cổ phiếu chốt lãi tưởng dễ, mà có khi thời điểm bán qua lâu rồi vẫn giữ lại 

cổ phiếu. Cứ “ôm hận” vài lần rồi mới thấm. Ví dụ vui: Mua VCB giá 55, 

giữ lên 75 không bán vì nghĩ còn tăng, giảm về 65 thì nghĩ giảm quá rồi 
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ko bán, kỳ vọng nó sẽ lên giá trở lại. Giảm về 60 nghĩ chẳng lãi mấy, 

không bán nữa. Giảm về 55, nghĩ vẫn hòa vốn, không lo. Giảm về 50 rồi 

48 thì lo sợ và bán… Đúng đáy. Không dám mua lại, sau đó VCB đã tăng 

lại lên vùng giá trên 60. 

7. Cần giữ được nhiều tiền mặt hơn trong xu hướng giảm 

(downtrend), có nhiều cổ phiếu hơn trong xu hướng tăng (uptrend). Không 

phải lúc nào cũng phải có cổ phiếu trong tài khoản mới là đầu tư chứng 

khoán, mà phải nhìn vào xu hướng. Thị trường xấu, xu hướng giảm thì 

bán hết (hay gần hết) cổ phiếu, giữ tiền mặt cũng là đầu tư. Đợi giá giảm 

sâu, có các dấu hiệu vùng đáy lại mua vào, sẽ mua được nhiều cổ phiếu 

hơn với cùng một lượng vốn bỏ ra. 

8. Mỗi nhà đầu tư là một phần của cuộc chơi, không phải người tạo 

lập cuộc chơi. Đừng cố gắng chứng tỏ mình bất bại, lúc nào cũng khôn 

ngoan hơn thị trường, mà hãy linh hoạt với các kịch bản khác nhau. Có 

thể dự đoán thị trường, nhưng không thể cứng nhắc, bảo thủ và chủ quan 

tin vào những điều chỉ là dự đoán, mà phủ nhận những gì ta thấy đang diễn 

ra trong thực tế. Chúng ta đi theo dòng chảy thị trường, không phải thị 

trường đi theo ta. 

9. Đừng bị phân tâm rằng mình đang là nhà đầu tư hay đầu cơ, ngắn 

hạn hay dài hạn, như thế nào thì đúng đắn hơn, chuyên nghiệp hơn.  

Trên thực tế, dù cách tiếp cận nào cũng chỉ là duy trì những tỷ lệ 

khác nhau về tiền mặt và cổ phiếu trong những thời điểm khác nhau cho 

hợp lý mà thôi. Thường thì số đông mua cổ phiếu để nhằm kiếm lời bằng 

cách mua đi bán lại hưởng chênh lệch giá, dù cho bạn lướt sóng ngắn bán 

ngay sau vài phiên, hay bán sau một vài tháng, một vài năm. Ít người có 

nhu cầu làm chủ doanh nghiệp, can thiệp vào hoạt động kinh doanh của 
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doanh nghiệp, trừ khi bạn muốn chuyển sang làm kinh doanh, muốn thâu 

tóm hay lãnh đạo doanh nghiệp đó. Đầu tư dài hạn mà chọn sai cổ phiếu, 

chọn nhầm doanh nghiệp thì còn nguy hiểm hơn nhiều lần.  

Nhà đầu tư mới thường nghĩ là họ có tiền và có thời gian nên đầu 

tư dài hạn và đầu tư giá trị sẽ rất nhàn và an toàn. Nhưng khi nhà đầu tư 

mắc sai lầm, thì sự kiên nhẫn sẽ trở thành bảo thủ, cái mà họ mất rất nhiều 

chính là tiền và thời gian. Chỉ cần chọn sai cổ phiếu và vào “thời” thị 

trường không thuận lợi, sẽ mất rất lâu để quay lại điểm hòa vốn, chứ chưa 

nói tới có lãi. Thật khó để nhận ra mình chọn sai cổ phiếu, đôi khi, phải 

nhờ đến trực giác, kinh nghiệm và cả sự may mắn. 

10. Câu chuyện chứng khoán còn dài, những câu chuyện cổ phiếu 

hay vẫn luôn được viết tiếp. Nói cho vui thì “bí kíp” chơi chứng thành 

công có thể gói gọn trong mấy chữ dưới đây:  

Chọn hàng chất,  (phân tích cơ bản - FA và tham khảo TA);  

vào thật sâu, (mua giá thấp nhất có thể, vùng đáy - thời điểm mua);  

ở thật lâu,   (kiên trì nắm giữ - theo xu hướng trung hạn, dài hạn);  

ôm thật chặt,  (bỏ qua sóng nhỏ - vượt qua rung lắc ngắn hạn);  

lên đỉnh là rút!  (kết thúc xu hướng tăng, vùng đỉnh - thời điểm bán). 

Đương nhiên chưa phải tất cả, nhưng những gì được chia sẻ trong 

ebook này66 trên thực tế đã có thể giúp cho một số nhà đầu tư, dù không 

chuyên nghiệp, cũng tự tin hơn để nhiều lần may mắn mua đúng đáy, bán 

đúng đỉnh, lướt đúng sóng. 

*****  

                                                           
66 Ngoài những nhận định về diễn biến chung của thị trường trong giai đoạn vừa qua, việc 

mua bán một số cổ phiếu cụ thể cũng đã được khuyến nghị công khai, khách quan trên f319. 
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Cùng bạn đọc 

 

Cảm ơn các bạn đã kiên nhẫn đọc hết ebook này.  

Chỉ là những quan điểm riêng, có thể đúng, có thể sai, có thể không 

phù hợp với phong cách, phương pháp đầu tư của nhiều bạn, nhưng tin 

rằng chúng ta sẽ tìm được một số điểm chung, cùng tôn trọng sự đa đạng, 

và sẵn sàng chia sẻ kinh nghiệm, kiến thức đến với nhiều người hơn.   

Thị trường chứng khoán nước ta đang có cơ hội tốt để tăng trưởng 

cao hơn cả về chất và lượng. Một số nội dung kinh nghiệm thực tiễn mang 

hơi hướng tiêu cực từ quá khứ đến hiện tại, được viết trong sách này, chắc 

sẽ lạc hậu, không còn là hiện tượng dễ thấy (nhưng có thể sẽ là tinh vi 

hơn) trong tương lai gần, phù hợp với quá trình cải cách, phát triển, nâng 

cao tính minh bạch, hiệu lực pháp luật về chứng khoán, và nâng hạng thị 

trường… 

Mong nhận được những phản hồi, góp ý của các bạn để chúng tôi 

có thể chỉnh sửa, bổ sung và “tái bản” cuốn sách vào một dịp khác, mở ra 

những trang mới chất lượng hơn, thuyết phục hơn và lạc quan hơn trong 

câu chuyện chứng khoán Việt Nam. 

Trân trọng. 
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