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Hay “hoc cach hoc”..

A pprendre a apprendre” (“hoc cach hoc”) la

mot khiu hiéu ndi tiéng trong tiéng Phép va
khong dé... dich, vi dong tu “apprendre” trong tiéng
Phap dudng nhu c6 ca hai nghia trong tiéng Anh: “to
teach” va “to learn”! Khong c6 su tach bach gitia “day”
va “hoc’, vi vi tri cia ching ddi khi c6 thé thay thé cho
nhau, hay néi ngan, gitia ching ¢ mét su “van dong”.
Su van dong dy chinh la phuong phép.

Tt khi René Descartes viét quyén “Cdc quy tdc huéng
dan tu duy” (Régles pour la direction de lesprit) ndim 1628
va “Ludn vdn vé Phuong phdp” (Discours de la Méthode)
nim 1637, khoa hoc va tu duy khoa hoc that sy bude
vao thoi hién dai, tidc, ta khong con c6 thé suy nghi va
lam viéc nhu thé khong cé... Descartes dugc nita! Gan
bén thé ky da trdi qua véi biét bao sy cai tién va tinh
vi héa vé phuong phép trén moi linh vic, nhung muc
tiéu ctia n6 khong thay d6i, ding nhu Kant da noéi: “Ta
khong thé hoc triét hoc, ma chi c6 thé hoc cich triét ly”
hay nhu 16i ctia Albert Einstein: “Gia tri cia mot nén



gido duc (...) khong phai 1a day va hoc dugc nhiéu su
kién ma la dao luyén cho tinh thin biét tu duy...”

- “The Foundation for Critical Thinking” (Quy Tu duy
Phdn bién) 1a mét t6 chic hoc thuit, cung cdp nhiéu
“cdm nang” vé€ tu duy khoa hoc dugc bién soan chit
ché, chat loc, ngin gon va thiét thuc, duc két nhiéu
thanh tyu vé phuong phdp trén “miu s6 chung™ la
khuyén khich tu duy phan tich va phan bién, ciing véi
cac k§ ndng nghe, ndi, doc, viét, hoc tap va nghién ciu
mot cach cé thuc chat, cé chiéu sau va dé dang ép dung
vao cudc song.

Bo6 séch CAM NANG TU DUY nay danh cho moi
doc gia, tit hoc sinh, sinh vién dén cac giang vién, cic
nha nghién ctiu, doanh nhén, ngusi da di lam cling nhu
quy phu huynh... muén nang cao ning luc tu duy cia
minh. Hoc sinh, sinh vién c¢6 thé doc cAm nang nhu tai
liéu tham khao d€ hoc t6t cac bo mén; quy phu huynh
c6 thé sti dung cdm nang dé viia nang cao ning luc tu
duy ctia minh vita gitp con em minh phit trién cac ky
nidng tu duy cin thiét d€ hoc tét; cac gidng vién, nha
nghién cdu c6 thé st dung cdm nang dé€ xay dung t6t
cic chu @€ ctia minh; ngudi da di lam, doanh nhén...
c6 thé 4p dung cdc ki ning, y tudng clia cim nang vao
cdng viéc va cudc sdng.

Rt hoan nghénh va biét on Nha xudt ban Téng hop
Thanh phé H6 Chi Minh da dich va xuit ban bg sich
quy nay dén ban doc Viét Nam.

BUI VAN NAM SON



Loi Noi dau

uyén c4m nang nay tp trung vao ban chét ctia

cac khai niém va céng cu “tu duy phan bién”
dugc c6 dong thanh mét tdp sich bo tui. Déi véi bd
moén tu duy phan bién, cdm nang trinh bay mdt khaéi
niém dugc nhiéu ngudi chia sé vé tu duy phan bién.
D4i véi sinh vién, cdm nang la tai liéu tham khao phuy
trg cho sach gido khoa trong moi mén hoc. B6 mén tu
duy phan bién c6 thé dung cdm nang d€ thiét ké bai
gidng, chdm diém va dua ra cdc bai kiém tra. Sinh vién
c6 thé st dung cdm nang dé€ ting tién hiéu biét trong
bat ky linh vuc nao.

Nhiing kj nang chung cia cAim nang ap dung dugc
cho moi chi1 dé. Chéng han, nha tu duy phén bién sé ndm
r6 ngay muc dich va van dé dang tranh cai. Ho sé tra van
thong tin, nhiing kétluin va géc nhin. Ho sé phdn dau dat
dén su chinh xdc, sy ro6 rang va tinh lién quan. Ho sé tim
cach tu duy sdu hon bé mit bén ngoai, tu duy mét cach
16 gic va khong thién léch. Ho sé 4p dung nhiing ky
ning nay vao viéc doc, viét ciing nhu nghe va néi. Ho
c6 thé 4p dung ching vao cac bd mon nhu lich sti, khoa
hoc, todn hoc, triét hoc va cic nghé thuit; trong doi
séng cd nhan ciing nhu trong cudc séng nghé nghiép.



Khi quyén cdm nang nay dugc st dung nhu mét tai
liéu tham khao phu trg cho sach gido khoa trong nhiéu
bd mén, sinh vién sé bat ddu nhin ra dugc ich lgi cta
tu duy phéan bién trong tling linh vuc hoc van. Va néu
giang vién dua ra dugc nhiing vi du ap dung moén hoc
nay vao doi s6ng hang ngay, sinh vién sé bit ddu nhan
ra rang gido duc la mot cong cu cai thién chit lugng
cudc song cta ho.

Néu ban la sinh vién va dang stt dung cdm nang nay
hay tap théi quen mang theo né dén 16p. Hay thudng
xuyén tham khao n6 dé€ phén tich va tong hgp nhiing gi
ban hoc dugc. Hay thdm nhuén sau hon nhiing nguyén
tic ma ban tim thdy trong quyén cdm nang nay - cho
dén khi viéc stt dung chung tré thanh ban nang thi hai
cua ban.

Néu thanh cong, cdm nang nay sé dong thai phuc vu
cho bd mon, sinh vién va chuong trinh gido duc.

Sutwide it Evtec
Richard Paul Linda Elder
Trung tdm Tu duy Phan bién Quy Tu duy Phén bién
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Tai sao lai can
“Tu duy Phan bién"?

Van dé:

Ai ciing tu duy; d6 la ban tinh ty nhién cta ching ta.
Nhung, néu bé méc nd, phin 16n tu duy cua ta sé bi thién
léch, bép méo, rdi rac, thiéu thdng tin hay hét siic dinh kién.
Song, chat lugng cudc sdng ctia ta va cta nhiing gi ta tao ra,
lam ra hay x4y dung lai hoan toan phu thudc vao chit lugng
cua tu tudng ching ta. Tu duy chat lugng kém sé rit t6n
kém, cé vé tién bac lan vé chit lugng cudc séng. Tuy nhién,
dé€ c6 tu duy xudt sic thi tu duy cua ta phai dugc vun boi
mot cach c6 hé théng.

Dinh nghia:

Tu duy phan bién (critical thinking) 1a nghé thuat
phén tich va ddnh gid tu duy véi dinh hudng cai thién né.

Két qua:

Mot nha tu duy phan bién sé biét:

» Néu ra nhiing cdu hoi va nhiing vdn dé thiét thuc, séng
con, phat bi€u ching mot cach r6 rang va chinh xdc;

« Tép hgp va danh gid nhiing thong tin c6 lién quan, su
dung nhiing y niém tritu tugng dé€ ly gidi ching moét
cach hiéu qua;

« Di dén nhiing két luan va giai phap c6 ly Ié, kiém nghiém
ching bang nhiing tiéu chi va chudn muc thich hgp;
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 Tu duy mot cich c¢di mé bén trong nhiing hé théng
tu tudng khac nhau, nhin nhén va dénh gia (néu cén)
nhiing gia dinh, ham y va nhiing hé ludn thuc hanh cta
ching; va
« Truyén thong mdt cdch hiéu qua cho ngudi khac nham
dua ra nhiing giai php cho nhiing vin dé phtc hop.
N6i ngan, tu duy phan bién la tu duy ty dinh huéng, tu
giac, tu gidm sat va ty hiéu chinh. N6 doi hdi nhiing chuidn
muc nghiém ngdt vé€ su xuit sic va kiém sodt viéc st dung
ching moét cach tinh thic. N6 sé mang lai sy truyén thong
hiéu qua, ndng lyc giai quyét vin d€ va mot sy cam két vugt
qua ban tinh “lay cai Téi lam trung tAm” va “lay xa hdi lam

trung tam” clia ching ta.
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Nhirng yéu t6 cla tu tudng

Goc nhin
cac khung quy chiéu;  puc dich
cacvientugng;cac .4 muc tiéu,

dinhhudng  c dich

Cicham j Vén dé dang
va Hé luan ﬁg @
Nhin van dé, van dé
yé&u tc‘? tranh cdi
. > Thong tin
Céac gia dinh cua -y
cictién gia dinh, cic ~ tu'tuéng & dirkién, cac su kién,
tién dé, nhiing diéu cacly d 0, cac quan sat,
dugc )2em la Cac cac k|n,h nghlem,
hiénnhién  khai niém acbang
. ching

cdcly thuyét, cdc  pién giai va
dinh nghia, cdc quy Suy luan

ludt, cic nguyén tdc, cac két luan,

cacmd hinh cac gidi phap

Pugc sit dung ciing su nhay cam
vé cac chuan tri tué pho quat
Su 16 rang — su ding dan, — chiéu sau — chiéu rong — y nghia

su chinh xac, !
tinh lién quan céng bang
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‘Bang Kiém ké Lap luan

1. Moi lap ludn déu c6 MUC DiCH.
« Ban c6 thé phat biéu muc dich ciia minh mét céch ro
rang khong?
« Muc dich lap luan ctia ban la gi?
« Lap luan ctia ban c6 tap trung xuyén sudt vao muc dich
cta ban khong?
« Muc dich ctia ban c¢6 thuc t€ khong?

2. Moi lap luan déula mot nd luc tim ra diéu gi d6, xit Iy CAU HOI nao

d6, giai quyét VAN BE nao d.

« Ban dang c6 gang tré 15i cdu hoi nao?

« C6 nhiing cich tu duy nao khac vé ciu hoi nay khong?

« Ban c6 thé chia c4u hoi ra thanh nhiing cau héi nho
khong?

« Déy la cau hoi chi c6 duy nhit mét ciu trd 16i ding hay
c6 thé cé nhiéu cau tra 16i hgp ly?

« Cau hoi nay doi hoi phai c6 phan doan chit khong don
thuin dua trén cic su kién?

3. Moi lap luan déu dua trén cac GIA DINH.
« Ban dang dua ra nhiing gia dinh nao? Ching c¢6 duogc
bién minh khong?
« Nhiing gia dinh ctia ban dinh hinh géc nhin cia ban
nhu thé nao?
« Trong c4c gia dinh ctia ban, nhiing gia dinh nao c6 thé
dugc tra vin moét cach hgp ly?
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4. Moi lap ludn déu dugc dua ra tir mét GOC NHIN nao do.
« Géc nhin ctia ban la gi? N6 dugc dya trén nhiing nhén
thiic nao? Diém yéu ctia né & dau?
« Trong lap luan vé vian d¢€ nay, ban nén xem xét nhiing
gdc nhin nao khac? biém manh va diém yéu cia nhiing
gbc nhin d6? Ban c6 cdng bang khi xem xét nhiing nhin

thic nam dang sau nhiing géc nhin 4y khong?

5. Moi lap luan déu dya trén DU KIEN, THONG TIN va BANG CHUNG.

 Trong chiing muc nao l4p ludn cha ban dugc cac di
kién tuong ung Gng ho?

o Cac dit kién c6 goi ra nhiing giai thich khac véi giai
thich ma ban dua ra khong?

« Céc dii kién c6 ro6 rang, ding va c6 lién quan dén ciu
hoi dang dét ra khong?

« Ban da tép hop du di kién dé€ cho ra mot két luén hop
ly chua?

6. Moi lap luan déu duoc thé hién thang qua cac KHAI NIEM va cac LY

THUYET va déu bi dinh hinh béi cac KHAI NIEM va cac LY THUYET,

« Nhiing khai niém va nhiing ly thuyét c6t 16i nao dang
chi phéi 14p luén ctia ban?

o C06 thé c6 nhiing giai thich nao khac, dua theo cac khai
niém va ly thuyét ay?

« Ban ¢6 r6 rang va chinh xdc trong viéc st dung cac khai
niém va ly thuyét trong lap luén ctia minh khong?

« Ban c6 bép méo cic y niém cho pht hgp véi ké hoach

lam viéc cia minh khong?
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. Moi lap luan déu chia dung cac SUY LUAN hay cac DIEN GIAL, nha do

ta niit ra cac KET LUAN va mang lai y nghia cho cac dif kién.

« Trong chiing muc nao cac di kién tng ho cho nhiing
két luan ctia ban?

« Céc suy luan cta ban cé nhit quan véi nhau khong?

o Co6 can phai xét dén nhiing suy luan hgp ly khac khong?

Moi lap luan déu dan dén ché nao do hay cé nhitng HAM Y va

HE LUAN.

« Nhiing ham y va hé luan nao theo sau lap luan ctia ban?

« Néu chung t6i chdp nhan huéng lap luin cia ban thi sé
c6 nhiing ham y va hé luin nao?
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Cac Cau héi sur dung

nhirng Yéu té cta Tu tudng

(trén gidy, trong hanh déng, khi doc...)

Muc dich:

Cau hoi:

Thong tin:

Suy luan/
Két luin:

Khii niém:

Gia dinh:

Toi dang ¢d ging hoan tit dicu gi?

Muc ti¢u trung tam cua t6i? Muc dich cta 16i?
Toi dang dua ra cau hoi nao?

Téi dang dé cap dén ciu hoi nao?

Téi cé xem xét nhitng tinh phic hgp trong
cau hoi khong?

Toi dang st dung thong tin gi d¢ di dén
két luan?

Toi can kinh nghiém nao dé chéng dd cho
phat biéu nay?

Téi can thong tin gi d€ xit ly ciu hoi?

Toi dat dén két ludn nay nhu thé nao?

Co cich nao khiac dé& ly gidi thong tin
nay khong?

Y niém/ y tudng chinh & day la gi?

To6i c6 thé gidi thich y ni¢m/ y tudng
nay khong?

Toi dang xem diéu gi 13 duong nhién?

Gia dinh nao di din tdi dén két luan d6?
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Hamy/  Néu c6 ngudi chip nhén 14p trudng cua toi,
Héludn: g ¢ nhitng ham ¥ nao?

To6i dang nham dén diéu gi?

Goc nhin:  T6i xem xét van dé nay ti géc nhin nao?

T6i can xem xét géc nhin nao khac nifa khong?
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Ba Cap dé Tu tudng

S Cé’p dCA) 3:

Tu duy & muic cao nhat
- Phdn tu mdt cach rd rang - Kynang & cap dd cao nhat
- Thudng xuyén diing céc cong cu tu duy phan bién
trong phan tich va dénh gid tu duy

« Ludn cong bdng
e

‘Amf\km“fw
Cap do 2:

~ Tu duy & cap dd cao hon .
* Phén tu ¢ chon loc - Cip d6 ki ndng cao .
o+ +Thiéu tir ving tu duy phén bién ﬁ
G - Khdng phai lic nao ciing cong bang,
T, co the rat gioi nguy blen '

Cé’p d(f) 1:
- Tu duy & cap dé thap
< » Khdng phén tu - Cap d9 kjnéng phdi hgp & mic thép

» * Thuding xuyén dua vao tryc gidc ,
w=2, +Phan I6n fa vi loi ich cia minh/ , -
S tliaminh

T

Tu duy & cap d6 thip thudng duoc phan biét vai tu duy
& cdp d6 cao han. Nhung tu duy & cip d6 cao hon ¢6 thé
6 chat lugng khéng 8n dinh. N6 ¢é thé cong bang
hodc khéng céng bang. Pé tu duy & cap d6 cao nhét vé chét,
ta khong nhing can nhiing ky nang tri tué ma con
can ca nhiing dac trung tri tué.
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Cac Chuan Tri tué Pho quat

Va nhiing ciu héi c6 thé dugc dung dé ap dung chiing

Céc chuin tri tué phd quat 13 nhiing chuin muc dugc
ap dung vao tu duy dé ddm béo chit lugng tu duy. D€ hoc
dugc, cic chudn tri tué nay phai dugc day mot cich minh
nhién. Muc tiéu cudi ciing la dé nhiing chuin muyc iy trd
nén thim dam trong tu duy ctia sinh vién, hinh thanh phéin
tiéng néi bén trong ctia ho, huéng dan ho Iy luin t6t hon.

Su Rd rang:

Ban c6 thé néi ré thém vé diém dé khong? Ban c6 thé trinh
bay diém dé bang cdch khdc khong? Ban c6 thé cho t6i mot
minh hoa? mét vi du?

Su r6 rang 1a mot chuidn myc mang tinh ban 1€. Néu mot
phét biéu khong ro rang, ta khong thé xic dinh né chinh
xac hay c6 lién quan hay khong. Thuc té, ta khong thé néi
dugc gi vé né vi ta vin chua biét n6 mudn noéi gi. Chéng han,
cau hoi “Cé thé lam dugc gi cho hé théng gido duc ciia dit
nudc?” 1a cau hdi khong rd rang. D€ dua ra dung cau hdi,
ta cin c6 mot hiéu biét ro rang hon vé viéc ngudi dit ra cau
hoi dang xem xét “vdn d€” gi? M6t cau hdi ré rang hon c6
1& 1a: “Nhiing nha gido c6 thé 1am gi d€ ddm bdo ring sinh
vién hoc dugc nhiing ky ning va ning luc gitip ho lam viéc
thanh céng va dua ra nhing quyét dinh trong cudc sdng

hang ngay?”
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Su Dung dan:

Diéu dy c6 thuc sy diing khong? Lam sao ta c6 thé kiém tra

diéu d6 dugc? Lam thé nao ta biét dugc diéu dé la diing?

Mot phét biéu c6 thé ré rang nhung lai khéng diing dan,
ching han: “H4u hét loai ché déu nang trén 136 kg

Su Chinh xac:

Ban c6 thé cho nhiéu chi tiét hon, va cu thé hon dugc khdng?

Mot phat biéu c6 thé vita rd rang vita ding dan, nhung lai
khong chinh xac, nhu trong cau: “Jack thita can” (Ta khong
biét Jack thiia cin ra sao, ntia kg hay 226 kg).

Tinh Lién quan:

Diéu dé ndi két thé nao vdi cau héi? Diéu do lién quan gi

vdi vin dé dang ddt ra? '

Mot phét biéu c6 thé 16 rang, ding va chinh xac, nhung
lai khong lién quan dén cau hoi dang dit ra. Chang han, sinh
vién thudng nghi rang cong stc ho boé ra cho mét bai hoc
nhit dinh sé nang cao diém s6 cta ho. Tuy nhién, thudng
thi “cong stic” khong do luong dugc chit lugng trong viéc
hoc ctia sinh vién, va khi d6 cong stic la khong lién quan dén
diém s6 tuong ting cua ho.

Chiéu Sau:

Cau trd 10i ctia ban dé cdp gi dén nhiing tinh phiic hgp

trong cau héi? Ban da xem xét nhu thé ndo vé nhiing vin

dé trong cau héi? Ban cé xit ly nhiing nhan to c6 y nghia

nhdt khong?

Mot phat biéu c6 thé rd rang, dung, chinh xéc va ¢
lién quan, nhung lai hai hot bé ngoai (tic thiéu chiéu siu).
Chéng han, phét biéu “Hay N6i Khong” dugc ngudi ta dung
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trong nhi€u ndm d€ khuyén khich tré em va tu6i teen khong
st dung ma tuy la phat biéu r6 rang, dung, chinh xac va phu
hgp. Song, nhiing ngudi diing 16i tiép can nay lai dang xtt ly
rat hoi hgt mot van dé hét sic phic hgp, van dé phd bién
cua viéc st dung ma tuy trong gigi tré. Phat bi€u 4y khong
thé nao xtt ly dugc nhiing tinh phiic hgp trong van dé do.

Chiéu Rong:

Chiing ta co cdn xét dén géc nhin khdc khong? C6 cdch nao

khdc dé xem xét cau héi nay khong? Tii géc nhin bdo thil

thi diéu nay trong ra sao? Tt goc nhin cia... thi diéu nay
nhu thé nao?

Mot chudi 14p luan cé thé ré rang, ding, chinh xdac, c6
lién quan va c6 chiéu sau, nhung lai thi€u chi€u réng (nhu
trong mot 1ap ludn chi tif géc nhin ctia phai bao tha hodc chi
tit 14p trudng phai tu do, tuy c6 di sdu vao van dé€ dang tranh
cdi nhung lai chi thtta nhén y kién ctia mét phia.)

Tinh Lo gic:

Diéu nay thuc sy cé nghia khong? Diéu dy c6 xudt phit

tur nhiing gi ban da néi khong? N6 ndy sinh nhu thé nao?

Trudc d6 ban da ngu y nhy thé, nhung sao bdy gid ban lai

néi rdang t6i khong biét tai sao cd hai c6 thé cimg ding.

Khi tu duy, ta mang nhiéu tu tudng khic nhau vao moét
trat tu ndo d6. Khi sy ndi két cic tu tudng nang d& cho nhau
va tao nghia trong su ndi két, tu duy 4y “c6 tinh 16 gic” Khi
su ndi két khong nang d6 nhau, méu thuan theo nghia nao
d6 hay khéng “cé nghia’, su ndi két 4y 1a “khong 16 gic™

(ong Bang:

Chiing ta c6 that long suy xét hét moi lap trudng cd lién

quan chua? Ching ta c¢6 xuyén tac thong tin ndao do dé
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gitt vién tugng ddy dinh kién ciia minh khong? Ta c6 quan

tam nhiéu dén lgi ich ciia ta hon la quan tam dén lgi ich

chung khong?

Lé ty nhién, chung ta tu duy tU vién tugng cuta riéng
minh, tit mét géc nhin c6 khuynh huéng uu tién cho lap
trudng clia minh. Cong bang c6 nghia 1a xit Iy moi quan
diém c6 lién quan mot cach nhu nhau ma khéng tinh dén
nhiing tinh cam hay lgi ich riéng cia minh. Vi chiing ta ¢6
khuynh huéng thién 1éch cho quan diém ctia minh, nén viéc
giti dugc phdm chét cong bang truge tu duy cua ta la rat
quan trong. Diéu nay ddc biét quan trong khi tinh huéng cé
thé budc ta phai nhin nhiing diéu ta khong muén thdy, hay
tu bé diéu ma ta mudn gid.
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Su

RO r:c‘mg

Su

\ Dl’lng dan
Sy
Chinh xac
Tinh
Lién quan

Chiéu Sau
—

Chiéu
Rong )

- Tinh

Lb gic
S

Y nghia
—

Cong bang

Ban ¢6 thé néi ré hon khéng?
Ban c6 thé cho mét vi du?
Ban c6 thé minh hoa cho diéu ban muén néi?

Lam sao chiing ta kiém tra dugc chuyén d6?
Lam sao ta c6 thé biét dugc diéu d6 la dang?
Lam sao ta chitng thuc hay ki€ém nghiém duoc diéu d6?

Ban c6 thé cu thé hon khéng?
Ban ¢6 thé cho té6i nhiéu chi ti€t hon khéng?
Ban ¢6 thé chinh xac hon khéng?

Diéu dé lién quan thé nao véi van dé?
Piéu d6 c6 lién quan gi véi cau héi?
Piéu d6 giap gi cho ta trong van dé nay?

Nhitng nhan té nao khién diéu nay tré thanh mét van dé khé?
Nhitng tinh phiic hgp cta van dé nay la gi?
Nhitng khé khan nao ma ta can xt ly?

Ta ¢6 can xem xét vién tugng nao khac nira khéng?
Ta c6 can xem xét géc nhin nao khac khéng?
Ta ¢6 can nhin theo nhitng cach khac khéng?

T4t ca chuyén nay cé nghia gi khéng?
Poan dau tién c6 phi hop véi doan cudi khéng?
Nhing gi ban néi c6 xuat phat tif bing chiing khéng?

Pay c6 phai la van dé quan trong nhat can suy xét khong?
Pay c6 phai la y niém/ y tudng trung tdm can tap trung vao khong?
Nhing su kién nao trong s& cac su kién dy la quan trong nhat?

Toi c6 bat ky loi ich tu Igi nao trong vidn dé nay khéng?
Toi ¢6 trinh bay mét cach trung thuc nhitng quan diém cua
ngudi khac khong?
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Mau Phan tich Lé gic
2? ~ N e /4
cua mot bai bao
Hay lay mot bai bdo ma ban dugc phén cong,
doc cho ¢ 16p, ghi ra “16 gic” ctia bai bdo bang cach
st dung mau bén dudi. Ban c6 thé diéu chinh mau nay
dé phan tich 16 gic cia mét chuong nao dé
trong sach gido khoa.

L6 gic ciia “(tén bai bao)”

1. Muc dich chinh cta bai bao nay la
(Hay phat biéu chinh xac hét mdc c6 thé vé muc dich

cua tac gia khi viét bai bao nay.)
2. Ciu hoi then ch6t ma tac gia dang dé cép la
(Hay tim ra cau hoi then chét trong dau cua tac gia khi

viét bai bdo nay.)

3. Thoéngtin quantrongnhattrongbaibdola
(Hay tim ra cac sy kién, kinh nghiém, dit kién ma téc
gia stt dung d€ iing hd cho nhiing két ludn ctia minh.)

4, Nhiingsuyluin/kétluinchinhtrongbaibdola____ .
(Hay chi ra nhiing két ludn chinh ma tic gia dua ra
trong bai bao nay.)

5. (Nhiing) khdi niém then chdt c4n hiéu trong bai bdo l1a

Qua nhiing khdi niém nay, tic gia

mudn néi ring (Héy tim ra nhiing y

niém/ y tudng quan trong nhét ma ban cin hiéu d€ hiéu

dugc hudng 1ap luén cua tic gid.)
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7a.

7b.

(Nhiing) gia dinh chinh nam bén duéi tu duy cua tic
gia la (Hay tim ra nhiing diéu tac
gia xem la duong nhién [nhiing diéu nay cé thé ding
dat thanh vén dé].)

Néu ta nghiém tic xem xét hudng 14p luin nay, nhiing
ham y/ hé qua sé la (Néu ta di theo
14p luan ctha tac gia thi sé c6 nhiing h¢ ludn/hé qua gi?)

Néu ta khong nghiém tic xem xét ly ludn nay, nhiing
ham y/ hé qua sé 1a gi (Néu ta lam
ngo ?)

(Nhiing) géc nhin chinh trong bai bao la
(Tac gia dang xem xét diéu gi va tac gia xem xét diéu do6
nhu thé nao?)
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Nhiing Tiéu chi
Panh gia Lap luan

. Muc dich: Muc dich ctia nguai lap luan la gi? Muc dich
nay dugc phat bi€éu mot cach r6 rang hay dugc ham y mét
cach ro rang? C6 thé bién minh cho né dugc khong?

. Céu hoi: Cau hoi dang dé cap c6 dugc phat biéu hop ly?
N6 ¢6 16 rang va khong thién 1éch khong? Viéc phét biéu
vé cau hoi 4y c6 thé hién dugc tinh phic hgp ctia vin dé
dang dé€ cap? Cau héi va muc dich cé lién quan truyc tiép
v6i nhau khong?

. Thong tin: Tac gid c6 trich dan chiing ct, kinh nghiém
va/ hodc thoéng tin c¢6 lién quan thiét thyc véi vin dé
khong? Thong tin c6 chinh xdc chua? Tic gia c6 dé cap
dén nhiing tinh phtic hgp ctia vin dé?

. Khai niém: Tac gid c6 lam r6 nhiing khéi niém then chét
khi can khong? Nhiing khdi niém 4y cé dugc st dung
mot cach chinh dang?

. Gia dinh: Tac gia c6 té ra nhay cam trudc nhiing gi ho
dang xem la duong nhién hay dang gid dinh khong?
(Liéu nhiing gia dinh 4y c6 thé dugc tra vin mot cich
hop 1y?) TAc gia c6 st dung nhitng gia dinh kha nghi ma
khong dé cip dén nhiing vin dé c6 thé nim ngay bén
trong nhiing gia dinh dy?

. Suy ludn: Tic gid c6 phét trién mét hudng 1ap luan
giai thich hgp ly cich ho dat dén nhiing két luan cta
minh khong?
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7. Géc nhin: T4c gia c6 t6 ra nhay cam véi nhiing géc nhin
hay nhiing huéng lap luan c6 lién quan khong? Téc gid
c6 xem xét va tra 16i nhiing phan béc tit nhiing géc nhin
cd lién quan khac khong?

8. Ham y: Tac gia c6 t6 ra nhay cam trudc nhiing ham y va
hé luén/ hé qua trong lap trudng cta ho khong?
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Chinh truc

Tu tri Khiém tén

Tri tué

" Nhing Ddc trung
Tritué Co bdn

Tin vao

Pong cam
| Ly tinh/ Ly tri

Can dam Bén bi

Cong bang
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Nhiing Dac trung
Tri tué Co ban

Khiém ton Tri tué vs Ngao man Tri tué
Khiém t6n tri tué la viéc c6 y thiic vé nhitng ranh gidi trong
nhén thdc cta minh, gém ca viéc c6 su nhay cam trudc
nhiing tinh hudng trong dé ban tinh tu nhién ldy cai Toi
lam trung tam cua ta c6 vé dang phinh phd ta; nhay cam
trudc sy thién léch, dinh kién va nhiing gidi han trong goc
nhin ctia minh. Khiém t6n tri tué phu thudc vao viéc nhian
ra rang ta khong nén phét bi€u nhiéu hon nhiing gi ta thuc
su biét. Khiém ton tri tué¢ khong phai la nhu nhugc hay phuc
tung. Khiém tdn tri tué la viéc khong cé sy tu phy, khoic
lac hay ngao man vé mit tri tué, cung véi viéc c6 mot nhin
thitc vé nhiing nén tang 16 gic, hay vé viéc thiéu nhiing nén
tang 4y, trong nhiing niém tin cla ta.

Cam dam Tri tué vs Hén nhat Tri tué
Can dam tri tu¢ 1a viéc cd y thic vé sy cin thiét phai d6i mat
va trinh bay mét cich céng bang nhiing y niém/ y tudng,
niém tin hay nhiing quan diém khién ta c6 nhiing cdm xtc
rdt tiéu cuc va ta chua thuc su ldng nghe mot cach nghiém
chinh. Long can ddm nay dugc ndi két véi viéc nhan ra rang
nhiing ¥ niém/ y tudng dugc xem 1a nguy hiém hay phi ly
c6 do6i khi lai dugc bién minh (toan bd hay moét phdn) mot
cach hgp ly, va nhiing két luan va niém tin dugc khic siu
trong ching ta c6 d6i khi lai 14 sai 14m va khién ta 1am lac.



Critical Thinking Concepts and Tools 29

Dé tu quyét dinh cho minh diéu gi 13 ding, ta khong dugc
“chdp nh4n” mot cach thu déng va thiéu phé phan nhiing gi
ta da dugc “hoc” Bai 16, ta khong tranh khoi dugc viéc sé
nhin thdy su thit ndo d6 trong mot s§ y niém/ ¥ tudng dugc
xem la nguy hiém va phi ly, va thdy sy xuyén tac hay sai lam
trong mdt s6 y niém/ y tudng ma ta ludn tin tudng manh mé
trong nhom xa hoi cua minh, nén chinh & déy cin cé long
can dam tri tué. Ta cdn long can dam d€ chan thét véi tu duy
ctia minh trong nhiing hoan canh 4y. Nhiing hinh phat cho
su khong xu thdi c¢6 thé ning né!.

Cam thong Tri tué vs Hep hoi Tri tué
Cam thong tri tué 13 viéc c6 ¥ thiic vé sy can thiét phai thi
ddt minh vao vi tri ctia ngudi khdc @€ that sy hiéu ho, diéu
nay doi hdi ta phdi c6 y thiic vé khuynh huéng ldy cai Toi
lam trung tdm cha ta khi nhin nhéin sy that bing nhiing
nhan thic tryc ti€p vé tu tudng hay niém tin lau doi cta
minh. Dac trung nay c6 lién quan dén ning lyc tdi tao mot
cach chinh x4c nhiing di€m nhin va lap luin ctia ngudi khéc
va 1ap luén tli nhiing tién dé, gia dinh va y niém ctia ngusi
khac hon la ctia chinh minh. D4c trung nay ciing lién quan
dén viéc san sang nhé lai nhiing l4n ta d4 sai trong qud kht,
cho du ta luén c6 xdc tin rat manh réng ta diing, va cé lién
quan dén ndng luc hinh dung minh c6 thé bi lita giéng nhu
ltc trudce ngay trong trudng hop hién nay.

Tu tri Tri tué vs Tuan phucTri tué

T tri tri tué 12 viéc c6 sy kiém soét thudn ly (c6 ly tri) nhiing
niém tin, gid tri va suy luén cia minh. Ly tudng cta tu duy
phan bién 1a hoc cach ty minh suy tu, gianh dugc quyén
kiém soat tién trinh tu tudng ctia minh. Diéu nay din dén
mot cam két 1 sé phan tich va dénh giad nhiing niém tin dya
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trén co s6 cua ly tri va bing chiing, cam két tra vin khi thay
hop ly phai dit ra cAu hdi, cam két tin tudng khi thdy hop ly
dé tin, va cam két tuan theo khi thdy hgp Iy phai tuén theo.

Chinh truc Tri tué vs Dao difc gia Tri tué

Chinh tryc tri tué 1a viéc nhin ra su cin thiét phai chin
that v6i chinh tu duy ctia minh; phai nhit quan véi nhiing
chuin tri tué ma ta dang dp dung; phai git cho minh
nhiing chuidn muyc nghiém ngat nhu nhau vé biang ching
va ching minh ma ta dua ra cho nhiing ngudi phan d6i
minh; phai thuc hién nhiing gi ta tin thanh cho nhiing
. ngudi khac; va phdi thuc long thita nhan nhiing sy khong
thong nhat va nhiing sy thi€u nhit quan trong tu tudng va
hanh dong ctia minh.

Bén bi Tri tué vs Lugi nhac Tri tué
Bén bi tri tué 1a viéc c6 y thiic vé sy can thiét phai st dung
nhiing nhén thdc tri tué va sy that, bit chdp nhiing khé
khin, trd ngai va thit vong; bam chic vao nhiing nguyén tic
thudn ly bat chdp sy déi lap phi ly ctia ngudi khéc; c6 y thic
vé sy can thi€t phai tranh d4u véi sy 1an 16n va nhiing ciu
hoi khéng viing chic trong mot thoi gian dai dé dat dugc
hiéu biét hay nhan thic siu hon.

Tinvao Ly tinh/Ly tri  vs Mat niém tin vao Ly tinh/

Ly tri va Bang ching
Tin tudng rang, vé€ lau vé dai, nhiing lgi ich cao hon cua
riéng ta va nhiing lgi ich cao hon ctia cd nhén loai sé c6
dugc mot cach tét nhit bang céch trao cho Iy tinh quyén ty
do cao nhit, bing cich khuyén khich ngudi ta ty minh dua
ra nhitng két luin clia riéng minh qua viéc phét trién nhiing
quan ning thuén ly ctia chinh minh. Tin tudng rang, véi
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su khuyén khich va vun béi diing muc, ngudi ta c6 thé hoc
dugc cach ty minh tu duy, ty hinh thanh nhiing diém nhin
thuan ly, rat ra nhiing két luan hgp ly, tu duy mot cach nhit
quén va 16 gic, thuyét phuc ngudi khac bang ly tinh va tré
thanh nhiing ngudi c6 ly tri, bit chdp nhiing tré ngai thim
can c6 d€ trong tinh chit bdm sinh cua tinh than con ngudi
va trong xa héi nhu ta da biét.

Cong bang vs Khong-Cong bang Tri tué
Cong bang la viéc c6 y thiic vé sy cdn thiét phai d6i xtt binh
ddng nhu nhau d6i v6i moi goc nhin, ma khong vién dén
nhiing tinh cam hay lgi ich ca nhan cta minh, hay cta ban
be, cdng dong hay quoéc gia minh. Cong bang ham y viéc
tudn theo nhiing chuin tri tué ma khong vién dén lgi thé
riéng cia minh hay nhém ctia minh.
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Ba loai Cau hoi

Khi tiép cdn mdt cau hai thi viéc tim ra ciu hoi d6 thudc
loai gi 1a r4t hitu ich. Liéu d6 c6 phéi la mét cdu héi cdn mot
cau tra 16i dut khoat? Do cé phai la moét cau hdi thudc vé su
Iia chon chl quan? Hay d6 1a cau hoéi ma ban cin xem xét
nhiing géc nhin khac nhau?

l l l

1 2 3

Mot Khong Pa

hé théng hé théng * hé théng

Can bang Doi hai Can bang chung

ching va phat biéu va lap luan bén
lap luadn bén mot su trong nhiéu hé

trong mot ., uutién théng von thuong

hé théng chuquan - xung d6t véi nhau
M6t cau tra Mot y kién Nh{ng cau tra 16
16i ding dan cht quan hay hon va té hon

Tri thuc Khong thé Phan doan

2 danh gia

[ =
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su khuyén khich va vun boi diing miic, ngudi ta c6 thé hoc
dugc céch tu minh tu duy, ty hinh thanh nhiing diém nhin
thuan ly, rat ra nhiing két luan hop 1y, tu duy mét cach nhat
quén va 16 gic, thuyét phuc nguoi khac bang ly tinh va tré
thanh nhiing ngudi c6 ly tri, bat chdp nhiing tré ngai tham
can c6 d€ trong tinh chit bim sinh ctia tinh thin con nguoi
va trong xa hoi nhu ta da biét.

Cong bang vs Khong-Cong bang Tri tué
Cong béang la viéc cd y thiic vé su cin thiét phai d6i xt binh
ding nhu nhau d6i v6i moi géc nhin, ma khéng vién dén
nhiing tinh cam hay lgi ich cd nhén ctia minh, hay ctia ban
be, cdng dong hay quéc gia minh. Cong bing ham y viéc
tudn theo nhiing chufn tri tué ma khong vién dén lgi thé
riéng ctia minh hay nhém ctia minh.
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Ba loai Cau hoi

Khi tié€p can mot ciu hoi thi viéc tim ra cau héi dé thudc
loai gi 1a rat hitu ich. Liéu d6 c6 phai 1a mot cau hoi can mot
cu tra 16i dit khoat? Do cb phai 1a mot cau héi thudc vé su
lya chon chtt quan? Hay d6 la cdu héi ma ban cin xem xét
 nhiing géc nhin khac nhau?

l l l

1 2 3

Mot Khéng Pa

hé thong - héthéng * hé théng

Can bang Boi hoi Can bang ching

ching va phat biéu va lap luan bén
lap ludn bén mot su trong nhiéu hé

trong mét ., Uutién théng vén thudng

hé théng chiuquan - xung doét véi nhau
Mot cau tra Mot y kién Nhiing cau trd loi
16i dung dan cht quan hay hon va té hon

Tri thuc Khong thé - Phandoan

danh gia
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Mot mau Gidi quyét Van deé

D€ tré thanh mot ngudi gidi quyét van dé hiéu qua:

1. Tim ra, va phat biéu lai mét cach hgp ly, nhiing muc
tiéu, muc dich va nhiing nhu ciu cta ban. Nhén ra
nhiing vin dé gay tré ngai cho viéc dat dén muc tiéu,
muc dich hay théa man nhu ciu ctia ban.

2. Hay xem xét tiing vin d€ mot bét ky khi nao c6 thé. Phat
biéu tiing vdn dé rd rang va chinh xéc hét mic c6 thé.

3. Nghién ctu vin dé @€ xac dinh “loai” vin d€ ma ban
dang phaéi xt ly. Chang han, ban phéi lam gi dé giai
quyét vin d¢€ nay?

4. Phin biét nhiing vin dé ma ban kiém soéit dugc véi
nhiing vin dé ban khong kiém sodt dugc. Tap trung hét
stic vao nhiing vin d€ ban c6 thé gidi quyét duoc.

5. Timra nhiing thong tin cin c6 d€ gidi quyét vin dé. Hay
tich cuc tim kiém thong tin.

6. Phan tich va ly gidi cdn thin nhiing thong tin ban thu
thap dugc, rit ra nhiing suy luin hgp ly.

7. Xac dinh nhiing lya chon hanh dong ctia ban. V& ngin
han, ban c6 thé 1am gi? V€ lau vé dai thi sao? Hay nhan
ra nhiing gi6i han clia ban vé tién bac, thdi gian va
quyén hanh.

8. Dénh gid nhiing lva chon ciia ban, xdc dinh nhiing lgi
thé va bat 1gi ciia minh.

9. Di theo mot chién lugc. Ludn dua trén chién luge dy.
Diéu ndy c6 thé bao ham viéc hanh dong truc ti€p hay
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mot 16i tiép cén “cin than suy tinh bing cach cho doi va
xem xét”,

10. Khi hanh dong, hay kiém soat nhiing hé qué trong hanh

dong cua ban. San sang xét lai chién lugc ctia minh néu
tinh hu6ng doi hoi. San sang thay d6i phan tich hay phét
biéu ctia minh vé€ van dé khi c6 nhiéu théng tin hon vé
vin dé.
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Phan tich
va Danh gia Nghién ciu

Hay s dung mau nay dé danh gia chat lugng
cta bat ky du an hay bai nghién citu nao

1. Moi nghién ciiu déu c6 mot MUC DICH va muc tiéu
cd ban.

» Cac muc dich va muc tiéu nghién ctiu phai dugc phat
biéu ro rang.

« Cac muc dich phai dugc phan biét mét cich minh nhién.

 Moi muc nghién ctiu phai c6 lién quan dén muc dich.

« Moi muc dich nghién ctiu phai thuc té va c6 y nghia.

2. Moi nghién ctiu déu dé cap dén mot CAU HOI, vin dé
nén tang.

o Cau hoi co ban dang ban dén phai dugc phat biéu
mot cach ro rang va chinh xac.

o Nhiing cau hoi lién quan phai dugc phat biéu va
phan biét.

« Moi muc nghién ctiu phai c6 lién quan dén ciu hoi
trung tam.

« Moi céu hoi nghién ctiu phai thuc t€ va cé y nghia.

« Moi c4u hdi nghién ctu phai xdc dinh 16 rang nhiing
nhiém wvu tri tué (néu hoan téit) tra 16i duoc cho
nhiing ciu héi.

3. Moi nghién citu déu xic dinh cc di kién, THONG TIN
va bang chiing c6 lién quan dén cau héi va muc dich co
ban ctia né.
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« Moi thong tin dugc st dung phai r6 rang, chinh xdc
va c6 lién quan dén ciu hdi co ban dang dugc dit ra.
« Thong tin thu thip dugc phai day da dé tra 16i cau
hoéi dang dugc dat ra.
« Thong tin trai v6i nhiing két luin chinh ctia nghién
ctu phai dugc giai thich.
4. Moi nghién ctiu déu chda dung cdc SUY LUAN hay ly
giai dé ti do6 rat ra dugc nhiing két luan.
« Moi két luan phai r6 rang, chinh xac va c6 lién quan
dén cau héi then chét dang dugc dit ra.
« Cac két luan dugc rut ra khong dugc vugt ra khoi
nhiing gi cac dit kién mang lai.
o Cic két ludn phai nhit quin va giai quyét dugc
nhiing su khong théng nhit trong di kién.
« Céc két luan phai giai thich viéc nhiing ciu héi then
chot da dugc tra 16i nhu thé nao.
5. Moi nghién ctu déu dugc tién hanh tit mot GOC NHIN
hay khung quy chiéu nao dé.
« Moi g6c nhin trong nghién ctiu phai dugc nhéan dién.
« Nhiing phan béac tit cdc géc nhin khac phai duoc
nhén dién va trinh bay mét cach cong bang.
6. Moi nghién ctiu déu dya trén cic GIA DINH.
« Phai x4c dinh va danh gia r6 rang cic gia dinh chinh
trong nghién ciu.
« Phai giai thich viéc cic gia dinh 4y dinh hinh géc
nhin nghién ctu nhu thé nao.
7. Moi nghién cttu déu dugc trinh bay va dugc dinh hinh
thong qua cdc KHAI NIEM va y niém.
« Phéi danh gi4 r6 rang cdc khai niém then chét trong
nghién ciu.
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« Phai danh gia y nghia ctia cic khdi niém then chdt
trong nghién ciiu.
8. Moi nghién ciu déu dan dén diéu gi d6 (tic cé nhiing
HAM Y va céc hé luin).
+ Phdi vach ra nhiing ham y va hé luan nay sinh tu
nghién clu.
« Phai tim kiém cac ham y tiéu cyc ciing nhu tich cuc.

« Phai xem xét moi ham y va hé luén c6 y nghia.
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Nha Tu duy Phan bién
thuong lam gi

Nha Tu duy phan bién thuong ap dung cac chuin tri tué
vao nhiing yéu t6 cta lap ludn @€ phét trién cac dic trung

tri tué.

Muc dlch Suy Iugn

Cau héi Khai niém
Khi ta hoc Gocnhin Hamy
cach phat trién Théng tin Gia dinh

Rdrang Chinh xac

Piing din Ynghia

Liénquan Tronven Phai dudc
L6 gic Congbing ap dung vao
Chiéuréng Chiéu sau

# CAG PAC TRUNGIRETURS

Khiém ton Bén bi

Tu tri Tin vao Ly tinh
Chinh truc (am thong
Can dam (6ng bang
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Nhitng Giai doan
Phat trién Tu duy Phan bién

Nha tu duy hoan bi
(Cac ky nang va phdm chat
tri tué da trd thanh ban

nang tha hai trong cudc
sOng cla ching ta)
Nha tu duy cao cap

, (Chuing ta cam két mét doi séng
thuc hanh lau dai va bat dau nhap
tam nhitng pham chét tri tué)

Nha tu duy thuc hanh
(Chdng ta thuong xuyén
thuc hanh va do @6
thudng xuyén tang tién)
Nha tu duy nhap mén

(Chiing ta c6 gang hoan
thién nhung thiéu su thuc
/ hanh thudng xuyén)

Nha tu duy yéu
(Chung ta phai duong dau véi

nhing van dé cé tam quan
/ trong trong tu duy cGia minh)

Nha tu duy khong phan tu
(Chung ta khéng y thic dugc
nhitng van dé c6 tdm quan

trong trong tu duy cia minh)
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Van dé clia Tu duy
“lay cai T6i lam trung tam”

Tu duy “lay cai Toi lam trung tdm” 1a két qua ctia sy that
khéng may ring con ngudi chiing ta ty ban tinh thudng
khéong suy xét dén ciac quyén han va nhu cdu ctia ngudi
khdc. Ty nhién, ching ta khéng danh gia cao gc nhin cta
ngudi khac cing nhu dénh gia dugc nhiing gidi han trong
goc nhin ctia chinh minh. Ching ta chi y thiic rd rang vé
tu duy “ldy cdi Toi lam trung tdm” cia minh khi dugc dio
luyén d€ y thic vé né. Chiing ta ty nhién sé khong nhén ra
nhiing gid dinh “ldy cai Téi lam trung tdm”, cich thic thu
thap thong tin, ly giai thong tin theo cach “ldy cai Toi lam
trung tim’, ngudn sudi ctia nhitng khéi niém va y niém “ldy
cdi Toi lam trung tim” clia minh, nhiing ham y ctia tu tudng
“ldy cdi Toi lam trung tdm” ctia ta. Ty nhién, chting ta khong
nhén ra vién tugng tu tu tu 1gi clia minh.

La con ngudi, ching ta s6ng v4i cdm gidc thiéu thuc t&
nhung lai rét ty tin rang thuc chit ta da tim ra dugc céch
thic sy vit dang ton tai, va ching ta da lam dugc diéu dy
mot cach khach quan. Ty nhién, ta tin vao nhiing tri gidc
trdc quan cta minh - du ching khong chinh xac. Thay
vi st dung cic chuén tri tué trong tu duy, ta thudng su
dung nhiing chu4n tam ly ty 1dy minh lam trung tdm dé
xac dinh diéu gi d4ng tin va diéu gi can loai bd. Duéi day
1a nhiing chudn tam ly thudng dugc st dung nhit trong
tu duy con ngudi:
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“NO PUNG VI TOI TIN NO” Ban tinh ldy cai T6i lam
trung tim bam sinh: Toi cho ring nhiing gi t6i tin la ding
cho du t6i chua bao git dit ciu héi vé co s& ctia nhiéu niém
tin ciia minh.

“NO PUNG VI CHUNG TOI TIN NO”. Ban tinh ldy
x4 hoi lam trung tim bdm sinh: Toi cho 1a nhiing niém tin
ndi trdi cta cdc nhom ma toi & trong dé déu ding cho du
toi chua bao gid ddt cau hoi vé co s6 ctia nhiing niém tin ay.

“NO PUNG VI TOI MUON TIN NO”. Ban tinh bdm
sinh muon théa man nguyén vong: Toi tin vao bat ky diéu gi
mang tdi (hay cac nhém c6 tdi trong d6) vao mot anh sing
tich cuc. Toi tin vao nhiing diéu “khién t6i cam thdy t6t”,
nhiing gi khong bt t6i phai thay déi tu duy ciia minh theo
bét ky cach c6 tdim quan trong nao, nhiing gi khong khién
toi phai thita nhan la t6i sai.

“NO PUNG VI TOI LUON LUON TIN NO”. Ban tinh
ty khéng dinh bdm sinh: T6i c6 khao khét manh liét muén
duy tri nhiing niém tin lau ddi ctia minh, cho du t6i khéng
nghiém tdc suy xét viéc nhiing niém tin 4y c6 dugc bang
chiing bién minh khong.

“NO PUNG VI TIN NO LA LQI ICH VI KY CUA
TOI”. Tinh vi ky b4m sinh: Téi tin vao bat ky diéu gi bién
minh cho viéc t6i c6 dugc nhiéu quyén lyc, nhiéu tién,
nhiéu lgi ich cd nhan hon cho di nhiing niém tin 4y khong
dugc dit co s§ trong lap luin hay bang chiing viing chac.
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Van dé caa Tu duy
“lay xa hoi lam trung tam”

Hau hét nguoi ta khong biét ho da nhap tAm nhiing dinh
kién thong tri ctia xa hdi hay vin hdéa clia minh mét cich
khong phé phan dén miic d ndo. Cac nha xa hdi hoc va

nhan hoc goi diéu nay 1a trang thai “bi han ché vin héa” Hién

tugng nay la do tu duy lay xa hoi lam trung tdm gy ra, gom:

Khuynh huéng khong phé phén, dit vin héa, dan toc,
ton gido ctia minh 1én trén ctia ngudi khéc.

Khuynh huéng khong phé phdn muén chon nhitng mé
ta tich cuc tu lgi vé ban than minh va nhiing mo ta tiéu
cuc vé nhiing ngudi ma ta nghi ho khéac v4i minh.
Khuynh huéng khong phé phén tu nhap tdm cic chuin
muc va niém tin cla nhém, mang ldy nhiing ban sic
cta nhém, va hanh dong nhu ta dugc mong chd phai
lam - ma khong ¢ mét cam gidc t8i thiéu nao rang
nhiing gi ta dang lam c6 thé dugc dat thanh vin dé€ mot
cach hop ly. |

Khuynh huéng tuan phuc mét cich mu quang nhiing
quy dinh ctia nhém (nhiéu quy dinh trong s6 d6 lai qué
tly tién hay mang tinh cudng buc).

Khéng tu duy vugt ra khéi nhiing dinh kién truyén
thong ctia nén van héa cua minh.

Khong nghién ctiu va nhip tdm dugc nhiing nhén thic
ctia cac nén vin héa khac (d€ qua d6 cai thién chiéu
rong va chiéu sau trong tu duy cia minh).
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« Khong phén biét dugc dao dic hoc phé quat véi nhiing
yéu cdu va cam ky van héa ctia minh.

» Khong nhan ra ring truyén thong dai ching trong
moi nén van héa sé dinh hinh tin tdc tit géc nhin cua
van hda dé.

» Khong tu duy mét cach lich st va mét cach nhan hoc (vi
thé bi mac bay vao trong nhiing 1€ 16i tu duy hién hanh).

» Khong nhin thay tu duy lay xa héi lam trung tdm la mot
can trd nghiém trong cho su phat trién tri tué.

Tu duy lay xa héi lam trung tdm la mdt ddu hiéu ctia mot
xa hoi khong phé phén. Ta chi giam b6t n6 khi thay thé né
bang tu duy cong bang, lién vin hda - tic tu duy phan bién
theo nghia chit ché.



44 Cdm nang Tu duy Phan bién - Khdi niém va Céng cu

Hinh dung

vé cac Xa hoi Phan bién
Théi quen phdn bién cua tu duy, néu tré nén
thong thuong trong xa hgi, sé lan téa ngay cang
nhiéu hon, vi né la mot cich déi mdt véi nhiing
vdn dé ctia doi song. Ngudi dugc gido duc théi
quen nay sé khong thé bi nhiing ké dién thuyét cd
dong lam cho r6i loan... Ho sé tin chdm théi. Ho
c6 thé nhin sy viéc la c6 thé cé hay c6 khd néing &
moi miic do chit khong xdc tin va khéng dau kho.
Ho c6 thé chd dgi bang chiing va ddnh gid siic
nang ctia bang chiing ma khong chiu dnh hudng
bdi sy nhdn manh hay sy ty tin trong cdc khing
dinh 6 phia ndy hodc phia khdc. Ho c6 thé khdng
cy viéc vién dén nhiing dinh kién cd nhan nhdt
ctia minh va moi logi phinh phd. Gido duc trong
phan khoa phdn bién la.gido duc duy nhdt ma ta
c6 thé néi la né sé tao ra nhiing cong dan tét.

William Graham Summer, 1906

Con ngudi c6 kha nang thuln ly (c6 ly tri) va cong bang.
Nhung nang luc nay phéi dugc phét trién. N6 chi dugc
phat trién mot cich c6 y nghia khi cdc xa hoi phan bién
xudt hién. Cac xa hoi phén bién sé chi phat trién trong
chiing muc:

« Tu duy phén bién dugc xem nhu mang tinh ban chat
cho viéc s6ng mot cudc s6ng hgp ly va cong bang.
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« Tu duy phan bién dugc day thuong xuyén; dugc phat
trién mot cach nhét quan.

» Nhiing vidn dé kho giai quyét cta tu duy la mdt moi
quan tam vinh vién.

« Tinh thin bao tha khong dugc khuyén khich mét cich
c6 hé thong; tinh thin c6i mé dugce khuyén khich mot
cach c6 hé thong.

« Tinh liém chinh tri tué, khiém t6n tri tué, cdm thong
tri tué, tin vao ly tinh va long can dam tri tué la nhiing
gia tri xa hoi.

« Tu duy ldy cai Toi lam trung tdm va 14y xa hoi lam trung
tim dugc xem nhu mat tai hoa trong ddi s6ng xa hoi.

» Tré em thudng xuyén dugc day rang cic quyén va nhu
cdu ctia ngudi khdc 1a binh déng véi cic quyén va nhu
cdu ctia minh.

» Phat trién mot thé giGi quan da vin hoa.

» Khuyén khich con nguéi tu duy cho chinh minh va
khéng khuyén khich viéc chdp nhin mét cach khong
phé phén tu duy hay hanh vi cia ngudi khéc.

« Ngudi hoc thudng xuyén nghién ctu va giam bét tu
tudng phi ly tinh.

» Ngudi hoc nhip tdm nhiing chuin tri tué phé quét.

Néu muén cé cdc xa héi phan bién,
ta phai tao ra ching.
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