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Luu y danh cho déc gia

Nhitng ky nidng dugc mé ta trong cudn sich nay dugc xem la
“mang tinh sdng con” vi mot ly do. Nhiéu trong sd do duoc lay cam
himg tr nhitng nhiém vu va viéc huan luyén nhan sy ctia nhiing luc
luong déc biét, hay nhitng dac vu thuwong xuyén bj day dén gidi han
cua sttc chiu dung, sy chuan xac va tai xoay x¢& khéo léo trong nhirng
diéu kién hiém nghéo de dga dén tinh mang. Nhung khong giong nhw
cudn 100 kij ndng sinh ton dau tién - mot cudn cdm nang dugc viét
nham muc dich mé ra cho nhitng ngudi dan thudng thdy mot thé gisi
mo 4o ctia nhitng cudc hanh quan va nhitng chién dich dac biét, vai
cach viét ¢é phan “lan tranh” va khong di trie dién vao van dé, cung
sit kiem duyét khat khe va che gidu nhiéu ndi dung. Ban in nay huéng
dén cac hanh dong ma co thé aru séng tinh mang - ciia chinh ban va
nhitng nguodi xung quanh ban. Nhitng ky niang duoc néi dén trong
cudn sach nay la dé giup ban vuot qua mot loat nhitng tinh hudng
hiém nghéo, tir viéc bi lac giita bién cho dén mic ket giita tim ngam
ctia moét tay sting, hay ddi mat vdi cdp rang nanh ctia mét con lon 1oi.

Tuy nhién, mét s6 ky nang dwgce néi dén trong sach nay c¢6 tinh chat
v0 cung nguy hiém, va chi nén dugc thuc hién trong nhitng hoan canh
cuc ky cap bach. Tat ca déu can dén su phan doan cua ca nhan, va su
can thiét cuia cac ky nang trong cac tinh hudng cu thé tuy thudc vao
bo6i canh. Mot nguoi khong cé kinh nghiém chi nén thuc hién ky thuat
Cricothyrotomy’ (xem trang 262) trong treong hop mét chan thuong
nang da lam hw hai duong tho trén cia mot nan nhan, nhitng nd luc it
xam lan khic nham hoi phuc duong thé da thét bai, va mot nhan vién
diéu phdi cap ciru dong y rang céc loi ich sé lén hon rui ro. Néu nd luc
that bai, c6 thé dan dén chan thuong cdt sdng hoéc rach ddong mach,
nhitng hdu qua ma ngay ca nguoi ¢ thién y nhat cting ¢6 thé phai chiu
trach nhiém. S&r dung pin dién thoai dé tao ra lira hiéu (xem trang 78)
chi nén dugc thuc hién trong nhitng tinh hudng cuc ky cdp bach. Va nd

1. M& sun nhan giap: 1a mogt ky thuat cdp ciru quan trong dugc sir dung dé tao mot
duong tho khi cac bién phap théng thuong hon (vi du: dat mat na thanh quan va dat
dng ndi khi quan) khéng hiéu qua va c6 chéng chi dinh.



Iurc dé can pha moét cudc tan cong ctia cudp bién (xem trang 112) hay ha
guc mot tén khong tac (xem trang 174) la nhimg hanh dong can thigp
diing cam c6 mirc do rui ro cuc ky cao.

Tac gia va nha xuat ban khong chiu trach nhiém phap ly cho bat ky
chédn thurong nao co6 thé xay ra do sit dung nhimg thong tin trong cudn
sach nay, du la diang cach hay khong ding cach. Muc dich ctia cudn
sach khong phai la d€ khoi goi va thuc day nhimg hanh dong nguy
hiém, ma la dé giai tri, d6ng thoi truyén dat nhimg kién thirc c6 thé
hiru ich trong nhimg tinh hudng curc ky nguy cép.

Hay vimg vang vé tinh than, ditng mao hiém trong hanh d¢ng.
Hay ton trong quyén cua moi nguoi va luat phap caa lanh thé. Cau
cho nhimg ai manh mé nhét sé ton tai va song sot'.

1. Cdc ky ndng trong an pham mang tinh chat tham khao (bién tap).
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Sw tuyét chung la quy ludt, nhitng sinh vt song
sot la cdc ngoai Ié.

- Carl Sagan






Trang thai sinh ton trong qua kht va hién tai la khac nhau. Quay
nguoc tro lai vai tram nam truwoc, khi ma cudc sﬁng khoé khan hon,
nhung moi treong la mét dai lrong nhan biét dwgc. Mac du td tién
ctia chiing ta van phai guc nga trudc bénh tat, thién tai hay nhitng ké
cuop boc, nhung ho biét vi tri lanh tho cua ho. Co thé ho chua bao gio
di lang thang qua xa, tit liic sinh ra cho dén khi tudi gia, nhung ho hiéu
nhimg rti ro ma ho dé&i mit, va ludn san sang chuan bi cho nhiimg gi
ho c6 kha nang kiém soat dugc.

Ngay nay, chiing ta rdt hay bi ru ngu trong mot cam giac an toan
gia doi, sy hai long dé dai sinh ra tir ma tran cac gia dinh vé thé giéi
hién dai. Nhitmg con tau chay dung gio (hay néu cé bi cham thi cling
duogc bao trudc), chung ta phanh xe lai khi ¢6 den d6, chung ta 1én ké
hoach cho nhimg chuyén phiéu luu va vé tu du lich vong quanh thé
gioi. Néu co gi do sai sot, chung ta s€ 16i chiéc may vi tinh nho bé tir
trong tai ra va tim ngay dwoc cau tra 10i hodc sy giup do ma chang ta
dang can. Nhung chinh nhimg tién nghi khién cudc sdng ctia chung ta
dién ra sudn sé - nhimg thiét bi t6i tan khién syt kham pha khong gian
bén ngoai ctia chiing ta ém &i va dé chiu hon, nhimg chiéc xe hoi lao
di vun vat dua ching ta dén van phong lam viéc, nhitg chiéc may vi
tinh nghién ciru cdc van dé ma ching ta con nghi ngd va dé dang thuce
hién cac thuat toan phuc tap, nhitng chiéc may bay dua ching ta qua
hang nghin dam trén khong dé toi diém chung ta can dén - tat ca lai
khién chung ta trd nén yéu trong cac ky nang sinh ton va trd thanh con
moi dé dang ctia nhitng loai da thu.

Néu thay ddi cach nhin, nhig tién nghi hién dai ctia chiing ta bat
dau trd nén rat giong cac 16 hdng bao mat.

Céach dién dat té nhat la nhiig tién nghi d6 chinh 1a mét con dao
hai ludi. Viéc dwa dam vao nhimg may moc va thiét bi “thong minh”,
coO hé thong va c6 tinh chdt ty dong hda, con khién cho ching ta tro
nén 1é thudc hon, va kém thong minh di - khong c6 kha nang tim kiém
duong di trong thanh phd cta chinh minh néu khong ¢ su trg giup
cua cac thap di dong hoac cac vé tinh do tim vi tri tir ngoai vii try, va
chic chian khong thé im duoc dudng néu & trén mot lanh thé xa la.

Néu mot tham hoa xay ra, liéu ban da tich liy du kién thic va su
chuln bi can thiét dé€ sdng sot? Sur sdng con sé 1a thé nao vao thoi diém
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khi ma céc ranh gidi bi x6a nhoa va cac moi de doa la da dang va luén
bién do6i, tham chi d6i lac con khong thé nhan biét duoc?

Mot xa hoi ngay cang dugc két néi khdp toan cau doi héi sy chi
din méi d€ ton tai. D6 132 mot ban k& hoach chi tiét dua chung ta
trd lai kho chira 6t 16i caa nhirng ky nang da mat, day chung ta
cach xac dinh phueong hudng giita khung canh thiéu vang nhiing
bién bdo dudong pho hay nhitng tin hiéu vé tinh, dong thoi chuan bj
cho chiing ta sdn sang ddi mit véi nhiéu mai de doa mdi, xuat hién
trong moi treong do thi ma chung ta song - tir cac dich bénh truyén
nhiém lan nhanh nhu chép cho dén ciac 4m muu bit céc duoc tro
giup bodi truyén thong xa hdi.

Su chi dan méi gitp ta sdng sét con phai dua trén co sé hiéu dwoc
réing ranh gidi gitta chién tranh va hoa binh ¢6 thé dit gay trong chop
miit, khong phai boi mot dam cudp boc, ma la boi mét con ngudi don
doc dang c6 hién thuc héa nhitng ao tudng ky quac vé mot trat tw thé
gioi dugc tao ra boi mot ca nhan. Sy chi dan nay dua trén co so hiéu
rang dé sdng s6t trong mot cudce tan cong nhu vay, mdi cong dan can
phai duoc chuan bi sdn sang d€ chién d&u. N6 ciing hiéu rang mic
du d6i luc, c6 ve chang ta da lam chu duogc thién nhién quanh minbh,
nhung Me Thién Nhién van c6 kha néng khién chiing ta bi bat ngo va
choang vang.

Hay tin loi mgt cuu dac vu Hai quan SEAL cua Hoa Ky, ¢ hai
muoi nam phuc vu trong cac chién dich dac biét va cé nhiéu kinh
nghiém trong viéc xac dinh, stta chita va cting ¢6 cac 16 hong an ninh:
cac yéu t6 khung hoang duy nhat ma chiing ta c6 thé kiém soat dugc la
syt phan tng va chuan bj ctia chinh ban than ching ta. Mgt chién binh
thuc thu sé san sang chién d&u trong bat ky moéi treong nao trén Trai
Pat, bao vé nhitng ngwoi ma ho yéu thuwong khoi cac moi de doa khac
nhau, nhu la bi thuong do sing dan va c6 ké dot nhap vao nha riéng.
Cho dii mot méi hiém nguy thudce Iinh vice y hoc, do con ngudi hodc
do thién nhién gy ra, dién ra & thanh thi hay & néng thén, thi nén tang
kién thixc va sy suy tinh can trong co thé tao ra sy khac biét manh mé
lién quan dén kha nang song con.

Chi nhitng sinh vat manh mé mdi c6 thé séng sot. Chi nhimg ai
thong thao va hiéu biét madi cé thé phat trién 1on manh.

Thé gidi nay chwa hé tré nén an toan hon. Hay san sang d€ ludn
ding vimng.
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Ngan chan tinh hudng nguy cép xay ra

Kha nang sinh ton khong chi la van dé lién quan tdi viéc mang theo
nhing céng cu thich hop hodc tuan theo mét ché d6 ren luyén thé chat
gian kho c6 san. Ngoai thé lic, sttc manh co bép va dung cu trg giup
khan cip ludn ludn sén sang, yéu t6 quan trong nhat cia viéc huan
luyén kha nang sinh ton bat dau bang viéc trang bi cho minh mét tu
duy chu dong.

Hau hét nguoi dan séng trong cac xa héi hién dai twong d6i yén
binh sé trai qua cudc séng hang ngay giong nhu & trong l6p swong mu
hu 4o va day thu dong, cho rang diéu toi té nhat c6 thé xay ra la mot
cong viéc khong thé hoan thanh dung thoi han, mot cai vé phat dd xe
sai chd, cai co véi ngudi yéu. Mit dat dudi chan ho lic nao ciing chac
chan, vitng vang. Diéu rti ro duy nhét chi xay dén tir mot bd phim
hodc mot tran bong chiéu trén ti vi toi thit Bay, nhu la phan tiép theo
cua loat phim siéu anh hung qua gay that vong hoac d¢i bong yéu
thich ctia ho bi thua. Nhung nhu chiing ta da biét, cac trung tam do6 thj
hién dai va sam uat cling khong trdnh dugc mdi de doa cua xung dot
toan cau hoac mot hiém hoa bat ngo gay ra bdi nhiing ca nhan don doc
ma cac ké hoach nguy hiém va dang s¢ ctia ho ¢6 thé duogc gidu kin
hoan toan, gia dinh va nhirmg ngudi ban than thiét nhat cua ho cung
khong thé biét.

Mot tu duy hudng dén su song sot (hoac tu duy s6ng sot) sé gat bo
strc cam do ctia tinh thu dong, thay vao do la luon san sang d8i mat vai
mot loat cac kha nang khéng mong mudn c6 thé xay ra - khéng can biét
tinh chat cua chung la gi va chung ¢6 thé xay ra ¢ dau, du la trén dinh
mot ngon nui hay trong khu chiéu phim dia phuwong. Tw duy song sot
khong phai la chitng hoang tirdng, ma la thuc té. Va né bat dau voéi
mot chién lugc da dang @€ nhén thitc va ting phé voi khiing hoang
thudc di moi loai, bao gom nhan thic tinh hudng, nhan thirc ca nhan
va nhan thac van hda, kj nang lam giam moi de doa mét cach chu
dong, va ti€p thu tu duy tan cong - chix khong phai tu duy phong thu.

Nhin thirc tinh huéng: Cho du ban dang di choi hay dang ¢ nha,
hay lam giam nguy co bi de doa bang cach dp dung nhan thirc tinh
hudng nhu mot triét ly ca nhan. Hay nhin ra bén ngoai tim cua qua
bong bong rong mot mét ma hau hét nguoi dan thuong cu tri trong
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OOL: sy chuén bl ciia ban than dé ngin chén tinh hudng nguy cép Xy ra

CONOP': trang phuc phi hdp, cac cong cu, va mot tu duy gitp 1am tang kha nang song sot trong
tinh hudng nguy hiém.

CONOPS 12 sy trinh bay, giai thich bang Idi ndi hodc bing hinh anh vé nhing gid dinh hoac y dinh cla ngudi chi huy lién quan dén
mit hoat ding hodc mot loat cac hoat ddng.

Toc bui gon
N gang
Déy dai da c6 méc
da nang
Khing deo
Dién thoai di - vong cd
dong

Gidm tdi

/ /
ir:r?gdsﬁﬂc

Chia khoa
cong tay

Tui dyng tai

g : Dién thoai
e Vi gia aé di dong
danh lia
—— Quan Dai da co moc
P dai da nang

Ludi dao

Y - |
/ —— Lugi dao
v . cao

Gidy co dé thap

e e : hoac € bang
day Giay bit
Hoa ddn 1008 va mii
the tin dung

1. Nhilng phdn vé sdng trong sach c6 thé khong phi hap vdi nhilng @it
nudc khong cho phép ngudi dan thudng su dung va tang trd sung.

PIEU QUAN TRONG CAN NHO: dlng bao gi¢' nghi rang tinh hudng nguy

hiém sé khdng xay dén véi ban.
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do khi ho di chuyén gitta mo6i truong quanh minh. Hay nhin Ién, nhin
xudng, dirng gi mat vao dién thoai di dong. Hay hwdéng ban than ra
khong gian xung quanh, vé phia nhitng moi de doa tiém an ngay gan
ma ban cd thé phat hién duoc, hdy dua ra nhimg quyét dinh tir sém
dé d6i phé vdi cdc mdi de doa nay khi ban nhin thdy ching. Hay dat
ra cac ngudng cho phan ting tan cong hay phong tha. Néu mgt nguoi
dan 6ng co vé nhw dang bam theo t6i, ma di vwegt qua bén swdn t6i o trén phd,
thi t6i sé ngay ldp tiec tron vao dia diém tiép theo dé goi dén s6' dién thoai ciia
dwong diay nong teng cieu khan cdp va nho dén sy tro giup tie nhitng nguoi
xung quanh do. Hay xac dinh sdn nhiing 15i thoat trong cdc khéng gian
cong cong dong duc va khép kin. Xac dinh duoc nhimg rui ro trong
tinh hudng hién cé va suy nghi tim ra cach ttng pho tir trueée gitp ban
c6 thé hanh ddng khi tinh trang khan cdp xay dén. Trong truong hop
¢ hon loan bat thinh linh, ban c6 thé tim dugc noi an toan trong khi
nhimg nguwoi khic con dang md mam tim cach tng pho.

Nhin thitc van héa va nhin thitc ca nhan: Két hop nhan thic ca
nhan vdi nhan thitc van hoa dé giam kha nang tré thanh mot nan nhan
tiém nang. Nhan thitc cd nhén lién quan dén viéc xem xét ti mi vé
ngoai va cach cu xit ciia ban than tir cai nhin ctia ké tan cong. Vé ngoai
ctia ban gin tin hiéu gi dén nhimg ké trom cap hodc nhimg tén toi
pham bao lizc? Nhiing 16 g6 va thuwong hiéu dit tién day pho truong
sé chi thu hut sy cha y vé phia ban, bién ban tré thanh muc tiéu tiem
nang, vi thé, hay mdc nhitng quan ao thong theong, gian di va mang
theo cac mon d6 phu kién binh dan, it ndi bat. Khong can biét hoan
canh 1a thé nao, sé t6t hon cho ban néu ban 1a mt ngwoi binh thuwomg
giong nhu da sd nhimg ngwoi khac, mdt nguoi khong co gi dic biét
va dang chu y trong nhitng bdi canh khac nhau. Nhan thirc van hoa
lién quan dén viéc xem xét ti mi vé ngoai va cach cu xit cua ban so vdi
nhimg thoéi quen pho bién cua bat ky moéi treong nao. Khi ban di du
lich, ac cam d6i voi su pho truong sé két hop ca voi so thich dong hoa.
Khach du lich thuong xuyén tré thanh muc tiéu dé nhan thay d6i voi
nhiéu loai t6i pham khéc nhau, cling nhut nhitmg am muru trém cﬁp va
bat lvong thudc du moi loai. Thay ddi dang vé thuong ngay cia ban
dé hoa minh vao véi nhimg nguoi dan dia phuong chinh la cach don
gian dé ban khé trd thanh muc tiéu dé nhan thay.

Lam gidm cic mdi de doa: nhimg phu nit dang tim cach bao vé
chinh minh khoéi nhimg ké x&u co thé bit d4u véi mot vai cach thike rat
don gian d€ lam giam rti ro tré thanh muc tiéu bi nhdm dén. Téc dai
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co thé dugc bui lai cho gon gang chit khong budng xda hay budc dudi
ngua, nhu vay ké xau sé khong c6 cai gi ma ndm hay tém chit. Ké xau
c6 thé loi dung vong deo c6 va thé cin cude gan vao day deo quanh cd
dé khdng ché ban. Hiy méc quin - sy that 12 ké x&du rat hay nham dén
nhitng phu nit mdc vay, con nhitng chi€c quan sé mang dén sy bao vé
va tinh co ddng t6i da trong moi tinh hudng hi€m nguy.

Tam tri & trong thé tin cong: khi noi dén su sdng sot, nguedi ta hay
lién tidéng dén “tw vé”. Nhung trong hau hét tinh huéng nguy hiém,
te duy tu vé khong mang dén cho ban nhiéu lgi ich. Néu da vuot qua
dugc nguong khting hoang (hay la sw nguy hiém lac dau) va thoi diém
hanh dong da dén, thi ddy 1a ldc d€ ban “bat cong tac” tinh than va
chuyén sang trang thai chdng tra. Trong cudc d6i dau véi nhitng dich
tht hung dit, ban phai ngang bang hoic tréi hon mitc 46 hung hing
ma minh phai d6i mat. Hay gia sit minh dang & trong trudng hop xau
nhit, ké gay han rat gioi vé vo thuat tong hop hoédc c6 kha nang s
dung vii khi v6 cling chuan x4c, va hdy chdng tra bang tat ca nhiing gi
ban c6. Sy sdng con ctiia ban phu thudc vao do.

Tinh than phan khiang manh mé nay ciing ap dung duoc trong
truong hop xay ra tham hoa thién nhién hodc séng sét trong hoang da.
Trong bat ky tham hoa hoac tinh hudng khan cdp nao, muc tiéu ctia ban
la phai bang moi cach tranh xa khoi nguy hiém cang nhanh cang tot,
cang hiéu qua cang t6t, luén kiém soat cam xuc ctia ban, khéng duoc
hoang loan. Ban nang chdng tra-hay-bo chay rat manh mé, nhung no
can duoc két hgp vdi suy nghi sang sudt dé dwa ra giai phap tng pho
toi weu.

Luru §: mdi ki néng trong cuén sach nay sé duoc chia nhé thanh cac
phén quan trong nhit ctia né, con goi la Cac budc can thuc hién, duoc
mo dau bﬁng Khai niém Hanh dong (CONOP), sau d6 dugc tom tAt
bang mét cau nhdc nhd quan trong, gitp giai thich rd rang diém then
chot can phai nhé cta kj nang do.
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Qu&wbgmétwdmgcucéménmmgm
moi ngay

Sinh ton la mot tro choi vé kha nang thich nghi, va nhiéu ky
nang duoc trinh bay trong cudn sach nay chu trong dén cac dung cu
ing bién duoc tao ra tir nhitng vat liéu cé sdn vao phit cudi. Nhung
chi can vai thiét bi san c6 dwoc lya chon can than, ky cang thi sé rat
hiru dung. Moi nguoi nén tuw tao ra bd dung cu ca nhan mang theo
mdi ngay cho riéng minh, tly thudc vao moéi tredong ma ho séng va
nhitng thoi quen ctia ban than, nhung du ban dang tim cach tinh
chinh bé dung cu cia minh hay dang bit dau tir mot dong 16n xon,
thi c6 vai mon d6 nhé va nhe nhang nén duwoc xem la nhitng thit can
thiét co ban (xem trang bén).

Mot cdi bao chong dan, dat lam theo y mudn hodc cé thé gdp lai dé
cdt vira trong cac kich ¢& tui khac nhau, c6 thé bién chiéc tui cia ban
thanh mét tdm 14 chin linh hoat chdng lai mot ké tan cdng c6 sir dung
sung. M6t chiéc den pin nhoé sé vé cing hitu dung khi lam cong cu
didu hudng hodc thiét bi bao hiéu (trang 124). Mot cay but viét bang
thép khong chi 1a mét dung cu d€ viét, ma con co thé tré thanh mén
vii khi tyr vé khi ddm vao mat hoic cd dich thii. Mot cudn nhimmg dong
tién xu c6 thé dwgc goi bén trong chiéc khan rin va trd thanh vii khi dé
dap vé xuong. Ciing chiéc khin ran dé cé thé dung lam ga-rd budc vét
theong, con mét Ong keo siéu dinh ¢ thé dugce ung bién 1am chi khau
vet thuong (trang 256). Hai chiéc day giay Kevlar c6 thé duoc dung dé
cura kim loai. Kéo y t& sé cat duoc vai quan 4o va day kim loai.

Cung véi nhitng vii khi trén day ma mét nguoi dan thuong co thé
mang theo hang ngay, mot binh xit hoi cay nho sé la mot cong cu tur vé
khong gay chét nguoi.

Mdt thiét bi dinh vi GPS 1a mén d6 dy phong dé gitip xac dinh
phuong huong trong treong hop dich vu dién thoai di dong bi gian
doan khi c6 thién tai hoic mot tham hoa nao dé dién ra trong thanh
phd, va ban d6 gidy s€ rat can thiét trong trwdng hop ca hai thiét bi trén
day khong hoat dong hodc bi danh cﬁ'p.

Néu c6 thé, hay gdn méc da ning vao vi hodc day deo tii - mot
day dai c6 thé thao ra lap vao dé dang sé rat hiru dung trong tinh
hudng nguy hiém (xem trang 210), va m{t doan day dai ny-lon hinh
ong clung vay (trang 106).
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002: chusin bi mét bd dung cu cé nhén mang theo mdi ngay

CONOP; Thu thap nhiing mon dé mang theo hang ngay ma c6 thé h trd mang dén su an
toan va kha ning sdng sot.

Hop keo ngém bac ha
thudng hiéu Altoids, bén
trong la bang dan vét thudng
tam thdi, keo siéu dinh, day
giay Kevlar va bat Iua.

Mac da nang

Ban do gidy

Bao chdng dan

[l mde—— ———I1=

Dén pin nho

Bit viét kim loai

Ba met day dai
nylon bé rong
khoang 2,5¢cm

Mac khoa co Di-6t phat
sang, dung cu dap va thay
tinh, coi va chia khoa

Thanh dinh duong  Thiét bi dinh vi GPS D

BIEU QUAN TRONG CﬁN NHO' su hai long chi duoc xac dinh khi két qua

la dang thoa man.
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Tép luyén dé séng sot

Néu ban khong c6 diéu kién stec khoe thé chat can thiét dé tu
minh thoat khoi tinh trang ric réi, thi nhitng k¥ ndng trong cudn
sach nay sé chang giup ich cho ban nhiéu 1dam dau. Cho du la ban
dang chay thoat khéi mét toa nha dang chay hay danh bat tinh mot
ké tan cong nguy hiém, thi thir thach do sé bao gobm vuot qua duoc
khung hoang ban dau, roi sau d¢6 la chay hodc la bo, treon dén noi
an toan cach ddy mot khoang nhit dinh. Téi thi€u, ban can phai co
kha nang day, kéo va nang duoc trong lwgng cua chinh co thé minh.
Con 1y twdng, thi ban phai c6 sttc manh dé nang dugc trong luong
ctia chinh co thé minh, trong ltic 4y van mang dwgc mdt nguedi than
yéu cua ban dén noi an toan.

Strc manh ctia toan b co thé va stre bén cua tim mach la hai yéu té
cia mot bai tap rénluyén co ban va manh mé, sé mang dén choban sy
kién cuong ban dau d€ ty kéo minh ra khoi khung hoang - va sau dé la
kha ndng chiu dyng ma ban sé can dén dé thoat khoi tinh huéng nguy
hiém. Mot bai tap thé luc linh hoat va phit hop, véi cac phan luyén
kéo, day, ddm, nang vat nang, chinh la co héi t6t nhat dé tién gan dén
nhimg kich ban séng sot trong thuc té.

Luyén tap cac phan ctia bai tap thé luc d6 trong cac khoang thoi
gian la ba muoi gidy, bat dau véi Chay nude rit kéo theo bao cat ning
(xem trang bén). Vi l1a € rén luyén cho phén thét lung va déi chan, nén
dong tac nay chac chan sé giong mét cudc hanh quan nhiéu ap lyc hon
la chay nudc rat trén thuc té. Tiép theo 1a Pam bao cat trén mat dat,
day la dé ren luyén cho sttc manh canh tay va lung, trong khi van dung
thém ca lyc quay & that lung. D6i chan phai ding that vimg khi thue
hién bai tap Kéo bao cat nang, dung hai tay lan luot kéo day thimg dé
bao cat tién vé phia ban. Khi tdp luyén Vac bao cat nang trén vai va
ditng 1én ng6i xudng, hay d6i bén sau ba muoi giay hodc sau muoi lan
ding lén ng6i xudng. Ti€p theo la mt [an nira tap bai PAm manh bao
cat trén mat dat, lan nay hay dé€ luc quay thoat ra tir hai dau goi cua
ban khi day bao cat nang qua mat san.

Két thiic cac phan tap luyén d6 bang viéc chay nuéc rat hét tde luc
quang duong bon tram dén tdm tram mét. Nghi ngoi khodng ba muoi
gidy cho dén mot phut, sau day lap lai loat ddng tac do cho dén khi du
nam lan.
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003: rap wyén dé séng st

CONOP; Thuc hién céc bai tap rén luyén thé Iuc dé gitp ban tang cudng siic manh khi ddi
mat tinh hudng nguy hiém.

Bai tap 1: Chay nudc rit vdi bao cat nang Bai tip 2: Ddm bao cat trén mat dat

Bai tap 3: Kéo bao cat nang

Bai tap 4: Vac bao cét nang trén Bai tap 5: Ddm bao cat trén mat
vai va ding Ién ngdi xudng dat (hich bang ddu gdi)




Chuén b tUi du phong mang theo khi di chuyén

tren xe

Mot tang ham véi day da trang thiét bi dung trong truong hop
khan cdp thi dung la diém khoi dau tuyét voi dé chuan bi d6i mat voi
tham hoa, nhung cai thung xe 6 t6 ctia ban ciing c6 thé 1a nguon tai
nguyén chua duoc st dung ding mttc. Tinh huéng nguy cdp c6 thé
xay dén bat ky liac nao, va sy ing pho thdong minh, nhanh nhen nén
dap tng dugc ca khi di chuyén trén duong. Gidu moét chiéc tui ¢ bén
dudi hoac bén canh banh xe dy phong ctia ban dé khic phuc trong
treong hop bi xi hoi hodc lao vao hé sut (xem trang 206) hodac mot
chuyén di bé khong mong mudn dudi thoi tiét lanh gia truede khi nhén
duoc su tro giup trén dwong. Cho vao chiéc tii cia ban nhitng mon do
quan trong d€ duy tri syt song va dé tir vé, bao gom (nhung khéng gidi
han) nhimmg moén d6 sau:

Méc da ning. Gan véi day dai d€budc chit trong méi treong ngoai
bién, treo thwc pham khi leo niii hoac tng bién lam day an toan khi di
0 to.

Luéi dao cao dugc gidu kin. Day 1a moén vii khi khéng dé phat hién
ra va co thé vo cung httu dung.

Bang dinh to ban. Dung dé nep xuong bi gay (xem trang 260) hoac
ung bién tao ra la ban tir tinh (trang 30).

Day thirng. D€ ban kéo minh ra khoi mot tinh hudng khoé khan.

Tai so ciru. Tam thoi ngan chdy mau trong truong hop cé va
cham.

Phao sang, sing bin phio sing, coi hoi, coi hiéu. Bdo hidu d€ gitp
ban thoat khoi mét dam dong chen chuc.

Dén pin, bat lira. Mot chiéc dén pin 16n c6 rat nhiéu cong dung, va
mot cai bat Itra sé gitp ban khong bao gio o trong tinh trang khong co
Ira.

Thuc pham va nudc. Tich trit lwong thuc phdm va nwdc uéng du
dung trong ba ngay dé chuin bi cho mot chuyén di duong dai ra khoi
thanh phé trong trirong hop cé khiing hoang do6 thi trén quy mo lén
hodac tham hoa thién nhién.

Thiét bi dinh vi GPS cam tay. Phan b sung thém cho chiéc dién
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OOM: chudn bi mdt chiée tii mang theo khi di chuyén trén xe

CONOP: Thu thap va tich tri nhiing thit dé duy tri su séng khi di xa khoi nha.

@

Moc da néng

T S =
- =2 Cugn day dai ny-lon

Tui s0 cdu

Phao sang va sung
Dung cu da nang bé réng 2,5cm ban phéo sang
3 I
g |
= Dan
Siing luc Que phat sang

Ludi dao cao
dudc gidu kin

Bang dinh
to ban

Coi hoi

Bt SHeriPEN tiét tring nudc
[ (d€ nudc co thé udng va ndu
) nidng dudc)

Bat co thé gdp
|ai dudc

Ngi cc 4n lién Chai nhya Nalgene Day thiing Thiét glp nsinn vi

pIEU QUAN TRONG CAN NHO: Plmng bao gid roi khdi nha ma khong co chiéc

tli du phong cua ban.
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thoai di d6ng cta ban va/hoéc hé thong GPS géan lién trong dién thoai
trong treong hop ca hai déu khong hoat dong.

Dung cu da ning. C6 thé cit day kim loai, thao dinh vit hodc cua
duoc kim loai.

Sung luc, dan, dao gam. Hay trang bi cho minh nhitng mon vii khi
can thiét phong truong hop c6 chuyén bat tric Xay ra.

T ngu, vong, mén Poncho Liner'. D€ ban cé duoc su thoai mai
va lam tang kha nang chiu dung trong nhitng diéu kién kho khan.

Quin 4o nhiéu lop dé€ giir im. O t6 c6 thé hong o bat ky dau, va
d€'10 sudi chay qua dém chinh la mét cach tuyét diéu d€ tiéu ton sach
5cquy

1. Loai mén quin nhin My thuong sir dung dé giir im
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XAC DINH PHUONG HUONG



Xac dinh phuong huéng dua vao moi truong
xung quanh

Trong mot tinh hudng c6 tinh séng con, phu thudc qua nhiéu vao
hé théng GPS sé mang dén nhiéu nguy co. Cac thiét bi c6 thé bi mat
hodc bi hong. Trong ritng gia ram rap hodc diéu kién thoi tiét khac
nghiét, cac thiét bi nay c6 thé khong két ndi duoc vdéi ba hodc nhiéu
hon nhitng vé tinh can thi€t dé xac dinh vi tri. Va quan trong hon ca,
khi thiéu di nhimg tam bién ghi tén duong, viéc c6 thé xac dinh chinh
xac vi tri ciia minh sé chiang gitp ich gi cho ban néu ban khéng c6 mot
béi canh cho cac mdc dia hinh cia moi truong do.

Dé giam thiéu nhimg nguy co nay, hay mang theo mét cai la ban,
pin du trit, va ban d6 gidy nhu mén d6 du phong - va hay nghién ciru
ban d6 tong quat truwdc khi budc vao vung hoang vu. Muc tiéu cta
ban la 1am quen véi dia hinh trong vong bédn kinh tit hai muoi tu dén
ba muoi hai ddm tinh tir dich dén ciia ban. Néu chéng may ban bi lac,
viéc nhd kj hudéng ctia cac cot mdc, chang han nhu cac ho nuwdc, nhitng
ngoi lang, nhitng ngon nui va cac dai duong sé giup ban dua ra cac
quyét dinh khon ngoan hon vé duwong xa.

Viéc c6 mdt con mat quan sat cing vay. Khong biét 1a do tinh ¢o
hay la c6 ¥ d6, Me Thién Nhién cung cap cho nhitng nguoi biét dé mat
chu y v6 s6 cac manh madi lién quan dén vi tri ctia ho. Vi du: vi hdu hét
nhimg con gi6 déu la gio tay thinh hanh, nén nhimg cay than gé va cay
bui c6 xu hudng c6 tan ram rap hon ¢ mét phia dong caa ching. D6i
lap véi 14, nhitng chd nao c6 nhiéu canh nhénh hon thi d6 1a mét phia
nam cuia cai cdy, mdt nhan duwgc nhiéu anh sang mét troi nhat, nguyén
nhan 1a vi d6 nghiéng cua hanh tinh nay. Va néi chung, réu phat trién
nhiéu & mit phia bac ctia cay, bdi vi réu wa thich bong rim mat me.
Manh mdi cudi cing nay chi dung trong truong hop da xem xét tong
thé, vi cac cay c6i thuce vat 1an can ciing c6 thé tao ra bong ram. Va vaéi
tat ca caic manh moi, hady dam bao ban nhin thay hinh mau tong thé cua
chung trude khi dua ra quyét dinh vé phuong hwdng ciia minh.

Dé tao ra mét chiéc la ban tam thoi trong treong hop khan cap, hay

xem trang 30.
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005: xac ainn phuong huéng dua vao mdi trudng xung quanh

CONOP: Quan sat cay cdi thuc vat dé xac dinh phudng hudng.

1: Gio tay thinh hanh gitp xac dinh phuong hudng

nhd nhiing manh mdi trén cd cay thuc vat,
- ’i \Qi. v ’mﬁ-
y : A, y
r - : -4
’_‘-:i“} s - !

Mit phia tay ¢ 14 A
thita thét . 2
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al

A

A
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HUONG tdy — —— ' e
2: Cay than gb thudng bat doi xing. Mat co nhiéu 3: Su phét trién cla réu c6 thé chi ra hudng
canh nhanh va |4 1a mat phia nam cua cdy, va sy phat bac, bdi vi réu ua bong rdim mét me.

trién tong thé cla cay ciing hudng vé phia nam.

ey 2 T
e

PIEU QUAN TRONG CAN NHO: M tredng cé ddy cac manh méi, néu ban

biét noi can quan sat.
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Xéc dinh phuong huéng dura vao Mat Trol

Mic du viéc tim duong dua vao cac vé tinh da xam nhép vao rat
nhiéu khia canh caa cudc séng hién dai trong vong nira thé ky qua,
nhung trong hang nghin nam, nguoi ta da sit dung cac thién thé nhw
mot cong cu d€ xac dinh phuwong hudng. Néu ban da nghién ciru ban
d6 va cung cdp cho minh nhixng kién thitc hitru ich co ban vé méi
truong xung quanh, thi viéc theo doi chuyén ddng ciia ngdi sao gan
voi chung ta nhat - Mat Troi - sé giup ban tim dugc duong di dén noi
an toan.

Cach don gian nhat dé tan dung su chuyén dong cua Mat Troi la
xac dinh xem bong cua ban d6 theo hudng nao. Bai vi Mat Troi moc ¢
huwdng dong nén Mat Troi budi sang sé khién bong cua ban d6 vé phia
tay. Qua trua, khi Mit Troi bat dau lan vé phia tay, lic nay béng cua
ban sé d6 vé hudng doéng.

Vao gitta trura, rat kho sit dung phuong phéap nay, vi khi ay Mat
Troi & phia trén dau ban, nén né sé khong tao ra cai béong nao hét.
Nhung néu ban deo mét céi dong ho kim', ban da c6 tat ca cong cu can
thiét € xac dinh cac hudng déng, tiy, nam, bac. Hay gio cao ¢4 tay ctia
ban nhu thé dé€ nhin vao chiéc dong ho ctia minh, xoay co thé dé kim
chi gio chi théng vé phia Mat Troi. Diém nam chinh gitra kim chi gio
va vach muoi hai gio trén dong ho ctia ban cho thay do l1a hwong nam.

Néu ban khong chic chan vé thoi gian trong ngay, vay thi hay ting
bién tao ra mot cai dong h6é mat troi, st dung bong d6 ma ban ¢é. Dau
tién, cim mét cai que trén mat dat, dat mét hon dd vao diém cudi cta
cai bong hit xudng tir cai que. Poi muoi lam phut tréi qua, sau do dat
hon da tht hai vao diém cudi cua cai bong mai. Vé mot duong théng
néi giita hai hon d4, va mét duong thing khac vudng goc véinéd. Diém
cubi ctia dudng vudng goc o phia cach xa cai que sé chi vé phia bic.

1. Dong hd Analog: 1a mét loai déng hd hién thij thoi gian bang cac kim quay trén
mit sd.
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006: xac dinh phuong huéng nher Mat Trot

CONOP: Dung Mat Trdi dé xac dinh phudng hudng.

1: St dung viéc Mt Trdi moc d déng dong va
lan 0 dang tay dé xac dinh cac hudng dong,

tay, nam, bac.
SO :
T

it

Mat tréii di chuyén tif dong sang tay

Déng
Bac - /
.-'"""I Nam
//’
o Tay

2: Dé kim chi gid trén déng hé cua ban hudng vé
phia Mat Trdi. Hudng nam nam chinh gidia kim chi
gid va méc 12h d Ban Céu Bic.

Nam

¢ 1\~ Kim chi gid chi
vé phia Mat Trdi

3: Cam mot cdi que trén mat dat va danh dau diém cudi cua cai
béng. Ddi 15 phat va danh ddu diém cudi cua cai bong th hai,

“f’
:l_"

Dudng thing tif diém danh ddu cla cai bong thil nhat sang diém danh diu cla cai bong th hai sé chay tif
huéng ddng sang huéng tay, dudng thing vudng géc vdi duding ndy chi vé hai hudng bic va nam.

'DIﬁU QUAN TRONG CﬁN NHO": Dlng dé bi lac trong mét ngay nhicu may.




S¥A Dinh hudng nhd céc thién thé

Khi thire hién phuong phdp ¢6 xwa xac dinh phwong huéng nho
cac thién thé - phuwong phap quan sat cac vi sao da dwa nhimg thuy
thd, cudp bién va cac nha tham hiém tim dén cac bo bién xa x6i va ca
nhimg kho bau bj danh cudp - bat ky 1ix khach nao ciing c6 thé xac
dinh duoc cac hudng dong, tay, nam, bac, cho du ho dang & giita dém
den t6i mit. Day la mdt tin rat t6t cho nhimg nguoi dan thuong phai
vugt qua mot sa mac nong bong (xem trang 62) hay dang chay trén
mot tham hoa, khi ho bugc phai di chuyén vao ltic ma Mét Troi da lan.

Vi tri rd rang cuia nhimg vi sao trén bau troi dém va nhom cac vi
sao ma ban c6 thé nhin thay duoc, sé tuy thudc vao viéc ban dang o
kinh d¢ va vi d¢ nao, khi d6 dang la thoi diém nao trong nam, bau
troi nhiéu may hay quang may, va khi d6 dang la mdy gio dém. O Ban
Cau Béc, sao Bac Cuc chinh la ngbi sao gitip ta biét dugc hudng bac la
hudéng nao. Béi vi ngdi sao nay ¢ rat gan cuc bic ctia Trai DA4t, vi tri cua
no trén bau troi gan nhu khong thay doi. Su quay cua Trai Dat khién
nhimg ngoi sao khac trong nhuw di chuyén trén bau troi, nhung sao
Bac Cuc lai gilt nguyén vi tri cia né o cuc phia trén cua qua dia cau, vi
hanh tinh nay tu quay gidng nhu mot con ci1 vay. Sao Bac Cuc khong
phai la ng6i sao sang nhat trén bau troi, vi vay hay tim kiém no bﬁng
cach xac dinh nhiing chom sao lan can: Gao Lon (chom sao Pai Hung),
Gao Nho (chom sao Tiéu Hiing) va chom sao Thién Hau. Ngbi sao nay
ciing nam trén mét duong thang véi hai ngoi sao bén ngoai ctia cai gdo
trén chom sao Gao Lon (xem trang bén - néu dung khoang cach gitra
hai ng6i sao nay lam que do, thi 46 dai cia dudng thang d6 gap nim
lan cai que) va voi ngoi sao trung tam hay la diém cao nhat duoc tao
thanh bai chit W trong chom sao Thién Hau. Sao Bac Cuec cling 1a ngdi
sao cudi cung trén phan tay cam ciia Gao Nho.

O cuc nam khoéng c6 ng6i sao nao nhin thady duoc ma bat dinh nhw
thé, nhung ¢ Ban Cau Nam, ban c6 thé xac dinh phuong huéng bang
viéc tim vj tri ctia chom sao Nam Thép Tu. Ké mot duong thang tuong
tegng tir ngoi sao sang nhat cua chom sao nay dén ngdi sao déi dién
v4i nd, ding truc nay nhu mot thudce do, cec nam nam thiang hang
cach do6 gdp bon [an rudi dd dai truc, theo hudng ctia ngdi sao sang
nhat trong chom sao.

Con ¢ xich dao, ban hay tim vi tri cha nhom sao Pai lung Lap Ho
(Pai lung The San). Ba ngdi sao tao thanh phan dai lung cta Tho Sén
nam doc theo duong thang chay tir dong sang tay; phan phia trén cta
Tho San chi vé phia bac, phan chan ctia Thg Sén chi vé phia nam.
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1: 0 Ban Cdu Béc, hay tim va st dung sao Bac Cuc dé xac dinh phudng hudng.

-
'

Su quay cua bau trdi x

;
A* - i Gao Nho
; (] * -
K o .
Cl"lﬂlm 5ao Thién Hau N HLi{iﬂg bac 2 . " ) "

3: 0 xich dao, hay tim va st dung nhom sao Dai
ling Thg San.

2: 0 Ban Cau Nam, hay tim va sd dung chom
sao Nam Thap Tu.

¥ e
, G
J
] .
" Suquay _
cua bau Diem tudng
troli tuong
[ ] * - o
. e L Na-m

" Hudng nam

- PIEU QUAN TRONG CAN NHO: plmg 1am mét la ban, ban db hay thiét b

GPS cua ban.



Xéc dinh phuong huéng bang tir trudng

Hon ca mot thi nghiém khoa hoc mang tinh giai tri, mot chiéc la
ban ty tay minh lam ra 1a mot phuong tién trg giup dinh hudng rat
hiru ich - va giong nhw tat ca cac cdng cu tuyét voi khac duoc tao ra
bang su tmg bién, la ban thut cong duroc tao ra tir cac vat lidu c6 thé tan
dung duoc tir rt nhiéu ngudn sdn 6. Day dién co thé duge tim thiy
trong loa dai, dén pin, hé théng diy dan trong phuong tién di chuyén.
Pin/ic quy thi c6 day bén trong nhiéu loai thiét bi. Va moi nguoi nén
c6 mot cudn bing keo ¢ phia sau thung dé hanh ly trén xe 0 t6 cua
minh. T4t ca nhitng gi ban thuec sy can 1a mét chat may méin hoic tinh
can than lo xa dé€ c6 duoc mét cay kim hodc mét mau thép dai, manh.

Chi véi vai budc don gian, mot cay kim bang thép hodc mot mau
day thép gai c6 thé dugc tir hda va tao ra hiéu ung giong nhu nhitng
chiéc la ban dwgc mua tai ctra hang, vat duoc thiét ké dua vao dac tinh
nhitng chiéc kim dugc tir héa sé thang hang véi tir treong Trai DAt
(hay con goi l1a “tir quyén”). Dién tich sé khién cac ion trong cdy kim
tu lai @ mot dau, va khi troi ndi khong trong luong, cay kim sé tu dong
chi theo hai huéng bac-nam.

Mot si khac biét giira hai phién ban nay Ia la ban mua ¢ cira hang
thi dwgc tir hda diung cach, dé sao cho mot cay kim ctia nd chi vé hudng
nam, con cy kim kia thi chi vé hudng bac. Ly tirong nhat 1a ban chi
mudn tir héa mot dau cay kim ctia minh, nhung diéu nay c6 thé kho xir
ly khilam v6i mét vat nho va manh nhu vay. Vay nén hay st dung cay
kim ctia ban nhe mét nguon thong tin co tinh khai quat, dé tim ra truc
chi theo huéng bac va nam. D€ biét dwoc cu thé dau la bac va dau la
nam, ban can sit dung cac phueong phap xac dinh phwong hudng khac
dua vao thién nhién (xem cac trang 24, 26 va 28).

Hudng bic trén mét cai la ban thuc chat 1a cuc tir bic caa Trai
Pat, nam khoang mot ngan ddm vé phia nam ctia phia bac thuc!
(con goi la phia bic tric dia) - cuc bic dia ly cta Trai Dat. Néu co
thé, nhirng chiéc la ban tu lam nén duwoc sit dung két hop vdi cac
ban d9, vi ching chi cho biét phrong huéng mot cach chung chung.

1. Phia bic thuc (con goi la phia béc tric dia) 1a hudng doc theo bé mat Trai
Dat vé phia bac dia ly hoac Cuc Bac thuc
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008: xéc dinh phuong huéng bing tir trudng

CONOP: Ty lam la ban dé xac dinh phudng hudng.

1: Tif hda mot chiéc kim khau 2: Quén phan gida cua day kim 3: Gid phan dudc cach dién cta
st dung maét cuc pin 9 von va loai quanh mat cai kim khau. déy kim loai, cho hai dau cua
mot mau day kim loai dudc day kim loai tiép xlc vdi cac cuc
cach dién. Lot bo phan nhya am va dudng trén cuc pin trong
boc d hai dau day. — khoang vai gidy.

4: Dat cay kim 1én mét chiéc 1a va tha xudng mot 5: Hodc cho cay kim tri ndi phia trén mét cai nut
viing nudc dé tim ra truc bic-nam. ban trong mot céi khay dudc lam tif bang keo to ban.

‘QIEU QUAN TRONG CﬂN NHO': Kim loai cén phai duoc ti hda thi méi ding

lam la ban duorc.







SONG SOT TRONG HOANG DA



BS dung cu EDC! téi thiéy,
méi trudmg rung ram nhiét déi

Vi sy t0i tdm, 6n &, nhitng am thanh vo vo, vi1 vi1 va cac loai dong
thuc vat nguy hiém, ritng rdm nhiét déi c6 thé nhanh chong tré thanh
mot trong nhitng moi treong nhiéu thir thach cam go nhat trén Trai
bat, dia hinh cia né khién nhitng nguoi nhiéu kinh nghiém trong viéc
xac dinh phuong hudng cing gdp phai nhiéu kho khan, tré ngai dé
vurgt qua va song soét. Viéc di lai trén mat d4at dién ra trong tinh trang
gan nhu t6i tam, tirng budc chan sé bi can tro boi nhirng thuc vat nhiéu
gai nhon, nhay nhét, va tham chi la ¢6 ddc, voi kha nang bam chat vao
da va quan 4o. Dia hinh bj che bong bdi nhitng cay day leo va cay c6
tan sum sué, tuvoi tot, nhitng thuc vat nay khién rirng ram nhiét ddi va
ring mua mang vé dep xanh twoi mudt mat, nhung dong thoi cing
ngan can mot lwong lon anh sang nhin thay duoc lot xudng 16p tham
ring am wot va toi tim. Moi treong nay nong va am uwdt, doi hoi sw
che chin diy du débao vé chéng lai cac loai con trung va thyc vat. Ban
sé phai tap quen voi su kho chju va bat tién.

Néu ban bi lac trong mét khu rirtng ram, hay hiéu rﬁng Sut ram
rap cta moi tredong xung quanh va sy ngot ngat ctia bau khong khi
& d4y chic chin sé lam ting thém cam gidc so hai, hoang loan va
tuyét vong. Hay ti€p tuc tién bwdc. Sy manh mé la rat quan trong
dé giup ta s6ng sot.

Lam thé nao dé€ phat quang mét con duong di qua nrng ram?

Cé nhiéu yéu to gay ra su that bai khi nd luc thoat khoi ring ram,
nhung viéc di theo nhirng dong sudi hodc 16i mon ctia dong vat co thé
giup ich rat nhiéu, ban sé do phai ton stc chat bo cay rirng dé€ 13y 16i
di. Khong can biét con dwong ma ban di la nhu thé nao, mét con dao
thich hop la rat can thiét dé ban phat quang mét 16i di qua rirng ram
véi ma tran day dac cay bui, cdy day leo va nhitng canh cay to, mét
thue t& ludn hién hiru khién timg budc chén tién 1én phia trudc cling
trd thanh thir thach khé khan. Coéng cu t6i wu chinh 1a mét con dao
quﬁm 1on (con goi la dao Kukri), loai dao c6 luwdi dai ma phan ludi
cong cuia né khién chiéu dai tong thé ctia con dao tré nén ngan hon,
nhung khong anh hwong dén chiéu dai ctia ludi cit, nho d6 thuan tién
hon khi mang theo.

1. EDC la tir viét tit cuia Every Day Carry (vat dung thiét yéu mang theo hang ngay).
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009: BO dung cu EDC t6i thi€u, méi trudmg rimg rém nhiét doi

CONOP: Nhiing thtf phai mang theo hang ngay dé hoat dong trong riing rdm nhiét ddi.

Gidy nhe lam bang chdt liéu Xa cap giay
Ba 10 di riing loai nhe thoang khi

Vong bang chat
liéu nylon Ao mufa nhe co thé

nén lai dudc

Dao udi dai Kukri

Boc Gng chan ngudi Idn Boc dng chan tré em Chai dung nudc



Dé phat quang mét 16i di, hay vung con dao ctia ban theo nhiing
chuyén dong chéo, gilr chat dao va vung cao qua vai roi chém tir trén
xuong duoi.

Pé thuan tién khi sit dung, con dao nén dugc cat gitr trong mot cai
bao da hodc bao nhira Kydex deo ¢ that lung - ban sé thdy mdt con dao
sac va cing cap hitu ich nhu thé no trong méi truong rirng ram, tir
viéc tim kiém va chuan bi thirc an, cho dén dung léu tra an va ty vé, vi
vay chic chin ban sé mudn cé cong cu ay trong tay minh. Mgt hon da
sdc nhon cling rat can thiét.

Mic du mo6i treong rirng ram rat khac so véi moi trirong sa mac, vi
rung ram co hé thye vat day dac va vo cung phong phu, va dac diém
te nhién cua hai noi nay cing rat khac nhau, nhung viéc xac dinh
phuong hudng & hai noi lai ¢6 nhiéu diém tuwong dong. Trong ca hai
moi truomg do, viéc thiéu kha nang phan biét dia hinh sé khién ban
rat dé bi lac. Hon nira, trong ritng ram, nhiing thiét bi GPS chac chan
sé khong hoat dong duoc vi sir day ddc caa nhitng tan cay. Va khong
giong nhuw 6 sa mac cat, ¢ ritng ram rat kho nhén thay cac dau chan,
diéu nay lam tang kha nang ban di long vong va quay trd lai vi tri cii
ma khong hé hay biét. Hiy mang theo ban d6 va la ban khi di chuyén,
va stit dung but da mau hodc bang dinh mau dé danh dau duong khi
di. Diéu nay con co loi ich 1a tao ra dau vét dé nhirmg nhan vién ctiru hd
co thé tim dwoc ban.

Bao vé ban than trong moi treong ring ram

Thyec vat trong rirng rdm co6 thé gy ra rat nhiéu tén hai 1én phan
da thit khong duoc bao vé. Dung cu bao vé 6ng chan vai nhiéu kich co
cho ca nguoi 16n va tré em, deo & cang tay va chan dudi, c6 thé giup
bao vé chan tay ban khoi nhiimg chudng ngai vat nhiéu gai séc nhon
va nhitng ci vung dao qua da khi ban don quang cay c6i d¢€ lay 16i di.
Cang tay, cang chan, ban tay va ban chan la nhitng b phan dé tiép xtic
voi bat ky cay bui sic nhon hoic cay co gai nao ban gdp phai, vi vay
mot d6i gang tay da loai nhe cling rat can thiét.

Bat ky phan da nao dé ho ra ciing rat dé bi ton thuong boi hau hét
nhiing ké san moi gan li nhat cua rirng ram. Nhiing ké dich tiém nang
tir mudi mang vi-rus Zika hodc gay bénh s6t xudt huyét, cho dén kién
quan d6i! va rét doc, ritng rAm c6 day nhitng con bo ma vét cin ciia né

1. Kién quén di hay kién quan linh, kién 1é dwong la tén goi chi chung cho hon 200 loai
kién trén thé gidi sinh s6ng theo bay vai s6 luong rat 16n.
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c6 thé khién mot ngudi Ién con s6t dén ndi mat mang. Tham chi mot
vét can ctia mot con kién quan doi cling ¢6 thé khién ban tay ban té liét
sudt ca ngay, vi vay che chan day du va hop ly 1a rat can thiét - tir quan
dai va ao dai tay thoang khi, cho dén xa cap giay bit kin phan chan bén
dudi va ngan dia ciing nhue nhén bo lén chan quan. Mac quan ao chong
chéo 1én nhau dé tao ra su bao vé kin nhat cd thé.

Dé an toan hon nita, hay mac quan tit day bén trong quan ao.
Nhimg con dia sé khong thé dam thiung lop vai dét cua quan tat va
cting khong thé bam vao bé mat ctia quan tat dé bo lén, mac du ching
c6 kha ndng dang kinh ngac dé xoay xo tim dudng chui qua cac 16p
quan ao. D€ d6i pho vdi nhirng loai sau bo dang s¢ dé hiéu qua hon
nira, hay d6 nudc vao mét cai tai hoac hop sat tay c6 thudc 14 nhai
trong d6, dé€ ngadm trong khoang vai phut, sau d6 bdi hon hop dung
dich d¢ 1én tix chi va boi lén ca quan tat cling nhu quan ao nira. Du ban
che chan can than thé nao, nhimg con dia sé im duoc dudng chui vao
quan ao cua ban, nicotine sé lam cho chung té liét va giét chét ching
nhanh hon ca thudc diét sdu bo do con nguoi lam ra.

Tam luwdi chdng mudi ciing rat can thiét. Hay che mot miéng ludi
nho trén mat ban trong luc phat quang lay 16i di trong ritng ram, va
khi dém xudng hay x€p nhitng t&m lwdi con lai quanh chd ngi ctia ban
(xem trang 44). Pirng bao gio lo la trong van dé bao vé chinh minh.

Thay tat thwong xuyen va di mot d6i giay thoang khi giup d6i
chan cua chung ta vira &m ap lai vira kho rao, mot van dé khong chi
giup mang dén sy thoai mai, ma con cé y nghia quan trong trong suw
song con. Viéc lwa chon nhitng mén d6 di dudi chan ¢6 thé giup ban
sOng sot trong rirng ram, hodc cé thé khién ban that bai. Dé tranh
chiing bot da chan (do dam nuéc 1au) hodc bénh loét da nhiét ddi,
két qua ctia sy am wdt khong thoat hoi dwoc va nhiéu lan phai 16i
qua nudc trong moi treong rirng ram, hay tranh xa cac loai giay lam
bang vai Gore-Tex! hodc nhitng vat liéu khong thoang khi khac, vi
chung sé gitr hoi &m lai, diéu nay khién da ban bi mun ra chi trong
vong chua dén moét ngay. Neu khong dwoc chira tri, chitng bot da
chan c6 thé gay hoai thi, nhiéu kha nang phai cit cut chan. Hay coi
bé tat khi ngi ban dém hoac bat cit lic nao ban dirng lai nghi ngoi,
dé ban chan ctia ban duoc kho rdo. Hay treo tat wot bén ngoai ba 16
dé tat co thé kho trong lac ban di chuyén.

1. Gore tex la mot loai vai cho vat liéu tong hop, chéng thim nurdc cao.

37



LAy nuéc & rimg rém nhiét déi

C6 thé noéi rimg ram nhiét doi la moi treong trén can nhiéu nudce
nhat trén Trai Dat, & d6 c6 day nuoc sach c6 thé udng dugc cho nhimg
ai biét phai tim kiém ¢ d4u - va ciing rat nhiéu kha nang bi nhiém cac
loai vi khudn va ky sinh trung nguy hiém tir cac ngu6n nudc khong
dam bao vé sinh. Néu ban tim thdy mot dong song hodc mot dong sudi
va tinh ¢ ¢6 mang theo nhimg vién loc nudc hodc d6 dung can thiét
dé dun s6i nuwdc, vay thi ban that may mén. Con néu khoéng, hay cd
gang giam bét rui ro bi nhiém bénh bang cach dao sau xuéng dat cach
mép nuwdc khoang hon mét mét, & d6 ban sé tim thdy nuedce da duoc loc
qua 16p soi da va tram tich cuaa dat'.

Ngay ca khi ban cach xa song hoac sudi, hé sinh thai &m wdét ludn
mang lai rat nhiéu lwa chon dé cung cap nwéc cho co thé. Nhimg con
mura thrdong xuyén triat xudng la mét nguén cung cap nudc nhu the,
va mot vat chira la tat ca nhimg gi ban can dé thu thap nudc mua. Ban
khong cé chai dung nudc u? Hay cat lay mot dot tre, mot doan phia
trén va dudi mot khop ndi. Nhimg thue vat than rong thuong dac o
cac khdp néi, tao ra mét 8ng tru khép kin c6 thé diing thang trén bé
méat bang phang.

Thuee vat cing co thé truc tiép cho chiing ta ngudn nudce sach, duoc
loc qua d4t va qua céc thanh t& bao ciia ciy. D€ tiép can duoc ngudn
nudc d6, hay duc moét cai 16 ngay bén dudi mot khép néi ciia cay tre
xanh con song, sau d6 dung mot canh tre nho hon nhw mét cai ong hut
dé udng nudc trong than cay.

C6 thé cat nhimg than cay day leo c6 day trong rimng mura nhiét doi
theo cach tuong tur nhu trén dé giup ban song sot. Chia khoa thanh
cong la tao ra hai vét khia trén mot day leo, vét thir nhat cao, va vét thir
hai thap dwdi mat dat (gan goc). Vét khia thi nhat dé khong khi tran
vao, ddy nudc xudng di€ém ldy nudc bén dudi.

Mot nguon khac yéu cau sy lao ddng nang nhoc hon, nhung ciing
mang dén thanh qua 16n hon, nguon nay c6 thé dugc tim thady & nhimg
cay chudi, ma hé théng ré cta chiing c6 hinh dang gidng nhut nhiing
cdi bat khéng 16 - day nuwdc sach va c6 thé udng duge. Viée cat phan
than doi hoi sitc manh co bép va mdt con dao sic, nhung thanh qua dat
duoc rat dang vdi cong sire bo ra.

1. Cat, san, bun... trong dat
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010: 1im nuoc udng trong rimg mua nhiét déi

CONOP: Tim kiém nudc da dudc loc va c6 thé udng dugc trong riing mua nhiét ddi

1: Duc mét cai 10 ngay bén dudi mbt khdp ndi cua 2: Rach mét vét khia & diém cao nhat trén mot day leo,
than tre, dut vao do mét ong tre nho va udng. Moi rachdiém th{ hai & dudi thap gdn mat dat (gan gdc),
dot tre déu co chifa nudc co thé udng dudc. nhu vdy nudc sé chay xudng.

3: D& udng nudc truc tiép tU nhing cay chudi, hay cit
than cay tif chd gdn gbc, khoét bo phdn gbc con lai cho
dén khi phan hinh céi bat dudc tao ra chua day nudc.

'DIEU QUAN TRONG CRN NHO': R4t d& tim thay nuéc udng trong rimg ram

nhiét déi, nhung chi ddi voi nhiimg ngudi biét phai tim & dau ma thoi




NhOm Itra & rumg ram nhiet doi

Nghi qua dém trén mot chiéc givong thu cong duoc lam tir nhimg
vat liéu sdn c6 trong mdi treong rimg ram chac chan la khéng mang
lai cam giac cyc ky dé chiu va thoai mai roi. Nhung néu cé thém mot
ngon ltra sé tao ra su khac biét gitra vai gio nghi ngoi v6 cung can thiét
véi mot dém tran troc khong yén.

Ban dém ¢ trong ring rat lanh va am - ddy ciang la thoi diém hoat
dong cua nhiéu loai con trung va dong vat san moi. Mac du hau hét
con trung déu bi anh sang cudn hut, nhung khoi cia ngon ltra lai ¢6 tac
dung xua duoi chung di. Nhimg dong vat lon hon thi bi chinh ngon
Itra lam cho so hai.

Lira ro rang la rat can thiét trong bat ky moi truong hoang da nao,
Ira can thiét dé nau thic an, dé khir trung nudc lay tir dwdi song va
su0i. Trong riung ram, ban c6 thé tan dung s phong phu tw nhién cta
tre, mot loai vat liéu rat dé chay, dé dét mét ngon lira. Hay tim kiém
nhimg khuc tre kho d6 trén mat dat va c6 mau nau nhat chit khong
phai mau xanh luc.

Ban sé can mot con dao (xem trang 34) d€ nao phan vo tre bén ngoai
thanh nhimg vo bao, ddy chinh la mo6i nhen Itira. Phian 16i sé duoc dung
lam buii nhui va chat d6t, va ma sat sé tao ra tia Itra can thiét d€ dot lén
bat ky ngon lira nao.

Khi da chuan bi xong nhimg nguyén vat liéu cia minh r6i, chi can
cha xat hai muoi Ian hai nira d6t tre da dwoc rach mot 16 nho (xem hinh
minh hoa) d¢€ tao ra khoi. Théi hodc dung tay quat phia trén moi nhen
Iira sé bién lan khoi d6 thanh tia lira.

Luu y: Tre - mot loai xam 1an’! - 1a mot trong nhitng moén qua hao
phong nhét cua rumg mua nhiét ddi, cling c6 thé dugc dung lam lao
xién ca (xem trang 42), lam giuvong nga tam thoi (xem trang 44), lam
no6i dé ndu nwdng, hodc vat chira d6 an - do 1a mat vai trong s6 nhiéu
cong dung cua tre giup ban song sot trong tw nhién.

1. Cac loai xam lan, con duoc goi la loai ngoai lai xdm hai hodc chi don gian 1a giong
nhadp ngoai, loai ngoai lai la mot cum tir chi nhitng loai dong vat, thuc vat hé dwoc du
nhap tir mot noi khac vao vung ban dia.
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O11: vét mét ngon Ilra trong rimg rém nhiét déi

CONOP; Tao ra Itfa vdi mot doan than tre

1: Tim m{t doan than tre da chét kho va cao phan bén
ngoai dé tao ra mdi nhen Ilfa.

2: C4t ra mot dot va ché doc dot 1am doi. Rach mot vét
d gitta, sau do choc thing vét rach thanh mét 16 nha.

3: Dit phan 16 choc thing ngay phia trén mat nhium
mdi nhen Ila.

Méi nhen / |

Iia

4: Ap phén gd clia nita dat tre khong bi rach vao
10 rach, sau do cham rai cua di cua lai cho dén khi
mdi nhen Itfa bac khoi.

5: Khi thdy cé khéi béc Ién, hay thdi nhe dé méi Ia
bdc 1én to hon va tao ra ngon Ida. Thém bdi nhii vao
dé ngon Ira bac to han.

‘DIEU QUAN TRONG CRN NHO: “Tuyén phong thu" dau tién dé chdng lai nhimg sinh

vat nguy hiém cua ring ram 1a mét ngon ltra 16n.




Tim ki€m thirc &n va bat cé dé séng sét trong
rimg mua nhiet déi

Co rat nhiéu cach dé ban phai d6 bénh trong mirng mua nhiét doi,
cing nhu ¢6 rat nhiéu nguon thirc an trong moi treong vo cung phong
phu céc loai sinh vat song nay. Cung véi mdi de doa cua nhitng can
bénh nhiét ddi do mubdi gay ra, chﬁng han nhuw sot rét, s6t xuat huyét
va virus Zika, la nhitng can bénh do an ur':‘ing nhu bénh giun, nhiém
khuan Salmonella, va bénh triing xodn méc cau, rat pho bién trong moi
truong rumg ram cung nhu trong bat ky mai truong nao khac. Néu ban
khong thé nau cac thitc an ctia minh, vay thi hay tim kiém ca va cac
loai con trung, chang han nhu giun, 4u tring va m&i. An toan nhét la
ndu chin chiing 1én r6i moi dn, nhung cting cé thé an sdng duoc, vi cac
loai ky sinh ¢ nhitng sinh vat nay thuong it nguy hiém hon so véi cac
loai ky sinh ¢ dong vat c6 v hay dong vat bo sat. Chung cling rat giau
protein ciing nhu cac chat béo va chat dinh dwdng can thiét dé duy tri
sur sOng cua con ngwoi.

Hay tranh xa nhitng con gian, vi ching noi tiéng la sinh vat mang
nhiéu mam bénh, hay tranh xa nhirng loai con trung c6 mau sic sic so
vi ching thuong rat doc. Con ran, éch va nhitng dong vat bo sat khac
thi c6 rat nhiéu, nhung co thé chung co rat nhiéu vi khuan salmonella
va nhiéu loai vi khuan khac, vi vdy can phai ndu chin thi maéi an duoc
(xem trang 70 va 80). Oc sén cing c6 rat nhiéu trong rirng ram, va
ching ciing rat thich an cac loai thue vat c6 doc.

Tuy thudc vao can nang va tinh trang ban dau cua ban, ban c6 thé
song so6t ma khong can an udng gi trong khoang thoi gian lén dén
hai thang. Nhung dé tranh 1am vao tinh canh gan nhu chét déi c6 the
khién ban khéng tim dugc dwong thoat khoi noi hoang da, ly twong
nhat la ban ¢an phai tiéu thu khoang hai nghin ca lo méi ngay. Tuong
ung voi khoang 680 gram con trung hoac tir 900 gram cho dén 1,4 kg
ca, hoac két hop ca hai voi mét lwong nao do.

Débit ca bﬁng mot cay lao lam tir tre (xem hinh anh minh hoa), ban
phai 16i xudng mot ving nwdc nong va dung im, khong nhuac nhich.
Ca sé xuat hién néu ban khong dé 16 ra minh la mét ké san moi. O vung
nudc tinh lang, hay ném lén mat nwdc nhitng ngon ¢6 hodc nhitng
manh nho twong ty tim dugc trong tw nhién khi nhin thay c4 dén gan,
chiing sé twong nham dé la sau hoac bo va sé boi dén dop.
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012: rim kiém thirc &n va bit ca dé s0ng sot trong rimg mua nhiét doi

CONOP: San tim va an nhiing thit phé bién va an toan nhat trong ritng mua nhiét ddi.

1: Giun, du tring va mai c6 thé dugc tim thay trong dat, dudi cac tang da va vo cay.

Ché nho ra d
mot dau.

Cat bd mang va dudi, sau do cat xuéng doc theo
chiéu dai cia con ca, d trén rdi § dudi xudng sdng, dé
Idy phan thit phi-Ié.

W\

'DIEU QUAN TRONG CKH NHO'": ca, giun, 4u tring va méi cé rat nhidu, va ching

khéng khién ban bi mac bénh.




m Lam mét cai vong tre

Ching c6 ai mudn nam dudi dat khi mit troi 1dn xudng va nhing
sinh vat ctia rirng ram - tir rét, nhén cho dén ran, doi, lon 16i va nhiing
con méo 16n lam chtia té ritng gia - chui ra khoi noi an nau dé di kiém
an. Mot co thé am ap trén nén dat ciia rirng ram chinh la muc tiéu hoan
hao cho nhitng loai san mbi, ca 16n 1an bé.

Do la ly do vi sao, noi tru an tam thoi nhung t6i wu trong moi
tredong rirg ram chinh 1a mét chiéc vong bang soi nylon c¢é hinh gidng
cai kén, dé nguoi ngu cé thé lo lung phia trén mdt dat. Nho gon, ¢6
thé gap lai duoc va dé stt dung, mét chiéc vong cho nhitng nguoi thich
du lich phiéu luvu mao hiém, duogc thiét ké dac biét dé phu hop véi cac
diéu kién ctia ritng mua nhiét d6i, c6 thé dé dang méc duoc tir cay
nay sang cay khac, voi mot vat lwoi chﬁng muodi treo tir mot soi day
¢ phia trén, cach n6 khoang vai foot'. Nhung néu chiéc vong cua ban
da bi rach (diéu nay rat co thé xay ra vi rirng ram co rat nhiéu thuc vat
c6 gai), ban c6 thé ty minh tao ra chiéc vong tir mot khuc tre, va chiéc
vong nay bén chic dén mikc khién ban phai kinh ngac diy.

Hay dung xong noi tra an cua ban trurde khi troi toi - luu y 1a nhitng
tan cdy ram rap sé khién khu rirng chim trong béng t6i trudce ca khi
mat troi thue sw khuat sau duong chan troi. Hay chon mét doan than
cay tre xanh va chic chin, va tan dung tinh mém déo, dé uén cua loai
thue vat nay dé€ mang dén nhing lgi ich cho ban, bang cach ché khuc
tre d6 thanh nhitng duomg ngang dai, sau d6 dan vao bang nhiing
doan tre ngén hon, cheé ra tir chinh khtc tre do (xem hinh anh minh
hoa). Hay chon khtc tre dai hon chiéu dai co thé cta ban khoang 30
dén 60cm, nhu vay sé chira ra dugc nhirng mau chic chin débudc vao
cay bang nhitng doan day leo, san pham cudi cling sé cing ra dé do 1ay
strc nang tir co thé cua ban.

Ngu trong tu thé treo lo litng nhu vay sé khién ban tiép xuc voi
ludng khong khi dang luru thong. Néu thoi tiét ban dém mat mé, hay
rai mot 16p 1a cdy mém 16t gitra chiéc vong va co thé ban dé lam tang
sut cach nhiét.

Nhiing cach thitc nay chua chac da gitp ban c6 duogc su nghi ngoi
dé chiju, thoai mai khi dém vé, nhung chung t3i da hoa co hoi dé ban
thirc day vao ngay hom sau va nhin thdy Mat Troi moc mét lan nita.

1. 1 foot bang 0,3m.
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013: Lam mot cai vong tre

CONOP; Lam cai vong tif mdt doan than tre.

1: Tim mdt khic tre c6 dudng kinh I6n, cAt Idy mot doan dai hon chiéu dai cd thé ban it nhat 60cm. Cat va khoét
ra theo chiéu doc phan gita nhu hinh minh hoa dudi day, chifa lai 30cm d moi dau ciia khuc tre.

t —~——

2: Dung day leo budc hai dau, chifa lai mét doan day 3: Xé doc phén than tre nhiéu lan, cach nhau khoang
dai dé budc vao canh cay va treo vong lén. 2,5cm dén S5cm.

4: Bao sd qua va dan nhiing doan tre ngan vao dé lam 5: Mac hai ddu chiéc vong Ién hai cai cay.
chiéc vong xoe ra.

PIEU QUAN TRONG CAN NHG: bimg bao giér ngti dui déit & trong rimg ram.



Chay thoét khi bi lon rimg tén cong

Kha nang ban d6i mat véi lon ritng 1a bao nhiéu phan tram? Con s6
cao hon ban nghi ddy, boi vi loai dong vat nay hoat dong trong vung
lanh thd rong 1én hon gan nhu tat ca dong vat co v trén Trai Dat. Lon
ring hiém khi tdn cong con nguoi, va loai ddng vat co chiéc rang nanh
rat dai d6 nhiéu kha nang sé bo chay khi nhin thdy ban, hon la tin
cong ban. Nhung néu chiing bi lam cho giat minh, nhat la khi ching di
cung vdi nhitng con non, thi loai td tién nay cua gidng lon nha sé tro
nén hung dir hon rdt nhiéu nhimg con vat hién lanh trong nong trai
caa ban day.

Va ching ciing chay nhanh hon rat nhieu.

Lon rirng thich nghi va sinh s6i trong nhiéu loai rirng khac nhau
trén mot so luc dia, va cang ngay nguoi ta cang hay bat gap chung o
cac vung ngoai 0 trén khép thé gidi. Dac diém dac trung cua chung la
hai chiéc rang nanh 16n chia ra khoi mép, cai mom rat khoe, cai dau lon
va cung. Day chinh la cong cu ctia chiing dé dao bdi va tim kiém thic
an - va cting la v khi cuec ky nguy hiém gitp chung tw vé. Nhitng sinh
vat nay ndi tiéng hung dit khi bi khiéu khich, véi cip ham c6 thé dé
dang can giy xuwong, va cai dau 16n ciing nhu thép khién chiing ching
hé han gi néu bi ban bang mét khiu siing luc binh thudng (mét khau
sung san .308 sé la Iyra chon t6t hon).

Néu ban nhin thdy mét con lon rimg tir xa, hay tranh xa khoi
duwong di cia n6. Néu con vat dé dang & gan, hay tréo 1én mdt chd cao
hon, dung ding dwdi mat dat - vi du treo 1én cay, 1én xe 6 t6 hodc mot
tang da 16n. Néu ban bi mét con lgn rirng tan céng (lon rirng cé thé di
chuyén vai toc d¢ 1én dén nam muoi sau kilémet mot gio), chic chin
ban sé Chfmg thé chay nhanh hon n6 duwgc dau. Nhung ban c6 thé loi
dung sy nang né va kém lanh loi cua chung béng cach né sang mot bén
vao phut cudi.

Danh lai ching la bién phap cudi cung. Ngﬁm bin hoic dam dao
vao mat con vat do, vao gitta hai ba vai cua no, bung cua no, hodc vao
cac cuc budu ciing 6 nach, ngay bén dwdi hai chan trude cia né. Ping
co do6i dau vai con vat do dwdi mat dat, hay duy tri loi thé o trén cao
cua ban bﬁng moi gia.
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Ol4: Chay thoat khi bi lon rimg tén cong

CONOP: Nhén dién va tron thodt khi bi Ign rling tn cong.

1: Danh gia méi trong xung quanh ban. Rui ro la cao
nhét tai thai diém hoang hon va binh minh. Néu ban
bt gap mot con lon ring, hay gid mot khoang cach
an toan. Cac vu tdn cong xdy ra nhiéu nhat vao nhing

2: Tréo Ién mot cai cdy, tang da, hodc 6 t0, cach mat
d4t it nhat 1,8m. Nhing con lgn ring I6n sé giam
mong gudc cGa hai chan trudc Ién cac chudng ngai
vt can dudng ching.

thang mua ddng.

Phan ddu va mom: Idp
bao vé day dén 7 5cm.

/

Nhing chiéc rang
nanh chét ngudi

4: Danh tra. Bang
moi cach phai duy
tri Idi thé d trén cao.
Ban hoac dam vao
nhing vi tri 1a phan
mém. Dau va mém
cua lgn ring dude
bao vé rat chac
chan, c6 thé ngan
chan dudc vai phat
dan va bat ky ton
thudng nao do mét
con dao gay ra.

3: Néu bi tdn cong, hay né sang mot bén vao phut
cudi. Di chuyén vao phat cudi, gidng nhu mot v
si dau bo Tdy Ban Nha. Hay tranh xa cap rang
nanh chét ngudi coa ching.

BIEU QUAN TRONG C;.N NHO': Lon rimg dwoc bao vé bdi “bd do gidp tu nhién”

rét chac chan, va ching chay nhanh hon ban day.
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B dung cu EDC téi thiéu,

méi trueong bang gia

“Hanh ly gon nhe, ban dém lanh céng”. Cau néi phd bién cua
nhitng binh linh mang theo 68kg hanh ly vurot qua vung dia hinh lanh
I8o, bing gia, cAu néi nay cling dung véi nhitmg ngudi cam trai vao
mua dong va ca nhimg nguoi tham hiém vung dat bang gia. Ban c6 thé
duy tri dwoc nhiét do co thé cia minh khi di chuyén qua vung dia hinh
dudi nhiét do la hai mwoi d6 vao ban ngay, nhung khi nhiét d¢ xudng
duwéi 0 d6 rat nhiéu va viéc ban ngiing di chuyén lic dém vé sé khién
viéc gitt am co thé trd nén khé khan hon nhiéu.

Hay giitr an toan con hon la phai hdi tiéc. Dong goi do6 dac trong
mot chiéc xe truegt tuyét cd day xién nghiéng dé co thé mang thém cac
mon d6 1on, cong kénh ma ban sé can dén dé gilt am co thé. Kéo hanh
ly qua bé mat bang va tuyét sé ton it nang luwong hon la mang vac trén
nguoi, diéu nay rdt quan trong, boi vi ban cang sit dung nang lwong
ctia minh hiéu qua thi ban cang tranh dwoc viéc bi giam than nhiét
(trang 60).

Hanh 1y va db dac

Moi treomg Bac Cuc vo ciing khac nghiét, chi ¢ nhimg sa mac khd
can mdi so sanh duoc véi chung vé mirc d0 kém than thién doi vai sy
song ctia con nguoi. Gia sit ¢6 mot phan tram kha nang it 6i d€ ban
tinh co bj lac vao vung dat bang gia, nhiimg chuan bj thich hop dé d6i
pho vdi sy khic nghiét cua nhiét d9, va cac nhu yéu vé nhién liéu, thuc
pham trong maéi treong nay khong bao gio c6 thé coi la duoc cuong
diéu héa. Can phai nghién ciru cho ky. Hiéu rd nhiét do thap nhat va
cao nhat la bao nhiéu, nhimg rui ro vé 1& tuyét, va cac hinh mau thoi
tiét, nhw vy ban c6 thé chuan bj hanh ly thich hop, va ldp ban d6 cho
chuyén hanh trinh cia minh. Nhimg céng cu trg¢ giup dinh hudng nén
c6 la la ban, thiét bi dinh vi GPS va ban d6. Néu mét cong cu bi hong
va khdng hoat ddng duoc, thi nhimg thit con lai c6 thé thay thé. Kinh
ram la can thiét, boi vi anh sang Mat Troi choi 16a khi phan xa khoi bé
mat tuyét trang, sé khién viéc dinh huéng gép khoé khan. Chitng moi
mat va viém gidc mac anh nang, sy chay nang quang hoc rat dau dén
con duoc goi la chirng mu tam thoi do tia UV caa Mat Troi, cung la cac

rui ro.
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015: 85 dung cu EDC t6i thidu, mdt trudng béng gia

CONOP: Nhing vat dung cdn thiét mang theo hang ngay dé hoat dong trong moi trudng
bang gia.

. DA
s __ —  Milen
5t} = Kinh ramykinh bdo hf
o " oy MG len trum kin ddu va cd
gg{n;: SU AM BAO VE Mat na deo mét
Ldp gid nhiét chdng gio/
nudc
Ldp O gida
Ldp trong cung s
Bao tay ngoai

Gang tay len hd ngon
Bao tay deo bén dudi gang len

CHAN/BAN CHAN:

Xa cap giay

Ung khdng thdm nudc
Giay trugt tuyét

Tét len

Van trugt
tuyét va gay
trugt tuyét

HANH LY MANG _ Cua tuyét Vi khi
THEO CHO CHUYEN

il Bép lo/ Enat dot Giay di tuyét
R Neo tuyét Mén chda chay

Léu vai ) . i

L s 1 bivy Nén/ que phat sang poden ;u nudng
; Dung cu loc nudc Thyc pham

Xéng

EU QUAN TRONG CAN NHO': Ban c6 méc bao nhiéu 16p quan o ciling chang bao




Neo tuyét' va mot doi giay di tuyét c6 chat luong dam bao sé can
thiét trong trieong hop viéc truot tuyét 1a bat kha thi. Khi di chuyén
trén mat tuyét bong mém, giay di tuyét sé phan tan trong lueong co
thé xudng bé mat bén dudi rong va giong hinh mang nhén cua giay,
diéu nay lam giam d6 lun. Néu tuyét day dén eo cua ban, ban c6 thé
sé phai tiéu ton hang tram calo quy gia chi d€ di chuyén qua quang
duong vai met.

Néu tinh hinh tré nén dang lo ngai hon nira, mét cai neo tuyét cé
thé tré thanh cong cu gitp ban khong bi trirot xudng & chd déc. Hay
hoc cach str dung neo tuyét treede khi ban 1én duong. Mot vat teong tw
nhu con dao Kukri ma ban mang theo khi & trong rirng ram (trang 34),
cua tuyét va xéng la nhimg céng cu da dung v cung can thiét, giap
ban tim duoc thirc an cho minh, dung cho tra an, hoac 1a vuot qua mot
chuwdng ngai vat bat ngo.

Ngoai moét chiéc Iéu dung trong diéu kién thoi tiét lanh gid va mét
chiéc tii ngu ¢6 d6 cach nhiét cao, viéc ngu trong khi nhiét do xudng
thap sé can dén léu tai bivy, mét 16p boc bén ngoai tii ng, mong va
khong thoat khi. Giit lai cang nhiéu hoi dm ctia co thé cang tot, d6 la
su bao vé duy nhét d€ c6 mot dém ngon gidc ma khong phai tran troc
- hay la tham chi té hon nira. Mot cai dém ngu day sé giup ban duoc
cach nhiét voi nén dat lanh léo bén dudi, né déng vai trd nhue miéng
bot bién dé€ gitr lai hoi @m quy gid ma co thé ban téa ra; mot cai mén
chita chay ciing c6 thé dap tng duoc muc dich d6, dong thoi mang
dén su cach nhiét can thiét bat cir khi nao ban can lam am co thé mét
cach nhanh chéng. Thap 1én vai ngon nén cé thé lam ting nhiét do
bén trong mot chiéc [éu vai hoac [éu tuyét (trang 58) 1én vai d9, nhung
trude khi ngu ban phai thai tat nén dé giam thiéu rui ro hoa hoan.

Nhu cau thuec pham la rat cao. Trong diéu kién nhiét d¢ thap, co
thé dot chay nhién liéu nhiéu gan gap do6i binh thuong, thirc dn phai
day du dinh dudng, ham luong chat béo cao, va nhiéu vé luong. Ngoai
nhimg thitc dn kh6 dwoc d6ng goi sdn va cac thanh dinh dudng, hay
cho vao ba 16 cac thie phdm ¢6 ham luong chat béo cao nhu la bo lac,
thit m& x6ng khoi, qua hach va s6 ¢6 la. Chang c6 gi goi la qua nhiéu
calo khi ma hé thdng trao d6i chat trong co thé ban dang phai lam
viéc hét cong suat dé€ d8t chay thirc 4n thanh nhiét ning nham duy

1. Khi leo nti, ban cam cac neo tuyét dé tang curong su bao vé nhitng luc di chuyén trén
mot song bang, vuot qua cho ddc, hodc tro gitp trong viéc giai ciru khi song bang nut
v&. Neo tuyét cd thé durgc cdm bang cac mén d6 khac nhau, ching han nhw riu pha bing
hoédc van trugt tuyét, nhung nhirng nguoi leo nii thuong hay mang theo cac coc tuyét.
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trl se song. Diéu do6, cong vdi nang luwgng bo ra dé kéo chiéc xe truot
tuyét chat day do dung va chuyén hanh trinh vat va qua nhitng chang
duong dai, vay 1a du khién ban cam thay d6i con cao - va ban sé bi sut
can nhanh chéng néu khong nap du calo vao co thé. Dé c6 dugc sic
khoe tot nhat, hay Ién ké hoach dé tiéu thu ndm nghin calo méi ngay
hodc hon nita, va dong goi thém ca nhitng khau phan di phong trong
treong hop khan cap.

Phai can dén ca nhitng thiét bi loc nwoc. Vi mac du trong tinh
hudng nguy cép, c6 thé dung dén tuyét va bang ma khong can phai
loc, va rui ro ciing khong qua 1on (trang 52), nhung noi chung tot hon
hét van nén loc nude trrée khi udng va ndu nuwdng, nhat 1a khi nuéce
dugc 1ay tir h6 hodc séng sudi.

Cac nha ban 1é d6 cim trai chuyén dung c6 thé cung cp rat nhiéu
moén d6 dung cho thoi tiét lanh gia dé lam tang sy thoai mai, dé chiu
ctua ban, nhung hay can nhic dén viéc khi c6 thém nhitng mén d6 khac
thi sé lam tang khoi lwgng hanh ly ctia ban ra sao.

Trang phuc

Thit va khi co ban ctia ban d€ chong choi lai nhiét d¢ bén ngoai
la mét hé thong quan ao nhiéu 16p dé€ gitr lai nhiét luong ma co thé
ban tda ra va khong dé cho gié cung cai lanh lot vao bén trong. Cac
16p 1ong clru va 16ng vii mém x6p sé chang c6 tac dung gi néu khong
dugc dong kin dung cach, dé 1a ly do vi sao ¢d 16p quén 4o bao vé bén
ngoai dung cach va hiéu qua la rat quan trong. Hay lea chon trang
phuc duoc lam tir chat liéu chdng choi duoc thoi tiét lanh gia (nhitng
chit liéu gidng nhu Gore-Tex), c6 thé giit nhiét nhung van hoi thoang
khi mét chut; khong giong nhu cac chat liéu ¢6 d6 xop béng khong, su
thodng khi nay gitip mo hoi tham dwgc ra khoi co thé.

Can phai gitrt am co thé, nhung cling can phai git cho co thé kho
rdo nita, diéu nay rat quan trong trong diéu kién khi hau lanh, vi mét
l6p &m w6t trén da sé nhanh chéng déng bang lai khi tiép xtc véi
moi treong bén ngoai. Nhat la tat wot co thé khién cac mo bi chét rat
nhanh chong, vi st co mach sé can tr¢ viéc cung cdp mau dé tranh
mat nhiét qua ban chan bi wét. Chan wdt sé mat di nhiét lwong nhanh
gdp hai muwoi lam Jan chan kho. Ngay ca trong diéu kién khi hau &m
ap nhung 4m wdt (xem trang 64) tit bang vai bong ciing c6 thé gay
hai. Tat len thdm am la sy bao vé v6 cung quan trong dé chong lai
ching bot da chan.
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Tim nuwéc udng trong méi trudng bang gié

Khi ban thirc hién cudc hanh trinh qua mét viing dat lanh gia, thirc
an va sg dm ap la nhitng thit rdt khoé dé c6 duwoc - nhung c6 mot diéu
ma ban c6 thé tin chic, d6 1a ban sé khong bao gior bi khat. Vi viéc
nudc co ¢ xung quanh ban, dudi dang cua tuyét va bang, viéc cung
cdp nudc udng cho co thé khong bao gio la qua kho khan. Va chung
thuong rat tinh khiét. Nhung rii ro chu yéu khi ¢ trong méi trueong
bang gia la su giam than nhiét (xem trang 60) c6 thé tram trong thém
qua viéc an tuyét hoac bang - nhitng thit lanh sé khién nhiét d6 co thé
ban giam di khi chung di qua cO ctia ban, mét trong nhimg khu vuc
ctia co thé dé bi mat nhiét nhat. Cac ddng mach canh & ¢6 lién tuc bom
mot luong 16n mau am truc ti€p 1én nao, va tinh mach canh thi bom
mau tr¢ lai tim. Diéu nay vO cung quan trong d6i véi co thé ban.

Liy nwdc uéng & mdi treong bang gia: Mic du dun néng nude
dén diém so6i ludn la cach an toan nhat dé tiét trung, tuyét va bang sach
duoc lay tir cac khu vuc khdng co nuwdc tu dong hoac khong co cac
nguon 0 nhiém c6 thé nhin thay duoc, déu co mirc 46 an toan twong
duong va co thé uéng duwgc. Hau hét vi khuan co trong nuwdc nguon
déu khong thé song sot & nhiét do dong bang.

Hay chon biang hon 14 tuyét: bang c6 chira nhiéu nudc hon, trong
khi tuyét dugc tao thanh mét phan boi khong khi.

Bang tan nho nhiét lugng ciia co thé hoac nhiét tir lira: Nhiét
lwong la thit rat quy gia @ moi treong bang gia, vi vay hay tan dung
nhiét liwgng cua co thé ban dé lam tan bang thanh nuwdc udng néu co
thé duwgc. Néu mac du am, ban sé giai phong ra mot lwong 1on nhiét khi
dang di tréen duong, cho du moi truong xung quanh co lanh nhu the
nao. Hay tranh nhttng ddng mach ¢ canh tay ma di qua nach va nhtng
dong mach di qua phian trong ctia dui, vi chung gitip van chuyén mot
lrong 16n méau di khap co thé, ban hay cho bang vao mét chai nude va
dé no tan chay gitta cac lop quan ao cua ban. Khi dirng chan, ban hay
gitr gin nhiét luong cta co thé va dung ngon lira trai dé lam tan bang.
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016: tim nuéc udng trong mdi trudmg bang glé

CONOP; Tim kiém nudc udng da dudc loc trong mdi trudng béng gia.

1: UBng nudc ngot trong hd, sdng va sudi.

]
Lt ‘.u‘
] N
v l;'l‘ "HIHJ'I”" I L] :..“‘

Nudc: Uu tién thi nhat Béng: Uu tién thif hai Tuyét: Uu tién thit ba

2: Ubng bang dudc Iam tan chay hon |a udng tuyét tan chay.

3: Dung nhiét ludng co thé dé 1am tan bang thay cho Ifa.




Nhom Itra trai & vung khi hau bang gia

Khi tuyét va bang bao phu toan by canh vat, viéc xac dinh vi tri
dé tim ki€m nhién liéu cho mot ngon lira trai c6 thé sé rat kho khan -
nhung vi nhu cdu can ¢cé mét nguon nhiét trong moi treong nhiét do
dudi khong la rat 16n nén hay cd gang tim ki€m nguyén véat liéu, vi
diéu do la rat dang gia.

Trong bé ngoai thi nhw vay thoéi, nhung thirc ra méi treong bang
gia co thé co6 rat nhiéu xac thuc vat chét hoac thuce vat nga dong. Hay
ha trai gan nhitng cay than g{r:‘:, ban chic chin sé tim dwoc nhitng canh
cay gay bi roi xuéng va mét nén dat kho rdo bén dudi 16p tuyét. Néu
dao nong thi c6 thé sé khong mang lai két qua, nhung néu dao sau
khoang mot phan ba mét, ban co6 thé tim dwgc vo s6 thit ¢6 thé nhom
Itra dugc. Hay loai bo lop vo cay ngoai cung bi dong bang hoac bi tuyét
lam cho &m wot, va ban sé tim thidy phan bén trong kho rao dé lam bui
nhui nhém hira rét tuyét. Diéu nay sé ton cong stec va thoi gian, nhung
trong nhiéu hoan canh, ching c6 thé mang y nghia song con.

Khi trong tay ban da c6 chat d6t va moi nhen lira roi, viéc tan dung
thi nang luong tich tri trong bat ky b pin du phong nao ma ban
mang theo nhu mot vat kich Itra la hanh dong tuy tiém an nhiéu nguy
hiém nhung van c6 thé kiém soat dugc. Bui nhui thép (thit dung dé€ co
rita va lam sach bat dia khi ¢ ngoai troi) cé thé duoc stir dung nhue mot
cau ndi. Khi céc electron mang dién tich trong pin di phong di chuyén
nhanh qua cac soi thép manh cua bui nhui (xem hinh vé minh hoa),
ching sé tao ra mot leong lon nhiét. Cdu truc trong giong nhu cai kén
caa bui nhui, voi cac bao khi duoc phan tan trong khe‘ip cac sgi manh
dan xen vao nhau, sé tao ra mot moi trurong ly trong cho s chay.

Dé lam dugc diéu nay, hay chong cuc am va cuc duong cua hai pin
AA hodc AAA vao nhau. Dung mgt doan bui nhuii thép néi hai dau con
lai ctia hai pin nay, hodc gi thang mot cuc pin 9 von vao bui nhii thép.
Giir cac ngon tay tranh xa khoi diém tiép xic va chuan bi san sang dé
nhanh chong dwa buii nhui xudng bén dudi dong cii va nhen lira. Bui
nhui s& nhanh chéng bién thanh mau d6 va bat dau boc khéi.

Dé tao mot tin hiéu khéi mau den twong phan gitra moéi truong
toan mau trang, hay thém vao nhitng qua thong cd chita hic in ngay
khi dong cti dé nhen lira cua ban da chay sang.
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017:mam1&atrgi&vcngkhihéubénggiﬁ

CONOP: Tao ra Itfa tif pin du phong va bui nhii thép.

1: Thu thap qua thdng, canh cady va co khd.

Mai nhen Itfa Cui d& nhen lia Tao ra tin hiéu Pin va bii nhoi thép

2: Hai cuc cta pin dudc ndi vdi nhau bang bui nhii thép sé tao ra Ida.

Bui nhui thep

Hai cuc pin AA

3: Thém 0 kho va canh cdy vao dé ngon Itia béc Ién.
N

)
N\

e
S

'DIE‘U QUAN TRONG CRN NHO" Lua rét quan trong dé gidp ta song sét trong méi

truong khi hau bang gia.



Tim ki€ém thirc @n trong méi trudng nhiét do

duwoi 0

Trong moi truong béng gid khac nghiét, viéc duy tri nhiét @6
on dinh & bén trong la vu tién s6 mot cua co thé con nguoi. D€ dat
dwoc muc dich d6, co thé sé hy sinh cac t€ bao chat béo, ngon tay
va ngon chan, va y thitc & cac gidi han bén ngoai. Va né sé d6t chay
bat ky lwgng thitc &n ¢ sdn nao & mitc d0 gan gdp do6i binh thuwong.

Gitt nhiét do co thé cao hon nhiét d6 bén ngoai tir nam muoi do F!
trd 1én la diéu kho khin, doi hoi mét luong nhién liéu dang ké. Mac
du véi lwgng nhién liéu it hon thé rat nhiéu da co thé giup ban séng
sot, lwong calo t6t nhat giup mang dén sirc hoat dong tGi wu trong moi
treong nhiét d6 thap la nam nghin. Néu ban dang di b qua mét khu
vire c6 tuyét day dé€ tim duong ra khoi viing dat hoang can cdi, ban sé
can phai c6 sy khoe manh.

Nhin doc theo cic mép nwdc: Néu nhimg khu vic tuyét phu trong
c6 vé chang c6 thit gi dn duoc, thi mép nude quanh cac séng va ho cua
vung lanh gid thuong la noi cw tri cta nhiéu sinh vat doéi dao chat
dinh duwong, vi du nhu trai hay la nghéu, c6 thé an song dwoc va rat an
toan, hodc dung lam moi cau dé c6 thém thixc an.

Khoét hé dé cau ca: Tim dugc du chat béo nham gitp bd may co
thé ban hoat dong qua la khéng dé dang, va viéc 16i xudng nudc lanh
nhu bang dé tim kiém nhimg con ca béo mam trong luc dang c6 dé
song sot & diéu kién nhiét d6 duoi khong 1a diéu chang khon ngoan
gi. Nhung néu ho hoac long song da dong bang cing lai, ban ¢6 thé
str dung cua dé khoét nhimg cai 16 trén bé mat. Hiy dam bao rang lop
bang phai day it nhat 10cm trude khi budc di trén d6, hay ding & trén
bo dé kiém tra, dung mét con dao dé kiém tra dé day caa 16p bang.

Hay dit nhiéu day cau: Hay khoét nhiéu hd dé t6i da hoa co may
déanh bat cta ban va st dung cac phao cau ca ing bién. Budc cac day
cau vao hai cai que dai hon duong kinh cta hé cau, chong hai cai que
thanh hinh chit X. Khi mdt con ca cin cau, nhing cai que sé khong bi
kéo xudng ho.

1.50 46 F bang 10 d6 C
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018: Tim kiém thirc &n trong mdi trudng nhidt dd dudi 0

CONOP: Sdn tim va dn nhiing thif an toan, giau dinh dudng trong mdi trudng bang gia.

\ghéu, trai va hai sam co rat nhiéu d khu vic mép nudc.
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WP Dung noi trG &n tam thoi trong méi trudng
lanh gia

Néu ban bugc phai dimg chan tai mét noi hoang vu, sé that may
man va tiét kiém thoi gian néu tim dwoc mét chd che chan sdn 6 trong
tur nhién. Mot cai hang hodac mot tang da nho cao sé la noi giup ban
tri an qua dém hodc tranh moét con bdo, nhitng cay than go tan day
hodc c6 hé thdng ré nhiéu khe va hdc ciing vay. Nhung hay can trong
- nhitng noi trong c6 vé sé mang dén chd tru dn tuyét voi cho ban thi
cling rat hap dan véi cac dong vat hoang da. Hay tim xem liéu 6 cac
ddu chan, vét phan caa dong vat hay khong, liéu tham thuc vat dudi
mat d4t cd bi gidm nat hay khong trude khi quyét dinh ha trai & mot
noi nao d6. Mot con gau Bac Cuc hay con vat nao do khac khi da tim
dwoc noi dic dia thi chic chin né sé quay tro lai.

Cach nhiét cho tri dn bang cadch mang vao dé that nhiéu 1a cay,
canh cay nho va cay co, 16t chung xudng nén va trén twong, lam mot
vat che chin tam thoi chd 16i ra. Nhiét lwgng tir co thé ban tda ra co
thé lam cho mét noi dwoc cach nhiét t&t Am hon tir mudi dén hai muwoi
do F.

Con néu phai t dung mét noi tra an trong mdi truong bang
gia, cac dac tinh cua tuyét va bang c6 thé duwoc tan dung dé mang
dén loi ich cho ban theo cach ma ban khong thé ngo tgi. Giong nhw
mot cai hang dugc cach nhiét hiéu qua, mét noi tri an lam tir tuyét
sé gitr lai hoi dm toa ra tir co thé ban va ngan dwoc khong khi lanh
¢ bén ngoai, boi vi néng d6 cao cua khong khi khién cho tuyét trd
thanh mot ngudn nudce chwa duoc ly twdng thi lai bién nd thanh mét
khoi cach nhiét rat tot.

Dao 18y mot khoang khong bén dudi nhitng canh cay nam thap
ctia mot cdi cdy 1a cach nhanh nhat dé dung 1én mét cho tri 4n bang
tuyét, né tan dung duoc su chic chin vé mit ciu tric cta loai thuc vat
da thich nghi dugc voi diéu kién tu nhién ¢ noi do. Viéc dao sau vao
mot u tuyét nghe cé vé rat hap dan, nhung hay can trong véi nguy co
sup lo.

Néu ban khéng tim thdy chd nao ¢é nhiing thi ¢ thé che chan,
thi hay xay mot ham tri an bén trong mét dong tuyét, viéc nay sé mat
‘khoang mot hodc hai gio, dong thoi can dén cura va xéng (xem hinh
minh hoa). Dung ham va léu tri an vuong goc vai hudng gio thoi, nhuw
vay khong khi lanh sé khong lot vao dugc.
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019: Dung noi tra én tam thoi trong méi trudng lanh gié

CONOP: Dung mét ndi tri an gilta moi trudng bang gid thich hop vdi ting tinh hudng thuc té.

1: Tan dung thién nhién dé tru dn dudi nhiing gdc cdy I6n va cac hang dong.

{)IEU QUAN TRONG CRN NHO": Thoat khot nhimg con gi6 lanh but va gidr lai hoi

am co thé bén trong noi tru an duoc che chan kin gan nhu hoan toan.
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PE khodng bi gidm than nhiét

Vi cac dac diém la run ban bat, nhip tim khi nghi ngoi tang, va
trang thai r6i loan nhe, nhitng dau hiéu ban dau ctia sy giam than
nhiét c6 thé tré nén nguy hiém chi trong mot thoi gian rat ngan. Khi
nhiing con rung minh cham dut va nhip tim giam xudng, 46 la lac ban
da di chuyén vao vung nguy hiém roi day. Nhiét d¢ bén trong co thé
ban dang giam nhanh chéng, bao hiéu rang cac phan tng hoa hoc ctia
co thé bi cham lai, va két cuc la cai chét.

Khong ¢6 murc nhiét d¢ nhat dinh nao caa moi treong bén ngoai
khién cho su ha than nhiét bat dau xay ra. Viéc xac dinh cac yéu t& bao
gom diéu kién gio, nguoi dé mac &m nhu thé nao, tinh trang siic khoe
va su hap thu nuodc ra sao, lugng chat béo trong co thé nguroi do, va
s Am wot trén co thé nguoi d6. (Boi vi nudce la chat dan nhiét rat tét,
sit am wat trén da hodc 0 gan da ctia ban sé hat nhiét lwong ra khéi co
thé ban.)

Néu thay cac triéu chitng xuat hién, hay ngay lap tirc mac thém
quan ao, hodc cdi bé quan o udt va mac vao quan ao kho rao. Dung
cac lop co cay thuc vat hodc cac vat liéu 16t san co dé cach nhiét cho
co thé khéi mat dat lanh gia. Néu cd céc tui nhiét dung trong trueong
hop khan cap, hoac ¢6 cac nguon nhiét khac, hay dat chung bén dudi
nach, quanh cd, hoac ¢ hang, nhu vay chung sé duoc ti€p xuc truc tiép
voi cac dong mach. Khong duoc dung ching o tay va chan trudéce khi
nhiét d6 bén trong co thé ban da dwoc lam dm tro lai - chan tay &m lén
sé khién mau nhanh chong chay ngwoc vao “trung tam” cta co thé, va
diéu d6 cé thé s& dan dén viéc tim ngumg dap. Mot cach ti nhién, co
thé sé hy sinh leu lrong mau dén cac chi dé bao ton tai nguyén cho cac
chirc ndng thiét yéu.

Khong duoc sir dung chat con, ca-phé-in va ni-co-tin vi sé gay ra sw
gian mach mau, lam tdng sy mat nhiét.

Cach xtr ly tinh trang mat than nhiét tram trong hon (dung nudc
duwong, thuc hién thao tac cap clru héi stre tim phoi) doi hoi su tro giup
tir mot bén thit hai, vi vay viéc khac phuc tinh trang nay trudc khi qua
mudn la hét sirc quan trong.
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020: 5 khdng bi giam than nhiét

CONOP: Xac dinh va xu tri su giam than nhiét.

1: Khi viéc mat nhiét trong cd thé dién ra nhanh han 2: Khi nhiét do cd thé sut giam nhanh chéng, bat
viéc san sinh ra nhiét, thi sé bat dau xuat hién cac dau xudt hién cdc triéu chiing tf trung binh cho tdi
triéu ching nhe. trdm trong.

A. Nhiét dd cd thé giam
xudng dudi 36,8 da C
cho dén 35 do C

B. Cd the bét ddu run

A. Nhiét d co thé giam
xudng dudi 27,8 do C

—— B. Cd thé khong run rdy nda

len d& tu lam dm (. Nhip tim giam
C. Nhip tim khi nghi D. H hdp giam
ngui tang E. Mat y thic

D. Thd nhanh

E. Rdi loan nhe

A. Che chin co thé khoi cai lanh
B. Cdi bo tat ca qudn do uot

C. Cach nhiét cd the khoi mat dat
lanh gid

0. Lam dm bén trong cd thé, chu
khong phai chan tay - chan tay am Ién
sé day ngudc mau trd lai bén trong co
thé va khién tim nging dap.

Baid

\Wﬂ\\\\\\\\&&\\\ \\%\:. L NS
*",""{" =) -«*‘l 0SS, EH R

Canh cay, 1a, ¢, .
cay dai Ao mua hodc 4o
choang Poncho.

Dieu quan trong can nhd: dung dé bi gidm than nhiét, néu khdng ban sé

bi dénh guc day.
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syAll BO dung cu EDC tdi thiéu,
moi trudng sa mac

Di bd qua méi treomg kho can, han han nghia la phai mang theo
luong dang ké thitr dong vai trd quan trong s6 mot dé duy tri sw song -
mot ga-long' nurdc cho mot nguroi moi ngay, cong thém khau phan cho
treomg hgp khan cap. Nhung mét ga-16ng nuedc thi nang dén 3,79%g va
sit gang strc @ mang theo bat ky cai gi nhiéu hon mét ga-16ng rudi thi
sé khién ban bi mat nudc (thong qua viéc d6 mo hoéi) nhiéu hon lwong
nudc ma ban mang theo trén lung dé€ bo sung. Ban cling sé phai mang
theo luwgng 16n hanh ly dung cho thoi tiét lanh gia, nhu thé thi méi
song sot dwgc & moi trirdng sa mac, noi ma sit chénh léch nhiét d6 gitra
ngay va dém la rdt cao. Tat ca diéu dé khién lrong hanh ly ban phai
mang theo qua that la mét thie thach. Néu kéo dong hanh ly d6 sé chi
can dén 20% nang luong ban bo ra dé€ mang vac mét khéi luong tuong
tw, vi vady mot cai may co thé giup ban kéo thay vi mang vac nhitng thit
ho tro sy song la rat can thiét va quan trong.

Cau truc ly tudng dé kéo hanh ly qua dia hinh sa mac 1a mgt chiéc
xe chd hang kéo tay hai banh hodc bon banh, ¢ cau tao don gian, ma
ban c6 thé mua hodc tuw lam tir cac 10p xe dap va ong nhua PVC. Hay
ghép hai banh xe vao nhau nhu hinh vé minh hoa - Hién tuong xi 10p
thurdng xay ra trén nhitng bé mat néng c6 d sac nhon xuat hién rai rac,
va 18p phu duoc gan san vao d6 déng nghia véi viéc ban sé khong phai
dirng lai va t6n nang lugng cho viéc thay 16p.

Xac dinh phuong huong

Di chuyén vao ban dém va nga vao ban ngay la m¢t manh khon
khéo dé doi pho voi sy thay doi nhiét d¢ day khic nghiét noi sa mac.
Khi Mét Troi ldn, cai nong nue cia ban ngay s€ bién mat, nhiét do co
thé giam xudng dén ba muoi do F (khoang -1 4o C). Viéc dao nguoc
dong ho sinh hoc ctia co thé gitup ban gitr gin lwong nudc va nhién liéu
can thiét, tr d6 tiét kiém duoc sirc luc dé€ dung trong nhiéu gio dong
ho khi chi dé mat liegng nwdc t6i thieu qua viéc d6 mo héi - va cling
dam bao dwoc rfing co thé ban sé khong phai lang phi mét lwong calo
quy gia dé tu lam am khi ban phai ngu gitta dém lanh gia.

1. 1 ga-16ng nuroc trong duong 3,79 lit nwroc
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021: BS dung cu EDC t6 thiéu, mdl trudmg sa mac

CONOP: Nhiing thif cdn mang theo hang ngay dé hoat dong trén sa mac.

pAu
Mii riing vanh

(cho ban dém) -
s o Kem chéng nang
Kinh mat - N
\ Ao dai tay loai nhe bang vai cotton
Ao thun loai nhe bing vai cotton
Khan quang loai nhe

Ao bdng dm/40 khodc chdng nudc
(cho ban dém)

D0 DUNG VA DO AN

Cdc binh nude dung tich nam
ga-ldng

Tui ngu

Thilc an

Vi khi

Qudn ao dé thay

Day budc, giay

D6 ding cho thdi tiét lanh gia

CHAN
— Quan nhe
= = = D4 lot (khong phai bang
N\ chdt liéu cotton)
X /7 4
e e =
] = /
i \ < ’ \\\  /
\ o ;
W AT TSN Y
\ 2 7
= mj ‘: {I r ! A 5
5 > Q
~ N W N
\ \Y vJ - AN
— "'f aafopEET S e ¥ - = - o ——
— e 4
Gay dangoai — /
BAN CHAN Xe kéo tay chd do Hai banh xe dap

Gidy phuot loai nhe (khéng phai bang chét liéu Gore-Tex)
Tét chuyén dung dé di phugt (mdi ngay thay mat dbi)
Sandal (khi nghi ngoi)

Goi thuGe dap chd bong gidp

Bt khit mi cho chin

ghep lai

‘DIEU QUAN TRONG CRN NHO: Hay che kin tir dau dén chén duéi cal ndng chay

da chay thit cua sa mac.




Xac dinh phuong hudng giita khung canh bang phang va chd nao
cling gidng chd nao, khong c6 nhimg c6t mSc nhin thay duoc d€ xac
dinh vi tri, d6 ro rang la mét thach thiwc khong hé nho néu ban di
chuyén vao ban ngay. Viéc di chuyén vao ban dém chac chan sé gap
phai khé khan vé tam nhin, nhung lai mang dén cong cu tuyét voi
giup ban dinh hudng: bau troi day nhimg ngoi sao sang 14p lanh gitra
dém tGi sa mac (d€ co thong tin cu thé hon vé dinh hudéng nho cac
thién thé, hay xem trang 28). Sa mac vao ban dém khong hé toi nhu
ban nghi dau, nhung kha nang nhéan thitc vé khoang cach tuong doi
cua cdc vat sé bi anh huong sau khi mat troi lan. Dé bu dép cho diéu
do6, hay st dung gay da ngoai d€ giup ban di chuyén viing vang hon.

Con veé viéc dinh huéng, phai luén dé phong rang c¢6 thé mét hoic
nhiéu cong cu dinh hudng ban mang theo sé khong hoat dong, vi vay
hay mang theo nhiéu cong cu khac nhau dé du phong, va hay nghién
ctru ky ludong ban d6 trwedc khi lén duong. Trudce khi lén duong, ban
cang hiéu rd vé dia hinh minh sap di qua bao nhiéu, ban cang dugc
chuan bi t6t bdy nhiéu néu gdp phai tinh huéng nguy cap. Khi khéng
6 cac cot moc nhin thdy dwoc giup xac dinh vi tri, hay dung viéc dém
budc chan dé theo ddi quang duong ban da di du theo bat ky huwdéng
nao. Mot ngudi treong thanh c6 sai chan xap xi mét mét, nhu vay mot
tram budc di (ctia ca hai chan) sé xap xi hai trdm mét.

Hay tan dung moi co hdi dé tiép nhién liéu. Néu ban nhin thay
may che phti hodc mura chuan bj roi xuéng, hay di lén chd c6 dia hinh
cao khi co thé - it quét co thé xay ra rat nhanh noi sa mac. Hay tich trir
thém nudc bat cit khi nao mura trit xuéng.

Hanh ly va trang phuc

Giay dép phu hop la rdt quan trong. Giay phuot (giay da ngoai,
giay trekking) duoc thiét ké dac biét dé chiu dung nhiét do cao, sé
ngan duoc viéc mat dudi cua ban chan bi bong - nhirng cho bi bong
nay xuat hién khi co thé day chat long dén céc diém tiép x1c bi kich
thich, gay ra cdc vét phong rop dau don lam can tré viéc bude di. Hay
mang theo cac géi thudc dap chd bong rop va bot khir mui cho chan,
cung vdi nhiéu tat dé cé thé thay. Ngay ca trong mdi truedng sa mac, tat
bang vai bong (xem trang 51) ciing c6 thé nhanh chéng gay ra chimg
bot da chan. Téat len loai nhe sé git cho chan dwgc kho rao va giup

ngin cac mo bi chét.
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O phan trén cua co thé, chit vai bong cé thé trd nén hitu ich trong
moi triedng néng nure. Mdc dii ngudi ta cho rang nhitng chat liéu tong
hop chat legng cao dat duoc cac tiéu chudn lam mat va tham hut tot
ma soi tu nhién khong cé dugc, nhung dudi anh Mat Troi choéi chang
va néng nhu do Iira, chﬁng gl c6 thé thay thé duoc kha ndng tham hut
va thoat hoi cua vai cotton (hay vai bong). Nhitng 16p quan o bﬁng
chat liéu tdng hgp ma khong tiép xtc truc tiép voi anh nang mét troi
thi ¢6 thé trd nén hitu ich, vi du nhu d6 16t bang chat liéu tdng hop
khong co xat vao co thé gay kho chiu. Mot chiéc khan nhe sé bao vé co
va mit ctia ban khoi gié va chdy nang, va rat hitu ich trong trieong hop
¢6 bao cat. Khi khong ¢6 gi chic chan, hidy hoa minh vao mdi treong
ban dia.

Hay nhé: Chuan bi sdn sang d6i phé véi su thay ddi nhiét do khic
nghiét 6 sa mac, cd nghia la ban sé khong thé mang theo ba 16 hanh ly
gon nhe dugc dau. Ban sé can dén nhitng quan ao thich hop vai thoi
tiét lanh gid khi di chuyén vao ban dém. Cau néi “Hanh ly gon nhe,
ban dém lanh cong” dung voi ca moi treong sa mac cling nhw moi
truong bang gia.



Tim nuéc ubng & sa mac khd can

Lam thé& nao d€ ch8ng mat nurdc trong moi trirong sa mac kho can?
Pung bao gio d€ bi lac trong sa mac ma khéng mang theo day du
nuwdc. Nhung néu ban thdy minh dang bi thiéu nuwdc, hday thyc hién
moi bién phap phong ngira dé giup duy tri mic hdp thu nudc con lai
cua co thé trong khi tim kiém ngudén nedc moi.

Duy tri si hip thu nudc bén trong co thé ban: Hay che chin that
kin khi di chuyén vao ban ngay. Khi gid thoi qua quan ao bi wdt vi mo
héi cua ban, ban sé cam thdy mat mé. T6t hon nita, hay nghi ngoi vao
ban ngay va di chuyén vao ban dém, nhu thé ban sé d6 mo hoi it hon,
dong nghia vai bi mat nudce it hon (xem trang 62). Néu ban hét sach
nudc, thi ding c¢6 an. Qua trinh tiéu hda sé nhanh chéng sir dung hét
nguon nudc con lai bén trong co thé ban.

Di 1én ché cao: Néu diéu kién dia hinh cho phép, hay di lén ché cao
khi ban tim ché trii 4n vao ban ngay. Khi ban vach ra phwong hudng
c6 kha nang cao sé dwa dén su giai aru, hay tim kiém cac manh méi
vé nhiing noi ma cac ngudn nudce tiem ning c6 thé & gan. O phia trén,
hay tim kiém cac dong vat va thuc vat. Bén dudi mat dat, tim ki€ém cac
dau hiéu cua sy séng.

Pao sau xuéng dudi mat dat: Long song kho can c6 thé van c6 mot
lrong nuéc nao d6 dudi dang cat am. Néu sau khi dao khoang 30cm
ma ban van khong tim thay gi, hay thir dao thém vai chd khac. Ngay
ca long song da kho can ttr lau van c6 thé chita mét chut nudce tir con
mua roi xudng trude d6 khong lau.

Uéng suong: Day la nd luc cudi cung, hay hy sinh mét phan ctia
khoang thoi gian di chuyén trong dém dé trai quan do ra va thu thap
swong dém va swong som. Str dung mot ky thuat twong tu ¢ nhirng
viung bi han han, ban cé thé thu thdp dugc mot nira lit swong tir chi
mot mét vuodng.
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022: 1im nute udng & sa mac khd cin

CONOP: Tim nudc trong méi tridng sa mac khac nghiét.

1: Duy tri lugng nudc cla cd thé ban.

Che kin ngudi. Ban ngay ngdi !ﬁ}na bong Tam, ban
dém di chuyén.

2: Di lén chd cao, cdn trong quan sat xung quanh. Tim kiém cac dau hiéu cda nuéc.

Tim kiém cac long song
e e —  va long sudi can: Dao dé
e . Tim kiém ddu vét cla _ Hm nufic.
— I ——— ——
-_l-‘-'-"‘-‘——__ =l
g =rragy r b .
L
T 7 v Phans RN
v Tegs L
Wik o
- / [
—— —
a) Tim kiém nhiing ngi cd cay T~ B
coi: cdy than g0, cay ua nudc, Tim xem c6 nhilng dam
co Ia rong ban.

rudi, mudi hay ong khdng.

3: Dao xudng long séng khd can va bén dudi tham 4: Thu thap sudng sdm.
thuc vat.




WpER NhOm ltra dung anh sang Mat Troi

Anh néng chéi chang chinh la ngudn tai nguyén thién nhién doéi
dao nhat ctia sa mac, nhung khi Mat Troi lan, viéc khong c6 mot bong
may nao che phu ¢6 nghia la sa mac gitt lai rat it nhiét cta ban ngay.
Vay nén & sa mac, nhiét do co thé giam xudng cuc ky nhanh. Do d6
néu ban khong di chuyén vao ban dém (xem trang 62), ban sé can mét
nguodn nhiét dé giit &m cho minh.

Hay tan dung anh Mat Troi cua ban ngay dé dot moét ngon lira khi
con c6 thé. Tat ca nhitng gi ban can la mét chai nhua trong sudt dung
mot chut nudc hodc chat long nao do, cing vai vai to bao; muc trén
gidy sé dong vai tro lam chat xtc tac. Néu khong co gidy bao dé lam
mdi nhen ltra, c6 thé thay thé bang co kho, 14 kho hodc vun bao tir mot
canh ciy kho. Hau hét sa mac déu c6 rat nhiéu ciy bui dé bit lira.

St dung dau 16i cua chai nwdc dé khiic xa hoac thay do6i hudng cua
tia Mat Troi. Khi dnh sang di qua cai thau kinh ma ban da trng bién lam
ra, cac tia ciia no sé hoi ty, nhiét nang cua chung sé tap trung vao mot
diém duy nhat. Dung cu nay sé phong dai sitc manh cua anh sang Mat
Troi dén muiec d6 1am to bao néng ruc 1én va bat dau bdc khai. Khé phe
phay to bao vé phia thdu kinh, va dam khéi kia sé nhanh chéng béc
lén thanh ngon lira.

Cuong do cua cac tia sang Mat Troi tiy thudc moét phan vao thoi
diém trong ngay va mua trong nam. Ky thuat nay sé thanh cong
hon d6i véi mot 1 khach hoat dong vao thoi diém gitra trra & vung
xich dao, so vdi mot nguoi khong may bi lac & mgt sa mac tai Ban
Cau Bic gitta muia dong khic nghiét.

Luu y: Mot chai thuy tinh cling c6 thé duoc st dung (khong can
phai c6 chat long bén trong néu 16p thuy tinh du day dé€ tw n6 khic
xa anh sang Mat Troi ma khong can dén s phong dai thém do nudc
mang dén).
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023: bing énh séng Mt Tre d€ a8t mét ngon Ira

CONOP: Dung mét chai nudc va gidy bao dé ddt mét ngon Ilfa.

1: Ding mdt chai nhifa trong chidila mat chit nudc va nam td gidy bao.

2: D6n nhiét nang cua cac tia Mat Troi vao mdt diém c6 dudng kinh nho.

A%

1. Gil phan phinh ra gdn
cd chai nudc d phia trén
hai ldp gidy bao. Cham rai

di chuyén chai nudc.
f.
ﬁ

3. Muc trén gidy bao dong vai
tro nhu chat xic tac, gip to
gidy bét IUa chi sau vai gidy.

2. Diéu chinh goc va khoang
cach cia chai va dé ddn nhigt
nang cla anh sing Mat Trdi
vao mot diém co dudng kinh
nhd nhét.

3: Khi td gidy bao da bt ddu boc khéi va cac vét tro hdng hinh thanh, hay ném vao vai mdu gidy
nho dudc xé ra réi quat hodc thdi nhe dé Itia bing lén. Thém gidy bao vao néu cén thiét.

AV quan trong can Nhé: Nuoc rat quan trong - ca cho su séng va viéc dot
ot ngon lua.




oyL B San tim thirc an trén sa mac

DPlng c6 ngay lap tikc lao vao cac loai thuee vat dau tién ban bat gap
khi di b§ qua mdi trrong sa mac. Mac du c6 tham thuc vat thua thét,
nhitng loai cay nhu xwong rong hinh chuc dai hay ca doc dugc c6 hoa
c6 thé khién ban ndn théc nén thdo hoac gay ra hién tuong o giac.
Thay vi mao hiém, hiy c8 gang tim kiém nhiing loai thyrc vat an toan
va dn duogc xudt hién phé bién khap cac sa mac Bac My - vi du nhu cay
chi-a, xwong rong lé cé gai va xuong rong gai khong nhanh.

Duoc nhitng nguoi Aztec va nguoi chau My ban dia danh gia rat
cao, cay chi-a tir lau da duwge xem nhw mot loai thudc. Hay dap nhiing
bong hoa mau tim vao mot vat chira dé lam bung nhitng hat trong
do ra - loai thire @n giau dinh dudng nay cé thé &n séng duoc, hoac la
ngam trong nudc dé lam put-dinh. Hay che chén, bao vé ban tay ctia
ban khi loai bo nhitng cai gai khoi la cia nhitng cay xwong rong lé gai,
ma trong nghé thuat ndu an My La Tinh con duoc goi 1a nopalitos, hodc
la hday d6t nhitng cai gai do di. Cling dung udng chat long cta cay
xwong rong khong nhanh hinh try; phén thit cia né ¢ thé dan duoc,
nhung chat long bén trong nd co thé gay tiéu chay va mat nuoc.

Dé bit rin lam thitc in, hay tim mot cai que dai hinh chac, va co
mot con dao sic trong tam tay. Dung phan dau hinh chac cta céi que
dé an d4u con rin xudng. Tt phia sau cua con ran, truot tay quanh
ham ctia né d€ ép miéng né ngam chit lai. Phan than cta con ran ¢
thé sé quan quanh cai gay hodc canh tay ctaa ban, nhung hay tap trung
vao cai dau ciia né. Bo cai gy ra va van an chit xudéng ham ctia con
ran bang mot tay, dung dao cat dau con ran ra khoi than bing tay kia.

Cat li xudng phia dwdi dau khoang 7,5cm d€ dam bao loai bo
dugc hoan toan cac tuyén chit doc, réi nhanh tay quing cai dau di.
Ngay ca mét gio sau khi chét, cac dién tich trong dau day than kinh
van c6 thé gy ra phan xa can rat manh ctia con ran.

No6i chung, ban c¢6 thé xac dinh mgt con rin c6 doc dua vao cai dau
hinh kim curong ctia né, nhung dé cho an toan nhat, hay luén nghi rang
bat cit con ran nao ban bat gip ciing déu nguy hiém. Mot con ran c6
thé lao tdi tan cong bat thinh linh voi khoang cach tvong duwong mot
nira chiéu dai co thé cia ng, vi vay hay can trong khi dén gan no.
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024 sin tim thirc &n trén sa mac

CONOP: Dt bdy va an nhiing thic &n an toan nhat, phd bién nhat cla sa mac.

1: Hat cay chi-a, xudng réng I& gai, va xudng réng gai khong nhanh Ia nhdng thuc vat n dudc phd bién nhit &
nhiéu sa mac.

T T T e i S

2: S4n va danh bay mét con ran. 3: Loai bé ndi tang va ndu chin mdt con ran.




PL¥ Dung mdt noi tra &n mat mé & sa mac

Khi dang & trong tinh canh phai dau tranh sinh tén, ban can lién
tuc tim cach bao téon nang lugng, va tinh cd tim thdy mot noi tria an san
¢6 1a s may man bat ngo gitip ban gitt gin duoc nhiéu luong calo quy
gia. Du 0 bat ky méi truong nao, nhirng lua chon dau tién cua ban khi
tim kiém noi tri 4n nén l1a nhitng thit sdn c6 trong tw nhién.

Trong mdi trrdng sa mac, khong can phai lo lang qué nhiéu vé viéc
bao vé ban than khoi sy &m wdt, vay nén tim dugc noi nao co boéng
ram la @, néu nhitng chd kin ddo hoan toan khéng sén c6. Mot cau
triic 44 rong rai va thoang gié c6 thé dé dang tré thanh chd tri an thich
hop. Nhung & sa mac cat ma cho nao cling gidng chd nao, chung ta ¢6
thé dung mot noi tra 4n tam On trén cat, st dung hai tdm chan mong
(hodc hai tdm vai dau) va mot cai xéng - hodc tham chi l1a doi tay tran
cua ban.

Noi tra an hai 1op, dwgc minh hoa trong trang ké bén, hoat dong
bang cach chdng lai hiéu ttng nha kinh thuong sinh ra ¢ nhitng khéng
gian khép kin, thi du dé nhan thay nhat 1a chiéc xe 6 t6 dau ngoai troi
nang: tia UV ctia mét troi vao trong xe thong qua 16p kinh, nhung sau
do6 lai khong thé thoat ra duoc, chiing cit quanh quan bén trong cho
dén khi chiéc xe trd nén nong hon rat nhiéu méi treong xung quanh.
Hay lam cho tia UV ctia mat troi bi gitt lai gita hai tdm vai dau, dé€ mé
¢ hai dau, nhu thé c6 nghia la ngay ca con gié néng nhét ciing c6 thé
thoi qua va xua di nhing tia UV trudc khi chiing ¢6 co hdi ot vao noi
tri1 4n cua ban. Vao mét ngay lang gi6 va khé xac, nhirng tam vai dau
van c6 thé giit lai cac tia UV va khién cho khéng gian noi ban nghi ngoi
mat mé hon rat nhiéu moéi tredong xung quanh.

Dao sau xudng d¢ khoang 60cm bén duoi cac 16p cat bi mat troi
thiéu dét, ban sé c6 duwoc mét khong gian nghi ngoi mat mé hon nhiéu
d6. Tao ra mét 161 vao rong va doc nghiéng cho noi tri an dé dam bao
khong khi cling co thé tran vao quanh co thé ban. Dung doan hao do
song song voi hudng gio thoi, voi mot ddu mo ra va déc nghiéng déi
dién vdi luong khi.

.



025:01;ngnﬁtnaitn]5nmétmé&samgc

CONOP: Tim kiém hodc dung mdt ndi tri an c6 thé mang dén bong ram va su mat me.

1: Tim kiém céc hang, ddng hoac cdu tric da co thé cung cap béng mat va che chin dudc gid.

2: Dung chd tri an hai ldp dudi mat dat,

a. Dao mot doan hao sau tU
45cm dén 60cm, rong td 60cm
d&n 90cm, dai bang chiéu dai
cd thé.

b. Diing tim vai ddu che phia trén doan ~
hao, diing nhing hon da to va cét dé
cang tam vai ddu ra hai bén.

c. Dat tam vai ddu thit hai che
phia trén tdm vai ddu thi nhat,
chiéu cao khang gian gida hai
tam 14 khodng 30cm.

Higu tng nha kinh sé bj gill |ai
gida hai tdm vai ddu, va gi6 sé
thdi no di.




WISl BO dung cu EDC téi thiéu,
moi trudmg dam 14y am uét

Cac dam lay, bai [ay, bai boi ven séng... Mac du nhiéu vung déat
ngap nudc trén thé gioi da bién mat do tinh trang khai thac ga btra
bai, nhung van cé thé tim thay nhitng khu vuc nhu thé voi dién tich
tuong do6i 1on 6 moi chau luc, ngoai trir Nam Cyc, mot s6 noi con trai
rong trén dién tich hang tram dam vudéng. Thuong cé rat nhiéu ca va
hé thyc vat cling rat phong phi, nhirng vung dat thap, mau md nay
nam trong s8 nhitng dia diém da dang sinh hoc nhat trén Trai Dat.
Nhung ngudn nuoc tu dong, chira day cac vat chat hiru co dang phan
huy, cing l1a noi san sinh vo so cac loai ky sinh, vi khuan va con trung
mang bénh tat.

Nudc c6 & khap moi noi trong méi triedng ngap nuwdc am udt, d6 1a
ly do vi sao phan lon d6 dung, thiét bi dung cho loai dia hinh nay phai
c6 kha nang gitt cho ban va hanh ly ctia ban kho rao nhat c6 thé. Nudc
¢ nhirng vung dat nay luc nao ciing thap hon nhiét d6 co thé nguoi -
diéu do c6 nghia, thong qua sur d6i lvu, viée & day qua lau ciing 6 thé
gay ra sir giam than nhiét, ngay ca trong thoi tiét &m ap.

Hay st dung nhiéu chiéc tui chong nwdc dé gitt cho hanh ly cua
ban duoc kho rdo va dé phan tan trong luong hanh ly déu khap trén
thuyén. Ngay ca khi ban phai 16i qua mét vung nuwéc nong, viéc kéo
lwong hanh ly day dta duogc chat day trén mot chiéc thuyén Kayak van
thich hop hon la mang mgt phan hanh ly trén lung. Pung c6 bo lai
hanh ly ctia ban néu bi mac can & mot noi xa x6i héo lanh. Lam nhu
thé la ban dang dénh gid khong ding su can thiét ciia nhitng cong cu
quan trong mang tinh s6ng con ma ban da mang theo.

Hay tap duot viéc lat up va vao tro lai chiéc thuyén cua ban that
nhiéu truwde khi ban phai lam nhu thé trong mét tinh huéng khan
cdp, va budc chac tat ca hanh ly nhi mot bién phap phong ngira.
Tang cuong tinh hitu dung cua thiét bi ndi cd nhan PFD (hoac ao
phao ctru sinh) bﬁng cach dé mo6t con dao, mét cai coi hiéu va den
nhdp nhay vao trong cac tui cua thiét bi nay. Trong trueong hop ban
bi lat up va bi day xa khoi chi€c thuyén cia minh, ban c6 thé st dung
con dao nay dé giai thoat minh khoi bat ky thi rong, tao hay co dai
vurong viu nao ma ban bi mac vao, con chiéc coi hoic dén nhap nhay
la dé gwi tin hiéu cau ctru.
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026: 85 dung cu EDC 51 thidu, mél trudng dém 1dy &m wot

CONOP: Nhilng thi t6i thiéu cdn mang theo méi ngay dé hoat dong 6 méi trudng dam ldy
am uot.

TUI NGU VA NAM NGHI
Léu ding cho mét ngudi
Tii ngo

Viéng

Géi

Man chdng mudi

Mai chéo dung
cho tinh hudng
khan cdp

TUI QUAN AO
Ao sd mi
Quén
Ma, kinh Ao thun body
fa”at ‘;’3 Tét va dé lot
ng ta o
il (diéu chinh theo dia diém,
thési tiét va hoat dang cu thé)
Tui L .
nudc TUI DO DUNG DA NGOAI
ngot B&p 16 mini
Thiét bi loc nudc
Thuc pham va do an vat
D6 ding ndu an
Bd phao Miéng xOp ria bat dia
chéo/ghé/
dém ngu

TUI CUU THUONG

La ban

Mén cap clu

B6 y t€ ca nhan khin cdp
Dd vé sinh ca nhén

DIEN TU

en pin

an dd danh diu cic diém
xudt phat

Cac thiét bi dién tif khac
Pin...

PFD (4o phao), coi, dag,
dén nhap nhay

Pieu quan trong can Nhé: chéo thuyén thi tat hon 1a bol
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Loc s & iy

Viéc loc sach nudc 1a bit bude & modi treong dat ngap nudc, boi vi
mac di nwdc & day rat doi dao nhung gan nhu chac chan bi nhiém rét
nhiéu cac sinh vat ky sinh va vi khuan cd hai. “S6t dam lay” (mot thuat
ngix dung dé€ chi chung tat ca cac bénh sot rét, bénh Leptospirosis!
va bénh quai bi), virus Everglades, va bénh ta chi la mét vai trong sO
nhimg cin bénh truyén nhiém phd bién & cac viing dam lay trén khip
thé gioi. Nhiimg can bénh nay c6 thé gay ra tac dong huy hoai d6i vai
co thé, va d6i luc con anh huong dén ca hé than kinh.

Maic di1 b dung cy mang theo hang ngay ctia ban nén bao gom ca
thiét bi loc nuedc va moét cai bép nho dé dun soi nwdc, nhung co thé ing
bién dé tao ra mot he thong loc tir cac nguyén vat liéu tim thdy duoc:
mot chai nhya (thuong duoc tim thay tréi noi quanh cac dam lay gan
khu vic d6 thi), mét chiéc tat, than cti va nhimg vién soi nhat duoc &
mep nuoc.

Lop loc quan trong nhat va khong thé thiéu ctua hé thong nay la
than ctii, von dugc biét dén c6 kha nang gitr lai rat nhiéu chat doc hai.
O dang “dugc hoat héa” - dugc xit Iy d€ c6 duoc su hdp thu t6i da -
than cti trd thanh thanh phan chinh trong hau hét cac hé théng loc
duogc ban trén thi treong, va né cing duwoc sit dung dé chita mot s6
bénh tir day hoi cho dén ngd doc.

Dé tu minh tao ra than cui, ban hay d6t mét ngon Itra & trén bo va
dé né chay cho dén khi cac khiic gb chay thanh than. (Than dung trong
cac bira tiéc nirong ngoai troi ma ban mua tir ctra hang da duoc xir ly
hoa hoc, vi vay khong thich hop d€ loc nudc).

Sap xép cac 16p sao cho nhimg vién to nhat & trén cung, ching sé
gitr lai cadc manh 16n tap chat, va nhiing vién nho nhat thi 6 doan c6
chai. Khi ban d6 nuée qua hé théng loc nay, nwde chay xudng phai nho
giot va cham rai, néu nudc chdy qua nhanh thi tirc 1a hé thong cua ban
loc khong hiéu qua.

Dun s6i nudc la cach an toan nhat dé lam sach va tiét truing, nhung
ban khong bao git nén dé minh phai chét khat ¢ gitta dam Iay.

1. La bénh truyén nhiém cip tinh (con dugc biét dén voi tén goi la hdi chimg Weil,
s6t Canefield, sot Canicola, sot Nanukayami) do xoan khuan thudc Leptospira va anh
hudng dén con ngudi cling nhu cac loai dong vat khac.
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027: Loc nuéc & dém lay

CONOP: Lam thé nao dé loc nudc § dam Iay?

1: Thu thap nhing thi cén thiét:

Chai nhya rdng

/

Nhing vién soi Idn

/

Nhing vién
s0i nho

Chiéc tat

Than cui

2: Cét bo phdn ddy chai nhya.

3: Dat vao bén trong cac Idp vat liéu theo thu tu.

Mot nia
chiéc tat

Nhilng vién
50i ldn

Nhilng vién
s0i nhd

Cat

Than cui

Mt nifa chiéc
tat con lai

4: D3 nudc chua loc vao, nuéc co thé ubng dudc
sé nho giot chay ra.

Pieu quan trong can Nhd: cni loc nude kni ban khdng thé dun séi nuée duorc.




o i v . chiéc ién thost 1 ddng

Ban da c6 dung chiéc dién thoai cua minh dé goi cau ctru, dé
tim duong dén dugce noi an toan, dé lién lac véi nhitng nguoi than
yéu. Nhung sau khi vach pin cudi cung mo di va cai thiét bi kia
nam chét ngac trong tay ban, né van cé thé duoc sit dung nhu mot
“phao crtu ho”.

DPuroc trang bi mot b pin manh mé véi cac thanh phan héa hoc rat
httu ich, cac thiét bi dién tir ca nhan nhw dién thoai di ddng, may tinh
bang va cac hé thong dinh vi co thé dugc sir dung nhu nhimg vat kich
Itra sau khi chung da khong con hoat dong duoc nira. Hoat dong nho
c6 caci-on lithium, ning lwong ctia chiing day dic dénndi khi bi cat ra,
cac thanh phan bén trong c¢6 khuynh hudng bi qua nhiét va boc chay.

Thir thiach dau tién sé 1a lam thé nao 1dy dwoc bd pin dé ra khoi
thié€t bi, vi cac nha san xuat thuwong khién viéc nay tro nén kho khan
bang cach tao ra thiét ké huéng dén muc dich an toan tuyét ddi. Mot
khi ban da 13y duoc pin ra roi, ¢8 ging st dung bat ky lwong dién
tich nao con lai bang cach ndi cwc 4m va cuc duong ctia pin bang
mot con dao hoac mot manh kim loai co tay cam khong dan dién.
Tia lira tao ra c6 th€ khién bui nhui cua ban bdc khéi, nhung ban ¢6
thé phai chiu dung mot tac dung phu khong dé chiu chit nao, do la
mot ci1 sOc manh.

Néu phuong phap dau tién khong hiéu qua, hay dat bd pin trén
mat d&t va pha vd cac cuc pin 18 bang cach diing miii dao danh manh
lén bé mat. Pin sé bj chap, giai phong ra nang lugng d6t ngdt khi cac
mach bao vé ctia nd bi pha huy. Dung nudc dé lam uét pin cling mang
dén két qua twong ty, tham chi con c6 kha ndng gay ra hiéu rng no.
Chat long sé nhanh chéng lam min mach bao vé ngan cac cuc pin nho
bén trong bo pin hoa lan vao nhau va dat dién ap cyc dai.

Hay nhanh chong lui lai phia sau. Pin sé bung lén thanh ngon lira
kich c& nhu mot ngon ltra trai hodc mot vu né nho va giai phong ra cac
hop chat doc hai.

Luu y: Lira duoc tao ra tir pin lithium rat nguy hiém, doc hai va kho
dap tat. K nang nay chi nén duoc thuce hién néu né 1a giai phap cudi
cung trong tinh hudng khan cap mang tinh song con. Khong duoc tu
minh tap luyén nhitng budc trong huéng dan trén day.
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028: wom 1tra vt mét chiéc dién thoai di déng

CONOP: St dung pin lithium trong dién thoai di dong dé tao ra mot ngon Iia.

1: Théo i dién thoai dé |4y pin ra.

2: Tao ra tia Iia theo ba cach khac nhau:

‘yn
s DIy

b. Dung mi dao dap manh Ién bé mat pin, dé ¢. D4 nudc vao pin Ilthlum dé tao ra mét vu nd nho.
lithium tiép xlc vdi oxy va tao ra IUa.

Dieu quan trong can nNha: chi ding dién thoai di déng dé tao ra Itra khi khing

on lwa chon nao khac.




Tim kiém thirc 8n & ving dat ngdp nudc

Mac du c6 vé ngoai muc rita khong dugc dé nhin, méi treong dat
ngap nudc da dang vé sinh hoc thiromg la noi cu tri cua rat nhiéu cac
loai dong thurc vat, tir cac loai bo sat, ca va ludng cu song dwdi nudc,
cho dén céc loai chim va con trung ma nhitng tiéng kéu va tiéng hot
caa chung 1dp day khoang khong gian phia trén. Mot loai dong vat
ludng cu xuat hién rat nhiéu ¢ vung dat ngap nuoc la éch thuomg,
ching thich céc chd nudc tit dong hon 1a cac dong chay. Rat dé bat,
cac sinh vat nay ndi tiéng la mot moén an ngon khi loai bo di phan than
trén, chi gitr lai d6i chan va xién vao que dem nuong.

Nhung dirng quén rang cac loai éch doc l1a dong vat ban dia & moi
treong nhiét déi. Nho bé va c6 mau sic sic so, chiing tiét ra cac chat
doc chét nguoi ¢ thé gy nén nhiéu phan ing nguy hiém nhu la co
giat, té liét va con dau tim. Ngudi ta tin rang, qua cac tuyén trén 16p
da ciia minh, éch ddc phi tiéu vang co thé tiét ra lwong chat doc du dé
lam muwoi ngwoi tredng thanh tir vong - vi ly do nay, trong qua khut,
nhitng nguwoi ban dia thuong sit dung chat doc trén da caa chung dé
tao ra nhirng mili tén chét nguoi. Ngay nay, cac cong ty dwoc pham da
nghién aitu va loc cac chat ti€t ra nay cua chung, va st dung dé tao ra
cac loai thudc giam dau rat hiéu nghiém.

Hay tranh xa nhitng con céc tiét ra cac chat doc tir cac tuyén mang
tai ndm & phia sau d¢au ctia chiing. To 16n va map map, nhitng con cdc
duoc cho la it nguy hiém d6i véi con nguoi hon so véi éch ddc, nhung
déi luc ching van rat dang so.

Dé bit duoc mdt con éch, hay dung mgt cai que nhon dé ghim chat
no xudng mat dit. Hay tim kiém nhitng con éch ¢ khu vie day bun va
[ay 161 gan mép nuoc, hodc bén dudi cac khuc cay do, cac tang da vao
nhitng thang lanh gia. Chiing an c6n trung va giun dat, vi vay hay lan
theo ddu vét thic dn cia chung dé biét duoc chung dang ¢ dau. Ech
thuong hoat dong nhiéu nhat la vao ban dém, nhung khong nén san
tim chung trong bong t6i ma khong c6 nguén sang nao. Mot chiéc den
sang khong chi bao vé ban khéi kha nang bi thirong ton, ma con khién
nhitng con éch té liét khi dang di chuyén.

Dung lao dam ca ¢ noi nwdc nong khi dang ngoi trén thuyén cua
ban, hoic tir mot chd quan sat tai noi tra an ban te dung lén (xem
trang 82).
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029: Tim kiém thirc &n & ving dét ngép nuéc

CONOP; San tim, 16t da va nudng nhing cai dui éch.

1: Dung mdt cai que, bat va giét 2: Lot da bang cach cat phan da 3: Kéo I6p da nhu kéo mot cai
chét con éch. ngay phia trén vong eo phia sau. quén vay.

4: Céat d chd vong eo dé tach hai chan sau ra khoi
than minh. G4t bd ban chén va tach doi hai chan ra
(knéng bat budc).

PIEU QUAN TRONG CAN NHO: MGt bira 8n ngon véi cai gia kndng hé dat.
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BED Dung giuong ngu trén cao noi dam lay

Néu khéng c6 nhiéu hy vong dé vao dugc bo tredc khi dém xudng,
c6 nhiéu ly do dé xem xét viéc dung mot noi tria an tam thoi ¢ trén cao,
mai che hodc gia do dé nam nghi phia trén vung nuwéc ti dong ¢ moi
treong ngap nudc. Ngu trén thuyén sé khién ban bi ngam lanh va am,
va c6 thé gdp phai nhimg rti ro khong mong muén véi ca sdu hodc ran
hé mang dam lay.

Gia st ban da suy tinh tir triedc va mang theo mét chiéc vong (xem
trang 44), c6 thé ban sé mudn dung mo6t mai che phia trén noi nam
nghi cta ban dé bao vé ban khoi nhitng yéu t6 néu trén - hoac khoi bi
sinh vat nao do tir trén cao nhin thay ban. Mot gia do co thé rat hitu
dung, vi ta sé c6 bé mat dé dét mot ngon hira (trong mét vat chira nhw
la chiéc néi nau chang han), ta ciing c6 thé ngdi trén gia do dé cau ca,
no6 cing co thé tro thanh “ving tau dau” dé tir do ta stra chira mét con
thuyén bi hong.

Dé dung mot noi tri an tam thoi nhw vay, hay tim kiém ba cai cay
ma c6 thé tao ra mot khong gian hinh tam giac du 1on dé dung lam noi
nghi ngoi va lam viéc. Thu thap ba canh cay thang, du dai dé néi tix cay
nay sang cay kia; trong moi triedOng ngap nudc nay, co 1é ban sé phai
leo tréo thi moi tim ra dugc chung. Chat nhimmg canh cay do xudng va
dung day du (hoac day leo nui, hodc thuc vat than leo hay nhimg dai
dai vo cdy kiém duogc xung quanh) d€ budc chiing vao nhiing cai cay.

Budc mdi mot canh tir cay nay sang cay khac dé lam tang su chic
chan cho noi tri an ctia ban.

Dat mot tdm vai dau 1én phia trén cai khung do, boc va budc that
chic quanh cac mép. Hodc ban c6 thé tao ra mot bé mat cing, chic
chan bang cach dan va budc cac day leo va canh cay to nhiéu 14 & phia
trén va xung quanh cai khung nay.

Khi ban di chuyén dén vi tri tiép theo cua minh, hay cit dé cai
khung d6 o ddy, vi né co thé tro thanh dau vét quan trong dé nhimmg
nguoi citu ho tim dén ban trong treong hop khan cap. Con néu ban
khong muodn bi ai tim thay, hay thao d& cai khung do di.
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030: bung giwrng ngui trén cao not dém 1dy

CONOP: Dung mét chiéc giudng ngu trén cao ndi dam Idy tif cdc nguyén vat liéu trong moi
trudng tu nhién.

1: Tim ba céi céy dé tao thanh ba goc cia mdt hinh tam giac, it nhat hai cai cay trong dé cach nhau mét
khoang bang chiéu dai cd thé nguoi.

2: Kiém |4y ba canh céy thing va ndi mdi

Cfﬂf!h t cay [13'.‘-" sdng Fﬁ‘.'i' kia dé tao thanh 3: Budc va dan cac day leo, canh cay to
mot khung hinh tam gidc, cach mat nudc nhiéu 1& quanh cai khung dé tao ra mot bé
bén dudi it nhat la mot mét. mat chac chan.

Pieu quan trong can Nh&': Nniing chd ndo khé réo thi sé cé hang tridu con cb

tring cw tru ¢ do - hay ngu ¢ vi tri treo lo liing, nhu vay ban sé tranh dugc chung
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SEIM BO dung cu EDC tdi thiéy,
moi trudng ndi cao

Véi viéc cac thiét bi chuyén dung ngay cang duoc sap xép hop ly
hon trong nhimg thap ky gan day, chung ta da co thé thu gon lai lugng
thuite phdm, d6 cdm trai va nhimg thit can thiét cho su sinh ton, thanh
mot géi hanh ly duy nhdt ma cé thé mang theo trén lung. Nhung ching
ta thuong lam vay vdi cai gia phai tra bat lgi cho mitc nang lugng, stc
khoe tong the, va kha nang chuan bi day du cua chung ta cho nhimg
thay d6i that thuwong ciia moéi treong. Nhimg nha tham hiém truwdc
day khong bao gio thuc hién mét cude hanh trinh ma khéng lwa chon
ky cang nhimg con la chd d6 va nhimg chiéc xe kéo, con chung ta vi
muodn dwgc tu chu nén sir dung hinh thixc van chuyén da thay doi va
gon nhe hon.

Néu cac diéu kién noi duwong mon va cac quy dinh cho phép, mét
chiéc xe dap leo nui sé cung cdp mot hinh thire di lai van dong giup
mo rong cac lua chon ctia ban vi né lam nhe bot luong hanh ly ban
mang theo. Cat gitt nhitng d6 dung can thiét cho sy sinh tén va viéc
ha trai (vi du nhu d6 ndu nuwdéng, dung cu loc nwdc, nwdc va thiét bi
diéu huwdng) trong moét cai tii dung d6 chong nude. Mot tai khac sé
dé thuc pham phu hgp voi chuyén hanh trinh ctia ban (cac goi do
an sin MRE, d6 in kho, thanh nang luong), va mot tai nira d€ dyng
quan do. Hay chuan bi quan do cho nhiéu mitc nhiét d¢ khac nhau,
phd bién & moi trierong nui cao, d6 1a quan do mac ngoai, quan ao ni,
quan 4o gitr nhiét, quan ao mong nhe. Plrtng quén mang theo ca tat.
(xem trang 37 d€ hiéu dwgc tam quan trong cua tat di chan). Hay goi
gon nhimg chédn, man, [éu ngu va cac moén do6 giup ban ngu ngon gidc
vao mot cai tii va deo trén lung.

Mot chiéc xudng ca nhan c6 thé bom phong lén, khi goi gon lai chi
con bang kich cd ctia mdt qua bong da, ciing véi d6 1a mot mai cheéo cé
thé tach nho ra thanh bdn miéng nhé va nhe, sé gitip ban vuot qua chd
song nudc dé dang. Hay dé chiéc xe dap ctia ban ngang qua dui, hodc
dé trén mai thuyén khi ban vuot qua séng hoac ho.

Hé phuong phap nay (rat quen thudc voi cac van dong vién tham
gia nhimg cudc dua mao hiém kéo dai nhiéu ngay) la mét ban cap nhat
mo hinh trinh sat viing nui, cho phép su linh hoat va luvu dong t6i da
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031 BS dung cu EDC t6 thi€u, mél trudng nll cao

CONOP: Nhiing thif cén thiét mang theo hang ngay dé hoat dong & vung ni.

Madi cheo co thé
thao rdi

Xubng ca nhan
bomhgi ’

I

Ba 16 hanh Iy cho hoat ddng
phiéu luu mao hiém

Thic pham

Pieu quan trong cn Nh&: Can than kndng bao gié 14 thira
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Loc sach nudc ¢ vung nui

Ban c6 dinh nhdp mot ngum nwdce sudi trong vat nhu pha 1é & viing
nui non ma khong can loc hay dun s6i? Néu ban leo 1én du cao, noi
chung 1a nudc cling sach thoi, nhung ban khong bao gio biét duec
liéu ¢ con vat nao da timg tam hay dai tién & phia thuong ngudn
cach ban chi vai chuc mét hay khong? Bénh nhiém ky sinh trung
Cryptosporidium, bénh nhiém khuan Giardia (con goi 1a bénh s6t hai
ly), bénh nhiém khuan Shigella, benh nhiém Norovirus, chi 1a mot
vai trong s8 nhimg bénh truyén nhiém do vi khudn, virus va ky sinh
trung. Nhung dun sb6i nude hodc loc sach nude cé thé giét chét dugc
cac sinh vat dd, hoac loc bo duoc cac tap chat. Hay dun nudce cho dén
khi s6i sung suc dé lam sach, ait d€ s6i nhu vay trong vong mot phut,
cOng thém mot phut nira moi 300m cao d6 so véi muc nude bién, nhw
vay sé an toan hon.

Néu khong co ndi hoac &m dun, ban c6 thé dun s6i nuwdce sudi trong
mét chai nhuera 86 day ap dén nap chai, ddm bao khéng c6 bot khi nao
bén trong. Boi vi nhura co nhiét do tan chay cao hon nuoc s6i, nén ban
c6 thé dun néng cai chai ma khong lam né bi tan chay. Dung mot doan
day thung hodc day budc chic chian d€ budc cai chai vao mot chiéc gia
ba chan lam tir que cui. Vi thiéu o-xy nén khi nudce s6i sé khong nhan
thdy dwoc, nhung sé xuat hién cac bot bong béong nho li ti khi dat toi
diém soi.

Néu ban khong thé dét lira 1én duoc, hay sir dung hé thong loc co
s&n trong tw nhién bang cach dao mot cai hd gin mép nude va dung bit
tat sach hodc nhitmg manh quan 4o khac dé lay nudc udng. Chat long
nay sé dugc loc mot phan qua cac lop dat va da.

Khong dung nuiedc & nhitng noi ti dong. Vi khuan sinh s6i nay
nd trong moi treong &m va am, noi chung khong bi xao dong boi
dong chay.

Hay gilt cho ban tay minh luén sach. Mét s8 chuyén gia tin rang
d6i véi nhimg nguoi thich hoat dong ngoai troi, su lay nhiém vi khuan
tir tay 1én miéng con nguy hiém hon lay nhiém vi khudn tir nudc.

Lwu 3: Chai nhua sé sinh ra nhimg chdt gay ung thu khi bi dun
néng, vi vay phuong phap dun nudc bang chai nhua chi nén str dung
khi d6 la bién phap cudi cung.
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032:Locsachnu6rc&vingnﬁi

CONOP: Loc sach hodc dun sdi nudc dé loai ba vi khudn.

1: Phudng phap dao giéng

A. Dao mdt cai hd gdn mép nudc. B. Khi trong hd da ddy nudc, ding bit C. Vat nudc 4 bit tat vao chai.
t3t sach dé tham chat long.

2: Bun nudc ma khong can ndi hodc dm kim loai.

== T
T e — -
= ——=T»"Y\\
A. Db ddy nudc song vao chai nhua (ddy dén miéng chai), B. Treo chai nudc |én trén ngon Ifa, ding mat gia ba chan lam
dam bao khing ca chut khang khi nao trong do. Van chat tif que cui.

nap lai.
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Néu c6 sén cui thi ngay ca trong méi truong 4m wot, ta van cd
thé d6t duwgc moét dong lira. Hay lam theo nhitng meo sau day (ap
dung cho moi bdi canh), chic chian ban sé d6t dugc mot dong lira
chay sang ruc.

1. Tim kiém nhimg que ctii va 14 thong c6 phu d4y 16p nhyra dé
bat ltra.

2. Neéu ban tim dwgc mét khuc cai am, hay 16t bo vai 1op vo cay
bén ngoai, dé c6 dugc phan bén trong kho rao.

3. Mot khiic ctii 16n va tron nhan sé khong dé chay. Hay ché nho
cac khuc cti 16n thanh cac khic cai nho dé lam 16 ra bé mat bén trong
xu x1 cua chiing,.

4. Ban can c6 nhién liéu, tia Itra va khong khi dé d6t mot ngon
lira. D€ dam bao cé dwoc nhiéu khong khi, hay xép cac khuc cuai thanh
hinh tam giac gidng chiéc léu vai ctia nguodi da dd, hodc hinh mot cai
lan che, dé khong khi c6 khéng gian luu thong trong d6. Mot dong cui
chong chat chi khién ngon Itra bi thiéu khong khi va khong thé chay
to duoc.

5. Khi thyee hién mot chuyén di, hay mang theo nhitng chat kich
Itra nhu Vaseline, dung dich rira tay, hodc mdt san phdm chuyén dung
mua ¢ cira hang, hodc thu thap so vai tir may sdy quan ao cua ban,
ngam no trong dau hoéa hodc xang, va cat gitr trong mdt tui nhua
mong, dai va chic chin.

6. Thap ltra ti phia gi6 théi, dung co thé ban dé chan gi6, nhu vay
ngon Itra sé khong bi tat treoc khi chay bung 1én.

7. Hay dot lira tir bén dwdi. Lira chdy 1én phia trén, vi vdy cham
Itra tir diém thdp nhat giup ngon ltra c6 moi co héi dé chay lan l1én.

8. Hay chuan bj san that nhiéu bui nhiii (14 théng, 14 kho, cay bui)
vi d6 la yéu td quan trong dé lira chay manh.

9. Nguoi ta khong hé néi qua vé tam quan trong cua bui nhii. Néu
thém vao tir qua som nhitng khuc cui lon thi ngon Itta cua ban sé tat
lim. Ctt cho thém buii nhiii cho dén khi ngon ltra dt strc dot chay khic
cui to hon.

10. Trong treong hop c6 gié manh thoi tat ngon lira cuia ban, hay
dao mot cai hé dé dot lira; nhung cai ho nay co6 thé sé ngan can lia tiép
xuc voi ludng khong khi rat can thiét dé gitt cho lira chay sang. Con
néu gié khong thoi qua manh, ban hay dot Iira phia trén mot u dat cao.
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033: Nhom 1ra vét cdi m

CONOP: Dot mgt dong Iifa chay sang va chay lau trong mi trudng viing nui cao am udt.

10. DAt Idfa trén y dat
cao, khong dt dudi hd.

8. Thém vao nhiéu bui nhii. 9. Tiép tuc thém bui nhii.
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Tim kiém thirc &n & ving nii cao

Thu san c6 rat nhiéu & cac vung nui cao. Nhung néu muc dich cua
ban la di qua noi d6 va tim duwong dén noi an toan trong mét vai ngay,
ban sé ching c6 nhiéu thoi gian d€ ma dung bay va dat bay dau - song
song voi do con la nguy co nhiém phai can bénh tiéu héa nguy hiém
ttr thit dong vat khong dwoc nau chin nita. Muc tiéu cuia ban la tiép tuc
di chuyén qua vung dat dy, hay hai lwgm bat ky loai rau qua nao an
duwoc ma ban bat gap trén dudng di va tha day cau néu may man tim
duoc song, sudi hodc ao, ho. Rat nhiéu ho va song trén thé gidi nay co
day c4, vi vy dirng c6 ma c6 dudi theo mét con tho, trong tinh hudng
mang tinh song con, cau ca la cach sit dung nang luong va thoi gian
mot cach hop ly.

Dat soi day co mic nhiéu lwdi ciu sé t5i da hoa co hoi ciia ban dé
bit duoc ca. Hay ndi nhiéu doan day cau vdi cac do dai khac nhau vao
mot sgi day du hoac day leo chic chin. Gin ludi ciu va mbi vao nhitng
doan day cau, sau d6 budc chat mot dau sgi day du vao mot cay than
g0, cay bui hodc mot tang d4, dau con lai budc vao mot chai nudce ning
hodc mot hon da to d€ soi day chim xudng. Khi ban nhin thay day cau
chuyén dong, hay kéo manh vao bo mé ca ban danh bit duoc.

Khi ban nghién ciru ban do trudc lic thue hién chuyén hanh trinh
di qua mét vung nui cao, hay tim hiéu dé biét dau la nhirng loai con
trung va thuc vat an dwoc ¢ vung nti d6. Cac ngudn chat béo, chat bo
dudng va chat dam, an toan va lic nao cling c6 nhiéu, bao gom hat
thong, co ba 14, du trung bo canh cing va giun dat. Hay chon nhing
qua théng kho ma cac vay cua n6é da mo ra roi, dap manh xudng dat
dé lam bung cac hat bén trong ra. Co ba 14 ré chua la loai ciy c6 hiong
vi dac biét ngon trong ho thuye vat co ba 13, nhung diéu dac biét 1a bat
ky loai nao trong ho thuc vat cd ba 1a déu c6 thé an duoc va khong gay
hai cho con ngudi. Va noéi chung, néu ban nhin thdy cac dong vat an
mot loai cdy co nao d6 thi loai cay co dy nhiéu kha nang ciing an toan
vOi con nguoi.

90



03"4: 1im kiém thirc &n & ving nii ceo

CONOP: Tim kiém, hai lugm va danh bat thiic an d viing nii cao.

1: Tim kiém, héi lugm hat thong, c6 ba Ia ré chua, va du tring bo canh cung.

e




Dung mét noi tra &n & ving ndi cao

O cu ly gan, su quang hoc & trén nti c6 thé khién ban bj nham lan
mot cach tai hai. Khi nhin & khoang cach xa, con duong mon tuyét dep
ma ban dang tréo lén thugc vé moét hé sinh thai rong lon va khic nghiét
véi sttc manh cé thé thay d6i ca hinh mau thoi tiét va gié trong hang
tram dam. Va khi dém xudng, hoac khi c6 miii khi lanh' d6t ngét thoi
toi, mot ngon nui da tam minh dwéi 4nh Mit Troi choi chang co6 thé
bién thanh mot 1anh nguyén bang gia c6 gid thoi manh chi trong vong
vai phut dong ho.

Néu ban buc phai trt1 an qua dém trén mot ngon nii ma khoéng cé
léu, diéu quan trong can nhd la su cach nhiét. Néu ban dang di b hodc
lai xe qua mot dia hinh nti non, thi mét chiéc ao choang poncho (cat
trong thung xe hodc trong ba 16 deo vai) la mot mén d6 vira nhe vira
hiru ich, vi c6 thé dung nd dé lam [éu, d€ che mua, 16t dwdi mét dat dé
nam, hodc lam 16p 4o cach nhiét trong treong hop dot xuat phai nga
lai qua dém. Trong thoi tiét m ap hon, mét cai tui ngu va léu tai bivy
la du dé giup ban qua dugc mot dém dwdi bau troi day sao, du sao thi
can tic vd vy, tha can than mét chiit con hon 1a mao hiém dé rdi mic
sai Jam 16n khién sau nay phai héi tiéc.

Dé khong bi uot sting vi mot con mwa bat chot khién nuwoc dang lén
a0 at, hay kiém tra d€ chic chan nén dat noi ban ngu khong phai mot
con lach hodc mét long song kho can. Hay chon mét khoang dat cao,
bang phang, khong c6 ddu chan hodc phan ctia nhitng dong vat lon, ly
twong nhat la ¢ gan cay coi.

Néu ban mang theo nhitng cong cu chat lugng tot (xem trang 84),
ban sé co thé tao ra duoc noi tru an am ap tie canh va la cay. Gay truot
tuyét, gay leo nui, hoac riu pha bang co thé thay thé cho phan goc va
than cdy dé tao ra nhitng chiéc léu poncho hodc 1an che.

Trudc khi ban thuce hién chuyén di vuot qua mét khu vue khong co
ngudi sinh sdng, hay nghién ciru that ki ban d6. Néu ban bi mac ket
trén mot dinh nui, ngay ca sw hiéu biét co ban vé khu vire xung quanh
(vi du: biét duoc thi tran gan nhat nam ding vé phia déng) ciing c6 thé
giup ban tim dugc duwong dén noi an toan. Trong treong hop khong
biét rd vé dia hinh, hay di xu6i nhirtng dong song va dong sudi.

1. Nguyén vin la “cold front”, 1a mot thuat ngir khi twong hoc, chi phan mép dan dau
ctiia mét khoi khi twong d6i lanh dang tién dén, nhiéu tai liéu tiéng Viét goi 1a “front
lanh” hoac “frong lanh”.
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035:Dt;ngmétnoitrﬂ§n&v&19nﬁicm

CONOP: Dung ndi tril &n phi hgp dia hinh 6 viing nai cao.

1: Dung rnﬁt chiéc 1éu poncho.
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2: Dung lan che mét diém tua.

3: Dung fan che hai diém tua.

Pieu quan trong can Nh&: Mt noi tra an tot sé gidp ban duoc khd réo, 4m

4p va che chan kin déo.




Cac ky thuat leo treo trong trudng hop

khan cap

Nhitng nguoi leo nui thiéu kinh nghiém thuong mac phai cung
mot sai [am: dwa dAm qua nhiéu vao sttc manh ciia canh tay, mot viéc
sé nhanh chéng gay ra s¢ mét moi doi voi tat ca moi ngwoi, ngoai trir
nhitng nguodi co bap nhat va ran réi nhat. Cho du ban dang tréo 1én
mot dinh ndi hay mot bén hong nha, sé tot hon rat nhiéu néu ban tan
dung sitc manh co bap cua d6i chan va phan bung, héng, lung dudi,
trai déu s gang strc ra khap co thé chit khéng nén don vao mot nhém
co riéng biét. Chia khoa dé giup thanh cong khi leo treo la quay tré lai
vOi nhitng chuyén dong toan than ty nhién ma dira bé chap chiing tap
di da st dung mét cach ban nang dé thoat ra khoi cai chii cua né - trudce
khi ching dan quén di su khéo 1éo, hoat bat tit nhién ctia co thé nguoi
dé treo qua va treo quanh cac vat chudng ngai.

R&t dé d€ nam bat nguyén tac leo tréo van dung sttc manh cuia toan
b co thé khi ban di chuyén lén phla trén qua mot cai mang hep (xem
hinh minh hoa). O ky thuat leo 6ng khdi', ti manh lu’ng va chan vao
hai bé mit doi dién va cit thé budece lén, dich chuyen ap luc gma hai tay
va hai chan dé di 1én. D&i vdi ki thuat leo bac cau?, dang rong hai chan
va hai tay dé co thé trong giong nhw hinh chit X, sau d6 di chuyén nhu
kiéu cua bo dé€ treo lén trén.

bé kéo co thé qua mdt go twong, dung hai canh tay va chan dé
nang phan nguc cao ngang go twong - sau d6 moc mot bén got chan
vao phan tuong nho ra o trén.

Khi dang du nguoi trén mot bé mat déc ding, canh tay cua ban
khong nhat thiét phai luén ¢ vi tri cao nhat. Néu ban ¢ thé tim ducrc
mot diém tlEp xuc thi ba trong tam véi, hay gur co the ban cang gan
bitc twong cang tot, sau d6 dwa mét chan 1én d€ ngoac phan got chan
vao diém tua. Khi da bam chic roi, budng mot tay ra va voi téi diém
tiép xuc tiép theo.

Khi st dung ban tay dé giit chit, ap dung nguyeén tac toan bd co thé
vao chinh d6i ban tay cua ban. Thay vi dé nhitng ngon tay nang toan
bd stc ndng co the, hay phan tan luc cdng cua su bam gitr 1én toan bo
ban tay. Va hay nho: Khong phai moi diém tua déu nam ngang. Mot
diém tira theo chiéu thang dirng c6 thé hitu ich ngang ngira trong giay
phut nguy cap.

1. Nguyén van la “chimneying”, kj thuét leo giita mot khe d4 c6 cdc bé mét thang dimg
gan nhu song song vdi nhau, du rong d€ co thé nguoi leo chui vira trong d6.

2. Nguyén van la “stemming”, ¢ ky thuat nay, hai chan nguoi leo dang rong, budc trén
nhirng bé mat twong khac nhau.
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036: cac ky thuat leo tréo trong trudng hop khéin cép

CONOP: Hiéu ro cac ky thudt leo tréo dé tu giai clu khi cdn vugt qua nhiing trd ngai bét ngd.

1: Ky thuat leo Ong khoi

Tua chic bang chan va Ding mét chan dp manh vao
lung dé di chuyén va bifc tudng sau lung, va bén tay
tam nghi. ddi dién ap manh vao bic tudng
tridc mét. Dich chuyén ap luc
gidla hai tay va hai chan dé di Ién.

2: Ky thuat leo qua gd tudng

L Mac mét got Ding tay hodc
Ding canh tay va chan lén g khuyu tay ddy
chan dé nang nguc S
H tudng. xudng va néng
Ién cao ngang gd dAu gdi lén
tudng. '

3: Ky thuat leo bac céu

Tao ra ap lyc ddi
lap nhau.

4: Ngoac got chan
Ba diém tiép xic Tay bam chat

: Gill chat ¢ mép tudng
Céc dau ngon tay co tac dung
nhu nhing cai

o\

e

ngon tay vao §
ding vi tri

Cac khdp ngon tay
dudc khoa chat

A
\ e

6: Giif chat kigu “tom Idy”
Ban tay md
rong va tom r

ek

piam fua theo
chiéu thing ding




Séng sét khi bi géu tén cong

Néu ban bat gap mot con giu den trén dwong mon noi nui cao,
ditng voi kéu ca gi ca, bai vi nhu thé van con may chan. So voi gau
Bac Cuc va gdu nau, gau den it ¢6 kha ning tin cong hon rat nhiéu.
G4u nau (ddi lac con dwoce goi 1a gdu xam) la mot trong nhirng loai
g&u hung dir nhat, con gau Bac Cuec thi lic nao ciing trong tinh trang
bi d6i - va khong gidng nhu gdu den va gdu nau, gdu Bac Cuc sé chu
d6ng lan theo dau vét va san tim con nguoi trén khap vung 1anh tho
bang gia cua chung. Trong luong va chiéu cao khong 16 khién chung
tré thanh nhiing dich tha dang so, ban tay c6 méng vudt c6 thé moi
rudt con moi chi voi mot cit danh manh.

Tuwong tac gilta con nguoi va loai gdu xay ra ngay cang thuong
xuyen hon khi nhitng quy dinh va nd luc bao ton da lam gia tang dan
s& loai gau trén khap viing Bac My, dic biét 1a loai gau den. Diéu may
man 1a néi chung cac vu g&u tdn cong la cuc ky hiém - kha niang ban
bi gau v06 la 1 phan 2.1 triéu, diéu d6 c6 nghia gan nhw bat ky hoat
dong binh thwong hang ngay nao cting c6 co héi lon hon dé giét chét
ban. Nhung cac hoat dong nhw bin cung san nai strng tam ¢ vung nui
Montana hay di bo duong dai 6 day nui Yellowstone sé lam tang dang
ké nguy co ban gdp phai vu gau tan cong nguy hiém. Va nguy co nay
chang hé giam di v6i nhitng nguoi thinh thoang ghé thidm ving ngoai
6, dung sung truong ban qua nhitng céi thiing rac 16n hodc nhét minh
bén trong chiéc xe 6 t6 gia dinh.

Bién phap phong ngira

Dau la ly do s6 mot khién mét con giu tdn cong? Con ngudi dén
qua gan khién con gau cam thay bi de doa. Hay giit khoang cach voi
chiing, cang xa cang tot, va ding bao gio gay phién todi cho mét con
gau me dang cham dan con ctia né. Néu ban nhin thay mét con gau
tlr xa, hay tranh khoi duong di cia n6 va tim con duong khac ma di.
Hay im lang, nhw vay sé khong lam cho con gau chu y. Néu khéng con
dwong nao khac dé di, dung c6 di tiép cho dén khi con giu da khuat
khoi tdm nhin ctia ban dwgc ba muoi phat.

Néu ban nhin thay nhiéu con gadu dang & gan minh, hay vo tay
va dung giong cua minh dé phat ra mot chudi déu din nhiing tiéng
on khi ban di chuyén. Gau c6 khttu giac cuc ky thinh nhay, vi vay
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khi ban dirng lai nghi chan liic dém xudng, hay tuan theo nhiing
chién lugc ding dan 1a boc hai 16p bao vé va treo cao thitc dn ctia
minh 1én. Hay dé thyc pham, d6 ndu nuwong va cac dung cu cach
chié€c léu cta ban it nhit ba mwoi mét, va dirng bao gio ha trai gan
noi ¢6 ddu chan hay phan giu. Cat git nhitng san pham c6 mui
thom (xa phong, kem danh rang) cung vdi thyc pham va d6 nau an.
Dirng ¢6 mac nguyén quan ao lic ndu nuong di ngu, vi mui thirc an
van con bam lai noi nhitng soi vai.

Di qua vung lanh thd cua loai gau cung vai it nhat hai nguoi dong
hanh, néu c6 thé - vi loai gadu khong hay tan cong nhom nguoi.

Hay mang theo thudc xit gau (mét dang xit hoi cay), ngwoi ta nhan
thay loai thudc nay c6 hiéu qua hon stng ngé‘in trong viéc ngan chan
cac cudc tan cong cua gau, va mang theo ca mot cai coi nira. Gau xam
hién dang dwoc bao vé vi chung la loai bi de doa tai bGn muoi tam
bang cia nudc My, vi vay giét chét mot con gadu xam sé dwa dén mot
cudc diéu tra lién bang c6 ca phan tich phap y day du.

Néu mot con gau dén gan va phat hién ra sy hién dién cua ban, hay
gia vo to ra to lon. Khua hai canh tay va kéu to. Thuong thi khi lam
thé, con gau sé bo chay.

Khi bi giu tan cong

Néu mot con gdu tdn cong ban, day chinh la thoi diém can dung
dén thudc xit gdu hodc can phai ban. Dung thudc xit gau khi con giu
cach ban 12m tré xudng, hoac ngﬁm sung vao mét diém bén dudi cam
ctia né, hodc ngay sau chan truedc ctia né néu ban tir bén swon. Néu
ban khong mang theo vii khi, hdy ditng im. Con gau co6 thé gia vo tan
cong nham kiém tra nhué khi ctia ban dé xem ban c6 phai mot ke sdn
moi nguy hiém hay khong, va co thé mat hing thu khi thdy ban khong
phai maéi de doa.

Néu con g&u tin cong, hau hét cac chuyén gia déu dong y rang
day 1a Iic ban nén nam xudng va gia vo chét. Ban mudn lam con gau
tin rﬁng no da hoan thanh cong viéc cia minh va giam thiéu mét cach
hiéu qua mé&i de doa ban gip phai. Hiy nam tip bung xudng dé€ bao vé
co quan noéi tang ctia minh, hai tay dwa ra che phia sau c6 dé bao vé cac
dong mach. Hoac nam cudn tron lai kiéu bao thai, dung tay che chin
phia sau c0. Gia vo chét la mét chién lugc hiéu qua vdi ti 1é thanh cong
1én dén 75%; béi vi vé ban chat, hau hét nhiing con gau tdn cong la dé
tw vé, gau sé rut lui khi chiing nhén ra ban khong de doa gi chung.
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Nhung di nhién trong thién nhién hoang da, ching ta chang thé noi
trudc duoc diéu gi. Mdac du gau la loai an tap, chung cha yéu an thuc
vat va ca - nhung chung cling dwoc biét dén la co dn thit con nguoi.

DPirng bao gio quay lung vé phia m¢t con gau, va dirng bao gio ¢6
gang bo chay. Ca hai hanh déng nay déu kich thich phan xa san mbi
cua gau - va ban khong bao gio chay nhanh hon mét con gau duoc
dau, vi nhimg con vat nay co thé di chuyén véi toc d6 1én dén ba muoi
dam mot gio (twong duong hon 48km/h). Thay vao do, hay cham rai
budc sang bén, cht1 y dé€ mat dén con vat, nhue vay ban c6 thé nhan thay
bat ky hanh dong nao cua né.

Néu gia vo chét khong khién con vat mat di sy chi y caa né doi
voi ban, vay thi ban nam trong s0 it nan nhan bi da thu tdn cong. Néu
con géu co y dinh giét chét va co thé sé an thit ban, vay thi hay chong
tra bang bat ky thit vii khi nao ma ban c6 - mét con dao, nhimg cai
gay, gach da, nam dam cha ban. Hay nham vao mat va mui cua né, doé
la noi nhay cam nhat cua gau. Khong co su kiém nghiém va xac minh
khoa hoc mét cach chinh thirc nao vé viéc xir tri khi bj gdu tin cong,
mot phan la vi nhimg vu tan céng nhw vay la rat hiém. Vi vay, dung
ngac nhién khi thdy nhimg ngwoi sinh song tai khu viye c6 gdu tranh
cai vé cach thirc xi tri khi bi gdu xam tan cong so vdi khi cham tran
mot con gau den. Mot s6 nguoi ndi viée gia chét hiéu qua hon déi voi
trieomg hop thit nhat, ho cho rang nhimg vu tdn cong it theong xuyén
hon ctia treong hop thit hai nhiéu kha nang la tAn cong nham giét
chét. Nhung tat ca déu ddng y rang xit hoi cay 1a bién phap ngan chin
tot nhat, hiéu qua dén mitc da ting c6 tré em dwdi muoi tudi st dung
thanh cong.



Vuot qua séng sudi an toan

Hay tim hiéu ca hai hudng trudce khi ban dinh vuot qua. Nhung t6t
hon ca 1a dirng c6 vuot qua song néu ban biét rang minh sé & vao tinh
thé nguy hiém, cho du chi la trong giay lat. Giay va tat uot co thé gay
ra nhiéu van dé nghiém trong khi di trén quang duong mot vai dam,
va song sudi co thé d&t doi hon cai vé ngoai cua no rat nhiéu.

Néu ban budc phai virgt qua mot dong song c6 nurde chay xiét, hay
quan sat cac khu vuc vé phia thuong nguén hodc vé phia ha ngudn tir
chd ban dimg, c6 tim 1dy mét duwong di gitip ban vuot qua an toan va
hiéu qua nhét c6 thé. Vuot qua ¢ chd doan song thang nam giita hai
khiic quanh c6 thé gitp ban tan dung sw cham lai cua dong chay lac
di qua ché quanh co. Hay tim kiém cac bai can hoac nhimg ché nudc
nong, nhu vay, ban c6 thé nhay tir chd khd rdo nay dén cho khd rdo
khac. Hay tranh xa nhimmg dong canh cay va rac troi dat tich tu doc bén
bo s6ng, vi né cho thdy dong chay & dé manh va c6 thé khién ban bi
mac ket. Nhitng chd xudt hién cac gon séng lan tan cho thay & d6 c6
nhiéu da ngam, mot chudng ngai khac khién viéc vurot song ciia ban
kho khan hon.

D€ 16i qua mdt dong séng hodc sudi, ban hay tim mét chiéc gy
dai - do chinh la chiéc chan th ba giup nhimg budc di ciia ban vimg
vang hon. D6i mat véi hudng cua dong chay, vugt qua song moét cach
cham rai nhung chic chan. Voi vang chi khién ban dé bi nga xudng
dong nuoc ma thoi.

Viéc vuot qua nhitng dong nudce sdu, chay xiét chi nén thuc hién
khi khong con cach nao khac. Néu ban budc phai boi, hay coi bo toan
b0 quan ao trén nguoi va cho d6 dac hanh ly vao mét chiéc tai nylon
Ién. Budc chiéc ti lai that kin va chac chan, gitt khong khi bén trong
tii, nhw vay no sé phong lén, ndi trén mat nuwde nhu mot chiéc phao.
Boi theo duong chéo ngugc hudng dong chay dé chong lai tac dong
cuon troi.
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038: vuot qua sdng sudl an toan

CONOP: Vudt qua dong nudc chay xiét mdt cach an toan va hiéu qua.

1: Hiéu dudc dau la chd tot nhat dé vuot qua.

1 44 .

o8 Doan song thang nim
gilla hai khic quanh.
—_— T - .

b

N §A

Nhim vao nhing S - Tranh nhiing
e G -
bai can. / -
orr” T
trdi dat.

Da ngam lam xudt hién
nhdng gadn song 1an tan.

2: Ldi qua —
a Dai mat vdi hudng 3: Bai qua

cida dong chay. Sif dung hanh ly bén trong

chiéc tui nylon phong lén
nhu chiéc phao.

Budc chac chan;
@il hanh ly bén
trong kho rao.

Chi boi qua khi khong
con cch no khac.

AT il M

thd ba

Pieu quan trong can NG Cach t8t nhit dé vuot qua bat ky dong nudc nao

la dung thuyén hoac di qua cau.
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B dung cu EDC téi thiéu,

mdi trudng ngoal bién

Mac du cac tau du lich mang theo rat nhiéu be ciru h$ dé sir dung
trong tinh huéng nguy cép va yéu cau hanh khach phai tuan theo cac
ky luat nghiém ngat nham dam bao sy an toan, nhung cac chuyén
hanh trinh di danh c4 ngoai bién khoi hay cac chuyén du hanh bing
thuyén buom ca nhan c6 thé chi co su chuan bi xué xoa d6i véi nhitng
tinh hudng khan cdp. Ban hdy lam quen véi cac chién lwgc co ban giap
séng sét ngoai bién khoi nhu mot sw chuan bi sén sang néu tinh hudng
khong mong mudn xay ra.

La mon @6 dugc trang bi rat nhiéu cho cac tau 16n, be airu h¢ khan
cap thuong dugce tao ra dé ty dong phong lén khi tiép xtic véi nudc.
Mot s6 mau beé cii hon thi can phai thdo van méi phong lén duoc,
nhung ndi chung khong can phai lam phong be aitu h¢ khi ma cac
hanh khéch van dang & trén tau.

Cac chu tau khi tw trang bi bd dung cu EDC sé tich trit rat nhiéu
cac mon d6 can thiét khac nhau dé hd trg airu sinh, xac dinh phuong
huong va giri tin hiéu cau airu. Nhitng chiéc bé nén dugc trang bi den
& bén ngoai, nhw vay khi cé tau thuyén di ngang qua vao ban dém,
ngudi ta ¢6 thé nhin thay né; cling can trang bi ca phéo sang, sung ban
phao sang va que phat sang, giap cac hanh khach di tau co thé chu
dong phat di tin hiéu cau aru thu hat sy chu y caa may bay va tau
bién gan d6. Bé mét Trai Dat bat dau udn cong tai bay hai ly & mat bién,
nhung sting ban phao séng gitip hanh khach cé thé ban tin hiéu cap
ciru cao dén hon ba tram mét trén khong trung, nhu vay cac tau hoac
mdy bay cach dé nhiéu dim van c6 thé nhin thay.

Be airu hd nén dugc trang bi nhiéu mai cheo, nhung cac hanh khach
khi thiéu sy hiéu biét vé xac dinh phwong hudng thi khong nén duara
quyét dinh gi ¢4, trir khi ho ¢d thé nhin thdy duong dé di vao bo. Co
hoi tot nhat gitip ho dwoc giai ciru la & gan cho con tau bi dim, canh sat
bién co thé sé thu nhan dugc tin hiéu cau aru truyén di vao phut cudi,
biét duoc vi tri cua tin hiéu d6 phat di tir dau va dén aru.

Néu mot thiét bi dinh vi GPS cho biét 1a c6 mot bo bién ndm trong
pham vi muwoi hai dam, thi ciing ddng dé bé cong sitc ra ma tién vao
bo, nhung kich hoat may phat tin hiéu dinh vi ca nhan, gui di nhitng
tan sO nguy cap, co thé lai la viéc lam hitu ich hon. Nhiing thiét bj
phu thuoc vao vé tinh hoat dgng rat chinh xac tai cac ving nudc rong,
trong trai, & do cac tin hiéu khong bi can tro boi nhirmng toa nha cao
tang hodc hé thuc vat day dac.
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039: 84 dung cu EDC 41 thidu, mdl truong ngodt bién

CONOP: Nhiing vét dung t6i thiéu cdn mang theo hang ngay dé song sot ngoai bién khai.

ﬂén bén ngoai
Mai che bén chic 6

Bé cifu hd khin cdp \
/@\/ n

TUI CHONG NUOC
TUI CHONG NUGC DUNG DUNG B0 CHE NANG
00 AN Ao choang poncho
Thiét bi cdu ca Mén cuu h
Ludi danh bat ca Kem chdng nang
Thanh nang Iugng Kinh ram
Nudc udng dong chai Quén 4o dé thay
Vién udng nhiéu loai vitamin Tat chan

Mau sic sd, dé
nhan thay

TUI CHONG NUOC DUNG
CAC THIET BI

Phao sang

Sing bén phao sang
Thanh phat sang

Dén pin

La ban

Thiét bi dinh vi GPS
Mady phat tin hiéu dinh vi
ca nhan

Pin

Dieu quan trong can Nho: pai duong cé thé bién thanh sa mac néu ban khéng

duoc chudn bi dé song sot & do.
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Bién nuérc bién thanh nuéc udng

Nudc c¢6 & khdp moi noi, nhung ching uéng dwoc dit chi mét giot.
D¢ 1a nhimg 101 cuc ky chinh xac khi néi vé moi trueong ngoai bién
ca, noi ma viéc udng nudc mudi sé chi khién ban cang som tim dén
cai chét ma thoi. Khi than bat dau lam viéc hét cong sudt d¢é loc mudi
thira ra khoi co thé ctia ban, co the sé dao thai chat l1ong nhanh hon ca
kha nang né duoc bo sung, két qua la sy mat nudc gay tir vong nhanh
chong. Nhung chi can st dung mét con dao bo tii (hodc manh dao
cao) va vai mon d6 tim dwgc, ban c6 thé tng bién dé tao ra mot hé
thong khir mudi, va khai thac nguon tai nguyén doi dao nhat & moi
truong bién ca. Tim mot chai nhya rong hinh tru (cang to cang tot), gitt
lai né‘ip chai duoc van chit, va cit bo phan day chai. Cit bo phan dau
cua mot lon bia hodc nuwdc ngot béng nhom. Nhét lai phan day chai
vao bén trong chai nhwra, uén cong phan nhua dé tao ra mot cai ranh
khoang 5cm hoac hon. Mic day nuedc mudi vao lon nhdom va dé trén
mot bé mit chic chin. Dit chai nhua 1én phia trén cai lon. Nhiét do
sé lam nwdc boc hoi, nudce boc 1én va ngung tu lai & bé mat bén trong
cua chai nhura, chi con lai mudi & bén trong lon nhém. Khi nhimg giot
nudc ngung tu nhiéu hon trén bé mat bén trong chai nhua, chung sé
chay xudng cdi ranh ma ban tao ra. C¢ dé cai chai dudi anh néng mat
troi cho dén khi tich lay du lwong nudc udng duoc.

Méc du chiing ta tin vao cong thitc mot ga-16ng nudc moi ngay dé
san sang cho tinh hudng nguy cap, nhung trong cac diéu kién sinh ton
khic nghiét, con ngudi cé thé séng dwoc chi véi mot lit nuwde mbi ngay
- tiee 1a khoang mot phan tw ga-16ng, hodc it hon thé néu ban tim duoc
nhimg thirc pham c6 lewgng nudc cao nhuwr la ca va tao bién, thay vi an
nhimg khdu phan thitc an dung cho truong hop khan cap. Néu khong
c6 chut nuwdce nao dé udng, ban sé chét chi trong vong ba dén nam ngay,
tuy thudc vao nhiét d0 ngoai troi, cac yéu to di truyén va luong nudc
ban hap thu duoc truoc do.
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OM0: 8izn nuéc bién thanh nuéc udng

CONOP: St dung nhiing vat dung hang ngay dé bién nudc bién thanh nudc udng.

1: Cat bo phdn day chai nhua rong, cat bo phan diu
ctia mot lon bia hodc lon nudc ngot

7% N
’/\ Cét bo

2: Nhét lai phdn ddy cua chai nhua vao bén trong, tao ra
mot cai mang dé gid nudc lai.
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3: Muc ddy nudc mudi vao lon, dat chai nhuya phia

trén cai lon, vdi nap chai van van chat. Dé ca hai thi
dudi anh nang mat trdi, nudc ubng dudc sé ngung tu
va chay xufng mang.

4: Van nat chai nhua ra va udng nudc.

Dieu quan trong can nho: Khéng bao gi¢r duoc udng nudc mudi - viec do sé
khién ban bi mat nuéc nhanh chéng.
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Cing c8 ngudn thue pham khi trél dat trén bién

Mic du co thé con nguodi c6 thé ton tai dwgc ba muoi ngay ma
khong can thic dan, nhung khoang thoi gian d6 ¢ thé kéo dai hon,
tuy thudc vao sw may méan cua ban, néu ban bat duoc ca. Vi vay, trong
trueong hop bi ddm tau, dimg c6 cho ring ban cé thé vao dirgc bd nho
lwong thuwc pham duw trit dung trong tinh huéng khan cap ma ban co.
Hay bat dau han ché khau phan dn cia minh ngay lap tic, va thu thap
cac vat liéu dé ung bién lam thanh mot chiéc lwdi bét c4, hodc mot bd
d6 cau ca.

Bat ky manh vét liéu nao cling déu c6 thé dugc s dung dé ung
bién lam thanh chiéc ludi bét ca, tir chiéc 4o so mi dwoc cdi bd cho dén
tdm mén da ngoai hodc chiéc quan dai. Budc hai tay dao so mi vao mét
mai chéo hodc cay gay va that nat phan duéi ctia chiéc 4o lai. Nhan
chim chiéc 4o xudng dé ca cé thé boi vao trong “ludi” qua phan co ao
dé mo.

Su sang tao sé rat co ich khi can tng bién dé€ tao ra mot mon d6
cau ca. Néu trong s6 nhimg thuc pham du trir dung cho trueong hop
khan cap ¢ ca thirc an dong hop hoédc cac lon nhém cé phan khoen
dé ma lon, thi nhimg thit nay c6 thé duogc sit dung lam moc cau. Cit
hodc bé gay vong tron lon hon cia khoen mo lon, xau day cau cua ban
vao vong tron nhé hon. Hay tu sang tao voi nhimg gi ban c6. Phan
dau nhon cia mét chiéc kim bang ¢6 thé dugc udn cong thanh méc
cau, tham chi chiéc kéo lay ra tir bd dung cu y té khan cdp ciing co
thé duoc ing bién dé tao ra thit htu ich. Day cau c6 thé duoc lam tir
mot doan chi nha khoa hoac day du (con goi la day Paracord), nhimg
thanh vién trong luc lugng quan doi va nhimg nguoi yéu thich hoat
dong ngoai troi rat thich day nylon tién ich. Thuwong dugc goi la day
550 vi kha nang chiu dwgc trong lugng toi da cia no, loai day nay cé
thé duoc chia nho ra thanh sau soi nhé hon, mdi soi ¢6 kha nang giit
dugc khoang 45kg.

Mic du nhin thdy mong bién c6 thé la dau hiéu cho thay dat lién
dang ¢ gin d6, nhung do c6 thé 1a vung dat khong c6 ngudi o - va bat
ky con vat nao di vao vung hoat ddng cua ban déu co thé dugc xem
la ngudn thyc pham tiém nang. Mdc du ti 1é thanh cong dé dap chét
mot con mong bién bang mai chéo c6 thé khong cao, nhung da cé vai
truong hop nhimg nguoi séng st sau vu dam tau lam dwoc diéu dé.
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OM1: cing c& ngudn thuc phim khi trét dat trén bién

CONOP: B6 sung vao khdu phan an trong tinh hudng khan cdp bang cac dong vat hoang da
khi trdi dat trén bién.

1: Chiéc Iudi bat ca Ung bién. 2: BO d6 cau cé tng bién.
Chi nha khoa

Thic phdm dong

; / nop hét han

--‘.._______‘khﬁng diing

dén nila

Pieu quan trong can Nhd: Ban cé thé séng sét ba muoi ngay ma khdng cén 2

gi. Hay bat dau viéc cAu ca hodc danh bat ca cang som cang tot - ¢ thé phai rat
lau ban méi bat duoc mét con day.
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Phao clru sinh Umg bién

Ngay ca ¢ nhiét d¢ tir 15 cho dén 21 d¢ C, viéc dam minh trong
nudc co thé nhanh chong gay ra sy giam than nhiét. Ban sé bi mat cam
giac vé phuong hudng va kha ning diéu phdi co bap tir rat 1au trude
khi co bap trd nén mét moi vi dimg nudc. Gilr chat 1dy mot dung cu
ciru sinh (vi du nhur 4o phao hay phao boi) sé tro nén rét can thiét khi
ban trd nén kiét sirc.

Trong truong hop bi dam tau, d€ an toan nhat, ban hay c8 gang
& cang gan cang t6t nhimg manh v& cia chiéc thu ddm. Tin hiéu bao
nguy cua thuy thu doan sé duoc guri dén luc luwong bao vé bo bién va
nhitmg con tau gan do6, cho ho biét vi tri cudi cung cua con tau ddm la
& dau. Con néu ban bi mic ket gitra bién ma khong ¢6 chiéc xuéng ciru
sinh nao, thi mét manh v ctia chiéc tau dam sé trd thanh mot phan ké
hoach ciia ban dé song sot ngoai bién khoi.

Nhimng thiing va can 16n, cung véi cac vat chita rong khac cé thé
dwoc budc chét lai véi nhau dé tao ra mét chiéc phao ciru dim tam
thoi. Ban c6 thé 6m chat 18y nhimg chai nudc hodc nhét ching vao
trong quan 4o sau khi da uéng hét chat l1ong bén trong va van kin n&p
lai. Nhimg tii nylon c6 thé duoc thdi phong 1én dé dang khi ban luia
manh chung trong khong trung. Gitr chat miéng tti trong nam tay ciia
minh khi ban kéo nhiing chiéc tii xuéng nwoc d€ tao ra nhimg qua
bong bong bap bénh co stc ndi cao.

Ngay ca mot chiéc quén cling c6 thé duoc ing bién dé lam thanh
chiéc phao cttu sinh, m¢t meo rdt quen thugc véi nhiéu ban tré tot
nghiép cac khéa hudng dao. D& lam duoc nhu vay, ban hay that nat
phan dudi ctia chan quan, kéo khoa va cai khuy lai. Tém chit vao chd
eo quan, quang manh chung vé phia truedc d€ khong khi lua vao hai
ong quan qua phan cap trudc khi nhiing né xudéng nudc.
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O42: iing bién dé tao ra chiéc phao cin sinh

CONOP:; Dé ndi dudc trén mat nudc khi mac ket gida bién ca.

1; Cac can va thung Idn cing nhiéu manh vd khac. 2: Bugc chat cac chai nhya rong lai.

Pieu quan trong can Nho: Hay gitr co thé khd rao! Kni & trong méi trudng
nudc o nhiet d6 1a 28 db C, nhiét dd co thé sé giam xudng mot d6 sau mdi gio.
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OLEN SOng sot khi bi ca mép tan cong

Mic du ham ring ctia ca map khoi goi ndi khiép so d6i véi rat
nhiéu nguoi, nhung loai dong vat nay lai hiém khi tdn cong con nguoi
- va khi chung lam vay, nhiéu kha nang chung chi cin mot nhat, sau dé
boi di dé tim kiém thit thit nhiéu chit béo hon, kha ning nay dé xay ra
hon nhiéu kha nang chung sé lién tuc tan cong. Trung binh mot nam,
s& ngudi chét vi cA map trén khap thé gidi khéng vurot qua mot con s8
(bang hodc dudi s6 9), va téng cong s8 vu tdn cong thi chira dén mot
tram. Nhung di nhién mo6t nhat can ctia ca map c6 thé gay tir vong néu
no lam t6n thuong tram trong cac co quan ndi tang va gay chay mau
trong qua nhiéu, va doi lic cd mép con dudi bam dai dﬁng va khong
chiu roi di. Néu gdp phai tinh hudng bi dudi bam, viéc ddm manh vao
mii ca map hodc xé rach toac nhirng cai mang ciia nd c6 thé budc nod
phai tranh xa ban.

Neéu bat ngo ban bi lac vao viing nirde nhiéu ca map, hay boi ding.
Boi ngang khién ban trong to 16n hon va tré thanh muc tiéu dé nhan
thay hon d6i vdi mot con ca map ¢ dudi nwdc sau. Mot trong nhieng ly
do nhitng ngwoi luwdt song thuong xuyeén tro thanh muc tiéu tan cong
ciia ca map, bén canh viéc ho c6 khuynh huéng thich nhitng vung
nude nguy hiém, thi c6 thé la vi hinh dang chiéc van ludt cua ho. Pugc
roi sang boi anh mat troi, cong thém canh tay vieon dai cia nguwoi luot
song, chiéc van 16n vdi hinh dang thuon thuén cé thé khién ca map
[am tudng chung vo dwge mét con hai cdu hodc su tir bién.

Maéc du danh nhiéu thoi gian ¢ viing nwoc sau va d6i khi c6 nhirng
con ca map tat ngang qua, nhung nguoi ta nhan thdy nhing thanh
vién caa SEAL hau nhu khong bi ca map tdn cong. Khong co su giai
thich nao cho diéu nay, nhung c6 moét gia thuyét kha thuyeét phuc va
dwoc thira nhan, cho rﬁng am thanh phat ra tir b d6 lan Drager ma cac
ddc vu SEAL deo trén nguoi gay ra cam giac kho chiu cho ca map. Mac
du ly thuyét nay van chua dugc kiém ching, nhung tao ra nhitng am
thanh leng keng bﬁng cach va dap cac vat kim loai hodc thuy tinh vao
nhau c6 thé 1a mét phuong phap dang dé kham pha néu néu ca map
lwon 10 xung quanh va viéc giai ctu duong nhu la khong thé. (Mac du
nhitng d6 trang sttc bang kim loai 14p lanh phan chiéu 4nh mat troi
cting co thé thu hat nhitng con ca to mo.)
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OM3: s8ng s6t khi bt c& mép tén cong

CONOP: Biét cdn phai lam gi dé ca map tranh xa.

Bi thang

Ding nim dim

Dam thing mét, hoac
méc mét né ra

Tom chat va xé toac
nhiing cai mang

? o

- Vit bo nhilng do
¢ z'}\ trang sic 1dp lanh
{

Mac nguyén quan 4o

Nhing loai ca map nguy hiém nhat:

e anat SR i

Ca map hé (dai 3m) Ca map bo (dai 2,1m)

Ca map trang 16n (dai 4,5m)

Diéu quan trong can nhd: Néu tat ca moi phuong 4n déu that bai, hiy chién

dau den cung
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Bdo vé mét chiéc tau chdng lai cudp bién

Nhitng tén cudp bién Somali tirng tir do lang thang ¢ vung ban
dao Sing Chau Phi!, nhung nhitng nam gan day chung da bi ngan
chan bai cac no luc chia qudc t&€ d€ ddi pho véi van dé cudp bién. Mic
du vay, chéing ai noi trede dwoe cudp bién va nhirng loai tdi pham bao
lec khac sé lwa chon ngdc ngach nao ti€p theo trén cac dai duong cua
thé gidi nay dé xam chiém va lap can cir. Pwoc trang bj sting ban tén
Itra, sung truong tan cong va moc sit, nhitng tén ké cudp nguy hiém
nay ludn san tim nhirtng khoan tién chudc hang triéu do la tir cac cong
ty van chuyén bang tau bién, chiing nham vao nhitng con tau ctia ho
va thinh thoang la céc tau du lich. Ching sé nhanh chéng giét chét cac
nan nhan khi bi lyc lwgng an ninh ap sat, khong nhitng thé, ching con
bat gitt cac con tin trong nhiéu nam, tir chdi giao nép ho cho dén khi
nhitng yéu cau cua chung duoc dap tng.

Maéc du trén cac tau bién hang sang ludn c6 mot luc lwgng an ninh
hién dién dé bao vé, nhung diéu d6 chwa chiac dam bao gianh dwoc
théng loi khi tau bi cuedp bién tan cong, va mot s6 tau da day i duoc
cac vu cuop bién tan cong sit dung nhitng cach thiec kha la thé so
dwoc minh hoa ¢ day. Néu chiéc tau bién ctia ban khong dugc trang bi
LRAD (mot thiét bi tao am thanl} tam xa, phat ra nhitng am thanh co
kha nang gay diéc vinh vién, nham thang vao cac tau cia cuwdp bién),
thi mgt trong nhitng bién phap sau day co6 thé hiru ich.

Do nhitng con tau rat dé bat Iira va bdc chay nglin ngut, nén chiing
déu duoc trang bi rat nhiéu voi cttu héa. Thuyén trueéng va thay tha
doan trén tau nén thoai mai tan dung cac hé thong nay nhw mot vii khi
tr vé dé thdi bay nhitng tén cuedp bién bang cac tia nwdc 16n ban ra voi
toc d6 rat manh. Néu chiing khong bi hat vang qua man tau, thi su hon
loan ciing du dé gy khoé khin va khién chiing khéng thé ban chinh
xac. Khi duoc dat ¢ ché d6 phun manh nhat, cac voi phun nay cé thé
dwoc ha thdp qua hai bén suwon tau, & d6 chung sé bién thanh nhirng
con ran cudn xody dit déi ma dau phun tron truot khién cho viéc bam
vao dé tréo lén trén la bat kha thi.

Néu cac tau nho cua cuedp bién dén du gan, hay dung bat ky qua
liru dan nao san cé d€ ném vé phia ching, hodc ném bat ky thit gi cé
kha nang gay sat thuong va budc ching rat lui. Hay mang ra cac chai
regu duoc cat gitt dudi ham tau, dung tampon nut miéng chai lai,
cham lira vao doan day thoi ra va ném qua man tau vé phia tau cudp
bién. Qua bom xdng sé nd khi va cham manh, tron lan véi bat ky loai
thudc sung nao trén tau cua cudp bién, sé tao ra mot vu nd 1on.

1. Horn of Africa
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O4™M: Bao vé mét chiéc tau chéng 1ai cuép bién

CONOP: Ngan chin cudp bién tréo Ién boong tau du lich.

1: Dung voi phun ban ra nhing ludng nudc cuc manh.

Dung voi phun ban cac ludng nudc
cuc manh vao nhilng tén cudp bién
6 vil khi. Nham vao ke I4i tau, cac
mac Sat va thang leo.
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3: Bom xang, hoac bom chai

Thu thap nhing chai rudu tif quan bar

Cham I7a kip nd va ném xudng tau cudp bién.
trén tau. Dung tampon 1am kip nd. P 9 P

Pieu quan trong can nNhd: cusp bién thuong 1én duoc tau nhé nhimg chiéc

thang chung mang theo.
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BAO VE LANH DIA CUA BAN



Téang cudng an ninh cho ngdi nha cua ban

Hau hét cac chu nha déu nghi vé viéc bao dam an ninh cho ngoi
nha cia ho nhw mét bang liét ké don gian. Dung nhirng chiéc khoa théat
tSt, lap dat hé thong bao dong, ddm bao cac khéa ctra s6 khong bi hong
hoc gi, vay la xong viéc. Nhung viéc dam bao an ninh cho ngoi nha
mot cach hiéu qua 1a & choé vay xung quanh ngdi nha cia ban nhiéu 16p
an ninh chii ddng, hudng vao trung tam, bat dau tir 1dp ngoai cling:
d6i tai va d6i mit & canh cira bén canh va bén kia duong.

Than trong xem xét cong dong dan ce quanh ban

Xay dung quan hé vdi hang x6m lang gieng la moét trong nhitng
diéu quan trong nhat ban c6 thé lam dé bao vé ngodi nha cua ban. Mot
nguoi hang xom duoc ban dau tv gdy dung méi quan hé va quen
thudc voi cac hoat dong binh thuong hang ngay cua ban, thi it c6 kha
nang trd thanh ngudi ngoai cugc tho o voi nhitng hoat dong dang ngo.
Hay lwra chon cho minh nhitng nguoi hang xo6m tot bung, tir t€ ngay
tir dau - hdu hét nhitng vu d6t nhdp déu dugc thye hién béi nhitng ké
xau song cach nha ban chua day hai dam.

Kiém soat thong tin

Ludn cho hang x6m biét khi nao thi ban di khoi khu phé mét thoi
gian dai. Phai dam bao khong co6 thu hay hang hoa gi duoc giao tdi
khi ban di vé’ing, ki€ém tra cai dat tai khoan mang xa héi trudc khi dang
nhitng bitc anh ky nghi. Dimg c6 tung tin cho ca thé gidi biét rang nha
ban dang khong c6 ai coi soc.

Nhitng thong tin lwgm lat dugc tir mang xa hoi déu co6 kha nang
bi ké xdu loi dung dé dot nhap trom cudp trong lic ban di vang, hoac
ching sé dan dung mot vu bat coc d€ tﬁng tién nhitng ngwoi than caa
ban, gia vo rang ban bj coc, trong khi thyre ra ban dang di du lich (xem
trang 172). N6i chung, hay cai dat vé ché do riéng tu cho tai khoan
mang xa hoi cia ban. Khéng biét bao nhiéu lan ching ta da duoc nghe
rang hé thdng an ninh ctia nhitng cong ty cong nghé 1én cé nhiéu 16
hdéng nhu thé nao, va nhitng tén t6i pham théng minh lién tyc tim ra
nhitng cach thirc méi d€ khai thac nhitng 16 hong d6. Hay dic biét than

trong khi dwra cdc thong tin vé con cdi cua ban 1én mang Internet.

116



Cat tia cay cdi
gon gang, sach
sé, khéng dé
moc um fum.

o45: Téng cudng an ninh cho ngdi nha cua ban

CONOP: Thuc hién sif bao vé thdng minh hdn dé gidm thiéu viéc ké trom dot nhap vao nha.

Diing dang l&n mang Internet thong tin vé cac ky nghi cua ban.

N
Lap dat camera

Sg;u"ﬂ iﬂ Egi. gt an ninh. Cuia s6 dong kin
G0 B URR, hodc che kin rém

Ding nhan thy
hoéc bao khi di
vang.

Thao cap md cua

. ‘N : . : o Lap tam op
P e . L 3 | , khoa chiu dugc
TR e . 3 ap uc manh.

Bam bao then cua
cai chic chin.

clfa so Bung bao Lap dinh vit

tang gd giau Lip dat thém nam phan cho
ham. c:1h|a I-:hga bién bdo an ninh khung cua
dngodl.  Ding dai Lap d3t hé thong ' s
cao su dén ngoai that.
mang bit kin
cac khe hd
trén cua.

Pieu quan trong can Nh&: Cac bién bao an ninh va hé thdng dén ngoai that

s€ khién hau hét nhiing ké xau e ngai ma tranh xa.
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Han ché su o6 rang

Tién hanh tir ngoai vao trong, hay nhin ngdi nha ctia ban bang con
mit ctia ké toi pham 13m muru mé nham hiém. Muc tiéu cta ban khi
lam nhu thé 1a d€ han ché tdm nhin va sy xam nhadp cia mot ke co y
dinh trom cap, dong thoi ting cudng tAm nhin ctia ban ra khu vuc
vanh dai cia ngo6i nha. D€ lam duoc diéu nay, hay gitr cho hé thuee vat
quanh nha ban that gon gang va sach sé, khong dé cay c6i phat trién
qua um tum. Dirng tao ra noi tra an cho nhimg tén téi pham.

Cai dat hé thong chiéu sdng géobm nhiéu bong den ¢ quanh nha.
Chiéu sang khu vuc vanh dai quanh ng6i nha vao budi t6i sé khién
ngay ca nhimg tén tdi pham tao tgn nhat cing phai e ngai - vi nhimg
ké d6t nhap vao budi dém thi thuwong la quan tam dén muc dich lam
hai ban hon la nhiimg mén d6 cua ban.

Ké mét ciu chuyén

Nhiéu chu nha biét cach cai dat hen gi¢ cho cac den trong nha va
ngoai nha khi ho di qua dém hoac véng madt trong mot thoi gian dai,
nhung ban cé thé 1am hon thé bang cach sir dung hé thdng chiéu sang
co6 thé lap trinh duwoc dé mang dén loi ich tot nhat cho ban, hay dung
hé thong anh sang d€ ké mot cau chuyén. Mot ngdi nha bat thinh linh
duoc chiéu sang vao cing mgt gio nhat dinh hang dém sé giup nhiing
ké dot nhap than trong biét rﬁng co s cai dat hen gio. Hay lam cho ké
do6t nhap bi bai roi bﬁng cach dao 10n cai dat hen gio, dat cac thoi diem
chiéu sang khac nhau gitta cac phong va giira cac tang. Vao dau budi
to1, hay kich hoat cac den & phong bép va phong khach. Khi thoi gian
ctia budi t6i trdi qua, hdy dan dan tat nhimg béng dén nay di, cling luc
dy den & phong ngu dugc bat lén.

Dé lam giam tam nhin ctia nguoi ngoai vao bén trong nha, mac ké
ngudi ngoai mudn doan gia doan non thé nao vé hoat dong thuong
ngay cua ban tuy thich, hay ludn che kin rem hoac dong kin ctra s6, cho
dui ban ¢6 & nha hay khéng. Pua xe 6 t6 vao trong ga-ra, dong va khoa
ctra lai (xem trang 120). St dung duong lai xe vao nha lam chd d6, dau
xe sé giup nhitng ké dot nhap 6 rat nhiéu thong tin vé cac hoat déng
song hang ngay cua ban.

Thu thap doan phim c6 kha ning nhan dang ké dot nhap

Nhiéu camera an ninh bj dét sai vi tri, mang dén nhan thtrc sai [am
vé an ninh cho chia nha. B&lam tdng hiéu qua cta hé thdng an ninh caa
nha ban, hdy dam bao viéc sap dat cac camera va tiéu cy cua cac dng
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kinh da duoc xem xét kj lwong. Chiéc camera thu tron vao tam ngam
toan bd khoang san trudc ctia ban c6 thé mang dén cai nhin rong va
bao quéat, nhung sé khong hitru dung khi can thu thdp doan phim nhén
dang ké dot nhap. Mot chiéc camera c6 goc nhin hep, chi tap trung vao
mot 161 di hodc modt canh cira sé mang dén co hdi t6t hon nhiéu dé thu
duoc két qua. Mat khac, mot 6ng kinh gbc rong c6 thé hiru dung trong
viéc thu thap hinh dang, mAau ma, mau sic va hudng di chuyén ctia cac
phuong tién dang ngo.

Hay lwa chon nhiéu loai 6ng kinh dé phuc vu nhiéu muc dich khac
nhau, két hop vaéi viéc I.'E"ip dat cac camera dung vi tri.

Miic di1 mau séc co vé 1a su lwa chon hop thoi va hién dai hon ca,
nhung cac camera den trang thi t6t hon trong viéc thu thap cac hinh
anh chat ligng trong diéu kién anh sang yéu.

Cac camera nhin thay duoc ciing c6 thé cé tac dung nhw mét bién
phép ngén ngira, ca cac bién bao an ninh ciing vay - va chang c6 luat
phap nao cAm ban lam gia khi ldp dit hé théng an ninh cho ngdi nha
cua minh. Twong tw nhu vay, nhitng phu nit séng mot minh c6 thé dat
cac doi giay dan 6ng bén canh cira trudc va cira sau nha cta ho dé gia
voO 1a ¢6 dan 6ng ¢ trong nha.



MO ta mdt ké dét nhap

Bdi vi viéc bao vé ngdi nha cua ban va nhitng nguoi song trong do
bat dau bang nhan thirc vé hanh ddng déng ngd ¢ bén ngoai ngdi nha,
cho nén mot phan quan trong cia dam bao an toan cho gia dinh ban
la mitc d6 hiéu biét can ban vé ké d6t nhap ndi chung. Thyc té rang
mot ké dot nhap thong thuong cd kha nang dén 95% la mot nguoi dan
ong chang khién ai ngac nhién - nhung néu ban dinh tim kiém mot ké
chuyén nghiép dan day kinh nghiém thi hay nghi lai - thong thuong
nhitng ké d6t nhap nhu vay lai 1a tré vi thanh nién. |

Ai cling biét thoi tiét nong nuc gay ra su tang nhe vé toi pham bao
luc, va chinh tac nhan d6 cling gay ra diéu twong tw vé nhitng vu dot
nhap phi bao luwc. Lwong nguoi di lai qua dong trong bira tiéc nuwdng
& san sau hoac cac khu vuec giai tri ¢6 thé tinh co gdy ra nhirng sai sot
vé an ninh, tao ra m{t muc tiéu hoan hao cho nhitng ké dét nhap lang
vang quanh day. Diéu tuong tir cling xay ra d6i vdi nhitng clra s6 dé
mo duwdi tang trét.

Khoang 56% nhting ké dot nhap thich vao nha qua 16i cira trudc
hodc ctra sau, vi vay hay cing ¢6 chac chin cac clra ra vao va ctra s6, hé
thong khoa trén tat ca cac 6 clra ngoai that cé thé 1a noi dot nhap vao
nha (xem trang 116). Cung ¢4 tdm Op khoa cua chét cira va khung cira
bang loai vit nAm phén sé khién ké d6t nhap gap khé khan hon @€ dap
d6 ctra. Dam bao chét khdéa duoc day hét ¢o trén tim 6p. Néu lap dat
chdt khda khong dung, mot van deé rat thuwong gap trong nhitng ngoi
nha madi xay hodc xay khong duoc hoach dinh, sé giup ké dot nhap deé
dang xtt ly chiéc khoa bang cach lay lay mét con dao quanh chét.

Maic du chi 37% nhiing vu d6t nhap xay ra sau khi dém xudng,
nhung nhirng vu dot nhap nay rat nhiéu kha nang duwoc thac day boi y
dinh gay bao luc - vi vay, dau tu Iép dat mot hé thong chiéu sang ngoai
that (khong can qua dat tién) 1a diéu can thiét.

Hay thao bo bd phan gitip ban mé clta ga-ra bang tay. Chi can st
dung moét cong cu don gian nhu cai moc treo quan ao, mot ké dot nhap
c6 thé dé dang vao duoc ga-ra - va néu cai ga-ra do ndi lién véi ngoi
nha ctia ban, thi gi® han sé c6 mot khong gian khép kin che chan, bao
vé, roi tir dé tim cach vao duoc trong nha.
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O46: M6 ta mét ke dot nhap

CONQP:; Hiéu cac dac diém cla mot ké dét nhap.

25 tudi hoac

L \

Thang 7- thang 8
Sa vu ddt nhap dién
ra nhiéu nhat

63% hanh dong vao
ban ngay

Vo

95% la dan 6ng

_ Ci 14 giay
\ g ~ lai ¢6 mot v
! . dot nhap xay
b» ra tai nudc My
1R

Nhiing mon dé
an cap:

Trang stic

Sang

Dong hd

Thiét bi di dang
May tinh xach tay
May ghi hinh ky
thuat so

8 dén 12 phut; Thoi
gian hanh diing

9 gid sang - 3 gid N |
chiéu: Phan ldn cac vu h

dot nhap dién ra trong ¢l
khoang thdi gian nay. 67% phi bao I

50% sdng trong ban

Cong cu: kinh hai dam cua dia
Bua diém bi dot nhap A
Tua-vit -
s ATy
2% oS =
2%k 22% M 34% M 23% —
tang this hai nha kho cla sau oufa trudc cila 5o ga-ra tdng ham

tang trét

pieu quan trong Cgh NG Trong hdu hét cac vu dét nhip, ké dét nhip vao

nha qua cua trudec.
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Lydl Chuan bi mdt chiéc ké& chién luoc dé &
dau giuvdng

Tai sao phai lang phi mot khong gian cho hang chéng nhitng cudn
sach va tap chi chéng bao gio doc hét, trong khi ban c6 thé bién cai ké
dau giuvong cta minh thanh mét hp cong cu chién lugc? Cac quan
nhan va nhan vién an ninh hiém khi c6 mét dém ngu ngon ma khong
c6 mot bd dung cu ludn sén sang - va nguyén tic lic nao ciing sin
sang ma ho ludn tuan theo d6 c6 thé dugc nhitng ngudi dan thuong
ap dung dé bao vé ngdi nha ctia ho. Néu gitta dém la thoi diém ma
chiing ta trd nén dé ton throng nhat trudc cac vu tdn cong nguy hiém,
thi chdc chan chiing ta s& muén cét gidu mot kho vii khi nhé gon ngay
canh chiéc givong ngu cia minh.

Bé mat ctia chiéc ké dau givong 6 thé la noi chat day nhitng mon
d6 trong hoan toan vo hai, Chﬁng han nhu dién thoai di dong va/hoac
mét thi€t bi cam tay ¢6 thé thuc hién cac cude goi khan cap hodc gui di
cac tin hiéu cap cru. Mot ngon nén cé thé chiéu sang cho can phong
trong triedmg hop mat dién. Mot cai tau hit thudc va cay but viét bang
thép khong gi c6 thé duge dung dén nhie mét mon vii khi hay mon d6
twe vé trong cac cudc dau tay doi. Boi 16 mdi mén d6 nay thuong xuat
hién & nhitng ché xung quanh giwdmg ngt, nén khi tat ca chiing cuing
xudt hién 0 d6 sé khong gay nén su hoai nghi gi. Ban hay ting bién tuy
y minh.

Thoéng thuong hay chita nhitng mén d6 linh tinh it khi st dung
dén, ngdn kéo ké dau giwomg cé thé trd thanh kho vii khi dugc sap x€p
va to chirc mot cach khoa hoc, tir nhitng thit nguy hiém (nhu la sting
hay dao gdm) cho dén nhitng mén d6 it nguy hi€ém hon (xit hoi cay va
den pin loai ldn, c6 thé dung nhu mot chiéc dui cui d€ tan cong d6i thu
va tim kiém trong nha ban).

Trong khoang trong gitra ké dau giwimg va giwdng (hodc khoang
trong gitra cai ké vai birc tedng), hay cat gidu & d6 nhitng moén vi khi
loai 16n, nhitng cong cu dung trong trirong hop nguy cap, va d6 bao
ho, chang han nhur gdy bong chay, thiét bi dap lira, va mot bo do gidp
bao vé than thé (hodc dao chdng dan). Mac dit mén do6 cudi cung nay
co vé la qua murc can thiét, nhung bat ky tinh hudng nao doi hoi ban
phai riat vii khi ra thi déu la thir thach kho khan du dé khién ban can
dén bo ao giap do.
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OH47: cnudn br mét chiée ké chién lugc dé & dau giudomng

dot nhap.

CONOP: Cét gil trong chiéc ké ddu giudng clia ban nhing cong cu dé ddi ddu vdi ké

1: Trén mat ké

Pin sac

Dién thoai

Thiét b

deo tay \

Miéng bao vé
ring va niu

)

But viét
bang
thép
khdnggi

,/.

Binh xit hdi Dén pin
cay

/ : e
i : lﬁ%:

3: Cac khoang trdng

N\
W

Pieu quan trong can nhé: Néu pan thay nghi ngd, hay chuén bi cang can than

cang tot.
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LIl DUng den pin nhu mot vii khi chién luoc

R0 rang la hg gia dinh nao cling déu c6 s& hitu mét chiéc den pin
van hoat dong t6t. Nhung nhiéu nguoi khong nhan ra duoc nhitng
kha nang tiém an trong moén do it duge dung dén va thuong hay bi
chiing ta bo x6 dau d6 trong phong nay. Ngoai sir can thiét cia né khi
mat dién, den pin con rat httu dung khi co ké d6t nhdap vao nha luc
nira dém, d0 la cong cu giup ban do tim, gt tin hiéu cau ctu, danh lac
huwdéng hodc vo hiéu hoa d6i tha, dac biét néu do la mét chiéc den pin
hang nang, duoc lam tir hop kim thép va nhom.

Do tim cé chién thuit: Ban nghe thay tiéng dong la trong dém?
Tiéng d6 vo hodc va cham gi d6? M6t chiéc dén pin sé tro thanh cong
cu chiéu sang toi wu khi ban do tim trong nha (xem trang 132). Roi
anh sang lén tran nha dé€ chiéu sang moét can phong, tan dung su che
chin cuia dém t8i va su hiéu biét ciu truc ngoi nha cua ban dé danh
ltra d6i thu.

Gri tin hiéu cau ciru: Néu ban bi méac ket trong ngdi nha cia minh
cung véi mot ké dot nhap va khong c6 cach nao dé tron thoat, hay
dung dén pin chiéu vao phong ngt nha hang x6m ctia ban va nhiing
chiéc 6 t6 qua duong dé giri tin hiéu cau ciru. C6 mét con ché dang
nam & ngoai san w? Hay chiéu dén vao mat n6é dé lam né tinh day va
stia, hay bién ngurdi ban bon chan ctia con nguoi thanh chiéc coi hiéu
ciru nguy.

Lam mu hodc tin cong do6i thu: Néu déi dau tryc dién voi mot ké
dot nhap, hay dung den pin dé khién han bi mu tam thoi. Cac té bao
nhan kich thich 4nh sdng ma mat nguoi st dung trong diéu kién anh
sang yéu can thoi gian lau hon dé thich nghi véi sy thay doi do sang,
so v&i nhimg t€ bao duoc sir dung dé€ nhin vao ban ngay. Néu mat tiép
xuc voi ngudn sang choi bat thuong moét cach dot ngdt va trong giay
lat, thi sé gap phai tinh trang mi tam thoi. Hay tan dung co héi d6 dé
chay trén - hodc la d€ tan cong. Mot chiéc den pin hang nang ciing ¢6
thé duoc st dung dé danh cho dich thu cia ban bét tinh.
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048: DUng den pin nhu mét vii khi chién luoc

CONOP: Dung dén pin dé tim ki€m, 1am mu va tan cong dich thu.

Chong sdc

R

Chdng nudc

Céng USB hai chiéu \
(0 co rang cua

1: Chiéu sang khu vuc tim kiém 2: Lang Ié gui tin hiéu cdu ciu,

Roi dén sang nha hang xom.

o

Roi dén Ién trdn nha 7
dé chifu sang can i
phong P

CRC
¥ L)

--------------------

Banh Iva

Roi thng vao ké ddt nhdp (bat, tat, di chuyén, lap lai) Roi dén vao nhing con cho.

3: Lam mu dich thi , 4: Tan cong dich tha

I

Dap manh

Dieu quan trong can nhd: den pin cé thé duoc dung dé gl tin hiéu cu ciu,

lam mu, tim kiém - va tén cong ké dot nhap.
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SRl Ung bién d€ dung mét giéd d€ sung kin déo

Cac giai phap luu trir tién dung cho nhimg vu khi dai va cong
kénh, cac gia d& sting truong treo twong gitup viéc ldy ra dugc dé dang,
nhung dong thoi sw pho bay cta ching lai dé gdy chii y. Bat ky ai khi
vao trong nha hodac nhom qua clra s6 déu co thé nhin thay, va boi 1é
nhiéu vii khi dwoc st dung trong cac vu bao luc tai noi lam viéc va
cac vu khiing bd tai dia phuong déu la nhimg vii khi bi danh cap, nén
trom cﬁp vit khi la mgt van dé dang lo ngai thuce su. Nhung néu gidu
vii khi & chd qué xa thi ban lai khién chinh minh gép bat loi néu cé ké
dot nhap vao nha,

Céac giai phap théng thuwdong ma moi ngwoi hay st dung dé dé
phong trong truong hop co ké dét nhap vao nha - vi du dat mot khau
sung treong dudi givong hoac dudi dém, hodc phia sau tdm van dau
givong - ¢6 thé gitp cho nhimg v khi d6 & trong pham vi du gan véi
nhimg nguoi chu gia dinh dang say nga, nhung viéc lay ra lai khong
duoc nhanh chéng va dé dang. May man thay, c6 mot giai phap vo
cung don gian nhung lai hiéu qua khong ngo, d6 la sit dung hai cai
moc treo quan ao dat bén duoi dém ngu, va ban cé thé dé mot khau
sung trrong tan cong hodc sing san 6 d6 déu duoc, va viéc lay ra la
cuc ky nhanh chéng va dé dang. (Tuy nhién, moi nguoi thueong hay st
dung sung san nhiéu hon dé dam bao an toan cho ngoi nha cia minh.
Khong gidng nhw dan sting trudmg hay sting luc, dan chi dung d€ ban
thu sé khong lam nuit toac lop vira trén tuong - nhung du dé ha guc
mot ké dot nhap. Boi vi mdi lan no sung sé ban ra mot loat nhiéu vién
dan nho bﬁng chi, nén loai dan dung dé ban thi nay tao ra khu vire né
16n hon va khéng yéu cau mirc d6 chinh xac nhw dan sing trueong.)

Pé dung mét cai gia dé sung nhu thé nay, hay dung nhimg mac
treo quan 4o bang gb hodc bing nhyra c6 phan méc xoay duoc. Nhimg
cai mic béng kim loai ré tién sé khong chiu duoc trong luwgng ciia mon
via khi nay. Dé hai cai moc cach xa nhau mgt khoang phu hop vdi d6
dai mon vi khi cia ban, va néu can, ban c6 thé tuy y uén cong nhimg
cai moc dé viéc kep gitt duoc chic chin hon. Chiéc dém rat nang, no co
thé gitr duoc cai gia sing nay ngay ca khi ban trd nguoi quanh giwong
trong dém. Phu mot chiéc chan lén do dé che di.

Luu y: Cac mon vu khi phai luon duoc khoa lai mét cach an toan
khi co tré con & gan, va viéc cat gitt via khi phai tuan theo luat phap tai
dia phrong ma ban séng.
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OM9: (g bién & dung mét gié dé sing kin déo

CONOP: Ung bién dé tao ra mot gia dé sing bang méc treo quén éo.

1: Chon ra hai chiéc mac ding dé treo ao 2: Nhét phdn than clia mac treo vao gidfa dém giuding va ném
choang hodc 4o com-lé. hop 1o xo.

3: Chi dé phan mac tho ra ngoai.

Piéu quan trong can Nhd: su sin sang kndng chi 1a vé mét tinh than
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Séng sét khi cé ké mang v khi dét nhép vao
nha

Céc chii nha thudmg ¢ suy nghi sai lam rang néu c6 ké dot nhap
vao nha ho gitta dém thi lwa chon duy nhét ctia ho - sau khi goi tro
giup - la cho doi nguoi dén giai ciru hodc cau nguyén. Thue ra 6 rat
nhiéu hanh déng giup lam gidm nguy co bi thong, bi bat cdc, hodc té
hon nita, diéu quan trong hon ca la phai chuan bj san sang.

Tao ra mdt ké hoach hanh dong

Chéc chan la chiang ai mudn phai dua ra quyét dinh giiea lic dang
nguy cdp. Lén ké hoach cho qua trinh ra quyét dinh ngay tir trede, nhuw
vay ban ndang cua ban co thé gitr dwgc sy kiém soat gitra lac boi roi, va
ban sé luon di treoc mot budce so voi ké cé y dinh dot nhap vao nha
ban, luén phai dya vao yéu to bat ngo. Hay 1én moét ké hoach, va thuc
hanh luyén tap ké hoach d¢6 dé lam tang co héi sdng sot ctia ban. Day
1a mét dé nghi don gian, nhung khong c6 may gia dinh nghe theo. Hay
dam bao tat ca thanh vién trong gia dinh déu hiéu r6 vé ké hoach nay
va thye hanh nhitng phan phu hgp. Chung ta da quen vdi cac y tuong
vé dién tap phong ngira hoa hoan, ddng dat, 16c xody & cac doanh
nghiép va treong hoc. Ching ta nén thuc hién nhitng budi dién tap
nhu vay tai nha, d6 la noi c6 nhitng thit, nhitng con nguoi ma chiing
ta yéu mén nhat.

Hay cung xac dinh va di by qua cac 16i thoat hiém, cac diém ma
ca nha sé cung gap go tai d6, chay qua cac khu virc tiém nang khac
nhau. Ca nha dinh sé gap nhau tai nha hang xdm hay tai cong vién
quanh cho goc pho? Néu ai d6 dang c6 xOng vao tir ctra triedc, cha me
sé xudng phong cua con céi sau do chay ra ngoai qua cira sau hay qua
ctra s0 tang hai? Du tri sdan trong nhitng phong & tang hai nhiéu chiéc
thang thoat hiém, va tat ca thanh vién trong gia dinh phai thyc hanh
st dung chung. Lén mot ké hoach dé thoat khoi pham vi cia ngéi nha
cang som cang tot - mot cai san sau co thé tré thanh noi cac thanh vién
gia dinh bi bat lam con tin.

Noi cét gitr v khi phai tuan theo cac tiéu chuan vé an toan ma luat
phéap da quy dinh, cac loai vi1 khi img bién nhu 1a gay bong chay hay
chai xit chira chét tay co thé duoc cat gitt xung quanh nha, cung voi
nhing cong cu thoat hiém nhu dao da nang Thuy Si hay dao cao rau.
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050: s6ng sét kni c6 ké mang vil khi dét nhap véo nha

CONOP: Chudn bi sén sang dé ddi pho va sdng st khi co ké dot nhap vao nha.

1: Chudn bi (diéu nay cdn dén ca gia dinh, va hay vui vé thuc hién, coi d6 gidng nhu mét trd chai).

i)

g

Xac dinh va di bo gua nhing 10i thoat
hiém, nhing ndi ma ca nha sé gap nhau

Nhan biét va cat giau va khi.

| d do.
T T — q
\-\-%:: Q m'_lﬁ _‘T\"-r .
~\ | “ﬁ :-Jli L
—_— il N

Lén ké hoach lién lac (dién thoai di ding,
chia khoa xe, tif khoa an toan).

Gidu nhilng cong cu thoat hiém trong
cac phong.

Xéc dinh nhing thit dung lam chudng ngai
vit v lén k& hoach sdp dat.

Xéc dinh dau la phong an toan (phong dé
dd, tdng ham).

2: Ung pho (gid im dng va binh tinh).

Khong bat den (ban biét 16 vé ngdi nha
clia minh hdn ke ddt nhap).

IPH

Bat nut bau d[_mg (bao dong trong nha, coi
bao dong d xe 6 t6).

Chop lay vii khi, dén pin.

Ehay trén dén diém hen,

Pieu quan trong can Nho: Phai c& géing chay thoat - nhung 1udn sin sang

dé chién dau.
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Ban khong bao gio biét duoc can phong nao co thé tro thanh dia diém
xay ra tinh hudng bat giit con tin. Dién thoai di déng phai duwoc sac
day du va dé tai vi tri ma ban c6 thé vdi tay tim thay gitta dém khuya.
Dé tot hon nita, hay tao ra moét chiéc ké chién lugc d€ dau givong, nhw
vay ban sé ludn dugc chuan bi sdn sang néu tinh hudng khan cap xay
ra (xem trang 122). Ludn dé chia khoa xe trong tdm vdi lic ban dang
ngu. Chung sé rat hitu dung trong treong hop ban can chay thoat that
nhanh - ban cting ¢6 thé sit dung ching dé bat coi bao dong va lam
cho hang xom biét dugc hodc khién cho ké d6t nhap giat minh s¢ hai.
Néu hé théng an ninh ¢ nha ban thudc loai hién dai, thi hdy dam bao
ban da cai dat nhitng phan mém (con goi la app) tuong thich trén dién
thoai cia minh, nhw vay ban c6 thé bat bao ddng ma khong can phai di
quanh trong nha dé tim dén bang diéu khién. Hay tao ra mot tir khoa
an toan dé€ ca nha noi tham vdi nhau, nhw vay tat ca thanh vién c6 thé
nhanh chéng va lang 1é bao dong cho nhau gitta dém t4i - cling nhw
bao hiéu triede rang ban (chit khong phai ké dot nhap) 1a nguoi dang
lén di xuong hanh lang.

Trong mdi cin phong, hay xac dinh xem nhiing chiéc di-vang, tu
quan &o va gia sach nao co thé duoc sir dung lam chwéng ngai vat.
Viéc nay sé tiét kiém thoi gian cho ban trong luc cho gidi aru hoac ¢6
gang tron thoat.

Du trir thuee phdm, nudc va cat gidu va khi trong nhiing can phong
an toan duoc trang bi then ctra chiac chin va chi c6 mot cach duy nhat
dé vao duoc. Cing ¢ cac 6 cira va 6 khoa trong nhirng can phong nay,
xem trang 116. Thyec hién dién tdp méi ndam mot [an véi ca gia dinh dé
dam bao khong ai quén ké hoach hanh dong.

Ddi pho vai tinh hudng nguy cap

Trong lic nguy cdp, dirng c6 bat den. Phan xa thong thuong clia
moi ngwoi la bat den lén ngay khi co gi d6 bat 6n, diéu nay chi khién
cho ké dot nhap tim dwoc ban nhanh hon ma thoéi. Ban va gia dinh ban
biét rd vé ng6i nha ctia minh hon ké d6t nhap rat nhiéu. Vay nén dimng
co bat den, nhu vay sé khién cho ké d6t nhap & vao thé bét loi. Néu
can, hay sit dung den pin d€ chiéu sang va quét quanh tirng phong dé
dam bao ban duoc an toan (xem trang 132).

Goi dén s6 dién thoai khan cap ctia canh sat va bam nut bao dong
cang som cang tot. Thuc hién theo ding ké hoach ban da vach ra tir
tredc, tin dung nhitng mén vii khi da dwoc chuan bi sdn. M6t chiéc
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den pin c6 thé dung duoc vao rat nhiéu viéc, nhu lam cho dich tha bi
mu tam thoi (xem trang 124), hoéc 12 dap vao dau han. Hay linh hoat
trong viéc tan dung nhitng d6 vat thong thuong trong nha dé tu vé.
Mot cai day dién co6 thé duoc sit dung d€ troi hodc ché nguy dich thu
(xem trang 136 va 182). Nhirng con dao lam bép dung dé tan cong va
tw vé rat on, va bat ky chai thuy tinh nao ciing c6 thé dwgc dung dé nén
xubng dau dich thti. Ngay ca 1a tay khong, ban van cé thé tim duoc co
hoi dénh guc mét d6i thi mang vii khi. Nhat 1a khi nhiéu nguoi trong
nha cung hop lyc voi nhau, luc d6 ban 6 thé sir dung yéu to bat ngo
d€ tudc vii khi ké dot nhap (xem trang 164). Nhung nhac lai Ian nita,
trong truong hop nha ban bi dot nhap, diéu quan trong nhat la lam
sao dé ban than ban va nhirtng nguoi trong gia dinh duoc an toan. Gay
ra st dau dén 6 mirc dd khién ké dot nhap bi choang vang, sau dé la
chay thoat that nhanh, cang nhanh cang t6t. Trir khi ban bi don vao
chan teong va bugc phai chién dau, con néu khéng, muc tiéu ban can
nhim tdi 1a d€ cho cac nhan vién thuc thi phap luat lam may cong viec
nang nhoc do, con ban than ban va gia dinh hay chay dén noi an toan
cang nhanh cang t6t.



L@ Kiém tra trong nha va tim kiém ké dét nhép

Hau hét nguoi dan déu phan tng véi mot am thanh khac la gitra
dém khuya bang cach bat hang loat dén trong nha. Nhung hay hoc
theo nhimg cach thitc cua luc lwong quan doéi va luc lwong an ninh
chuyén nghiép, va ban sé thiy rang viéc dé deén tat sé gitp duy tri loi
thé ctia ban. Bdi vi ban biét ro thiét ké ngdi nha cia minh hon ké dot
nhap kia rat nhiéu, vay nén ban c6 thé le lang di chuyén quanh nha
trong khi ké kia vap nga trong bong tGi va gay ra tiéng dong.

Néu ban khong c6 v khi va nghi ngo c6 ké dot nhap vao nha, hay
goi vao sG dién thoai khan cap cua canh sat va nhanh chéng roi khoi
co ngoi cua minh. Chi tim kiém ké dot nhap néu trong tay ban cé vu
khi. Pimg ¢4 bat dén dé tim hin, hay tan dung anh sang ¢ xung quanh
hodc dung den pin dé chiéu sang cac can phong, néu can phai bat den,
khé gat cong tac 1én, va bat & timg phong mot.

Cham rai va lang Ié tiép can cac goc nha bang cach ludt qua cac bire
tudng, rat vii khi ra va cam sén trén tay. Duing ky thuat “cit banh” dé
kiém tra cac goc nha, ky thuat nay giup ban c6 cai nhin toan dién mot
cach nhanh chong va an toan, véi moét loat nhimg budc chan dua sang
bén canh, theo mét hinh ban nguyét. Mat va hong sting di chuyén theo
cung mot huong, lan lwot kiém tra tirng “lat banh”, tam nhin cua mit
va sung di chuyén tir thap lén cao.

Dé kiém tra can phong sau moét canh cira, di chuyén theo ting
lat banh cat va nhin vao cac géc phong tir 6 trudc khi bude vao. Di
chuyén that nhanh qua 6 ctra, sau do ngay lap tirc xoay sang bén, ap
chét vao brrc trong khi ban kiém tra cac goc khuat nam ngay bén trai
va bén phai cta canh cira. Thuong duoc goi la “cai phéu chét ngudi”,
nhitng 6 ctra can phai dugc kiém tra cang nhanh cang tot - do la vi tri
hop Iy ctia mot tay sting khi ngdm ban, noi 18y di mang séng ctia nguoi
vO toi.

Sau khi ban da kiém tra xong moéi cin phong, dimg quén xem xét
nhiing ché nhu phia sau ghé s6-pha va giwong ngu, va bén dudi cac
mat ban.
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051: xiém tra trong nhé va tim kiém ké dét nhap

CONOP: Tim kiém va kiém tra ngbi nha clia ban, dam bao ngdi nha dudc an toan.

1: Phan (ing tic thi. 2: Kiém tra cac goc nha mot cach an toan.

e { |
LAy vl khi. Goi 58 khin cdp cua canh sat. Budc tiing budc sang bén canh, kiém tra

toan bd can phong tIf dudi mat san trd én.

X*-Xr-

3: Kiém tra bén trong cac can pﬁng mét céch an toan,

I /‘ ._/_Z________ Kiém tra cac goc cla
‘ -

can phong trudc.

Nhanh chong di chuyén _ \"X
qua “cai phéu chét ngusi". : CAI PHEU CHET NGUOI *

4: Kiém tra cac 6 cifa mot cach an toan. 5: Kiém tra phia sau cac chudng noai vat.

(o] Lo

Di chuyén
theo kifu ——smz
“cét banh" @ ;
khoang cach
an toan.

. A Kiém fra phia sau cac chuding
T __ ngai vat trudc khi tiép tuc.

", CAI PHEU CHET NGUOI ™,

Pieu quan trong can nhd: im iing hoan toan, di chuyén chdm rai, ding ky

thudt “cat banh” dé kiém tra cac goc nha, thuc hién viéc kiém tra & vi tri 6h.
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Ché ngu va kiém soat mot ké dét nhap

Nhiéu chu nha co6 s& hitu vii khi khong nghi dén viéc sau khi da
gio sung vé phia ké dot nhap roi thi ho sé lam gi ti€p theo. Nhung diéu
xay ra tiép sau do la cuc ky quan trong. Muc dich cua ban khong chi
la tranh lam cho ban than va ngwoi nha bi thiong, ma con la tranh dé
vudng vao tinh hudng khién ban budc phai n6 sing. Ban mudn ché
ngu va kiém soat ké dot nhap trong luc doi luc luong thuc thi phap
luat dén noi. D€ lam vay, cai ma ban can khong chi 1a mét khau sung.

Néu giong ndi hodc biéu hién ciia ban cho thay s sg hai, thiéu tw
tin hodc yéu dudi, ké dot nhap sé tan dung ngay co hoi c6 duoc dé lat
nguoc thé co. Khéng can biét trong cudc séng hang ngay ban c6 phai
mét ngudi dir ton hay khong, nhung trong tinh hudng d6, ban bt
budc phai déng vai mot ngudi nhu thé. Nhitng ménh lénh bang 16
noéi cua ban can phai manh mé, cuong quyét, dwoc noi vaéi giong to, ro
rang, bang thit ngén ngir don gian, truc tiép. Giong néi va ngdn ngir
cua ban can phai truyén tai sy tu tin, chic chén, nghiém khéc, thé hién
r6 y dinh sé giy thuong ton néu ké dot nhap khong tudn theo ménh
lénh ban dua ra.

Ding c6 chi don thuan bat han ding d6 trong lac ban chia sung
vao han. O tu thé ditng, d6i méat nhin vao ban cham cham, diéu dé
mang dén cho hin qua nhiéu loi thé. Dung ménh 1énh dé budc hin
nam sap xudng hodc quy xudng va quay mat vao tudng, nhu vay han
sé khong thé nhin thdy ban. Ca hai tw thé nay sé tao ra su bat loi rat
16n cho hdn néu han dinh tin cong ban. P& han quay mat di nhu vay
gitp ban co6 thé goi dién cho luc lvgng canh sat g ciru hodac giup cho
nhimg nguoi than caa ban c6 thé di qua can phong ma chay thoat ra
bén ngoai, khong cho ké dot nhap cé co héi tan cong ban trong ltic ban
bi phan tan su tap trung nhu thé.

Luu 3j: dirng c§ gang tim kiém ké dot nhap va twdc bo vii khi ctia
han khi ban chi c6 mét minh. Chi bét tréi ké dot nhap néu ban c6
nhimg nguoi khac tro giup (xem trang 136). Néu ban khong c6 kinh
nghiém tir trudc, thi hay cho doi canh sat dén.
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052: cné nge va kiém soét mdt ké dot nhdp

CONOP: Diing ménh Iénh Idi ndi dé kiém soat mot ké tinh nghi cho dén khi canh sét tdi.

1: Ludn duy tri khoang cach an toan. Gil khoang

cach an toan.

Gid sting vé
phia ke dét

i \ [
—r

I._. 4 _ Gill binh
tinh, ty
chi.
\
Mgon tay ludn .
dat vao co
sung.
—_— —————————
2: Ra Iénh cho ké dot nhap nam sdp xudng.

*Gid tay l&n!" “Quay lung lail" “N&m sdp xudng!" “Bua tay ra sau lung!”

3: Ra lénh cho ké dot nhap quy xudng va up mat vao tudng.
"Gid tay lén!” “Quay lung lail”

'\n.;' -

“Quay mat vao tudng!”

“Ap mit va nguc
vao tudng!”

Pieu quan trong can nho: Hay td ra dir ton - lubn san sang bop co va

nd sung.
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Ll Ung bién d€ bat trol ké dét nhap

Néu ban thanh cong trong viéc tdm dwge mot tén toi pham hodc
mot ké dot nhap (xem trang 134), hay goi dén s6 dién thoai khan cdp
cua canh sat va cho ho dén. Khong dugc co gﬁng bit tréi mot ke dot
nhap c6 nhiéu ddu hiéu cho thay la tdi pham nguy hi€m, trir phi ban
khong thé goi duoc canh sat dén tro giup hoac su tro giup phai rat lau
sau d6 mai toi. Néu ban khong phai mot thanh vién cua lec lugng an
ninh chuyén nghiép, hoac trir phi ké d6t nhap da bat tinh hoan toan,
thi ban sé khong mudn phai ty minh bat tréi mot ké dot nhap dau. Ly
twdng nhat 1a c6 mot nguedi chia sung vao han, con nguoi khéc thi thuc
hién viéc bit tréi.

Néu tinh hudng budc ban phai bat tréi ké dot nhap, hay budc tay
han lai ¢ phia sau lung, tu thé nay khién han gap phai cuc ky nhiéu
kho khidn néu mudn thoat ra. Tréi cang chét cang tot. Ban khong can
phai quan tdm dén su thoai mai, dé chiu ctia hdn. Ctz thit cho hin chut
co hdi nhé nhoi nhat dé chay thoat ma xem, hén sé khong b 16 dau -
va trong luc lam thé, hin c6 thé 1am hai ban va nguoi nha cua ban day.

Con viéc dung cai gi dé troi hén lai, thi ban c6 rat nhiéu lwa chon,
tir cong sat va day rat nhura (con goi la day thit bang nhwa hodc zip tie)
cho dén day dién hodc day du. Dung tir hai dén bon cap day rat nhya
dé tao ra bo day tréi & c6 tay va khuyu tay, day la phuong phap bat git
tam thoi ma cac nhan vién thuc thi phap luat hay st dung (xem hinh
minh hoa trang 138-139).

Ung bién d¢€ tao ra chiéc cong tay

Ban khong c6 san cong tay hodc day rut nhia? Néu ban ¢6 mot
doan ddy du hodc day bén ¢ gan minh, ban c6 thé sit dung né6 dé tao
ra bo cong tay nhw trong hinh minh hoa. Bit dau bing cach budc nut
Prusik! hai Itegt quanh ngon tay tro caia ban. Rit ngon tay ra, nhét cac
dau cua soi day vao bén trong nut. Luon cac vong day quanh c6 tay ké
dot nhap va kéo cac dau day dé budc chat lai.

C6 mot cach nhanh hon nita, nhung cting “tan bao” hon, dé bét tréi
mot d6i thu véi mot doan day, d6 1a bude hai c6 tay han lai bang nut
thong long giong nhut hinh minh hoa & cdc trang 138-140. Dung mot

1. Con goi la “Gat son ca kép”.
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tay cam chéc hai dau ctia soi day, sau d6 vong day qua cd hin gidng
nhu that thong long. Kéo hai dau day cho dén khi hai ban tay ctia han
bi dura 1én cao phia sau lung va khién viéc cir dong trd nén bat kha thi.
Gi chit hai ddu day trong ltc ban ra lénh cho hin di chuyén va di lai,
hodc budc ca hai dau day vao c0 tay bi gitr chat bén dudi. Pugc phong
theo tir mot kj thuat bat tréi durege st dung trong cac chién dich quan
si co mirc d¢ nhay cam cao, phwong phap nay tao ra luc x0dn lén doi
tay, doi vai va ¢d ciia nguoi bi troi.

Néu ban khong c6 day thirg hodc day rat nhya, ban van cé thé ché
ngu duoc mot ten toi pham, sit dung day thit lung hodc bang keo to
ban, nhitng thit c6 thé dé dang tim thay trong nha. Trong ca hai triedng
hop, sau khi ban da tréi chat co tay hin roi, hay vong mot dau day
lung hodc kéo thém mot doan bang keo theo chiéu doc gitra hai ¢0 tay
hin, lam that chit va chic chin toan b cu triic d6, nhw vay hin sé
khong the thoat duoc.

Luu y: Khong duoc dung phuong phép budc thong long néu ban
chua dugc dao tao bai mot hudn luyén vién c6 tay nghé vé ky thuat tw
vé, boi vi cach lam nay c6 kha nang gay ra nghet tho.



- 053: iing bién dé pét tréi ke dét nhap

CONOP: Bat troi mot ké xdu bang nhiing vat dung thdng thudng.

1: Chiéc cong tay lam béang sdi day du hodc day bén.

Budc nat Prusik hai lugt guanh ngdn tay tro cla ban.

Kéo cang nut Prusik dé tao ra hai vang thong long.
kéo hai doan cudi cia day (troi phia sau lung, cac khdp
d6t ngon tay ap vao nhau).

2: Cach trdi kiéu nit dai yén ngya.

Tréi cd tay 0 phia sau lung. Véng doan day con lai guanh cd. Kéo day dé ché ngu ké xau.
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Xau hai day it nhua vao nhau, dé tao
ra cac vong khép kin dan vao nhau.

Ludn vao cd tay va thit lai cho chat (tréi  Diing khodng ba dén bdn day rit nhua
phia sau lung, cdc khdp détngontay ap  dan vao nhau dé troi hai khuyu tay lai.
vao nhau).

4: That lung va dai da

Diing déy Iung troi hai cd tay lai phia
sau lung.

Budc chat doan day lung con lai vao gidla  Ding dai da thif hai dé tr6i hai khuyu tay
hai ¢ tay @ phia sau.

5: Bang dinh to ban

Quén nhiéu vong bang dinh quanh co
tay (troi phia sau lung, cac khdp dot
ngén tay ap vao nhau).

Quan chit vai vong gida hai cd tay. Quén nhiéu vong bang dinh quanh hai
khuyu tay.

Dieu quan trong Cé:ﬂ NN&: Khéng bao gior duoc phép tu minh bat troi mot ke

x&u néu han khdng bat tinh hoan toan.
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it w1t b

Khi ban da tom duoc ké dot nhap va thanh cong trong viéc ra lénh
cho han phai nam up mat xudng (xem trang 134), an toan nhat la hay
doi luc lugng thuc thi phap luat dén. Nhung néu ho khong thé dén
som hodc ban can di chuyén sang mdt can phong khac dé goi dién
thoai, thi ban dang rat khong may man day, vi lac ay, ban sé phai troi
han lai - day la mot nhiém vu khong hé don gian, va t6t nhat nén cé
mot nguroi yém ho cho ban trong ltic ban dén gan (xem trang 136-137).
Néu ban phai ti minh xtr ly ké bi bét giit, thi quy tic sau day sé gitp
toi da hoa co hdi ciia ban dé ché ngue mot cach an toan ké tu binh kia.

P& bit dau, can nhéc lai [An nira 1a tu binh ca ban ¢an phai nam ap
nguc xudng san, dau quay di va tay bat chéo phia sau lung (xem hinh
minh hoa). Tiép can han that khé véi day tréi sin sang, hay loi dung
viéc hin khong biét duoc s di chuyén ctia ban.

Cui xudng, dé mot bén dau gbi va 6ng quyén vao giita ¢4 han va
phan lung trén trong lic ban giir chat 1y hai ¢6 tay han. Dau gdi ban
phai dé xudng that chic chin - viéc ché ngy duoc phan dau va phan
than trén ctia hin sé khién han rat khé ding 1én. Cé tac dung giam
thiéu kha nang ban c6 thé bi tin cong va sir thoai mai, dé chiu ctia hén,
tw thé nay giup ban c6 thé nhanh chong ding bat day trén hai chan va
tém 14y vii khi ctia minh trong truong hop han chéng cu.

Néu ban can di chuyén hin sang mét can phong khac hodc mét vi
tri khac sau khi han da bi tr6i, hay dung kj thuat canh tay’ khéng ché
vai va co tay d6i thu (xem hinh minh hoa) d€ kiém soat cac cu dong
ctia han, trong lic van dé dau han xudng. Méc canh tay ctia ban 1én
qua khuyu tay cua hin va hudng vé phia sau co han, tém chit ldy co
40 han va kéo han ding 1én, ra lénh cho han phai hop tac. Dung hai
canh tay ctia ban lam diém don bdy dé dua tu binh di dén noi ma ban
mudn. Ky thuat ki€ém soat bang mot tay nay giup tay con lai cia ban

dugc ranh rang dé md cira ra vao hodc cdm nam va khi.

1. Nguyén van tiéng Anh la “arm bar”
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OS54 xr tri vei tu binh

CONOP: Tiép can, khong ché va di chuyén mot ké xdu mot cach an toan.

1: Lai gdn, tr6i lai va khdng ché.

2: Ding ky thuat canh tay va di chuyén

St dung ky thuat canh tay giip ban khdng ché dudc hoan toan mét tii binh bi tréi.

ieu quan trong can Nhd: chia sing vao ké xau ludn 1a cach t3t nhat dé

&ng ché han.
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Thoat khdi mét vu cudp xe hoi

Nhiing ké tuyét vong khi dang chay tron rat hay thiec hién nhimg
vu cuop xe hoi, va day c6 thé la diém khoi dau cua cac vy bat coc chdp
nhodng (xem trang 174), mét kiéu bt coc tam thoi, trong thoi gian
ngan ma ¢ do, thu pham c6 thé budc ban phai lai xe tir ciy ATM nay
dén cay ATM khac, thiee hién nhiéu lan viéc rat tién nhu mot cach thire
doi tién chudc ngay lap tirc. Cho dit muc dich cudi cung caa tha pham
la gi, viéc bi bit 1am con tin trén chinh chiéc xe ctia minh 13 mét tinh
hudng hét stic té hai - vi vay hay roi bé chiéc xe hodc c§ gang trén thoat
trudc khi d€ cho mét ké bat céc nguy hiém cé mang theo vii khi budce
vao trong chiéc xe ctua ban. T6t hon nita, ban hay lam giam kha nidng
minh tré thanh nan nhan ctia cac cu cudp xe hoi, bang cach thuc hién
nhan thirc ca nhan va nhan thic tinh hudng.

Thyc hién nhan thizc cd nhan va dung dé ban than tré nén ndi bat,
dé nhan thay khi & trén duwong. Hay than trong néu ban mudn thué
nhiing chiéc xe hao nhoang, sac so khi di du lich. Hay lya chon nhimg
chiéc xe giong voi nhiéu chiéc xe khac dang di chuyén ¢ trén duong
tai khu vue d6.

Thue hién nhan thie tinh huéng moi noi moi ltic bang cach ludn
canh giac voi nhimg nguy hiém tiém tang & xung quanh. Phai déc biét
chi1 y quan sat xung quanh khi ban di qua nhimg khu viec bat on.

Lai xe an toan

Cho du ban dang di chuyén gitta mét hé thong giao thong hay
ding lai trudc mot cot dén d6, phai ludn duy tri khoang cach béng
chiéu dai chiéc xe cua ban vdi phuwong tién phia trudce ban, nhu vay
ban sé ¢6 du khoang tréng dé nhanh chéng chay thoat trong truong
hop khan cap. Ping cd roi vao cai bay thong thuong 1a chti miii vao
chiéc dién thoai di dong trong ltic cho den do. Ban c6 nguy co khién
ban than trd nén dé bi tdn thuong vao thoi diém tiém an nhiéu nguy
hiém nhat khi di chuyén trén duong - mét tai xé khong chii y quan sat
xung quanh chinh la mét muc tiéu hoan hao cho cac vu cudp xe hoi.
Hay chu y quan sat xung quanh ban, dac biét la khi ban dung den do,
va ludn phai khoda cira xe trong luc di chuyén.
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055: moat knét mét vu cuép xe hot

CONOP: Thuc hién mdt ké hoach dé sdng sot trong mdt vu cudp xe hdi nguy hiém.

1: Khi dang ngdi trong xe

L Ihnai nam ..--*
il @ phia trudc, ve
phia bén phai,
trén via he

Day manh vil khi clia hdn vao bang diéu khién,

2: Khi khong ngdi bén trong xe

Nem chia khoa ra xa khoi xe. Chay dén ndi tru an gan nhat,

Pieu quan trong can nho: Hay bd lai nhiing thir quy gia va chiéc xe cua

ban - ching khdng dang gia bang mang sdng cua ban dau.
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Gitx cho xe 0 to cta ban ti€p tuc hoat dong va ctira xe khda lai trong
luc st dung cac dich vu ATM cho khach hang ngoi trong xe 6 to. Lai xe
di ngay khi ban rut duoc tién, ditng c6 ngoi ¢ trong xe va dém s6 tién
rut dwgc. Trudc tién, viéc st dung cay ATM dat ban vao mét thé bat
loi. M6t vai loi nhic ctia chiéc may sé thu hut sy chi y cia ban trong
mot khoang thoi gian nhat dinh, bién ban tré thanh con moéi day hap
dan déi vdi nhitng tén tdi pham dan day kinh nghiém dang lang vang
trén manh dat mau md nay. Hay hudng su chi y ctia ban than ra xung
quanh, bang cach nhanh chéng quan sat va nhan thitc tinh hudng giita
cac Ian may ATM hién thi 1oi nhéac. Liéu cé ngudi nao dang lang vang
gan ddy va tién vé phia ban cung vdi chiéc xe cua ban hay khong? Diéu
gi dang xay ra ¢ phia sau lung ban?

DPanh tra

Néu mot ké cudp xe hoi khién ban bi bat ngo, ban hay roi bo chiéce
xe néu co thé. Nhung néu ké do ra 1énh cho ban di chuyén sang ghé
bén canh ghé'lai, hodc ¢6 tré em dang ngoi ¢ ghé sau, viéc roi bo chiéc
xe cO thé gay nguy hiém cho ban va nguoi than. Ban c6 thé cam thay
bat luirc trong mét tinh hudng nhu vay, nhung hay luén nhd rang tén
ké cuop dang d6i dau véi ban luc nay khong phai la ké duy nhat cé
mang theo vii khi nguy hiém - trong giady lat, chiéc xe ma ban dang lai
co thé dugc bién thanh mon vii khi te vé ndng ca ngan can. Hau hét cac
tai x& déu khong nghi dén mot thuec té rang chinh d6i tuong ma tén ké
cuop nguy hiém dang nhim tdi cé thé trd thanh chiéc xe dwa ban chay
tron dén noi an toan, dong thoi lai la mot cong cu chét ngwoi khién cho
hin khong thé dat duwoc muc dich ciia minh. Néu tén ké cudp tho duoc
khau sting ctia han vao trong xe, thi liza chon t6t nhat cia ban la gio tay
1én, gia vo dau hang, sau d6 day that manh va kep chit mon vii khi &y
vao bang diéu khién trong liic ban nhan chan ga. Tén ké cudp kia chic
chin bi bat ngo boi mot phan ting nhu vay, va cé thé sé lam roi vii khi
hoac rat lai ca tay va vi khi dé khong bi kéo lé di.

Hay lai xe di that nhanh, khéng can quan tam dén nhitng quy tic
thong thuong vé duong bd. Nhu thé mdt phan xa c6 diéu kién, cac
tai x& ludn nghi rang ho khong thé vuot qua vach vang, khong dugc
lai xe 1én Ié duong hodc dai phan cach, nhung trong tinh huéng khan
cdp (cho du tén ké cwdp da xam pham chiéc xe hay la dang tién toi rat
nhanh), chang cé dia hinh nao la khdng thé l4i xe 1én dugc.
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Cha y quan sat trong lac di bo

Khi ban dang quay tré lai cho chiéc xe ctia minh & trong ga-ra hodc
bii db xe t8i tim, dirng c6 lic nao ciing chidi mii nhin vao chiéc dién
thoai di dong ciia minh, ma hay than trong quan sat xung quanh gap
hai Ian binh thuong (tdng gap d6i nhan thitc tinh hudng). Ga-ra va bai
dd xe rat hay la noi duoc tdi pham nguy hiém va ké cudp xe hoi lya
chon dé hanh ddng. Néu ban nhan thay bat ky ngwoi nao dang nghi
dang lang vang xung quanh cac khu viec d6 hodc ngdi trong mot chiéc
xe dang d6, hay quay dau va budc trd lai noi ma tir d6 ban da di dén.

Néu ban so suat va bi mot tén ké cudp yéu cau dua cho hin chia
khoa xe ctia ban, thi dirng chi don gian lam theo 10i hdn. Lam thé sé
khién ban ndm trong tam vdi ctia mot ké c6 kha ning la téi pham nguy
hiém. Thay vao dd, hay ném chia khoa t&i mét vi tri cach xa 161 thoat
hiém gan nhét. Ly téng nhat la hén sé lao vé phia chiéc chia khéa,
nhu vay la ban c6 co héi dé chay thoat.

Hay chay dén noi tra an gan nhat, vi du nhitng cft bé-téng, nap
phia sau nhitng noi nhu thé sé giup bao vé ban twong d6i an toan, vi
cac cot bé-tong co thé ngan duoc dan.

Nh¢ quan sat tén ké cuop kia khi ban chay tir noi tri an nay dén
noi tra an khac d€ téi duoc chd an toan.

Néu hin tién ve phia ban thay vi chay dén ch6 chum chia khda, c6
thé muc dich ctia hin la 1am hai ban, khong can biét ban ¢6 chiu giao
cho hin chiéc xe ctia minh hay khong. Hay xem cac trang 164, 176 va
182 dé biét vé cac ky thuat tw vé.
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Tl M& clra mot chiec xe 6 t6 da bi khoa

Ban 16 bé quén chia khoa trong xe 6 t6 va ctra xe thi da bi khoa laj,
viéc nay khong dén mirc qua kho chiu dau. Nhung néu ban bo quén
mot dira tré hodc tht cung ctia ban trong do, thilai la chuyén khac day.

May man thay, dac biét la ¢ cac mau xe cii, chung ta c6 thé mé clra
xe bang cach ludn mot sgi day qua khe cira dé kéo céi khoa tay 1én,
va ctra s€ mo ra. Tat ca nhitng gi ban can la mét soi day, luén vao bén
trong xe qua khe ho nam giita canh phia trén ctia ctra s6 xe va khung
ctra xe. Phan khé khdn nhat ctia qué trinh nay la nhét sgi day qua
miéng cao su bijt quanh canh trén cta khung ctra xe. Xe cang cii, miéng
bit nay cang long léo hon.

O céac xe méi hon, miéng bit nay chic chin hon, cho nén ky thuat
mo khoa sé khd khan hon. Mot cadi ang-ten day hodc mot cai méc 4o,
udn cong mot dau thanh hinh cai moéc, céd thé duoc str dung nhu méot
cong cu tam xa, két hop voi s khéo léo can thiét dé kéo chiéc khoa lén,
mo tay nam ctra tit bén trong, hodc l1a 1at khéa vao vi tri mé. Nhung
trude khi ban ¢6 thé nhét duogc thit gi d6 vao bén trong xe, chic chin
ban can str dung mot cai ném dé tao khe ho gitra ctra xe va phan khung.

O phia kia ban Ié va co ciu khoa cira, vé phia goc trén bén phai ctia
ctra xe 1a diém yéu nhat ctia xe. Stir dung mét cai chan ctra bﬁng gé hoac
1a mdt cdi ném ciing c6 hinh dang tuong tu d€ tao ra khe hé chd khung
cira, an manh phan dau mong det ctia chiéc ném xudng gitra canh ctra
va phan khung. Néu viéc gitt cho khe hé d6 md ra la qua kho khan,
hay duing moét vat mém (chang han nhe mot chiéc giay) nhét vao dé
tao ra khe hé thit hai trén miéng cao su bit cta.
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056: 16 cira mét chiéc xe & tb da bi khéa

CONOP: Sif dung cac m6n dd théng thudng dé md ciia xe 6 to bi khoa.

1: Dung day giay.

bi&H

That day thanh hinh not trugt. Nhét ddy giay vdi nit trugt vao bén

{Loai nit buge co thé cdi ra bing cach kéo mit ddu day.)

trong xe.

Tha vong déy cda niit tnict xudng Kéo ddy day dé nit budc siét chat lai
khoa md cua. guanh khoa md cifa.

Kéo Ién va cufa xe sé md ra.

2: SU dung moc, cai chan clia va giay.

A

=

Vudt thing mot cai mic 4o bing ddy  Dung cdi chin cla nhét vao gitad  Dong moi gidy nhu mot cdi ném, dé gid khe hd md

kim loai, gil! lai phan dau day udn cong clfa va khung cifa. ra. Nhét cai mac 4o kim loai vao bén trong dé an vao
hinh cai moc. Cdi mat chiéc giay ra. nat md khoa, kéo tay ndm cda, hodc mdc chim chia
khoa ra.

Dieu quan trong can nNhd: dimg c6 ha tién - néu thi cung hosic con clia ban

bi mac ket bén trong xe, hdiy dép v& cira s6 xe.
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Lyd Ung bién dé tao ra mot cai khoa clra

Thuong dugc tim thay tai cac treong hoc, van phong, bénh vién,
nha hang, rap chiéu phim va hau hét cac cong trinh bat dong san
thuwong mai, cac loai ctra mo ra phia ngoai cho phép ca dam dong cung
lic nhanh chéng thoat ra ngoai trong treong hgp khan cdp. Nhung
néu tinh huéng khan cap la mot ké dét nhap nguy hiém mang theo vu
khi dang c8 gang tim duong di vao tdoa nha d6, thi nhig canh ctita mo
ra phia ngoai boc 10 mét nhugc diém la khong thé dung chuong ngai
vat dé chin cira lai. Nhung chiing ta c6 thé sit dung thét lung, dai da
hodc diy thirng, day bén dé gitr cho cira dong chat.

Dé lam cham lai hodc ngan can ké dot nhap nguy hiém, hay thu
thap nhimg day lung va dai da cia moi nguoi. Nén chon nhimg day
lung va dai da c6 khoa, vi khoa that lung c6 thé duoc sit dung dé tao
ra vong xoan va lam ting su chac chan. Quin day lung hoac dai da
quanh tay ddy ctra khi canh ctra déng lai, & goc rong ctia hinh tam giac
tay day gan nhat voi canh cira. Lam ting d6 bén kéo bang cach quan
day dai lam nhiéu vong. C8 dinh khéa bang cach nhét day dai qua cai
khoa ctia no, hoac gap dau day xudng bén dudi.

Céi “khoba ctra” tam thoi nhir thé khong hoan toan ngan duwgc ké
dot nhap, nhung no sé lam hin bi cham lai, nhu mot giai phap khic
phuc tam thoi trong lic cho doi luc lugng tng airu dén noi.

Luc déng chat lai cac canh cira, hay di chuyén tir vét che chan nay
dén vat che chin khéac cho dén khi ban thoat khoi vi tri hodc tim nhin
nguy hiém. Khi Iira chon noi lan trén, c6 gﬁng dirng dé ban than bi don
vao ngo cut. Hay danh ra cho minh nhiéu 16i thoat nhat c6 thé, Pung
c6 mot minh tach ra khoi nhém nguoi di cung. Hay chia thanh cac d6i
khoang hai hodc ba ngwoi, hodc tat ca cung trii an tai mét noi. Pong
nguoi sé co rat nhiéu 1gi thé ddy (xem thém cac trang 164 va 184).
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057: (ing bién dé tao ra mét céi khéa cira

CONOP: Stf dung day lung hodc déy dai dé gilt c6 dinh tay ddy cua.

1: Thu thap déy dai tii xach hodc ddy lung dé budc cac canh cia.

2: Quan day lung hodc ddy dai quanh phan gan vdi 3: That thanh nhiéu vong chac chan va budc chit lai
canh cua nhat cla tay ddy. Sif dung khoa that lung dé bang céach gdp déy lung ho&c day dai ngudc xudng
tao ra vong xody va lam ting su chac chan. bén dudi.

~ T/

-
’

=L

Dieu quan trong can Nhd: knéa chit tay diy clra dé ngan can ké dét nhap
vao bén trong.
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W DUng chudng ngai vat chién phia sau canh
ctra mé& vao phia bén trong

Khi mét ké dot nhap nguy hiém mang theo vii khi di vao khu vure
nha ban hoic noi ban lam viéc, hanh dong dau tién can lam la cd gang
chay thoat ra ngoai. Nhung néu khong thé tim dugc mét 161 thoat kip
thoi, hay khoéa chat tét ca cac 161 vao lai. Pung 1é thudc hoan toan vao
nhitng chiéc khda - sting c6 thé ban hong dugc khoéa va ban 18, va cira
co thé bi dap d6. Hay cung ¢d cac canh ctra va dat cac chudng ngai vat
trén duong di cua ké dot nhap, dé lam cham budc tién cua han.

Cai chdt hodc chin cira: Tai mét cira hiéu ban d6 ngu kim tai dia
phuong, ¢é hai loai cong cu don gian d€ gia cd khoa ctra ma ban ¢é thé
nhanh chéng va dé dang lap dat trede. Thit ddu tién bao gom bdn céi
chdt ¢d dinh c6 niim van, cé hinh khéi try, duoc bat vit vao 6 clra &
nhitng diém khong ngo téi. Gan cac chét theo hinh vudng, ngay bén
dwdi bo ban Ié phia trén va bg ban Ié ¢ gitra, & hai méat caa canh cira, dé
gia cO su chic chan cho khéa cia. Hoac la ngan chan sy xam nhap va
phan tan trong lrong cua mot cu danh cd thé giang xudng lén toan bo
khung cira, bf‘mg cach dung hai thanh thép tron chan ngang cira, dugc
gfin vao O cira, hodac bén canh 0 cira, bﬁng dinh vit 16n ¢6 16 xau. Ca hai
phuong phap nay sé khong dé lai ddu vét nhin thdy duoc bén ngoai
canh ctra. Ca hai déu sé giup duy tri sy toan ven cta cdu trac cira ngay
ca khi ké tin cong ban roi ban Ié va nhitng & khéa nhin thay duoc.
Maic du hiéu qua cua nhirng phurong phap nay con tuy thudc vao chat
lugng ctia canh ctra, khung ctra, va cac d6 ngii kim kia, cing nhu tinh
trang ctia cac buc twong xung quanh, nhung nhitng chiéc khoa bén
trong nay sé khién cho viéc dap d6 canh ctra tré nén kho khan hon rat
nhiéu.

Ding chudng ngai vat chan trwdc cira: Néu ban khong tinh dén va
chuan bj tir trudc, ban van co cac lga chon vao phut cudi, d6 la chen
clra hodc dung chudng ngai vat. Ngoai nhirng cai chan cira, bat ky vat
nao c6 hinh dang giong chi€c ném, tix cai hot rac cho dén hai luwoi kéo
dé mo ra, déu c6 thé duoc stir dung dé chen cira - nhw vay, ke dét nhap
cang thuc manh vao cira, nhitng vat chén cira kia sé cang bi len chat
hon. Nhitng moén d6 dac to va ndang chan truedce cira cling 1a mot chién
thuat hiéu qua dé lam cham budc tién ctaa ké dot nhap.
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3. DUng churdng ngal vat chén phia sau canh cira mé vao phia bén trong

P: Gia cd cho nhiing canh clfa md vao phia bén trong dé ngan chan ké dt nhap nguy

it clfa, cho ca mat trong mat ngoai clia 2: Chan cua (lam trudc)
c)

e ——— |

dinh vit
ldn c6 16
Xau

AN

Céc chét cd -:fnh

thanh
thép tron

4: S dung chudng ngai vat (tuc thoi)

trong can nNho: ké xau sé pha hong & khoa va ban 1€,
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DUng chudng ngai vat chén céc canh clra mé
ra phia ngoai

Khong phai tat ca cira mo ra phia ngoai déu duoc trang bi tay day
clra, dé c6 thé dé dang lam cho chiing d6ng chit lai bang cach st dung
day lung va dai da (xem trang 150). Nhung mac du vay, bat ky canh
clra mo ra phia ngoai nao ciing cé thé’ dugc chan lai bang nhitng d6
dac nang, dit tai cac vi tri chién luoc va duge chudn bj sdn dé san sang
phan ttng nhanh trong trirdng hgp cé ké mang vii khi tdn cong.

Nhu mét bién phap phong ngira, cac ti sach 16n hodc ti dung ho
so (vOn rdt pho bién trong cac 16p hoc va van phong) co thé dugc di
chuyén sang bén canh 6 ctra, cach xa cac ban [é. Tao ra mét hé thong
gan lién bang cach vong mét day cap chic chan quanh chiéc ti (xem
hinh minh hoa). Budc chat day cap do vdi mot day cap thir hai hoac
mot day dién, ma trong treong hop khan cap sé dugc budc quanh qua
ddm cira dé chan 16i vao.

Céanh ctra ciing 6 thé duoc budc vao nhitng thiét bi chac chan va
8 dinh, vi du nhw 10 swéi. Néu mét canh cira ndm trong taim véi ctia
mot canh ctra khac bén trong (cling mo ra phia ngoai), vay thi hay budc
hai canh ctra lai v6i nhau (budc tay nam voi tay nam), nhu vay ca hai
sé duoc khoa chit lai.

Néu khong c6 san moén d6 ndi that nao, hay tim trong nha nhimng
chi€c chdi quét hoac choi lau nha can dai, hodc nhitng thit ¢6 hinh
dang chiéc gdy. Ghép hai hodc ba cai can chdi lai voi nhau, dung day
rat nhua hoac bang keo to ban. Dung bang keo to ban dan hai dau can
chéi vao tueong, vay la ban da tao duoc mét thanh chan clra an toan ma
mot ké dot nhap phai rat khé khan méi vwot qua duoc.

Dé chic chin hon nita, hay lép d3t hin mot thiét bi chin cira hiéu
qua, ma sé dat hiéu qua cao nhat khi duoc sit dung véi mot tay cam
kiéu don bay. Bat mot Sc vit ¢6 16 xién vao biic tuong bén canh, sau
d6 dung mot doan day cap chac chan ndi tay nam cira véi 6c vit. Khi
khong dung deén, day cap nay sé treo lung léng trén chiéc vong kim
loai ctia no.

Thit nghiém va kiém tra tat ca nhimg thiét bi ma ban lam ra dé
dam bao ke dot nhap khong thé m& duoc tham chi 1a mot khe hd nho
O O cira.
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059: DUng churéng ngal véat chén cac canh clira mé ra phia ngoal

CONOP: Dung chudng ngai vat chdn cac canh ctia md ra phia ngoai néu ban khéng cé cach
nao dé chay thoat.

1: Budc qua ddm cia vao mot diém chac chan. '
ST TH = T o

Tim cac day thing, day
du, day dién.

|
I
‘I
L*I I] ! TR LR S S

2: Budc qua dam cua vao mdt chudng ngai vat.

_ Dat can chdi ngang
Tim ba chiéc Budc chit bing day qua cia, qﬁi i1}
day rpt nhgg va riit nhifa va bang keo wﬁng bén nay sang
can choi. 6 ban tudng bén kia.

] .’ m -
!“ Vi \l"”\lilf.ﬂ.l:?.jrl\ Pyl
o LR BN T Tl

3: Noi qua ddm cuia vdi mot dinh vit c6 10 xién gan ¢4 dinh trén tudng.




W X tri v&i mot vu de doa danh bom

Mic du da s6 cac vu de doa danh bom xay ra & cac van phong
cong ty va trueong hoc déu chi 1a tro lira bip nham téng tién cac doanh
nghiép, hay chi don gian nham muc dich gy réi, nhung nhitng méi de
doa nhu thé can xur tri than trong va ngay lap tic.

Nhitng loi de doa duoc giri dén qua email (thw dién tir) hodc qua
duong buu dién déu c6 thé dugc dé dang dua 1én cac cdp quan ly
cao hon va gtri dén céc co quan thuce thi phép luat, nhung nhiéu 1oi
de doa duoc giri dén qua dién thoai. Néu ban la nguoi nhan dwoc
mot cudc goi de doa nhu vay qua dién thoai, hay gix binh tinh.

Thiét 14p sdn céc tin hiéu canh b4o nguy cap tai noi lam viéc, nhu
vay ban c6 thé lang 1é canh bao nhitng déng nghiép quanh minh vé
mot tinh hudng nguy cap, bang nhitng it chi don gian, nhu la vd nhe
vao dau hodc gio hai ngdn tay lén. Diéu nay sé giup cac dong nghiép
cta ban hiéu ra va goi cho lec luong canh sat ing ciru khan cép - trong
lic 46, ban van tiép tuc lang nghe cho dén khi két thic cudc dién thoai,
dé thu thap cang nhiéu manh maéi cang tot.

Nhac lai va/hodc viét ra moi diéu ké goi dén néi sé giup nhirng
nguoi xung quanh ban biét dugc cac thong tin theo thoi gian thuc. Hoi
cac cau hoi dé thu thap dugc cang nhiéu thong tin cang tot trong luc
tri hoan thém thoi gian va cho doi lue lwong thuce thi phap luat dén:
Qud bom dé'¢ dau? Khi nao qud bom sé né? Vu nd'sé lon cé nao? Co dong ho
bim gio cho qua bom khéng, hay né dwoc kich hoat tie xa? D6 la loai bom gi?
Chuing t6i co thé lam gi dé anh/chi khong kich hoat cho qua bom né? Gia vo
khéng nghe thady dau day bén kia néi gi, yéu cau ho nhac lai, d€ kéo
dai thoi gian. Lang nghe nhitng am thanh phat ra tir ddu day bén kia,
chang han nhu c6 tiéng coi 6 t& hay khong, c¢6 giong néi nao khac hay
khong. Chu y xem nguoi goi la nam hay nit, chat giong thudc vung
nao, giong noi vang lén nghe nhu thé nao, cung nhiéu thong tin khac
o6 thé hitu ich vai lye luong thuc thi phap luét.

Nguoi goi dién c6 thé tir chdi cung cap thém thong tin, nhung
nhitng ké gay ra cac vu khing b thuwong bi thuc day boi su am anh
cho rang chiing quan trong va c6 thé lam moi diéu ching mudn, diéu
d6 dan dén viéc ching cé thé dé'16 ra cac chi tiét vé viéc 1am ctia chiing,
muoén ching té chung hanh dién nhw thé nao khi la tac gia caa vu
khung ba.
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060: xir tri vei mét vu de doa dénh bom

CONOP: B4o céo vé 18i de doa nd bom va céc chi tiét gitp xac dinh goi hang dang ngd.

|} l]‘ng pho vdi cudc goi de doa danh bom
1.Gi binh finh.

2. Ra hiéu cho ddng nghiép goi
dén s6 cua Iyc Iugng canh sét
ung ctfu khdn cip.

3. Gili cho ke goi dién de doa
tiép tuc nai chuyén.

4. (Ghi lai s0 dién thoai cua ke
de doa.

5. Yéu cdu ké de doa nhac lai

mét s6 Idi noi cia han. i—ll

——

6. Hoi vé qua bom (khi nao, d
dau, nhu thé nao).

7. Cha y Iang nghe giong nai, /
cach sl dung ngdn ngd, gidi

tinh, va dé tudi udc Iudng la

bao nhiéu.
2: Cac céu hoi 3: Cac chi tiét gitp xdc dinh goi hang dang ngd
- Ding bang
Khong co diachi  Thong tin dinh dan
gui tra han ché phong bi Qué nhiéu tem
\"*—-—-‘ \K
|
Co mui la CANHAN % Z
Gk Viét sai
:;ﬂﬂfum" chinh ta,
e U viét nguéch
ngoac hoac
diung m3
Qua nhiéu d;:E Enag
bang dinh |

Uk DO 80 oy | A
Sty f Cathé duge
;. QUi tdi tU nudc
f ngoai.
TP TS\LE

\ \ NGz ~ -y
VEt ban c/ = v\ Soi day

dau md, 8 . . B ) kim loai
mau hoac da Ciing, cong kenh, khong thoi ra
kho lai. cdn xuUng, bat binh thudng.

Pieu quan trong can nhé: Tat ca cac vu de doa danh bom cén phai duoc

thdng béao cho luc luong thuc thi phap luat va duoc dieu tra ky ludng.
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Thoét khdi nhimg vu tan cong bang mé déc
tong tien

Trudc day chi cé nhirtng hacker (tin tac) don doc hoat dong nham
muc dich pha vo hién trang mang, gio day t6i pham mang (hoac toi
pham céng nghé cao, t0i pham khong gian ao) da tré thanh “phao dai”
kiém chac va truc loi cuia cac hoat dfmg toi pham, tur cac hanh vi khung
bd trén mang de doa co so ha ting va hé thong thong tin lién lac, cho
dén cac hanh vi pham phap nho lé nham tong tién nhung nguoi dan
thuong ngay tho.

Hé thong tuong ltra ctia mét t6 chirc chi mang dén sy bao vé it oi,
vi hau hét nhimg vu tan cong trén mang déu du’orc kich hoat bang mot
thao tac v6 hai: Cta nhap chudt ctia mot nhan vién.

Nhitng vu tan cong béng ma dgc tong tién ludn loi dung nhitng cu
nhé’p chuét nay dé phét tan virus khién cho mot chi€éc may tinh té liét
va ma hoa dit liéu cua né. Ke tan cong gitt cac email, tai liu va dit liéu
cua ban lam con tin, yéu cau ban phal tra tién thi hdn méi giai ma cho
va trao tra lai dit liéu. S tién nay c6 thé khéng nhiéu néu tin tic nham
vao nhimg nhan vién van phong nho le, hodc co thé la s6 tién 16n trong
tnrcmg hop viéc danh cap dix liéu lam ton hai hoat ddng ctia toan bd
mot to chite.

Hay ngén chdn nhitng vu tdn cong bang ma ddc téng tién trudc khi
ban bi vrong vao mot tinh huf)'ng khﬁng co lua chon nao khac la phéi
tra tién cho tin tac. Thuong xuyen cap nhat phan mém dé dam bao tat
ca 16 hdng bao mat déu duogc stra chira va bit kin, clung phuong phap
sao luu 3-2-1, luu trix thong tin cuc b9, lwu vao cac o cing di dong va
hé thong luu trit di liéu dam may. Khong duoc mé cac email dang
nghi hodc nhap chudt vao nhitng duong dan la (con goi 1a cac lién
két hoac cac link). Hay canh giac va than trong, va tao su tin tuong
trﬂng tuong tac, chang han nhu st dung hinh nén chung hodc chix ky
80 dugc tiéu chudn hoa dé st dung voi ngum trong gia dinh va dong
nghlep Nhiing ke gui thu rac thuong xam nhap vao mot t& chitc bang
cach gia mao dia chi email ctia nhan vién t6 chitc d6. Néu mét email
khong lién quan t6i mét du an hodac mot nhém da biét, hoac 6 gi do
khong gmng voi nhan vién bi gia mao kia, ban hay kiém tra lai cho
that chac chan. Loi chinh ta trong tén nguoi dung hodc tén mién khong
chinh xéc (vi du nhu phén .co thuong bi thay thé bang .net) 1a nhiing
su khac biét thuong thay.

Néu ban nhap chudt vao mot lien ket dang ngn hodac mo mét tep
dinh kem gia mao, hay ngay lap tirc ngat két ndi may tinh cua ban vai
mang Wifi hoac rat day cap Ethernet, sau do tat nguon cua may tinh.
Co thé ban c*ung sé khong c6 dugc su may | man dau, nhung phan ing
nhanh sé gitup ngan chidn phat tan phan mém doc hai.
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061: toat knét nhimg vu tén cdng biing mé déc téng tién

CONOP: Bao vé dif liéu va tién bac khoi cdc vu tin cong bang ma dgc.

1: Dinh nghia ma dic

Khang md nhing Khdng nhdp chuot vao
email la. dudng dan la. R

| iR,

Thuc hién sao uu”
di ligw.

Cap nhat
thudng xuyén.

Ngat ket ndi Tét ngudn Sao Iuu Tra tién chudc

Dieu quan trong can nho: Dlng tré thanh ngudi nhap chudt vao dudng

dan tai hai do.
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.yl Phat hién ké khing bd bi tay néo

Trong thoi budi thé gidi c6 nhiéu bat on, tro thanh anh hung cé thé
khong can mét hanh dong giai ciru diing cam ciru thoat mot toa xe Iira
bdc chay dix d6i. Viéc lam ctia mot nguoi hting cé thé bit dau bang mot
cai liéc nhin thoang qua vao man hinh cua déng nghiép.

Néu cac vu xa sung déi khi khong duoc chuan bi trude, cam xuc
1a yéu td thiic day, thi cac vu t&n cong do nhing t6 chirc khiing b6 xai
giuc, lai luon la két qua ciia mot ké hoach dwoc chuan bi ky luong tir
tredc va nhiéu kha nang ké khung bd da duoc truyén ba tu tuong
trong mot thoi gian dai. Diéu d6 ¢d nghia c6 nhiéu co hdi hon dé nguoi
khéc phat hién ra chuyén gi dang xay dén vdi hg, va nhitng nguoi ban,
nguoi thin va dong nghiép néu tinh y c6 thé giup ngan chan hanh
dong nguy hiém caa ho.

Phia sau cac hanh ddng bao luc nham vao dam dong cua tdi pham
khung bé thoi hién dai, cdc nha diéu tra thuong phat hién ra nhang
bang chitng dang so - khong phai 1a bang cach st dung cac cong nghé
phap y phitc tap va rac rdi, ma bang cach ludt qua cac bai dang trén
phuong tién truyén thong xa hoi, va néi chuyén vdi ban be, ngroi than
va dong nghiép ctia hung thi. Dau hiéu bao trudc tham hoa sip xay
ra noi chung duoc thé hién kha ro rang, nhung moi nguoi thuong hay
bo qua chung. “Luc do, viéc dy co vé ciing kha ky la, nhung chiung toi
chiang suy nghi qua nhiéu vé nd”, day la mot diép khiic ma cac nha
diéu tra dwoc nghe di nghe lai rat nhiéu lan.

Cach cu xit trén mang Internet

Cach cu xtr trén mang Internet la dau hiéu canh bao rét ro rang
s cuc doan hoa! tiém tang. Nhitng ké truyén ba ton gido va y thirc
hé da thich nghi nhanh chéng véi su thay d6i ctia thoi dai, bang cach
loi dung mang Internet dé thurc hién cac chién dich tinh vi, va mac du
nhitng ké khung bd duge dao tao va tay nao co thé trai qua qua trinh
tuyén mo, va/hodc tao dung mai lién két vdi nhitng ké dang hoat dong
tai dia phwong, nhimg hat giéng cua hé tu tudng cua chiung thuong

1. Sur cdp tién hoa (hoac cuc doan hoa) la qua trinh ma mot ca nhan hoac mét nhém
nguoi tiép thu ngay cang triét dé cac tw tuong ton giao, chinh tri, xa hdi hodc chiung téc.
Cac tw tuong nay loai bo hodc ngam pha hoai cac tu twong ct hodc nhitng tu tuong va
kha niém hién thoi vé quoc gia, chung toc.
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062: pnat hién ké khing b8 bi tay néo

tdy nao.

CONOP: Xac dinh cac dic diém hanh vi cia mot ngudi co kha nang la ké khing bd bi

1: Cach hanh xu trén mang xa hdi

—

_“‘“'flame

fake
? namemwppnrmf'lermr;'sm
Paa"lﬁ'utﬁ

MM?

Su dung cac app (Ung dung
dién thoai hodc may tinh bang)
giao tiép dudc ma hoa.

X0a bo cac tai khoan email va
mang xa hoi mang tén that.

Tao ra cac anh dai dién hodc
tai khoan mang xa hoi gia.

Tim kiém nhdng trang web lién
quan dén bao lic cuc doan
trén mang Internet.

2: Ddu hiéu thé hién trong I6i noi

L =S

Thé hién (ng ho sif
dung bao lyc nhut
mit cach thdc dé giai
quyét van dé.

Ung hé cac 16 chic
bao lyc cyc doan.

Bay to mong mudn di
dén cac vung dang co
chién su.

3: Cac ddu hiéu khong thé hién qua I8i n6i

-

Mua sam vi khiva _ .

Y dinh du lich
dang ngd

Xa lanh gia dinh va
ban be

Tim kiém céc vat
liéu ché tao bom.

Pieu quan trong can Nho': kndng phai tat ca su thay ddi vé hanh vi déu
mang tinh tot dep.
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dugc gieo va thu hoach ngay trén mang Internet. Sy truyén ba c6 thé
bat dau bang cam giac tdo mo ngay tho vé mét hinh anh tuyén truyén
rat dé dang bat gap trén Internet, roi sau d6 la nhitng nghién aru, tim
hiéu tiéu cyc hon khi ddi teong nay tiép xuc truc ti€p voi nhimg ké
khung bd, roi cang ngay cang bi tiém nhiém bdi nhirng tin tirc vé cac
vung chién su xa x0i.

Su quan tam, tim hiéu nhiéu hon va sau hon vé céc tin tic lién
quan dén khung bé bang cach xem va doc céc tai liéu sin cé thi chua
phai la dau hiéu kh?mg dinh, ma can phai dwgc két hop voi mot s6
thay d6i trong cach hanh xir trén mang Internet bao hiéu cho thay diéu
g1 do phue tap hon dang dién ra. Cung voi viéc st dung cac app (ung
dung) giao tiép ma hoa, viéc xda bo cac tai khoan mang xa hdi mang
tén that c6 thé la mot manh méi cho thady mot dong nghiép hay mét
nguoi ban dang co gﬁng thire hién nhitng cudc tro chuyén nham muc
dich den t6i hodc nguy trang d€ che gidu diéu gi dd, c6 kha niang khién
luc lwong thuee thi phap luat phai nghi ngo.

Nhitng tin hiéu bing 15i va tin hiéu khéng loi

Su thay doi tu twong khong xay ra trong mot som mot chiéu. Va
chiing khéng nhat thi€t duoc thé hién mét cach lang lé. Thi pham cua
cac vu tan cong bao luc 6 xu huong dé lai ddu vét rd rang vé viéc 161
suy nghi ctia ho dang thay do6i, va nhitng nguoi dang trai qua sy thay
do6i 1on lao vé diec tin ctia ca nhan co thé thuc sy thé hién mdi quan tam
ddi véi viéc thao ludn vé nhitng thay do6i d6. Ho tham chi c6 thé d€' 16
ra sir quan tAm trong viéc cd gang van dong hodc cuirc doan héa nhiing
nguoi xung quanh. Bung bao gio xem nhe khi ai d6 néi vé nhitng suy
nghi bao luc, ting hd chi nghia cuc doan bao I, hodc ca ngoi cac cude
tan cong khung bo thanh cong. Chuyén d6i nhanh chéng tir y thitc he
cuc doan nay sang y thitc hé cire doan khac c6 thé cho thay sir bat on
vé tinh than va dé bj tac ddng, tiém tang nhiéu nguy co rui ro.

Bat ky sy quan tam dot ngdt nao d6i vdi cac loai vii khi hodc thiét bi
quan sy, hoac tim mua nhiitng mén hang d6, déu can dwoc chu y dén,
nhat la khi hanh dong d6 lai di ciung vdi cach cu xtr chong d6i xa hoi
va ngay cang xa lanh gia dinh, ban be. Can phai dac biét Iuu y dén moi
hanh dgng thu mua cac san pham ni-to, thu mua nhitng chat c6 ham
lugng cao ni-to, phan bén, hodc thudc sung. Viéc ap dung cac ché€ do
tap luyén theo kiéu quan doéi va tap ban sting déu c6 thé 1a d&u hiéu
cho thay su chudn bi dé thuc hién mgt am muu x3du xa. Thé hién mong
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muon di du lich dén cac diém néng, ciing nhu xu hudng thich cac kiéu
du lich am mugi, khong rd rang, ciing la mét dau hiéu cho thay kha
nang c6 sur két ndi vadi cac to chire khung bé ¢ nudc ngoai.

Dién giai cac dau hiéu

Nhimg du hiéu nay, néu xem xét mot cach riéng lé thi ching c6
y nghia gi nhiéu. Nhung nhiéu tin hiéu nhw thé, khi tong hop lai, co
thé khién nguoi ta lo ngai thuc sy. Cac chuyén gia chdng khing bo
thuong diing cum tir “thoi ky hiéu chién” khi néi dén giai doan rac réi
ve cam xuc cua tudi thanh thiéu nién, ma cac ca nhan d0 tudi tir muwoi
1am cho dén hai mwoi 1dm cuc ki dé bi 16i kéo tham gia vao chi nghia
cuc doan bao lic. Boi vi cac hanh vi ceec doan la binh thuong ¢ d6 tudi
thanh thiéu nién, nén rat kho dé€ phat hién ra tinh trang tam ly dang lo
ngai ¢ cac d6i tuong nay. Dau la diéu khac biét gitra mét thanh nién c6
d6c va mot thanh nién c6 d6c cam theo sting? Cau tra 16i khong hé dé
nhu nguoi ta tedng chut nao. Hay chia y quan sat nhitng thay do6i 16n,
d6t ngodt trong hanh vi. Hanh ddng xa lanh khoi tap thé c6 thé 1a mot
khia canh kha dién hinh & d9 tudi thanh thi€u nién. Nhung xa lanh lai
di kém véi sy quan tam dot ngdt d6i voi chat no thi tuyét doi khong
duoc phép bo qua. Nhitng thanh thiéu nién séng c6 doc, xa lanh khoi
tap thé rat dé bi 16i kéo bdi cac nhém cue doan, va dé bi tiém nhiém
cac tw twdng cé thé dua sy cd doc cia ho vao cac thé gidi quan co hé
théng ro rang.



Phuc kich mét tay sing

Pa s6 moi nguodi thuong cé quan niém sai [Am rang can c6 sirc
manh ctia sting dan dé d6i dau véi sung dan. Quan niém cho rﬁng mot
nhom lén nhilmg dan thwong khong ¢6 va khi thi khong thé chéng
lai mot ké ban sting don doc duong nhu da lau khong dwgc xem xét
lai. Nhung cac suw kién gan day da cho thay mot hodc hai nguoi c6 du
diing khi thuc sy ¢6 kha nang ngan chan mot sy kién nguy hiém tiém
tang trude khi nod bién thanh mot tham kich gay thuong vong hang
loat. Va vi ¢6 thé chimg thuce duoc s6 [an thanh cong ciia nhilg chua
ctra hang tién loi chong lai cac vu cudp ¢6 vi trang, vay nén ban khéng
can phai la mét ciru thanh vién cta lyc lwgng vii trang thi méi c6 thé
cru mang minh hay ngudi khac. Hay nhé rang mot ké ban sting ¢6
vii trang luén mong mudn ban so hai va bi déng. Han chang bao gio
mong mudn phai d6i mat véi sy khang cir diing cam va manh mé.

Ngin can ké bin sing tir phia sau

Trong treong hop can dung vi luc dé ty vé, sé hitu ich néu ban
c6 khdi lwong co thé b%ng hodc 16n hon khéi Iwgng co thé caa ké ban
sung, nhung diéu do cling khong hoan toan can thiét. Khi sir dung cac
yéu to toc 49, su bat ngo va ky thuat, thi bat ky nguoi treong thanh
nao, du la nam gidi hay nit gidgi, déu co thé ha guc duoc mot ké gay
han dir ton. Twong tw nhu vay, néu ¢6 thé té chirc thanh cac doi vai
s6 lwong nguoi ddng hon ké ban sting thi sé rat ly twéng, vi mot khau
sung khong thé cing lic ban vé nhiéu phia khac nhau. Nhung ngay
ca mét ca nhan don dgc cing c6 thé vo hiéu hda dugec mot ké tan cong
co vu trang.

Néu ban chi ¢cé mét minh va c6 co hdi dé ngan can mot ké bin sung
tir phia sau, hay st dung sitc manh va cach thitc phit hop d€ ha guc
han (xem hinh anh minh hoa). Ban khong can phai chay 14y da, nhung
ban tuyét do6i phai that manh mé va dix doi khi tiép can han. f‘-‘lp vai
vao phan eo lung ctia han va diy manh vé phia trudc, dong thoi hai
canh tay 6m chit quanh hong han va kéo that manh vé phia sau. Pua
chan sau vé phia trudc va dung né dé ngang cho han nga xuéng, nhuw
vay ca hai nguoi sé cing nga vé phia trudce. Khi ban da quat dwoc han
nga xudng roi, hay tém chit 18y vii khi cia hén va dung trong luong
¢ hong cua ban dé ghi chat hin xudng. Néu mét tay caa ban thoai mai
va khong vudng ban gi, hay ghi khuyu tay vao gay han, hoic diing ap
lzc ép manh xudng dé€ ngan can han 1y lai sy kiém soat. Khi & trong
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063: Phuc kich mdt tay sung

CONOP: Khéo léo hanh dong mot cach manh mé va dift khoat dé ché ngu mot ké ban sing.

1: Ti phia sau

Om chit ké bin sing tif phia sau. Ding chan lam cho han mat thang bdng va  Tom chat va cudp v khi khoi tay han.
nga xudng.

2: Qua canh ctia

I

/i

Nap vio bifc tudng phia bén tay ndm cifa.  Tém chat v khi va canh tay cdm v khi. Quy xudng va hudng khiu sing
xudng san.

3: M6t doi hanh dong

Hai ngudi ding d hai bén cia mot hanh lang. Ngudi thif nhat gid chat va khi.
Ngudi thd hai gidl chat chan ké tan cong.

Dieu quan trong can nho: su song sot 1& thanh phdm cla hanh dong. Hay

ding cam, nhanh nhen va manh me.
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tie th& ndm up mait va bi ghi chit xudng, ngay ca ké tan cong khoe nhat
cung tro nén bat luec.

Ngin can mét ké ban sung di téi qua cira ra vao

Néu ban ¢ phia sau mot canh cira hodc phia sau chd ré ctia mot
hanh lang, va ban nghe thay ké bin sung dang di dén, hay sin sang
dé hanh dong. Két hgp cac yéu t0 bat ngo va hanh dong nhanh, manh
va duit khoat, muc tiéu can lam duogc 1a ngédn can han va cuwop vi khi
ctia hin truéce khi hdn nhin thdy cac nan nhan ctia minh. Ping 4p sat
lung vao tudng va chuan bi sdn sang, & phia sau ché ré ctia hanh lang
hodc bén phia qua ddm cira ctia 6 ctra. Ngay khi vii khi ctia hin tho vao
trong phong hoédc vong qua cho ré, hiy dung ca hai tay d€ tom chit
14y vii khi va canh tay ctia hin, sau &6 hat manh vii khi ctia hdn xuéng
san trong ltic ban budng cho trong lwgng co thé minh nga xudng. Ly
twong nhat la ban dung moét tay gitr chat 1ay khau sung, con tay kia
gitr chit vao canh tay doi thu, sau d6 ban quy xudng trén hai dau gai,
nga nguoi vé phia trudc voi khau sung hudng xudng san nha. Nhung
nhimg hanh dong bao luc la thit khoa hoc thiéu sy chinh xac. Khong
can biét sy nam giit 1a thé ndo, néu ban cudp duoc vii khi cia han va
budng roi, thi diéu chic chin xay ra la ke ban sung s€ bi nga vi mat
thang bang, va hin sé nga xudng cung véi ban, trong nd luc khéng dé
vii khi tu6t khéi tay. Khoanh khic nay ciing tao co hoi d€ nhimmg nguoi
khac cling lao vao cwdp vii khi ctia ké tAn cong va bat tréi han lai.

Néu ban ¢6 cd@ mot ddi cung nhau hanh d6ng, hay chi dinh mét
nguoi gitt chat mon v khi, con mét nguoi khac sé gitr chat chan ké tan
cong, khién han mat thing bang va nga xudng. Nguoi thit ba sé tém
chit 18y dau han. Mdi nguoi dimg & mét bén ctia 6 cira khi ké tian cong
di téi. Néu hin phat hién ra mot nguoi, thi nguoi con lai sé khién hin
bi bat ngo. Ding chi dinh qua nhiéu nguoi cho hanh dong ban dau la
ha guc ké ban sting, ca nhém sé lam vuréng chan nhau day.

Co theé st dung vii khi tng bién trong hanh dong nay. Mot ngudoi
c6 thé dung s¢i day nao d6 dé€ khién ké bin sting nghet thd, trong lc
ngudi khéc cudp vii khi khoi tay han.

Hay thuc hién cac budce d€ cing ¢ sy chic chan cta canh cira va
dat chuong ngai vat, nhu vay viéc ha guc ké bin sung sé chi duoc
dung dén nhw bién phap cudi cung. Néu ban thanh cong trong viéc
phuc kich mot ke ban sung, hay dung cac ménh lénh manh mé (trang
134) va bét tréi hén lai (trang 136), d€ kiém soat han trong lic doi luc
lugng thyc thi phap luat dén.
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Khén ngoan hon mdt ké méc tui

Maic du cac vu moc tii da suy giam rat nhiéu tai cac thanh phé cua
My trong mot vai thap ky vira qua, nhung viéc trom cép dién thoai
thong minh van dién ra rat pho bién, cac thiét bi tat may tir xa do
nguoi dung diéu khién da lam cham lai nhung khong loai bo triét dé
dwoc hanh vi nay. Trén pham vi toan cau, nhitng vu moc tai trom vi
tién va dién thoai van dién ra rat phd bién, vi vy hay than trong khi di
du lich, mang theo cang it nhitng mén d6 c6 gia tri cang tot. Dac biét
than trong trong va xung quanh cac khu vuc déng nguoi, cac diem
tham quan du lich noi tiéng, san bay, trung tam giao thong cong cong.
Nhitng ké moc tui va cudp giat dién thoai thong minh rat hay nhim
vao khach du lich, nhitng ngwoi nay thwong hay di lang thang trong
trang thai khéng c¢é dinh hudng va chic chin cé mang theo tién. Cac
khu vie dong dic cing mang dén cho nhitng ké moéc ti vo s6 co hoi
dé khé cham nhe vao cac muc tiéu, vi khi d6 ho dang 0 gitra dam dong,
dang ti€p xtic véi rat nhiéu nhitng ngudi xung quanh nén sé khong dé
y dén su dong cham cua ké moc tai.

Hay cuc ky than trong khi roi khoi nhitng chi€c may rat tién va khi
xép hang doi thanh toan. Ca hai tinh huéng nay déu la bang chiing d&
ké moc tii biét rang ban ¢6 mang theo tién mat hoac the tin dung, cung
voi nhitng thong tin vé noi ban cat gite vi tién cua minh.

Hay canh giac véi nhitng tro ltra dao lam ban sao nhang, vi du nhuw
mot dam tre an xin, nhitng nguwoi ban hang rong hung hang qua muc,
va 16 lam do6 chat 1ong 1én nguoi ban, viéc d6 giup ke moc tii c6 co hoi
dén gan ban vdi vé tét bung, giip ban lau sach quan do. Hay gia st
diéu t6i té nhat xay ra khi ban dwgc tra lai vi tién da bi mat, day c6 thé
la mot muu meo d€ ngan ban khoa the lai, béi vi ké trom cép da lay
dwoc thong tin va s6 tai khoan cua ban réi.

Vi tién va tdi tien khi d€ & phia sau thi kha nang bi 18y cap la rat
16n (xem trang 170). O cac khu virc ¢O murc dO rui ro cao, phu nit nén
cat tién, the va dién thoai di dong vao tui quan trudc. Con néu ban
muon cat nhitng thit d6 ¢ tii sau, hay dung moét meo ngan chan viéc
trOm cﬁp, do la dat chiéc luoc vao trong vi tién ciia ban (xem hinh minh
hoa). Néu ké moc tii dinh 16i chiéc vi ra, nhitng chiéc rang luwoc sé
khién hanh déng ctia han bi 16 tay.

Pung c6 vo tinh thong bao cho ké mdce tii biét vi tri ban cat gidu
nhimg thit cé gia tri, bang cach sd nan tii quan, ti 4o cia minh.
Nhiing tén an trom ludn chu y tim kiém loai ngoén ngit co thé giau biéu
cam nay.
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O6M: knén ngoan hon mdt ke mée ti

khoi nhing ké mac tii.

CONOP; Stf dung céc chién thuét ddn gian dé bao vé cdc mon dé dit tién ban mang theo

1: Than trong va canh giac d khu
vuc déng nguai.

2: Canh giac khi rdi khdi may rut tién,

3: Canh giac vdi nhiing tro lUa dao
khién ban bi sao nhang.

tii guén
trudc

Rang
ludc
moc vao

i

|

Ry sl |
| T
VR |
IN |
/

!

Chiéc luge

Vi tién

Pieu quan trong CaAN NhO: Ke moc tii kndng thé lay trém th(r ma ban khdng

mang theo.
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Chdng lai ké cudp giét til dung dé

Phu nit rdt quy nhimg chiéc tai cia hg. Va nhimg tén cuwop vat
ciing vay, d6i véi chung d6 la nhiing cira hiéu cung cap tat ca hang
hoa can thiét: vi tién, dién thoai di dong, va nhimg vat co gia tri khac.

Do la ly do vi sao cach tét nhat dé ngan chan viéc bi cudp giat tii la
khéng mang theo cai ti nao hét. Néu hoan canh bat budc, hay mang
theo chiéc tiii nho, khé nhan thay véi diy deo ngan, mang mau sac
binh thuong, phd bién va khéng pho truzong. Mot chiéc tai dat tién c6
sttc hdp dan rit 16n ddi voi nhilg tén ké cap, ddi voi chiing, d6 1a su
dam bao rang mén db an cap dugc rat ¢ gia tri (tham chi ngay ca ban
than chiéc tii thoi cling da c6 gia tri 1on r6i). Nhimg day dai dai rat dé
bi cat dirt va cudp giat. Mot chiéc ti 1on ciing 1a mot muc tiéu dé dang,
né lam tang kha nang ban t6n nhiéu thoi gian hon dé€ luc tim nhimg
thit ban can. Mét canh giac vé khong gian xung quanh trong thoi gian
dai sé bién ban thanh moi ngon cho nhimg ké xau ludn rinh rap.

Khi deo tui, hay dé chiéc tui tranh xa khoi hudng chia dwong phg,
deo chiéc tuai vé phia médt ngoai ciia nhimg tda nha khi ban di chuyén
trén duong. Hanh dong trom cudp pho bién la ké xau di xe may
moped!, va bién mat voi chiéc tui cuia ban trwdc khi ban kip phan ting,
hodc 1a ké xdu giat chiéc tai ctia ban va bo chay. Hay lam cho nhimg
tén toi pham tao ton nay gap nhiéu kho khan khi chiing hanh dong.

Khi di chuyén qua nhimg khu vuc giao théng déng duc, hay kep
chiéc tii cua ban dwdi canh tay va ¢ phia truedce co thé. Véi nhiimg ti c6
day dai dai hon, hay deo chéo qua nguoi - trir khi ban dang di bd trén
mot dudng phd t6i tim, hodc dang & trong mot khu d6 xe vang ngudi,
luc &y, chiéc tai cua ban ¢6 thé gay tro ngai cho ban néu xuat hién ké
bét coc (xem trang 176).

Khi ng6i an & bén ngoai, hay dé ti trén long, va khong nén dé€ &
lung ghé ngodi hay d€ xudng dit. Nhitng bang nhom cudp giat hoat
dong trén duong phd & chdu Au thuong nham vao cac muc tiéu bén
dudi mai hién cac quan ca phe.

Ping tu bién minh thanh cac muc tiéu dé dang. Vira di by vira noi
chuyén dién thoai, hodc vira nhan tin, xem ban d6, hoic vira di vira &n
va udng, tat ca nhimg viéc d6 déu c6 thé khién ban gap nhiéu rui ro
hon khi bi tan c6ng bat ngo.

1. Xe mdy c6 ban dap va mdt ddng co chay bang xing, cong sudt thap.
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065: chéng 1at ke cusp git tit dung dé

CONOP: Thyc hién cac chién thuat dé lam giam rui ro bj giat tdi va bi Idy cap nhiing do gia tri.

D& nhiing dd gia Ding day
tri d nha. dai ngén.

" Gill thi sat vao
ngudi khi d gida
beo qga khu vuc dong duc.
nguai.

] Khéng deo toi hudng ra
phia dudng phd.

Di b trén via hé sat vdi
mat bén cia toa nha

Dieu quan trong can Nhé: Néu co thé, hay dé tui cla ban & nha.
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I3 Khon ngoan hon mot ké bat coc gia mao

Da xuat hién mot kiéu pham toi méi trong cac thanh phg, dé la san
tim nhirng théng tin trén mang xa hoi dé lira dao tong tién. Thu pham
loi dung nhimg thong tin lwom lat duoc tir cac bai dang cong khai
(tén tudi, phong cich s6ng, cic mdi quan hé) d& lam gia mot vu bat
coc, chung goi dién cho cac nan nhan, voi nhitng thong tin c6 dwoc veé
nguoi than caa ho, reo rac noi s¢ hai vao dau éc ho. Thinh thoang con
co ké nao do gia vo hét 1én, manh khoe nhanh chong danh lira duoc
nhing 6ng bd ba me dang hoang sg.

B4t ky 10i khang dinh nao cta ké bat céc ciing can durgc xem xét
mdt cach nghiém tuc, nhung c6 vai ddu hiéu giup ban xac dinh duoc
lieu mot méi de doa cu thé nao d6 1a that hay 1a gia. Nhirng ké bat c6c
thuce su rat lo s¢ néu dién thoai ctia chuing bi canh sat do tim tin hiéu.
Chtng thudng dua ra nhitng ménh 1énh rat ngan gon sau d6 ctip may,
co thé chung sé cung cap chi tiét qua mot loat cac cudc goi. Nhung
nhiang keé bat cdc gia mao thi lai muodn gitr két ndi vdi ban cang lau
cang tot, dé ngan ban lién lac vdi nguroi than cia minh va kham phé ra
su that. Nhimng ke bét cdc that su co thé sé six dung dién thoai tir nguoi
than cua ban dé goi dién - day la ddu hiéu dang sg cho thay qua thuc
da co chuyén bat on xay ra. Ching thuwong doi hoi nhimg khoan tién
I6n, sau d6 cho ban thoi gian dé gom gop tién bac. Nhiing ké bat coc
gia mao thi doi hoi nhiing khoan tién nhé hon, va mudn nhan dugc sé
tién cang som cang tot, trwede khi tro lira gat bi phat hién ra.

Dé xac dinh xem ban dang phai d6i pho voi loai t¢i pham nao,
hay c6 géng lién lac voi ngueoi than caa ban trong lic con noéi chuyén
dién thoai vdi ké bat coc. Yéu cau dua ra bang chitng rang ngudi
than ctia ban van con sdng. Viéc ké bat coc vién ¢ nay co kia dé
khong thé ching minh nguwoi than ctia ban van con séng khong
phai 1a bang chitng khang dinh chic chan d6 1a vu bat coc lira dao,
nhung khi két hop vdi nhiéu yéu té khac, thi d6 co thé la dau hiéu
khang dinh manh mé.

Ngén chin cic vu bdt coc gia mao ngay tir dau bang cach khong
dang tai Ién mang xa hoi nhitng ké hoach du lich va nhitng dia diém
ban dén. Khéng d€ nhiing ké bat céc gia mao tiép can cac théng tin
ma ching co thé lgi dung, tir tén tudi con cai cua ban, cho dén dia chi
treong hoc cuia chung.
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066:l(h6nngomhonm6tkéb5tc6cgiémgo

CONOP: Dé khdng trd thanh nan nhan clia bt coc gia mao

1: Xac dinh ké bat coc gia mao

Mot tro lifa ddo dudc thigt ké
dé tdng tién bang cach gia
mao mét vu bat coc.

Thoi gian cua cuoc
H gaoi dien thoai
é /
That su: Thdi Gia mao: Thai gian That sy: Dung Gia mao: Goi dién  Thatsy: Doihdisd  Gid mao: Doi hoi
gian ngin dai (khéng mudn dién thoai cua béng 56 dién thoai tién lan. s6 tién nho.
(khdng muén bi  ban lién lac vdi ngudi  ngudi than cia  ca nhan, s6 gia hodc
do ra tung tich). than cta minh). ban dé goi. s6 may da bi chan.

Co gang lien lac voi nguor than

POy e,
cua Dan

That su: Dua ra bang ching  Gid mao: Khong thé dua ra bing That su: Khdng lién lac dudc vdi Gia mao: Lién lac dudc

ching minh ngudi than cia  chdng ching minh ngudi than nguoi than cua ban. vdi nguoi than cua ban.
ban van con sdng. clia ban van con séng.
3: Ngan chan

Khéng dang tai 1én mang xa hi ‘v Tat cac dich vu dinh vi.
cdc ké hoach di du lich, cac dia ’ A Thudng xuyen lién lac vdi
diém ma ban dén, ngudi than clia minh.

Dieu quan trong can Nhd: Nnimg ke bét coc gid mao st dung mang xa hdi dé

tra dao t&ng tién nhung ching chang bat coc ai ca.
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WI.¥Al Ngin chdn va song sét trong mdt vu bat coc
chép nhoang

Trudc day bat coc la loai toi dc chti yéu nham vao nhitng nguoi rat
giau va con cai cua ho, nhung bay gio né da mé rong hon nhiéu cac doi
trong nan nhan cia minh. Nhitng khach du lich binh thwong mang
theo thé ghi no con thoi han st dung, gio day trd thanh muc tiéu hang
dau, nhiing trai nghiém khung khi€p cia ho ¢6 thé kéo dai chi trong
vai phut, ma cling c6 thé la vai gio, tham chi vai ngay. Xuat hién pho
bién 6 Nam My, Trung My va mot s noi tai Pong Nam A, loai tdi ac
nay thuong xay ra tai cac cdy ATM hoac trong xe 0 t6. Nhiing tén t0i
pham nay thuong khong quan tam dén viéc chiém doat chiéc xe cua
ban, chiing quan tim dén thit dé dang hon dé€ xit ly - tién mat.

Pirng d€ bi roi vao nanh vudt ciia chiing, bang cach luén khoa ctra
xe lai, va ctra s0 thi ludn déng khi lai xe qua cac khu viec rui ro cao.
Puing c6 kéo clra sO xe xudng dé noi chuyén voi ngwoi ban hang rong
hodc nhirng nguoi la dén gan minh. Cit noi thét to 1én, ban hoan toan
o thé nghe thdy qua ldp ctra kinh. Chi st dung cac dich vu taxi ma dai
stt quan tai dia phwong va bo ngoai giao gioi thiéu, hoac la stt dung xe
cho khach cua khach san, hoac di xe bus. Hay than trong khi rat tién &
cay ATM va tranh nhitng chiéc may rut tién ven duong.

Thuc hién cac bién phap an toan gidong nhu bat ky khach du lich
thong minh nao van thuc hién - khong mang theo qua nhiéu d5, hoa
minh vao cdng dong dia phuong, khong mac trang phuc loe loet, sdc
s0, dat tién, khong deo trang sttc quy trén nguoi. O nhitng khu vuc
thuong xuyén xay ra cac vu bat céc chdp nhoang, hiy xem xét dén
viéc mang theo vi gia nhu mét 16p bao vé bd sung. Bo vao chiéc vi gia
nay mét sO tién nho, mét thir trong gidng nhw chirng minh nhan dan,
va mot céi thé tin dung, ho chiéu va nhimg thé ghi no khac thi hay
cat & nha, hodc gidu dau d6 trong ngudi ban. Nhitng ké bat céc chop
nhoang thuwong lai xe dwa nan nhan ctaa chung di tir cdy ATM nay dén
cay ATM khac, chia siing vao nan nhan trong ltic ho rat so tién toi da
dwoc phép rit ra trong mot ngay, voi tat ca so thé ghi no. Mot chiéc
vi gia thuong giup ban gia vo dau hang va lam theo moi yéu cau caa
chiing, trong khi van bao vé duoc nhitng thit quy gia ctia minh.

Nhitng vu bat coc chop nhoang dang ngay cang tro nén bao luc, vi
vay to vé hop tac ¢ thé chua da dé 1am hai long nhitng ké tan cong
ban. Néu ban cam thay bi de doa dén tinh mang, hay c6 géﬂg bo chay.
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067: ngin chin va séng sot trong mdt vu bit coc chép nhodng

CONOP: Hiéu va séng sét trong nhiing vu bt coc chdp nhoang nhim muc dich cudp tién.

1: Thé ndo 12 mot vu bét coc chdp nhoang?

Vu tan cng cham dit tai nhing chiéc may rat tién, tat ca
thé ghi ng dudc su dung dé rit ra sd tién t6i da dudc rat
trong maot ngay.

2: Ngan chan

_udn khoa chat
atia xe.

R

Sul dung may m\ { —
tién ATM trong céc — il
trung tam thudng
s i
: :

mai, ngin hangva %
khach san.

St dung xe bus va
xe 0 td cua khach
san thay vi taxi.

Khang noi chuyén
vdi ngudi la hodc
cho ngudi la di nho.

3: Ung pho
N Gié du dé 12 mot vu
Gid binh tinh, E bat cdc thuc su.

I

Lubn dé mat tim
cach tron thoat.

mdt chiéc

vi gia dé
mot lugng

tién mat t6i

. thiéu va the
.7 can cudc.

Gidu ky ho chidu, QN
thé rut tién va
tién mat,

Dieu quan trong can nhoé: Nhiing vu bat céc chép nhoang dang ngay cang

tré nén bao luc hon.
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Chdng lai mét vu bat céc cd yéu té bao luc

Dimng c6 chi biét ngoan ngoan lam theo nhiing gi ké bat céc mudn.
Hay gia stz tinh hudng xdu nhat - d6 1a khong gidng nhu ké trom cﬁp,
mot tén bt coc chic chin sé khong cam thay théa man chirng nao hin
chua gay ra cho ban nhitng thuong tich nghiém trong - va hay hanh
dong theo d6. Ding dé hin dat dwoc nhitrng gi ma hin muén mét cach
dé dang.

Néu ban co co hoi dé goi cho canh sat, hday lam that nhanh, sau do
dua dién thoai vé ché dd yén lang va gidu ky bén trong nguoi. Néu
ban khong thé thuc hién mot cude goi, hay dua dién thoai vé ché d6 im
lang ngay khi c6 co hgi dau tién. Cac luc luong thuc thi phap luat ¢6
thé tan dung thiét bi di ddng cua ban d€ lan tim dau vét néu ban qua
that da bj bat coc va dwa dén vi tri tiép theo.

Nhung sé chﬁng c6 hira hen gi t6t dep khi di theo mot ke bat coc
bao Iwc dén mot noi nhiéu kha nang la xa x6i, biét lap, nhdm muc dich
giam git* nan nhan va han ché t6i da kha nang tron thoat, vi vay, hay
chong tra voi tat ca nhitng gi ban c6. Hay to ra hung han va quyét liét.
Nhitng tén tdi pham nay luén mudn cac nan nhan caa chung ngoan
ngoan nghe 10i va khong chdng tra, qua 6n ao va am 1 ¢ thé thu hat
sw chu y ctia nhitng ngudi c6 kha nang ching kién hanh vi pham t6i
nay, nhitng nguoi co6 the goi dién cho canh sat va cung cap mo ta vé ké
pham t6i. Néu ban khong mang theo binh xit hoi cay ty v¢, hay ung
bién dé c6 mot moén v khi nao do, vi du st dung chia khoa, but viét,
day deo tui hodc day sac dién thoai (xem trang 182) dé gay thuong ton
cho dich thu.

Néu ké bat coc dang cam vii khi hodc qué 4p dao so vdi ban, hay
tam thoi dau hang han, thay vi chdng tra cho dén khi ban kiét sttc va
nga guc. Néu ban bj troi, hay c6 géng hit tho sau va kin dao co dudi
chan tay, cac ngon tay va co tay, d€ lam cho day tréi bi trung, tao thém
co hoi dé tau thoat. Dua 6 tay ra phia trudc dé giup loai bo bot kha
nang bi troi tay ra phia sau lung, vi nhw thé ban sé bi day vao thé bat
lgi hon rat nhieu. Co g.’ing tron thoat cang sodm cang tot - so voi khi da
bi dua dén chd giam gitt, ban c6 nhiéu loi thé hon dé trén thoat khi
dang trong qua trinh di chuyén.
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Ow:aﬁglaimétwbﬁtcéccéyé'uﬁb@oluc

CONOP: C6 gang gi tinh tao, va tau thoat cang sdm cang t6t.

1: Goi dén sé dién thoai khan cap 2: Hét that to va bo chay.
cla canh sat, dua dién thoai vé ché
do im lang va gidu ky trong nguoi.

3: Chdng trd. Tan dung cac thif tha
thé néu khong mang theo vi khi.

4: Tam thdi ngiing chdng cu.

Tinh tdo va ludn
canh giac.

Gid tay vé
phia trudc,

Banh ra, tao
dd trung.

5: CO gang tu thoat cang sdm
cang tot.

=1

Pieu quan trong can Nhd: Neu bi ap dao va bi danh dap tan nhan, hay ngung

chéng cu va tau thoat ngay khi ¢ co hdi dau tién.
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I8 Phat hien mdt khdu sing ngan duoc gidu kin

Nhimng nguoi sit dung sting chuyén nghiép biét rat rd cac cur chi,
diéu bd cho thdy c6 vi khi dugc giau kin dau d6 ¢ khu viee 1an can
xung quanh hg. Nhitng nguoi thuong cling cé thé hoc dé quen véi cac
dau hiéu nay. Khi két hop vodi cac hanh vi dang ngo, su hién dién kha
nghi cua mot thit vii khi dwgce gidu kin 6 thé khién nhimg nguoi xung
quanh trd nén canh giac cao dé.

Ngon ngit co thé: Nhimg nguoi mang theo sing ngan ¢6 xu hudéng
gui di cac tin hiéu mang tinh tiém thitc vé vi tri cua vi khi do thoéng
qua ngdn ngit co thé ctia ho. Theo phan xa, ho c6 thé tinh ¢d r& ram
téi vi tri d6 dé yén tAm khau sting van an toan trong bao, kin d4o dich
chuyén vi tri cia né triede khi ngoi xudng hodc ding lén, hodc dich
xa ra khoi nguoi bén canh dé tranh khoi nhimg ti€p xtc vo tinh, hoac
tranh khoi viéc bi mat cap vii khi.

Su x0 léch: Mot dau hiéu khac nita, d6 la quan 4o bi x6 léch. Nhimg
khau sung khad nang va cong kénh, vi vay chung sé dé 10 ra cac dau
hiéu cho thay si hién dién cta chiing, va nhiing ai tinh mat quan sat
c6 thé sé nhan ra. Bao da dé sting ngan deo bén ngoai cap quan c6 thé
phbng lén & chd eo va nhin thdy dugc, trong khi bao sing deo & mat
ca chan co thé khién l6p vai dudi chan quan bi cang va phong lén. Mot
khau sting giau trong ti ao khoac sé khién mét bén ao khoac bi kéo
triu xudng, tao ra sw x0 léch.

Moi trudmg: Thoi tiét nong hodc khac nghiét c6 thé khién cac vii
khi bi gidu kin tréd nén dé phat hién hon. Mura, gi6 hodc @3 m6 hoi sé
lam 10 ra nhimg duong nét caa khau sung, ma thong thuong sé duwgc
che gidu dé dang sau nhiéu 16p quan 4o trong thoi tiét lanh gia.

Sw lo dénh: Nguoi ta cling thudng hay vi lo dénh ma dé'16 ra vii
khi cia minh trong thoang chdc, hodc vo tinh lam roi khi tho tay vao
tui quan/ao dé lay vi tién. Lam roi v khi rat thuong gap tai cacnha vé
sinh cong cong, noi ma nhimg tay sung thiéu kinh nghiém bat can khi
mo khda quan, va do d6 ndi long luc cang dang git bao dung sung.
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069: phat hién mét khiu sing ngén duoc giéu kin

CONOP: Hiéu rd cac manh mdi dé phat hién ra mdt khdu sing dang dudc gidu kin.

1: Ngén ngd cd thé

2: Nhilng d4u hiéu trén trang phyc

Kiém tra sling Chinh lai vi tri Dich chuyén hong Chd phédng @ Cho phéng & Qudn 40 bi kéo
khdu siing phén eo chan quén triu xudng
3: Moi trudng 4: Ld dénh

Ldp thép loe sang

Tay luéng cudng Lam rdi

pieu quan trong can nho: Ngay ca nhimg vii khi duoc gidu rat ky ciing cé

thé bi phat hién ra.
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¥4l Phat hien mét ké danh bom tu sat

Khéng giong nhu nhitng ké bin sung, c6 thé bi twdc vii khi va bi
vO hiéu hoa gitra ltc chung dang thirc hién hanh vi giét chdéc cia minh,
nhimg ké danh bom ty sat tao ra mdt vu nd duy nhat nhung day chét
choc - mot cudce tan cong don phuwong, nhung mang tinh quyét dinh
va chu chét, dén noéi gan nhu khong thé ngin chin duogc. Cach duy
nhat dé chong tra la ngan chan dé thiét bi ma ké danh bom mang theo
khong bi kich n6, 16t vii khi cuaa hin truede khi hin cé co héi tan cong.
Tén cta tro choi nay la “phat hién”, d6 la ly do tai sao an ninh hang
khong lai tré nén phirc tap dén thé. Nhung nhu mot s6 su ¢d da ching
minh, ban khéng can phai c6 mét cai may quét dé phat hién ra méi de
doa tiém an.

Trudce day, cac thiét bi nd duoc dé trong nhitng chiéc ba 16 nang né
va cong kénh, nhung gio day thuong duwoc budc vao co thé ké danh
bom dudi dang that lung hodc 4o vest, nhung nhimg ké danh bom van
can phai méc nhiéu ldp quan ao rong va day dé che gidu nhimg qua
bom. Rt c6 thé chiing sé d€16 ra mét vai dau hiéu lo ling cuc 49, tir
d6 md héi nhu tdm cho dén cam giac thi treomg hinh ng! gidng nhuw
ngudi do song do chét. Ching c6 vé khong cam nhan duwge méi truong
xung quanh, di chuyén qua dam dong vaéi y thire ky la vé muc tiéu da
duoc trinh sat trede d6, va la cai dich duy nhat ma chung hudng tai.

Ngan chan mot ké danh bom tur sat la mét hanh dong gay nguy
hiém dén tinh mang, vi ké danh bom c6 thé kich né chiéc 4o vest hodc
chiéc dai lung chiing mang trén nguoi bat ky lic nao. Néu ban cach ké
danh bom chi mét budc nhay, hday ngay lap tic gitt chat ban tay cua
hin, nhw vay hin sé khong thé kich nd thiét bi mang theo. Pimng cham
vao qua bom. Yéu cau tat cd moi nguoi & xung quanh ban tit thiét bi
di dong ctia ho, d€ bién khu vie d6 thanh viing tén s6 vo tuyén bang 0
(con goi la viing Zero RF) hodc khong gian vo tuyén phi dién tir (vung
NERF). Chat no va cac linh kién dién tir rat ky nhau, va cac tan sé vo
tuyén thi tiém tang kha nang kich hoat ngoi no.

Gia str tinh hudng t6i t¢ nhat xay ra - nhitng khoi chat n6 sit dung
cho muc dich quan su dugc lﬁ'p kip no dién, c6 thé duoc kich nd boi bat
ky thiét bi dién tir nao c6 kha nang két noi Wifi, Bluetooth, hé théng
dien thoai di dong va vé tinh.

1. Tinh trang m§t ngwoi chi nhin thay hudng triede mat minh.
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070: phat hien mét ké dénh bom tu sét

CONOP: Xac dinh cac dic diém vé thai do va vé ngoai cia mot ké cé y dinh danh bom ty sét.

Ao vest hoac dai lung
Ba 16 deo vai hoac tii trong

2: Cac dac diém vé vé ngoai va thai do 5 Sy R
Do nhidu mo hoi

e

Ciitang — WP

Vé ngoai lo /

lang

ddu sang bén nay,
bén kia

Vila mdi cao rau

Trang phuc khdng /

phu hap thdi tiét

Mac nhiéu Idp
quan ao -
Di chuyén nham dén mét
muyc tiéu nao do, hoac nhu
thé dang thuc hién mot
nhiém vu

Pieu quan trong can nNho: Tir mét céi déng hé cho dén mét manh xuong, mo

thr déu co thé tré thanh dan trai phd mét khi duoc kich nd.
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Siét c8 mot ke xau

La mét hinh thitc ty vé thwong bi bo qua, siét ¢ moét tén tdi pham
bao luc khéng doi héi phai cé sttc manh co bap hay c¢6 chuyén mén vé
vo6 thuat hon hop. Rat hiru ich khi can bi mat tan cong moét ké xau vira
budc vao trong phong, hanh dong nay loi dung duroc yéu t6 bat ngo -
hodc sy bat can nhat thoi ciia mot tén sat thu dang ban rén vdi nhimg
nan nhan ctia hdn trong mot vu xa stiing hang loat.

Muc dich ctia ki thuat nay la cat dit sy luu thong mau tir cac dong
mach canh dén nao, khién tén sat thu bi ngat di mét ltc. Hay ting bién
tao ra mot soi day that ¢6. Viéc dua soi day d6 quanh c6 ké tan cong
mang lai xac suat thanh cong cao hon nhiéu so vdi mét don khoa dau,
doi héi luong dang ké ap luc va mot chat may man. Mot ké tan cong
-0 thé nin thd trong vai phat, va mét miéng vo khéa dau doéi khi chi
thanh cong khi cat duoc luéng lru thong khong khi. Str dung day that
0, vOi ap lwc vira du, ban vira ngan duoc duong thé caa hin, vira can
tro duoc su lrru thong mau trong dong mach.

T4t ca nhimg gi ban can dé thuc hién ky thudt nay la hai cay but
bi hodc but chi, va mot doan day - vi du day giay (ma t5t nhat 1a bing
chat liéu Kevlar), day sac dién thoai, hodac day budc Kevlar tir cai git
thé ghi tén co thé rat ra duwgc. Budc thanh cac nit thong long ¢ hai dau
sgi day, nhét hai cdy but vao cac vong thong long, nhur vay ta sé co mot
cong cu siét ¢6 hiéu qua, c6 phan tay cdm chac chan. Néu khong c6
phan tay cam, ban sé khong thé tao ra duoc du ap luc.

vong sgi day qua dau ké tan cong, sau do kéo hai tay ban vé phia
sau d€ soi day siét chit lai. Hay cd gang kéo cang manh cang t8t, cho
dén khi d6i thu cia ban nga guc. Han sé tinh lai trong vong chura dén
mét phut, vi vay hay loi dung co hdi nay dé chay tdi noi an toan.
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071 sict c8 mot ke xéu

CONOP: Lam ngat thd bang mot sgi day siét ¢o tu tao.

1: Thu thap nhing mon dd cén thiét (sgi day, 2: That nit thong long @ hai 3: Nhét cdy but vao bén
cay but dé lam phan tay cam). déu sgi day. trong vong thong long.

Dieu quan trong can nhd: pay siét cd can trd su luu thang khdng khi va
mau len nao.
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VS hieu héa mdt tén khong tac

Nhiing tén khong tac thoi hién dai khién cac ay ban an toan
hang khong 16i thoi, voi danh sach cadc ménh 1énh va su thich thu
dédc biét d6i voi cac pha hanh ddng mang tinh phé treong, tré nén
that su vO hai.

Mot ké danh bom twr sat khong sir dung may bay nhw mot thir don
bay vé chinh tri, ma la mot cong cu dé giét ngudi hang loat. Han khong
cd yéu cau nao c6 thé duoc thuc hién ngay lap tic, va chic chin sé
khéng thé thuyét phuc hin néi ra muc dich cudi cing ctia minh - su
giét nguoi hang loat két hgp vdi suy nghi hoang tudng ré‘mg khi hanh
dong tu sat nhuw vay, sé htta hen mang dén cho han sy ban thudng
nhiéu khong ké xiét & thé gidi bén kia. Diéu d6 cé nghia néu may bay
cta ban bi khong tdc cuwdp, thi cai gia cha viéc khong lam gi la gan nhu
cam chdc cai chét. Di nhién ban c6 thé sé bi thuong hoic bj giét chét
khi nd luc ngan chan mot ké danh bom ty sat, nhung viéc ban khong
hanh d6ng hay khong lam gi thi con dam bao chic chdn hon nita, ring
nhitng hau qua do sé xay ra. Hay str dung nhitng hudng dan an toan
sau day d€ lam tang co héi thanh céng cho hanh d6ng ciia ban. Mic du
nhitng hanh khach trén chuyén bay c6 thé phai chiu két cuc bi tham,
nhung lich st da cho thdy rang khi hanh khach hanh déng c6 thé dan
dén viéc giam thiéu su tan sat.

Diung hanh dong mét minh: Hay lap thanh nhom, doi, hay kéu goi
nhing hanh khach ng6i gan ban, phan cong at hai hanh khach thi x
ly mot tén khong tdc. Nhitng hanh khach ng6i gan cira s6 thi khong
giup duoc nhiéu néu can hanh dong ngay lap tic, vi ho bi gap phai
chut kho khan dé ra dwoc 161 di ¢ gittra. Nhirng hanh khach ngoi o hang
ghé€ ngay sat 161 di nén lang 1€ 1én ké hoach hanh dong vdi nguoi ngoi
& hang ghé d6i dién bén kia, va hai hanh khach ngay dang trirdc va
dang sau ho. Nhitng ngudi da cé kinh nghiém vé an ninh va quan sy
ltc nao ciing nén ngoi 0 hang ghé gan 161 di, dé ciing c6 thé hanh dong
trong tinh huéng nguy cap.

Lap mot kho chwra vi khi: Bat dau bé‘mg cach thu thap tir xung
quanh nhitng thit c6 thé thay thé cho vii khi (binh dung ca phé néng,
nhimg to bao duoc cudn lai), vat dung dé che chin, bao vé (dém ngbdi,
ban xép gan sau ghé trén mdy bay), va day tréi (day sac dién cho thiét
bi dién tu, day deo tui).
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Lén mot ké hoach: Hai hodc ba hanh khach ngoi ¢ ghé gan 16i di
c6 thé cung hanh dong dé bao vay mot tén khong tic khi han di ngang
qua. D& nguoi nay khong lam vuedng chan nguoi kia, chi nén co hai
ngudi di chuyén vao 16i di & gitta, trong khi nhitng ngwoi khac van
ngdi tai chd ciia minh. Phan cdng cho mbi ngurdi mot nhiém vu. Nhém
budc ra 16i di trudc tién sé tom chat 1ay vu khi, trong khi nhom thi
hai va thit ba sé gitr chat dau va co thé tén khong tac. Chi can gitr chat
duoc dau hin, thi vé co ban ban d3 kiém soat duoc co thé hin roi. Quat
nga tén khéng tic cang nhanh cang t&t, va tréi tam hin lai.

Phan dinh tiéu chi hanh dgng: Vi duy, ban sé hanh dong ngay khi
tén khong tac budc ngang qua ban trén 161 di, nhung ban sé doi néu
thay hai tén khong tdc dang di cung nhau.

Tréi chat hon: Khi nhitng tén khong tac da bi tréi lai r6i, hay luc
soat nhitng tii ciru thuong trén may bay dé tim bang gac va bang dan
vét thewong. Dung nhirng thit nay dé tréi chat hon nira nhirng tén ké
cuop kia.

Cach ly nhitng ké xau: Hay nhdt nhitng tén khong tdc vao phong
toilet phia sau, vi phong nay c6 thé khoa lai tir bén ngoai, trong luc do
ban sé c6 thoi gian dé quyét dinh nén lam gi.

Pay ching ra khéi mday bay: Néu cac phi cdng va luc lvong chi huy
an ninh déng y rang trirdc mit, nhitng ké khéng tic van gy ra méi de
doa (vi du thudc né duoc cdy ghép vao co thé bang phau thuat), cé thé
ho sé quyét dinh l1a dé cho an toan nhat, t6t hon ca la tong khit chiing
ra khai chuyén bay. Sau khi cac phi cdng da ha thap may bay xuéng do6
cao dudi 3000m d€ lam giam ap sudt cabin, hay dan nhitng tén khong
tic dén cira thoat hi€ém phia sau canh may bay. Ban sé chiang thich thu
chiit nao néu xac cia mot tén khéng tic bay thing qua than dong co
khi han thuc hién chuyén di cudi ciing ra khéi chuyén bay dé.
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072: v hidu héa mét tén khdng tic

CONOP; Chudn bi, I&n k& hoach, va chién ddu dé chiém lai chiéc may bay bi khong tic cudp.

1: Chudn bi

Xac dinh ré cac y dinh (hanh
ot khach khéng than thién hay ke co
Giil binh tinh
it § dinh cup may bay)

Thu thap nhiing thd thay thé cho

vil khi (bt bi, binh dung ca phé
MNhan tin, gii nong, hat tiéu xay/mudi tiéu, td
email, goi trd bao hodc td tap chi cudn lai).

gilp

Thu thap nhing thu dé che chan, bao vé
(dém ngdi, do khodc/do sd mi/gidy bao,
may tinh xdch tay, sach bia cung).

Thu thap nhiing thd thay thé cho day troi (day

o e gidy, that lung, day sac cla cdc thiét bi dién td,
Hop sdc vdi nhiing ngudi khac day deo tii)

2: Lén ké hoach
Phan cong mdi nhom

. thuc hién nhing nhiem
Gill im lang / vy nhat dinh.

va hanh dong

that nhanh. il

Chia ra thanh /
cdc nhdm

hai hodc ba
nguol. Thiét 13p céc
. fiéu chi khi nao
thi hianh dfng,
L. khi nao thi
i comg / hong.
mdi nhém
xU ly mot tén
khing tac,
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3: Chién dau

Sif dung stc manh bao lifc /

Hai ngudi: Gid chat ddu/cd the, st dung nhiing mén dé

M i: Tam ch I khi, nh ) : e R
UL RgUGs; Tom oodt.ve i, dirara GO 0 {Ing bién dé thay thé cho vi khi va thiét bi bio vé.

dau tién,

4: Cach ly 5: Ném ra khoi may bay

/

/ [/ " \ \ Yéu cdu phi cong ha d9 cao xudng dudi
| 3000m dé gidm ap sudt ca bin.

Md cuia phia dudi
may bay.

DAy tén khong tac
xudng.

Trdi chat tay va chan. Nhdt nhilng ké xdu vao

budng toilet phia sau.

Dieu quan trong cAn Nh&: V6 higu hoa ching truoce khi ching 1am diéu

uwong tu vol ban.
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SONG SOT TRONG THAM HOA



Thoat khdéi mdt trén séng than

Véi sitc manh c6 thé san phang toan bo cac thanh phd va thay
doi tién trinh lich st loai nguoi, séng than dwoc xép vao loai nhirng
tham hoa thién nhién dang s¢ nhat. Tan cong vdi rat it cac ddu hiéu
canh bao va gay ra su tan pha khung khiép, nhitng con séng vaéi sirc
manh hay diét bit dau tir hoat dong dia chan doc theo cac dut gay
nam sau dudi day bién. D6i khi chiing ciing gay ra cac vu phun trao
nui ltra, nhitng con séng con dir dgi gay ngap lut, di chuyén véi toc
dd nam tram dam maot gio trudc khi x6 vao bo bién, dang lén thanh
birc twong cao ca trdm mét roi do up xudng mat dat voi siec manh
cua vai qua bom hat nhan.

Mic du nhitng con song than nho hon thuong xay ra ¢ nhitng khu
vire noi tiéng ¢ nguy co cao doc theo cac bo bién cia Thai Binh Duong
va An D6 Duong, ngudi ta cho ring viing Tay Bic nuéc My dang 18
phai don nhan mét con séng khong 10 tir 1au roi, nhung sudt hon mot
nghin nam qua, vung nay chua ghi nhan mot sy kién nao nhu thé, vi
vay chuan bj trwedc 1a diéu rat can thiét.

Céac tuyén duong so tan co thé dugc danh ddu & nhirng khu vuc
nguy co cao, nhung ding c6 cho doi cho dén ltc tham hoa xay ra mai
lam quen véi nhitng con dwong dan lén viing dat cao. Néu ban séng
gan hodc dang ghé thim mot vung bo bién ¢ nguy co cao, hay lén ké
hoach trudce nhitng tuyén duwong so tan bﬁng chay bo va bﬁng phuong
tién van tai, dan dén cac khu vire dat dai rong rai hodc khu vie c6 cau
triic chic chin, & d6 cao cach muc nwdce bién khoang 45m, hodc nam
sau trong nodi dia khoang hai dam. Pieng trong cay vao hé thuc vat ram
rap sé bao vé dwoc ban. Cay c6i ¢6 thé bi quét sach khi song than toi.

Mot s6 khu vire ¢6 trang bi hé thdng canh bao song than, dya trén
cac thiét bi do tim dat dudi day bién. Néu khong cé hé thong canh bao,
hay chu y dén cac dau hiéu cta ty nhién. Pirng nén bé qua mét tran
dong dat cam thdy duoc xay ra doc theo bo bién, cing nhur s sut giam
hay dang lén nhanh chong cia mép nudc va cach hanh xtr ky la caa
dong viat. Khoang thoi gian ma ban 6 gitra thoi di€ém xay ra trdn dong
dat va thoi diém xudt hién tran séng than tiém tang, tuy thudc vao
khoang cach cua dut gay so voi bo bién, nhung thong thuong ban sé
c6 nhiéu nhat 1a khodng hai muoi phut dé chay 1én ché cao. Hay chay
that nhanh, vi thoi gian la yéu t6 cot 16i.
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073: moét kndi mét trén séng théan

CONOP: Hiéu dudc cac du hiéu va ting pho vdi mot con song khdng 16 tif dai dudng.

1: HiBu dugdc khoa hoc vé song thén. E. Tac dong
A. Dong dat

C. Di chuyén 2o /
B. Hinh thanh ' - g
/ z -~
—l T

Xdc dinh thidt nhanh cac vi

2: Chuan bj Hiéu r6 dd cao ban dang d so véi muc 7,
nudc bién (dudi hay trén muc nudc bién). * '

tri trén cao (mom dét cao ty
) nhién/toa nha] =~~~ iﬁ 8 ;
lE A e FL m i m l.!‘ A2 .-:' g \ r
17 7] P \ 1 __,,,-
e _4‘ e s (2 :]j

Lén ké hoach sd tan bing chay bo v bing phuong tién van téi, xic dinh
trudc nhilng tuyén dudng din vao ndi dia hoac 1&n cac vi tri trén cao.

3: C4c ddu hiéu canh bao
55 A
)2\
0

/:J » Dong dat cam thdy dudc trong Tang Ién hodc gidm sut Cach hanh xUf bt thudng
Céc viing ven bién. vong hai mudi gidy hoic hdn.  nhanh chong cta muc nudc. clia dong vat.
4: Ung pho

Cii thdp, tim noi che chdn va ¢ gAng i vao noi dia Hhuéng hai dam, hodc di Ién  Khang co dl thai gian hay phudng tién van
vUot qua tran dong dit. vi tri trén cao, cach muyc nudc bién 45m.  chuyén? Chay dén vi tri trén cao gén nhat.

Dieu quan trong can nNho: pau tién, hady tu bao vé minh khdi trén déng dat,

sau do, chay dén vi tri trén cao cang nhanh cang tét.
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WAl SOng soét trong mot trén 1& tuyét

Maic du la nhitng tai nan it khi gdy ra thwong vong s6 lwong 1dm,
nhung cac vu 1o tuyét van lay di mang song cuaa 150 nguoi mdi ndm.
Bén canh do, nhiéu vu lo tuyét khong gay chét nguoi da khong duoc
bao cao. Dé tranh bi xép vao ca hai loai trén, tot nhat 1a khong nén
truot tuyét, leo nii hodc chay xe truot tuyét trén nhirng con doc ¢ cac
khu vyc hoang vu, héo 1anh duge bao phu 16p tuyét day, va van chua
dwoc don dep hodc chwa dugc kich né véi muc dich ¢6 tinh tao ra cac
vu 1o tuyét trude khi tién hanh cac hoat dong khac cua con nguoi. Hay
noi chuyén voi nguoi dan dia phuwong dé biét khu vuc nao thuong xay
ra 10 tuyét va xac suat chung xay ra cac vu lo tuyét trong khu vuc d6.
Hay chua y dén thoi tiét, néu 16p tuyét maoi day khoang 30cm hodc hon,
diéu do co thé gay ra yéu td rui ro, ca mua cang vay.

Né&u ban bi mac ket gitta mot tran 16 tuyét khi dang ¢ trén mot doc
nui cao hoang vu, can ¢di, hay nhanh chéng di chuyén sang bén suon
cua no trong khi con c¢é thé. Tuyét trat xuéng phan gitra ciia doc nui,
c6 kha nang mang theo it dong lvong va khoi lwong hon tai mép ngoai
cua né. Néu mot vu 16 tuyét xay ra ngay dudi chan ban, hay nhay 1én
bat ky khe da nao ban ¢6 thé nhin thay o 16p tuyét trén cung.

Néu ban khong thé tranh duoc lwong 16n tuyét dang do ap tdi,
hay bam chat 18y bat ky thit gi chic chidn ma ban véi téi duoc (cay,
mom d4, cot dién thoai), hodc 1a nam xudng va cd “boi” cing vdi dong
tuyét dang dich chuyén, nhu vay ban sé tranh dugc sitc va cham ¢ goc
vudng 90°.

Bi chon dudi tuyeét cling khong khac may so vai bi chon dudi cat.
Ban cé thé mat kha nang cir dong hoic thd mot khi tuyét da ngimg
d6 xudng, vi vay néu co thé, hay tao ra mot tai khi bﬁng cach dat hai
tay tredc mat khi ban van con dang di chuyén. Xac dinh 16i di 1én
bang cach cdm nhan hudng ctia dong mau chay dén dau hoic thap
mot ngon Itra, néu co thé cix dong duoc tay. DPAm manh dé tao mot 161
khong khi tir mat ban lén phia trén bé mat tuyét, nhu vay sé gitp ban
dén gan hon véi ludng khong khi théi tran vao phdi khi d6i ctru ho bat
dau dao.
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O7M: s6ng sét trong mét trén 16 tuyét

CONOP: Sif dung cac ky thuat cdu hd dé sdng st trong mot tran 10 tuyét.

1: Chudn bj

Hiéu rd cac nguyén nhan:

I3p tuyét mdi day khoang
J0cm hodc hon, mua; cdc vu
nd: dong dat; hoat dong cuia
phudng tién van chuyén hoic

Tl

NGi chuyén vdi
ngudi dan dia
phuang.

Cha § dén
thei tist.

Ludin di cing
mat ngudi ban.

Mang theo dén hiéu.

2: Bi chon vii dudi tuyét

&

1. Tranh xa khoi khu vl._I{: 2. Nhay Ién mot khe da nhin 3. Tom chat |3y thi gi do (cay

gidla va di chuyén sang bén thdy dudc. hoac mém da).
sudn (trudt tuyet hoac diéu
khién xe truct tuyét).

4. Vit bd nhing dung cu cua
ban (van trudt tuyét, gy trugt
tuyét, ba I6).

5. Bdi Ién phia trén (cO gang d 6. Tao mot tli khi (dat haitay 7. Xac dinh ﬂau 1a 16i di lén
phia trén bé mat cia dong tuyét |én phia trude mat). (dong mau chay dén dau, thap
dang di chuyén. mot ngon lia).

8. Dam manh Ién phia trén
(ddm thing Ién phia trén mat
tuyét, gitp cho viéc dao bdi
ngan hdn va nhanh hdn).

Diéu quan trong can Nh&: Nnimg nguoi truot tuyét, ngudi leo ndi va xe

truot tuyét thudng 1a nguyén nhan gy ra cac tran 16 tuyét.

193




Séng sét trong mét trén dong dat

Trong s6 hai muoi nghin tran dong dat lam rung chuyén dia cau
moi ndm, khoang mudi 13m trin sé 1a cac sy kién dia chdn 16n. Nhung
diéu dang budn la ngay ca nhimg nguoi dan song tai cac khu vuc
theong xuyén xay ra dong dat cling rat hay co thai do it hao hung véi
viéc chudn bi dé iig phé. Boi 1é mot s6 quy chuan vé an toan da thay
d6i trong nhiéu nam qua, nén viéc xem xét lai la chinh dang va hop ly.

Nhan dién vung an toan

Cai khai niém 16i thoi la lao nhanh dén 6 cira gan nhat da c6 tir thé
ky muoi chin, khi &y nhimg noi an toan nhat trong cac ngdi nha bang
gach khong nung chinh la nhitng 6 cira khung g6. Nhung céc 6 ctra
khéng che chin duoc cho ban khéi nhitng manh v& ban vé phia minh,
va ngay nay, hau hét nha cira déu c6 khung gdb hoan chinh.

Nhitng viing an toan that sy bao gom cac mén d6 néi that chéc
chin, chéing han nhw ban hoc, ban lam viéc, va cac khoang khéng
gian ¢6 cdu trac virng chai, nhw la trong cac goc phong va tuong
bén trong nha.

Hay tranh xa cac 6 cira kinh hodc cac bé mit.

Chong dong dat

Chong ddng dat cho ngdi nha ctia ban bang cach dit nhimg mén
do6 noéi that 16n va nang l1én nén méng ngdi nha ctia ban.

Budc day gifing vao moOt cai dam trén tran nha dé do cac den treo
va quat tran, sit dung moc treo tranh chdng dong dat va matit gan kinh
dé€ gén tranh anh d6ng khung 1én twong.

Guong treo tuong loai 16n va ti vi nén dugc gén vao dinh tan lon
va treo trén moc tron khép kin.

Chuan bi so tin

Ngoai b dung cu va hanh ly dung khi dong dat xay ra thuong
duoc khuyén nghi cho nhimg ngudi dan cu tru tai cdc khu viee dién ra
hoat dong dia chan (cac cong cy, mét ga-16ng nude cho mot nguoi moi
ngay, leong thirc an di diing cho mot tuan), mot chiéc ba 16 chira cac
mon d6 thiét yéu, ludn sdn sang dé st dung trong trueong hop can di
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tan khan cap khoi nha', 1a mot bién phap phong ngira rat quan trong.

Khéng thé ndi trude dwge mot tran dong dat cd thé gay ra cac tinh
hudng nguy cap nao khéc nita - tir sut liin mat dat cho dén 1a lut, hoa
hoan, hodc bao loan dir dgi - vi vay t6t nhat la hay chuan bj cho trueong
hop can roi di ngay lap tic.

Néu c6 thé, hay chuan bi vai b dung cu sinh ton cap 3, mot bo dé
trong xe 6 t0, mot b dé trong phong ngu chinh, va mét b dé trong
nha bép hoac phong khach.

Dieng lai va cii xudng

Trong mot tran dong dat, hay tuan theo phan quy chuan an toan
dugce khuyén nghi rong rai nhat: Ding lai, cii thap hodc tim chd tron,
va gitr chat.

Hay cuai rap nguwoi xudng dat truedc khi tran dong dat lam ban nga.

Tim chd tron néu c6 thé, niu chit 14y vat thé ma ban dang tru an
bén dudi dé vat d6 khong lan di mat.

Piing c6 chay ra bén ngoai, cay c6i d0 rap va duong day dién bi
dit sé gay nguy hiém dén tinh mang.

Néu ban dang o trén giwong, thi c ¢ yén ddy, dung mot cai goi
che ngang mat dé bao vé minh khoéi nhitng manh thay tinh va manh
vun ban tung tée khap noi. Néu ban dang lai xe, hdy dung lai khi da
ra khoi duwong ham hoéc khi khong c6 cac cay 1én xung quanh, va ngoi
yén trong xe.

Néu ban bi mac ket bén dwéi mot ddng cac manh vd, hoic roi
xuong mot tang ham hoac mot hd chim, hay di chuyén cham rai dé
tranh gay thém sy sup d6. Néu bo dung cu sinh t6n dang & gan ban,
hay thdi coi d€ goi su tro giup. G vao cac dudng ong hodc cot thép co
thé tao ra nhitng am thanh du lén d€ cac nhan vién giai aru nghe thay.

O cac khu viee bo bién, dong dat cé thé 1a diém bao triedc mot tran
song than xay ra (xem trang 190), vi vy ngay khi rung chan ngirng lai,
hay chay 1én chd cao cang nhanh cang t6t.

1. Con goi la B¢ dung cu 72 gio, B§ dung cu sinh ton cdp 3, Go-Bag, hay Bug-
out-bag (BOB).
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0775: s6ng sét trong mét trén dong dét

CONOP: On lai mét Iugt cach (ing pho thich hop khi co dong dét.

1: Chudn bj
NHAN DIEN VUNG ‘f% .
AN TOAN: |
Cdc goc phong \ “—
\\\Tréntl xa céc 6
cua kinh
.
Duya véo cic
bdc tudng trong
nha, trong van
phong hoic T |

tnidng hoc / -

Bén dudi mot mon db
ndi thit cing cap

BUOC CHAT NHUNG DO VAT CO THE ‘
ROI XUONG VA GAY THUONG TON: Gudng Idn Dén chim treo
y __— tn trin nha

Gia sach ; Uﬁ]ﬁ

Tivi

CHUAN B| BO DUNG
CU SINH TON:

Thanh ndng ———
Itong

B0 dung cu

Cac tai liéu
quan trong
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2: Khi dong dat xay ra

3 Chui xudng bén dudi
Cui thap, tim cho Che chén ddu va c0. vit che chan.
trGn va gid chat!

Néu dang d trén givding, Néu dang l4i xe, ding lai va 3 yén Néu dang d bén ngoai, hay tranh xa
ding gdi che chin cho ddu. trong xe. cé4c toa nha, cit dén giao thdng va
cac duang day dién.

3: Sau tran dong dat

Di chuyén cham réi dé

Néu bi mac ket, goi dén s dién thoai khong gy thém sy sup 6.

Ung cifu khan cdp, nhan tin hodc gui
email dé cau clu.

GO vao cac dudng
Gng, cot thép hodc

bifc tudng dé ciu r= =
cuu.

Thoi coi dé cdu cuu,

Dieu quan trong can Nhd: cui thép, tim chd trén va gitr chit.
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Séng sét trong mét trén bdo tuyét

Cho du ban bi mac ket trong mot tran bao tuyét thong thuong hay
mot trdn bao tuyét hiém gap - két hop ca sam sét va tuyét, xay ra khi
mot mii khi lanh di chuyén qua mot khoi khi am va am dang dang
lén - hay tuan theo cac bién phap phong ngira thong thuwong giup dam
bao an toan tot nhat cho ban.

Chuan bi san sang cho ngéi nha va phwong tién van chuyén cia
ban khi mua dong tai

O cac khu viee ¢ mua dong khic nghiét, ban can phai chuan bj that
ky ludng. Du trix trong nha va trong cac budng nho cia ban: mudi mo,
cat, xéng, cti dot va dung cu phi1 hgp vdi diéu kién thoi tiét. Cat mén
cru hd, mi len va bép 16 mini vao thung xe.

Néu chiéc xe cua ban da dugc chuan bi day da cho mua dong roi,
hay nho mot nguoi thg may cua ban kiém tra hé thong xa, xem ¢ ro
ri, hay cac 6ng dan c6 hoat dong tSt hay khong. Tho may ctia ban ciing
can thay thé bd loc khi; kiém tra hé théng phanh xem c¢é bi mon qua
khéng, kiém tra cd dau phanh nita; lap dat loai 16p xe dung t6t cho
mua dong vdi ta - 16ng thich hop; kiém tra dau xe; dam bao hé théng
sudi, thiét bi x6a swong gia trén kinh 6 t& va b diéu chinh nhiét van
hoat dong tot; kiémr tra hda chat chdng dong; lam sach va kiém tra ac
quy va hé thong danh lira; thay thé can gat nuwéc da ci mon; kiém tra
lai tat ca dén chiéu.

Biét rd liic nao c6 thé di duogc

D€ khong bi mac ket trén duong, hiy suy xét can than khi dua ra
quyét dinh 1ai xe trong moét tran bao tuyét. Dirng lai xe trén nhiimg con
duong chura duge don. Néu tinh hinh trong co vé dang ngo, thi rdt co
thé'la dung nhu v{ v day. Bi chét may vi lai xe trong diéu kién tam nhin
han ché rat thuong xuyén xay ra, nhung c6 thé phong ngira duoc bang
cach sir dung mét cong cu don gian: s phan doan cia con nguoi. Néu
tinh hinh xau di nhanh choéng trong lic ban dang di trén duong, thi
khong can phai c6 di ti€p ma lam gi. Mac di1 tinh huéng khan cap kich
thich phan ttng chién dau-hodc-bo chay, khién cac tai x€ lao vao no luc
dién cudng cd lai xe qua hoac tranh khéi con bao, nhung d6i khi, an
toan nhat lai la khéng lam gi ca - vi du: tap xe vao 1é duwong va doi con
bao qua di.
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Doi con bao qua di

Néu ban bi mac ket & mét noi xa xdi, héo lanh, dirng ¢5 di bo dén
noi an toan, trir khi ban bi€t r6 vé khu vuc d6 va mac quan ao phu hgp
vOi diéu kién thoi tiét (xem trang 51 dé€ biét thém vé hanh ly mang theo
cho thoi tiét lanh gia). Hay ngdi yén ¢ trong xe. Con bao tuyét sé lam
giam tam nhin di rat nhiéu va lam tang nguy co ban bi lac trong lic o
ngoai troi trong diéu kién thoi tiét nhu thé.

Dé tranh nguy co bi ngd doc khi cac-bon mé-noé-xit va tiét kiém Ac
quy, chi chay dong co va may sudi trong mudi phiit méi gio. Néu ban
khong mang theo nhiéu quan do am va/hoac khong mang theo chan
mén, hay dung 10p dém 16t ghé va tham trai san xe dé git &m. Ban
dém, hay bat den dudi mui xe dé nhimg tai x€ khac nhin thay xe cuia
ban. Pén bao hiéu khan cip cho xe hoi sé 1am can kiét ac quy.

Trong trieong hop ban cam th&y nhimg dau hiéu ha than nhiét bat
dau xuit hién, hdy sir dung tui sudi khan cdp ma ban dé san trong
xe dé lam am co thé (xem trang 60); khi nhiét d§ co thé ban da giam
xudng, lam am chan va tay sé khién mau don trd lai tim, va diéu nay
rat nguy hiém.



076: Song sot trong mdt trén bao tuyéet

CONOP: Hiéu va thyc hién cac chién thudt dé chdng choi véi bao tuyét.

1: Chudn bi cho ngdi nha ctia ban

1. Mudi mo cho I6i di 2. Cat dé lam 3. Xéng @8 xiic . Cli cho bép va ld 5. Quén 4o dm
tang ma sat ' tuyét Sudi.

2: Chudn bi cho chiéc xe cla ban

Ac quy va hé thdng
danh Iita: Phai d trong
2 e Deén pha va den bao hiéu tinh trang tdi uu, céc
H;;hf&r:ﬁ Eﬁ rﬁlfim khdn cdp: Kiém tra xem cuc c quy sach.
khong, cac 6ng ddn c0n hiogt dong kndng. Cfl',‘ gat T‘,”EﬁF 0 :3“ Bo diéu chinh nhiét:
hoat déng co tét LA 0, ot o Dang hoat dong i uu.
khng. ngay néu co bt ky
hong hoc gi, bo sung
ddu néu can, L
Héa chat ching
' dong: Déy du.
—

He thong sudi
va thiét bj xoa
sudng gia trén
kinh 4 t6: Hoat

Hé thang phanh:
C6 bi mon nhiéu
l khong, dau phanh

Bd loc khi va nhién ligu: thé nao? dong tat.
Vé sinh va thay thé dinh
i, dvg s DR Lip dat 16p xe loai tot )
gia 0 bao v he thong dung cho mia dong: Déu xe: Loai ddu st dung
;Tﬁ:?'l E:a gnitigungﬁgi. Pam bao bé mat I6p co co tot r}:hﬂng. tinh?trang
; -I ] nhu thé nao?
ludn dugc a8 day. fa-King prdl-hp.
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3: 0 lai hay Ia di? _
’-\.ﬂ"-\ = . N\ , h ———

0 LAk pi:
Néu bi mic ket trén dudng, va kha nang sé dugc gidi clu cao. Néu quang dudng dén vdi su trg gidp khdng qué xa va co
Néu khoing nhin thay ndi nao an toan, hoac ndi an toan doé thé t6i duge.
khong d gén ban. NEu tdm nhin tot va diéu kién thdi tiét bén ngoai 1a an
N&u ban khéing mang theo quén 4o phis hgp dé di ra bén ngoai. toan.
4: Mac ket trong mot chiéc xe

TdD xe vao Su dung dém ghé

Iépduﬁng. ngdi va tham trai

san dé gid am.

Bat dén dudi mui xe khi
dém xudng.

Tiét kigm

ic quy.

Chay ding cd va hé thing Ngdi yén trong xe.
sudi mudi phit trong mdi giy
ddng ho.

Pieu quan trong can nho: Ban c6 nhirtng ba mua dé chuan bi cho mua dd

- vi vay, hdy chuan bi cho k¥ cang
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Wadl Song sét trong nhing trén 16c xody va xody
thuan nhiet doi

Khong c6 tham hoa tw nhién nao gay ra néi s hai trong tam tri
nguoi dan manh mé nhu méi de doa vé mot con bao 16¢ xoady nhiét déi
(con goi 1a xody thuan nhiét déi) sap xdy ra. Cac nha du bao thoi tiét
noi dén nod trong sudt nhiéu ngay, thdm chi la nhiéu tuan, mé ta né la
mét si kién nhiéu kha nang sé cieec ky tham khde. Nhung trong khi lich
st da cho thay tam quan trong ctuia viéc cht y dén céc canh bao so tan
trudc con bao, thi moi nguy hiém bat ngo tix cac tran 16¢ xody (con goi
12 voi rong) c6 xu hudng giy nén nhiéu van dé phiic tap dang so hon.

Thé gidi d6i mat véi khoang mudi con bao 16¢ xody nhiét d6i moi
niam, nhung riéng neéc My mdi ndm xuat hién dén mot nghin voi
rong - mién Trung Tay Hoa Ky ndi tiéng la noi diing dau thé gidi vé hé
thong thoi tiét dit di. Va néu nhiing con bao 16c xody manh nhat c6
thé gay ra thuwong vong s6 luong 16n, thi nhimg voi rong manh & mitic
dé vira phai gay ra nhiéu cai chét hon thé, ban kinh nhé hon ctia chiing
da dénh ltra nguoi ta, va che gidu cho mot sitc manh hay diét bat thinh
linh. Chiing gidng nhur nhimg ké 4c &m tham cua hé thong thoi tiét.

Chu y dén nhirng cinh bao so tan

Moéi nguy cht yéu cua nhitng con bao 16¢ xoay nhiét ddi khong
phai la gio, ma la sy ngap lut, vi vay so tan kip thoi la vo cung quan
trong. Nhimg nguoi dan tai cac khu vuc nguy co cao thuong hay co
thai d¢ tho o trede nhimg 101 canh bao nhu vay sau nhiéu nam phai
nghe nhimg bao dong gia, nhung that ra diéu do la khong nén - vi
chi can mot tran lut 1on la du quét sach toan bd co so ha tang cua mot
thanh phd.

Trong truong hop voi rong, cé thé con cé it thoi gian hon nira d€
phan tng, do la ly do vi sao nhimg con gi6 chdp nhoang va dit doi nay
thwong gdy ra thuwong vong nhiéu hon. Néu bao 16c xody nhiét ddi co
thé duoc phat hién dé dang nho vé tinh, vi chung tap hop sttc manh
ctia minh tir ngoai dai dwong, thi voi rong co6 thé hinh thanh chi trong
vai phut, trong diéu kién khi quyén phu hgp. Trai vdi suy nghi chung
cua da s6 moi nguoi, khong phai lic nao ta cling c6 thé nhin thay
ching, va con duong huy diét caa chung cé thé lan rong dén hon mot
ddm bén ngoai cai phéu xody tron ctia chiing.
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Tuan thu cac quy dinh tai dia phurong

Dia phuong ciia ban sé dua ra cac quy dinh an toan dé ttng pho véi
voi rong. Ngoai nhitng thit dugc chuan bi theo tiéu chuan, hay dam
bao c6 mang theo ca moét cai co lé va mot cai kim trong by dung cu sinh
ton cap 3 ctia ban, nhuw vy ban cé thé tat van nudc va van gas mot cach
an toan néu co ro ri.

Biét khi ndo cin tim noi tni 4n an toan trong nha: Ding c6 tri an
trong mot ngdi nha di dong hodc nha 1am s3n'. Trir khi ngbi nha cta
ban duoc gan chit xudng nén dat, néu khong sé rat nguy hiém khi
trong mot noi nhu thé, Hay tim nhitng cu triic chac chan va ngdi xdm
trén mat dat.

Cui thip va di vao giira: Hay tranh xa céc ctra s6 va cira ra vao, hay
tim dén vi tri & chinh gitta va ¢ thap nhat bén trong toa nha. Péng chat
ctra 5O va clra ra vao. Théi quen 16i thoi mé ctra s6 d€ ngan ngira ap
suat chan khong c6 thé khién nhiing con gié dit doi lat tung mai nha
va thoi bay phan nén méng nha.

Trd an trong mot khong gian khép kin: Néu ban dang ¢ bén ngoai,
tri &n bén trong mot chiéc xe 6 t6 co6 thé la hanh dong kha di nhét caa
ban. Loai kinh dung cho ctra xe 6 t6 c6 thé chiu dugc va cham manh,
khong giong nhu kinh ctra s6 trong nhiing ngoi nha. Budc chat day an
toan trong treong hop voi rong hat tung chiéc xe.

Pung c6 ¢6 chay dua véi voi réng: Mot voi rong co sitc manh
vd cling 16n, ban sé khong thé thang dwoc n6é dau. Puong di ca voi
rong ciing khong thé du doan dugc. S&r dung thoi gian ma ban c6 dé
ngoi bét xudng mot cach an toan nhét, chac chan nhat c6 thé. Hay tim
kiém nhitng bé mit thip, nam xudng modt con muwong hodc mot chd
d4t Iin c6 thé phan nao gitp bao vé khoi nhilng manh vé ban tung
tée khap noi.

1. Nha lam san duoc xay thanh cac phan riéng biét trong mot nha may san
xudt, sau d6 dugc van chuyén dén 16 dat xay nha, & d6 cac phan riéng biét sé
dwoc ghep lai voi nhau dé tao thanh ng6i nha hoan chinh.
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)77 séng sét trong nhimg trén vél réng va béo 16c xody nhit dél

ONOP: Biét cdn phai Iam gi khi nhiing cdn gid xody t6c dd I6n quét qua.

1. Xody thudn nhiét ddi va vai rong

XOAY THUAN NHIET DOI

Vi tri; trén mat nudc

Kich c@: rong hang tram dam

Thoi gian kéo dai: ba tudn

Tdc do: mat tram tam mudi dam mot gid
Tén sudt: khoang mudi cdn bao mdi nam
Canh bao trudc: nhiéu ngay.

vOI RONG

Vi tri: trén dat lién

Kich cd; rong mot phan tu dam

Thai gian kéo dai; chua dén mét gid

Tdc do: ba trdm dam mdt gid

Tén sudt: tam trim cho dén mét nghin voi réng mdi nam
Canh bao trudc: mudi 1am cho dén ba mudi phit.

2: Chudn bi trudc mot bé dung cu khan cap

Nude

Thifc phdm Mat na chdng bui
Radio Bang keo to ban
Dén pin Khén udt tré em
Pin Cd 1&/kim

Coi Dung cu md dé hop

Thiét bi dinh vi GPS

Dién thoai di ddng

Thudc ké dan

Quén 4o dé thay

Ao mifa va 4o khoac chéing rét
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3: Xéc dinh cdc ving an toan

1. Cong trinh x3y dyng (nha @, ndi lam viéc, tnidng hoc)

Di gidy bit mii, e~ S ]
) = i S

Mang theo b dung cu S =

khdn cép. = T

Di dén vi tri thap = = "‘ —~?‘__. Tranh xa cac

nhét trong toa nha. _ u — 0g6c nha, cla
[' s{, cla ra vao.

i B |

Di dén vi tri "\\_ Bong chat

[ s",*’q1 cifa s8, ciia

trung tam cua l & _ ,
: ra vao.

2. Nha di dong hodc nha lam san

Di giay bit mi
Chay ra khoi
nha ngay lap
tile.

Tim ndi tri &n
tranh bdo.

o Di dén cong

| trinh xay dung
kién co gan
nhat.

Mang theo bd \
dung cu khdn
cdp

3. § bén ngoai va khong c6 cong trinh xdy dung nao
Tranh xa cac

Tim mot phudng tién van chuyén, chui cay cdu.
;23 IJ:T:% that chat ddy an toan, che chan Biing bao gid
) G bd chay.

Chi y quan sat
va cdn than voi
nhidng manh v

Tim bé bay tif tung.

mat thap,

ho dat

lun, con

mudng

hoac

Kénh,

Pieu quan trong can nho: pimg bao gio 8 chay dua véi véi réng
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S8nqg sot khi bi rol xudng mét hd sut

C6 nhiéu ly do dé moi nguoi thoai mai hon voi viéc ¢ mot chiéc
coi trong bd dung cu thiét yéu mang theo mdi ngay ctia minh. Nguy co
bi mic ket dwéi nhitng khoéi co so ha tang cti kj ma khéng thé bao hiéu
cho nhitng nguoi c6 kha nang giai aru cho minh, do chi la mét ly do.

Chang c6 thi gi gidng nhu cai nén dat vimg chic trong cac d6 thi,
noi mat dudng ro rang dugc lam bang d4 ran d€ ching ta lai xe qua va
cac toa nha choc troi chat chong 1én d6, tat ca tao nén cai gi ddy nhu la
danh Itra. Vi bén dudi cai 16p trén cung &y 1a toan bd mang ludi giao
théng ngam, hé théng dng dan nuwrdc va duong dan nuwdce thai.

Trong thuc té, c6 rat nhiéu khoang khong gian trong bén dwdi chan
chiing ta. Va néu chiing ta tao ap lyc qua 1én 1én bé mat, hoac mét co
s& ha tang da trd nén cii nat co thé khién cho mot dng dan nudc sach
hoic durong dan nwdc thai bi vo, két qua la tao ra cac hd sut rong hodc.

Chﬁng c6 cach nao dé nhitng nguwoi dan dy doan dwgc khi nao thi
mot su ¢ nhu thé xay ra, va khi nén dat ran chac bén dudi chan ban
sup xudng, thi ban ching thé lam gi khac ngoai roi xudng. Nhung van
dé ¢ day la lam thé nao d€ song sot?

Néu ban dang lai xe thi ditng c6 chui ra khéi xe, cho dén khi nao
chiéc xe cua ban ding lai - nhitng chiéc xe duoc tao ra dé chiu dung
cac va cham manbh, vi vy ban c6 nhiéu co hoi song sot hon khi & bén
trong xe. D€ hoc cach lam thé nao thoat ra khoi mgt chiéc 6 t6 co clra
xe bi ket va khong mo duoc, hay xem trang 208.

Néu ban bi hut vao mét hé sut khi dang di bg, hay roi xudng nhu
mot ngudi nhay du ha canh, d€ bao vé xuong ctia ban. Ep chit hai
canh tay va hai chan cta ban lai voi nhau doc theo duong chinh gitra
(duong chia d6i co thé ban thanh hai nira d6i xting theo chiéu doc)
giong nhw hinh minh hoa, gap cong dau goi lai. Khi nga xudng va va
cham, hay nga sang bén canh, nhur vay luc va cham sé phéan bo tuan
ty doc theo cac khdp va cft song cua ban, tir mait ca chan qua dau goi
va hong. Lan vé phia sau. Pap xudng véi cdc khép va co thé ¢ tu thé
thang sé c6 nguy co lam gay chan va gay hai cho cot sdng.
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078: séng sét kni bl rot xubng mét hé sut

CONOP: Biét can phai 1am gi khi mat dat dudi chan ban sup xudng.

1: Hiéu cdch thic hinh thanh mot hd sut

Khodang trong chifa khong Ldp dat dudi bé mat bi Phén dit d bé mat sup xudng
khi, hdi am hodc nudc x6i mon

2: Két ndi va lién lac

Mang theo m{t chiéc coi.
Ludn gil dién thoai di dong bén minh.
Dién thoai phai ludn dudc sac ddy.
3: Nga xufing nhu mdt ngudi nhdy di ha canh
Hai cdnh tay va hai gﬂ thé Va cham & mét Nam sdp xudng!
chan ap chat vao nhau  udn cong cachan, diugsi 4N dud Che chin déu
va cd.

Pieu quan trong can Nho: cac né sut thuong gdy bat ngd, nhung ching hiém
khi gdy chét ngudi.
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W4l Thoat khdl mét chiéc xe & td dang chim xudng
nuéc

Quy tac duong bd: Khong bao gio ¢6 14i xe qua ving nudc lii cao
ngang bang dng xa chiéc xe cia ban. Lam nhw vay cé thé khién dong
co xe bi ngap nwdc, khién xe bi chét may va gay ra hu hong nghiém
trong cho chiéc xe ctia ban.

Néu ban bi cudn vao vung nudc li va cé da thoi gian dé phan tng,
hay chuan bi thoat ra khoi xe bang cach mo cira s6 va mo khoa cira
xe. Mic du hé thdng dién trén ctra s tir dong va khoa cira xe van hoat
dong khi 6 t6 bi chim xudng, nhung sw chénh léch ap sudt c6 thé khién
ctra sO va ctra xe bi ket, khong mo dugc. Cira xe c6 thé khong tai nao
mo duoc khi chim bén dudi mat nudce, cho dén khi nuwoc da tran vao
toan bd khong gian bén trong xe, vi vay hay chuan bi dé thoat ra ngoai
chirng nao con co thé.

Nguyén tic an toan néi rang day dai & ghé ngbi can phai dwoc
khéa lai cho dén khi xe dimg hin, nhung mét tinh huéng cu thé ¢6
thé sé noi khac di. Hay gitrt mét con dao hoédc ludi dao cao trong mot
ngan kin bén trong chiéc xe ciia ban, dé ban c6 thé cat dit day an toan
va thoat ra trong truong hop day bi khoa chat va khong thao ra duoc.
Kha nang nay hoan toan c6 thé xay ra néu ban bi mac ket trong tuw thé
Ion nguoc va trong lwong co thé ban khién co cdu ctua khoa trén day
an toan bi ket.

Ditng c& dap vo kinh chin gi6 va thoat ra, vi d6 la tAm kinh hai 16p
va duogc thiét ké' d€ chiu dugc va dap manh. Thay vao d6, hay da vao
ctra 56 xe, nhim vao phan phia trén ctia 16p ctra kinh, tranh xa khéi cac
mau neo chot chat cira kinh xudng canh ctra xe.

Cira sO xe c6 thé rat kho dé dap vo. St dung cai que chen ¢ phan
tira dau cua ghé ngoi, hodc ding mét con dao, an vao gitta 6 kinh va
canh ctra c6 thé tao ra mot di€ém tyra khién cira kinh xe bi v6. Néu ban
mang theo mét cong cu dap vo kinh dung trong truong hop khan cap
(hodc cai dui), hay nhim vao cac goc cua 0 kinh.
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079: toat knéi mét chiéc xe 8 t dang chim xudng nuéc

CONOP: Thyc hién theo trinh tuy sau day dé thoat khoi mot chiéc xe dang chim xuéng nudc.

1: Tranh xa khéi khu vuc nudc "1;;, I 33
4

Thay déi

2: Thiét 1ap I6i thoat hiém.
Md cifa mai.

Kéo cla so
xe xudng.

a) Md khoa déy an toan

(sau khi xe da ding lai). cao hodc dao).

4: Thodt khoi xe cang nhanh cang tot.
Thoitraqua ™\ =

5: Dap va cua so. Kinh chan gio:

KHONG NEN

Kinh phia
sau: NEN

e =
Kinh bén; NEN

Ding cdi tya ddu cia ghé ngdi dé pha cla.

= s
A Fz
= ]
i 1_"—/__" LSy f-.l_ -\:;‘\_t\:i\'\. \
'Jn‘!'i. "irr.‘% X !

Ding mot cai dii dé dap va cifa kinh.

pieu quan trong can nho: Hay thoat khdi chiéc xe 6 t6 dang chim xuéng,

trudc khi ban ¢ trong mét ndm mé day nudéc.
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sl:Jsl An toan khi di tau hoa

Chung ta c6 thé nghi vé cac vu trat duong ray tham khéc nhw
thé d6 la chuyén ciia cac hé thdng duong sit kém chdt lwong, nhung
nhiing su cd xay ra gan day lai cho thay diéu nguoc lai. Tai nan duwong
sat thuong la hiu qua caa 16i Iam do con ngudi, va ngay ca su bat can
trong gidy lat ciing c6 kha nang hay hoai ca mot hé thdng duong sat
dang van hanh sudn sé, gay nén su xao tron dir doi.

Viéc thiéu day an toan cho hanh khach phd bién dén mirc dang lo
ngai trong tit ca cac phurong thitc giao thong cong cong - dudng sat, xe
bus, va tau dién ngam - & hau hét cac noi trén thé gidi. Nhung can cir
vao cach thire nhitng thié€t bi don gian nay gop phan airu séng mang
nguwoi, nhirng nguoi dan co tu duy sinh ton sé duge khuyén dung dai
BYO. Trén may bay, day an toan tao ra sy khac biét rat ro rang giita
cac hanh khach song sot sau su hén loan dir doi va khong bi thwong,
so voi nhitng hanh khach thoat khoi may bay trong tinh trang bi gay
xuwong hodc t6i t& hon. (it nhat thi trong mot truong hop duoc ghi lai
da cho thdy ca t& vong duy nhat trong mét vu tai nan mdy bay la mét
hanh khach khéng that day an toan).

Chuan bi mét chiéc diy an toan do ban tir 1am ra

Chi can sit dung mét hodc hai méc da nang Carabiner va mot doan
day bang chat liéu ny-16ng hinh 8ng bé réng khoang 2,5cm, hoic st
dung day deo tui, hoac day dai budc hang hoa, mot hanh khach c6 thé
dé dang tao ra chiéc day an toan chi trong nhdy mit (xem hinh anh
minh hoa). Gan day dai vao m6t méc da nang Carabiner bing nuit ndi
day cau’, nhu vay sé tao ra mét vong day khong bi truot va co thé diéu
chinh dugc, giup day dai d6 sit dung dugc nhu mot day cot nguea.

Cach an toan nhat khi di chuyén la ty budc minh cho that chéc
chan vao ghé ngdi, mot cai neo bat ddng sé ngin ban bi ban ra khi ¢6
va cham. Nhung néu khong c6 ghé ngdi, ban van cé thé lam tang kha
ning song sot ctia minh bang cach tu budc minh vao mét cai coc thiang
bang. Gan minh vao mdt bé mat kim loai ciing nghe c6 vé khong dugce
dé chju cho 13m, nhung nhitng thwong ton vé mdt cam xic ma ban
phai chiu dung khi lam thé, sé chiang la gi khi so sanh véi kha nang
bi ddy ra khai toa xe khi cé va cham. Cé mét cdu chAm ngdn néi rang,

1. Con goi la nut budc Waterman.
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khi xay ra tai nan xe cd, tdc do khong phai la thi giét chét ban, ma
la sy dirng lai d6t ngot - khoanh khic phuong tién van chuyén kia
ding lai nhung co thé ban van tiép tuc lao di vdi téc d di chuyén
nhuw lac trudc.

Neo don diém: Dé lam neo don diém, sit dung kiéu nut that dau
son ca' &€ lubn thit lung hodc day dai vao coc sat, sau d6 gan méc da
ndng Carabiner vao khoa thit lung cta ban.

Neo don: Dé tao ra mot day an toan & phan dui khi ngdi, quanh
mot neo don, hady méc hodc st dung ntt that dau son ca d€ bude day
dai vao phan citng bén dudi ghé ngodi ciia ban ¢ hai bén co thé ban, tao
ra mot vong ban nguyét quanh hai chan ciia ban. Néu khong cé diém
neo gitr thir hai, ban c6 thé quan mét vong day dai quanh dui va ghé
ngoi, roéi moc hodc bude day dai vao chinh né.

Neo kép: D€ tao ra mot day an toan budc ¢ viing nguc khi ngbi
quanh mot neo kép, hay moc hodc st dung nuat thit dau son ca d€budc
day dai vao phan cung bén dudi ghé ngbi, & mdt bén ctia co thé ban,
déau day dai con lai choang qua vai budc vao cai tay cam trén lung ghé
0 phia bén kia.

Cac dang thizc sé thay d6i tuy thudc vao timg loai phuong tién cu
thé. Vi thé hay ty diéu chinh cho phu hop.

Mang theo mot day an toan tir tao nhw thé khi di chuyén bang
phuong tién giao thong cong cdng trong co vé ky cuc. Nhung khi ban
xem sir sOng sot 1a khia canh tich cie hon ciia mét tinh hudng thuong
khong may dé chiu, thi vai anh mat td mo ciia nhitg hanh khéach khac
cling dau nghia ly gi. Va ai ma biét duogc - c6 thé ban lai truyén cam
hiing cho nhimg hanh khach khac d€ ho ciing thit day an toan nhu
thé, dé c6 chuyén di an toan hon.

1. Con goi la Lark’s head, Cow hitch hay Girth hitch.
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080: An toan kni di tau héa

CONOP: Bién nhiing mén dd binh thudng thanh day dai an toan.

1: Nhiing mon dé c6 thé dung dé lam day dai an toan:

Diy deo tai

Day dai budc
hang hoa

Mac da nang

2: Nt that dau son ca

Cho ddu day con lai vé phia sau quanh nit that, tao
nit ddn thil hai & hudng ngudc lai.

3: Neo don diém (coc sét)

N
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4: Neo don (day an toan quanh dui)

AV quan trong can nho: DAy an toan cd thé gilp hanh khach khdng bi vang
xa voi toc d6 mot tram dam mot gio.
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Thoéat khdl mét vu hda hoan & nha cao tang

Nhirng nhan vién lam viéc trong cac tap doan & My thuong hay
cin nhan khé chiu méi khi phai tap huan chéng héa hoan, ho ché'ing
ngan ngai bay to sy coi thuomg ciia minh véi nhirng budi tap huin do,
va chi mudn mau mau chong chéng quay trd lai ban d€ tiép tuc cong
viéc cua ho. Nhung thuec té€ 1a hau hét nhitng budi tap hudn nay (ma da
s0 déu coi la phién phtic) chi thé hién cho mot phan rat nhoé sy chuan bi
ma cac nhan vién van phong nén trai qua. Tir tai d6 khan cap cho dén
cac tuyén duong so tan, dén cac quy tic trong tinh hudng nguy cap, c6
nhiéu thit cdn chuan bi dé€ thoat khoi mot tran héa hoan hon l1a nhirng
gi hién dang dugc thuc hién.

Chuan bj mét tii d6 dung khan cap: Mot thit rdt quan trong ma
rat it nhan vién van phong dugc cung cap, do la tai d6 dung khan cap
ma cit nam nhan vién thi mdi c6 mét nguoi duoc phat. Nhirng thit bén
trong tai gom thitc dn va nuwdc udng, nhung cling can ca nhitng thi
can thiét cho viéc quan sat va bao hiéu nita, chang han nhu dén pin,
but da quang, que phat sang va coi, cung v6i do6 la vai chiéc mat na
chong khoi bui.

Biét ro dudng so tan: Hay chiu khoé ghi nhé vi tri nhitng 16i thoat
hiém chinh va phu tai ting ctia ban, trong trieong hop c6 hda hoan xay
ra. Cau thang thong thuomg duoc xay dung ma khong theo quy chuan
c6 thé chat day nhitng vat liéu dé chay & d6. Thang méy néi chung
duoc thiét ké d€ xudng thang tang trét va sé ngumg hoat dong khi cam
bién hodc hé thong bao dong chay cua toa nha duoc kich hoat, nhung
nén tranh xa cac thang may bang moi gia. Cabin thang may bang kim
loai khi bj d8t néng c6 thé trd thanh cai bay chét choc trong truong
hop hoa hoan xay ra, cho du la chiing giam gitr va tir tir nirong chin
nhitng ngudi & bén trong, hay 1a dura thing ho xudng tang trét dang
chay ryc. Cac cau thang thoat hiém trong treong c6 hop hoa hoan, sé
khong chita cac vat liéu dé chdy ¢ d6, va con duoc thong hoi, duoc
diéu ap dé ngan khoi.

Hay xem xét that ky luwdong cac 16i so tan, chup nhitng birc anh luu
lai trong dién thoai. Trong treomg hop khan cap, hiéu ré nhu thé ¢ thé
sé rat hiru ich vdi ban ddy. Néu lira chdn hét cac duong chay thoat caa
ban, c6 thé ban sé phai luén lach qua cdc tang va di xuéng khoi toa nha
dé dén noi an toan.
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Di cung nhau sé tét hon: Hay di cing v6i nhitng nguoi khac khi
chay thoat khéi tda nha. Cang c6 nhiéu tai, nhiéu mat va nhiéu bd nio
cung hoat dong thi cang tot.

Dé lai dau vét & nhirng noi ban da di qua trong lac di chuyén, nhw
vay nhitng nhan vién ung ciru va nhitng nguoi so tan khac co thé di
theo ban. Phan cong cho mogt hodc hai nguwoi trong nhom cia ban danh
dau duong di bﬁng but da quang, que phat sang, hodc gidy nhd. Gia
du nhu nhitng nguoi kia dang phai bo ¢ dudi thap dé tranh khéi, ban
hay dé lai ddu vét & do cao khoang tir dau goi tro xudng.

Va dirng quén: Su binh tinh ciing dé 1ay lan nhu ndi khiép so. Vay
nén, hay la nhan t6 lan truyén diéu tét dep.

Str dung nhitng thit san c6: Néu ban khoéng c6 sy lya chon nao
khac la di qua ngon lira, hay tan dung ngu6n cung cap nudc san co
trong tda nha. Néu ban c6 thé tiép can dugc mot trong s6 nhirng voi
chira chay 0 tang cua ban, hay dung né dé don dudng cho ban. Hoéc
1a di dén phong tam gan nhat, cdi bo cac d6 trang suc, phu kién va do
dién tir c6 kha ning dan nhiét t6t, va nhing cho wét siing quan 4o, toc
tai ciia ban vao nudc. Kéo tay a0 xudng, cai kin ctic ¢d ao dé€ che chin
co thé cang nhiéu cang tot. Diing vai wot che kin dau, mét va toéc cuaa
ban, va deo mat na chong khoi bui vao.

B&t at khi nao bt gip mot canh cira, ban hay kiém tra xem né c6
noéng khong trude khi mé ra. Mgt canh ctira cire ndng ching t6 nhiéu
kha nang khu hanh lang dang sau né dang chim trong ltra.
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081 moat knét mét vu héa hoan & nha cao téng

CONOP: Chay thoat va sdng s6t trong mét vu hoa hoan d nha cao tang.

1: Chudn bi sdn mot tai d6 dung khan cép.
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Pén pin Ban dd ké hoach sd tan Thifc &n
But da quang khi c6 hoa hoan Mat na chdng khoi bui
Que phéat sdng Nudc Coi

2: Biét ro vi tri cUa nhing cdu thang thodt higm
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KHONG. Néu trong no cd vé dep dé va thodi mai, KHONG. Thang may la nhiing cdi by chét nguoi: Hau
do khdng phai cdu thang thodt hiém. hét thang may déu dudc cai dat chuong trinh dé di thing
xudng tang trét, 1a noi co thé dang chim trong Ila.

DUNG. Cau thang thodt hiém dudc lam bing bé DUNG. Néu dudng rit chay ddu tién bi Ifa chan lai, hdy ngay
t6ng, dudc trang bi ca thoat hiém, voi cdu hoa, lap tirc di chuyén dén cdu thang thoat hiém thir hai. Hay chup
va/hoic hong ldy nudc chia chay d vach tudng. anh va Iuu lai céc |6i 5d tan trong dién thoai cua ban,
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3: Goi dién thoai va bao hiéu cu clu

AT

Ding dién thoai di dong goi  Tom I3y tii d6 dong khan cap Két hop vdi nhing ngudi Néu phai tach ra, hay danh diu

dén sd dién thoai tng clu cha ban. khdc, va lubn & bén nhau. Ién tudng bang hinh cac mai
khan cap. Ding nghi rang tén va dé lai que phat sang chi
ngudi khac sé lam viéc nay. theo hudng di chuyén.

4: Di chuyén gqua mét ngon Ila

Cdi bo tat ca nhiing thd c6 khd nang ddn  Di vao trong nha tdm hodc dén chd cd Kiém tra canh cifa trudc khi md ra. Sit
nhiét tot: Déng hd, nhdn, that lung, vong voi nudc. Thdm udt dam ca ngudi, tir dung mu ban tay va cham vao canh cua
deo tay, vong deo cd. .. ddu dén chan. Kéo tay do xung, cdi cuc  tll trén xudng dudi. Hay that cdn trong khi

kin cd. Che kin tit ca nhing ving da hd.  cham vao tay nam cla. Md cUa cham rai
Deo vao mat na chong khoi bui, cing da va nhin xem co khoi hay cd lua khong.
dugc tham udt nudc.

Dieu quan trong can N Lira cé thé lan ra theo bt ky huéng nao, véy nén

hay chudn bi trudc mét ké hoach da phuong huéng.
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OF:pll Thoat khdi mét vu bao dong dén su

Céc cudc biéu tinh c6 thé bién thanh cac su kién bao luc va hon loan
tai bat ctt noi nao ching dién ra, ngay ca khi chiing duoc bét dau theo
cach thitc 6n hoa. M6t nhém nhoé nhitng nguoi biéu tinh chic chan
khong thé la nguyén nhan gay ra sy lo ngai, nhung khi nhiéu nhém
nguoi dé kich dong, tu tap lai véi nhau thanh dam déng lon, diéu dé
¢6 thé dan dén nhimg hanh dong bao lwc. Cho du ban la mjt nguoi ty
nguyén tham gia, mot nguoi ding ngoai quan sat, hay mot nguoi di
ngang qua va tinh co bi cuén vao dam dong d6, khi dy ban phai lién
tuc d€ mit dén moi dong thai cua dam dong. Mot cudc biéu tinh hoa
binh c¢6 thé tiém an trong d6 nhiéu kha nang bao luc.

Rat khé dé lam giam quy md, mitc d¢ ctia bao lic ddm déng, boi vi
st thu dich co khuynh hudng lan rong nhu dich bénh trong mot dam
dong von da kich dong. Céach an toan nhat la tranh xa hoan toan khoi
nhimg dam dong bao luc va xac dinh dau 1a nhimg dia diém tiém tang
nguy hiém trudc khi chiing né ra. Tranh xa khoang khong gian gitra
cac nhém biéu tinh d6i lap, khong xuat hién dﬁng truedc nhitng cudc
biéu tinh, cac khu vyc rao can nhimg nguoi biéu tinh tap trung, hoac
ranh gidi phan chia gitta nhimg nguoi biéu tinh va luc lwong thuc thi
phéap luat.

Néu ban vo6 tinh bi méc ket gitta mot cudc bao loan hodac biéu tinh
bao luc, hay suy nghi cho ky trude khi quay vé phia e lwong thyc thi
phap luat d€ cau ciru sy gitp dd. Cac nhan vién thuc thi phap luit khi
d6 ludn ¢ trong trang thai dé phong, va theo phan xa, ho co thé sé tan
cong bt ky ai lai gan. Vay nén, thay vao d9, ban hay di chuyén ra khu
vuc ngoai vi cia dam dong. Tim kiém noi tri an bén trong hodc phia
sau nhitg toa nha. Hay di lén mét khu vyc cao. Hay di men ngoai ria
mot ddm dong 16n thay vi ¢8 ging di thang qua noé.

Céac phong vién dua tin vé cac cudc biéu tinh an chira nhiéu bat 6n
nén hoa vao cac dam déng va tim ki€m noi tri dn an toan ma nhimg
ngwoi biéu tinh 6n hoa va phu nit tap trung lai dé bao vé cho nhau.
Hay trbi theo cung chiéu huéng véi ddam dong chir dung di nguoc
lai lan song dang dang lén. Hay tranh xa khu vuc trung tam, vi do la
noi s hdn loan cé khuynh hwéng tich tu va bao lc c6 thé dién ra ma
khong bi phat hién. Hay than trong va canh giac véi bat ky sw tu tap
dong duc nao, vi nhitng dam déng lon ngay cang tro thanh muc tiéu
yéu thich ciia nhimg ké khiing b6 va nhitng con s6i don déc'.

1. Am chi nhimg ké khiing b8 hoat dong riéng ré, mang nhiéu tinh tu phat.
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082: mhoét knéi mét vu bao déng

CONOP: Thuc hién céc chién thuat dé |am ting kha nang séng sot khi bi vay quanh bdi mot
dam dong dé kich ddng.

1: Céc loai biéu tinh 2: Hiéu ro vé dam ddng

Y Dam dong

On hoa > ii\\}}.\‘.\ O
. M

chinh cla
nhing ngudi
biéu tinh

Nhing A .
dam dong / W
nhd xung
guanh

%

Nguﬁl biéu tinh va rao chin Ngudi biéu tinh va céc tlja nha Ngudi biéu tinh va ngudi biéu tinh Ngu‘m biéu tinh va lyc lugng
thuc thi phap luat

4: Bi méc ket gida mot cudc bao dong dan sy Tranh xa cdc khu
vuc nguy hiém.

R i 1én khu
i vao bén viiC cao. Ji—— Diing & bén —_—

rong ngoai d4m dong,
tranh xa khu vuc

/_,A-%/ =

e Di chuyén rasautoa — L
*""”"-‘ ‘ —  nhachingidabanva | E r'_’
dam ddng.
_,J 3 mmm
| o] s ww SRR
. ﬁ" ﬂ"‘ -"V‘,I\_‘ .y l‘ ﬁ. S5
= .A ik b =t ”
Cha y nhdng manh vd ban o LR [Pl e S SRl RS N e e
ra xung quanh, bom xangva AR . s m D T [;.'J ~ vy
D AR DR Tranh xa khoi cac nhdn vién thuc thi phap luat.

Pieu quan trong can nhd: Mot dam déng dé kich déng cé thé nhanh chéng

pién thanh mot moi trudng ddy thi dich.
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Theo cach that cham rai, chung ta da bit dau hiéu ra réng nhirng
ti€n bd vé y hoc trong vai thé ky qua c6 thé khién ching ta bi ru ngt
trong mét cadm gidc tir man day sai lam lién quan dén tinh chat dé ton
thwong cua chiing ta d6i vdi bénh truyén nhiém. Viéc sit dung khang
sinh mot cach btra bai trong hé thdng y té va san xuat luong thuc-thuce
pham cua ching ta, cung vdi viéc cac duong bién gidi gitra cac quoc
gia trén thé gidi hién nay dang ngay cang trd nén coi mo hon, da gop
phan vao su gia tédng ctia nhitng siéu vi-rut va mam bénh khang thudc,
c6 kha nang lay nhiém nhanh hon ca tdc dd kim ham. Mic du chung
ta c6 thé nghi rdng minh dang s6ng trong mot xa hoi hién dai ma o &6
nguoi ta khong dé dang bi chét vi mét loai bénh ciim, nhung nhirng
dot bung phat dich bénh gan day da cho thay niém tin d6 khong con
dung nira.

Di nhién, rat khé dé tudng tuong rang sé cd nhitng dai dich bung
phét trén quy mé 16n gidng nhu trong qua khit, chang han nhu Dai
dich cim Tay Ban Nha nam 1918 da giét chét bon muoi triéu nguoi.
Dich bénh bung phat gan day duoc biét dén nhiéu nhat 1a Dich bénh
Ebola tai chau Phi nam 2014, da cudp di mang song cua hon muoi
nghin nguoi. Nhung cac bién thé madi chua dugc biét dén da xuat hién
trudce ca khi nguoi ta tao ra dugc véc-xin, viéc nay co thé can trd kha
nang ung pho cua cac hé thong y té, ngay ca nhirng hé thong tién tién
nhat, hién dai nhat.

Trong treong hop maot dai dich that sy xay ra, viéc tranh xa khoi
cac khong gian cong cdng chinh la cach an toan nhat d€ han ché kha
nang bi nhiém bénh. Vao thoi gian dau khi dich bénh bung phat,
nhiing thong tin sai léch xuat hién rat phd bién. Hay du trir nuwdc va
thyc pham truedce khi cac ké hang bi vét sach, hay rira tay thuwong xuyén
tride khi an va sau khi di ra ngoai r6i tro vé nha, hodc sau khi tiép xuc
voi bat ky ai & bén ngoai.

Hay tranh xa nhitng nha vé sinh cong cong, dac biét nhirng noi nao
c6 lap dit thiét bi sdy kho tay - nguodi ta da chiing minh rang nhiing
vat dung duoc cho 1a hop vé sinh nay c6 thé ban ra xung quanh vo s
mam bénh.

Néu ngudn cung cdp mét na y t&€ trd nén can kiét ngay tir khi c6
nhitng tin tic dau tién vé dich bénh bung phat, nhitng chiéc khan
quang ¢S hodc ca vat bang lua c6 thé 1a sy thay thé hop ly. Nhiing loai
vai dét min c6 kha ndng loc cac vat chat la, nhung trong tinh hudng
khan cap, ban c6 thé st dung bat ky manh vai nao dugc nhiung vao
nudc sach cho wdt siing.
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083: Séng sét qua mét dal dich

CONOP: Chudn bi va séng s6t trong mét dai dich toan céu.

1: Trudc khi dai dich bung phat: Tich tri Iuong thuc va nudc uéng du dung trong hai tuén.

MGt ga-long nudc
\ mdi ngay cho mdi
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B e o ngudi trong gia dinh.
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Suf dung thuc pham
khd co thé bao quan
dudc lau dai, tam
tram ca-lo mét ngudi
mai ngay.
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Tranh tiép xic vdi ngudi khac.
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Che chan khi ho va hat hdi. Rufa tay thudng xuyén. Ludn cap nhat tin tc hang ngay.

Dieu quan trong can Nho: Me Thién Nhién ludn 4n chira v s8 su bat ngo

kho chiu.
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WLl Song sét trong dém ddng chay loan gidm dap
len nhau

Nhu mét con ac mong dich thuc, dam dong chay loan gism dap lén
nhau c6 thé xay ra ¢ bat ky dau, tir cac su kién thé thao nhiéu yéu to6
kich dong cho dén cac cudc hanh hwong ton gido hoa binh. Khi bji mét
kiém soat trong dam ddng, nhitng thuong ton do giam dap co thé dan
dén nghet tho va tir vong,.

Néu ban bi cuén vao mot ddm dong chay loan giam dap lén nhau,
dimg dé nhitng cam xtc s hai khién ban mat kiém soat vé khong gian
ca nhan cua minh. Hay ndi rong khoang cach gitra hai chan va cong dau
g6i lai d¢1am chd dua chic chén cho trong luong co thé. Di chuyén bang
cach 1€ chan, dich chuyén co thé bﬁng cach kéo 1é chan cua ban dé giam
thiéu thoi gian ding trén mot chan. Bang moi gia khong duoc dé nguoi
khac day nga xudng dat - sé cuc ky kho khan dé dung lén mot khi ban bi
day xuéng bén dwdi con thuy triéu 6 at cia dam dong hoang loan. Giir hai
canh tay dua lén o tu thé chién ddu, lam thé khong phai la dé danh nguoi
khéc, ma 1a dé tao ra tim khién che chin cho minh. Tw thé phong thii nay
sé bao vé dau va nguc ctia ban khoi bj thirong do x6 ddy trong khi van gitx
duoc chut khong gian cho riéng minh.

Trong luc phan con lai cia ddm dong dang tim du moi cach d€ ¢o
161 thoat ra, ban hay tim kiém va tan dung nhiing khoang trong co
dugc. Nhitng nguoi khac c6 thé qua tap trung trong viéc tim 161 thoat,
dén ndi ho khdng chii y dén khoang khéng gian can c6 & quanh minh.
Di chuyén tir ké hé nay dén ké hd khac. Lién tuc di chuyén. Ping c6
ding yén mot ché. Dong nguodi di chuyén ao at sé khién viéc ditng mét
ch6 tré nén vo cing kho khin.

Hay tranh xa cac rao chin va nhitng birc trong, nhitng bé mit rin
do chﬁng chiu nhuong chd cho ban dau. Tha bi day vao mot nguoi nao
d6 con hon, it ra & d6 con cé nhitng mo thit mém mai.

Trong truong hop bat chdp nhiing nd luc d€ ding vitng, nhung
ban van bi x6 nga xuéng dat, thi phai ngay lap titc diéu chinh co thé
theo tu thé tornado - dau goi gap lai, cdt song udn cong, hai tay dan
lai 6m chat lay phia sau c§, khuyu tay thu vao. Nhu vay ban sé bao vé
dwoc dau va cd cua minh, lai vira tao dugc khoang khong gian dé'tho.
Mot co thé nam bep dudi dat thi quéa dé dang dé€ giam lén.
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loan giém dap 1én nhau

it trong dam ddng dé sdng sot gida dam déng

2: Di vao nhing khoang troing va tiép tuc di chuyén.

ng trén hai chan. Himg dé bi nga xudng!
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I:El Thoat khdl mdt vu xa sung & san van déng
hoac nha hat

Mang dac trung la gay ti 1é tr vong va bi thuwong cao, nhiing vu
xa sung trong khong gian cong cong khép kin va dong duc la cuc ky
nguy hiém. Sy day ddc cua cac muc tiéu, co kha nang 16i thoat hiém
quéa hep va gay ra s tac nghén, thiéu su 16 rang vé tiéu chudn tmg phé
khan cdp, tat ca nhitng diéu do tao ra mot moi treong hoan hao dé mot
hodc nhiéu ké tdn cong c6 v trang c6 thé gy ra nhirng ton hai nghiém
trong. Gidng nhu tat ca nhitng tinh hudng nguy cap khac, su séng sot
tuy thudoc mét phan vao sy chuan bi va ing pho - va mot phan la su
may man bat ngd. Mittc 6 an toan tai bat ky khong gian cong cong nao
déu khong nam trong sy kiém soat ctia ban, nhung sy chuan bi va ing
pho cua ca nhan ban thi c6 day.

Nhan biét cac 16 thoat va khu vuc c6 kha ning bi tic nghén

Hay chu y dén cac 16i ra thong thuong va 16i thoat hiém tai cac
khong gian cong cong. Nhung cling nén xem xét ca cac 161 thoat bat
binh thudng mét chut, ching han nhur ban cong san van dong. Roi
xuong mot khu vuc ghé ngodi hoac 161 di c6 thé khién ban bi thwong,
nhung néu nhitng 16i di thong thwong da tro thanh muc tiéu ma ké xa
sting dang nham tdi, thi cling dang d& danh liéu ma thit nhitng hanh
dong trén.

Thay vi di theo ddam dong mét cach ban nang, hay xac dinh nhiing
khu vire c6 kha ning bi tac nghén, nghi xem sé ¢6 cac 16i di thay thé
nao trwdc khi tinh huéng nguy cap xay ra, nhu vay ban c6 thé yén tam
thwe hién ké hoach tiu thoat cia minh ma khéng can phai suy nghi
qua nhiéu khi tinh hudéng nguy cap xay ra. Nhung hay quan sat cho
ky trude khi quyét dinh nhay xudng - dirng ¢§ gang nhay ra khoi cac
khu virc trén cao ctia san van dong. Hay cui thap khi di chuyén, cti
that thap ngay khi c6 dau hiéu dau tién cua tiéng sung, xac dinh xem
tiéng sung vang lén tir dau trude khi ti€p tuc hanh déng. Ban nang
chién dau-hoac-trén chay co thé khién nhitng nguroi & xung quanh ban
bdé chay mét cach mu quang ngay khi nghe thdy nhitng tiéng sung
dau tién, nhung cach tig pho thich hop khi ay la cui thap xudng cang
nhanh cang tot.
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Tim ché niap va bo dén noi an toan

Hay xac dinh xem keé xa sung dang 0 dau trong phong hoac dang
¢ dau tai san van dong truedc khi cd gﬁng chay dén noi an toan. Chiéc
chén 1a ban sé chiang mudn v6 tinh lao vé phia cua ké xa sting rbi.
Pung c6 cam d4u cim c8 chay vé phia céc 16i thoat hi€m mot cach mu
quang. Nhitng ke xa sing co thé da lén vao nha hat qua nhitng canh
ctra thoat hiém déng khong chat.

Hay st dung nhimg thit sdn c6, cac ghé ngdi va cac két ciu kién
tric d€ lam vat che chan, bao vé. Vi nhing hang ghé tai san van dong
va nha hat duoc xay tit bé tong, nén nhimg chiéc ghé ngoi cé thé vira
mang dén cho ban noi 4n nau, vira la vat che chan hiéu qua, tity thudc
vao goc nhin cuia ké xa sung. Hay cui thap khi bo di gitra cac hang ghé.
Lién tuc quan sat ké xa sting, cin ¢t vao vi tri ctia han & ddu ma diéu
chinh duong di ctia ban.

Lang nghe va quan sat

Hay tan dung khoang thoi gian tam dimng xa sung (vi du khi ke
xa sting dang nap lai & dan chang han) d€ dén duoc vi tri quan trong
hudng vé phia 16i thoat ra. Néu ké xa sting nam trong tam vdi ctia ban,
hay tan dung thoi gian tam lang d6 d€ quat nga han (xem trang 164).

Dirng tw don minh vao chan tedng bang cach trdn trong mot khu
vire khong co 16i thoat ra, ch?mg han nhu phong vé sinh. Néu ban
muon tron trong mot khong gian khép kin, thi t6t nhat hay chon mot
noi c6 canh ctra chac chin va cé thé chin lai dugc (xem trang 150-155).

Gia vo chét cd thé thanh c6ng, ma cling c6 thé khong, nhung hay
danh wu tién cho muc tiéu tron thoat hodc ngan chan ké xa sung (xem
trang 164) thay vi dau hang. Hay diing cam, tao ton va manh me.
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085: thoat knét mét vu xa sing & s&n vén ddng hoic nha hat

CONOP: Song sot trong mét vu xa sting tai mdt khong gian dong duc va khép kin.

1: Chudn bi

Xdac dinh cac I6i thoat.
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Cac céu thang
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Xac dinh cac khu vuc tac nghén. Kiém tra cac I6i thoat.

Cdu thang D D\
N L6i di gida cac khu vic ghé tﬁg:hhﬁgﬁnigscpgt
. dugc dﬂng chat.
J08 Wy e 3
= X,

\!n Y '; 4

S
l ,‘gt

“ =

iﬁ\i.— =
B e e T T

Chiéu nghu
(hodc dédu
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2: Ung pho
Xac dinh ké x4 sung! Cui thdp xudng!

il

( phia trén/déng sau 0 phia dudi/ding trudc Tan dung nhdng chiéc ghé ngdi dé che chin.

Trudn dil Lién tuc theo dai ké xa sung.

——

Trudn vé phia ¢ su che chdn, bio vé, va vé phia nhilng 16i
thoat thong thudng/khdng thing thudng,

Cui thdp, tan dung cdc bic bé tong dé che chin.

Pieu quan trong can Nhé: kndng dé ke xa sing nhin thdy, bé/truon vé phia

co su che chan, bao vé va 161 thoat.
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Mot bau khong khi bat on nghiém trong trén toan cau cho thay
cac hanh dong khung bd va nhing thir trong tu phat sinh ra tir d6
sé khong dé dang gi ma sém bién mat. Cho dii mdt vu xa sing hang
loat bt nguon tir sy xui giuc cua mot bang nhdém co t6 chie, hay tir
s hoang tudong cua mét ca nhan, thi két qua c6 khuynh huéng kha la
gidng nhau. [t nhat thi tai nudc My, nhitng hanh dong bao lyc nay van
¢6 khuynh huéng tap trung xung quanh cac vu ban stng, chit khéng
phai danh bom tw sat.

Cho du diu hiéu cia mot vu ban sung la gi, thi s¢ phan tng cua
ban nén la ngay lap tirc ctii thap xuéng. “Chay - an nau - chién dau”,
do la thir twe cac hanh dong ma nhitng nguoi dan thuong nén lam khi
ding gitra nhiéu lan dan tir nhiéu phia ban ra, chay la lga chon dau
tién, va chién ddu la lira chon sau cling. Nhurng trieée khi bé chay, hay
ctii thdp xudng va tim chd nap. Cui thdp xudng hoéc di chuyén bang
hai tay va hai dau g&i thay vi nam sat xudng dat, vi hau hét nhirng vién
dan bén thia lia sé truot xudng san sau dé bay 1én. Dé khong vo tinh
chay vé phia lan dan, ditng c6 bo chay khi ma ban chua biét duoc ké
ban sting dang & phia nao.

Khi chay trén, hay chay tir chd trit 4n nay dén chd tri an khéc.
Tim chd cé thé che chén, bao vé hon la chd chi don thuin an nau. D6
la nhitng noi ¢ cac vat liéu c6 thé ngdn chan hodc lam cham lai vién
dan ban ra - gobm bé tong, thép, gd dic va da granit. Nhitng chd dn ndu
nhu 1a phia sau bttc rém, twong thach cao hay thung rac bang nhém
sé khong ngan duoc dan bin ra, nhung cd thée giup ban thoat duoc sw
chi y ctia ké ban sting dang c6 day adrenaline trong mau va diu 6c
thi chira toan nhing ao tuong dién khung. Khi chay qua mét khu vuc
khéng c6 gi ¢6 thé che chin cho ban, hdy di chuyén theo hinh zic zic
dé gay kho khan cho ké ban sung c6 thé chura ¢6 nhiéu kinh nghiém.

Néu ban dang tron trong mot khong gian khép kin, hay dong chat
va chan cira lai (xem trang 152 va 154). Hay tranh xa cac 6 ctra, do la
“cai phéu chét ngurdi” ma phan 16n nhitng vién dan sé bay qua dé.

Néu tat ca nhitng no luc cia ban that bai, hdy chién dau. Hay két
hop lai voi nhau, cung hop liec, stt dung nhitng vi khi tu tao va phan
chia nhiém vu. Hay chién ddu véi sy manh mé va dir dgi tot bac ma
ban cd. Mang sGng cua ban 1é thudc vao diéu do.

228



086185n956ttrongm6twtﬁncangdnbéngrhbmkh&19bé’xfugluc

CONOP: Hay sif dung nhiing chién thudt chi dong dé séng st trong mot vu tan cong do
bang nhém khing bé xui giuc.

i thdp xuding! An ndp. 2: X4c dinh xem dan ban ra tur déu. 3: Chay xa khoi ké ban sung.

5: Dong chat va chan cfa lai néu d 6: Chién ddu néu tat ca né c trén
trong mot khéng gian khép kin. day déu that bai.

ieu quan trong can nho: chi riéng & nurdc My, moi ndm co gan hai muwoi vu
sung hang loat.
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S8ng s6t khi bi giam gitr mdt thoi glan dai

Bi giam gitt mOt minh, c6 d0c trong mdt thoi gian dai, trong mot
can ham bi mat duwdi long dat va khong c6 cira s6, cac luc luong giai
ctru va luece lwgng thuce thi phap luat khong thé tim thay, viéc d6 da dé
khién hau hét moi nguoi kiét sitc va nga quy. Nhung nhitng nguoi
sOng sot sau mot thoi gian dai bi bit gitr da bao cao lai nhitng nd luc
phi thueong, va déi luc con 1a nhitng nd lwc thanh cong mét cach dang
kinh ngac, trong viéc giit gin su tinh tao, minh man vé mit tinh than
va trang thai can bang vé mat tdm ly, trong nhitng diéu kién kho khan
dén muic khong thé tuong teong ndi. Mac du hau hét nhitng nguoi bi
bat gitr thira nhan rﬁng ho hoan toan bét luc, nhung su két hop cua tap
quén bén trong ctia tdm tri va cach cur xtr bén ngoai c6 thé cai thién kha
nang song sot va co may tron thoat cta ho.

Maic du nhitng ké giam gitx gay ra vo s6 cam xuc phirc tap, u &m
va 16i ren, chiing trd thanh méi quan hé chti yéu ciia ngueoi bi bat git
trong thoi gian giam cam - mot moi quan hé ma nhitng tu nhan thong
minh nhat, khén ngoan nhdt da hoc duoc cach nuéi dudng va thao
ting. Theo thoi gian, hay thiét 1ap mdi quan hé véi ké bat giir, phat
trién moi quan hé ddc biét vdi nhitng ké nhiéu long cam thong nhat
trong s0 chung. Dung nhirng cudc chuyén trd nho nhd Iy thong tin vé
thé gi¢i bén ngoai, nhan tir hda ké bat giit - trong ltic tan dung t6i da su
giao ti€p xa hdi han hep ctia chinh mimh, mgt phéan quan trong deé giap
tam ly 6n dinh. Va hay nho: Ké giam git ban ciing 1a mgt con nguoi.
Ca hai déu dang trai qua cing mét thir thach, médc du thudc vé hai phia
khac nhau ctia rao chén ngan cach hai nguoi. Ban cang nhanh chong
nhan tir hda dugc nguoi dé ¢ bén ngoai, thi ban sé cang c6 co hdi tot
hon dé khai hoa, gido duc mét con nguroi sé dap trig nhitng nhu cau co
ban dé song so6t va cai thién trong chat lwgng song ctia ban. Nhung hay
khon ngoan va c6 chién lugc vé thoi diém va cach thirc ban yéu cau ké
giam gitr lam diéu gi do cho ban. Ban dang tham du vao mét tro choi
can nao, hay st dung su 1€ thudc ciia ban dé tao ra mét y thirc vé trach
nhiém, ma khong khoi goi sw nghi ngd hay cam giac riang ké giam giit
ban dang bi loi dung.

Nhitng ké giam gitr thudc cac nén van hda khac biét c¢6 thé mang
trong dau nhitng niém tin da an sau vao tri ndo vé sy thap kém cua
nguoi bi bat gitt, ho ¢6 thé chi duoc coi 1a nhitng con ché, nhitng ké
ngoai dao, nhitng ké ban chat xdu xa, va vé co ban la nhitng sinh vat
ha dang. Cach cu xtr that thuong, thiéu ty chu va thiéu kiém soat, chi
khién chiing cang tin chac hon vao dinh kién ctia minh. Cho du1 ban ¢6
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087: séng sot kni bt giam gitr mét thor glan dat

gian dai.

CONOP: Thuc hién nhing théi quen hang niy dé 1am ting co héi séng s6t khi bi bt coc va giam gill trong mt thai

Thiét lap moi quan hé.

W >
-
} %%

2: Tao ra su phu thuéc.

Lich thigp k! it cho an va cho

ghe: cif dé ke giam
suy nghi

Gid viing y chi va quyét tam.

4: Thu thap nhiing dung cu gitp cho viéc chay tron.




bi chung d6i xtr t€, hay c6 géng hét sic dé duy tri vé ngoai lich sy va
binh tinh. Mt ti1 nhan khéc 16¢, rén ri hodc té ra gian dit sé dé dang bi
10 di va bo mic, con mot ti nhan don nhan thire an vdi vé biét on thi
nhiéu kha nang sé dugc cho dn thuong xuyén.

Pirng roi vao cai bay gia dinh rang canh giam ¢am ctia ban sé cham
dirt theo cach dugce aru séng, hodc 1a chét, mot tue duy khién moi thi
dé dang trd nén tiéu cuc, trong khi lai bé qua lua chon thit ba, trén
thoat. Hay tinh tao, tich cuc ca vé thé chit va tinh than, diéu do vira
cai thién co may sng sot ctia ban, vira lam ting kha ning ban nim bt
duoc co hoi dé tron thoat khi né dén.

Va co hoi do sé dén. Hay tan dung viéc cam xuc ty man noi ké giam
gitt ban at tich tu nhiéu thém qua thoi gian. Vao ngay thit bon muoi
ban bi giam gitt, chung sé khong con luu tdm nhiéu nhu ngay déu tién
nita. Khéng giong nhw nhig cai nguc caa cac nha ti dugc to6 chirc
chat ché, hiéu qua véi trang thiét bi siéu hién dai, nhimg ké bét coc va
giam gitr nay thuong hanh dong khong dugc chat ché. S€ co nhimg
16 héng trong théi quen hang ngay va nhitng nhwgc diém vé cau tric
trong khu vuc giam git, va nhimg ti nhan cha y quan sat sé nhan
thay, phan loai, khai thac nhimg 16 hdng nay theo thoi gian. Lién tuc
quan sat, phan tich va thu thap thong tin nhu thé ¢6 mét tac dung hiru
ich nita d6 la giap cho nguoi ti1 ludn tinh tao vé tinh than.

Quan sat, cho doi va lén ké hoach. Thu thap cong cu va tim y tudng.
Mot can phong trong trai khong hé trong trai nhw ban nghi dau. Thu
thap nhimg cai dinh v manh g6 vun tir 46 dac trong phong, cao vun
son tuong, bé gay cac mau kim loai khéi 16 théng gi6.

Khéng thé noéi duoc con dwong cu thé dé tron thoat 1a nhu thé nao,
nhung bét ky lich trinh nao lién quan dén viéc tam thoi dua ban ra
khoi noi giam gitt la mot co héi dé thu thap thong tin hodc bat ngo bo
tron. Kin ddo quan sat cac diéu kién & bén ngoai dé thu thap thong tin
o thé giup cho viéc bd tron. Nhimg 16i ra ¢ chd nao? Ké lam nhiém vu
canh gac dirng ¢ dau? Gio an cua ke lam nhiém vu canh gac la khi nao?

Mot canh ctra khéa khi duge mo ra trong moét thoi gian ngan sé
mang dén co hdi d€ kin dao lam hoéng tam Sp khoa, bd phan cia khoa
ma then sé cai vao. Moi lan di qua cira, hay 1én nhét vao tdim 6p khéa
nhing cuc vun son cao ra tir trén tudng, vo tron lai. Dan dan, ban sé
tao ra mét tinh hudng la then cira khong duoc cai vao tron ven, va co
thé bi day nguoc tro lai dé dang chi bﬁng mot chiéc dinh hodc mot
manh kim loai méng.

232



GUT TIN HIEU CAU CUU



LIl Gui tin hieu bao nguy vao ban ngay

Viét 1én c4t hodc khic lén d4, nhiing tin hiéu bao nguy truyén théng
phang phat bau khong khi cau chuyén phiéu liru noi hoang dao thoi
xa xwa. Nhung khi thiéu cac thiét bi cong nghé va cé it sy lwa chon, d6
1a nhitng cach thitc duy nhat kha thi dé lién lac vdi cac d6i tim kiém va
cau hd hoac nguoi di ngang qua.

Cho du ban dé lai tin hiéu sau khi vira trai qua mét tinh hudng
nguy cip tai mét thanh phd, hay ban bi 1am vao tinh canh khé khan
tai mot vung nong thon héo lanh, thi cac chién lwgc caa ban sé phu
thudc vao viéc lam thé nao d€ ban duoc tim thay mét cach chic chan
nhat. Néu ban lac khéi mdt nhém hodc ban biét rang mot doi tim kiém
ctru hg dang trén duong thure hién nhiém vy, hay st dung nhitng chiv
cai va biéu tuwgng dé danh ddu hudng di chuyén caa ban, hay dé lai
ddu vét giip ho tim thady ban. Néu c6 thé, hay ghi lai ngay, gio trén tin
nhin ban d€ lai. Trong ba 16 hanh ly ban mang theo nén c6 ca bat da va
bang keo to ban mau sac sic s0, noi bat gitra khung canh xung quanh,
nhung néu ban chi mang theo tiii nho dung d6 va bj lac ltic nao khong
hay, thi hay dé€lai dau vét bang cach st dung nhitng thit tim thdy trong
te nhién, hoac sir dung quan ao, nuéc ti€u cia minh dé tao dau vét vé
mui huwong, gitip nhitng chu cho aru h¢ phat hién ra.

Tin hiéu bao nguy mudn thu hat dugc su chia y cia may bay hoac
tau thuyeén, thi can phai cé kich thwdc 16n hon rat nhiéu, c6 thé la
bang khoi, phao sang hoidc thong diép SOS. Mot dong lira 16n duoc
thip lén giita ban ngay sé dat hiéu qua cao hon néu thém vao nhiing
qua thong, cao su hodc xang dau, ban ciing c6 thé ném vao do cac san
pham lam tir nhira. Nhitng thit nay sé giup tao ra cac chum khéi den,
dic biét hiéu qua gitta mdi trudmg tuyét trang, vi & d6 khoi xdm hoéc
khéi trang cé thé rat kho nhin thay. Ban c6 thé str dung mot tAm thé
can cudc duoc ép plastic, phan day cia lon d6 hgp, hoac manh vo thuy
tinh, hudng vat d6 vé phia Mat Troi va nhay vé phia chiéc may bay di
ngang qua d€ tao ra anh sang phan chiéu thu hut sy chu y.

Nhimng tin hiéu bao nguy ¢d 1on dugc vé 1én cat va tuyét thi phai
twong phan voi moéi treong xung quanh. Sau khi da cao dat dé tao ra
nhitng chir cdi, hay 1ap vao do co va 14 cay, da séi, hodc nhitng vat liéu
khéc, dé tao ra sy khac biét dé nhan thay.
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CONOP: Lién lac va gui tin hiéu cdu ciiu vao ban ngay.

1: Gida ngudi véi ngudi

e
prAER V4
But da Bang keo Bi b lai phia sau

(Dan Ién canh cdy, tuong, cla sé) (xép da soi thanh ddng, xép cic canh
cdy thanh hinh mdi tén)

Thang diép (SOS trén cét, SOS trén

Khai (lra, phao séng, binh clu hoa)
lon dé udng, thiy tinh) tuy8t, SOS bang céc khic cay)



LN Guri tin hiéu béo nguy vao budl dém

Co6 vo s6 tinh hudng bat loi khién ching ta phai stit dung cac tin
hiéu bao nguy vao ban dém. Néu tinh hudng nguy cap cé thé gay ra
cam gidc dang s¢ hon gitta dém toi, thi tin tot la c6 vo6 s6 cach thirc bao
nguy cho ban Iira chon sau khi Mat Troi lan.

D€ giri di tin hiéu gita ngudi véi nguoi, hdy chiéu thang dén pin
vao nhitng chiéc xe 6 t6 chay ngang qua, hoac chiéu vao cita s6 nha
hang x6m, hodc chiéu xudng nhirng nguoi ing cru khan cap. Hay dé
den pin nhdp nhay, hoac dung tay dé tao ra tin hiéu SOS nhédp nhay.

Nut bao ddng trén xe 6 to cua ban khong chi khoi dong tin hiéu bao
nguy, ma con khién cho dén pha va dén xi nhan nhap nhay. Néu bi mic
ket trong moét toa nha lon trong luc bi mat dién, ban c6 thé thao chét
nhimg chiéc dén bao nguy chay bang pin ra khi cac bitc trong cia toa
nha, va dung nd dé€ chiéu qua ctra s6. Dung ban tay hodc manh gidy dé
tao tin hiéu SOS nhap nhay.

Khi bao hiéu tir dudi mat dat 1én khong trung, ban sé can tang dau
hiéu dac trung cho nguén sang caa ban, vi né dugc nhin tir khoang
cach rat xa. Mot chiéc deén pin co thé duoc sir dung dé tao ra mét ludi
cura tron bang anh sang, voi mét dai sang quay vun vut phia trén
dau ban, hodc dung dé “quang thong long” vao mot chiéc may bay
di ngang qua. Hudng ludng sang vé phia chiéc may bay, sau do roi
sang toa d6 ctia ban bang cach quét ludng sang xudng mat dat (tan xa
cac hat anh sang dé tao ra vung ddu vét rong hon va nhin r6é hon), r6i
chiéu tré lai vé phia may bay. Nhitng chuyén doi lién tiép gitra hai vi
tri nhur vay sé thu hut dwoc si chi y tir may bay ngay ca khi cac phi
cong khong nhin thay ban.

Ca anh sang va ltra déu c6 thé duoc xép thanh hinh tam giac, do la
biéu tuong qudc té thé hién cho sw aru nguy - cho du la ban sit dung
mot bé que anh sang, nhitng chiéc dén pin chiéu 1én phia trén, hoac
ba dong Itra trai. Lira trai ddc biét hitu ich trong moi treong rirng ram,
noi cac tan la ram rap khién viéc nhin thay tr phia trén trd nén rat kho
khan. Néu khu vuc duy nhat khong bi cac tan cay va bui ram che phu
la mét nudc, vay thi hay dot lra phia trén nhiing chiéc be dwoc budc
chit bang day thirng hodc day leo trong rimng.
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089: G tin hiéu béo nguy véo budi dém

CONOP: Lién lac va gtfi tin hiéu cau ctiu vao ban dém.

i

-

b —
el

cam
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Y

A

Y

b

o

y Dén pin o 5o Cac ngudn sang trong nha/van phong
(chiéu thang vao e 6 t8, dung dién thoai di dong dé gui (Nhay dén tao tin hiéu SOS)
tin higu 505) ' )

Pén o to Que phat sang (dé lai ddu vét cho ngui phia sau)
(Bat/tat bang chia khoa diéu khién tif xa)

2: Gilla mat dat va khong trung
ANH SANG

PHAD SANG

L T N

Cam trén tay

T ﬁﬂ—'—rﬂ--’"‘ "-"’"_,-"; ‘ F
Tao hinh trén mat dat Tao hinh trén mat dat Stng ban phdo sang

Dieu quan trong can nhd: Tin hidu bao nguy véo budi dém chi hidu qua khi

sang hon anh sang tur moi truong xung quanh.
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GUri tin higu bdo nguy bang dién thoal

théng minh

Su tién loi tuyét voi cua hé thong truyén thong di dong ctia chiung
ta mang dén cho nguroi dan nguodn giai tri vo tan va moét thiét bi an toan
thong minh, hién dai cho ca nhan. Chi can cham ngoén tay la ban da co
dwoc sirc manh khong chi la giit mét dira tré ngdi yén sudt nhiéu gio
dong h6, ma con ngay lap tic goi dugec mot doi img aru dén dung vi
tri cia ban. Nhung néu thiét bi d6 hét pin tredc khi ban thuc hién duoc
cudc goi, thi kha ndng clru nguy ctia n6 sé bi giam di rat dang keé.

Dé tiét kiém pin trong tinh huéng nguy cap, hay déat chuéng bao ¢
ché& d¢ im lang, tit Wi-Fi va Bluetooth, giam d0 sang man hinh va tat
di nhing ing dung khong can thiét. Trong phan cai dit chung, hay
bat dich vu dinh vi, nhu vay cac nhan vién cua luc luvong thuce thi phap
luat c6 thé do theo dién thoai ciia ban dé tim thay ban.

Tré nén rd rang, binh tinh va stic tich khi giao tiép véi nhan vién
diéu phdi caa luc lwgong phan tiing khan cap. Mac dit nhitng tong dai
vién cia duong day dién thoai cttu nguy khan cap sé lién tuc gitt lién
lac v6i ban, nhung sau khi ban da truyén dat thong tin va tra 1oi xong
nhiing cau hdi ctia ho, hdy lich sy giai thich rdng ban can phai tiét
kiém pin va mudn két thic cudc goi. Néu nhu ban khong biét toa do
cua minh, khong biét doan nga ba/nga tw ban dang ding la ¢ dau,
hay mo ta ddc diém déc trung cua khu vec dé cho nhan vién diéu
phoi, d€ giup ho c6 dugc y niém r6 rang nhat, day du nhat co thé ve
vi tri cua ban.

Néu & chd ban tin hiéu qua yéu nén khong thé thuc hién cudc goi,
hiy giri tin nhidn dén mot loat nhitng nguoi than cia ban va bat ky
ngudi nao ban biét & khu viee 1an can. Hay nhén tin theo mau chung
dwoc minh hoa & trang bén canh, phai nhé yéu cau nguoi nhan héi dap
lai bﬁng tin nhan xac nhan, khong phai bﬁng cudc goi.

Néu nhing cach trén day that bai hoan toan, hay sir dung chiéc
dién thoai ctia ban dé gtri tin hiéu cau ciu bé’mg cach phan xa anh sang
vao ban ngay (xem trang 234) hodc phat sang vao ban dém (trang 236).
Con mét phuong sach cudi cung nira, mot chiéc dién thoai hét pin cé
thé duogc str dung dé dot mot ngon lira (trang 78).
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090: 6 tin higu bao nquy béing dién thoal théng minh

CONOP: St dung dién thoai thong minh dé khién viéc giai ciiu dudc dé dang han va lam tang
kha néng séng sot.

1: Trong viing pht s6ng
Tin nh&n chung gli cho tat ca ngudi than: Day
khong phai tro dua. Tai bi lac. Téi can su gitp da.

Gigl dién thoai cha tdng dai ding cilu khin cZp. T6i bi thudng/khong bi thudng. Pin dién thoai s4p

Khai bao theo thi tuc: Téi bi lac. Téi bi thudng/khdng bi hét. Vi tri ca toi la... Dac diém dé nhan ra vi tri
thudng. Pin dién thoai sip hét. Vi tri cua t6ila... Dic diém nay la... Tinh hudng nguy cédp cla toi 1a... Tén tdi
dé nhan ra vi tri nay Ia... Tinh huéng nguy cap cua toi la... S6 dién thoai cha t6i la. ..

la... Tén t0i | a.. SO dién thoai cua t6i 1 4. . Ngudi than cua
t6i 1a... S6 dién thoai la. ..

DICH VU DINH VI: BAT

Chubng bao dat d ché
dd im lang

Dd sang man hinh thap
TAT 4t ca dng dung

Giam thdi ludng séng
man hinh

TAT ché 6 rung
Tét Bluetooth, Wi-Fi
BAT ché d tiét kiém pin

Gill dién thoai d chd
thodng mat.

2: Ngoai viing phu song
Phan xa anh sang va phét sang DAt mot ddng Iia

e K

"

Pieu quan trong can nNho: pién thoai di ddng co thé gl di céc tin hidu cau
clru, ca khi trong viing phtl séng 1an ngoai viing phl song.
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38 DE lai dau vEét ADN

Lap ké hoach tron thoat (xem trang 230) va phac lai trong dau
nhiig thit ban nhé dugce khong phai la nhiing cach duy nhat hiru ich
dé giét thoi gian trong lic bi giam gitt. Bang mot loat cac phuong sach
don gian va khong thé phét hién, ban ciing c6 thé cd gang d€ lai dau
vét ADN cua chinh ban - dong thoi thu thap toc, da va mau ké thu caa
ban. Dé lai mét loat dit liéu di truyén caa ban sé tao ra cac dau veét giap
luwc lugng thuc thi phép luat c6 thé Ian theo néu ban bi dwa dén mot noi
khac. Va thu thap dit liéu di truyén vé d6i thu cua ban rd rang mang
dén lgi ich cho nhirg nha diéu tra va bén khai t6.

Trong truong hop xau nhat, néu ban khong thé sdng sot qua dugc
thir thach nay, thi nhitng d&u vét ban dé€ lai it nhat c6 thé giup cho viéc
két an trong tuong lai. Mot hanh déng phan khang, két qua ctia diéu
nay cudi cung sé dan dén viéc cong ly dugc thyec thi, hanh dong cua
ban sé déng vai trd nhu mét tin nhan vé hinh nhung day sttc thuyét
phuc, duwoc viét 1én nhiing bikc teong rang: “Toi da & day.”

Hay dé lai cac phan da, tdc, mo hoi, nudc tiéu, va mau cta ban tai
cac vi tri khoé cd thé lau sach, hodc tén t6i pham trong lic vi va xoéa
gidu vét da khong phat hién ra, do la cic géc phong, tuong, 16 thong
gi0, va ban Ié ctra. Cac nhan vién thuc thi phéap luat sé tim thdy nhung
dau vét chirng to ban da bi giam cam tai noi nay.

Str dung su ti€p xuc bao lyec hodc phi bao lwc vdi ké thu cua ban dé
thu thap vat chat di truyén ctia han va luu gitt trén co thé ban. T€ bao
da va mau mic lai & méng tay ctia ban néi chung sé van & nguyén chd
doé. Chui dich co thé l1én mat dudi cua toc hoac duwdi nach cua ban dé
dam bao rang chiing khéng bi xda sach vi su tiép xtic nhiéu lan hodc bi
rira di trong truong hop ké giam gitr ép budc ban phai tim. Néu hin
lam thé, hay kin dao lau rira & xung quanh khu vuc da thu thap duoc
dir liéu.

Hay thyc hién nhitng phuong sach nay trong trueong hop ban thay
minh bi giam gii¥ tam thoi trong c&p xe. Chang ai néi trude dugc teong

lai sé xay ra chuyén gi.
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O91: 9% 1ai dgu vét AN

CONOP: Dé lai bang chiing va du vét ADN dé Iuc ludng thuc thi phap ludt co thé tim thay.

1: Tai hién trudng: Dé lai mau, nudc tiéu, toc, mong tay va da cla ban.
=SSN - T,

r—

Pieu quan trong can Nho': Nning dau vét ADN khdng gitip duoc cho viéc gidi
cu thi van rat hiry ich dé két tdi ke giam gid ban.
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XU TRI Y KHOA TRONG TRUONG
HOP KHAN CAP



oirh iés0 0

Cho du d0 la hdau qua ctia tham hoa thién nhién hay tham hoa d6
thi, hay nhimg vu bao luc hang loat, nhimg bién c6 tham khdc kéo theo
do6 1a vo s6 nan nhan, ludn thach thixe sw hiéu biét cia chung ta dén tan
cung. Ngay ca nhimg nguwoi dan thuong dueoc dao tao vé so ciru co ban
ciing c6 thé trd nén bai réi va lang tung khi can phai tng pho. Nhung
néu ban may man song sét va khong bi ton thuong trong mét bién cd
gay thuong vong hang loat, hodc vi dén mudn nén may man khong bi
161 kéo vao sy viéc do, va sau khi da goi dién bao cho luc lugng ting
aru khén cap, viéc tuan theo quy tic lua chon ctru chita can o vao thi
te nguy cap chinh la cach hiéu qua nhat ma ban c6 thé giup do.

Xac dinh mirc d§ y thixc

Bit dau bﬁng viéc xac dinh xem muic d9 y thirc, cdm nhan va phan
ung cua cac nan nhan. Hay nai tén cua ban, sau d6 dua ra cac ménh
lénh don gian: “To1 ¢ day dé giup anh. Hay ding day va di vé phia t6i
néu anh c6 thé. Néu anh khong thé, hay dua tay 1én va hét to.”

Khong c6 quy tac ¢d dinh nao trong viéc lya chon ctru chita can ait
vao thit ty nguy cap, nhung néi chung, nén chita tri tredc cho nhimg
nan nhan tinh tao va khong thé cit dong hay di chuyén, sau d6 maéi
xem xét dén nhitng nguoi cd thé cr dong va di chuyén. Nhimg nan
nhan bét tinh hoac khéng ¢6 phan ting sé dugc wu tién cudi cung. Néu
c6 mot nan nhan dang chay qua nhiéu mau va mot nan nhan khac thi
dang bat tinh, viéc cam mau la cach sir dung thoi gian hiéu qua nhat.

Mt khac, mac du ban nang cta ban la sé ngay lap titc chay dén
chd nan nhan dang kéu thét 1én cau ciru va danh nhiéu thoi gian cham
soc cho anh ta/co ta, nhung viéc cd thé kéu thét 1én nhw vay chimg to
nguoi d6 van con tho dugc. Co thé c6 mot ngreoi nita & gan day, vai
mot manh thily tinh hodc manh gb gdm vao ¢8 hong, suyt chut nita la
bi tut ket ndo, gdy nguy hiém tdi tinh mang.

Str dung phuong phap dwong thd-ho hap-tuan hoan

Kiém tra xem liéu nan nhan bi bat tinh cé phan ing lai am thanh
giong noéi ciia ban khong. Néu khong, dung vat nhon khé choc vao nan
nhan dé xem nguoi do c6 thé phan tng trudc sw kich thich hay khong.
Néu khong cé phan tng, tirc 1a ngwoi dé da mat y thuec.
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Nhitng quyét dinh kho khan nhu thé nay la ly do nhitng chuyén
vién y t€ da sit dung phuong phap duwong tho-ho hap-tuan hoan. Dé
thuce hién, hay kiém tra dwong thd ngay 1ap tic, sau khi da danh gia
murc d¢ y thixrc, sau do6 kiém tra ho hap va tuan hoan mau.

Danh gia dwong tho: Danh gia duong tho cia nan nhan bf‘:ing cach
lang nghe hoi thé. Kiém tra xem c6 thit gi lam tac nghén ludng khi luu
thong hay khong; néu ban phét hién ra thit gi d6, hay c8 géng can than
loai bo thit 46 ra; néu khong, dung ngoén tay tro ctia ban kiém tra vom
miéng nan nhan, chi1 y khong duat vao qua sau, néu dut sau, thi do la
ky thuat kiém tra phan xa hau hong mat roi.

Danh gia hé hdp: Danh gia ho hdp bang cach quan sat sy chuyén
dong cua hai 1a phoi. Ban c6 nhin thay hai la phoi chuyén dong hay
khong? Mot 1 phdi c6 chuyén dong yéu hon 1 con lai hay khong? Ap
tai vao nguc nan nhan va kiém tra xem ban c6 thé nghe duoc tiéng tho
ra tho vao trong khoang nguc hay khong. Dong thoi, ban c6 thé kiém
tra huyét ap bang cach dit ngon tay tro va ngén tay giita vao bén trai
hodc bén phai trai c6' cia nan nhan. Cé mach dap & ¢0 la tot, c6 mach
dap o c0 tay la rat t6t, va co mach dap o phia sau dau goi ching to viéc
Iwu théng mau dién ra rat 6n thoa.

Kiém tra tuin hoan mau va kiém soat st chdy mau: Sau khi da
danh gia duoc duong tho va hd hdp, hay chuyén sang tuan hoan mau.
Xac dinh nhiing vét thuwong nghiém trong va tao ap luc hodc sir dung
ga-r0 (xem trang 248) dé ngan mau chay ra.

Ho6 hap nhan tao va Ky thuat Héi sitc tim phoi la nhitng phurong
phap cap aru ngat thd co thé giup nan nhan tinh lai, nhung trong
tinh huéng c6 qua nhiéu thwong vong, su hira chon airu chira theo thi
te nguy cap duoc tong quat hda can phai dugc wu tién hon nhiing
ky thuat khién cac chuyén vién y t€ phai danh qua nhiéu thoi gian
cho cac nan nhan it c6 phan tng nhat trudc cac kich thich. Thuc hién
theo cac bién phap lwa chon ciru chira tot nhat sé giap ban ciru duoc
nhiéu ngwoi hon, ciing nhu cung cap dwge nhiéu théng tin quy gia cho
nhing chuyén vién y té€ khi ho dén hién truong.

1. Trai cd, con goi 1a Tédo Adam hodc 16i thanh quan, la cuc u trude ¢d hong do sun tuyén
giap bao quanh thanh quan tao ra.

245



092: vanh gié so bb

CONOP; Danh gia ding mét ngudi bi thudng hodc bat tinh.

1: Goi dén sd dién thoai Ung cuiu khan cdp. Dam bdo rang tinh hinh tai hién triéing an toan.
Chu y dén thai gian chinh xic.

An toan Khong an toan

2: Xac dinh muc do y thdc
A. TINH TAO B. KICH THICH BANG GIONG NOI  C. KICH THICH GAY DAU D. KHONG PHAN UNG

_-"'-—'_-a_

Bi thudng va tinh tao Bi thudng, cd phan wng vdi Bét tinh, phan dng vdi kich Bat tinh, khang phan éng vdi
cdc yéu cdu dugc noi ra thich gay dau kich thich

3: Danh gia dudng thd
T

&
&

A. Lang nghe trong khodng nam dén B. Md dudng tha. C. Kiém tra va tim kiém nhilng vat gay
mudi giay. tac nghén dudng thd.
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4: Danh gia ho hap

A. (Quan sdt xem nguc nan nhdn ¢6 nang lén va ha
xudng khong.

/(lf/—

ELL

4"..-"""—--._ e

B. Bit vét thudng nguc A dang trudc.

C. Bit uét thudng ngijc fi déng sau.

5: Danh gid tudn hoan méau

A. Xac dinh va cdm mau &
nhing ndi chay mau qua

nhie. B. Dung tay bit chat vét
thudng lai.

C. Diing tay ép xufing diém 4p

sudt chan mau Iuu théng.

D. Dung ga-ro dé ngan su
chay mau.

Pieu quan trong can Nh&: dam bao réng hién truong an toan truéc kni cé

gang cuu ai do.
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'kl Cam méu

Hoéng sg ¢4 thé 1a mgt phan tmg tu nhién khi nhin thay qua nhiéu
mau, nhung hanh déng nhanh chong cé thé tao ra khac biét lon gitra
sur sOng va cai chét. Bat ky nguwoi nao khi nhin thay mét vét thuong
nghiém trong déu c6 thé ngan chin sy mat mau va giiap cho cac co
quan noi tang khong bi hay hoai, bfing doi tay tran cua chinh ho.

Dung tay bit vét thuong lai la viéc dau tién can lam. Phai hanh
dong that nhanh, nhat la khi mau chay ra cé mau do tuoi - sy mat mau
qua déng mach sé nhanh chéng dan dén suy ndi tang. Ngay lap tic
dat long ban tay lén vét thuong va ép chat. St dung trong luong co
thé ctia ban. Muc dich cua ban la bit dong mach lai bﬁng cach ép satno
vao xuong. Néu ngudi bi thuong hién khong nam trén mat dat, hay
gitp dua ho xudng, nhu vay ban khong phai d6i phé véi Iyc hdp dan
cua Trai Dat.

Néu bit tay vao vét thuong van khong thé ngén duoc sy mat mau,
vay thi hay thir dung mot lyc manh teong duong dn xudng mot trong
nhimg diém ap suat chan mau luu thong deoc minh hoa 6 trang bén
canh. Chon m{t diém ngay phia trén vung bi thuong. Néu khong thay
mau dot ngdt chay cham lai, vay thi hay thir mot diém khac ¢ gan day.
Ap chdt long ban tay hoac go ban tay 1én cac khéi co 1én hodc néu
nguoi bi thuwong co ve thira can.

Néu lam nhimg diéu trén van khong ngin dwgc mau chay ra, hay
stt dung ao so mi, quan, hodc thit lung, nhu mot cai ga-r6. Budc chat
phan tay/chan phia trén vét thuong, cang gan khu vue bi thuong cang
tot, va gitp ngudi bi thuong cé duoc st cham séc y té cang nhanh cang
tot. Pirng dé qua lau, boi vi ga-rd sé gay ra sw chét moé ¢ nhimg phan
khoe manh cta chan/tay, dan dén viéc phai cat cut phan do di.

Sau khi da cam dugc mau, bang bo vét thuong lai va nang phan bi
thuong lén cao hon so vai tim néu co thé. Trong bét ky tinh hudng nao
ciing phai goi trg giup ngay lap tirc.
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093: cam méu

CONOP: Dung cac diém ap sut chan mau luu thdng dé cdm mau.

Phan mat bén

Thai dudng hodc
i du6i mit

da ddu

Vai va phia trén cia
canh tay

Phia dudi canh tay/

Phia trén khuyu tay Phia dudi canh tay

""ln-‘_"-_._-,p--"‘

Bui

, S %%\

Phan dudi cua
DU clng chan

1
(\ Ban chan

Pieu quan trong can nNhé: Néu bit tay vao vét thuong khéng ngén duoc

Ban tay

méu chay ra, hay két hop &n manh xudng nhirng diém ap suat chan méu luu thong.
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XCr 1y nhimg vét thurong do sting ban

Chi riéng tai nuoc My, mdi nidm cé hon bay muwoi nghin nguoi can
dwoc cttu chita vi nhitng vét thwong do dan ban, nhung hau hét moi
nguoi biét rat it, hoac la khong biét gi, vé viéc lam thé nao dé giup do
nhitng nan nhén bj siing ban trirdc khi cac chuyén vién y t&€ dén. Trong
treong hop nan nhan bi ban vao nhitng vi tri gdy nguy hi€m dén tinh
mang nhw la nao, tim, hodc phdi, thi c6 thé tir vong truedc khi duoc can
thiép y té. Nhung sy mat mau tir vét thwong tai nhirng vi tri khac d6i
Itic 6 thé kiém soat duwoc bang cach bit triee tiép vao vét thuong, bit
gian tiép, hoac budc vét thuvong dé cam mau. (Xem trang 248 dé biét
thém chi tiét vé ky thuat nay.)

Trong tinh hudng nguy cap, hay két hop bit truc tiép vét thuong voi
str dung mot chiéc 4o so mi, tampon, hodc bang vé sinh dé lam cham
lai sy chdy mau. Cac sdn pham vé sinh cia phu nitr duoc thiét ké dé
tham huat t6t mot luong 16n mau, va néu ban nhét mot cai tampon vao
vét thirong, thi ban c6 thé ngan dugc viéc chay mau ngay tai nguon.

Chan thuong bén trong co thé lan rong, dac biét la néu vién dan
dam xuyén vao co quan nodi tang hoac dong mach. Nhung nhic lai Ian
nita, mot ngudi khéng ¢6 chuyén moén thi chang thé lam duoc gi nhiéu
ddi voi nhirng vét thuong ¢ bén trong. Nhitng gi ban c6 thé lam la tim
kiém vét throng noi vién dan thoat ra khoi co thé (trong treong hop
dan ban xuyén qua co thé), dé¢ kiém soat su chay méau & ca hai dau.
Hay can than, vi nhitng vét thuwong nhu thé c¢é thé khong xuat hién
@ vi tri theo nhw logic thong thuong. Nhitng vién dan ¢6 thé bat nay
xung quanh bén trong khoang co thé va di chuyén doc theo xwong, do
do moét phat sing bin vao dau goi lai thodt ra qua xuong chau va gay
nén vét throng & do.

Dung bi danh lira boi mot vét thuwong nho. Mac du mét vién dan
9mm c6 thé gay ra 16 thiing (chan thuong m6 tham nhap) nhé hon mot
vién dan chi, nhung dan chi cd toc d¢ kém hon - va vi the it c6 kha
nang gay ra hdu qua chét nguoi, tuy thudc vao vi tri cia vién dan sau
khi ban ra va khoang cach ctia nguoi ban.

Co gﬁng gitr cho nan nhan binh tinh. Nhitng nan nhan bi dan ban
thuwong bi sdc, huyét ap ciia ho giam xudng khi co thé budc vao trang
thai bao toan khan cdp. Phu 1én ngudi nan nhan mét chiéc chan dé lam
diu lai khi co thé bi mat nhiét. Pling c6 di chuyén nan nhan néu c6
nguy co chan thwong cdt song.

D&i voi nhitng vét thuong do dan ban vao nguc, xem trang 252.
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094: xur 1y nhimg vét thuong do sting bén

CONOP: Hiéu va xt Iy nhiing vét thudng do stng bén

1: Nhiing vi tri gdy nguy hiém dén tinh mang:

C
G Je Cdnh tay hodc chan
Tim hoac phoi — Lo\ /
c

boan dudi cua . .
rudt, hong Da day, gan, thin
[T
2: Dung Tampon 3: Hiéu vé nhilng vét thudng do céc loai dan khac nhau géy ra.
@ i——_—-—__.__-——l"/
N da
9mm

Dan chi 12-gauge

Pieu quan trong can Nho: Rat khé dé doan duoc dudng dan sau su va cham

ban dau - vién dan co thé thoat ra khdi co thé & bat ky vi tri nao.
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'Ll Bit vét thuong & nguc gay tran Khi
mang phdi

Cho du la két qua cua su tiép xtc voi mot vat sic nhon, bi dao
dam hay bi dan ban, mot vét thuong gay thung du & bat ky dau gan
khoang ngurc, déu c6 nguy co tré nén tram trong, nhimg vét thuong
nay khong chi nguy hiém vdi tim, ma con véi phoi. Mot nguoi khong
c6 chuyén mén sé chang lam dugc gi nhiéu ddi voi mot vét thuong
0 tim, ngoai viéc thuc hién ky thuét hoi sirc tim phdi va goi cap cuiru.
Nhimg vét thwong xam nhép vao tim khéng han sé dan dén tir vong,
nhung ching chac chdn ¢an c6 mot d6i phau thuat xi 1y.

Nhung mét vét thuong & nguee ma gay nguy hiém cho phdi, thi mét
nguoi khong c6 chuyén mon c6 thé tam thoi xit ly duoc trong lac doi
luc lwong cdp ciru dén. Ho c6 thé sit dung mét ky thuat dwa trén cac
quy trinh phau thuét tiéu chuidn ma cac nhan vién y t& va bac si quan
y sir dung.

Thay vi bang bé dé cam mau, muc tiéu can dat dugc d6i véi bat ky
vét thuong nao & nguc la bit no lai d€ ngan khong khi tran vao. Hay xu
ly bat ky vét thuwong nao & nguc nhuw thé no sé gay ra su tran khi mang
phdi ap luc. Phoi dwge bao quanh boi tii mang phdi, d6 la mot 16p
mang mong bao vé cac co quan ndi tang khoi cac mé va xwong xung
quanh. Néu niém mac mang phdi bi thung, khong khi co thé tran vao
tui mang phoi thong qua vi tri vét thwong, gay ap luc 1én phoi va khién
né khong thé phong 1én dugc. Cit mbi Ian nan nhan thd, sé cd thém
khéng khi tran vao qua vét thuwong, va nhu thé cang khién cho phdi bi
ton thuong nhiéu hon.

Dung nhimg vat phang bet va khong th&m nudc, ching han nhw
thé tin dung hodc mang nhuira mong, dé bit vét thuwong lai, dan lai d ba
canh cia mang nhua, chira lai mét canh, nhu vay sé c6 mot van rung
ma qua d6 khong khi bi méc ket bén trong tui mang phoi co6 the thoat
ra ngoai. Khi nan nhan thé, Iéng nguc nd ra sé ap vao cho vét thuong

duoc bit lai, ngan khong khi tran vao qua vét thuong.
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095: gt vét thuong & nguc gy tran khi mang phdl

CONOP: Xt ly mdt vét thudng & nguc va ngdn su tran khi mang phdi ap Iuc.

1: Dinh nghia tran khi mang phdi ap luc.
Phéi binh thudng

' Tui mang
phdi binh
/ thudng

Phoi xep lai

Vét thudng & nguc

Tui mang ﬁ
phdi chua &

ddy khing
khi

Dat mot chiéc thé tin dung ngay phia trén Bit 16 thing bang mang nhya mong: Bit 10 thing bing dién thoai thdng minh:
vét thiing: Dung bang dinh dan ba canh lai. Ding bang dinh dan ba canh lai. Dung bang dinh dén ba canh lai.



LTl XU ly vét thuong do bi mot vat dém
vao hguoi

bing bao gio c6 gﬁng loai bo mot vat co kich ¢6 lon dam sau qua
da hodc dam vao vi tri gan cac dong mach chinh, cac mach mau va co
quan ndi tang. NO luc sai Jam mang y dinh 3t dep nay c6 thé gay ra
ton thuong mo nghiém trong hoac tham chi t6i té hon. Néu bi dam vao
mach mau hodc dong mach, viéc rut vat dam ra co thé gay chay mau 6
at va dot ngot. Trong trudong hop dam xuyén qua ban chan, hau qua rat
thuong thay khi lam roi mot con dao lam bép hodc nhimmg vat dung sac
nhon khac, khong bao gio dwoc phép rut vat nhon do ra. Rut vat dora
ma khong c6 kién thitc va nhimg thiét bi y t& thich hop cé thé gay tén
thuwong dong mach, mach mau va cac moé tram trong hon.

Néu vat dam vao nan nhan cé kich ¢d 16n va nam ¢8 dinh mot
chd, va ban c6 sin trong tay nhimg cong cu thich hop, vay thi hay giai
thoat cho nguoi d6. Nhimg chiéc xe tai ctru hoa c6 day nhimg chiéc
cua dién, vi vay hay doi luc lvong tng ctiru dén néu ban khong thé giai
thoat cho nan nhan mét cach an toan.

Néu vat dam vao nan nhan 6 gan khoang nguec, thi diéu hiru ich
nhdt mot ngwoi binh thuong co thé lam, sau khi da goi dén s6 dién
thoai khan cdp, do la tao miéng bit xung quanh vét dam. Bi dam vao
nguc thi nhiéu kha niang phdéi cling bji dadm thung - tran khi mang phaoi
ap luc c6 thé gay mat mang. Khong khi tran vao khoang nguc qua vét
thuong sé chén ép phdi, khién nan nhan khé khin khi thd. Méi [an thd
ra, sé c6 thém khong khi tran vao qua vét thuong, cang lam giadm dung
tich ctia phoi. D€ ngan khong khi di vao qua vét thuwong, hay bit lai
khu viec xung quanh vat da dam vao nguc nan nhan, st dung ca thé
tin dung 14n thé cin cudéc va bing dinh.

Khi vét dam da dwgc bit lai roi, ¢ gang khong d€ vat dam di chuyén
xung quanh hoac trugt sau hon vao bén trong co thé. Bao quanh phan
thoi ra ctia vat ddm bang mdt hinh kim tw thap lam bang nhimg cudn
gac bang vét thuwong hodc tat chan sach, sau dé dung bang dinh dan
vao. Dé biét thém chi tiét vé cach xit ly vét thwong ¢ nguec gay tran khi

mang phoi, hay xem trang 252.
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096 X ly vét thuong do bi mit vat dém véo ngudi

CONOP: XU ly ding cach va an toan khi bi mét vat dam vao ngudi.

1: Céc kiéu bi dam

1. Cd thé di chuyén dam vao mot vat cd dinh.

2. Cd thé cd dinh bi ddm bdi mdt vat di chuyén.

Khong dudc cd rut vat dam ral Lam thé co thé gay tdn thudng md, day thdn kinh va xudng
trdm trong hon. Vat ddm co thé dang bit kin vét thudng, néu rit ra c6 thé gy chay mau & at

2: Nhiing vét dam & nguc cin phai dudc bit lai d chd

vat dam va da tiép xic vdi nhau.

Nhitng tdm thé tin dung
sé ngan su tran khi \ \
mang phai ap luc. o

Lau sach mau dé
bang dinh ¢ thé
dan chat tim thé
vao dung cho.

3: Khdng dé cho vat dam thoc vao
sau hdn hodc di chuyén.

Pieu quan trong can Nhé: kndng duoc cb rit vat dam ra.
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Khéu vét thuong

Néu ban cach bénh vién vai gio lai xe, viéc lam sach va bang bo
chic chan vét thuong sé gitip bao vé vét thuong khong bi nhiém triing.
Nhung néu co s¢ y té gan nhat cach xa hon hai muoi tu gio lai xe va
ban c6 sdn nhitng vat liéu thich hop, vay thi nén tam thoi khau vét
thuong lai néu vét thwong dai hon 0,6cm. Khong ty minh khau nhimg
vét thuwong phirc tap, nhimg vét thwong giéng nhu miéng nui Iira hoéc
nhitng vét rach sau. Nhirng vét thuwong kiéu nay doi hoi s lam sach
can than hon va c6 thé la phai ghép da. Khong dwoc bang kin vét
thuong ma ban khéng thé lam sach dung cach bang nudc dun s6i dé
ngudi va/hodc con - bang kin lai nhimg tdc nhan mang chat ban hoac
mam bénh, trong mdét mdi trueomg khép kin, thi nhiéu kha nang gay
ra sy nhiém trung hon la d€ hé vét thwong véi mdi trudong bén ngoai.

Trong khi y nghi dung kim va chi ddm xuyén qua lop biéu bi, hay
con goi la 16p da, cd thé khién nhiéu nguoi cam thay khong thoai mai,
nhung that ra bat ky ai c6 kinh nghiém may va t6i thiéu déu co thé
thuc hién duoc ky thuat nay.

Débiét can sit dung loai miii khau nao, hay xem xét dén hinh dang
va cach sap xép dudmg khau ctia n6 (xem hinh minh hoa). Céc mii
khau ngat quang tdn nhiéu thoi gian va c6 thé khong dé dang véi
nhirng nguoi c6 ngon tay map map, vung veé, nhung d6 la nhirng mii
khau chic chin va c6 thé dung d€ khau nhirng vét rach lom chom.
Nhitng miii khau lién tiép 1a cach nhanh nhit va dé dang nhét, nhung
chiing c6 thé d€ lai khe ho trén vét thuong hodc bi long ra theo thoi
gian. Khau theo kiéu cac miii khau khéa vao nhau, tirc la dua kim
vong l1én phia trén, ludn qua miii khau trudc d6 sau méi vong ngang -
kiéu khau nay chic chan hon nhitng miii khau lién ti€p nhung thuong
hay d¢ lai seo.

Bai vi 16p da dau mong va duoc kéo rat cang, nén viéc khau tré nén
kho khan, tham chi 1a khdng thé. Thay vao do, ta ¢6 thé dung nhing
cach ung bién khac, nhu la bén cac lon toc phia trén vét thueong lai va
dung keo siéu dinh dé gitr chat cac nat bén.

Hoac c6 thé dung bang dinh y té€ ma khong can dén kim khau chut
nao. Bop phan giira ctia g doan bang dinh lai, tao thanh hinh trong
giong nhu con budém, nhu vay dé bao vé chd ri mau ra cta vét thuong.
Sau d6 dan bang dinh & hai bén ctia vét thuong cho chac chan.
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097: knéu vét thuong

CONOP: St dung nhilng vat liéu hang ngay dé khau vét thuong.

1: Céc kiéu khau vét thudng

-

Céc mili khau ngit quang Cac mi khau lién tiép Cac mii khdu khoa vao nhau

2: Khdu vét thudng bang cic vat ligu khac

Chi nha khoa va kim khdu udn cong Keo siéu dinh Bang dinh y t&

pieu quan trong can Nho: su chay mau cudl cling sé nging lal.
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XUr ly nhimg vét béng nhe

C6 thé ban nghi rang minh da qua quen véi nhitng diéu co ban
vé xtr ly vét bong va an toan chay nd. Dirng lai, nga ngwoi xudng va
lan tron néu ban bi bén Itra, va hay déap Iita cho nguwoi bi bén Itra bﬁng
mét chiée chan néu ban la nguoi dimg ngoai chimg kién. Nhung néu
ban dp moét tui nwedc da vao vét bong dé cd géng lam diu cam giac dau
dém, thi ban can phai 6n tap lai mét chit cac quy tic co ban day - nudc
da c6 thé lam hoai tir phan da vira méi bi bong va khién n6é khong thé
lanh lai duoc.

Hau hét viéc chdm s6c vét bong déu tudn theo cing mét quy tac
khoi dau, cho du d6 la vét bong do nhiét (ti€p xuc truc tiép vai lira),
bong do nude soi (ti€p xuc truee ti€p vadi chat long hoac hoi néng), bong
do hoa chat (ti€p xuc voi vii khi hodc chét hoa hoc cé kha nang an
mon), bong do dién (tiép xuc voi dong dién dang hoat dong).

Du la loai bong nao, bong dd hai va bong d6 ba can phai duoc diéu
tri nhw tinh hudng cap ciru - bong d6 hai lan xudng nhirng 16p da sau
hon ¢ bén dudi, va bong do ba c6 thé gay ra ton thwong nghiém trong
khong thé phuc hoi d6i véi cac co quan ndi tang, xuong, gan va day
chang. Ca hai mitc 6 nay déu khién nan nhén trd nén rat dé bj nhiém
trung tram trong. Bong & bén trong, cho du la phoi hay hé tiéu hoa,
can phai dugc diéu tri boi nhitng bac si chuyén nghiép; néu nan nhan
nudt vao bung mot chat héa hoc c6 tinh &n mon, thi phai dua nguoi
d6 dén bénh vién hoic trung tdm chdng ddc cang sém cang t6t. Bong
héa chét & ngoai da ciing can phai dwoc ciru chiva ngay 1ap titc, méc
du nhitng triéu chimg hay cam gidc ma ching gay ra phai nhiéu gio
sau madi xuat hién.

Bong &6 mot chi anh huwong dén 16p biéu bi, 16p ngoai cing cta
da, va cd thé ty cru chira dwrge & nha. X6i nde mat qua vung bi bong
(hodc nhiing xuéng mét dong song hoac su6i mat), sau do6 boéi lén thudc
m& khéng sinh giam dau ho#c cdc phuong thude 1du nay van duoc st
dung va s&n 6 tai nha (mu tat vang hodc xi dau). Hiéu qua ctia ching
van chua dwoc cac nghién aru y khoa chimg minh, nhung nhitng bfing
chimg dua theo kinh nghiém va giai thoai thi rit thuyét phuc. Giit cho
vét bong kho rdo, sach sé d€ tranh bi nhiém trung.

Dé biét thém thong tin vé su hit phai khoi va thoat khoi mét toa nha
dang chay, xem trang 214.
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098: xu ly nhimg vét bong nhe

CONOP: Hiéu va biét cach xu Iy khi bi bong

1: Nguyén nhan gay bdng

G

E_r ey = ﬁ

1. Béng d§ mit 2. Bong do hai 3. Bong d9 ba

3: XUt ly khi bi béng

1. Ngan lai qua trinh gdy bong. 2. Ngan su sung phdng. 3. Ngan lai cam giac dau dan.

Diéu quan trong can nhé: Ding nudc mat dé x& ly vet bong, khdng duoc ding da.
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o*I-B Nep xuong bl gay

Pau va lau lanh nhung noi chung khong gay nguy hiém dén tinh
mang, gdy xuong nam trong sd nhitng chan thuong phd bién nhat cua
tré em. Nhung khi xay ra & mét noi rat xa xa hdi van minh va cac co so
y té, gay xuwong co thé giy nguy hiém dén tinh mang.

Neéu vi tri cia ban & xa, ban phai ty minh di chuyén hodc phai dua
nan nhéan bi gay xuong dén co sd y té, viéc nep xwong sé giup giam
dau don. Quan trong hon, gitt bat dong cac chi bi ton thuong c6 thé
ngan phan dau lom chém cta xwong gay lam rach cac md, dong mach,
hodc tinh mach bén trong co thé. Ban than viéc bj gay xuong ciing gay
ra su mat mau dang ké, vi tiy mau bén trong xuwong dwgc phan tan di
khap co thé, va cling véi viéc cdc mach mau bi v, c6 thé gay ra su chay
mau trong rat nghiém trong. Vi nhitng ly do nay, bat ky su gay xuong
nao ciing can dugc aru chira cang sodm cang tot. Khong dwoc gay ap
luc 1én khu viee bi gay xuong.

Muc dich ctia nep xuong la tam thoi lam bat dong phan xuong bi
gay, bang cach budc doan chi d6 vao mot vat ciing, chic chin, goi la
“thanh nep”. Nep xwong phia trén va phia dudi khdp ¢ hai bén caa
khu vuc bi tn thuong. Trong trudng hop bi gay cing chan, thanh nep
nén kéo dai tir mit ca chan qua dau g6i.

Khi dugc két hgp voi bang dinh to ban, nhitng to bao cun lai,
gay truot tuyét hay gdy leo nui, que hodc tham chi nhitng chiéc goi
cing c6 thé dugc dung dén d€ lam nep tam thoi. Khi ban da nep
thang phan chi bj gay rdi, hiy lam thém mét budc nita dé gitp 6
dinh chéc chan hon vung bi thwong, bang cach dan bang keo hoic
quan phan chi d6 vao co thé; canh tay nén dé ap vao than trén, con
hai chan thi bugc vao nhau.

DG4i vdi gay xuong hong, hay budc hai chan véi nhau & phan dui.

D6i véi gay xuwong swon, hay nhe nhang nep canh tay & bén bj
thwong vao co thé va tranh viéc di chuyén, vi xuong suwon bi gay néu
chuyén déng c6 thé dam thung phéi.
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099: Nep xuong bl géy

CONOP: Sif dung nhiing vat dung hang ngay dé nep xuong gay.

1; Cac loai gay xudng

G

.‘%
A/

Gay dadn gian Gay phic tap Gay canh tuoi’ Gay thanh nhifu méanh Gay lin

2: Nep xudng gay

]l

L

v
eil?!%”’

1. Diing bao cudn lai 2. Ding gdy trugt tuyét hodc 3. Diing que 4, Ding gdi
gay leo nai

Pieu quan trong CAN NhO': Ludn nep phia trén va phia dudi chd bi gay. tu

khop cho tol khop.

1. Gay xugng 4§ tné nhi, vi xudng con mém va non, trong g6 mégt bén gy, bén con 13 bj win cong 26 1



([l Thuc hién k¥ thuit m& sun nhan giép

Giféng nhw nhiéu ki thuat cip ciru y khoa, mé sun nhan giap chi
nén dugc thuc hién boi mot nguoi khong ¢é kinh nghiém néu do la
giai phap cudi cung. Tao mot duong thd thay thé bﬁng cach duc mot
16 qua mang khuyén giap (cricothyroid membrane) chi nén dugc thuc
hién khi mé6t chdn thuwong ning (chang han nhu va cham xe ¢d) lam
hu hai duwong tho trén cua nan nhan, hoac mét vat dam vao duong tho
cua nan nhan va khong thé loai bo di dugc - va sau khi nd lwc lam sach
duong tho va phueong phap Heimlich déu khong mang lai két qua gi,
da lién lac duoc vdi xe cap ciru, va nan nhan bj bat tinh vi thiéu khong
khi. Tiép tuc thuc hién phuong phap Heimlich néu nan nhan tho kho
nhoc, bi nghet thd, thd kho khe, hodc bat cir ddu hiéu nao cho thay la
dang gdp kho khan khi tho. Hay mo ta nhitng triéu chiing cua nan
nhan cho nhén vién tong dai cia duwong day nong cap iy, va chi tiép
tuc néu ngudi diéu phédi dong y rang quy trinh nay la can thiét.

Trong mot thir nghiém vé hiéu qua thyrc hién ky thuat md sun nhin
giap ciia nhitng nguoi khong c6 kinh nghiém, 57% bac si chuyén mon
thap va sinh vién y khoa ndm thit hai khéng c6 kinh nghiém phau
thuat duong tho trwede day, co thé thwe hién mét cach thanh cong cac
can thiép mo phong, chi sit dung dao mé va but bi. Nghién ciru nay,
duogc ho trg boi mot s6 it cac can thiép dugc ghi nhan, cho thdy ring
mac du ti Ié thanh cong ciia nguoi khong c6 chuyén moén y khoa va
khong c6 kinh nghiém thi thadp hon rat nhiéu, nhung viéc sir dung céc
cong cu nay mang dén mét s6 hy vong trong cac tinh huéng khi ma
nguoi ta khong con lya chon nao khdc, va néu khong lam thé thi sé
gdy ton thuwong ndo vinh vién hoic tir vong. Ton thuong nao nghiém
trong va/hodc chét nao hoan toan 6 thé xay ra chi sau ba phut khong
cO oxy, vi vay thoi gian dong vai tro rat quan trong khi xir ly duong
tho bi tac nghén.

Bit dau bﬁng cach nhanh chéng chuan bi cac dung cu ctia ban. Ban
¢an mot con dao sac, mot cai Sng dai va chic gidng nhu 6ng hit hodc
than but bi, d€ tao duwong thd. Ong bit cang day thi cang dé dang tao
ra mot duong tho hiru hiéu. Cac nghién ciu da cho thay nhitng 6ng
hit dai, bén, kho 16n, c¢6 rat nhiéu trong nhitng chai nudc cho van
dong vién, la su lra chon t6t hon. Nhung hau hét chiung ta thuong
hay mang theo but bi trong t1i - va trong mét tinh huéng ma nan nhéan
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2: Ding dao cAt phan da bi tim thing hang vdi cd.

—— "‘.
N,
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4: Loai bo rudt bat chifa muc va hai dau coa bat bi,
chi g lai Gng but, nhét dng bat vao chd mang bi choc
thiing giia sun tuyén giap va mang cricothyroid.

O’: Ky thudt m& sun nhan gidp chi nén
ac deu da that bal.
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dang can ké cai chét, thi chiing ta nén sir dung nhimg gi tot nhat sén
co. Trong cac bd so ciru dwgc sir dung rong rai co thé co ca dng ndi khi
quan, va day la nhimg lya chon t6t nhat. Néu ban dung but bi, hay loai
b6 phan rugt chira muc, phan dau va phan dudi but, chi gitr lai phan
Ong but ma thoi.

S& ndn c8 dé€ xac dinh vi tri ctia trai 8, d6 1a mot cuc u duoc tao
thanh badi géc cta sun tuyén giap khi n6é bao quanh thanh quan. Néu
n6 khong noi 1én ro rang, hay trugt ngon tay xudi xudng co nan nhan.
Phan rin nhd 1én dAu tién chinh 13 trai ¢d, va ban sé nhdm vao vi tri
ngay bén dudi né - mang cricothyroid két néi sun tuyén giap voi sun
thanh quan. Sau duong rach dau tién qua ldp da, ban sé choc thung
160p mang nay dé mo mot duwong mai dén khi quan.

Ldp da & c6 rat moéng, diéu dé c6 nghia ban phai cuc ky can than
khi thue hién duong rach dau tién. Néu rach qua sau sé xé rach cac 1op
mo va sun & siu bén duéi. Tinh mach canh va ddéng mach canh nam
ngay bén canh d8t s6ng 6, vi vay vét cit clia ban phai tap trung vao
chinh giita. Rach qué thdp xudng bén dudi thi ban sé cit vao tuyén
giap. D& dam bao duong rach dau tién ctia ban chi cat qua da, hy tam
phan da ngay bén dudi trdi ¢ va kéo né 1én khoi ¢ hong. Cat mot
duong ngang vudng goc dai 0,6cm vao 16p da lung nhung nay.

Gid thi 16p mang nam bén dudi da 16 ra roi. Nhdm vao vét 16m
nam gitra hai vong sun (sun tuyén giap va sun thanh quan), dung mii
dao choc thung 16p mang. Chi can mét vét rach nhé va nong la du;
hé thong nay sé hoat déng hiéu qua hon néu cé mot cai nap kin bao
quanh dng thd. Méac du sé ¢é mét chat mau, nhung diém déc biét caa
phuong phap nay 1a khong gay chay mau nhiéu.

Nhét ong but bi hodc 6ng ndi khi quan vao vét rach. D€ kiém tra
nhanh duong thd do, hay nhin xem c6 lan hoi nao khong, c6 cam thay
ludng khong khi nao khong, hoac hat vao éng dé khf'ang dinh la co
luéng khi. Thyec hién ho hap nhan tao hai hoac ba Ian qua 6ng d6. Néu
sit can thiép nay thanh coéng, thi sau dé nan nhan se bit dau tw minh
tho qua duong thd do.

Néu khong thdy nan nhan tho, va khong cam nhan dwoc mach dap,
hay bét dau thyc hién ki thuat hoi stec tim phéi.
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054 Xt tri véi ti binh
055 Thoat khoi mot vu cuop xe hoi

056 Mo cira mot chiéc xe 6 t6 da bi khoa

PHAN 5 - AN TOAN O CAC KHONG GIAN CONG CONG

057 Ung bién dé tao ra mot céi khéa cira

058 Dung chudng ngai vat chan phia sau canh cra mé vao phia bén trong

059 Dung chuong ngai vat chan cac canh cita mo ra phia ngoai
060 Xir tri voi mot vu de doa danh bom

061 Thoat khéi nhimg vu tin cng bang ma ddc tong tien

062 Phat hién ké khiing bd bi tdy nao

063 Phuc kich mét tay sing

PHAN VI - VO HIEU HOA NHUNG MOI PE DQA O NOI CONG CONG

064 Khon ngoan hon mot ké moc tii

065 Chdng lai ké cudp giat tui dung do

066 Khon ngoan hon mt ké bat coc gia mao

067 Ngan chin va séng sot trong mot vu bét coc chép nhoang
068 Chong lai mot vu bét coc ¢ yéu td bao lyc

069 Phat hién mét khau sing ngén dwoc gidu kin

070 Phat hién mét ké danh bom tir sat

071 Siét c6 mot ke xau

072 V6 hiéu hoa mét tén khong tac

PHAN VII - SONG SOT TRONG THAM HOA

073 Thoat khoi mét tran song than

074 Song sot trong mot tran 10 tuyét

075 Song sot trong mot tran dgng dat

076 S6ng sot trong mét tran bao tuyét

077 S6ng sot trong nhimg tran 16c xody va xody thuan nhiét doi
078 Song sot khi bi roi xuéng mét hd sut

079 Thoat khoi moét chiéc xe 6 t6 dang chim xudng nudc

080 An toan khi di tau hoa

081 Thoat khoi mot vu hoa hoan & nha cao tang
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178
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082 Thoat khoi mot vu bao dong dan su

083 Song st qua mot dai dich

084 S6ng sot trong dam dong chay loan giam dap 1én nhau
085 Thoat khoi mot vu xa sung & san van dong hodc nha hat
086 Song sot trong mot vu tan cong do bang nhom khing bé xi giuc
087 Song sot khi bj giam git mot thoi gian dai

PHAN VIII - GUI TINH HIEU CAU CUU

088 Giri tin hiéu bao nguy vao ban ngay

089 Giri tin hiéu bao nguy vao budi dém

090 Giri tin hiéu bao nguy bang dién thoai thong minh

091 Dé lai ddu vét ADN

PHAN IX - XU TRi Y KHOA TRONG TRUONG HQP KHAN CAP
092 Panh gia so bg

093 Cam mau

094 Xtz Iy nhimg vét thuong do sting bin

095 Bit vét thuong & nguc gay tran khi mang phoi

096 Xt ly vét thiong do bi mot vat dam vao nguoi

097 Khau vét thuong

098 Xt ly nhitng vét bong nhe

099 Nep xuong bi gay

100 Thizc hién ky thuat mé sun nhan giap
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NHA XUAT BAN THANH NIEN
S6 64 Ba Triéu - Q. Hoan Kiém - TP. Ha Noi
DT: (024) 62631706 - Fax: (024) 39436024
Website: nxbthanhnien.vn - Email: info@nxbthanhnien.vn
Chi nhanh: 145 Pasteur - P. 6 - Q. 3 - TP. H6 Chi Minh
PT: (028) 39106962 - 39106963

PON V] LIEN KET XUAT BAN VA PHAT HANH

(" CONG TY TNHH THUONG MAI VA DICH Vi) VAN HOA DINH T)
A YPGD toi Ha Ngi: NY 22, Khu dy 6n Handico, Ngs 13 Linh Nam,
'% P. Mai Déng, . Hoang Mai, TP. Ha Néi
- VYPGD tgi TP. Hb Chi Minh: 56 78, Dudng s6 1, P. 4,
Q. Gé Vép, TP, Hb Chi Minh
DINHT| BOOKS  bien thogi: (+84)24 7309 3388
TRAG TRI THUE NHAN NIEM Ti Email: contacts@dinhtibooks vn
Website: hitp://www_dinhtibocks.vn
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