
TỪ NAY, TÔI KHÔNG THỂ TIN CẬU NỮA (From now on, I can’t believe you)

Tôi không buồn (I’m not upset) vì cậu đã nói dối tôi (that you lied to me). Tôi buồn
rằng (I’m upset that), từ giờ trở đi (from now on), tôi không thể tin vào cậu nữa (I 
can’t believe in you).

MỘT CÂU NÓI ĐAU LÒNG (A sad saying)

Kỉ niệm vốn dĩ (Memories are) luôn đẹp đẽ (always beautiful) vì chúng ta mãi mãi 
cũng chẳng thể (because we can’t forever) quay ngược thời gian được nữa (go back
in time).

CÂU NÓI KHIẾN TÔI KHÔNG NGỪNG NỔ LỰC (The quote inspires me to 
never stop trying)

Mỗi lần (Every time) tôi nhìn vào (I look at) bổ mẹ (my parents), tôi lại cho mình 
(I give myself) cả triệu lý do (a million reasons) để thành công (to be successful).

TÔI CHỈ NGỪNG THỂ HIỆN RA THÔI (I just stopped showing it)

Tôi đã không ngừng (I didn’t stop) yêu cậu (loving you). Tôi chỉ ngừng (I just 
stopped) thể hiện nó thôi (showing it). Bởi vì cho dù (Because no matter) tôi có cố 
gắng thế nào (how I tried), cậu cũng không (You just wouldn’t) nhận lấy nó (get 
it).

YÊU EM BẰNG CẢ TRÁI TIM (I love you with all my heart)

Có lẽ (Maybe) anh không phải là người tốt nhất (I’m not the best person) trong 
cuộc đời em (in your life). Nhưng anh yêu em (But I love you) bằng cả trái tim 
mình (with all my heart).

HÃY ĐỐI XỬ TỐT VỚI CHÍNH MÌNH. (Be good to yourself.)

Con người sẽ đến rồi đi (People come and go) trong đời này (in life). Nhưng người
trong gương (But the person in the mirror) sẽ ở lại đến cuối (will be at the end) 
cuộc đời bạn (of your life). Vì vậy, hãy đối xử tốt (So be good) với chính mình nhé
(to yourself).

LUÔN TIN VÀO CHÍNH MÌNH (Always trust yourself)

Chỉ vì bạn (Just because you) vấp ngã một lần (fall once) không có nghĩa là 
(doesn’t mean) bạn vấp ngã (you fall) ở tất cả mọi thứ (at everything). Hãy tiếp tục
cố gắng (Keep trying), giữ vững (hold on) và luôn tin tưởng vào chính mình (and 



always trust yourself). Bởi vì nếu bạn không như vậy (Because if you don’t), thì ai 
đây (then who will)?

TÂM HỒN GIÀ CỖI (An old soul)

Cứ gọi tôi (Call me) là một tâm hồn già cỗi (an old soul), nhưng tôi tìm thấy bình 
yên (but I find peace) trong thiên nhiên (in nature), lúc đêm xuống (nights), ánh 
trăng (the moon), cảnh hoàng hôn (sunse), những cuốn sách (books), bài thơ 
(portry), những tác phẩm nghệ thuật (artworks), mùi mưa bùn (the smell of rainy 
mud), và một vài người yêu quý của tôi (and some of my favorite people) người 
mà tôi cảm thấy thích ôm họ (who I feel like hugging)!

ĐIỀU TUYỆT DIỆU CỦA THỜI GIAN (The amazing of time)

Thời gian là (Time is) một người thầy tuyệt vời (an excellent teacher). Nó loại bỏ 
(It removes) những điều không cần thiết (unnecessary things) khỏi cuộc sống của 
tôi (from my life), bao gồm cả con người (including people).

HÃY NHỚ RẰNG: (Remember:)

Đừng nói (Don’t say).

Hãy hành động (Just act).

Đừng kể (Don’t talk).

Hãy thể hiện ra (Just show).

Đừng hứa (Don’t promise).

Hãy chứng minh đi (Just prove).

SỰ THẬT VÀ LỜI NÓI DỐI (The truth and the lie)

Sự thật (The truth) sẽ làm tổn thương bạn (will hurt you) và sau đó (and then) chữa
lành cho bạn (heal you). Lời nói dối (The lie) sẽ chữa lành cho bạn (will heal you) 
và sau đó (and then) làm tổn thương bạn (hurt you).

HÃY NHƯ MỘT DÙNG SÔNG (Be like a river)

Dòng sông không bao giờ (Rivers never) chảy ngược (go reverse). Vì vậy (So), hãy
cố gắng sống (try to live) như một dòng sông (like a river). Hãy quên đi quá khứ 
(Forget your past). Tập trung vào tương lai của bạn (Focus on your future). Hãy 
luôn luôn tích cực nhé (Always be positive).





Rồi một ngày nào đó (Some days), người mà bạn cần nhất (the person you need 
most), cũng sẽ là người (will also be the one) dạy cho bạn hiểu rằng (who teaches 
you that) bạn không cần ai cả (you don’t need anyone).

Điều tồi tệ nhất (The worst thing) trên đời (in the world) là họ nói (is that they 
said) yêu bạn (they loved you) rất nhiều (very much) nhưng chính họ lại là người 
(but they are the ones) bỏ rơi bạn (who abandoned you).

Bạn đang hỏi (Are you asking) liệu bạn có nên đợi không (if you should wait)? Tại
sao không hỏi (Why not ask) xem họ có cần (if they need) bạn đời không (you to 
wait)?

Những thứ đẹp đẽ (Beautiful things) thường khiến chúng ta phải sợ (often scare 
us). Sợ sau này mất đi (Fear of losing later), sợ lại không thể nào quên được (fear 
of being unforgettable).

Có hai (There are two) sự trùng hợp đẹp nhất (of the most beautiful coincidences) 
trên đời này (in this life). Một là (One is that) bạn buồn (you are sad) thì trời đổ 
cơn mưa (and it rains), hai là (and the other is that) người bạn yêu (the person you 
love) cũng yêu bạn (also loves you).

Tôi thực sự rất nhớ cậu (I really miss you), nhưng tôi chỉ sợ (but I’m just afraid of) 
làm phiền cậu (bothering you).

Nhiều năm về sau (Years from now), tôi hy vọng (I hope) chúng ta vẫn còn (we are
still) ở trong cuộc sống của nhau (in each others lives).

Cuộc sống rất ngắn ngủi (Life is short), vì vậy hãy làm những gì (so do what) 
khiến bạn hạnh phúc (makes you happy) và ở bên người (and be with the person) 
khiến bạn mỉm cười (who makes you smile).

Suy cho cùng (After all), mọi thứ thất vọng (everything disappointing) trên đời này
(in this life) là do (is because) bạn quá kỳ vọng mà ra (you overexpect).


