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TUA
(ctia dich gid )

Ldm Naii Diioma trong cudn The importance of
living che cac trict gia Phuwong Tay qua chii trong tan
cie wan od vidn vang (nded tranh tugn nhae vé sy tie tar
ciwe Thuone Be, s bal dicl cua link hon, ban ve hicn
tignig. hicn shih..) mda bo qua van d¢ quan trong nhat.
fere van e phai song ra léam sao © uhw vay that la pha
phicny, khong khve mot anh chang chi ve vin mot thicu
nl ma kfioig nehi tar chinyen aay 16 am vdi hahg,

Lo vam 06 bat hai néi qua. St thge, the ki nao imai

ddan toc phume Tdy cring co duge var drict o dank
tiens dat lai van deé nhdan sinh, nha the ki nay o Phdp
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6 Chink phice hanh phiic

6 Alain André Maurois, & Fuic ¢6 Luiser Rinser’ & Anh
ed Bertrand Russell.. Nhiing tie phdam cde nha do ban
vé hanh phiic, vé nghé thudt séng, déu duge dpe gid rdt
hoan nghénh, chi co cac brigng hoc ve cac siac sif triel
l@ khong nhde tas thae. Chinh 160 day triét o phuong Tay
mai dang trdach la chi “ve vdn” cude sdng, qua coi trong
tri due.

Berirand Russell nho khong ve vdn cudc song ma
song thuc s, song mdnh ligt, séng hdng say, séng
chidng rieng cho dng ma cho lai ed nhdan log:, nén duge
thé gidi ngudng ma ia “triél gia nhdn bdn vi dai nhdl
eni the ki™ Tifu sit cua ong, 160 da chep ridng trong
mét cudn., s¢ xudt bdn san cudn nav, che nén & day 1o
ohi xin gidi thipn quan nif¢m cia dng ve hanh phiic.

F3

Tritoc hét chiing ta can bict ong bdm sinh ¢6 tinh
than ral 1o mo ma ral dée ldp, mudn by tim hién moi
van dé ma khéng chin chdap nhan mat L bhidng nao od,
khéng chin thee mét tdp tue nao cd. néuw dng khang thay
la dung. la hatn Iy l‘jug lai rd! thanh thac, can ddém phé
bay hét ¥ nghi ciia minh, bdt chdp duw luan, nén da co
hol, gan tron mét xd hoi, x@ hoi Mi, mat sat dng thaém
t¢ la truy lac, vo litm =i, dam ddng, phdn Chia, vdn

' Tai di dich va s4p in cuén “Dire oui & la vie” cia ba ;
nhan dé tiéng Pic Gesprache uber Lebensfragen
Gesprache von Mensch zu Menach
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Bertrand Russell 7

vaie, S thie ho chang hién g1 6ng ca : dng of mdl nén
dao dite rdt cac, rat yéu vg, yéu con, nhdt la yéu toan
thé nhdn logi nhi anh em cia éng vdy Ong dd bé dao
Ki To nhung chde Chia Ki Té phdi nhdin éng la eon
cutng crie Ngar vi & thé ki nay chia chde e6 ai theo diing
dao bac ai ciia Ngai hon éng, éng hhéng biét nhiéu vé
dao Phat. o6 (i bon ve, va khi not con gugn, ong khéng
chda mot al, nhung chde Bie Thich Ca ciing phdi nhdn
ong la bae La hdn. vi suot dei 6ng, ong “day diit gdn
nhu khing chin néi nhimg dan khé cia nhdn logi”.

Nha ba dde tink do : tinh thdn dic ldp, can ddm va
thitong ngudl, 6ng cé mot quan niém dée ddo vé nhdn
sinh. vé hanh phic va tde phdm Chinh phuc hanh
phitc ndy khong thé dem so sdnh vdi bdt ki mot tde
phdm nac khdc cing loai duoe. Ong chi irinh bay
nhitng suy i riéng eiia 6ng, khéng cdn vign lii ddn néo
ciia mot triét gla nao cd.

Ngay ta héi ndm tudi, 6ng da thday doi dai gua,
chan qua, tdr tud thiéuw nién, da mday lan sng mudh i
tei. nhung roi Gng suy nghi vé doi sdng. cho réng bén
phan ddu tién cida con neudi la chinh phuc hanh phuc,
pa trong mdy chuc ndm san ong tim nhiing qui tde dé
dai digge hanh phue, dem ra dp dung, thdy cé ket gud,
mol ngay mét véu doi thém lén, cang vé gia cang yéu
dai, “co thé ndi rdng séng thém duge ndm nao thi yéu
dai thém ndm do”. Ndm 88 tadr (15930) dng chép nhdng
suy tit cung kinh nghig¢gm cia 6ng thanh cudn nay, vdi
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8 Chinh phue hanh phiic

long tin trddng rdng “rat it nedai nhat dink i chol hanh
phiic, néu ko co cdch tim dioe hank phiic™, ma cdch ong
¢ nghi voi chiing ta da ro hidu qud di voi ong thi
cung dang cho ta thi, Toi “hong ro da nhice newol thi
cha, chi biet cuon Chind phue hanh phitc mar sudi
bin dd dwoe hoan nghinh licn, vao hang bdan chay nhadt
thai da. da dige dich ~a nwhicu ngén ngit. va cho tai nay,
san hom chye ndm van duge in lai dén dén.

Ong nhan nhit phin déng ching ta rdng dan khé
mot phan do ngoal gidi, moét phan do noi tam, mot phan
e che do ag hgi. mot phan do tam [ ca nkdn, ma lam
Hoed nhan mot phan lon do chd do vd hoi gdy nén. Ong
i vidt mhicu enén khde dé nghi cdi teo lei xa ki,
chang han ede cuon Qui tae xay dung lai xa hoi
t1816) Hen nhar va luan i (1929), (fiao duc va trdt
(W xd hoi (19320 khong ké rat nhidu dién van va béi
beio ele tim edch dict chion tranh, dipt thoi boe lot kinh
fe... eho neén trong cwon nay ong mpdn xét rieng pe
pludomg dién tém 1i ea nhdn, han ché van dé mdét edeh
rie et dod son o frong cad ad hol hien b, mot ngion dii
i el e, o0 sife kroe binh thwong, khong gap nhdng
tai bicen qua fon lao, ma thay khé la do daw ! lém sao
tim lai dwge hanh phiic ?

Theo dng, co be nguven nhdan chdanh
1. Ching to chiu ¥ tai ban thdn nhicn gud, nghi

tan minh nhicn qud, ti coi cd nhan minh la quan trong,
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Bertran! Ruzssell Ey

fir tramg btam vn trie, gquen rang nunh ohi la mot hat cal
tren dia cau, mia dia can ciang ohi la mot hal! od! trong
coi khon el nehi ton nunh nen chang o mdr ham
geyen mdrig, gank L bl man v nguon, f cho minh
hi nguai dai ghét bo, ngiiae dai, o6 khi bdat mdn ve chinh
wrinh i

2. Chaing ta khang hoat dong mot cach quan bink,
ke thi nhan e, nghi ngei vien vding, sinh ra phien
muon ; ké thi trar lar, hi hue lam vige sudét ngay, dém
critee khong nehi, fiigng rdng nha vay la “canh tranh dé
siih ton”, mia sw thue chi la canh tranh dé co xe ho,
nhi fdan. co nhiéu ticn dé adi nedn hano. tite dé hon ong
hang xom, dd “thanh cong”™ theo guan nidm “man rg”
evie ngwdi Mio; nkh vay tat nhaen met mos, dew than
hith, date tim, don bae #i.. khong huong thire ¢ do
e, fam cho ca nwhaneg nedi chiae quanh minhk bi
ha lay ;

Hai nguyen nhan do nhicu nguoi da nhae toi roi,
ngnyen whdan thii ba dugi day mdi la phan can ddm
nhl trong Lir Didng cria ong

3. Chung ta khé ni chring ta lé thuge tgp tuc va
Iy [y o truyen, i fudn iy “ta bu” (labou), day nhing
cam ky vé 1y, nhat la quda so dir luan, khéng dam séng
theo ¥ ta @ khang triit 66 duge nhang mde cam tpi (6i do
i dinh va xd Adi don ép trong cor iicm Huic cua ta bl
hai ta con bap be.

http://sachviet.edu.vn



10 Chinh phuc kank phic

Trinh béy nhing nguyén nhdn chinh cia dau khé
dei roi, éng dua ra mdy qui tdc chinh phuc hank phiic.
Nhiing qui tde nay rdét don gidn @ phdi vén, yéu ngudi
than ; yéu déng bao, nhdn loai, chit ¥ tdi cang nhicu tdi
s vdt chung quarh ta cing 16t nhi vay d€ khoéi swy
nghi hoat vé bdn thdn, phdi hank déng, lam cdi gi cd
ich cho nhdn gudn chit ditng ganh dua d# cé nhiéu tién
hom dng hang xom. néu o thdt bai thi nén nhé rang con
nhiing nguol khde, nhing thé hé san tiép néi cong viée
cia minh, mink chi la mot giol nudc trong cai dong
sinh hogi bdl tuydt thdi, chink dong sinh hogt ndy mdi
quan trong, chii ed nhdn minh chdng quan trong gi cd ;
vd phdi can dam dimg véi tin mét gido diéu mat luan Iy
nio cd, phdi dem li tri va xét lai hét, tim lay mét luan Iy
cho minh : ludn Iy dé ld coi trong hanh phic, hanh
dong nao gdy duge hanh phic cho minh ma khéng co
hat gi cho ai. thi dn x@ héi cho ld xdu xa, cling cif lam.

Do dai cuong triét [ vé hanh phiic cia Bertrand
Russell nhu viy. Né la triét Iy tinkh thuong va hanh
dong, ci tinh cich duwy ly, thue t€, ti¢ do, can ddm, phdn
khdng., mhung cé nhitng nét cao dep (nhu khi ban veé
mue dich nhdn sinh - chiong XV, XVI) vda dé&i khi sdu
sic (nhi khi 6ng bdo con nguol cd tdm hén, muén lam
nén sy nghiép phdi tgp chiv sic phién mudn, buon té
chucomg VI).

Nhitng qui tde d6, chinh éng da theo diing. Téi ehi
xin dan cii chimg cit duwdi déy. Ong sink trong mét qui
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Bertrand Russell 11

toe bae nhdt ciia Anh, vao cudi mot thai dai (vdn Ui rdl
nehiém khde, thoi dai Nit hoang Victoria : xd hoi ong
cho con ngudl dang hoang thi khéng wong rigu, khéng
hit thuée, ima s dn @i giga vo chong chi la dé cd con
noi dot chid khéng phdi la mét ngnen hank phic. Héi
il lam tudi, dng thdy mét s6 gido dién cia dao Ki T6
e JE, nén sau dng bo dao ; ong i di ba vo. lai con dam
de rao hin nhdn thi nghiém, nhe vay la chong lgi va
. tean LhE xd hol. Nhimg ehinh nha theo {udgn li ricng clia

ane. can dam song theo 60 dng, ma ong lan [an tim
dige hanh phiic - ndm 80 tudi, éng cudi ba Edith Finch
ni cuae han nhdn nay thanh cong mi mdan. Ong ting bd
mdy can ney :

“Sau bao nhiéu ndm cd dde,

Biy gio anh mai dygec biét cuge séng va di
tinh.

Biv gid ddv. néu phdi ngu gidec ngan thu

Thi anh sé ndm xyubng hodan ftodn man
nguyén’.

Rot cuge the gidi da chdang ché dng ma con ngittng
nig ong.

Ndam 1950. ong diege guii Vdn chuong Nobel vé
cwarr Hon nhan va lean U (vidt nam 1529).

Qud thie ong dd “chinh phuc® duge hanh phiic. Di

ihion, i imnon theo got 6ng, phdi g xét trude da xem c6
i ban lanh va dic dé nhie 6ng khéng, kéo ma thdt bai
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12 Chink phuc hanh phic

Chinh éng dd ndv trude & ddu sdeh : “Nhiing cong
thite t6i € trinh vdi doc gid chi cd gid tri duy nhdt nay
la dé duge sy gqran sal va kinh nghigm cue bdn thdn
xde nhdn la diing...” ; “tor khéng biét chde 6 thé ghip
dde gid tim duge hanh phiic khéng”, mai dbe gid phdi
“dodn 4y chiing bénh ciia mink réi tim phuomg tri”.

Bertrand Rusgell la mat gido sut trift, mot triét gia,
nhiung khi viét cubn nay éng la mot triét nhdan, Téi vdn
thich nghe loi dam dao cia mot frict nhav, vi giong
khing deo mao nhu giong cde gido st ma cting khong
doc dodan nhi giong da s6 cde triét gio

Vdn ong sdng sta, xét chung, khing tritu tuong,
ma lai di dom, Nhang dii sao, tde phdm nday ciing cé
tinh cdach trict li, nén co chd can phat sy nghi it nhicn,
khong the doc mot hoi nhu tidu thuyei duoe.

Mudn cho tic phdm duoe phd théng, t6i dia dich
thodat, cdt bt nhidu dogn ngdn khong hoap vdi tink than,
hoge trinh dp da s& doec gid, va thém mof it ehi thich,
ngoii nwhing chi thich 161 da ghi ro fa cua tde gid.
Nhiing chit dt trong ddn mdce (...) cling cia téi thém vé.

Khong co nguyin kic tifng Anh, toi dinh phdi
ding bdn dich cia nha Pays! (Paris), Tél ngd rdng b
dichi nay ed vai cho sai ho@c in lam, nén tai phdl chdm
chitae saie khi nén ra dé doc gia xét doan.

Sai gon. ngay 10-10-71
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TUA
(cua tac gia)

Cron nay khong vict cho cae nha bae hoe hoge cho
nhatng newoi coi mot vin de thite &6 chi la mot dan de
dd ban phicm. Nhing trang san day khéng chia maot
trict {i tham thuy hoge mot kicn thie wyén bac nao dau,
Muc dick dny nhdl cia 168 Ia gom lal it nhan 268 ma edi
tos cho la luong thae da ool ra cho toi. Nhidng cong thie
tar s trinh vat doe gid chi cd gia trl duy rhdl nay la di
drige si¢ quan sdt vd kinh nghiém ciie ban than téi xde
nhan la dung va mai khi 16i hank déng hop véi nhing
cong Hufe da thy luon [nen hanh phie che ol dipe
phong phi thém. Che neén toi dam mong ring irong s6
cac dan ong va dan ba daie kha ma khong (ay vay fam
thich (1), s¢ oo vai ngudi doe cudén nay ma doan dwoge
chaing henh elin minh roi tim duge phuomg tri. S¢ di 1o
viet enon nay la vi tin chde rang nhicn ngwri dae khd
nen hict gang sie dung theo chicn hicdng thi sé tim
e hanh phiie.

BERTRAND RUSSELL

http://sachviet.edu.vn



http://sachviet.edu.vn



Bertrard Russell 15

Téi tin rdng t6i cé thé thay doi cuje doi cua
téi ma di séng chung vai loai vit, ching thuian
hoa va cuong guyét Lam sao

Téi ngoi dé va nhin ching mat hoi law, mot
hdi ldu,
Ching khéing dé quau hodc rén ri vé thin
phan cua ching,

Chiing khéng thite suét dém dé khoc vi 1§i 16:
cua chung,

Chung khong lam cho té: lon rugt i trank
bién vé nhing bén phan d6i véi Thuong DéE,

Khong mét con vdt nao la bdat mdn, khong
mgt con nao cé cai tinh dién khiung mudn cai nay

el i Lam cua inink,

Khong mdl con nav phan khang mot con
khac, ma cing khong phan khang nhifng con
dong logt song ca ngan nam lrude no,

Khap thé gidgi, khéng thdy mét con vdi nio la
irinh trong hode dau kho.

WALT WHITMAN
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PHAN THU NHAT

NGUYEN NHAN
CUA PAU KHO
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1
CAI GI LAM CHO
NGUGI TA PAU KHO ?

Loai vat hé manh khoe va c6 du thir dn la luon
luan sung sudng. Ngudi ta cd cam tuong rang loai nguoi
ddng lé cung phai nhu vay chid, thé ma trong the gigi
hien dai da s6 lai khdae han Néu chinh ban cam thay
minh khé sd thi chéic ban sé sdn sang nhén riang ching
phai chi ¢6 mat minh minh dau khé. Cén nhu néu ban
sung sudng thi ban thu tiy hol xem trong 20 ban be, ¢6
duwe bao nhiéu npgud sung sudng. Va khi ban da cha ¥
xét cdc ban bé roi, ban nén rdn tap cdi nghé thuat doc
trén nét mat cun con nguiii di, dé nhan duge tim tinh
nhimg nguoi ban gap hing ngay

“Trén moi khuén mat, tér thav mot cdi theo”.

Blak viet : theo nhu nhuge, theo dac kho. Pau dau
ban cing thay nhing ké khé sé. mac diu truong hop
mai ngudi mat khdc. Toi thi du rang ban duong o New
York, noi tiéu biéu che nhimg d6 thi lén hién dai. Ban
dimg o trén mot con dudng dong dic vao gig di lam
vide, hoae trén mot dai 16 trong ngay nght cudi tnan,
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Bertrand Russell 19

hoac buoi téi ban va mot tiem khiéu vii. Ban trit bo cd1
“ngd” cua ban di ma lan lin @ nhip védo cd tinh nhimg
nguéi ¢ chung gquanh. Ban sé nhén thay méi ddm déng
dé 6 nhimg nidm lo ldng riéng cua ho. Trong ddam déng
té¢i gig di lam vide, ban sé thay ndi w tu, dam chiéu,
thay trieu ching cua bénh khé tiéu, thay nguo nao
nguéri nay chi lo chién dau, khong chu ¥ wéi cdi gi khde,
khong dua gion duge, ma than nhién déi vdi tat ca
nhimg nguei khdae Nhimg ngay nghi cudi tuan, nhin ede
duong ldn, ban sé thay dan ong va dan ba. ai ndy déu
phong luu. vai ke rat giau, mar mé duo theo khoai lac
Ho cing theo mot. toc dd nhat luat. tie toc do cua rhiéc
xe cham nhat trong hang : he khong the nhin thay
dudng nita vi xe ddy nghet. ma cang khong thé ngdm
phong canh vi he liéc ngang la co thé bi tai nan . tat ca
nhimg nguti ngon xe déu muon xe minh vuot. xe khde.
nhimg lam sao vigt duge vi dong qua : néu ho quén duge
nhung disu ban tam ecua he di - truong hop nhimg nguoi
khong ldi xe - thy ho lai bi mot noi chdn nan vo cung
xam chiem va trén nét mat ho hién lén ve bat banh tho
bi. Co khi mot bon ngudi da mau lar xe ma to ve vl
nhon. lam cho moi nguoi bue tire, va rot cuoe thé nao
cang bi canh sdt thop oo vi gay ra tai nan : vin dia
trong mot ngay ngh, dau co duse phep vay

Hoae gia ban ngam mgt dam dong dr mot cuoc hoi
hop vui ve buai toi Ke nao tdi dé cung quyet tam choi
bor cho thoa thich, cing nhy khi lai nha v nguoi ta
cuong quyét khong rén la gi ca Ho biet rang om co ba
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20 Chinh phue hanh phie

val nhau ma nhau nhet thi nhat dinh la phai vui ; che
nén ho nac che mau say va lam by khéng thay ban bé
cun ho ghé tém ho ra sao. Usng cho da rdi, ho khée ldc,
x6t xa cho than phén : thue la bat higu, phu céng nusi
nang va tinh yéu cua me. Rugu chi gidp cho ho gidi
thodt cai mac eam tdi 181 cia he ; mac eam dé khi tinh,
bi li tri nén xuéng.

Nguyén nhan cua may hinh thie dau khe dé, mot
phian li do ché d6 xd héi, mét phan khde la do tdm If cd
nhin, md tam i cd nhdn, di nhién, phan lén ciing do
ché do xd hoi gay nén, Téi da cé lan xét phai thay doi
che dé x6 hoi ra san dé rho hanh phie con ngudi duse
phit trien. Trong cuon nay toi khong muén néi ve su
ter digt chidén tranh. tric digt théi bée lot kinh t&, tru
diet chinh sach pgido due tan nhan lam che con ngut
hda ra so sét. Tim ra mot ché dé trdnh chién tranh. la
dieu ean thiat cho s sinh ton cia nén vin minh chiing
ta, nhung khong mot ché do nae o6 the dimg vimg duge
khi ma con ngudi khé s¢ tdi ndi tha tiéu diet lan nhau
con hon la phar nhin anh sing mat tedi. Neu ching ta
muon ring sy san xuat bing mdy mée dem lai nhieu cai
lri hon cho nhimg ke can duge huong hon ca, th ta pha
diét su ngheo kho di @ nlhimg lam cho moi nguin thanh
pidu eo dé lam gi day, néu ho giau ¢6 ma van kho ?
Chinh aieh gide due lam cho con ngue hon ag =ét, li
mot chinh sich xau ; nhung lam sac co the o6 mot
chinh siich khde duoe khi ma chinh nhimg ke cé nhiem
v day do lai bi s so set chi phai ?
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Bertramd Russell 21

Nhirng nhan xét dé khién té1 nghi tdi ecdch giai
guyet van deé hanh phic cd nhan  ; o gida cdl xa hal
sau tham nay, mot ngudi dan éng hay dédn ba cé the
lam duee gi, trong mét hoan canh nao ddé, dé tao hanh
phiic cho minh 7 Trong khi tim gidi phdp cho van de do,
toi khong xét trudmg hop nhimg nguoi nghéo kho qud
mue¢, hoae dau &m quanh nam. Téi chi xet truéng hop
nhimg nguti kiem duve du dn, du mac, sic khoe kha
khd dé cé thé hoat dong vé thé chat mat cdich binh
thutbng. Tai cing gat bo trutmg hop nhimg tai bién lén
lao nhy gube gia bi nhue, hoae khi mdt ngudi cha bj con
edi chet het. Cdé nhiau didu guan trong dang néi ve
nlitng trudng hop dé ldm, nhung né thude vé mot khu
vige khde toi tam khéng xét to: Trong cuon nay toi
nhim muc dich dua ra mét phueng thuée tri nhimg noi
dau khd thvang ngay cua da 20 dan ching cic nude vin
minh : nhimg dau kho do cd ve nhu khong do nguyén
nhdin ngoai lai, nén co he nhy khéong trinh duge, vi vay
cang khé chju dung duwge. Té1 cho ring tinh trang 46
phan ldn do nhimg ¥ kien lam lan ve the gigi, do nhimg
ludn U sai lae, hoae nhimg théi séng vo ¥ thue ; tat ca
nhimmg rai dé digt cair ban ndang thich nhing cai g oo
the thur hien duve, ma hanh phic cua con ngud va leai
vit rit cube tiay thube nhimg cdi cé theé thue hign duge.
Nhimg cidi dé thudoe ve kha ning coa cd nhéan va o1

Tic gin cho rang khong thay déi con nguii thi khe
thay dai duge xa hoi. Nlhumg dng khéng pha nhan caog xd hoi
auh huong 61 con ngudl (cor laa doan trén)
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22 Chinh phuc hanh phiic

muén chi cho doe gia phdi thay 461 tdm trang, 161 séng
ra sav dé tim duve hanh phuc (di nhién cang cédn gap
may mat chit mdi duec)

Dé gidi thiéu thy triét li 61 muén gidng trong cudn
nay, co 182 khong gi bdng ké lai it didu vé doi téi. Téi
bam sinh ra khing sung sudng. Héi nho tdi thich hét
khiic nay ldm : “P#i ddng chdn va ddy nhimg su bat
cong”. Hol ndm tudi to1 hiéu ring néu tdi phéi séng téi
bay muoi sdu tudi, thi lic d6 mdi qua duge mdt phéan
mudi bén | cha tron déi tbi, va tdi cdm thay nbdi chdn
ndn ménh méng bat tan, né trai ra trudc mat toi, lam
sae ma chiu ndi, Héi thidu nién tdi di odn ghét doi
sing, va luén luén suyt tu tu, nhung t61 van séng la nhe
mudn hoe cho gidi vé mdn todn. Bay gid trdi lai, t8i yéu
doi, gin nhu oé thé ndi ring song thém duge ndm nao,
toi veu doi thém nam dd. 86 di viy, mot phén la nho
toi da tim duge nhimg s¢ thich 1én nhdt cua tdi va lan
lan dat duge nhimg edi dé. Mét phan nifa cang nheé toi
gat dudc ra vai cdi ad thich ma tdi bidt vAng tuyét
nhién khéng sao dat duge, ching han su tim higu sy vt
cho tdi tuyét déi, va con vai cdl khdce nia.

Nhimg phén lén la nhé t6i cang ngay cang bét chu
¥ tdi ban thin caa tél. Nhu bao nhién ngudi khde co
mot nén gido duc nghidm cdch, téi cé théi suy nghi vé
nhimg toi 161, dai dot, khuyét diém cia minh. T6i tu cho

' Mt phan o 1Am ehd?
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minh 14 thang khén nan - ma khén nan that. Lan lan
toi tap dude thin do than nhién doir vér chanh ton, do
wdl cace fat cua 61 ; cdng ngay t6i cang tip trung tinh
thin vie ngoal vat : tinh trang thé gidi. cdc nganh tr
thife. nhing nguoi ma toi mén. Tor thu thue ring chu y
td1 ngoai vat nh vy cing ¢é thé lam cho minh dau
kho : the gidi cé thé bj hoa chién tranh : tri thie. thee
mot chieu huéng nao dd, c6 the khé dat dugc ; ban than
¢0 the chél. Nhung nhimg noi buon rau dé khong diét
cde ban chdt cua déi séng nhu nhimg ndi budn rdau do su
ghé tdm ve chinh minh gdy nén Vi hé con hang hdi
chi ¥ tdi ngoai vat thi & nhién ngudi ta muon hoat
déng, ma hoan toan tranh dwige su buon rau, chdn nan.
Trii lai néu ¢hi chi ¥ td1 munh théi thi ching <& mot
hoat déng tdn bd nao ca, chi cd thé viéi pnhut ky, nhe
nguii phin tdm cho minh. hoae di tu. Nhumg mét thay
tu khong the sung suwdng duoge néu tap gudn trong tu
vien khéng lam cho thay quén duge linh hén cua thay
di. Nhimg ke bat hanh dé phai nha td) mee thir ki luat
o ngoidl mol tim duoe hanh phic, khong 6 cach nao
khic de tr1 duoc cdi tat qua chu ¥ tdi ban than cua ho.

Co nhién cdch qud chi ¥ tdi ban than, Ching ta cd
the xét ba hang rat thong thuong nay : hang tor loi,
hang tu than phuc minh quda mide, hang tham danh
vong.

Hang téi lm w41 ndi & day khong phai la hang da
mic mot toi 16i nao dé, theo nghia théng thuang Téi
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muon néi tdi hang ngudi hic nao cing nghi tdi tdi cun
minh. luon luén bdt binh vé minh. - vi néeu nguéi dé
theo dae, thi cho ring Chiia bat binh vé& minh. Nguai d6
tu tao mot hinh anh 11 tuweng cho nunh va thay < con
ngtdl thue cua minh luén luen xung dot vdi con nguai 11
tuong dé. Trong phian hita thite (conscient), ngudi dé da
tir lau litng bo nhimg qui tdc luin Ii me day héi con
nho. nhung mac cim tdi 16i ¢é thé vin con chén sin
trong ché vd thie (inconscient) va chi hién lén trong
nhimg hic ngu¥i dé say rugu hoac ngu. Tuy nhién, mac
cam toi 161 dé cd the khd manh ma lim cho nguin dé
mit himg thd o déi di. Trong thim tim. nguol dé van
con chap nhian nhimg nghiém ed'm ena me hai nhé. Chii
thé 1a bay ; uéng ruou la bay ; xd0 quyét trong cdc cong
viee hiang ngay la bay : va bay nhat 1a tinh duc. Di
nhien nhy vay khong cé nghia la ngwin de nhin nhung
thii vui dé diu ; vin huong diay, nhumg mat thd vi cdi
mac enm ring nhimg thi vui dé ha pham gid cua minh
xuong. (...) Béi vdi hang ngudi dé, nan nhin cua “ecd
dae dite” do me truyén, thi bude dau de tim hanh phiic
lit trit bo nhitg tin tudng va tinh cam hoi nho di.

Thér tar than phue manh va thich duge nguli khac
thdn phuce, vé mot phuong dién, trdi han vdi mae cam
to1 101. Théi dd. néu dimg thdi qud thi cé thé coi la hinh
thuimg. khong ddng ché trzich ; chi khi nao no thdi qud
thi mdi thanh cidi hai lén. Nhidu nguéi dan ba, nhat la
trong gidi gidu cd, khing con kha nang yéu mot ngudn
din éng nao cda ma chi ham duge hét thay bon ddén ong
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veu ninh thoi. Mot nguor dan béd nhy viay ve van maor
ngui dan éng va khi biét chdce rdng ngu®i nay mé minh
roi. thi théi, khéng con quan tdm tdi nguiri dé nita. Pan
ong cang o nguen mic tat dé nhung it honm ; trudng hop
dién hinh 13 nhin vat chinh trong tiéu thuyét “Liaisons
dangereuses” Khi long tir kiéu dat tdi cai mae dé thi
khong thé naoe thanh tim qui mén ngudi khde duoc, do
dé di tinh khéng thé tao duge vui thich thue su. Hang
ngudi dé cé huu tdm tdi cdi gi khde thi cang that bai tai
hai hon nita. Ching han ho thay cde hoa si danh tieng
hroe thién ha ngudng mo, cing di hoe vé&, nhimg mén vé
doi vdi ho chi la mét phuong tién dé dat mdt muc dich,
ién ho khéng bao giv thich car thuat vé. va nhin vio
canh vat nao cang ¢hy thay cdi ban nga cua ho thou
Hau qua la that bai, thit vong ddng 18 duge khen ngoi,
nguong mo nhu ho mong moi. thi bi thién ha ché nhao.
(...} Npugi nao cha chii ¥ tdi ban thin minh théi thi
khong ding duge thin phuc va chang duoe ai thdn phuc
ca. Nhu vay la khéng dat duge mue dich. D nguéi dé cé
thanh cong thi cung khiong bao gi¢ hodn toan sung
sudng. Con nguéi thdi cé 16 cé thé hanh dign duge khen
I3 sdn béin giol, nhung cong biét yéu hoat déng sin bin.
Ty kieu t6i qud mét mic ndo dd thi mat cdi thi hoat
dong dé hoat déng. do d6 nhat dinh sinh ra tho o, chdn
nan. Nhiéu khi tat dé eung do thiéu ty tin nita ma cdach

' Cua Choderlos e Laclos (1782) nhin vat 46 13 hd tuse
De Valmont, met gd man himg. ldnh dam,. khoeyg he viu o
LA din ba nae
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tri 1a phai nudi long tu trong. Nhung muén tu trong thi
phai hoat dong vi mét mue tidu ndo dé va thanh cong

da.

Hang nguéi ham danh vong khde hang ngudi tu
thdn phuc minh ¢ chd muén duce ngudi ta 20 minh. chd
khong mudn duve ngudi ta yéu. Nhiéu ké dién khing va
hau hét cde vi nhan trong lich sir thude vao hang nguai
nay. Con ngud binh thuing cing ¢6 ban tinh thich
quyén hanh ; chi khi ndo ban tinh dé thdi qud hoace d:
dd1 vdi mot tinh than thidu thuc té thi nd mdi tai hai.
lam cho ta héa ra kho sé hoac 16 bjch, néu khong phai
la vita khd sd wita 18 bich. K& dién khung khi tudng
minh la mét vi hoang d€, ¢ thé la sung sudng day,
nhiumg ngudi binh thuémg khong muéin dude sung sudng
theo cdch dé. Dai d& Alexandre théai ¢d Hi Lap vé tam i
ciing thube hang dién khing, mde dau éng ta cd du tai
dé thue hign duge cdi ndy thi lai théem ed: khde Kha
thay minh l& nha xém léng ndi danh nhéat thé gidi, éng
ta tif cho minh 1a mét vi thdn. Ong ta co sung sudng
khéng ? Toi ngd réng khéng vi éng ta cd nhing con say
tiiy iy, nhitng con ndi dién 18n, va linh dam vdi dan
ba. Khéng ¢é su théa man hoan toan duoc khi nguoi ta
chi phdt trién mot yéu ti cua ban tinh con ngudi mda
lam thui chot tit.ca nhimg yéu t6 khde ; cing khéng the
cd sy thoa min hoan tean duge khi nguéi ta coi thé gidi
la mét vat minh wdn, nan dé bidu duomg cdi ban nga
cua minh.
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Thudmg thuéng, con ngudi ham danh vong, diu dién
khung hay binh thudng - goi 14 binh thuéng chi su thue
diu c6 binh thutng - so di cé tat dé 1a vi da e6 l4n
nhuc qud mic. Napoléon di cé mac cdm b ti ddi vdi cde
ban hoe (¢ trudng vo bi) vi thay ho 1a hang qui téc ginu
e6, con minh chi 13 mot gd ngheo khé duge hoc bing.
Khi éng ta cho phép cdc nha qui toe da xuat ngoai dudce
hoi huong, thay cde ban hoe ci cua minh phai cii rap
dudi chdn minh, éng ta khodi ldm ! Nhung quen mui,
ong ta muon Nga Hoang cing phdi i rap trude mat
ong nhu viy, va rot cudc éng ta bi day ra dao Sainte-
Hélene. Khong ai ¢é the co uy quyén tuyét doi duge. cho
nén sudt di chi khao khdt tim quyén thé, thi sém
muén g cing gap nhimg trd ngai khéng sao vuot nbi.

Long ham muon quyen hanh, néu via phai thai thi
et the giup cho ta ed duge hanh phie ; nhung néu coi né
la muic dich duv nhat tron deéi thi 26 tai hai cho tam
hon, co khi che dé1 seng cua ta nia.

A1 cing biét ring su that vonp cé nhieu nguyen
nhan tam 1i. nhung tat ca nhimg nguyén nhan dé déu cé
mot yvéu to chung. Rat nhiéu ngusi khe so v héi tre
khong duge mot thoa man binh thuing nao do, rai ldn
len, them thuong su thoa man 46 hon 181 ea nhimg cai
khac (). Nhung ngay nay co mot sy bien chuyén rat
thierng thay, Mot nguéi cd thé cam thay bat man qud
tai o1 khong muon tim mot thoa man nao nua ma chi
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mudn tiéu sdu, quén moi s di, it séng di ' cho dai dé
chiu hon. Chdng han su say rvou la mdt hinh thic fu &
trong mot ldat : cdi hanh phie khi say nigu eé tinh edch
hoan tean tidu cue, gidi sfu trong mot lie. Ngudi ta tu
thén phue minh va nguéi ham danh vong cén tin rédng
c6 thé tim duoe hanh phic, méc didu 4 tim hanh phic,
ho cé thé ding nhilng phuong tién xiu xa ; con ngudi tu
ddu dée minh, thi di madt hét hi vong roi. Gap mét
ngudi nhyu vy, viéc ddu tién phdi ldm la thuydt phuc
ngudi dé réng hanh phic la cdi ddng qui, déng tim.
Nhirsg nguoi khé 36 cing nhu nhimg ngudi mét ngu,
luén luén phd trueng tinh cdnh cia minh. Cé 18, long tar
hao cua ho cing nhu long tu hdo cia con chén cut dudi ;
néu ding vay thi phuong thudc 14 tré cho ho thay cdch
lam cho mét cdi dudi khdc moc ra duge. Téi nghi rdt it
ngui nhat dinh tir choi hanh phiic, néu ho fthiy 6 cdch
tim hanh phic duge.- Téi khéng bdo réng khong cé hang
ngudi dé, nhung theo td1, s d4 rdt it khong dédng ban
téi. Vay t8i thi du rling déc gid cia toi mudn tim hanh
phiic. T6i khéng biét chdc ¢é thé giip ban thuc hién
dvoe ¥ mudén dé khéng, nhung di sao thi ed thi di
chiing ¢6 hai gi ca.

' Nghia ld mudn séng ma gdn nhu chét.
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BENH CUA BYRON !

Théi dai chiing ta ciing nhuy nhidu théi dai khde
trong lich s thé gidi, eéd nhidu ngudi cho rdng ngui
minh triét 13 ngudti thdy nhiét tdm cua tudi tré la va
nghia ma trén dia cdu nay chdng cé gi ddng quan tim
ca. Nhimg nguol nghi nhy vdy thuc tinh la dau kho
nhumg ho lai tu hiao wé bénh cia ho, ma ho cho la do ban
thé cia vii tru né nhu véy, va thdi 44 cia ho la thdi 46
duy nhét hop li d8i véi con nguéi sdng sudt. Ho tu hao
ring he khd sd, diéu dé khi€n che nhing nguti kém té
nhi nghi ngd thdi di cua ho l& khéng chdn thianh : con

—

' Tie bénh chdn divi, Byron (1788-1824) I1a mét thi si
ling man Anh. Coi tifu s cda dng trong cubn Guomg Chidn
Péu - Nguyén Hién Lé, 1966
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ngudi thich khé so thi dau phai la khé se. Nhung i luan
nhu vay don gian qud ; phai nhin ring nhing keé chdn
doi kia khi tu ¢ho minh la cao thueng, sdng suét hon
thién ha thi cing vui vui mot chit, cang duge hudng mot
sit dén bit nho nhé diy ; nhumg cdi vui d6 dau od dd dé bi
cdi thigt hai la khong duge hudng nhitmg thi vui gign di
nhat. Riéng phan téi, t6i khong cho ring cé mét thu li
tinh (rationalité) g1 cao ¢a trong su dau kho. Néu gdp
hodn canh thudin loi1 thi con ngud minh triét cing =ung
sudng vay, va nhin thé gidi ma thay dau long qua thi ho
sé nhin vé ché khdc. Pé la diéu thi muén ching thuc
trong chuong nay. Tdi muén thuyét phuc doc gid rdng
muén vién & gi thi vién, i tri khong phai la mét tro
ngai cho hanh phiic ; hon nia toi tin chdc ring nhimg ke
nio thwe tim cho ring minh dau khé vi vii tru né nhu
vay, vi kiép nguéni né nhu vay, nhimg ke do da dat cdi
cay trude con bo : su thue, ho dau kho vi mot li do ndo d¢
mi ho khong biét, 16i ho ddm ra ban déng dai vé nhing
cii chdng tot dep gi rua thé gidi trong dé ho sing.

Thdi dd bi quan 44, d the ki chiing ta tai Mi, éng
Joseph Wood Kruteh 45 trinh bay trong mot cudn nhan
de la : Tédm trang hién dai ; vé the hé ang ba ching ta,
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thi co Byren ; com dai dién cho moi th&i thi ¢6 tic gia
Truyén dao thu ' .

Ong Krutch vigt : Chiing ta thua Héa céng rdi,
trong vii tru thién nhién khéng cé chéd cho ching ta,
nhimg khong vi »Ay ma phdi chiu dau kho sang edi kiép
ngudi tha chét cho ra con ngu@i con hon la séng nhy loai
vit".

Byron viét : Trén d&i nay khéng ¢d edi vui gi biing
cdi vui hét vai khi ma su hiang hdi cia tu tugng tré trung
tieu tan trong su suy tan am dam cia tinh cam”.

Tdce gia Truyén dao thi vidt : Va ta da thay nhimg
ke chét da chét roi ma sung suéng hon nhing ke song
con duong song, va sudng hon ca hai hang dé la nhimg
ké chua hé sinh ra déi. chua he song, khoi phai thay
nhimg hanh vi xdu xa & dudi dnh sdng mat troi”.

Ca ba nha chan doi dé da lan luot xét hét cde thu
vui trén d&i réi téi nhimg két luan bi thdm dé. Ong
Krutch da séng trong nhimg gidi tri thic nhdt caa New
York : Byron da 16i qua Hellespont (tfc eo bién

' Ecclésinste : mét thién trong Cuwu Use Kinh, didn ¥ nay
- (1 disi edi gl cting 14 har do. Con nguyi khong Thm chd duge vin
ménh cda minh, gidu sang khing phai l@ hanh phic ; chi nén
tuin ménh Thugng D& théi. Theo truyén thuyét, thién dé cia
vua Salomon viét, nhung chic la khéng ding. Chua rd vidt vé
thoi nav, nhuug chde la sau dii Salomon.
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Dardanelles) va da c6 khang biét bao nhiéu tinh nhéan ;
tde gia Truyén doo thie da huong nhiéa thi vai thay dbi
han nia : wéng ruou, nghe nhae, di cde tha khodi lae, sai
dao ho. ¢6 didy td trai, didy td gdi va con cua bon nay
sanh trong nha dng. Nhung ca trong nhimg hoan canh
dé. dng ta van to ra minh triét chi. Tuy nhién éng thay
ring cdi gi cing hat a0 hét, ca edi minh trigt cing vay

Ta da chuyén tdm tim higu sir minh triét va su dién
khiung, daoi dot ; ta da hiéu rdng cdi dé cang chi la bdt
gié (tfe nhu bdt béng, chi la hy khong). Vi minh triét
nhieu thi budn rau cing nhieuw, cing higu et cing dan
kho".

Sy minh triét cua 6ng co ho lam cho éng bue minh ;
ang ging sie trit bé né ma khéng duoe:

Ta nghi bung : kiép eua ta sé cung nhu kiép cuan
thing ngde théi ; tai sao ta sdng sudt hon lam chi 7.

“Va ta nghi bung riing cdi dé ciing la hy ac nira.

Ta ghét déi vi séng phai ldm vide cue nhoc, vi cdi
gi cing la hu do, cing la bt gid ca”.

Thue la may man cho cde nha van ma thién ha
khong doc nhimg tde phdm viét tir [du rdi nira, vi néu ho
com doe thi ho sé& két luin riing viét sdch mdi, nhit dinh
la viée héo huyén (...) Khéng thé bién ludn gi vdi taim
trang dude ; mét viéc vul hodc mot sv thay doi vé the
chat co thé lam thay d6i né duge. Chinh t6i ciing da
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nhiéu lan ¢6 cdi tdm trang khign tdi cam thay ring cdi
g1 eing hi g0 hat ; t6i da thiang duge tm trang dé nha
mdt nhu cau khan thiét phai hanh déng, chit khéng nho
mot triét i nao ca. N&u con cua ban dau, ban cé thé cam
thay kho s¢, chit khéng thé cim thiy réng cdi gi ciing hu
a0, ban thay phai le viée tri bénh cho né ma chéng cén
biet doi1 ngudl co mot gid tri tolL hau nac khong. Mot
ngudl gidu od, o6 the cam thay (va thuwng cam thay) cdi
gi ciing hu ao, nhung néu cua cai ong ta tiéu tan thi ng
ta s& thay cd duge bita 4n. khong phai la chuyen hu ao.
So di ngudi ta co cam tudng hu ao do vi ngudl ta thoa
méan duge nhimg nhu cau tir nhién mét cdch dé ding qui.
Con nguoi cing nhy moi loai vat khde, da quen tranh ddu
- gay go hay khong - dé song, va khi, nh¥ cé nhidu cua
cai. ma con ngudi tri thie (homo sapiens) co the thoa
man moi thi due eiia minh, thi vi khéi phdi géng sic nita
ma mat moét yéu to ein ban cho hanh phie. Vi kigm duoe
dé dang qud nhing cii ma minh khong thich gi may,
nguiiin ta mdi két ludn ring thue hién duge s¢ thich cia
minh. chang phai la hanh phic. Néu lai thém o6 cdi 6¢
triet mot chit, thi se ket luan ring déi npuai that la
khon nan vi 6 du nhimg cdi minh muén roi ma cung van
thav kha Héan quén ring mot yéu té ean thiét cho hanh
phiic 14 biadt nhin vai edi ma minh thich
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P6 xét vé tdm trang thi tdi nghi nhu viy Nhung
trong thién Truyén dao thy cdn nhimg I 1& thude vé tri
thifc nila :

“Séng nao cing dé ra bién, ma bién vin khong day

“Dudi gdm trdi nay chdng cé gi méi meé.

“Cdi gi ci r61 thi khéng ai nhéd tdi.

Ta ghét tdt cd cong viéc ma ta phdi lam trén coi
tran niy, ma cbng lao cua ta, ta phdi d€ lai cho nguvi ké
nghiép ta hudng”.

Dien nhitmg li 18 dé theo giong mét triet gia hién dai
thi dai khdi s& nhu vdy : con ngudi phdi lam wviéc cue
nhoc hoai, ma vét chat thi aif thay ddi hoai, khéng cé gi
liu bén cd, mic déu cdi t#i sau cung chﬁng khde gi cdi
mdi qua. Mot ngudi chét di, ké k& thila hudng hét cing
lao cua minh ; msfe séng d6 ra bién ma khéng thé o lai
bién. Ngiri va vét cif ké tiép nhan sinh roi tif, trong mot
cude bién chuyén vé cing ma vé mue dich, chang e mot
su cdi thién gi cd, chdng tdi mét két qud gi ldu ben ca,
ngay nay qua ngay khdc ndm niy qua ndm khdc Néu
song kia ma khén thi ngimg lai di, dimg chdy nita. Néu
Salomon kia ma khén thi dimg trong ey dé cho con trai
hng nifa.

Nhung mét ngudi ¢6 mdt tinh than khde sé thay
moi sif khae han ! Khéng cé gi mdi mé dudi gam trdi nay
if ? Vay dng quén chdng nhitng ngdi nha choe trél, nhimg
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phi cu, nhimg budi phdt thanh cia cdc chinh khdch ? Vua
Salomon ' kia bigt gi vé tit cd nhimg cdi 46 ? Néu ang
ta nghe duoe o dai phdt thanh dién vin cua N hodng
Saba © doc ¢ho than ddan cua ba, khi ba ta ¢ vigng quoc
Héhreu tréd ve, thl éng ta cing duge an ul phan ngao chit.
khong thay nhimg hoat déng cua éng giita vulm cdy v
cic ho cua ong la vo ich chit ?

Néu ong ta cé méot co quan thong tin cho dng hay
bdo chi khen cde cong trinh kién tric cua éng dep ra sao,
hau cung cua ong cd du tién nghi ra sao, cdc djch thu cua
ong ve triét li that vong ra sao thi éng cé tiép tuc bao
riing khong cé gi mdi ¢ dudi gam troi nita khong ? Cé the
ring nhimg cdi dé khéng tri duoe tuyét edi banh chdn deéri
cua ong ddu, nhung éng sé bat bude phai dien noi bi quan
cua ong mot cich khac. Thue viy, mét trong nhimg li do
bat binh cua dng Krutch déi vai thai dai chiing ta la cé
nhiéu cdi mdi mé ¢ dugi gam trol nay qui. Khong cé cdi
gi mdi me thi ngudi ta bat binh, ma cé thi ngudi ta cung
bit binh, vay thi nguyén nhan thuve coa bat binh dau
phai o da.

' Hién nhién 4 Salomon, vua Hébreu, khong phai 13 tdc
gia Truyen duo thuy, nhung i coi tdc gia la Salomon cho tién.

“ Saba la Nif hodng A Rip, nghe donh Salomon ma la
vuimg gquoe Héhren tham dng.
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Xin ban lai xét sy kién nay nita : fon song nao cang
dé ra bién ma bién van khong day ; séng ¢ dau phdt ra
thi lai trd vé eho dé"(Vi nude bien bar hei, thanh may.
mida lai trit xudnig ngudn, nude nguon lai chay ra bién).
Con ngudi chdan 4 nghi nhy vay roi cé thé che rang di
du lich ching thii gi ca. Thién ha tirt nha lai tdm d cde
sudl nudc néng roi lai tro vé nha. Nhu viy khong cd
nghia la khong nén di nglu midt Néeu mide ma eang cd
tinh eam nhu ngudi thi nhiat dinh né sé thich cude phiédu
luu tudn hoan theo kigu dim may cua Shelley.

Con cd1 no1 kho tam phai dé la1 gia tai cho ke ke
thira, thi van dé dé c6 thée xét theo ha quan diém khic
nhau : theo quan diédm cua ké k& thim. chde chin la
chéing cd tai hai gi 14m

Cadi l2 rdng moi vat déu qua di, cung khang thé lam
nén tang choe thdi dé chdn déi duge. Nau mat edi gi qua
ro1. tiép theo la mot cdi gi xdu han, thi con ¢6 i dé ma bi
quan ; nhwmg néu tiép thee 14 moét cdi tot hon thi nén lac
guan mdi la ed 1 char 7 Ma néu nhy Salomon bao, nhimp
¢l tdi sau cing ¥ hét cdi trude thi ching ta nén nghi
sao? Co nén nghi ring toan bo su tigén trién la vo ich
khong ? Tuyét nhién khong, trir phi méi giai doan cua
cube tuan hoan dé déu dau kho ed. Cdi théi quen song
trong tuong lai va tuong rdng hién tai o6 v nghia hay
khong la tuy no 3é phat sinh duge cal @ trong tudng lai,
thii do dé lam cho nguéi ta dau kho. Toan thé khing the
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co g tr; duoe néu moi thanh phan khong o6 gid tni
Whang the coi dai song 1a mot twong hat trong do o
chang v nang phai trai qua nhimg noi kho nhat doi de
rol. cuge duge huong hanh phie.

Ton song diy. to1 6 cude din cua ol con tral tol noi
doi té1. né ¢d cudbe déi cua nd. réi tdi phién con cua no
ciing vay, nhua vay e6 i 1a bi tham 7 Trai lai nén téi
song hoal ma khong cher, thi nhung noi wvai trong doi
nhat dinh 1a chang con chat thu vi g ca. Nhamg khong
co trudng hop bat tu dé. cho nén nhimg noi vai trong dai
midi difere tafoi hoai.

T ho hai ban tay van ngou hia e cnoe 490

Ngon hia taf, va tor san sang fen g,

Thai do dé cung hop i nhy thai do bat banh truge
rin chet

Vay néu tam trang phai hgp vai Il tri. thi phan vui
cing ngang vai phan chan nan.

Truyén dao thie c6 giong bi tham : ma Tam trang
hien dai”™ cua ong Kruteh o6 giong théng thiét. Su thue
ong Kratch rau ri v1i nhung dieu xace tin thai trung ¢o da
sup do hét. ma var dign xae tin thér gon day cing vay
Ong vier - Két thai dai tuyét vong cua ching ta nay. né
bt nhimg béng ma cua mat xa hai da chit im anh ma

chua cam thay thoai mdi trong edi x4 hoi méi cun ne.
tinh canh do khéng khae gi tinh canh mot thanh nien
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chua biét tu kiem lay hudng di, van phai dua vao huyen
thoai da song qua trong tudi the”? Léi d6 hoan tedn ding
cho mét s6 tri thic, nhimg ké cd cdi hoe tir chuong ma
ching bigt chiit gi vé thé gidi cd ; vi hoi tré nguai ta day
cho ho dat co s¢ tin tudng trén nhimg cam xie, ¢ho nén
ho khéong be dugc cdi ¥ ngiy thoe muén duge an todn.
diuwe che chd, ma khoa hoc-khong dem lai cho ho dugc.
Ong Krutch nhu da s6 cdc van nhan, bj ¥ nay dm anh :
khoa hoc giir duge cde hia hen cua né. Di nhién, dng
khong bigt nhimg hita hen dé la cdi gi, nhung co hd ong
tin ring sdu chuc ndm trude, nhimg ngudi nhy Darwin va
Huxley trong mong mot cdi gi déd md khoa hoc khong
dem lai cho ho duge. Toi cho riing dé 1a mgt do twing ma
bon vin nhdn va tu sl ém ap vi ho khéng mudn ring
nghe cua ho by co1 la tam thuong.

Thé gidi hién tai cd nhiéu ke chdn d#i, diéu dé ding.
O ddu ma 6 nhién ke lgi tife giam xudng thi luén luén co
nhiéu ke chdn disi. Ong Kruteh la nguoi Mi, va loi tie cua
nguol Mi, xét chung, did nh& chién tranh ma ting lén,
nhung tai khdp chiu Au, cde gidi tri thic da chiu cuc khd
gh# gdm, vi chinh chién tranh dd cho moi nguéi cdi cam
gidc bdp bénh. Tinh thdn cia moét théi dai chju dnh
lnfing eua nhimg nguyén nhin xi héi dé manh hon la
enia li thuydt va ban thé cua vin tru do maét 26 ngudi cua
the1 dai dung nén.
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it cé thoi dai ndo ngudi ta tuyét vong hon thé ki
XIII mac dédu thdi 46, due tin ma dng Krutch tiéc ngo
tifc ngAn no, MOl ngudl con cuong quyét gilt va béi
dudmg, trit Hoang P& va vai qui téc Y. Pay, Roger Bacon'
vidt : Thoi ndy eé nhiéu tdi 16i hon moi thdi déd qua, ma
thi 161 khéng di 481 véi minh triét duge. Ching ta thu
xét tat cd nhimg hoan ednh trong xa héi nay, va xét that
ki xem ; ching ta sé thdy mét nan dé1 phong bai tuc
ménh méng, ma trwdec hét & ngay trong bon cam dau dn
trén ngdi tréc... Théi ddm déing ldm do ddy trong triéu
dinh, ma théi tham &n ngu tri tit cd. Pau nde nhu vy,
tay chdn mdi ra saoc ? Nhin cdi bon gidm muc kia : ho
hdng kiém tién ra sao ma bo bé viéc ciu réi linh hén...
Roi xét cdac hang gido pham : cing mét giupe vdi bon
4rén nia. Ho khde xa v&i tu cdch ho phai ¢é, va hang
gido pham mdi (ede tu 81) da truy lac ghé gém, mat hdn
cdi pham cdch nguyén thiy cia ho. Todn thé tang lit déu
kiéu ciing, dam dang, ha tién, va hé bon ddé hoi hop ¢
ddu, dau he & Parig hay & Oxford, thi ho cing tranh dau
vdi nhau, gy 16n nhau, va cé di ede tat xdu khde, khign
cho toan thé ddn ching déu phai bat binh.. Khong mat
ké nio nghi téi cong viéc tdi cich lim viéc. mien thda
long tham la duoce”.

" Thi si, triét gia v béc hoc gia Anh (1214-1294)
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Ve ecde triet gia ngoai dao & théi thuong ¢8, Roger
Bacon vi&t :

Péi sdng cua ho dao dide hon déi cua chung ta, khdc
xa mét trd1 mét vue ; ho doan chinh hon, khinh nhimg
lac thi, coa cai, danh vong trén déi ; moi nguéi ed tha
nhin thay diéu dé trong cde tdc phdm cmia Aristote,
Séndque, Tullius Avicenne, Alfarabi, Platon, Socrate va
cde nha khde noa, nhé vay ma ho dat duve nhimg bi
quyét cua sy minh triét, va phdt kién duge moi tri
thae' "

Céc vin nhin déng théi véi Roger Bacon déu déng
¥ vdi dng. Y kién ciia 6ng 1a ¥ kign mét ngsi khéng wa
théi dai caa minh. Téi khong tin mdy may ring su chin
déi dé c6 mét nguydn nhan huyén hoac nae dé. Nguyén
nhin la chién tranh, su nghéo déi khén khé va su tan
bao.

Mot trong nhimg chwong thong thigt nhat trong
cudbn cua dng Krutch 1 chuong vé di tinh (...) Téi van cén
tin ¢ 41 tinh, nhung 4i tinh ma t81 tin khéng phai 1a thu
di tinh dude sing bdi o thai dai Vietoria “. (...) Thai dé

" Trich trong cudn De Saint Francois 6 Danten] eia
Coulton trg 57. (Cude chi elia tde gia).

* Thot Nif hoding Anh Victoria (sanh nim 1819, mit ndm
19401}, la ther vinh quang nhat cun dé gquic Anh, luin li
ughiém khae Bertrand Russell hii nhe duwe biét thén doy dé
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ngudti ta tin chde réing hau hét nhimg chuyén tinh duc
déu 1d phi li ca, va ding nhitng tinh #if qud ddng de ta
diem cho thir d4i tinh ma ngudi ta chiap nhan duge. Thai
dé ngudi ta ham nhue duc hon bay gig, va tinh trang dé
khong con ngd gi ca, khién ngudi ta dd quan trong héa
tinh duc mét cdch thd: qud, y nhu cic nha khoé hanh,
tuyét duc moi thei vay. Ngay nay chung ta duong trai
qua mét cube khing hodng hoi 16n xén. va nhiéu nguei da
tit bo nhimg tiéu chuin ci ma chua tim duge nhimg tieu
chuin mdi. Do dé ¢é nhiéu xdo dong ; thuébng thuomg edi
vo thue cua ngudi ta van con tin nhung tiéu chuan eu, cho
nén nhimg hon loan dé lim cho ngud ta sinh ra that
vong, héi han, vé liém si. Toi khéong tin ring hang ngudi
o tam trang do dong ldm. nhung tieng noi cua ho ¢ thoi
niy lai vang hon cd. Theo téi, néu o0 2inh phin déng cde
thanh nién phong lua ¢ thii ching ta vdi phan déng cdc
thanh mién thén Victoria thi 41 tinh th# nay tao duoc
nhien hanh phie hon, va ngudi ta thadnh thue tin 6 nd
hem la héi sdu chue ndam trude. Sa di mot 86 ngudi hdn rn
vo liam si la vi cde li tuang o 16 van con ngy tri, dp che
phan vé thie cuia ho, va vi thieu maot thi ludn 1i hap li dé
ngudi thai nay theo dé ma cu xir. Khéng phai eir rén n,
than van, nha tiee di vang ma trir dwge tinh trang do ;
phdi can ddm chdp nhan tam trang hién thoi va quyét
tam trir tuyét nhimg cdu né, tin nham, bé& ngodl tudng
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ubat da tiit be duge roi, ma su thue van eén an nip trong
phan te1 tdm cua vo thie.

Kho ma giang duge so luge nhimg li do khién nguon
ta col trong a1 tinh, nhung to1 cang o thy xem sao.

Trudc hét di tinh phai duve gui vi né ld mot nguon
vui. gid tri cia né khong phai 1a 1én nhat nhung cin
thidt eho nhimg edi khde.

0i ! di tinh ! Ho thdt bdt eéng véi em

Khi bao rdng vi ngot ngao ciia cm chua chat,

Ma si¢ thaie cdi trdi nhicu huemg vt clie em

That la neon neot khang gi bdns.

Tiic gia khuvét danh cua may hang do khong tim
mot giai phidp cho thuyat vé than hoac mét chia khéa dé
khdm phd su bi mat eua vii tru, éng ta chi mudn huong
lae thai. Khéng nhimg di tinh [a mét nguin vui, ma thidu
no con nguon con kho nia,

Le thit mhi, di tinh pha: dude qui vi né ldm che
nhimg tha vui thanh cac nhat (nhu oghe nhac. ngim
canh mat tréi moc trén nui, cinh tring roi trén hién
thém phin phong phi. Mgt ngdi dan éng chua duee
cung véi mot ngudi din ba minh yéu, hvong nhimg eai
dep dé thi chua lam sac cam duge het cdi ma luc cua
chung.
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Mot lé nia la di tinh co the dap tan cai vo cimg cua
ban nga vi no la mot sy hop tdc trén phuong dién sinh li
mia cam xue v ban ndng cua hai bén pha: bo tue nhau dé
cung dat nhimg muc t1éu chung.

Trong lich sif nhan loai. nhiéu tha dai da cd nhimg
triet Ii e6 doc ; cd wai triét li cao ca ; nhumg cing cé
nhimg triet If tam thuéng hon. Phai Khde ki va ede tin
do Ki Té gido th&i nguyén thuy cho ring con ngudi chi
nhé v chi cua minh théi - hoac it nhat la ching can ai
gitiip dé - c6 thé thuc hién dugc hanh phiic t6i da trong
doi ; mot 56 nguai khace col uy quyén la eitu cdanh cua dai
nguei, lai ed ke tin rang cdu cdrh dé cha la nhimg lac thu
ca nhan. Tat ca nhimg triet 1i do déu co doc vi cho ring
edd phie phai thuye hién d trong moi cd nhan chd khéng
phai trong mot tap thé gém it nhiéu ci nhan. Theo toi
nhimg quan diem do déu sai hét, khéng nhung ve phuong
dien luan i ma ea vé phuong dien phit bigu edi phan cao
ca nhat trong cdae ban ndng cua ta. Con ngudn tay thuore
viio tha nhin. va duge bam thu mot 50 ban nang cé the
giy duge tinh du yém ean thiét cho sy hop tic (mac dau
nhimg ban ning nay co phan chua du). Ai tinh la hinh
thuie tha nhit va théng thuwdng nhat cua cdi cam xic gay
riv s hop tic, va nhimg ke da c6 mot i tinh nong nhiét
thi khong thé nao thon long ve mot triet li chu trgomg
rang nhimg quan tam, hdng thi ldn ohiat cua minh
khong lien quan g tdi nhimg quan tim, himg thh coa
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nguoi yéu. Vé diém d6, long cha me véu con la mat tinh
cam céon manh hon nira, nhung tinh cam dé chi trong
aach nhat khi ndo né do long cha me cing yéu ldn nhau

gdv nén.

Téi khéng bao rdng 4i tinh, dudi hinh thic cao nhat
cua nd, la chuyén théng thuwémg, nhung tdi tin chdc riing
duéi hinh thitc dé, né phdt hién duoe nhiéu gid tri tham
kin, va tdi ciing cho réng chinh né cé mét gid tri khémg
bi nhiém tinh thdn hoai nghi, mac ddu nhing ké khéng
yéu ai duge thuéng ldm ldn cho ring minh khéng yéu ai
duoe la vi minh o6 tinh thén hodi nghi.

Ai tinh chén chinh Id mét ngon lita ldu bén

Trong mét tinh thdn lutn luén néng nhipt,

Ludn ludn tuoi idn, khdng bao gid chét,

khéng bao giér lanh ling,

Ludin ludn trung thue véi chinh minh

rrrrrr

' Bé mit doan tdc gid bdc quan nidém cia Knuteh vé vai bi
kich clla Shakespeare, [bren.
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Néu ban héi mét ngudri Mi hodc mét nha kinh doanh
hién dai cdi gi lam cho déi séng cua ho mdt vul nhét thi
ho sé ddp : $u canh tranh dé& sinh tén? Ho thanh thwe
dip vay Theo mot nghia ndo dé, 11 dé ding ; nhung theo
mbt nghia khde, rdt quan trong, 151 d6 rat sai. DI nhién,
sif canh tranh d& sinh ton la mot viéc cé the xdy ra. Gap
van rai thi ching ta, ai ciing cé thé bdt bude phai canh
tranh dé sinh tén. Chdng han truéng hop cia Falk, mét
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nhan vit tieu thuyét cia Conrad ' khi anh ta ¢ trén mot
chiée tau by bo lai ¢ gia bidn ; trén tau chi eé hal ngudi
¢o siing, ma hét luong thue, danh phai 4n thit cde nguii
dong hanh. Hai nguii dé da thoa thuan vdi nhau thit hét
cde ngudi kia, rdi mét cude thue su canh tranh dé sinh
tom phat ra. Falk thang. nhung cho tdéi sudt doi, anh ta
an toan rau qua. Nhung mot nha kinh doanh ma néi ve
st canh tranh dé sinh tén ddu cé hicu theo nghia do.
Thanh nga dé sai, ong ta luom duge roi ding dé bien mot
viée rat pham tuce héa ra nghiém trang. Ban thu hoi éng
ta xem trong cdi @idi kinh doanh- ena éng 6 bao nhiéu
ngudi chet déi. Ban lai hoi xem nhitng ban cua dng ta da
bi phd sdn, séng ra sao. Ai cing biét rdng mot nha kinh
deanh khi phd sin van cbn séng phong hm hon mét
nguadi chua bao gis khd giau co de duge cai may la by pha
gan. Vay, edi ho che 14 eanh tranh d& sinh tén dé, su
thire ¢hi 13 eanh tranh d4é thanh céng. Khi he din than
vao cuge tranh diu 46, diu he co lo sdng hom sau khong
co g de an. ma chi lo khéng han duee éng hang x6m cua
ha.

La ling thay, rat it ké cé vé hitu duge ring ho
khang bi ket vao trong mot guong muy ma khong cé 1o
thoat : he khéng nhin ra ring s6 di ho dim chdn hoai

" Tiéu thuydt gin Anh (1857-1924), viet nhiéu truyén mao
higm & nhimg mién xa la
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trong mot cong viéc don diéu, budn té, chi vi ho khéng
thay ring cong viéc dé khong thé ndo ndng cae tim hon
ho lén dugc, DI nhién, téi xét diay la xét nhung nha dai
kinh doanh dd c¢é mot s8 lgi tic ldn r6i va cé thé o khéng
dune, néu he mudn. Ho cho riing hanh déng nhu viy xdu
ho ldm, he ¢6 cam tudng nhu ddo nga trude ke thu ;
nhung néu ban hoi ho cong viéc cua ho giup cho xa hoi
duge gi khéng thi ho khé ma tra léi duge, chi lap lai tat
ca nhimg cdu sdo quang cdo cho mot cuge dd1 tén tuy.
Ban thu xét dd1 mét ngudl nhy vay xem. Thi du dng
ta cé mot ngéi nha long lay, vo dep con khén. Ong ta
theife diy rat som trong khi vo con con ngu, dé hap tdp
téi ban giay. O budng gidy ong bdt bube phai té ra nhimg
die tinh caa mdt dng chu ; ldm ra vé qua quyét, né1 ndng
thi c6 cdi giong ra lénh khong cho ai cai, ma lai gir gin
thian trong dé ra oai vai mol ngudi, trir nguvi chay giay
tir cho ong ta. Ong ta doc thy cho thir ki ddnh mdy, ndi
chuyén bdng dién thoai véi nhietu ngu&i quan trong,
nghidn ciu thi trudng, thé la hét budi sdng, di dn trua
vidi mit ban déng nghiép nao dé duong cé mot dp phe”
vl éng. Cd budi chidu ciing vdy Vé tdi nha thi mét moi,
chi vira kip thay qudn do ' dé an budi tdi, Trong bifa an,
ong ta nol vdi val ngudi dan ong khac, cing mét moi ca,

' Nguti Anh sang trong cb tuc bin 48 ldn cd khi 18 phuc
nim, 44 &n bia t8i.

http://sachviet.edu.vn



48 Chinh phuye hgnh phiic

phai lam ra bé vui thich vi c¢é mat cde ba, ma cde ba thi
sudt ngdy cd lam gi din, nén khéng thiy mét. Khé ma
dotin trude duge con ngudi tol nghiép dé may gié sau mdi
thodat duge cur hinh dé. Sau cung ong ta di ngu va tinh
than diu xuéng duge trong ndm sdu gid.

P& 1am viée cua nha kinh doanh dé, cd tinh wich
tim li cua cube chay dua 100 thude ; nhung vi trong cujc
dua cua dng, ddu dudmg la mét cdi huyét, cho nén su céing
thang cua thdn kinh, sy tip trung nghi luc, trong mot
team thude thi duoe, chif 14u dai nhu vay thi ké ra cung
hei qua. Ong ta c6 biét gi vé con cdi khéng ? Ngay
thutng o phong gidy, chi nhat lai sén ¥6n” (golf). Ong
ta biét gi vé ba vo khéng ? Bubi sdng, khi tir biét vo thi
var con ngu. Budi toi, ca hai ong ba déu mic tigp khdch,
lam bén phan xa giao, ddu ¢6 chuyén trd thin mit voi
nhau duve. Chde chde la éng ta khéng ¢é ban thur than
thiet nifa, mac dau cé vai ngudi éng ta lam bo to ra than
tinh ma khéng thé nao thiy than duge. Ong chi bist mua
xuin va mia thu la nhé nhilmg mia dé anh hudng tdi thi
trudng ; chic ong da duge coi nhiéu nude ngoal nhung coi
bing cap mit mdét ke chdn chudng ghé gdm, Sdch, éng
cho vo ich, nhac thi chiu thoi, hiéu khéng noi Nam nay
qua ndm khde, cing ngay éng cang cd ddc, tigh than
cang cing thing ma déi séng cua dng. ngoai cdng vide
Lim dan ra cing khao héo di. Toi da t.h;'iy mot ngudi Mi
trong edi hang dé, gan sdu chue tudi, qua chau Au véi ba

http://sachviet.edu.vn



Bertrand Russell 49

va vii hai cd con gdi. Cé phdn chéde la ba ta va hai cb da
thuyét phue eon ngusi thi nghiép dé riing da tdi lic nan
nghi ngei va cho con gdi ¢d dip biét cuu thé gidi mét
chiit. Ho hoan hi bao viy éng ta, thay mot cdi gi la la
ciing chi tro cho éng chi ¥ tdi. Ong ta mét dit, chdn
chuong tu hoi gid nay ¢ phong gidy nhin vién lam nhimg
vige gi, hodc trong cdi gifi choi base-ball” ' ¢6 chuyén gi
xay ra khong. Thé la bon phu nir trong gia dinh dng bo
mac ong, va cho rdng tat ca bon dan éng déu pham tuc
hét. Ho déu cé biét éng la nan nhdn tit tham lam qud dé
ciia bon kinh deanh ; ma ndi viy chua that ding su thuc
dau, cang nhy cdi tue gqud phu An Dg tu thiéu dé theo
chéng, khong ngudi Au nao hidu ding duoe.

Cé thé ring trong mudi ngudi qua phu An tu thidu
thi o chin ngué t ¥ lén gran hoa vi ham-danh tiét phu,
ton gido bude ho nhy vay. Tén gido ° va danh vong cua
con ngudi kinh doanh bude ho phai kiem that nhiéuatiﬁn :
cho nén ho eiing vui vé chiu dou khé nhu qua phu An Dé.
Néu nha kinh deanh Mi muén duge sung sudng hon thi
tride het ho phai thay dei tén gido di da. Ho ¢dn ham
thanh edng, con tin ring bén phan cua nguini dan 6ng la
deo dudi sy thanh cong, ring ké khon nan mdi khéng

' Mbn thé thao rat théng dung & Mi.
© Ton gido ddy la thé phung su thinh ebng vé tién bac.
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hanh dong nhu vay, thi dé1 ho con phai uu tu, sau muon
khong thé sung sudng dugc.

Liy mot thi du gian di nhy chuyén dédu tu. Hau hét
cde ngudi Mi déu ddu tu vao mdt vu lam an khong chac
chdn dé hi vong l&i tdm phdn mét ndm, chit khong chiu
l&i bon phén mot ndm ma dn chdc. Hiu qud la ho thuéng
16 14, va ludn luén lo ldng, phién ndo. Riéng tai, tai muodn
tien dem lai cho t61 su an nhan va cam guac an toan.
Nhung muc dich cia con nguéi thoi dai nay la kiém
nhiéu tién, méi ngay moéi nhidu hon hoai dé phé truong
s xa hoa, vuot l&n trén nhimg ngud tir tnede ngang
hang véi minh. C4i thang xa héi ¢ Mi thay déi hoai,
khéng 6 rét, nhat dinh, do dé nhilng cam xic hai hot be
ngoai cing bat dinh ; va mac ddu tién bac tu no khéng
du lam cho con ngudi héa ra guan trong duge. Vdi lai,
ngudi ta do sy thong minh bing =6 tién kidm duoe ; ke
ndo khéng kiem duge tien la ke dé khéng thong minh.
Ma khéng ai muén bi ché la ngu ngée. Cho nén khi thi
trudng xdo dong thi thién ha lo ldng y nhu sinh vién
trong cac ki thi vay.

Theo téi, mét nha kinh doanh nhiéu khi lo ldng vi
s¢ hdu qué cia sv phd sdn, ho so that tinh mac diu sg
nhy viy 1a vé li. Nhan vét Clayhanger trong tidu thuyét
cun Arnold Bennett mac ddu giau o ma van sd chet
trong mot nha dudng ban. Téi tin réng nhimg ngudi da
trii qua canh nghéo cue, dd dau khé trong tusi tho. deu
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lo sd con cdi minh ciing phdi chiu cdnh dé nhu minh, nén
gin nhy khéng thé khéng thu thip héng ti bac d€ xay
dung mét bic liy ngin tai nan d6. Trong thé hé dau,
nhimg néi lo ag 46 chde khéng sao trdanh khéi, nhung
nhimg nguéi khéng trdi qua cinh nghéo eye it khi lo sg.
nhit vy, Cho nén truémg hop ham kiém tién vi s¢ cdnh
ngheo cuc 1a trudng hop dac bhét.

Tét cd cdi tai hai 1& do ngudi ta coi trong su thanh
cong qud, cho né 1a ngudn chinh ciia hanh phiic trong sy
ganh dua. T5i khéng phi nhin réng cim tudng minh
thanh eéng 1dm cho d&i séng cia minh d& chju hon. LAy
thi du mdt hoa si sudt tusi tré chdng duoe ai bigt tdi ; rdi
néu tai nang duge thién ha thita nhdn thi chdc chdn la
chang ta sung swing ldm. Toi khong phi nhén ring tién
bac, tdi mdt mie nao @6, ¢ thé ldm ting hanh phic 1én ;
nhutig qud cdi mde dé, toi cho rang nd khéng cdn hidu lyc
nita. Chy truong cua téi 18 s« thanh céng chi 14 mét véu
to cua hanh phiic théi, va ndé khéng ddng cho ta hi sinh
tat ea yéu toé khde cho né.

Cin do cia bénh dé 1a cdi nhédn sinh quan rét
thwémg thay trong gidi kinh doanh. 3 chau Au, edn o6 vai
g khac nda duge trong vong, diéu dé cé thue. Trong
nhieéu nude, cé mot gidi qui phdi ; tal nudc nao cing cod
nhimg nghé tu do ; va trir vai nudc nhé, con thi quin dbi
vii hdi qudn nude nio cing duge kinh trong. Ma néi tdi
thanh céng thi tat ¢ ganh dua, lam nghé nae thi cing
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vay; nhung mac khéc. nguoi ta khéng phai chi lé trong
sif thanh cong, bat ki la thit tai nang nas. Mot nha bac
hoe ¢6 thé kiém duoc hoac khong kidm duge tien : néu
kiem duge thi cung khéng duge trong hon. chdc vay.
Khéng ai ngac nhién khi thay mat tuéng lanh hoac mot
dé doc dai tai ma ngheo, vi nghéo trong hoan canh do la
mét vinh dy. Do nhimg 1é d6. o chau Ay, chi c6 vai gidi
nao d6, cé lé khéng phai la nhung gidi co uy tin nhat,
duge trong nhat, 1a canh tranh nhau chi dé kiem tién. U
Mi, thi kbdc. Cde chue vu trong chinh quven déng mot
vai tri nho qud trong doi song quor gia nen gid tri cua
né khéng ¢6 anh huong gi ca. Con edi nghé tu do thi
khong mét ngudt nao ¢ ngoar nghe co the bao y si nay
luat suf kia thyc la hieu nghé hay khong, rho nén co cach
gian dj hon de phan doan tai nang cua ho la xét 16i séng
cia ho e6 sang khong, nghia 14 ho ed loi tife cao hay
khong. Con eac giao su, ho la bon gia nhan lam thue cho
gidi kinh doanh, cho nén khong dugc trong bang ban
déng nghiép cua ho o cac ai e mot lich s lau dai hon.
Da dé, ¢ Mi, cac nguoi lam nghe tu do bat chude bon
kinh doanh, khong tao dudge moét giai cap rieng biét nhu o
chau Au. Cho nén trong cac gidi phong lm, khéng thay
cdi g1 cé thé lam gidam su canh tranh man ro dé thanh
cong vé tidn bac

Ngay tir hai nho xiu. tre em Mi da cam thay ring
chi c6 tien bar mdi dang ke, va khong u:x mot nen giao
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duc khong co gia tr1 ve phuong dien kiem tién. Hor xua
ngudn ta coi giao due can nhat la dé day con nguon tap
hing thi vai. thit vui day la tho vai thanh nha ma hang
hoan tean vé hoe khong the huong noi. O the ki XVIII,
met trong nhimg dac tnmg cua con ngud qui phai
tgentleman) la biét huong car thi van, tho, hoa va nhac.
“gay nay ching ta o6 the khong chap nhan thi hieu dé,
nhung chung ta phai thu thue rang it nhat né cang da
thanh thue Hang gidu ¢6 hien nay da tao ra mot mau
Lhae, Ho khong bao gi¢ doc sach. Neu ho muon suu tap
cac bue hoa de them danh vong thi ho nho cac nha
chuven mom lua cho © cdi vui cua ho khong phai dé ngam
cae bie hoa do ma la ngan can khong che mot anh tror
plin ndas khae lam chu duge nhimg e dé. Ve nhae, neu
ho la mot nguadt Do Thay  thi ¢é the biet khen ché mot
cach thanh thue dige @ nen khong tln he cung dat dace
nhar trong cac nghé thwit kKhae Ho cang gan lai cang de
iem tien, tai eal lie ho el lam viee nam phat moi ngay
mi tien bae tien cung khong het. Tai nghiep. the ma ho
hoa ra vo cong rol nghe Tinh trang do nhat dinh pha
ity ra he ho con cot s thanh cong tif no la mae dich cua
doi song ror. Mot nguo khong biet su dung su thanh
cong rua minh the nhat dinh su thanh cong sé& lam che
o cluan elwgng.

Dan tac do co klhoea ve nhae va thach nhae
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Théi ganh dua dé l4n qua cdc khu vye khdc ldm.
Chéng han vdn d& doc adch. Ngudi ta doc sdch vi hai li
do : doc dé hudng thi, doc dé€ khoe khoang ring minh da
doc. Cé6 nhimg bd ¢ MI cho réing mbi thdng phdi doe
(hoae lam bd doc) vai cudn sdeh ndo d6 thi mdi la tao
nha ; cé ba doc hét, ¢é ba chi doc qua chuong ddu, ¢é ba
lai chi doc nhimg bai di€m sdch, nhung ba nao cing cé
may cudbn dé & trén ban. Nhung ho chéng bao gid doc
mot tdc phdm bat hi cd. Cdi “Book club” ' c6 bao gio lua
kich Hamlet hoac kich King Lear (cua Shakespeare) dau,
ma cing chdng bao gig thay cdn phai chi v tdi Dante
(tdc gid Divine Comédic). Do dé ngudi ta chi doc nhimg
sdch hién dai rat toi, chd khéng bao giv doc cde tde
phim bat hu. Cdi dé cing la mét hdu qua cua éc ganh
dua ; hiu qua dé cd 18 khong hodn toin xdu dfiu vi hau
hét cdc ba do, néu dé mac ho, thi doc nhimg cudn con té
hon nh mg cuén cdc mue su va cdc “6ng thay van chuong”
cua ho wa cho ho.

Su quan trong cia 6c ganh dua trong ddi sdong hien
daax lie 1 quan vdi s suy vi chung cua trinh d6 van hoa.

' Hoi cia cde ngudi dor sfch Hai xudt ban hing thdng
mét 56 sdich “chon loc™ dé bin thing cho h§i vien, nghia la
nhimg npudi com doan mua mdi ndm mét =6 cudn nao dé. Sdeh
in thutmg dep va tuong doi ré vi khoi phai chiu hué héng che
nha phdt hanh théi tu phat hanh liy).
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tinh trang dé ch#éic d@ xay ra ¢ La Ma sau thé dai
Auguste. Dan ong va dan ba th#i nay co hd khéng cén
thuong thde ndi nhimg thd vui tinh than. Nghé thuat
dam dao chang han d4d dat tdi mwic hoan hao trong cac
“sa long” Phap thé ki XVIII. cdach day bén chue ndm con
14 mbt truyén théng nhiéu ngudi gilr duge. Nghé thuit do
tao nha, luyén nhimg cd niang tinh than cac nhat ma cha
de mun vui trong mot hic. Ngiy nay al con quan tam td
mot hoat dong phu phiéem nhu viy 7 g Trung Hoa, hai
chue ndm tndde, nghé thuat do con thinh, nhung té: déan
rang chinh sdch siéng ndang gido héa cua chinh quyén da
tay sach no roi ' . Nam chuc hoae mgt trdm nam trudc,
ngudi nao cé gide duc cang thueng thic dueoc nhimg vin
the hay : ngdy nay cdi d6 thanh mét thi “dac quyén” cua
mot s6 gido su. Nguti ta bo hét nhimg thi vui binh tinh
nhat. Mot nhém sinh vién Mi ddt t6i dao xudn trong mot
khu rimg gan trai eia ho. Trong rimg c¢d vo 86 hoa dai
rat dep ma khong mot sinh vién nao biet tan dude lay
mot loai hoa. Hoe tén cdc loai hoa ma ich lai che nao 7
(Cd lam tiang loi tie 18n duge khéng ? Ho nghi vay.

Ca nhan khong chiu tréch nhiém vé cdi hénh ds.
khi ea x4 héi bj bénh dé thi cd nhin khiéng the khong
nhiem béanh duwe.

" Cudn ndy xuit ban lén ddu o Anh, nam 1930, Viy
chinh quyen tde gia ndi diy la chinh quyén Tudng Gidi Thach.

http://sachviet.edu.vn



Ah Chinh phuye hanh phiic

Bénh d6 de mot nhan sinh quan chung, che ring dii
song la mot su chién dauw, ganh dua, ké niao thing thi
dicre ton trong. Do nhdn sinh quan dé ma ngudl ta
chuyén luyen ¥ chi ma bo bé tinh cam va tri tué. Od the
ring néi vay la toi dat cai eday trude con bo. Bon luan 1i
gia trong phidi Thanh gido (puritanisme) ludn luén dé cao
v chi. ma chinh ra. hai dau. Thanh gido trong dire tin
hon ca. Co the ring sau may the ki, phai Thanh guio da
divo tao duge mot giong ngudn ¥ chi phdt trién qua mudc,
von ngh quan va tri 6c suy nhut va giong nguvi d6 da
chap nhian mét triét 1i tranh dau hop vdi he hon. D sao
nhimg con khung long ' hien dai 46 cung da bit chude
nhimg con khing long théi tién s, thich sitc manh hon
tri tud, va sif thanh cing phi thwting cia ho khién moi
ngudi nol guong ho : he di thanh guong mau cho giong
nguoi da trang. tai khip nei trén dia cau, va tinh trang
do cen tang l&n trong mot trdam ndm nia. Nhang nhimg
nguei khéng theo thai, eé thé tir an ui riing loai khung
long rat cudoe da that bai. chiing tir digt lan nhan va
nliing vit bang quan thong minh di duge hwiong dit dai
chiing dé lai. Bon klning leng hién dai cun cluing ta cing
viy. duong chuan bi su digt chung cua ching diy. Trung
binh moi cap vo chong cua ching chi c6 moi mot dia con;

Dinosaurien : loal van khong 16 thai tien s, cé con dai
trén 25 thude, thin hinh vi dai ma dau de nho xin C4 16 v
ning ne va thieu tri khon, nén ching =am bi tieu diet.
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ho khong may thich d@i sdong nén khong muon c¢o nhieu
con. Vé digm ndy, cdi tridt i khde khé thdi qua ma to
tien Thanh gido cua ho dd truyvén cho ho hda ra khéng
thich hop vdi eoi dai. Mot nhan sinh quan lim che dai
song cia ho rit it hanh phic tdi néi khéng mubn sanh
con de cdi mifa, thi vé phuong dién sinh li, ho tat b loa:
mat. Chang bae lau ddu, s& cé6 méot hang ngudi khdc vui
ve hon thay thé ho.

Caoi 6¢ ganh dua la dong lur chinh eua cube séng, thi
tinh than hda ra au séu qud, co chap qud, lic nao ¥ chi
eing cdng thang qud. biap thit cing gong lén qui. g
duge edi 161 song dé nhiéu ldm 1d mot hai the hé Rai san
than kinh sé mét moi, ngudi ta phai tim cdch thodt i,
deo dudi thi vui, mi su deo dudi nay cung eiang thing,
mét nhoe nhy lam viée (vi e nghi ngot duge dau), rot
cude 1a noi giong bi tieu diét vi khong sanh de duoc
Trét 1i ganh dua dé chiang nhimg lam cho sy lam viec
mit thi, ma ngay sy nghi ngoi cang mat thi. Cdr 1o
nght ngor dé cho d than kinh rét cude rol cang héa
chin. The la eif phai gia tang hoai tac do song 18n ma
hiu qud duong nhién la phai dimg nhimg chit ma tay roi
bi diet vong ' . Phuong thuoc la phai chap nhan ring su

' Tdc gid that 1a tién tei. Thanh nién Au Mi. nhat la Mi,
ngdy nay dimg rit nhiéu chat ma tay vi vay
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vui Iinh manh binh tinh la yéu t6 cin ban cho moét doi
song guin binh.
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SU PHIEN MUON

Sir phigdn muén 14 mét yéu tb cia thdi db con ngudi,
vi theo téi, vé phuong dien d6, ngudi ta it chd y tdi nd
qui, thit khing ximg vdi su quan trong cua né. N6 la
mot trong nhing nguyén dong lue manh trong lich su
nhin loai, thdi nay con hon cde théi trude nira. Co ho
nhu chi lodai nguén mdi thay phién mudn. Cdc con thu,
khi bj nhat hdéa ra tri don. di di lai lai trong chudng va
ngip @ nhumg sing giita thién nhién ching khéng hé cd
mot eam xie gi gidng gidng su phidn muén, Hdu nhu lie
nao chiing cung rinh ké tha hoae rinh méi, ¢é khi rinh cd
hai ; cd hic chiing déng ning 1én ma giao cdu. Nhung ca
nhimg khi ching khé sd, tdi cho ring ching cung khéng
hao gio phién muén. C6 the loai khi nhdn hinh gidng
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chuing ta vé diém do cung nhy vé nhieu diem khie nun.
nhung vi khong séng chung véi chung bas gio nén té
khéng biét chde dwwe. Mot dau hieu can ban cua tam
trang phién muon la thay su twong phan gita nhing
hoan canh hién tai va nhimg hoan ranh khdc dé chju
hon né tdc déng manh tdi tri oc tuong tuong cua ta, ta
chong lai khéng néi. Mot ddu hiéu dac bigt naa la tinh
than cua ta khong bi ¢cham chu het vao mot viec nao ca
Chang han khi mai lo chay trén triae nhimg ké thi tinh
giet minh, thi ta thay kho chiu chit khong phien muan
Tru phi co mot su can dam phi thueng, mbét ngud trong
khi bi hanh hinh, cung khong thé phién muon duoc. Va
cung ching bao md thiy mot nghy si lan dau tién doc
dién van tai Thuong vién ma lar ngdp (.1 Tdm lai, trdi
vdi su phien muon, la su hang hdi, kich thich, el khong
phai la su vui thich.

Trong tham tam loai nguti, dac biét la dan ong, co
cdi nhu cdu duoe kich thich. Téi cho riing lodi ngudn duoe
thoa man nhat vao cdi thd dai san bdn dé song Su san
bin thé dé that say mé, chién tranh thd dé cung say
mé, di tinh cing vay Mot ngudi di man kiém cdch thong
dim vdi mét ngudi dan ba co chong duong ngu o bén
canh, anh chong ma thidc diy thi ké kia toi mang lian
Tinh canh dé, theo i, khéng ¢6 thé gay su phién muon
duge. Nhung qua thdi dai trong trot (thal néong nghiep),
thi ddn séng hda ra don dieu, buen te, di nhién la tri bon
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yui toe ra vi ho cho td bay g van con san ban. o trong
gini doan san ban Nguoi ta thuong bao may mée lam
cho doi song don diéu, nhung theo toi. nghe nong vai
nhung phwong phip ¢d 10 cung budn te, ¢é phan con hon
na Thuc vay. trdi va1 v kien rac nha bac ai tor cho
rang thor dai co gadi da lam gram nhieu cdl tong so
phien muon trén thé gidi Bon tho thuyen trong khi lam
viee, diu 6 co dée, va buoi 161 ve nha co rat nhiéu tro v
ma tha xua trong mot lang nhe lam @ co duwe Lai thu
xeéf nhung su thay doi trong doi song mot nguo tieu tu
san xem. Hot xua, an bira tor xong. ba va va may o con
gdl don ban roi, ca nha quay quan Yu ve tro chuyen vdi
nhau? nhv nguoi ta ndi. Vui. nghia la rha len giuong
nam, me ngoi dan con cac c6 con gdr thi chi muén chet
rho ranh hoac b day i Tombouctou, tar gnta nimg chau
Plhn Nguin ta khong cho phep ciac co doc sach hoac ra
kho1 phong vi théi dé. nha co gia gide thi cha noi chuyén
vl con gdi va non @i thl man ngudn eang phai to ve hoan
hi nghe Cé hao co phude, 28 Riem disre ang choéng va lai
co dip bdt con cdi song cai tuoi xuan sau tham nhu tud
xuan cua nunh Vo phudc, phar song din gdir gia. chua
biét chimg chét trong canh suy doi mita thi tinh eanh con
ghe gam hon la tinh canh nan nhan cua cae tén vo lm
Xét canh thée gigi cdch day mot tran nam, ching ta
khong nén quén no: phien muon no de nang lén to tien
chung ta do va cang lin ve qua khii. noi phien muon cang
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tang. Ban thy tuong tuong doi song don diew, buon te
trong mot lang thor trung 6 viao muaa déeng. Dan ching
khiong biat doe bist wviet, t6i dén, ngdi 1a chy dét may
ngon den ¢ay khéi mu trong cdn phong chinh. va chi 6
mai phang da 14 khang lanh. con dige sl am. Puémg sq
toi te. gan nhu khang di duge, nen rat it khi nguéi ta qua
choi ing bén canh. Cho nén ta dimg layv lam la ring
thai do ngneen ta bay tro luong bat cde mu pha thay © vi
phien muan va eing vi vai nguven nhan khde namn
nguol ta phai bay eai tro tieu khien doé trong cde dem
dong.

Nigiy nay ching ta it phién munén hon ta tién cliing
ta. nhinmg lai so sy phien mudon hon, Chiing ta da biét
riing - ding hon la tin ring - than phan con ngué bam
sinh ra khéng phai la chiu canh phisn muén, néan du
cuomg quyet tim cam xde mdi thi ¢6 the tranh duge canh
dd. Ciac thitu ni ngay nay tf muu sinh, mot phan ldn 1a
de co the tiéu khien buai tai ma thodt 1§ duoe #4i thoi
aung sudng song trong gin dinh”ma ede ba nai eua ho
phai nhan nhue ehiw. Ai ¢6 the ra tinh o thi cing ra tinh
liet o o Mi. nhimg ke khéng ra tinh o dwoe thi cang cd
mot chiée xe hoi hoae it nhat la mot chiec xe miiy dau de
r: tinh eoi luit bong. Vi di nhién ho ed6 midy thu thanh

= Y AT T LR, PR T

Chang han nguven phan ton gido : ppudi ta cho ring
ban phi thuy tin gqui clud khong tin Chaia
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trong nha, Thanh nien nam nir ngay nav gap gd nhau de
diang hon hoi xua () Ai 6 du phuong tién thi di chayen
hioai, dem thea du ecde thi vui nhén ; ea hat, nhay nhot,
rin che, va khong hieu tai sae ho lai tin ring hé doi cho
thr nhimg tha do hda vin hon. Nhimg ke phai kiem dn
thi trong khi lim viée thay bi bo bude, buon bue, nhung
ai oo du tien dé song ma khoi phai lam viée thi nuoi edi
Ii migng song mot d¥i kkhéng biet phien muon 1a g@. Li
tuong do cao dep day. tor khong che dau. nlumg tor thay
no cang khé thue hién nhy moi i tvong khac, Vi he dem
tride ma da vai nhon. thi sang hom sau khong the khong
phien muén duge. Vai lai 26 td lie dimg tudi, lie va ma.
Her har muol tuol. ngudi ta cho rang doi @41 ba muoi tudi
I het roi. O vilo tudt t61 ' 61 khéng the cd quan niem da
duge. Tieu phi sinh lue caa minh. ¢d le eimg dai dot nhu
ving phi cua eai. Cd 18 déi song cin o6 chit it phien
miuon . Al cung muén tron tranh su phien muén, dieu do
i nhien, giong ngui nao cung vay. Cae dan toc did man
uongr rucu ngniei don trdng rét cho ho dé tieu *d1 sau van
eo. v neu chinh phu khong ngdan can thl ho se say iy
tiy de roi chét trong canh bao lean. Chién tranh, cde
cude hanh hung ngudi Do Thdi, cde cube tan sdt va tan
gio. déu la dé cho khoi phién muon. dé tieu sau”; ngay

nhimg cude gay go vdi ngual hang xém cang con thi hon

Khi viét cudn nay, Bertrand Russell 58 tuin
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la doi song buon te hing ngay. Cho nén su phien muon
la mot van dé cin ban déi vl ludn li. vi chinh su fial
phién” da gay ra it nhat mot mifa b1 loi cua nhan loai

Tuy nhién khéng nén coi su phién muén 14 chy gay
ra cil xau. Vi cé hai thd phien muon : mot thy tot, mot
thit lam cho con ngudi u mé di. Thit tot la thi khéng
ding tdi cdic chat ma tiy, thi xdu la thit thidu nhimg
hoat dong can cho sinh ménh. Toi khong muén néi ring
chat ma tiy vé dung. Cé nhimg truimg hop y khoa phai
dung téi nd, nhumg phai kiém sodat né (..) Mot cudbe dén
gud nhieu cam xac chi lam cho ta kiét sie, cing ngay ta
cing cin nhimg kich thich manh hon dé giy =ir rung
dong ma ta cho la can thiet cho thd va (...) Mot chit
liich thich nao dé eo thé la tdt, nhieu qud thi co hai. van
de nay cung nhu moi van de khde, can & luong vita phai.
Viay con ngudn phar ¢6 mét kha ndng nao dé6 chiu dung
duge su phién mudn, ma cdi dé 1a mot trong nhimg didn
phai day cho thanh nién.

Tat ca cic danh tdc déu chida nhimg doan chdn ngay,
vi déri gong tat ea cde danh nhin ecang ¢ nhimg thii
buén té. Ban thy tueng tugng mot nha xuat ban Mi thoi
nay duge tac gia dem tdi lan dau tién mét ban thao mdi
cua kinh Cuu Udc, nho xuat ban. Chac ban dodn duwoc
nha xuit ban dd se phé binh tdc pham ra sao, ching han
ve chiong Thanh pho : Ong oi. chuong nay khong hap
din ; éng khong thé bude doc gia phai thich mét chuoi
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dai ding dac nhing téen ngudi nhy vay ma ong chi liet ke
ra thoi chi tiet rat it. Téi nhan rang phan dan truyen.
viin ong hay lam, va mdi doc to1 c6 mét dn tuong rat o,
nhung qua thue la éng thich néi cho hét, khong bo sot
chiit gi. Ong nén lua lai di, giit nhimg doan cé nhidu mau
sac, cat bo nhimg doan thia di. nit tac pham lat cho
dimg dai qua roi dem lai cho t617 Mét nha xuidt ban hién
dai se néi nhy vay vi biét rang déc gia so nhimg doan
chan ngay lam. Cde kinh cua Khong Tu, kinh Coran cua
Haoi gido, cuon T ban [edan cua Karl Marx, va tat cd cde
kinh khic, vdo hang bin chay nhat"cing sé b1 6ng ta

ché nhu vay. Ma chiang phai chi cdc kinh mdi nhu vay
dian. Cie tiéu thuyét hay nhat cang e6 nhimg doan rat
cheain. Cé thé tin chac ring moét tiéu thuyét hap dan ti
trang dau tdi trang cudi khong phai ld mét kic pham tot.
P& song ciac vi nhan, tro nhing lae vinh quang, cao
thuong, rat hiem ra. dau cé luon luon séi dong. Soerate
thinh thoang thich du mat bim tiée, va nhé chat doe ean
(cigue) kich thich " chic ong ta thich thi lim trong cuoc
dam dao trude khi mat, con thi gin suot doi. éng ta séng
binh tinh véi ba vo la Xanthippe, ehiéu chién di dao mat
cho hop ve sinh va ghé tham ban bé. Ngudi ta bao ring
Kant suot. déi khéng ra khoi Koenigsberg qui mudi dam.
Darwin di vong quanh thé gidi roi khéng ra khéi nha cho

" Chinh quyén Athénes bude ong phai tu tu bang chat dé
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téi khi chat. Marx, sau khi giy vai cude edich mang,
quyét tam séng not nhimg ngay tan trong Vién Bido eo
Anh. Tom lai. ching ta o6 thé nhan thay ring vi nhdn
ndo cung cd mat cude dgi binh tinh va nhimg thi vui cua
ho. trong con mit thuong nhan chang cé gi la sny mé ca.
Mubn tao mét su nghiép lén thi phai kien nhan, dé hét
tam tri vao modt cang viee cue nhoe tdi nor khong con
nhieu sinh lue deé tim nhimg cam guic manh hon nit, trir
nhimg cam gidac dé boi bo lai sic khoe trong cic vu nghu :
nhur leo nii lid viee thich hop nhat.

Ngay tir hoi nho, phai tap chiu dung duge mot doi
song buon te it nhieu, Ve diem do, e¢dc bac cha me ngay
nay ding trdch lam ; ho cho tre nhieu tha vur thu dong
quii nhi coi hat, dan keo, banh va khéng hidu rdng can
cho tre quen sing mot ddi budn te, ngay nio nlar ngay
nay. trir vai es hai rat hiem, di nhién. Xét chung. nén
cho tre nhimg thii vui ma ching ¢hi cé the tim lay duoc
trong gia dinh, nhd chiu khé ging sie va twong tuong
mot chiit. Nhimg thd vui kich thich ma lai khong doi hoi
méat gu gang aiie vé the chat, nhi coi hdt chang han. chi
nen lau lau mdi nén cho ching huong mot lan thai. Dung
chat kich thich dé nha dimg chat ma tiy, moi ngay phas
mai ting phan hiong lén, va trong khi bn kich thich. co
thé chi thu déng thoi, cdi do trdi vdi ban niing con nguii,
mot difa tre nhif mot edy con non, sé phhat trien mau hon
nén duge thoai mdi nay ne ma khéng bi di chuyén hodi,
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Di chuyén nhiéu qud, an tugng thay doi nhiéu quid da
khong tot cho tre ma ldn l&n né khéng chiu ndi mdt cuoc
song don diéu oo lui cho s sdng tde () Mét thanh nién
nham nhimg mue dich kién thiét, nghiém trang sé vui
long chiu dung nhien su phien muan néu thay ¢é lic edan
phai nhu vay, con mot thidu nién guen chol gion, phong
tung thi khé e6 mot chuong trinh kien thiet vi tu tuong
ludn ludn hudng vé cdi vui trnidde mét chif khéng huédng ve
mot mue tiéu xa xam. Do dé mot the hé khang chiu noi
su phién muén se la mot thé hé gom toan nhimg nguwi
tam thuéing khéng chiu theo luat dién tién eua thién
nhién, nhimg npudi ma mor xiac dong sinh hoat héo lan
nhu doa hoa cdm trong binh.

Toi khong ua edi 161 ti du bi hiém, nhumg néu khong
ding nhimg tiéng thi vi ma chi ding ngdén ngir khoa hoce
th: khé dien dude y toi lam. Muén nghi sas thi nghi.
chiing ta van la nhimg dida con cua Trdr dit ; dor song
cua ta khong tach khoi do song cua Trar dat. Trax dat
nudl ta cang nhyv pudi cay co, tha vat. Beéi song cua Trai
dat ea mot nhip 4o cham chap ; maa thu va moa déng
cimg guan trong che né nhy miaa xudn va miaa he, su
nghi ngoi cung can cho né nhu st bien déng. Tre em can
tiep xiie vidi su tuan hoan cua don sang tran diat. con hon
la ngudi 1dn nia. Co thé con ngudi trai qua cic thon dai,
da thich img vsi nhip dien dé roi va ton gido da ddnh
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dau nhip diéu dé bing 1&8 Phuc Sinh '. Téi cén nhé da
thay mét em trai hai tudi (chur hé ra khéi London), lin
dau tién duge dit di choi dong qué. Lic dé duong mua
déng, dong qué am wdt va lay 101, ngudi lédn khéng théy
gi vul cd, nhung difa nho thich tha la ling ; né qui xuéng
mat dat udt, vii mét trong co va bap be may tié€ng hoan
hi. Néi vui ciia né chat phdc, binh di ma ménh méng. (...)
Nhigu ndi vui cia ta khi tan réi, dé lai cho ta cdi vi man
man nhy tro, mét cam gide bat man, va miét mém khao
khdt ma ta khéng hifu khao khdt cdi gi. Nhing cdi vui
dé khéng lam cho ta hdn ha. Trdi lai, nhimg cdi vui do ta
tidp xie vdl dai song cia Trdi dit cé edi gi ldm cho ta cue
ki thoa man ; hét vui réi ma ta van ¢dn thay sung sudng
mac dau ve cuing do, né kém cdc cam gidc mianh lLiét hon
(...). Bua bé tb1 néi trén kia da thiye hién duge sir hva hap
chat phdac nhat c6 thé c6 duge gitia chiing ta va d&i song
cua Trdi dat. Nhung duéi mot hinh thife cae hon, hién
tuong dé ed the thiy trong tho. Sd di tho trir tinh cua
Shakespeare duoc cel 1a than ci la vi bang bac mét niém
vui nhy niém vui ciia em bé ém b trén kia. Ban nhd lai
nhimg bai : “Nghe nay, nghe nay, con chim Son ca” hoac
“lai ddm cdt vang ndy”, ban =& thay trong dd ciing vdn la

' O Trung Hoa vi Viét Nam, c6 18 Thaoh Minh ding vao
thei 18 Phue Sinh. Cde 18 khde nhu Nguyén Bdn, Thuong
nguyén, Trung npuyén , Trung the.. déu theo dm lich, duy 1&
Thanh Minh 13 theo duong lich.
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cdi cém xiic cua em bé hai tudi bip be kia, nhung duoc
dién td mot cdch vin minh. Hoac ban thi nghi tdi su
khéc biét giita 41 tinh va tinh duc. Ai tinh lam cho cé thé
chat ldn tdm hon ta nhy tdi sinh, tuei mdt ra khéng
khdc cdy cdi sau con nidng han ma gap trdn mua rao. Con
trong su giao cAu ma khéng ¢d tinh yéu thi khéng vay,
cdi thi choc ldt kia qua réi, chi cdn lai su mét méi, suf
ghé tdm va cdi cam gidc ring d¢i séng trong rong. Ai
tinh thude vé d¥i séng cia thién nhién, cia trdi dat, con
nhuc duc ma thigu 4i tinh thi khéng vay.

Din ching trong cdc thanh thi hién nay ©é ndi
phién mubdn dac biét dé la tai ho da tdch ra khdi dai
sdng cua Trai dat. Déi song cua ho do dé héa ra ngot
ngat, bui bam, kha khan, nhu mét cude hanh hueng trong
sa mac. Diéu nay cd vé nhu nghich 1i : nhimg ké du giau
o dé lya 161 séng ciia ho, ddng 18 phdi sung susng ma lai
phién mudn chiu khéong néi, nhv viy chi vi he s¢ eanh
phién muén, gat bo cdi phien mudn cé lgi cho tim hén di
nén phai chiu mot canh phien muén té hon. Mat ddi song
sung tudng phai 14 mot doi séng binh tinh trude hét, vi
aif hoan lac chi e6 thé phit trién trong mét khéng khi
binh tinh m4d théi.

http://sachviet.edu.vn



http://sachviet.edu.vn



5
SU MET NHOC

Cd nhien that met nhoe. e thit hai nhiew che hanh
phite hen ede thnt khdac., Sy mét nhoe hoan toan vé the
chat mien dimg thadi qua la dieu kien tot nhitt cho hanh
phiie ; nhé no ma an ngon, ngu ngon va nhimg thai vui
trong cac dip nghi tang lén. Nhang neu no thai qui tla
rat nguy hiem. Pan ba ¢ dong dng. trir vai ndi cong viec
canh nong tin bo nhat, vi phar lam wviee gua sife ma
khoang ba muet tuol da gia roi. Hoi dau thai dai ki nghé
hoa (nghia la guia the ki trude o phuong Tay) o nlueu
i tre 8o of, khong ldn them duge nia, nhiea dia ched
git tuol thanh xuan vi lam viec gqua site. Hien tvong do
com duong xiay ra o Trung Hoa va Nhat Ban (nam 1930)
ma sif ki nghé héa mdi bat daw, va xay ra phan nao dé o
Nuam Mi. Su lam viée ve thé chat néu qua mue, la mat
cue hinh ghe gdm. va lam cho dd song chiv khong nou
Nlumg hien nay tal nhimg xd tién bo hon, sy met nhoe
ve the chat da giam mot phan ldn nhé s cai thien ede
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dieu kien ki nghé : sy mét nhoc tar har nhat la sy mét
nhoe than kinh. ma 6 ve nhu ki di. gidgi phong hu (eic
nhéa kinh doanh, hang tri thate) lai mde nhige hon la gid
thea thuyén.

Tranh dude su met nhec dé do din sdng hien dai gay
ra. khéng phai la dé Trdde hét, ngudi tha ¢ thanh thi,
trong sudt ngdy lam viéer, nhat la trong thor gian i nha
tdi oy, tif xuong vé nha. phai chiu canh on do ; danh
ring lau cing quen di ma khong nghe thayv phin ldn
nhimg tieng dong nirm, nhumg nlur vy cung hao phi tinh
hic. nhat 1la tiem thae phai ging sidc dé khong ghi lai
nhimg tieng dong dé. Mat nguyén nhin nim ma chuang ta
khong dé v tdi Ia lic nae cong c¢d mat nhimg nguot la.
Ban tinh con ngudi cung nhar moi loai vat khdc la nhéan
xét ki nhimg sinh vat la cing mot lodl de dodn xem co
thien cam hay de cam voi minh. cor minh la ban hay thi
Nhimg ngudi di xe dhien dudi hiam treng nhing gio dong
hanh kluich déu phar don nén ban ndng dé xuéng, do dd
thay buc minh bing quo vdi tit ca nhimg ngudi la ma
minh vé tinh phai tiép xiie. Lai con néi hip tap bat cho
kip chuyén xe budi sing ma sinh ra clning khé tiéu haa
Nhu vay, khi tdi 56 dé bat ddu lam viée thi than kinh da
cing thiang cure do roi. quau quo muon coi ca nhan loai la
mbt b uone cho minh i‘}ng chu tdr so, tam trang cung
nhu vay ma khong to thdi dé nha nhan cho ngud lam
cang vui vé hon. Nguoi lam cong s¢ by dudi, rdn cd ar cha
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khim nim, cu chi dé khéng tu nhién, thanhk tha than
kinh cang thém cdng thang. Neu moi tuan ngudi lam
cong duge beo miii ong chu mot ldn, heac bing mot cach
nao khac, duge to ndi oé&n han cia minh cho ong chi biét,
thi than kinh ciia ho bét cing thdng di dwge ' ; nhung vé
phéan éng chu, cing buc minh v& nhimg le lang riéng, thi
cdch dé khong cé két qua. Ngudi lam cdng s¢ bi dudi, con
ong chu so b1 phd san Banh ring cé mot s6 éng chi uy
thé; da manh réi, khéng so bi phd san, nhung trude khi
dat duge dia vi dd, ho da phai chién ddu gay go biét bao
nam, luén luén theo dai cde bién ¢6 trén thé pgidi, ludn
luon tim cdeh phd cde Am muu, glan ké cia ke eanh
tranh vdi ho. V1 vay, khi thianh céng vimg véng thi ho da
cd cdi thdi quau quo, da cé cdi co tat lo lang, khong sao
chita dvoe, khong ¢6 gi ddng lo cing lo. Con trai bon phu
gia dang le duoc sung sudng chd ma cing tu gy cho
minh nhilng noi lo lang. Ching ddnh cd, cd bac, lam cho
cha bue minh ; chiing thite dém dé dia gion, choi béi, site
khoe suy di : khi biét tu tinh thi cing khéng thé hudng

' Mat hang o Nhat ¢ sdng kién d4é riéng mét phbng cb
mat high nam va ca chuc cdi gay tre, hé nhdn vién ndoe cé digu
g1 uit han ve ngudi trin, ké dudi, thi cf vé dé cam giy tha he
dap vaoe hinh nam Cdeh dé cf két qua. - BA Laura Archera
Haxley khuyén ta treo mét trdi banh trong mét phong riéng,
et diéu gi bye minh thi vé dé6 ddm vao trdi banh cho hd da.
(Cot cudn Xdy dung honh phuc - Nha Van Hoe - 1896
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duoc hanh phic, y nhu cha ching vay Do bat bube hay tu
¥, hiou hét con ngudi thii nay song mot dii bue boi, kich
thich, va lic nao cung qud mét, khéng wong vai I rugu
vao thi khong thé chm b dude niia.

Thér chiing ta bo bon troc phu dé di. ho ngu ngoc,
khong ddng xét ma xét trudng hop thong thudng hon cua
nhimg nguvi mét nhoc vi phai lam mot cong viée can
ging sie qud. Phédn 16n, nhimg ngudi dé6 mét nhoc vi lo
ling, ma tat lo ldng nay cé thé tranh duge néu ho cé6 mot
triét li lanh manh hon vé nhan sinh va tv chu duge hon.
Héu hét ching ta khéng kiém sodt duge tu tudng cua
minh, nghia la khéng thé dimg nghi tdi cdi gi no lam cho
minh khé néo, khi biét ring cé 1am gi cing vir ich, khéng
ngdn can cai dé duge. Ngu¥i ta mang theo nhing néi lo
limg khi 1én givdng, va ban dém ddng 18 nghi ngai dé lay
lai siic héom sau chién ddu nita thi cd thic mac hodi vé
nhimg van dé hién thdi khéng sao gidi quyét duge (...
Sdng hém sau ddy. cdi tdm trang dién khung ban dém dé
van con lam cho tri 6c toi tdm lai, khong phan dodn
sang sudt duoc, tinh tinh thém guau quo va gap mot tro
ngai ndo cung nai dién lén. Con nguii sdng suat chi nghi
t61 nhimg nbi lo ldng cua minh khi thay viée dé cé ich 1o
; néu khéng thi bé di, nghi chuyén khde, ma khi lén
guigng roi thi chang thém nghi to1 gi hét. Toi tuyét
nhién khong muon bao ring., gap nhimg cude khung
hoang ldn, hoae khi ¢6 nhimg li do chde chdn dé tin rang
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vg minh c6 ngoai tinh, thi ta van c6 thé dimg lo nghi gi
cd, néu thay khéng cé cach nao van hoi duve. Khong, chi
nhimg ngudl dac bigt tu chu mdi ed thadi 46 nhu vay duoe.
Nhung a1 cang 6 thé gat bé nhimg néi bue munh nho
nho hang ngdy néu khéng bdt bude phai duomg dan vl
no. Hanh phiic eing hiéu gqua, nhimg phan dng cua ta co
thé ting lén mt cdch ki di, néu ta rdn tap cho tri 6c lam
vibe 6 ki luat, tap trung tu tudng védo mot van dé cho
dung lde, chir khéng suy nghi lo mo sudt ngay Khi phai
co mot quyét dinh khé khdn, ta thu thap cho du cde du
kién cdn thiét, suy nghi ki ngay vé van dé, ro1 quyél
dinh ; da quyét dinh r6i, dimg doi ¥ nia, trir phi biét
theém duge nhing di kign mdi. Khong co gi lam tién tan
sinh lue, ma cing khéng ¢é gi v ich biing su do du

Nhiéu néi lo ldng ¢6 thé giam duge nédu ta thay ring
Ii do chdng quan trong gi may. Hoi xua, téi da o nhigu
lan né1 trude cong ching ; may lan, thiy ddm thinh gia
tor dam hodng s¢, néi hing ting trong miéng ; tdi s¢ to
noi ldn nde cing mong gap mét tai nan cho gay mot gio,
trude ngiy phdi dién thuyét ; va khi dién thuyét xong,
than kinh kich thich qud, téi kiét luc. Lan lan té1 nghi ra
riing minh néi hay hay do thi quan trong qudi gi the gidi
van vay, thay doi gi dau. Va toi nhan thay cang it quan
tdm téi cdi diéu minh néi hay hay do thi téi cang bdt do
di va sau cong su cing thidng than kinh gin nhu mdt
han. Co the dung cdach dé dé chéong lai nhidu sy mét nhoc
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than kinh. Hanh ding cua ta khéng quan trong nhu ta
tuong ddu ; xét cho cing, thanh céng hay that bai cing
ching c6 gi quan trong ldm. Ngudi ta cd thd van song
duge sau nhimg noi dau kho dirt rudt ; tudng rang co thé
ldm cho ta vinh vién tif biét moi ndi vui & diri, vay ma
lin lan ching phai m& di téi noei minh khéng con nhd
duge ching da du déi ra saoc nia. Nghl nhu vdy con la tu
coi minh la trung tdm vi tru ; sy thue nay mdi quan
trong hon : cdr “ta” trong vi tru chi la nho xiu. Ngudi
nao tip trung duge tu twong va hi vong vao mot cai gi
sugi lon khoi ol “ts” thy trén canh lo au bue boi hang
ngav, tim hon cé thé binh tinh dvee. Nguyi hedn toan vi
ki khong ¢é duge sy binh tinh d6.

Rat it sach nghign ciu ve vé sinh cua than kinh,
Khoa tim li dp dung vao ki nghé 44 nghién ciru khd sdu
vin d& mét nhoc va da ding nhimg bang thong ké ti mi,
chimg minh ring néu ban ldm mét cong viée gi khd ldu
thi ban sé thay mét - cdi dd c6 gi la diau, phd truong kién
thitc khoa hec lam chi cho hoai céng. Cde tam i gia dé
chi y ohat td1 sv mét nhoc cua bdp thit, méc dau cung cé
vil nha nghién cifu vé sy mét nhoc cua hoe sinh. Nhmg
vin dé quan trong nhat thi cde éng v lai bé qua. Ngay
nay suf mét nhoe hodn todn vé tri 6e via hoan toin vé bip
thit, chi ngu mot giac la hét. Ngué ndo phai lam mot
cong viee lau dai bang tri dc ma khéng cé phan cam xuc -
chdng han lam nhimg bai toin mét nhoc - thi tai vé, ngi
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mat gide la sang hém sau tinh tde nhu thuémpg Su lao
tam lao lue co hé nhu khéng bao gid do nguvén nhan dé
ca 3 chinh sif rdu ri, lo l4ng mdi la thu pham. Su met
nhoe ve cam xiic sd di Tt nguy hiam 13 vi né lam cho ta
khong nghi ngo duve. Mot nguoi cing mét nhoe lai cang
khé ngung cong wviée lar duge. Khi ndo minh tin rdng
cong viee minh lam cuc ki quan trong, néu nghi sé tai
hai du tha, lac doé la 6 cai trigu ching rang bo than kinh
cua minh sdp huy hoai ré1 day Néu toéi la v si, toi sé bat
bénh nhan nao coi cing viée cua minh 13 quan trong phai
nghi lam viée ngay. Téi 43 nghign caitu nhién trudng hop
than kinh bi huy hoai eo hé nhu vi lam viée, ma su thue
chi tai bénh nhén ¢é mdt ndi buon rau nao dé. phai rdn
lam viée cho quén di, khing chiu ngumg lam viéc vi nau
ngimg thi lai phai suy nghi vé canh bat hanh cia minh.
Cé the la ho bi pha san va trong truong hop do cong viéc
cua ho lién quan true tiép véi noi lo do ; nhung di vay di
mira, su lo ldng cing cé thé bude ho lam viée nhidu qui
khien cho oc phan dodn kém sdang sudt ma ho cang mau
bi pha =an hon la lam wviee vira vila thoi Trong mol
trugng hop, rot cude khéng phai s lam viée ma chinh sy
uu tif 1d nguyén nhin su huy hoai.

Bénh wu tir xét ve tam li, khang man di dau. Tréen
kia toi da ndi vé su tu chu, tap ¢6 théi quen nghi tdi mot
viee ndo da diing hic thich hdp nhat rai thoi. Bieu do
quan trong vi lé thd nhat, nhu vay, ta do phai suy nghi
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trong moi ngay lam viée ; 18 thad nhi, ta tri duge bénh
mit ngu ; le (i ba, ta quyét dinh mau hon, ed hiéu qua
hon. Nhung nhimg cdch dé khéng dat tdi cdi tiem thue,
cd1 vo thic, ma trong truimg hdp bénh nang, phai di sau
xuong dudi cai co1 hitu thie ' mdi tr1 duge. Cic tam 1i gia
da nghién ciu nhifu v& sy phdn xa cda cdi vé thic lén
cdi him thife, nhimg rdt it nguén nghién afu s tde dong
cun edi hitu thite xuéng edi v thite Ma tde dong dd cue ki
quan trong ve phuong dién vé sinh tinh than, ta phai
hiéu ro nd thi cdc diéu tin tuong hop li cua ta mdi tde
ding tdg1 o1 v thie duge. Piéu do dp dung vao bénh lo
lang lai cang ding Ty nhi ring sy bat hanh nay, su bat
hanh no, da ¢é xay ra, cing chidng ghé gém g ldm. tu
nli nhu vay 1a viéce de, nhung néu tin tuong dé chi mai o
coi hitu thite (chua di sdu xudng coi va thite) thi dém ta
viin triin troc. ¥in cé dc méng. Téi tin ring moét tu tuong
o cal haru thie, nen du manh thi e the dam =du xudng coi
vo thde duge. Coi vo thie mdt phan lén gém nhimg tu
tuong trude kia o cdi hiu thie ma chua nhidu cam xue
manh. rot lan lan b vui xudng, nén xueng, Ta o the co v
Lim edi viee don nén dé khién cho cér v thie guip ta
due nhieu viée hirn ich. Chang han tdi nhan thay khi
phai viet vé mot de tai nac hoi kho, thi cich tot nhat 1a

Nghia 1a téi edi tigm thdae va ednr vo tlake, Tiem thite 1
mat phan dudi cua eoi va thie
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suy nghi lung ve né - dem tat i ndng lue tinh than ra
mid suy nghi - trong vai gis hoac vai ngdy, réi sau thai
pian do. “ra lénh” cho cong viee dé tu né phai tiép tuc
mat cach bat giae, vé thie. Vai thang sau, téi tu v tro lai
de tii do va thiy ring cong viéc da lam xong. Trude khi
kiem ra duoe thuat do. to1 co thdl quen lo ldng ca may
thing vi thay minh khong tién bd dugc chit ndo ca ; lo
lang nhu vay ma co tim duoe giai phdp mau hon dau, theé
la phi may thang tréi ; bay gid téi cé the dung may
thiang dé vao nhirng heat dong khac

Cé thé ding mot edch turong tar nhy vay dé tri banh
lo lang. Khi bi mot su bat hanh nao do de doa ban co y
suy nghi that ki xem cdi té nhat. nguy nhat cé thé xay
ra s& ra 2ao. Sau khi nhin thing vae edi nguy hai nhat
deé roi. ban tim nhimg li 18 vimg dé tv nhu rdng xét cho
cung. du cdl dd cd xay ra thi cing chang cé g ghe gdm
lam. Luén luén ban tim duoc nhimg li & dé vi mudn nguy
hai tdi diu di nua, thi mét viec xay ra cho ban than ta co
quan trong g1 ddu doi vdi va tru. Khi ban da cuong quyét
xét trong mét thar gian ¢ai nguy hai lén nhat co the xay
ra. roi ban thue su tin rang : “Xét cho cung, cdi dd chiing
quan trong # lim” thi ban thay bt lo di nhiéu Co &
ean phai lam lai edch do nhiéu lan nhung néu ban da
khong bo sot mot chit gi khi dedn trude edi nguy hai
nhat cé thé xay ra, thi ban s hét lo ma con vui ve la
khic nira.
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Cach dé cang thude vé mot thudt bao qudt hon de
triinh su 80 hai. Lo la mot hinh thife 80 ma so thi sinh ra
mét. Ngudi nao tip duge dic khong lo s¢ sé thay su mét
moi trong doi song hang .gay bdt di nhieu. Su so set,
dudi nhimg hinh thife tai hai nhat, phat sinh ra khi <6
mét nguy co ma ching ta khéng musn duong ddu. Trong
nhimg lic ngdi khéng, nhidu ty tuéng ghé gém thodng
hién trong dc ta, ngin s edi nay, ké 20 cdi khdce, nhung
khong ai khéng ¢6 mét néi so tham kin nao dé. Ong nay
a0 b1 “ciing xe” (cancer). ong kia so bi phd san, ong thua
ba s¢ thién ha pluit gide duge mot diéu bi mét nhue nha
cia minh, éng thit tu nghi ngy vg cé ngeai tinh ma kha
nio, éng thi ndm dém dém bj dm dnh vé coi dja nguc :
chua biét chimg nhimg canh vae dau, ban chéng héi nho
me ké md ding day Chdc chdn 14 tat ca nhimg ngudi dé
ding mot ki thuat o1 d& chéng lai ndi so : rdn nghi té
cii khdc, nghi tdi cde cude vui choi hode tdi cong viéce lam
dn, vian vin... khi nai g0 cua ho xuit hién trong de. Ma
hé khong xét ki noi sd, ed tron nd, thi né ting lén (...),
vio mudn chong lai né, phai binh tinh, tip trung hét via
tinh thian suy nghi vé& nd mot cich hop li, cho tdi khi
minh quen vdéi nd. Sau cing nhd quen vdi né ma ta thdy
né bét ghe gdm, roi héa nhiam chan ; hic d6 tu nhién, chid
khéng kho nhoc nhy trude kia, ta khéng nghi tdi né nira,
vi thay né vé nghia, ching ddng chi ¥ t5i. Néu ban cd
cdi xu hudng nuai nhimg ¥ nghi sdu thdm vé moi vat, thi
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cich tot nhat 1a cif nghi thém vé nd nia di, nghi hoai cho
t&i khi nd khong ¢on am anh ban nta.

Van dé lo s¢ la mot trong nhing vin dé ma ludin li
hitn dai t6 ra ¢6 khuyét diém nhat. Ngudi ta doi hoi dan
ong phdi can dam, dac biét 1a trong théi chién, nhung
eon nhigu hinh thic ean dam khde, ngudi ta lai khing
budc ho phai co, ma dan ba thi khéng bude phai cé¢ mot
thit can dam ndo ca. Mét ngudi dan ba can ddm phadi
gidu, khing cho dan éng biét rdng minh can dam, néu
muon lam vita long ho. Ngui ta ché mot ngusi dan ong
khong so gi hét, trir khi gap nguy vé thé chat. Al coi
thuong du luan tha bi trdach 1a thach dé thién ha, va xa
hér ding du cdch dé phat ke ndo dim pham dén uy
guyén cua xa hoi. Nén nguoc lai nhu viy méi phai chu.
Moi hinh thic can ddm, ¢ dan ong hay dan ba, ddng li
phai duge tén trong nhu suf can dam cua ngudi linh o mat
tran. Thanh nién thuéng can dam vé thé chat, didu dé
chitng to rédng néu du luan doi héi thi moi ngudi &8 thé
can dam duge. Néu nguti ta can ddm hon thi sé bét lo
ling hon, do dé bdt sy mét nhoc hon, vi phan rit lén cdc
su mét nhoe thian kinh cua dan dng vi dan bd thai nay
la do nhitng nd1 s¢ sét hitu thic hodc vé thie.

Mat nguyén nhan thuong gy ra mét moi la thich
duge kich thich. Mot nguti ¢ thé dung nhimg hic ranh
dé ngu thi tinh thdn rdt duoe quin binh ; nhung sau khi
lim viée mét nhoe ngueri ta lai thuéng thdy cin phai choi
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bai. vui nhon trong nhimg gié ranh. Khén mot noi la
nhimg thi vui dé ki#ém nhdt, phi phiém nhat, hip ddn
nhat lai hdau hat lam hao moén tinh lue di. Suw thich
nhimg cam xae manh, khi gud mét mic do nao d6, 1a ddu
hieéu cua mot tinh than qui quyét, hode cua mot sy bat
binh tu nhién, do ban ndng (...)

Ta nén nhd ring nhimg thdi vui quid 46 khéng dua
tdi hanh phiic, va ta phai tu chu, difmg tim nhieu thd vu
quid n6 ¢6 hai che sie khoe va eong vide cia ta. Mudn tri
tan goc nhimg ndi phién mudn cua tudi tré, ching ta phdi
thay doi ludn li chung. Néu du luin quan chiing cho phép
thanh nién cudi vo hoi hai muoi mét tusi, ma khéng phai
chiu nhimg gdnh nang vé tién tdi do hén nhin gy ra
nhis ngiy nay thi nhidu ngud sé khéng di tim nhimg tha
vui lam hao mén sinh lue nita '. Nhung goi ¥ d6 ra, cho
ring né cé thé thic hién dude thi mang tiéng la phi ludn
i..). Trong khi ché doi, mot thanh nign nghi ring mot
ngay nao dé sé cudi v¢, vay nén song ra sao, cho than
kinh khéi phai hu hai, khoi phdi mat cdi kha ndng

' Tie gia mudn cho thanh nién nam nd cudr nhau s6m, co
con cdi thi gia dinh hodc xd hoi sé nudi, hode cuu mang-cho dé
nudi, dé ho b6t choi bay. Xd héi minh wim thé ki trede nhue
vay. Ma hién nay & Au Mi, thanh nién vim di hoc vim ki€m
tien duoe, eiing o6 xu hudng lip gia dinh sém.
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huong nhimg tha vui ém dém, ma hén nhan sau nay mdéi
ed hanh phie duoe.

Su mét nhoe vé thdan kinh s¢ di rat nguy hiém 13 vi
no nhu bic binh phong ngdn con ngusn vdi thé gid o
ngoai, thianh thit 4n tueng nhu l¢ maé, div nhat - ¢6 nhan
thay ngudi khdc thi chi muén ndi quau vi thdi gito hoat,
gia 4861 cua ho ; 4n khéng thdy ngon, nhin dnh ndng
khong thay thich, chi mudn tap trung tinh than vao vai
viit ndo dé théi con thi thé o vdi hét thay Nhu vay khong
thé nghi ngoi duge va sy mét nhgc ef ting hoai cho tdi
lic thanh bénh phai tri. Cdi d6 la mat hinh phat vi cdi
téi séng ma khéng tiép xic véi Thién nhién nhy tai da
noi trong chuong trén. Nhung trong cac do thi lén hién
nay lam edch ndo tiép xic véi Thién nhién duge ? Van dé
dé lai thutc vé nhimg van dé xa hoi ménh méng, ma toi
khong muén ban tdi trong cuén nay.
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6
LONG GANH TI

Sau su lo ldng, su ganh ti 14 mét trong nhimg
nguyen nhan manh nhat giy ra dau khé. Theo t5i, ganh
ti la mdt trong nhitng tit phé bi&n nhét va ddm ré sdu
nhat trong long nguti. Ngudi ta thuéng thiy ndé o nhimg
em bé chua ddy tudi toi, va tat ca cdc nha gido duc phai
héat site chi ¥y tdi né. Hé ta hoi to vé yéu mot dita nay
hon mét dia khde la tré cam thay lién, nhén thay lién,
Phai hoan todn vo tu, lubn lubn vé tu, cuong quyét vo tu
khi day tré. Nhung nguiri ldn thi cing ganh t1 va ghen
(mot hinh thite ganh tj) nhu tré, chi khdc tré hoi boc truc
hon mat chiit.
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Chang han cac chy giip viéc nha : t61 con nhd khi
mét chy guip viee nha cho té1 ¢6 mang, tér bao chi tha:
dimg xdch nhimg 46 nang nia, thi tic khdce cde chj khde
cing khong chin xdch dé nang nita va vo chdng tbi phai
lam lay nhimg cong viée d6.

Léng ganh ti la nén tang cua ch& do ddn chu. Triét
zia Hi Lap Héraclite (thé ki thi VI trude cing nguyén)
bao ring cic cong din Ephése dding dem treo cé hét vi
da néi: “Trong bon chuing ta khéng cé ai ding dau”.
Phong trio dan chu tai cdc tiéu bang Hi Lap chde la gan
hoan toan bdt nguon ¢ long ganh ti do. Ma ché do dén
chu ngay nay cing vay. Cé mot thuyét duy tim cho réng
ché do dian chu la ché do tbt nhat. Téi cho thuyst dé
diing. Nnumg trong chinh tri thue té, khéng ¢é khu vue
nae ma nhing thuyét duy tdm lai di manh dé giy nén
nhiing cudc bién déi quan trong ; khi cé mhifng cubc xdo
tron ldn lao thi li thuyét chi dé che gidu tinh duc théi.
Ma hign nhigén la tinh ganh t1 da thic day cdc thuyét
din chu, khéng cén edi gi duve nia. Ban doc hdi ki cua
ba Rolland ma ngudi ta thuémg ca tung ld mit ngudi dén
bi cao thuong, hi sinh cho didn ching, ban sé thiy sg di
bii thanh mét nha din chi nhigt tim, 18 vi mot 1dn di
thim mét ldu dai qui toe, bd bi ngudi ta ddt vao nha bép.

Lang ganh tj ¢é tde dfng quan trong tdi da so cic
ba cdac ¢o6 dang hodng. Ban ngoéi trong xe dién duing
hdm. thay mdt ba &n bén sang trong di ngang thi ban
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ngd cde ba khie ma xem. Ba nao ba niay - co le chi trir
nhimg ba dn ban cén sang hon nim - déu nhin theo ba
no. dc cam ra mat, va ran tim lé nay lé khac dé noi xau
ngutsi ta. Théi thich béu xau thién ha la mot hinh thic
cun cdi de tam pho bién dé, va he cd ai néi xau mét ngudi
din ba ndo thi ngudi ta tin lién, di khéng du chimg cd.
Mot ludn li nghiém khde ' cang la dé nhim muc dich dé:
ngudi ta ganh ti nhimg ngud: da co co hot pham thd luan
li dé, va nghi riang phai trimg tri toi dd. 1 to ring minh
c6 dao die. Thi dao die dae biét dé chiie chin 6 phan
thuong cua na.

Pan ong cing cé théi ganh ti cha khde phu nu coi
moi nguéi ddn ba khde 1a dich thi cua minh cén dan éng
thuding chi coi nhimg ngudi cimg nghe nghiép vdi minh
i dich thu théi. Pac gia da cd lan nao 18 1# khen mot
nghe 51 trude mat mot nghée si khde khong ? Cé lan nao
khen mot chinh tr gla truge mat mot chinh tn gia khic
cimg dang khong ? Khen mot nha Ai Cap hoc © trudc
mat mot nha Al Cdp hoc khde khong * Néu co thi tram
phan o chin mugi chin phan chdc la ban da lam néi mot
com ghen day. Trong tap thu tir Leibniz va Huyghens go
cho nhau, ¢6 mot 56 bic ho phan nan vé béenh dien ho
gdn cho Newton. Ho wiet : “Thién tai tuyét ludin cua

' Tdc gia mudn nér nghiém khie vé au trai gdi yéu nhau.
Ta nén nhé dng chu trueng di tinh tu do
“ Mon nghién ctu vin minh, st ki cd Ai cip
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Newton m4 bi sy mat tri lam mé& dm di thi ¢é6 dédng buon
khéng chu 7. Va trong nhiéu bic thu hai bac siéu quan
A6 nhé nhimg giot “nufec mét cd sfu” modt cdch thich thi
hién nhién. Thuc ra. tuy cdch cu xit cila Newton ki qudi
lam che nhiéu ngu&i ban tdn that ddy, nhwng éng ta diu
e6 dién, ma hai nhd gid nhidn gid nghia kia to long
thuong hai.

Trong ban tinh con ngudi, tinh ganh t1 dang ghéi
nhat. Ké ganh ti ching nhimg cé thé gy khé cho ngudi
khdc - hé c6 cdch gidy khé ma khéng bi tritng tri thi hdn
gay lidn - ma con taf gy kha cho bdn thidn hdn nita.
Bdng 1é hudng cdi hdn cé thi hdn dau khe vé cdi nguii
khdc cé. N&u cé thé duge, hdn lam cho ngudi khic khéng
duoe huong loi 16e, va ldy thé lam thich thid y nhu hin
duge hwong nhimg lgi lée d6 vay. Néu hin khéng kim
ham thdi dé lai thi né hdéa ra tai hai cho moi tai nédng,
ngudi khdc cé mot tai dac it ndo mudn ding vao mot
vigc loi ich nhat cong khiéng dugc. Tai sao mét y si lai
duge 1di xe hoi di thim bénh trong khi nguéi thg phai di
bo tdi hing ? Tai sao nha bic hoc lai duge phép @ trong
mét phong sudi &m trong khi nhimg ngutti khdc phai go:
mua ddm gié ? Tai sao mot ngudi cé mot tai néng hiém
vii qui cho twong lai nhén loai lai duge mién cdi cuc hinh
la quét nha, rita chén ? Keé ganh ti khéng sao tra lén duoc
nhimg cdu héi dé. May thay, trong bin tinh con nguii
con ¢é mot tinh cam b lai : la biét ngudng md. Al muén
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ting hanh phic cia nhdn loai thi cing mudn ring long
ngudng mé ndy no lén ma long ganh ti giam di.

Co cdch nao tr1 tainh ganh t1 khong ? Céc v1 thanh ca
mot cich li quén minh di, méc didu ngay giia cdc vi
thdanh véi nhau chua chdc d3 khoi cé long ganh tj. Thi
khéng hoin tean chdc rdng Thdnh Siméon Ngbi trén
cbt' ma thue vui long khi hay tin mét vi thdnh khdc da
ngoi ldu hon ngai trén mot cdi ¢ot khdc hep hon cot cua
ngai. Nhung théi, khéng ké cdc éng thdnh, cén d6i vdi
bon nguwin thutmg, din ong va dan ba, thi chi cd mit
phuong thude tri tinh ganh ti, la hanh phic ; ma khén
noi, chinh cdi tinh ganh ti lai la mét can trd ghé gédm
cho hanh phuc.

Tai cho ring nhimg dau kho trong tuéi tho da lam
cho tinh ganh ti nay no mét phdn lén. Pia tré thay mot
em trai hodc em gdi cia nd duoc cung hon nd, tat sinh ra
ti nanh, va 1én 1én, nd sdn =ang tin rdng sé¢ phai chiu
nhiéu noi bat. cong ; néu nhimg bat cong dé qud thuc xay
ra thi né nhan thiy lién, néu khéng xdy ra thi né tudng
tuong ra. Mét ngudi nhu vy nhdt dinh 1l khé =0, lam
phien cho ban bé vi ban bé khong lam sao rin tranh hét
duge nhimg xic pham twing tuong. Mdi déu tin ring

' Nhing nha tu hanh dé ngéi hang thing trén dinh mét
rdi cot cao ngat nghéu, dai khdi nhu éng Pao Difa cia minh.
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khong ai thuong minh, nguiri ganh tj rot cude c6 mot thai
dd lam cho moi nguéi hét thuong duoc.

Mét bdt hanh nita hdu gqua cing tai hai nhu vay la
sinh vio mét gia dinh cha me khong véu con. Khong cé
anh em chi em dvge cumg hon minh mot cdch bat cong.
nhung lai thdy tre con trong cdc gia dinh khde duge cha
me cung hon, thé la dia bé dam odn nhimg tre em khic,
odin cha me né nira. va ldn lén né tr cam thdy bi gia dinh
bo bé. Troi sinh ra. ai cung can duge huong mot phan
hanh phic ; ké nao khong duge huong chiit hanh phiic
ndo thi nhat dinh hdéa ra hu hong, chua chét.

Nhung con nguai ganh ti cé the ddp : “Néi lam chi
vdi to1 rang hanh phiic la phuong tri théi ganh ti ? Téi
con cam thay ganh ti thi khéng thé 6 hanh phic duge.
md Ong lai bao hé téi chua tim dude hanh phie t]ﬁ khong
thé hét ganh tj duge”. Nhimg dai séng thue su diu cé “16
gich™ nhu vay. Chi xét nguyén nhadn cua thoi ganh ti
thoi, thi cang khoéng tim ra dugce edch trp. Cdr thd seo
sinh phan bi la théi tai hai. Mét viée vui ndo xay ra
cimg diang cho minh thich, tan hueng, khéng nén nghi
rang cdl vui dé con kém cdi vui of thé xay ra cho éng
hing xém. Ngui ganh ti bao : Phadi, mat tréi rur ro day,
miia xwin tdi, chim chée riu rit, trim hoa dun no, nhung
nghe ngudi ta néi, mia xudn ¢ ddo Sicile con dep hon ea
ngan lan, ma tiéng chim hat trén nai Hélicon (¢ Hy Lap)
con véo von hon, ma loai hong ¢ Sharon (Mi) con dep
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hon tat ca ede thd hong trong vuin téi”. Trong khi hdn
bj nhimg ¥ nghl dé d4m anh thi mat tedi bi che khuat.
tiéng chim héa ra hét vui va4 hoa ca hé cing khéng ddng
ngdm nita. Hin nhin tat ca cdc noi vui khdc trong dai
cang theo edch dé. Hiin tu nhu : “Phai, ¢6 nang cua minh
dé thuong thit, minh yéu nang, ma nang cing yéu minh,
nhimg NI hodng Saba cén dep hon nhiéu ! Gid minh
duwoe nhy vua Salomon... . So sanh nhu vay that la vo ly.
16 bich. di nir hodng Saba hay ba hang xdm ma lam cho
ta bat man ve than phéan minh, thi cang 1a vé 1y hét
Nguéi khon khéng ding nii no tréng nii kia. Su thue
ganh ti la mot théi xdu vé tdm hén va tri de, khién cho
ta luén nhin mot vat nao cing chi nghi té vat khac T
kiem du dn, ddng ly nén thoa méan roi chi nhung lai
nghi ring mot ke nao dé toi cho ring tai khong hon toi
ma lanh luong gap hai t61 thé 14 edl vul cua t61 giam di
lién, ma héa ra rdu #1 vi cam thay minh bi canh bat
cong.

Mot phuong thude hiéu nghiém dé tri tit dé la t
chu. tap dimg cé nhimg ¥ nghi vé ich, thi haoi ¢6 gi ddng
qui hon la hanh phic khing ? Nau tri duoe tat ganh ti
thi minh sé duve sung sudng va ddng lam cho ngu&i khéc
thém hanh phie cua minh chi. Con nguoi linh luong gap
hai tdi kia chiie cing dau khd vi nghi ring 6 ke lanh

" Coi eude chi, chuong 2
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lwong gép hai hdn, va cf nhir vy ké no ganh ti ké kia.
Néu ban ham danh vong ban eé thé ganh ti vdi
Napoléon. Nhung Napoleéon ganh ti vdi César, César
ganh ti vdi Alexandre, vA Alexandre, cé thé ganh ti vdi
Hercule, mét nhéin vét than theai. Viy chi nha su thanh
cong thi khéng sao trdnh duge théi ganh t3, vi luén ludn
e6 mot nhén véit lich st hay thidn theai thanh céng hon
ta. Ban nén hudng c4i vui né tdi vél ban, lam cdng vide
ban phai lam, dimg tu« so sdnh vdi nhing ngudi ban
tuong ring sudng hon ban - ¢ thé 13 tudng ldm d&y - dé
la nhimg edch tot nhat dé khoi ganh tj.

Théi gid nhiin déng mdt vai quan trong trong tinh
ganh ti. Ngudi ta cho nhun nhan 14 mét dic tét, nhung
theo téi. néu no cuc doan thi khing ding dugce khen nhu
viy. Nhumg ngudi nhiin nhan cidn thinh thodng dwoc
khuyén khich cho vimg long : ho khong ddm lam nhing
vige wvifa =ife ho. Ho nghi rding ban bé ho ¢6 tai ndng hon
ho, lan ip ho, cho nén ho rat dé sinh ra ganh ti, réi bat
miin, co dc y. Theo té1 161 gido duc tdp cho tré tu tin ring
no ngoan, la mét loi gido duc tot. Tdi khéng nghi ring
mot con edng mé ganh tj véi mot con cémng khic, vi con
cdng né cang tin ring cdi dudi cia né dep nhdt doi roi.
Vi vy ma loai cong la loai chim va hoa binh, khéng dd
nhau, mé nhau. Ban thi tudng tuong ddi sng mat con
cong sé khé sd ra sao néu né ty nghi khen minh 1a mét
tat xAu. Lic dé, mdi khi thay mét con cong khdc xde dudi
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né s& nghi bung : “Minh khéng nén twdng ring duéi cua
minh dep hon dudi cia né, nhyv vy xau ldm, nhung gid
dudi cua minh ma dep hon thi sudng qud | Con chim kha
6 dé sao maA tr tin sdc dep léng ldy cia né dén th& !
Minh cé nén lai mé cho né maiy cdi, bit miy cdi léng cia
né di khéng ? Nhu vidy e6 16 minh sé khoi so thién ha
dem minh ra so sdnh v6i né”. Hodc cé thé né s& dat bdy
dé chiing t6 rdng con cong kia déc de, cé6 mdt hanh vi
khong xiing ddng, t61 181, rbi di td cdo con dbé trong mot
cutc hél nghi cdc éng x&€p. Nhu viy lan lin no sé dat ra
duge qui tdc nay la nhimg con cbng niac c6 mbt cdi dac
biét dep thi hdu hét la déc dc, ma éng xép ndo sang sudt
trong cd1 vuong qube loal cong nén tuyén dung mét con
chim néo dé chi o6 vai cdr long do ddy. Khi lam cho
nguyén tdc dé duge chap nhén rdi, nd sé xit tf hinh tat
ea ede con chim dep, va rot cude khong con mét cdi dusi
nao thue long 14y nia, cdi dé thuoe ve di vang, thanh
mot hoi ki rdt mo mé. Tinh ganh ti ma deo cdi mat na
dao dic thi sé thdng lgi nhu vay dé. Trdi lai, néu con
edng nao cing nghi réng minh dep hun cidce con khide, thi
khéng cdn don ép long tu 1 nhu vy nifa.

Di nhién, tinh ganh ti lién quan mdt thiét vdi 6
ganh dua. Khéng ai udc ao mé6t dia vi minh biét riing
khing esao dat duge. Trong mét th¥i dai ma cde giai cap
trong x4 héi duoe dinh roi1, va hé ngudi ta con tin rdng
Thuong D€ cho ai giau, nguo ay duoe giau, bdt ai nghéo,
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ngudi 4y phai nghéo, thi cdc giai cdp dudi khéng ganh ti
vdi vde giai cdp trén.

Bon hanh khat cé thé ganh ti ldn nhau chd khéng
ganh ti bon trigu phi. Ngay nay, phdn vi trong xd hdi
lén xuéng khéng chimg va nhitmg luén thuyét binh ddng
cua cdc ché dé dan chu, x& hoi da lam cho suv ganh tj lan
ra rat rong. Bay gio ching ta phdi rdn chju cdi hai do dé
cé thé dat tdi mot ché dé xa héi cing biing hon. Néu 18y
li tri ma xét cde su biat binh ddng thi thiy ngay réng
chiing déu bat cong hét. Trir khi ching cdn of trén su
hon kém vé tai ndng. Nhu viy, chi cé cdch diét su bat
eong la hét ganh ti. Vay sy ganh ti déng mgt vai tro
guan trong bac mhat trong thoi dai chiing ta. Ngudi
inghéo ganh tj ngudi giau dén téc nghéo ganh ti dén tic
gidu, ddn ba ganh 4 dan dng, cdc ba cd dic hanh ganh ti
ede ba hu hong ma khéng bi trimg tri. Néu sy ganh ti
diing 1a yéu td chinh tao su céng biing giita rde giai cap,
cde dan tée, giifa nam gidi va nif gidi, thi su eéng bing
né tao nén dé cing diing la tha edng béng toi nhat, vi cha
lam giam cdi vul cua hang duoc uu dii chd khong lam
ting cdi vui cia hang thin phian ham hiu. Xdu xa nhu
tinh ganh ti thi khé ma tao duge cdi gi tét dep 14m. Cho
nén nhimg ngui vi Ii tuong ma muén thay doi hedn toan
che do xa hoi cua chung ta, mubn c¢ho su cing béng téng
lén nhidu, nén dat hy vong vao nhifmg site manh khde
hon la léng ganh ti
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Tat ca nhimg cdi cé hai deu lién quan chat ché vé&i
ithau vd ¢ thé dnh huweng lén nhau ; dac biét sy mét moi
ld nguyén nhdn rit thuéng thiy cua tit ganh ti. vd mot
trong nhing cdch giam long ganh ti la gidm sv mét moi
Nhung diéu nay quan trong hon nhiéu : phai lam sao cd
mbt cude song thoa man duge bdn nédng. Nhigu su ghen
ghét tudng chimg hoan toan do nghé nghiép, ma s thue
la do tinh duc khéng duge thoa min. Ngud ndo sung
sudng trong gia dinh thi it ao ude su gidu cd hoac su
thianh cdng cua ngudi khde (...).

Khéng tim duoc mét phueng thite cho tinh ganh ti
thi nén vin minh cta chiing ta 8& suy doi thanh mot the
gidi cim thiu. thé nao cing s& by tiéu diet. Thdi xua.
ngudi ta chi ganh ti ngudi hang xém vi khéng bist gi
nhidu v& nhimg ngudi khde. Ngay nay, nhé gido due, bdo
chi. ngudi ta biét nhiéu vé cde 16p ngudi déng dao trén
khap thé gifi, nhung chi biét mét cdch trim tvong vi
khong biét riéng mbt ngui nao trong cdc khdi dé ca.
Nhé man anh. ho tuong riing biét duge déi bon phu gia |
nh& bdo chi ho bidt su sa doa cia cdc din toe khde ; nhd
sif tuyen truyen, ho bigt duge cdac tuc nhdp nhua cua cdc
giong ngudri mau da khdc mau da ho. Nguii da vang ghét
ngudi da trédng, ngudi da tring ghét ngudi da den, van
vin. Ban bao cdi dé 1a tdi cua su tuyén truyen day;
nhung cich giang giai cua ban hoi néng can. Tai sao
ngudi ta lai thich tuyén truyén cho long cdam thi hon 1a
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cho tinh nhén 4i ? Nguyén nhdn chdc chdn la tai long
con nguél, thich cim thi hon lé tinh thuong, mé cdi long
dé do van minh hién dai tao nén. Con ngwri thich cim
thiit hon vi khéng duge théa mén (...) con nguyi thdi nay
nhat dinh c6 nhiéu thi vui hon con ngudi thei thuong cd
nhumg cing mdi ngiy méi ¥ thic thém réng con oo thé
tin bo hon nia. Khi ban ddt tré t6i sé thi, ban nhén
thd'y rdng nhimg con khi néu khéng nhday nhét leo trée
hoac bita hat dé, thi cap madt ching eé mat vé busn ki di.
(3in mhy ¢é thé tin ring ching cam thdy ddng 1é ching
phai thanh ngudi nhung tim khéng ra cdi bi quyét thanh
ngudi. Trén con dubmg tién héa ching da lac 161 : bon
anh ho ciing éng td cia ching da tiém trudc ching, bé
chiing lai san. Trong tdm hén con nguwéri vin minh ecing
e6 chit wu tu sau uét dé. Han biét rdng ¢d cdi gi cao hon
hiin, gan nhy véi duge day, ma khong biét lam sao tim
duge, cung khéng biét hoi ai. Réi thit vong hdn ndi quan
vdi ngui dong loai cung hoang mang kho sd¢ nhu han.
Trong sy tién héa, ching ta da dat duge mdt giai doan
chua phai 14 giai doan chét. Chung ta phai mau mau vuot
lén. néu khong thi mot 86 ldn cluing ta sé chét, con so
song sot sé lac lo1 trong mit khu rimg nghi ngiér vé so sét
(...). Muén tim con dwéng ra khoi cdi thé gidi thét vong
dd, con nguéi vdn minh phdi md ring long minh ra cing
ihu dad md rong tri 6c vay. Phai tap tu vuot khoi minh
ma dat duge su tu do cua va tru.
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CAM GIAC TOI LOI

Chiing ta d& <6 dip ndéi vé cam gidc tdi 161 trong
chuong dau. nhung biy gio ching ta can phdi ban réng
thém vé dé tdi dé vi né 14 mdt trong nhimg nguyén nhén
tém li & ha tdng thudng giy dau khd nh4at trong d&i séng
nguoi ldn.

Coé mot tam li ton gido truyén thong. Vé toéi 161 ma
khéng mét tdm li gia hién dai ndo chdp nhén duge. Cdc
tin dé dao Tin Lanh tin ring ke nao bj tdi 161 cam do thi
liong tdm canh cdo, néu pham tgi thi thay khé chiu, it
rit (khong ¢6 g1 dang khen) hoac héi qud (déng khen hon
vi ¢6 ¥ mudn chude 131). Tai nhitng x# theo dao Tin Lanh,
ca nhimg ké mAt tin nguéng roi van ti€p tuc chip thuin
trong moét théi gian quan niém chinh thong vé téi 161, vdi
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it nhiéu thay doi. Ngay nay mét phdn nhé anh huong cua
khoa phén tim, sur tha trdi hdn lai : nhung ngusi khang
theo chinh gido, gat bé lidn thuyét cd vé toi 1oi, va nhimg
ngudi tf cho la van con theo chinh gido cung noi guomg
ho. Luong tdm khéng con la cdl g1 bi mat ma npedi xira
cho la tiéng néi cun Thuong Pé naa. Chang ta biét rang
trén tha gidi, cung la lam theo luong tim cd, ma xd nay
phai hanh déng the nay, xi khdc phai hanh dong thé
khac. va xét chung thi ¢ xif nao, luong Gim cing hop v
phong tuc cia méi hd lac. Vay khi mdt nguoi by luong
tAm cdn nit thi ra sao ?

Thife ra, tieng “luong tam” gm nhieu cam gise ;
cam gide dav tién la so bi phdt gide. Toi chac rang ban
doe gia ena to1, ban somg mat dén khéng co chit g1 ddng
ché trdach. nhung néu ban hol mot nguil nao da lam
nhimg hanh dgng sé& bi trimg trj neu bj phdt gidc. ban sé
thay nguéi d6 4n hén khi sdp bi phdt gide dén noi
Truong hop mot ten chuyvén mon dn cip thi khong vay.
di nhién, vi han coi vai ndm ngoi khdam la su nii ro cua
nghé ; nhimg hang nguoi dang hoang ma cé t91. chang
han mét éng gidm doe ngan hang trong mot lic kha
khin da bién tha, hodec mét muc su da pham giéi. thi khi
khéng ¢é ai biét, ho ¢é6 thé quén tdi cua he di duoe, nhung
khi ¢é ngu&i to cdo hoac biét thi ho dn hin da lam mot
viee dé tién, di mdc mot tol tay tron.
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N1 sor bi true xudt ra khéi doan thé ¢6 lien quan
chat cha vdi cam gide héi hin dé. Nhu mét ngudi oo gian
bac lan hoac khéng tra nhimg mén no danh du, néu bj
phat gidc, bi thién ha ché bai tdy chay, rdt xfu hé 14m.
Nha c¢di cdch tdn gido, nha cdch mang thi khédc hdn vi
cam thay rdng bdy gid tuy b; mat sdt, nhung sau nay sé
duge ton trong. QuéAn ching ghét ho, nhung ho khéng
thay ho cd toi. Con nhimg ke da chap nhan toan thé luin
¥ cua doan thé, ma lai pham ludn 1y d6 thi rat dau khéd
vi mit dia vi (...).

Nhung cam gide toi 161, trong nhitmg hinh thie ré rét
nhat, ¢é nhiéu nguyén nhdan thdm kin hon. R& nd an séu
trong col vé thide, va né khéng hién ra trong coi hiu thiae
sdng sua thanh néi sy bi ngudi khdc ché bai. Trong phan
hitu thife, 6 var hanh dong bi co1 1& t91 161, ma khi van
tam thi khong thay c6 1y do gi rd rét ca. Khi pham
nhimg hanh déng, nguéi ta thdy nguong ma khong hiéu
tai sao. Ngudi ta muon dimg cé nhing hédnh dong ma
ngudi ta cho la tdi 161 (...).

Ngu¢i ta én han it nhidu ma nhéan réng troi sinh ra
minh khong phai 14 mét dong thanh, ma thuc vay cdi
quan niém ve thanh difc cia ngudi ta khé thuc hién trong
doi hang ngay duoe. Do dé ngudi ta song trong mdt cam
giac 161 161 (...),
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Trong héu hét cdc tridng hop, tim trang dé la do
nén difc duc ma ngudi ta dugec me hodc nguiri nit phé '
day cho trude hdi sdu tudi. Chua t6i twdi d6, tre da bist
réng chui la xdu, dn néi phdi ¢6 1& 4§ nhd nhén, rang chi
nhitng ke hu héng méi udng rugu, mé nhimg ngudi c6 dao
dirc ciing khéng it thuse. Lai biét réng khéng bao gia
duge néi déi, nhat la chi ¥ tdi bé phén tinh duc cia minh
thi th4t 13 kha & Tré biét ring d6 la § kién cia me
nhung lai tuéng la ¥ kién cua Thuong Bé&. Tré duoc me
hoiac ngudt ni phé du yém thi khéng gi thich bing, ma
muén duge vay, phai dimg pham nhing diéu ngdn cadm
d6. Cho nén mdi khi cd hanh déng nao bi me ché thi nd
c6 mdt cam gide mo hd réing né cd tdi. Lan lan lon lan,
né quén cdc qui tdc ludn li dé do dau ma cd, nhung vin
gilf ding va van tin réng néu pham qui tdc thi mot cdi gi
ghé gdm cd thé xdy ra cho nd.

Ma trong cdi difc duc dé cia tré, cé nhiéu cdi phi li
khéng thé dp dung vao sy cu xif binh thudng cua nhimg
con ngudi binh thudng duoce, Lay i tri ma xét mot ngud
ding mdt ngén ngd thién ha goi la thé tuc khéng chdc da
xidu xa hon mdt ngui khoéng dung thi ngén ngu do.
Nhung hdu h&t moi nguéri déu cho réing mdt vi thanh thi
nhat dinh khéng néi tuc, ho tuéng vay Theo i tri, quan
niem 46 ngu ngoc.

' Ngubi dan ba nudi trong nha dé day con cdi.
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Ve uong ruow via hit thude cong vay. Tai edc xi
phuong Nam, ngudi ta khéng cho ubng ruou ld mét thi
loi, cho la toi lai thi tat la bat kinh vi Biic Chua cua
chiing ta va cac vi Sir do 6 uong gi khdc la ruou ddu. Con
vé hit thude, lai cang dé bdc cdi thuyét toi 161 nira vi taw
cdc vi dai thdnh déu séng truge khi phuong Tay biét hit
thuoe, Ve diém doé, khéng cé li lé nao vimg ca. Xét cho
cung, s¢ di ngudi ta cho rdang khéng c¢é mot vi thdanh nao
hit thuéc vi tin ring da la thdnh thi khéng khi nao
hanh déng chi dé tim tha vui. Cidi yéu to khic ki trong
luan li hiing ngay dé da gén thanh ra vo thic (bt gide).
nhumg né tac déng ngam ngam bang nhiéu cdch va lam
cho nmhifmg qui tdc ludn li cua ta héa ra va li. Trong mat
nen dao diic hop li thi phai khen cdi viéec tao thui vui cho
moi nguii. ca cho minh nifa, mien la tha vui dé dimg gay
ra dau kho. Néu ching ta tnit bo duge edi ludn 1i khde ki
di thi con ngudi dao dic li twong s& la ngudi tf cho minh
duge hyong moi thd vui mien & hau qua tai hai dimg ldn
phén vui.

Bay gi¢ ching ta xét tdi van dé néi doi. Téi khéng
phi nhan rang trén doi nay ngudi ta noi dai nhigu qud
va néu ngudi ta ton trong su thue hon thi chi cé loi cho
chiing ta théi, nhumg, ai hanh déng cd li. tit ciing nhdn
nhu tdi rdng su néi déi khéng phai 1a khéng ¢d lic chinh
ddng. Tor nhd 6 lan dac canh dong qué, thiy mét von
chon da gan kiét sdc réi ma védn od chay. Vai phit sau
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tdi gap mot doan nguii di san. Ho hai t6i cé thay con
chon khéng, té1 ddp c6. Ho lai hoi né chay vé phia nao.
tdi chi bay cho ho. Bay giér t8i nghl riing, néu lan dé téi
da noé1 thue thi to1 cing chang c6 dae die gi hon.

Nhung nhét la trong khu vue tinh due. mot nén die
duc sdm qud mdi 14 tai hai. Mét dita bé bi cha me
nghiém khdc day dé theo tip tuc thi hoi sdu tudi da tin
chde riing nghi tdi b sinh duc 1i t9i 161, va tin tuong do
sé cdn hodi sudt doi, khé ma mat duoc' .

Hién nay trong nhiéu gid1 (di nhién la khong pha:
trong gidi chinh gquyén) nguti ta biat ddu nhin dinh dwoe
rang 10i gidgo duc tinh duec cd truyén cd thé tai hai cho
tré. Qui tdc nén theo théat gian di : cho tdi tuoi day thi,
dimg gidng cho tré vé& ludn li tinh duc, va rdn trdanh dimg
tiém cho nd cdi ¥ réing nhimg cd ndéng tf nhién dé ghé
tdm, xdu xa. Tdi khi cdn khuyén bao nd thi phai dua ra
nhimg diéu hop 1é, chit dimg néi biy  Nhung trong cuén
ndy tbi khéong muén ban vé gido due, chi mudn trinh bay
nhimg didu ma mét ngudi lén cé the lam duge dé giam

" d diy tai bé mot doan dé nia trang, tde gia noi vé cdi
“mae eam Oedipe”, tie mae cim loan ludn vdi me khién cho
mat s dan ng dan b Au Chiu cho tinh due, suf gioo ciu la
ghe tém, bin thiu. T&i cho ring phén dé trong hoe thuyét
Freud cé thé dimg véi phuong Ty ma khéng ding véi chong ta
Vé tinh duc it nhit la cho v th& hé chung ta “lanh manh”
khéng thde loan nhy phuong Tdy. C6 thé 1a toi nhan xét ldm 7
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nhimg héu qua tai hai cia mot nén gido duc khinh xuat
v v di gdy ra cdi cam gide vo i vé toi 16i.

Van de o day cing chinh la van dé trong cdc chuong
dauw. nghia 14 phai lam sao cho cbi vo thic nhan dinh
duge nhimg tin tuong hiu li né diéu khién phan hiu thde
cua ta. Ching ta hodn toan ¢4 thé thang duwwe nhimg dm
thi ngdy tho cua phin vé thie, ¢é thé thay ddi né nira
b&ng mot ki thuat thich hop. N&u ban bdt diu cam thay
dn han vé mét hanh déng ma li tri cua ban thay khéng
co gi dang ché trach, thi ban xét xem do ddu ma ban én
hédn, rdi tr thuyét phue minh rédng nhimg li do in han dé
hodan toan vo li. Nhimg tin twdng hitu thie eua ban phai
manh mé va tuyét ddi mdi thdng duge phdn vb thie da
tdc dong tdi ban tir hoi nhé. Piing lic thi hanh déng hop
li hie lai 1a hanh déng v 1i. Xét cho that ki thal da vé li
cun ban roi evong quyet ding dé cho nd digu khién minh.
Neéu né gy nhifng y tiidng, nhimg cam xiic vo 1i thi bimg
hét nhimg cdi d6 ma litng di. Bimg nhu mét con nguii
vat va, hic theo lé phai, lic lai ¢6 nhung hanh dong ngu
ngde cua tuoi the.. Ban tu hoi mdt cdch nghiém trang
riang xd hoi bi cdi ludn i tudi tho dé diéu khién thi ¢6 loi
gi khong. Trong cdl ludn i d6, c6 nhiBu didu chi la tin
bay. ma c6 nhitng didu thit sy tai hai cho dao dic th co
ho nhu né lai gat qua mdt bén. Nhimg hanh dong nao la
nhimg hanh déng thuc tai hai ma thuéng nhédn thuong
méac ? Thiéu luong thién trong cong vigc lam édn ma
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khang bl luat phdp trimg tri. gay git vdi ngudi lam cong,
tan mhan vdi vo con, doc de vii dich thi. hung dir trong
cac xung dot chinh tri, dé la nhing toi thue xiu xa
thuéng thay trong ddm céng dan ma thién ha cho la
dang hoang va duge kinh trong. Ké ndo mie nhimg toi dé
da giy khon khé cho ngudi chung quanii ma con lam cho
nén van minh mau bj tiéu diét nia. Vay ma ngudi ta
khéng an han vi nhung téi dé, khong s¢ b1 Chia trimg
tri, hay b1 me rdy trong con dc méng. Tai sao cdi luan 1
trong phan vo thiic do lai tdch khoei phan 1i tri nhu vay ?
Tai cdi luan li dé vo 11 ; tai né khong duge xdy dung trén
moét sd nghién cdu bén phan ed nhan doi vdi dodan the ;
tal no gom nhimg “ta bu”. (Tabou) ' 6 16, v& li ; va tal
nd ¢é nhimg yéu td6 bénh hoan vé tinh than o thai suy
tan cua dé quoe La Ma ; {21 ede tu si va bon phu nir cd
tinh than nd 1& théi 46 da tao nén nd. Pa toi lie nhung
con ngudl du moét phan binh thuing vao déi =ong binh
thuong cua thé gi¢i phai chong lai nhimg cdi ngu xuin
ddng tom do.

Nhung mudn cho sy phan khing d6 dem lai hanh
phiie che cd nhdn, va khign cho con nguti chi theo mét
dudng 161 cur xu duy nhat ther chir khong do du gira hai
duing, thi phai suy nghi va cam aic manh mé theo i tri

' T nhimg cdm ky cé tinh cdch mé tin, ching han tin
rAng dan ba khéing thanh khiét va cdm ho lai cha the cong khi
ho cé thang.
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[...). Khi da tim dude mét tin twong hop 1i rdi thi nghi 1&u
vé né, theo doi nhimg hiu qud mia né, tim xem minh cé
nhing tin tuwding ndo méu thuan véi tin tuing mdi dé
khéng, va néu doi khi cam gide 61 151 tang 1én thi dimg
cho dé 14 mét tiéng goi thidng lidng ma chi coi né 1a mbt
sy phién mubn, mét sv' nhu nhuoe, trd pln minh hanh
dong trdi vdi cdl dao dife hop li cua minh. Nhu vay toi
khéng muén bdo rang con ngin khéng nén ca dao die tai
chi muén néi khéng nén theo mét luin i di doan, diéu
ndy khdc hén.

Ngay ca khi minh lam trdi cdi ludn If hop li cia
minh tdi cang ngo réng cam gide toi 161 khong phdi la
cach tot nhat dé co mot dai sang tot dep hon. Trong cam
gide toi 161 e6 mdt phén hén ha, tic sy thidu léng tu
trong. Con ngudi hop 1 x&t 161 cua minh cing nhu xét 161
cua ngudl khdac ;o col né 14 nhimg hanh d6ng do nhimg
hoan canh ndo dé giy ra, cé thé trdnh duge khi minh
hiéu duge rd edi hai ecia né, hode khi diét duge nhimg
hodn canh giy ra né.

Thuc ra cam gidc to1 101 khé tao duge hanh phie né
lam cho ngudi kho, cam thay minh thdp hén. Mét ngudi
tir cam thay kha sa thap hén thi dé8 dai héi d nguéni khde
nhisu qud, va odin ghét nhing nguéi minh cho la cac
thwong hon minh. Con ngudi dé khé ngudng mod ai, ma dé
ganh t1. thanh ra khé chiu, cing ngay cang eam thay ca
doc. Mot thai dé khoan hoa, d6 luong, con mo dér vda
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ngudi khdc ching nhimg tac hanh phic cho ngudi ma ca
¢ho chinh minh nda vi thuong dude moi nguei men.
Nhung mbt ngudi bi cdi cam gide tdi 161 dm anh thy rat it
khi cd thdi dé d6 lam. Mudn cé thdi dé dé, phai cé6 mot
tinh than qudn binh dbe lip ma may lép hiu thie, vé
thie, tiem thic trong ban tinh phai hep tdc dieu hoa vdi
nhau chd khong luon luon chéong dér nhau. Trong da sé
truong hap, su hda hop dd chi ¢é thé thuc hién duge nhd
et sif gido dee hop i ; néu gido duc vo i thi su hoa hop
a6 khd dut lam. Cde nha phan tdm hoc dap dung phuong
vndp 6 nhung theo toi, trong nhigu trudmg hop. bénh
nhin c6 the tir tri lay. chi khi ndo qud ldm mdi phai nhd
tdi nha chuyén modn. Ban dimg ndéi : “Toil diu cé thi gio
nghién ciu ve tdm li ; tbi bin viée suét ngdy, phai mac
cho coi vo thue cua to1 lam g1 thi lam". Khong co g lam
giam hanh phiic va nang suat lam viéc bdng su td mau
thuidn vdi minh. Thi gio dimg de lap lai hoa hop giva cde
yéu to cua tinh finh ta, diu phai la théi gié ba phi Tai
khong bao riang ching ta phai vao phong rieng khép cin
lui dé nai tinh mai ngay meét gid chdng han. Theo tdi
ciich dé khéng phdi la cdch tat vi tr vin tdm qud nhiéu
la mot thir bénh ; mot nguéi dieu héa, quin binh, hudng
ngoai nhiau hon la hudng noi (...). Mai khi muen hanh

" Tie phuong phdp lam cho hinu thde, tiém thac vo thic,
hoa hop véi nhau.

http://sachviet.edu.vn



Bertrand Russell 107

dong vo li nhu tré con thi phai li luan vdi chinh minh. va
néu cuong quyét li luan thi ching lau lde gi.

Nhieu nguai rat ghét li tri, va cho nhimg dién toi
mdi noi d6 la khéng nhim. khong gquan trong. Ho nghi
ring 1i tri duge tha long s& giat hét cde cam xie manh
cua ta. Toi ¢ y kién d6 la do quan niém lam chic vu cua
li tri trong ddi song con ngudi. Li tri dau cé nhiem vu
ditt ' cam xde. mae dau mot phan tdc déng cua no ed the
2 tim ciich ngan can cam xice, dimg cho nd lam tra ngai
hanh phie cua . Kheoa hoc tam li cd nhiém vu tun
nhimg phuong tién giam leng eodan ghét va ganh u
nhimg giam nhimg cdi do dau co pha 1a dong tha gam
cuong do cua nhimg tinh cam khac ma I tri khing bas
xich. Li tri dau cé muon giam tinh trai gai yveu nhau,
tinh con yéu cha me, tinh than giia ban bé, long nhdn
tir. loang hi sinh cho khoa hoc, nghe thuat ; con nguoi hop
li se vui mimg khi co nhiing cam xic dé ma khong lam g
dé giam nhiét do cua né di, vi né cadn c6 cho mét cuoc dai
tot dep. nghia 14 mat cude déi nham tao hanh phic cho
minh va cho ngu#i. Khong nén ngai rang theo li tri thi
di séng s hét dep. Trdi lal vi thudng thudmg 11 tri cot
taio su hoa hop noi tam. khién ta khong con bi nhing
xung dolt nol tdam ldm trd ngai niaa. cho nén ta duge
thanh thei hon dé ngam vi tru va dong sinh hte cia

" Ban tiéng Phdp : ody
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minh de dat nhing muc dich 6 ngoai ban than ta, nhimg
mitic dich vi tha (...).
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THOI QUEN TU CHO MINH
LA BI NGUJC PAI

Thoi tu che minh 1a b nguge dai ma tdi mre khae
Liéd nhat thi la bénh dién. Cé nhitag ke tweng twong rdng
ngui khie muen giet minh, bo to minh hoac giy hou cho
nguii. Nhieu khi muon dé phong nhimg ke thil tudng
tugng do. ho ¢é nhimg hanh déng tin bao va phai giam
ho lai. Nhigdu ngu#i duge eoi la binh thusng cing cé tim
trang do. nhung nhe thoi. Téi khong muon xét nhimg
hinh thic nang nhat thuge vé kha vire than kinh bénh
hoe ma xét nhimg hinh thife nhe vi nhimg hinh thiic nay
rat thudmg ngdn tro hanh phic. Vi khang thue la dién,
bénh nhdin co the tu tri lay duge, mien la ¢6 thé thanh
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thue nhan ra duge bénh cua minh, thay nguyén nhuan
benh o chinh minh chir khéong phai o su de cam. de
(tddgng tuong) cua ngudi khae.

Ching ta thutng thay hang nguéi - dan éng va dan
b - ké 1é réng thién ha vong an, tin nhdn vdi minh.
phan minh. L&i phan ndn cua ho thuong cé thé chap
nhan duge va ai méi quen bidt ho dé thuomg hai ho ldm.
Xét riéng ting truyéen ho ke mot. thi thuimg thuing
khong cé gi khé tin. Nhimg cdch xdu xa ngu¥i khdc dei
diai vdi ho ma ho phan nan dé, co thé xay ra duge ldm.
Nhung co dieu khign cho ta ngé la tai sao ho lai chang
may gap phai rat nhieu ke xdiu xa nhu vay. Theo luat
trung binh, nhimg nguii séng chung trong mbt xa hoi
déu gap mot s6 dai ngd xau xa gan nhidu nhir nhau ;. néu
mot nguan nio ke 18 riing cha gap todn nhimg dai ngé xau
xa thi rat o6 the ring nguvén do tai ngwi do tuong
tugng ra nhu vay, hoac vé tinh cé thdi 46 ra sae dé khien
ngudi khide bue minh khong chin duge cho nén nhimg
ngudi lich duyét nghi npd bon dé. khéng cd thién cam véi
ho va lai cang lam cho he tin thém ring meoi nguii dau
chéng ho {..). Bénh dé chi ¢6 thé tri bang su hieu biét,
mid st hiéu biét nay mwuon cho o6 ich lgi. phai truyen cho
ngidi bénh. Nhimg mue dich téi trong cuon nay la trinh
biy wvai suy tf tong qudt de ghip moi nguii tf tim lay
trong ban than minh nhung yéu to cua théi tr cho nunh
la bl nguge dai (ma khong it thi nhidu khong ai khong
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mac phai), va mot khi tim ra roi, ¢é6 thé diét né duoe. Cai
d¢ can thiét cho sy chinh phuc hanh phic vi ching ta
khang thé ndo sung sudng duobc néu cdn cam thay ring
minh bi moi ngu@i nguoe dai.

Cé mot thdi d9 vo li pho bién nhat la thdi d6 cua
hau hét moi ngudi déi vdi nhimg chuyén ngoi 1& néi xdu
ngudi khde. Rat it nguoi chong duoe cdi thai thich néi
xdu ngudi quen, ¢6 khi ndi xdu ca ban-than cia minh
nira; nhimg khi hay ring c6 ngudi niao dé néi xdu minh
thi lai ngac nhién, tic gian. Chdc ho khéng bao gié nghi
rang minh néi xau bat ki ai thi bat ki ai cing ¢6 thé ndi
xdu minh. Thai dé dé néu thdi qud c6 thé gay ra thoi tu
tho nunh la b1 nguoe dai. Ching ta doi mol ngudn phai du
yvémr ta, kinh trong ta nhu chinh ta du yém. kinh trong
ta. Khong bao gig ching ta nghi ring minh khong the
mong ngudi khde kinh trong minh hon la minh kinh
trong he ; nguyén do el tai tai diic cua ta ldn, ta thay ro
gua. con tai dic cua ngudi, néu cé, thi phai cd cap mat
nhdan tir mdi nhan ra duge. Khi ban hay ring mét ngudi
nao da da that mot lai ghé tom ve ban, ti nhién ban nhd
ngay lai chin muai chin lan dinh ché nguii dé mot 1oi
cong binh ximg ddng nhat ma rdi khéng ché va quén hin
edl lan thif mot trdm. trong mot lic vo tinh. ban da phe
binh ngudi dé mét ciu ban cho la ding sy thue. Rbi ban
nghi bung : “Baoe ldu nay minh tu ngan minh. khong che
han, bay gid hdn tra on minh nhiw vay dé" Nhumg nguiri
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kia cing xét ban nhu hét ban da xét ho, cing khong biét
gi vé nhimg lan ban da gi® ¥ khong ché ho ma chi thay
cdi lan thi mdt trdm ban d3 ndi xau ho. Néu hét thay
chiing ta déu c6 cdi phép doc duoe tu tudng ngudi khde
thi theo tdi, hdu qud thd nhat 1a : mit hét tinh ban bé
than thigt ; nhung hau qua thit nhi cé thé rat tot, vi
ching ta s& thdy miét thé gidi khéng ¢é ban thdn thi
buén chiu khéng ndi, va ching ta s& tim cdch yéu nhau
ma chidng edn c6 mét bife man do tuing dé che gifu su
thue nay la ching ta chdng ai hodn toan cd. Ching ta
biet ring ban cua chiing ta ¢é tit xdu diy, nhung xét
chung thi van la nhimg nguéi dé chiu ma ching ta qui
lam. Nhung ban ta cing xét ta nhu viy thi ching ta lai
chiu khéng duge, ching ta of mong réng ho cho ta la
khong cé mot tat nao, trdi hdn véi moi ngudi khdc. Khi
bdt budc phai nhin rdng minh cing cd tit, thi ching ta
lai buc minh, rau ri. Khéng ai nén mong réing minh hean
toan ma eing khong nén phién mudén qud lim vi minh
khéng duge hoan toan.

Théi tar cho minh la b1 nguoe ddi, nguyén nhén bao
gl cing tai minh gqud tin ring minh 6 tai dic. Thi du
to1 ld mot nha sean kich ; toi cho ring moi nguii cé cong
tam phai nhan téi la nha soan kich cé tai nhat cua thal
dai. hien nhién la vay. Nhung vi mot li do nao do toi
khong biet, cdc kich cua téi rit it khi duge dién ma lan
nio duge dién thi cang it nguéi coi. Tai sae lai la ling
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nhi vay ? Chde chdn la cdc ong bdu cic dao kép va cic
nha phe binh, ¥i mét li do nao dé, da vé hoa vdi nhau dé
hai toi. D1 nhién If do d¢ c¢hi lam vinh du che to1 thai :
to1 da khong chiu luon cii bon cé tiéng tdm trong gidi
kich truong, tor khong ninh hét cde nha phé binh ; kich
cua 161 chita nhung sy thue lam chuwdng tai gai mdt nhisu
ngwii. Thé la cdi ta1 tric tuy@t cua téi bj mai mét.

Cing co truong hop nha phdat minh khong gap
nguoi biet nhan xét gia tryp cong trinh cua minh : bon san
xuat thi ha lau, khong chi ¥y té1 nhing sang kién mdi
me, may lam duge vai ngudi cé 6c tan bo thi lai co nha
phit minh riéng cho ho roi, bon nay ngiin can nhimg
nguoi ¢d thién tai chua duge cong nhan, con nhimg hoi
bac hoc thi la thay ho ddnh lac mat ban thao cua minh,
hoac .goi tra lai minh ma khong thém doc ; con nhimg
ngudi minh nho cay thi to ra lanh dam, khéng sao hisu
noi. Nhu vay la tai sao 7 Hién nhién la eé mot tip dodin
khéng thu nhan nguoi ngedn dé chia nhau nhimg chic v
tat nhat trong nganh phat minh ; npuoi ndo khong o
trong tap doan dé ed cat tiéng cing chang ai them nghe.

Mét hang nan nhan khde cang rat thuong thdy la
hang nguél nhan tir ki cure, luén lnén giip da ngudi khace
mac dau ngudni ta khong thich. roi ngac nhién ghé tom ve
long bae béo cua thién ha. Li do cua léng tit thién rat it
khn trong sach nhu ta twong Cadi long ham quyen hanh
qui quyét ldm, €6 nhiéu cich trd hinh ldm. va nhiéu khi
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chinh vi né ma ta lam mbt viéc tudng ring hodn toan la
edi loi cua nguiri khsdc. Lai cé khi minh “lam diéu tot” cho
ngud khic thudng 14 d& can ho khéng cho ho hudng mot
vdl thi, chang han thi uéng ruou, danh bac hoae thia lam
bieng v.v... Trong nhimg trutng hop d6 c6 mot yéu to
tAdm i dac biét cua nhiéu thi luin li xa hoi : té1 mudn néi
long ganh ti nhimg ké ¢6 tha pham nhimg tHi ma minh
phai giit gin, khéng méde phdi n&u minh mudn duge ban
bé kinh trong. Nhung ngudi bieu quyét dao ludt cam hit
thuér (0 nhiéu tiéu bang Higép chung gqudc hién nay va
trudc kia cd nhimg dao luét nhu vay) di nhién la nhing
ngudi khong hit thude ma rau r1 trong long. Néu ho hi
vong ring nhimng ngudi trude kia nghién ning nay hop
nhau e dai dién lai cam on ho di nhé ho ma chira duoe
edi tat kha & d6 thi ho ¢6 thé s& that veng. VA lic d6 ho
sé¢ nghi rdng ho sudt déi hi sinh cho cdi lgi cdng ma
nhimg ke ding cim an long tir thién cua ho hon ai hét
thi lai ¢6 ve vong an ho.

Cdc ba chu cing ¢6 thdi dé 46 481 véi ngudl ¢ gdl ma
ba gitr dic hanh cho. Nhung ngay nay vdan dé ngudi d gay
go gqud, nén hinh thic nhédn tir véi nguéi ¢ dé héa hiem
rbi.

Trong gidi cdc dng 1én cim quyén cing vday. Ching
han mdt nha chinh tri da tap trung gin hét guvén hanh
trong tay d& ¢d thé thic hidn nhimg muc dich cao thuong
di khién 6ng ta it bo sy an lac dé& lén vdé dai chinh tn,
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ong ta ngac nhién thay thién ha vong dn chéng lai éng.
Ong ta cé bao gig nghi riing hoat déng cua dng cd the
ching phai li do cong ich chit nao ma chi 1a do éng
mudn kiém sodt h&t thay. Nhimg khau hiéu treo trén
khdn dii hoac in trén bde cua ding, ong ta cho ring dién
toan nhimg chdn li. va éng tuong cdi ngdén ngir vin hoa
ciia tinh than dang phdi dé da phan tich ding déng ca
hoat dong cua éng. Chdn chuting, that vong, ang ta xa
linh xa hoi sau khi xd hoi da ldnh éng. v4 4n han da
lam cdi cong viéc bac béo 1a hy sinh cho ich l¢i chung d6.
Nhimg thi du nay cé thé tri duoc cdi théi tu coi minh 13
bi nguve dai cho ta rit ra duge bon qui tidc téng quidt. Qui
tac tha nhat : dinmg quén ring dong co hanh dong cua
minh khéng luén ludn bat vi lgi nhy minh tudng dau :
Qu tdc thd nhi : dimg ddnh gid qud cao tdl ndng cua
minh. Qui tdc thi ba : dimg mong rédng ngudi khdc cha ¥
tdi minh nhy chi ¥ tdi ho. Va qui tde thit tu : dimg tuong
tuong réing hau hat thién ha nghi tdi minh va hé tim
cach nguoe dai duoe minh 14 ho lay lam thich tha ldm.
To1 xin giang ki vé bon qui tdc dd.

Con ngudi bdc di va4 con ngudi hoat dong nén nghi
ngd dong co hanh déng cua minh ; hai hang ngusi 4 da
ec6 mét ¥ niém rdng the gidi (hode mot phan the gidi)
phai ra sao dé, va he cam thay rdng - ding hay sai ta
khong can higt - néu ho thue hién duge canh tuong dé thi
toan the nhan loai hoae mbt phan nhin loai duge nhd ho
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lim. Nhumg ho khéng thdy ring mdi cd nhdn mé céng
viar ciia minh eang ed edi quyén ngang ho i tao mot ¥
niém riéng ve thé gidi. Con ngudi hoat déng hoan todn
tin rAng chi ¥ niém cia minh mdl ding ngoai ra la sai
hét. Nhung ¥ kién chii quan dé o6 di chiing to rng éng
ta khdch quan eé li ddu. Hon nia, tin tudng cia éng ta
thuong khi chi dé cho éng ta nhin nhing sy thay doi éng
gy ra ma thém thich thg, tuong rdng minh vi tha. Va
ngeal cal long ham quyén hanh ra con mot ding co khic
nira : long tu cao ty dai trong trubmg hop d6, cung déng
mot val tro rat quan trong. Con ngudi ham li tudng, cd
nhimg tu tuong cao thuong ma Wng o vé Qude hdi - téi
néi day la ndi theo kinh nghiém ban than ' - lay lam
ngac nhién rdng cu tri sao ma trang trdo td1 nd1 ddm bao
minh chi ham cdi danh duge viet hai chit “Dan biéu” dudi
tén ho. Bau e xong rdi, ngudi dé mdi o6 thi gid suy nghl
v thay rdng o tri vy ma o6 12 ndi ding day. Cdi dc duy
tdm. ham li tuwong, lim che nhimg dong c¢ binh thudng
nhat khode nhimg vé ki di, cho nén nhimg ldi nhin xét
trang trde nhu trén thye 14 cé ich cho cde chinh khdch
cia ching ta, Nen lufin 1i tiép tuc buée ta phdi vi tha tdi
mot muc qud sde con ngudi, va nhung ké khoe khoang
dire hanh cua minh tueng réing minh da duoe cdi li tuong
khéng sao dat dwge dé. Dai da s6 hanh déng cua con

" Tic gid hai lan dng et vé Quie héi Anh, rit cd hai.
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nguol, ca cua nhilmg ngudi cao thugng nhat, déu cé nhimg
dong co vi ki, va chiing ta chdng nén buén vé digu dé, vi
néu khong vay thi lam sao nhdn loax ton tai duge. Con
ngudi chi mai lo choe ngudn khée an ﬁa'ng ma dén quén
an. thi chét chit sao séng néi. Di nhién, nguol dé6 c6 thé
dn qua loa vii miéng dé o6 di sie lai xéng pha vao viée
diét cdi dc ; nhing vi, trong trudng hop 46, khong thay
thife 4n ld ngon, nude miéng tiét ra khong du, thie an
nuot vao vi cdi mue dich vi tha dé, khé ma tiéu héa duce.
Vay chang ta nén én dé hudng cdi tha duy nhat la duoe
in ngon, nhu vdy hon 13 nut véi may miéng chi dé di
sife lo vige dii.

Piédu tbi ndi dé vé viée dn udng dp dung ea véo moi
khu vuc khdc. Phdi 6 mot chiit nhiét tam naoc dé thi mdi
lam duge déng hodng nhitmmg viéc minh phai lam : ma
khéng c6 vai dong co vi ki thi khong cd duoe nhiégt tdm.
Tai ndj doeng co libn quan tdi nhimg nguai than thiat vdi
ta ve sinh L chﬁﬂg han déng eo che cho vo con ma
chéng lai ké thu. C4i mude dé vi tha 46 hep vdi ban tinh
con nguol, con cdl moc do vi tha ma luin i tiép tuc dos
héi ¢ ching ta thi khéng hop vdéi ban tinh cua ta ma rat
it khi dat duge mot edch tu nhién Vay nhimg ngudi
muén duoe khen vé dife cao ca ciia minh, phai tin ring cd
le minh chua dat duge mde hi sinh nhy minh tueng dau,
vii khi ging sic dé cd thdnh die thi phai co1 chifng
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nhimg do tuong vé chinh minh, né dé dus tdi cdi théi tu
eol minh la bi nguoe 441 day.

Qui tdc thi nhi la dimg nén ddnh gid qud cao tai
dife cla ta. Vé dic, tai sao dimg nén ddnh gid qud cao, 1&
dé téi dd néi ré6i. Tai ciing vAy, ciing khéng nén tu ddnh
gid qud cac. Nha soan kich ma vd nédo ciing thét bai thi
nén binh tinh nghi ring kich cia minh cé thé la da.
dimg gat bé gia thuyét dé ma cho ring diéu dé hoan todn
khéng thé ehdp nhan duge. Néu thiy ring gid thuyét dé
ding vdi su thuc thi phai nhan nd vdi tinh thin mot
triet nhan ¢é 6c qui nap. Panh rdng trong lich su cd
nhimg truéng hop ¢é tdi ma khéng duoc thién ha biét,
nhung nhimg trudmg hop dé so vdi nhimg truing hop vi
tai ma thién ha déu bigt la v6 tai, thi hiém hon nhiéu.
Neu mot nguéi 1d mot thién tai ma ngudi dong thoi
khéng nhin c¢ho nhu vay, thi cé thé ai giif vimg thdi dé
ciin minh, nhu vay hop li, mac dau sé it dude npudi ua
Néu trdi lai, ngu¥i dé da vé tai loi qud tu phu, thi tat
hen 1a bo thdi d6 dé di. Néu ban ¢6 khuynh huéng san
xuat nhimg tuyét tdc ngudi doi khéng thudng thie noi thi
khong ¢d cdich nao dé biét dude minh thude vao hang nae
trong hai hang ké trén. Néu ban thudc vao hang thu
nhat. thi kién tri gid ¥ kién cua ban la ¢é hing tam day,
néu thuore vio hang tha nhi, thi kién tri nha vay la la
bich. Trim ndm sau khi ban mat, ¢6 thé dodn duge ban
thuoe vao hang nao. Tir nay tdi do, c6 mét cdch (cd la
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khéng hoan tean chde chan, nhung rat e6 gid tri) ma bun
¢6 thé dung dé tu xét minh néu ban tuong minh la mot
thién tai trong khi cac ban than cua ban ngd ring ban
cing tam thutng nhu ai. Cach dé nhu sau : ban tu hoi
minh sdng tde eé phdi vi thay ¢é mot nhu cau khan thiet
dien moét val ¥ hoac mdt val tinh cam nao 46 khong hay
chi vi muén dure ngudi ta khen ? 0 mot nghé si, cai long
muon duge khen. mac dau manh ching nwa, chi la phu
thuge, vi nghé si tao mét tde pham dac biét va mong
duge nguii ta khen, nhung néu khéng duge thien ha va
tay tin thugng thi cing giir tde phong cua minh. Trdr lax
mot ngudt ma dong e chinh la mong duge khen thi
khong thay mot siic manh ndo thic day minh phé dién ¥
kién mot cdch dac bigt, va do dé cé thé tao mét tdc pham
hodn toan khde ma chidng thay sao ea. Mét nguai nhu
vay ma khéng thanh cong trong su sang tic thi tha tir bo
tham vong cua minh di con hon. Va xét chung, du ban ca
deo dudi muc dich gi trong déi. hé thay nguoi khie khong
thuong thifc tai nang cua ban bing ban tu thuong thuic,
thi ban dimg nén gui tin chie ring chinh ho mdéi lam.
Tin nhu vay ban sé dé ngé réng thién ha dm muw vai
nhau dé dim td1 ndng cua minh, ma roi ban sé dau kho,
chic chan viy. Nhan ring tai ning cua minh khéng ldn
nhv minh tuong dau, diéu dé ¢6 thé lam cho ban kho tam
mét thoi gian day. nhung réi mot ngay kia ban sé hét
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kha va tir dé trd di lai c6 thé song mot cube déi sung
sudng dugc.

Qui tiae the ba 13 dimg tréng cay nhidu qud ¢ ngudi
khdc. Cde ba gia tat nguyen cd théi bat budce it nhat phai
co mot ngudl con gai hy sinh hean todn cho minh, o vay
méa phung dudng minh hiu ha ning gidec minh nhy mot
nit khdn ho. Nhu viy la doi ¢ nguéi mot nuge do vi tha
trdi vdi 1& phai vi phin thiét cho ngu&i 1én hon phan loi
cho minh. Trong su cu xu vdh ngudi khde, nhat la v
nhimg nguii gin giii nhat, thin nhdt cia minh, tuy khé
nhung cian phai nhd ring nhimg ngudi thin dé nhin d&i
theo quan diem riéng cua ho lién hé vdi edi “ngi” eia ho,
chir khong theo quan diém cua ta lién hé vdi cdi “nga”
cua ta. Khéng nén bubc bat ky mot ngudi ndo phai bd con
dudng cua ho vi long yéu tha nhin. Cé thé co mdt tinh
yéu rat tha thiet tdi noi ngay nhimg hy sinh ldn lao nhat
eing héa ra ty nhién ; nhung nédu hy sinh ma khéng tu
nhién thi dimg nén lam va cing dimg nén trach ngudi ta
la khéng lam. Nhiéu khi minh trdch nguii khde vé tinh
hay bac béo, ma su vd tinh hay bac béo dd chi la méot
phan img binh thugng cua mét long vi ki tif nhién chong
lai théi tham tin ngoan ¢d cia minh, tinh ich ki qud dé
cua minh.

Qui tac thya tu la chung ta phai chap nhan su kiéen
nay : ngudi khdc nghi téh ta it hon la ta nghi té ta.
Nhimg ké ¢6 edi tat tu cho minh la by nguge dai, ef tuong
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tugng rang moi ngudi suot ngay va ca ban dém niia cha
tim cich hai minh thél, ma su thue ho con midi lo ceng
viée, quyen loi cua ho chit chi ¥ gi téi minh. Hang ngusi
c6 thdéi déd nhumg tuong doi lanh manh hon, thay cdi g
xdy ra cing qui chidu vdo minh, v viao minh, eing la
bay nita. ¥ dé di nhién lam thoa long ty cao tr dai cia
ho. Né co thé ding duve ngu la mét vi nhian. Trong nhiéu
ndm. chinh pha Anh chi nghi t61 viéc can tro nhing
hanh déng cia Napoléon. Nhimg mot nguii tam thuiing
hen Napoléon ma tudng tuong rang ngudi khiie luén luén
nghi téi minh thi sap dién réi diy. Ban doc mét dién van
trong mot bita tiéc cd dong nguin td duv. Bao chi ding
hinh cde dién gia khdc ma khéng ddng hinh ban. Tal sao
lai nhu vay 7 Di nhién, khong phai la tal ngudl ta col
trong cde dién gid khde hon ban ; i do chi e6 thé la ede
ang chu bio ra lénh cho cde phong vién lam nhu khong
biét tdi ban. MAa tai sae ra lénh nhu vay 7 Hién nhién la
tai ban guan trong qui bon chu bdo so¢ ban. Nhu vay caa
viee khong didng hinh khong con 1a mét su xie pham nira
ma thanh mdt cdch khen t8 nhi. Nhumg cdi thit ao tudng
dé ddu giay duge mot hanh phic ldu ben. Trong thim
tim, ban s& biét réing sy thuc khdc han va dé& tu doi
minh, ban lai phai tao ra nhilmg gia thuyét méi lan mat
qudi di hon. Ro1 ban phai géng sic tin nhimg gia thuyét
dé. riét roi than kinh bj khich thich qud déi. Lai thém,
ban cé ciim gidic rat khé chiu ring ban bi moi ngwii ghét.
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Tu lita gat minh thi khéng thé nao duge thoa man lau
dai. Di sy thue ¢é bat nhu ¥ tdi bue nao, ta edng nén can
dam duong dau vdi no mot lan cho xeng di, roi lam quen
vdl né ma bdt ddu xdy dung cudc d&i cho thich hop véi
no.
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Rat it nguéri o6 thé sung sudng duge néu déi song va
quan niém vé thé gidi cia ho khéng duge cde ngudi ho
gap hang ngay, nhat i edc ngudi séng chung vdi ho,
chap nhan vé nhimg diém chinh. Gdc cong dong ngay
nay ¢6 dac diem nay la chia thanh nhigu nhém khdc
nhau xa vé& quan niém ludn 1y va tén gido. Tinh trang dd
cd tir tha Tén gido cai cdch, ding hon la Van nghé phue
humg ' va tif dé téi nay mdi ngay mbét thém rd rét. Cd
phe Tin Lanh va phe Céng gido khdc nhau chdng nhing
ve vin dé thin hoe ma cd vé nhimg vin dé thue t& hon
nita. Cé bon qui téc ma nhiéu hanh déng bi bon tiéu tar
gan chi trich. Roi cé bon Ki té gido tuf do va bon tr do tar

' Thé ki XVI & Chsu Au
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tudng khong thita nhan nhing bén phian theo cdch tu
hanh. Ngay nay tir ddu t6i cudi Chéu Au chia 1am 2 phe :
phe xa hoi va phe tu ban (gom tdt ca nhimg ngudi khing
theo phe xd hdi mac dau cé ngudi khéng phai tu bén), ho
chia ré nhau chdng riéng, trong khu vyc chinh trj ma
trong hdu hét cde phuong dién cia d9i sdng. Trong cde xi
ndéi tiéng Anh su chia ré ciing rat nhidu. Cé nhém tén
trong nghé thuat, ¢cé nhom trdi lai coi nghé thuat la mot
phdt minh cia qu s, ho gém nhét 14 nghé thudt hién
dai. Cé6 nhém cho su sung bdi dé quc Anh la mot dic toi
cap, cé nhdm coi nd ld mot té bénh, lai ¢6 nhém cho la
ngu xuian. Nhing ngudi theo co tuc cho su gian dam la toi
nang nhat, nhung nhigu ngudi lai tha thir né duve, néu
khong cho 1a ddng khen. Tin dé cong gido cdm su li dj,
com hau hét nhimg nguéi khong theo dao dé cho né la dai
khi khéng trinh duoe, né lim cho gdnh nang cia hén
nhin nhe di.

Vi y kién khde nhau nhy viay cho nén mot nguli co
nhimg thi hiéu va tin tudng nhédt dinh, c6 thé cam thay
nhu bj day khi phdi séng trong mot nhém niay, ma qua
nhém khde thi song binh thidmg nhu moi nguai. Nhiéu
noi dau kho do dé sinh ra, nhat la treng bon thanh nién.
Mot ngwdi dan ong hay dan ba tré cd thé cam thay
nhimg v tudng mdi ndo dé nlumg nhan ra ring nhimg ¥
do bi ugu:,rfvn rua trong cdi gidi ho sﬁ'ug. Ho dé cho n"jng
gidi ho song dé tuong trung cho ca thé gidi, khé tin ring
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tai mét noi khde hay trong mot nhédm khde. nhimg y
kiegn ho khing dam thi thue ra dé vi so bi coi la tray lac,
sé duoe chap nhan la ¥ kién théng thudng cua thei dai
Vay vi khong hiéu biét the gidi ma nguii ta phai chju
nhiéu ndi khd vé ich. Canh séng c6 doc dé chiang nhimg
dou khé ma con lam phi sinh lue con nguéi vi phai chang
lai v&i nhém nguoi o chung quanh dé gir duge su doc lap
tinh than cua minh, va tram lan thi ¢é tdi chin muoi
chin lan minh s¢ sét. khéng dam theo v kién cua minh
cho tdi cong (... ).

Hau héet moi nguéri, muon duge sung sudng, can cé
nhimg ngedi chung quanh eé thién eam vdai minh Va hau
het moi ngudi o duoe dieu kién doé. Hoi tre nguéi ta da
nhiem nhimg thanh kién chung roi va do ban ning, tu
thich nghi véi cde tuc lé, tin nguong o chung quanh.
Nhimg mot thieu sa khong phai it phan nhidu gom
nhimg ngudi 6 thign tr vé tinh than. nghé thuat, khéng
chiu cd mot thar 46 phuc tdng. Song mot chon qué mia
thi ngay tir hoi nhe da thay chung gquanh minh khong ai
a su trau doi tri tué. Muon doc nhimg cudn sdach dimg
ddn thi bi cde tre khde khinh minh. ma ngay nhu thay
gido cua minh ciing bao ring doc nhimg sdch dé chi them
hoang mang. Neu thich nghé thuat thi bon cung tuoei véi
minh ché 14 vén dudi nha con gdi, com nguin lan la che vo
dao ditc. Muén lam mot nghe htong thién ma khdc nguin
ta thi nguéi ta cho la muén hianh tién, lam con ma che
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bo nghé cua cha. Néu lai ¢6 cdi xu huding clhu trich tu
tuomg tén gido hoac chinh tri cua cha me thi chde chdn
la s& bi kho than. Vi nhimg l&@ d6 ma nhiéu thanh nién
e thién tu dac biét phal trai qua mot tudr xuin khén
kho. Nhimg ban cua ho tam thudng hon duge séng vui vé,
con ho, mudn tim mét edi gi nghiém trang hen thi khéng
thiy ai eing chi huéng vdi ho ca trong cdi noi ma trdi
bit ho sinh ra dé.

Khi nhimg thanh nién mdi va dai hoc nh kiém duoc
ban dong tim, nén hudng dudec vai ndm sung sudng. Neu
gap may. o dai hoc ra, ho cé thé kiem dugc mét cong viéc
thuan tién cho su lua ban ; mét ngudi théng minh séng
tai mét do thi lén nhyv Londres, New York, thuing kiem
diswe mot nhém ban cd thién cam véi minh. cé thé thanh
thie, edi ma vii nhau trong sy giao du, khoi phai giir y
hoac gia déi. Nhung néu vi cong viée ma phai séng trong
mét tinh nhe nhat va néu bat budc phai dao mao cho
ngudi khde kinh trong minh, nhu trubmg hop cac y si
luat su, thl c¢6 thé rang sudt doi cd phdi gidu nhimg thj
hiéu va y kién thye cua minh khéng ddm 16 cho thien ha
biét (...). Trong nhimg truéng hop dé. khong the ¢6 hanh
phiic thue su duge. Muon che nhung nguéni khde doi duoe
sing sung sudng thi phai tim cdch giam hoac diét the luc
cua du luan di.

Trong nhiéu trugng hop, tinh nhit nhit con lam cho
ta them kho nira. Dv luan luon ludn tan nhan véi nhimg
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ngudi s¢ né hon la wdi nhimg ke bat chap no (). Néu
bon che thién ha thay ring ban s¢ ho thi ho se khong
tha ban diu, cén nhu ban coi thugng ho thi ho s& dam
ngd the lue he va se dée ban dude yén. Di nhien. nh vay
tor khong khuyén ban euve e thach do thien ha dau Néu
han o Kensington ' ma bénh vue nhimg tu tudsng Céng
san d Nga, hoac nén ban ¢ Nga ma dé cao nhimg tu
tuong tidu tu san o Kensington thi ban phai chiu lay héau
qua. Té1 khong nghi tdil nhung truong hop cuc doan do.
md chi nghi tdi nhitmg s khde bigt ve théi quen it quan
trong nhu dn mac l6i thoi, khdng vo Gido hoi nay Gido
hoi no. heac khong dor nhimg sdch nghiem trang Nén
song khde ngud nhy vay ma o vui ve, binh than, o tu
nhién, chang thach do ai, thi ro1 ban sé duge chap nhan,
rn trong nhimg gidi nghiém khdc nhat. Va lan lin ban
s noi tieng la mot thing twng ky cuce chudng dai co
bing edp va duge lam nhimg viee ma nguéni khde bj edam.
Car dé phan ldn 14 nhé ban v tinh, thue tinh, Nhimg
ngnioi “dang hoang” thay ai be boi ma noi gian. phan ldn
I4 vi ho cho thdi do bé boi d6 13 mét 161 phan khing cla
trich ho. Néu thay meét ngudi song khde déi nhimg wvai
tinh ma thue tinh, khién ho tin rang khong 6 y chi trich
he. tha thi che duge hét.,

Mot khiu tien tf san o Landres
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Nhung nhiéu nguéi khong sao tranh duge su cho
trich vi thi higu va ¥ kién lam méat cam tinh cua doin
the. Su thieu thién cam dé lam cho ho khé chju cé mét
thdi do giy gd. ca nhimg Lhi ho chiu udn minh theo qui
ludt hofe rdn trinh mot gia: phdp thé bae. Nhing ngui
song khong hon hop vdi tip tuc cua doan thé thudng <é
xu hudng git gong, buc bai, khong vui sdng cdi ma. Néu
ho qua séng trong mot doan thé khde ma ¥ kién cun ho
duge chap nhan thi tinh tinh ho co ho thay doi hdan di.
khéng nghiém trang, rut ré qud nifa ma cé thé héa ra vm
ve. tu tin khong “gai géc” nim ma cd thé héa ra dju ding
binh di ; Khong chi nghi t¢i minh théi ma cdé thé héa ra
dé giao du, hudng ngoai.

Cho nén, néu co thé duoc, nhung thanh nien nao
thay minh khéng hoa hep dude vdi ngudi chung quanh,
nén lua mét nghé cd thé tiép xic vdi nhimg ban bé cing
thi hiéu cua minh dii ring luong ed kém ciing chdng sao.
Nhiéu khi ho khéng biét ring edi vige déi cho, doi nghe
dé cé thé lam duge, vi ho hidu bist rat it vé xa hei, the
gidi vi tudng rang nhing qui tdc ho da quen séng déu
pho bién, ¢ ddu ciing viy Vé diém da, nguin gia nén guip
ngudi tré vi ai cung can ¢ nhiéu kinh nghiém vé nhdn
loaj.

Trong thoi dai phéin tim hoc nay, ngu#i ta thudng
cho ring mot thanh nién séng khéng hdéa hop vdi nguin
chung quanh 1a tai ¢6 mot thdc loan nao dé ve tam ly.
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Theo téi, quan nidm 46 hean toan sai. Lay thi du mét
thanh nién ma cha me cho tién héa luan' la ta thuyét.
Trong gia dinh dd. su thiéu hoa hop giira thanh nien do
v cha me chi do tri tué chid didu c6 do thde lean ve tam
l¥. Khéng hoa hop vdi ngudi chung quanh dé 1a diéu bat
hanh réi, nhung khéng phai la moét diéu bat hanh luén
phai tranh vdi bat ky gid nao. Khi ngudi chung quanh co
hi, ddy thanh kién hoac tin nhidn ma minh khéng theo
ho thi la ddng khen. Tdi mét nuic do naoe da, ldi do ding
cho hdu h&t mei tap doan. Galilée va Képler da bi ché la
eo nhiug tu tvdng “nguy hai” va nhimg ngudi thong minh
nhat cua thai dai chiing ta ciing bi ché nhu vay. Khéng
nén phat trien y thic doan thé qud muic ma khién cho
nhimg bédc théng minh nhat dé khéng ddm phat bigu y
thiie cia minh, s¢ bi doén thé phdn khdng. Nén tim cdch
nao d& giam s phan khdng dé xudng, cing nhe, ¢ang vo
hai cang tot.

Trong thé gidi hién dai, van dé dé quan trong nhat
ddi véi thanh nién. Mét ngudi ldn da lwa duge nghé rdi,
song hoa hop vdi nhimg ngitdi xung quanh cing thi hieu
vl minh, mdi tranh duge su ngudge dai cua xa hoi, nhung
héi cdn tré. chuta chimg té duge tai dé o6 thé bi bon ngu

' Tue thuyét che rling cde co thé sinh vit ngay nay do cde
co thé sinh vat th¥i xua mdi ngay mét ti€n héa ma thanh.
Thuyét dé khang chip thuin ring su sdng tao ra van vit la
Thuong Bé.
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dat dp ché, bon ndy tu cho ho ecdi quyén phdn dinh trong
nhiimg vdn dé ho mu tit, va co a1 bao bon “con nit” kia cd
thé phin dinh sdng suot hon ho mac dau ho gia kinh
nghiém. thi ho tu coi la bl nhuc ma.

Nhiéu ngui da phai chién dau gay go, d4a chiu biét
bao su dan ap tan nhan d& chong s« ngu xuan cua nhimg
ngui chung quanh va tdi khi thing duge thi tinh tinh
hoa chua chat - sinh lue suy giam. Co mot thuyéet “khoe
ru” cho réng thién tai rot cude ludn ludén thdng, va tin
chde nhy vay., ngudi ta nghi su ngude dai cdc tai nang tre
trung, chdng c6 gi la tar hat cho ldm. Nhung khang co 1i
do gi dé chap nhan thuyét dé cd. Thuyét dé cang nhu
thuyét : vu sdt nhdn ndao rot cude cing khim phd ra
duge. Di nhién, tit ca nhimg vu sdt nhin ma ching ta
bigt déu dd b1 khdm phd, nhung ai biét duve con bao
nhiéu vu khic khong ai ngd ridng da xay ra. Cing vay
moi thién tai ma chang ta nghe néi déu da thing duyc
nghich eanh, nhimg diéu dé khong phdi 14 mot. 1y do da
tin réing khéng ¢6 nhigu thign tai khde da by dp dao tu
hoi tre. Chang nhimg thién tai, ngay nhv tai ndng cing
can cho xa hoi. Phai giip cho nhing tai ndng thing duge
nghich ednh, thing ma khéng chua chdt, thi odn, thiang
ma van giif duge sinh lue. Vi vay khéng nén tan nhan
ngin thanh nién ma nén dé cho ho tu vach la
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Nén mong réng ngudi gid tin trong nguyén vong cua
thanh nién ma nén mong ring nguvi tré tdn trong
nguyén vong cua ngudi gia '. Li do rédt gian di, ca trong
hai trubmg hop, quan hé la d¥ séng cua ngudi tré chi
khong phai déi séng cua ngudi gid. Ngudi tré ma tinh
diéu khién doi song cua nguti gia (chdng han ngan can
cha hoy me tuc huyén, tdi gid) thi 1 lam ldn, cing nhu
ngudi gid tinh xen vao cuoc d¥i cua ngudi tré. Gia hay
tre. he du li tri, deu duve cdi quyen lua chon ldy, cé 161
lam thi chju lay. Tre bi gia lam dp lwe, dimg nén dbi y.
Thi du ban l& m@t thanh nién mudn lam kép hat. Song
thdn cua ban ngéin can, bao cdi nghé xudéng ca dé “vé
loai”, trong xd hoi bj coi la dé tién. Ro1 hai ong ba tim
maoi cdch lam dp luc doa dudi ban ra khéi nha néw khéng
viang léi, c6 thé bao rang it ndm nia, ban nhédt dinh sé
an han, lai cé thé ké ra mét doc dai truimg hop nhimg
thanh nién tde bao, lam cdi nghe xudng ea dé rdi, héa ra
diéu ding xdu xa. Di nhién, hai éng ba cd thé ¢o i ma
cho rang nghe kép hat do khong hop vdi ban, c¢é thé bao
riing ban khong cé khidu déng tudng, hoac giong hdt
khéng hay. Nhung néu qud nhu vay thi nhimg ngudi ¢
trong nghé sé& cho ban bift va ban cé du thi gi¢ lua mot

' Chiing ta nén nhé tde gia viét vao khoang 1930, hdi dé
¢ chiu Au cé phong trio da ddo thanh kién, ddi hei thém ty do,
giai thodt thi duc, mé Gide la phd vin dién hioh di taén
phong.
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nghé khde. Nhimg li 1é song théin ban dwa ra khing du
cho ban bé ¥ dinh cia ban. Vi néu ban cuong quyét thue
hidn ¥ muén cua han, hai 6ng ba s& thay déi ¥ kién rat
mau, mau tdi ndi ban khéng ngd nita. Néu trdi lai, cdc
nguti trong nghé khong khuyén khich ban, thi dé la
chuyén khde, vi nhimg ngudi tip su nén tén trong ¥ kién
cua ho.

Té1 cho ridng xét chung, tru trueng hop v kién cdc
nha chuyén mén, chiing ta thuémmg qua tén trong su phdn
dodn cia nguéi khie, trong cde van dé lén ciimg nhu nho.
Theo nguyén tde, phai trong du luin trong nhimg truing
hgp ¢an trdnh canh 46i va canh ngoi td ' nhung néu vuot
gidi han dé thi 1a tu ¥ phuc téng mbt su dp ché vé ich,
ma ¢é thé ngidn cdn hanh phic clia minh bdng nhiéu
ciach. Liay thi du tiéu tien. Nhiéu ngudi thay cde ong
hang xém duge thién ha trong vi cé mét chiée xe hoi long
ldy, lam tiéc tung dai khdch khia, rdi theo dbi, tidu tidn
mbt cdch trdi hdn vdi thi hidu tv nhién cia minh. Néi
thuc ra, ngudi ndo of du tién mua xe hoi ma of theo ad
thich ciia minh, d& tidn 46 di du lich hodc tao mét tu
sdach qui thi cudi cung =& dude thién ha trong hon la dua
doi theo ddi. Di nhién, chang ¢ l¢i gi ma ¢d tinh vuét ve
du ludn : nhu viy ciing vdn la 18 thude du ludn mac ddu

' Téc gid khuyén ta nhu viy, cdbn ld thén trong, n hoda
ddy, chir riéng dng bét chdp cd du ludn vh sdn sang ngbi ti
miy ldn d& bénh vuc hbda binh.
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theo cach nguge lai. Cia than nhién vdi du ludn, wia cé
wife manh tinh than, virm 1a ¢é mot nguon hanh phie. Va
mbt x4 héi ¢6 nhing dian ong, dan ba khéng qud khim
nim theo tip tuc, cd phén tét dep thich thi hon mot xa
héi ai ndy déu ev xir hanh déng nhy nhau Khi tinh tinh
moi ngul phdt trién theo mat 161 néng thi su khie biét
vé cd tinh con git duge, va ta thay thich thi duge gap
nguéi la vi ho khong giong hét nhimg ngudi da gap. Pé
la mot trong nhimg cdi t61 cua gi1d1 qui toc vi bon d6 duoe
phép séng khdc ngudi thutmg Trong thé gidi hién dai,
chiing ta d& mAt edi nguon tir do xa héi ddé rdi, va can
phdi nhin dinh duoe sif tai hai cia tinh trang nhat luat.
Téi khéng bdo rdng phai ¢ ¥ lap di, cdi dé cung chang
hay gi han 1a theo théi doi. Tai chi muén néi réng ching
ta phai tu nhién theo thi hiéu tréi sinh cia minh néu nd
khong ro rét la phan xa hoi

Ngay nay ching ta ¢é6 phuong tién di chuyén mau
cho nén bdt tiy thudc ngudi hang xém hon hdi xua Cé
mot chiée xe hoi thi ¢é the cho nhimg npvei song cach
minh hai chuc dédm la hang xém duge. Vi vdy, duge dé
dang lua chon ban bé& hon hai xwa. 0 mét chéd dan cu
dong die, phdi rii ldm mdi khong tim duge mét ban than
trong vong hai chuc dam chung quanh che minh ¢ (...).
Cang ngay ching ta cang dé lva duc:- ban than khong
phai vi ¢ gan nhau ma vi dong tim dong ¥ vé1 nhau.
Hanh phic ¢ dé. Va ta cé thé hy vong riing nhimg ngubi
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it chiu theo tdp tuc sé mol ngay méi bét c6 doc. Nhu vay
chac chan 13 hanh phic cua ho ting lén ma déng thoi
bon nguei “dang hoing” ciong bdt duge huong edi tha
bémh hoan la khéng ché nhimg ngudi cé tinh thin déc
lap. Bae ton edi thu dé. chidng cé ich lai g (...).

Chiie chdn la ngiy nay ching ta bdét sg ong hang
xém hon xua réi, nhung lai xuit hién mot thi s¢ khdc :
g0 bj bdo chi vach mat chi tén. Cdi dé cang kinh khung
nhy tue séin bdt ¢de mu phi thiy théi trung eo. Neu ede
bao hang ngay quyét tam dem mét ngudi vo ol nao dé ra
lam con vat hy sinh thi hau qua cé thé ghé gdm. Cho tdi
biy git, may mdn thay, nhigdu ngudi khoi bi cai dé nhé
ddi séng cua ho to1 tim ; nhiing phuong phdp quing cdo
ciing ngdy eang tién bd ma cdi tai hai cia cdch nguoe dai
lor md1 dé cing mdi ngay mot tang. Van dé 46 qud
nghiem trong, ai 14 nan nhén khéng thé cei thuing né
duge ; va dil nguiri ta o6 tén trong cdi dai qui tdc tu do
bgo chi tdi ddw, thi van dé dé cing phai giai quyét ranh
ré_hon nifa, chif dao luit hién nay vé cde bai phi bdng,
lam ton hai danh dv ngudi ta qua la chua du. Phai eim
ngat tat ea nhimg cai gi lam cho ke vo toi hoa kho sd,
song khong noi. di ho ¢é vé tinh hode néi nhing diéu ma
ke ¢é de y ddng 1én mat bdo cd thé khién ho bi ché cuoi.

Chi ¢6 mbdi mot phuong thuse duy nhat va toi hiu
de trif il té d6 la lam tang tdm long khoan dung cua
quan ching lén. Ma cdch tot nhat dé ting cdi dé la lam
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eho s6 ngudi ¢6 chin hanh phic méi ngay mét déng,
nhimg ngudi khong tim eai v chinh cua minh trong su

dau kho cua dong loai.
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CO THE CON HANH PHUC
PUGC KHONG ?

Phan trén, ching ta da xét con ngudi kho sg, bay gio
xét tdi con ngud sung sudng, cong viec sé thi hon. Cw
dor sdch cde ban to1 viet hoac nghe ho néi chuyén thi tai
gin nhu phai két luan ring thé gidi hien doi khéeng the
edn hanh phie duge nira. Nhumg nhé tr van tam, du lich
d ngoai quéc va néi chuyén vdi chi lam wvirtm cia tai, téi
thay réng quan diém dé khéng vimg. Trong mot chuong o
diiu cuon. tol da xét cdi béenh chung cua ban viét vdn cua
toi, bay gio to1 muon xét gqua cde ngudl sung sudng ma toi

da cé dip gap trong doi.
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Cd hai thit hanh phic, mac dau di nhién c6 nhimg
thit 6 mie dé trung gian nita. Theo téi1, ¢6 thé goi hai thi
hanh phic d6 la chat phdc va phong nha, tha tinh va
tinh thén, hodc cdm xic va tri tud. Trong ba cap danh tit
dé ban cé thé lua cip nao tiy thuyét ban mudn baénh vue.
Hién lic nay téi khéng mudn chilmg minh mét thuyét nio
cd, chi mudn miéu td thi.

Cé 1é cdch gian dj nhat dé miéu ta su khdc biét gita
hai thit hanh phic dé 1& bdo rdng mét thi, ngudi ndo
ciing co the dat duoc, con thit kia chi nhimg nguei biet
doc biét viét dat duge théi. Héi nho, téi bist mat chi vén
lam nghé ddo giéng, lic ndo cung tran tré hanh phe.
Chii ta to 1én vi dai, vai u thit bdp khéng ai bing, khong
biét doc, khang biét viét, va ndm 18835, phai di bo phiéu
bau, chi mdi1 hay ring trong nude lai 06 mot co quan goi
la Quéc hoi. Chu sung sudng khéng do mdt chuit vui tinh
than nao ca, khéng do chu tin tudng ¢ nhimg luat thién
nhién, hoic o cdi diéu cé thé cai thién duvc con ngubl, o
sit cong bing ciin chinh quyéen, d su Gidng zinh lan thi
hai mia Chia Ki T4, hoae d mét tin diéu khdc ma tri thic
c0i 14 diéu can thiét cha hanh phie eda cubce séng.

Chi sung sudng nhd lue ludng, cd du cong viée dé
lim, v thing duge nhimg khé khin vira sic chui, tic
nhimg phi[‘.—‘;n di.
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Hanh phic cua chi lam vudn cho toi cang thude vao
that dd, ludn ludn ehd tim cdch trir loai thoe phd vuém, néi
tdi loai dé, chi ding ding nhimg tieng ma S0 Cang an
Anh dung dé néi vé bon Bén so vich, chi coi loai tho la
nhimg ké thi dm mudi. gian hang dir ton, muén thing tri
chung phai muwu mé hon ching méi duge. Cdce vi anh
hing trong thin thoai Scandinavie méi ngay sin mbt
con lon rimg, to1 giéd nd, sdng hém sau ndé lai sdng la:
nhu ¢é phép than ; chi lam vudn cua téi cung vay, ngay
ndo cing giét tho ma khéng so hém sau hét giong tho.
Mac ddu dd qud tudi thit tuan tir may ndm roi. chi van
lim viéc sudt ngay, cud xe dap di non ba chuc ciy 80 qua
mot mign nidi dé t61 noi lam viéc, nhung nguén vui cua
chd that 1a bat tdn va hanh phic dé. chinh nhimg “con
thé dé tién” kia tang cho chu.

Ban bao nhimg cdi vui gian di, chat phac dé, bon
thuong lvu nhy minh lam sao ma o duce. Digt nhimg con
vat nho nhu loai tho ma vui noi gi ? Theo toi. i le dd
khong vimg. Mdt eon thé lén hon con vi tring sot rét
nhiéu chyd, viy ma méot ngudi thuong luu cé6 thé thay
hanh phic trong viéc diet vi tring sot rét day. Cé nhimg
thui vui v hét thi vui cua chi lam vudn cua téi, ve phuong
dién cam xic, ma nhimg nguéi cé trinh dé van hda cao
cing huong duge. Gido duc cao hay thap thi hoat déng
khdc nhau thé théi. Muon thay duoe cdi vui hean thanh
mot cang viére thi cong viee dd phai kho khdan tdi noi mdi
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diu tuong la khong thanh cong duoe, réi ma thanh cong.
Co l& mot phan lén vi viy ma su tu xét tal néng cun
minh cho ding la digu cin thiét cho hanh phiie. Neuii
nao ty danh gid thdip tar ndng cua minh thi luon luén
ngac nhién khi thinh céng, cén ngudi ndo ty tin qud sé
thuéng ngac nhién khi that bai. Ngae nhién thi nhat
thich thi, con ngoe nhién thi nhi khéng. Cho nén muon
thianh céng dimg nén tu cao qud, cung dimg nén nhin
.

Trong cide gidi tri thae cua xa hot ching ta, gidi khoa
hoe la nhimg nguii suéng nhat. Nhiéu nha bde hoc dai
tai cd mot doi tinh eam rat ginn di, rit thoa man vé
cong viee cua ho toi noi cho vigée én uong la mot cdi thu,
cil cidl viee ofdl vod cimg vay nida. Bon nghe s1 va nha van
cho ring hon nhan nhat dinh gay kho, cic nha khoa hoe
trdii lai van e6 thée cam duge cdi hanh phic trong gia
dinh ma ngudi ta cho la 161 théi. Nguyén do 1a tinh than
cua ho tip trung hét vio céng viée roi, khong thé len loa
viio nhing khu vue khde duge nia. Ho sung sudng khi
lam viée vi trong thé gidi hién dai, khoa hoec moi ngay
mbt tién bd vi manh: khéng a1 nghi ngd su gquan trong
cuan khoa hoe cd, ho da dinh roi ma cdc nguin thuing
cing viy. Do d6, ho khéng cdn ¢é nhimg xiic cam rie roi,
vi nhimg xic cam binh di hon khong gap sife can trd nao
ci. Nhimg cam xie rde ré1 cang nhd bot trén dong song
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Dong nude 6 gap cdl g ngidn can, khong chay déu dén
nia mdr do1 la1 ma nor bot. Khi khong bi ngan can thi
dong sinh luye eif phang lang troi ma ngudi nhan xét nang
not khéng thiy duge sie manh cua né.

Poi mot nha khoa hoc co du cic dien kien hanh
plic. Ho eé mat hoat dong kha di dimg duge het tai nang
cua ho. Ho dat nhimg két qua mi chiang riéng ho, ngay
dai ching cang thay 1o quan trong, ca nhimg khi dai
chung khong biet gia tri thue sif cua cac ket qua do ra
sano. Ve diem do. nha khea hoc may mdn hon nghé si
Kl nguoi ta khong hiéu duge mot e hoa hoar moat bai
tho, ngudi ta két ludn ring bic hoa dé heae bai tho dé
da. Nhumg khi ngu@i ta khong Eieu duge thuyet tuong don
cua Emstein, ngutin ta ket luan (ding) ring sit hoc cua
minh khéng dén ndi dén chon. Do da, Einstein dudge qui
mén con nhimg hoa si tai nhat thi chét ddi trong nhimg
cin ghice o sat neii nha. Einstein suéng cén cic hoa si
kho. Nen khong the tif giam minh trong mot dean the
niao do ma quén sy tho o cua thé gidi bén ngoai dai vdi
minh di. thi rat it ngu&i biét duge edi hanh phiie thue s
v1 luan luan phai dem nghi liie ra chong s hoai nghi eua
nhan leai. Nha khoa hoe khong can va trong mot dean
thé nio ea vi duoe moi nguti qui mén roi. trir cic ban
dong lidu cua ho. Nghée si. trdi lai, ¢ trong mot tinh
trang kha chiu la phai lun ; hoar chin sif khinh b can

ngveri khde, hoac o6 mot thdi dé ti tieu. Neu tai nang cua
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ho ré rét. ho phai chiu mét trong hai cdi bat hanh dé :
ding tai nang thi bi khinh bi, khong dung né (ma chisu
d&i) thanh ra hén mon (...\

Theo t4i. ching ta phai nhan réng tai Tay Au nhimg
thanh nién théng minh nhat thudng khé so vi khéng
kiem dude mot cong viée ximg hdp vdi tai ning cua ho. a
cic nudc Péng Au khong nhu vay. Ngay nay nhing
thanh nién théng minh ¢ Nga suéng hon ¢ cde xid khde,
Ho ¢6 mot thé gidi dé kién tao, va duwe long tin cua ho
giip do ho. Nhimg nguéni gia da by giet hoac day di xa,
néu khong chét déi thi cang khong thé lam hai gi duge
ca. khéng can tra gi duge bon thanh nién ca. Ngudi Tay
Au nguy bien cho ring sy tin tuong cua thanh nién Nga
co ve tho 1o ; nhung xét cho clng, trich ho lam sao duge?
Ho duong xdy dung mot the gidi mdi ma ho thich ; tao
xong thé gidi mdi dé roi, nguéi Nga trung lvu chde chdn
la sung sudng hon thai chua 6 Cich mang. The gigi dd
cd the la mot the gidi khong sung sudng che ngugi tn
thite phuong Ty nguy bién, nhimg ngudi tri thirc phuong
Tiy nguy bién diu cé song ¢ dé. Vay ve thue té, long tin
tiong cun thanh nién Nga rat hop ly ; chi dimg trén can
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ban 1y thuyét nao dé mdi cé thé ché né 1a thé 16 thei ' .
O An Do, Trung Hoa, Nhat Ban ¢ nhimg hoan cinh lé
thude v& chinh tri khién cho thanh nién tri thac khéng
dudgce sung sudng, nhung khéang cé nhung trd ngai noi tax
nhu ¢ Chiu Au. O cdc xi do, c6 nhitng heat déng thanh
nién cho ld quan trong va néu thie hién duge, ho 3 théy
sung sudng. Ho tu cam thay déng mét vai tré quan trong
trong ddi séng qube gia, ¢6 nhiung mue dich phai deo
dudi, nhimg muc dich nay tuy khé khan nhung khéng
phai la khéng dat duoe. R4t nhiéu thanh nién nam njr cé
hoc thiic nhéat la phuong Tiy cé tinh than tring trdo, bat
chap déi la vi ho ¢6 nhiéu tién nghi qud ma lai thay cong
viee cua minh vd hiedu qua. Su vé hidu qua dé cho ngud
ta cai cam giac rang khong <6 gi ddng lam ma cube sﬁ'n_g
déy di tién nghi lam cho cam gidc dé héa khé chiu. O
phuong Pong sinh vién xif nao cang cé thé hy vong anh
huwong tdi du luan duge nhién hon la sinh vién ¢ cde xd
tan tién phuong Téy, nhung ho lai it ¢ eo hoi kiem duge
mét loi tic cao nhy ¢ phueng Tay. Cé kha ning tdc déng
day. nhumg khéng tdc déng duoc vé phuong dién tién
nghi vit chat, nén ho thanh nha cai cdch hoae nha cdch
mang. chi khéng trang trdo. bat chip d&i duoe hudng

' Tdc gia viét vao khodng 1930, ngay nay mot s6 thanh
nien Nga dd bét nhiet tim xiy dung ma doi duge huwing thu,
duoe tr do nhif thanh nién Tiy Au. .
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ddy du tién nghi. Téi con nhd mét thanh nién Trung Hoa
lai thdm trudng hoc cua 51 ' trude khi vé nude d& lap
mot truong nhy viy tai mdt mien cich mang. Lam cdi
viee dé ¢ Trung Hoa thi chdc chdn la s& bi chiat ddu
Nhung céu ta sung suéng mét cdch diém tinh, khién tdi
cang them.

Nhung téi khéng mufn néi rdng ngodi cdi thi hanh
phuc hdi “khoa dai” dé ra, khing cén thd hanh phic nao
khdc nita. Su thuc chi mét thiéu s dat duge né vi né dbdi
nhiéu kha nidng va nhiéu hoat dong bat vi loi ma ngudi
thuing khé c6 duve. Khong phai chi cde nha khoa hoc dai
tai la duge hudng cdi vui trong khi lam viée; cung khéng
phai chi cdc chinh khdch cd thé luc la thay vui khi bénh
vuc mot chinh sdch. Al cing <6 thé huong cdi vui lam
viéde mién 1i trong cing viéc c6 the to mot chit i ning
ndo d6 ma chdng cdn duge moi ngudi phdi thira nhén tai
ndng cta minh. Téi bigt mét ngudi héi con tra ldm da ta
list hai chdn, ma dng ta binh tinh, vui vé sudt mét cube
déi dai, duge véy la nhir dng ta viet mdt bd ndm cudn vé
mau sdc cde lodi héng thanh mét nha chuyén mén hang
nhit vaé vin dé dé. T6i khong duge biét nhiéu ngui

' Tde gid ed lip mét trung hoe nha day tré em theo mbt
phuong phdp rit ty do, tun nhy phuong phap cua Tolstoi nhumg
chi vai niim, thdt bai, phdi bé.
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nghién eifu vé vé 88, nhung nhitng nguii téi duae biét déu
théa mén vé cbng vidée cia ho. Trude kia thi quen mdt
nhd chuyén vé nghé thudt sdp chit, nfi danh nhét thé
gidi, nhimg ai mudn sdng tao mdt kidu chit mdi cé nghé
thuat déu hoi ¥ kién éng ta ; éng chdng nhing vui vi
dvugc nhimg ngudi d6 qui mén, ma cdn vui trong khi phuc
vu nghé thuat cia éng, cdi vui ndy ciing tua nhy edi vui
cua mét nguin khiéu vi gio1 (...). Tor khoéng rd cde nguin
dd 6 duoc sung sudmg trong ddi tu khéng, nhung trong
khi lam viéc, ban n§ng sdng tao cia ho hodn todn dugc
théa man.

Ngwi ta thudng néi ¢ théi dai méy mée ndy, mét
ngudi the chuyén mén it duoc hudng cdi vui ldm viéc nhu
hoi xua. Téi khéng hodn todn tin riing diéu dé ding :
phai, ngay nay nguiri thd chuyén mén lam nhimg céng
viée tidu cbéng nghé trong cde phudng th#i trung b,
nhung van con gid mot dja vi rdt quan trong, rat can
thiét trong ngdnh sdn xudt mdy méc. Trudc hét, cd
nhimg tho ché tao cic dung cu khoa hoc va ede mdy tinh
vi, c6 cde tho vé, tho mdy phi co, cé cde tai xé va vé sd
the khde nda ma khi hanh nghé cé th& phdt tridén su
khéo tay cua minh td1 mét mic rat cao. Theo sy nhan xét
ridng cua toi, nong din trong cde xi tuong doi di man,
khong duge sung sudng bing mot ngudi tal xé hodc mjt
ngn the mdy. Panh réng cbng viéec mét néng dén thay
do) tuy mua : cay, gieo, gat. Nhung lai phai tiy thudc vao
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théi tidét, mua ndng, cdbn ngud tho ngdy nay nhén dinh
dude sic manh e¢ta minh, cam thay rling con ngudi lam
chu chd khong phail ndé lé cdc sidc manh thign nhién. Di
nhién cdéng vige cia hang tho chi ngdi coi sée cho mdy
chay, lam hoai nhimg eir déng don diéu, khéng thay déi
nao doé, cong viee dé chédn that, nhung mét céng viéc
cang don didu lai cdng dé dung mdy dé thay ngudi duge.
Muc tidu cudi ciing st san xuft bing mdy mée - ma cdn
lau chiing ta mdi dat duoe - 1a lam sao cho moi cong viée
don diéu s lam bdng mdy hét vA con ngudi sé chi cén
lam nhiing edng viéc gi thay ddi, cdn cé sdng kién. Trong
mét thé gidi nhu viy, sir ldm viée s& bt budn te, bét lam
suy nhude con ngudi hon trong théi dai néng nghiép. Khi
chuyén vé néng nghiép, nhén loai da quygt tAm chiu mot
cude doi don didu, budn té dé gidm cdi nan thisu &n, dbi
kém di. Trwde théi 46, khi con s4n bdn dé kiém &n, sy
lam vigc la mot tha vul, che nén bon giau cé ngay nay
vin gilr cong viéc cia to tién dé lam trd tidu khién.
Nhimg khi chuyén qua ndng nghiép, lodi ngudi bude vao
mit giai doan nhé nhen, nghéo kha, dién khing. ma bay
gi nhé mdy mde, mdi bdt dau thodt khdi ra duwc,
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Bon da cam thuing ndi tdi sy tiép xic véi dat dai'
téi sy minh triét gia dan cia cdc néng démn triét nhan
trong cdc tdc pham cua Thomas Hardy® nhung thanh
nién déng rudng ndo ciing chi mong ki#ém duge mot cong
viée d thanh thi dé khoi phdi 18 thuéc mua gié théi tiét,
tranh duge canh ¢é lidu trong nhiing dém déng dm dam,
ma duoc bigt cdi khéng khi tin tuéng va hop nhén tinh
trong xuong va trong cdc rap hdat béng. Su dodn két va su
coug tic 1d nhimg yéu td cdn thiét cho hang trung nhin
ma hai edi d6 thutmg thay trong ki nghé hon ld trong
ning nghiép.

Tin tuong ¢ mét chinh nghia nao dd cing la mot
nguon hanh phic cho nhiéu ngud. Téi khéng nghi riéng
tdi cdc nha cdch mang, cdc nha theo xd hé chua nghia,
quoc gia chi nghia d cdc muéde bi dp nde. va cde chién si
khie : tdi edn nghi t6i ca nhing tin tudng tim thuing
hon (...). Tai khong tha dé nghi véi dée gia mét hanh
phiic xdy trén nhimg tin twong ma téi cho la lam lan.
Cing do 18 dd. t81 khéng khuyén khich déc gia tin réng

' Trong chuong IV tdc gid di dé coo sy tidp xaie voi dat
dni, véi thien nhién, dé 1a che hang ngudi sudt difi séug & thi
thanh. _

* Tiéu thuyét gin va thi =i Anh, dai dién chinh cho phong
trio bi quan trong van hoc cudi thé ki XIX, (Cha thich cin bin
tieng Phdp).
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lodi ngudi cé thé chi &n hat dé ma séng dugc, mac ddu
theo chd téi nhan xét, tin nhu vdy thi nhdt dinh 13 cé
hanh phiie hoan toan. Nhung chiing ta dé kiém duge mbt
chu nghia dimg vb li, v4 h& thanh thuc thich chu nghia
dé thi s& co dugc mot hoat dong trong nhing lic ranh va
mot phuong thifc trir dugc cdi cdm gide ring cudc doi
trong rong.

Néu khéng kigm duoe mét chi nghia nhu vy thi ¢é
thé dung thi gi¢ ranh vao mot tiéu khi€én ma minh dam
mé. Mét trong nhimg nha todn hoc giéi nhét hién cén
séng, chia déu thi gitr cho mén todn va cdc con tem. Téi
chde rng cdc con tem an i éng mdi khi éng gip bi
trong mén todn. Ching khéng phai chi gidi cho éng duoc
cdi sdu dé ma thai ; va chiing ta cé thé suu tap nhidu thd,
chit khong phai chi riéng cdc con tem. Ca mét khu vuc
ménh méng vui vé md ra dé tiép dén dc tudng tugng cua
ta khi ta nghi tdi cde d6 s cd, cde hop dumg thude 14, cde
déng tién La md, cdc mii t8n, cdc dung cu bing toai
thach (silex). Cé nhiéu ngudi cho riing nhimg thi vui
gian di dé thip qud, minh vao hang “cao” hom nhidu rdi.
Hai dé ching ta déu thich suu tdp, nhung vi 1& nay hay 18
khdec. ching ta di cho cdi vui 46 khéng xing vdi mot
nguii 16n. Nghi vay la hoan toan lim ; bdt ké thd vui
nao khéng cé hai cho nguéi khdce déu ddng duge trong ca.
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Riéng phan téi, tHi swu tip cdc con séng : téi lay lam
sung sudng ring di duge xudi dong séng Volga va ngude
déng séng Duong Ty, va dn han 1dm chua dupe thdy séng
Amazone hoac séng Orenoque. Hodc ban nghi tdi cdi vui
mé 11 cua con ngudi ham mén “base-ball” nhu dién : éng
ta nghién ngiu doc bdo va rung dgng mianh liét khi nghe
dai phat thanh. T6i con nhdé lan dau tién gap mét trong
nhimg nha vdn ¢é anh huong nhat ¢ Mi, mét ngudi ma
doc tdc pham, t61 tudng la phai du sdu ldm. Nhung duong
néi chuyén thi dai phdt thanh tuyén bé nhimg két gqua
quyét dinh nhat cia mét cude tranh giai “base-ball”, ong
ta quédn han td1 di, quén vidn chuong chir nghia, quén tat
ca nhilng du sau khdc trén kiép trin ndy, via o vui ve la
hét dé hoan hé sy thdng trin cua doan cau 6ng mé. Ti
cdi buoi do, tbi eé the doc tde pham cie ong ma khong
thav budn vi nhimg dau khé cia ede nhan vat tiéu thuyét
il #ug i,

Nhung trong nhigu trutmg hop. cd 18 trong da sé cde
trutng hop nira, nhing tiéu khién dam mé khéng phai la
mét nguén hanh phic cin ban ma chi la mt cdch trén
thue tai, tam quén trong mét ldt mét ndi dau kho lén
qui. Hanh phiic cdn ban tuy thuoc hon hét vio cdi ma toi
c6 thé goi la thién cam vdi ngudi va vat.

Cé thién cdm vdi ngudi khde la ¢é tinh than 4)
Nhung ¢é hai thd thin 4i. Thian di mad muén ngudi khdc
luén luén thuoc vé minh, dén ddp tdm long minh qua
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mufe. thi thin di dé thuéng ngdn can hanh phie. Than i
ma nhan xét ngudi khde, thay he cé cd tinh riéng ma
minh lay lam vui, d& cho ho tu do tim vui thich cia ho.
khéng mudn ho phai theo § minh. phai nhiét liét ngudng
mé nunh, thit thin i nay mdi dua téi hanh phic. Ngugi
ndo ¢é thanh that co thai do nhir vay thi 1la mét ngudn
hanh phic cho ngu#i khde va duoe nguéi khic dén ddp
lai tu té, khéng bi léag bac béo lam cho chua chit, vi it
khi gap sv bac béo 18m. néu ¢ gap thi cang ching dé v
tdi. Thay nguoi khic cé nhimg nét dae biét nae nho nhe,
thi chang nhimg khéng buc minh ma cén vui vé tha thi,
lay vay lam ngé nghinh. Nhung thdi d¢ phai thanh thare,
chd khong mién cuéng, coi hanh déng cia minh la mat
suf hi sinh vi bon phan. Trong khi lam viéc, cé y thie vé
bon phan 1i didu t6t, nhimg trong su giao thiép, v thie
d6 chi lam cho ngudi khde mat long. Thién ha muon dude
yéu chit khéng muan dude mién cutie chap nbhan, kién
nhan chiv dung. Cé 12 khang ¢é ngudn hanh phic nao lén
biing yéu nhiéu ngudi mét edch ty nhién ma khéng phii
ging sifc.

Trén kia, tai cing da néi tdi ca thién cam doi vai
vat. Ciu noi cé vé nhu guong : ngueri ta 6 thé cai ring
lam sao c6 thii do thdn 4i déi vdi vat duge. Nhung thdi
do cua mot nha dia chat hoe chdm sée ede cue dd, hoac
cun moét nha khdo co hoe chim soc cic phé tich qua co
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cii @i gieng vdi tinh than d4i. Cé thé chi ¥ tdi vat vi ghet
g chat kKhdng phai vi thich no, chang han mot ngudi thu
thap cde su kién vé cdac 6 nhén vi ghét loai nhén, va
muon ¢ cho nao khong o6 loai dé. Chi ¥ nhu vay khéng
gay thich thi che ta, nhur s eha § tdi dd gay thich tha
cho nha dia chdat hoe. Su cha y tdi vit, cd 18 khong tao
hanh phiie cho ta biang sy chi ¥y tdi nguyi khac nhung
cung la mot yéu to rit quan trong. Thé gidi ménh méng
ma guyen ning cua ta lai han ché. Néu toin the hanh
phiic cua ban chi tiy thude hoan cdnh riéng ciia ban thaéi
thi ban khé ma khéng doéi hoi ¢ dé#i qud nhiéu. Ma doi
hoi qud nhiéu la cdch chidn chdn nhit dé nhin duge qud
it. Ngu&i nao cé the quén nhimg noi lo ling nhe thue tam
chil ¥ tdi mot edi gi do, chiang han ti mot thoi dai trong
lieh 2 hoac sy tao thanh cua cde ngdi sao, thi sau khi
nghién ciu nhimg ¢di dé ron & nhin thay tam hon minh
quan binh. binh tinh lai, ¢é thé chéng véi cdc wu tu duge,
ma trong khi nghién ciu, cang da dvge huwong mot hanh
phiie thue auir, mae ddu né ehi 1la tam thai
Pay la bi quyét cia hanh phiic : chi ¥ tdi nhiéu
nguei va nhieu vat hon 18n, rdan lam sao che nhimg phan
img cua ta déi véi nhimg ngudi va viat dé ting phan
thién eam 1&n, giam phin de eam eing nhidu cang tot.
Trong cde chuong sau téi sé phe dien dai dong hon
phan dai cuvong trong chuong khai mao nay vé kha ning
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hanh phiic ciia ta, dong thoi téi s& chi cdeh trdnh eac
nguvén nhdn tim li cia su dau khb.
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VUI SONG

Trong chuong nay t6i mudn néi tdi cdi dac tinh phé
bién nhat, theo y to1, cia con nguéi sung sudng.

Muén hiéu th& nao la vui song, cé 18 khéng gi bing
nhén xét cde thdi dé cia moi hang ngu¥i khi ngdi vao
ban dn.

Cé ngudi cho dn véng chi ld mét cuc hinh, mbét cdch
tré no miéng, thic dn o6 ngon t6i méy, ho cung khéng
thich. Trude kia ho da dude ném hang ngay cde cua ngon
vit la rd1, ho khéng hé biét cdi ecdnh séng ma khéng
duge 4n, tél cdi mic con ddi cdo rubt ho, hanh ha ho dir
ton, thanh ra ho chi coi bita dn chi ld mot thél quen xi
hgi bay dat ra thdi, sy dn udng cing chdn ngdn nhu moi
edi khde & di, chdng ddng ban tdn nhidu v& né lam qudi
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gi. Roi 6 hang ngudi dau, 4n vi bén phan, vi bdc si bao
ho phdi 4n mét ehiit dé giir sife. R6i téi bon thes chu
nghia khodi lac, ngdi vao ban &n, tran tré hi veong,
nhing réi nhin thdy ngay ring cdc mén dn khéng thich
khau nhv ho meng doi Lai ¢6 bon tham dn, hdm ha
nhéo vé nhu lodl qua, lodi didu hau, dn nhiéu qud tdi ndi
sung huyat, thé i 4 1 ach. Sau cing c6 bon nguéi ngdi vao
ban dn vui vé ngon miéng, déi méi 4n, no rdi thi ngimg.
Cube dén cang nhy mit bita tiéc ; phan dng cua md
con ngudi trong bifta tiéc ra sao thi trong d&i cliing vay,
khi gap duoc cdce lac thi. Con nguéi sung sudng gidng
hang cudi cing ké trén kia trong ddm ngdi vao ban dan.
Vui vé, hing hdi déx vdi déi séng, cung nhu vui ve, thich
thi mén an. Bon chén ngén sy an udng cling nhu bon bi
cdi bénh chén d#i cia Byron. Bénh nhéin phai dn ubng vi
bon phén cing tya nhwr bon khde ki ; ké tham 4n eiing
giong nhy bon ham nhuc duc ; bon theo khodi lac chu
nghia ' giéng hang ngu¥i khé tinh coi mt nia cdi vui
cua cude déi 1a khéng dep. That la lung, tat ca cde hang

' Tic theo chi nghia clia Epicure. Ta quen dich la khodi
lac chii nghia nhung khéng ding hin. Epicure chil truong tim
edi vui va trdnh cdi khé, va mubn trdnh cdi khé thi phdi c6
diéu d6, phdi can ddm, do d6, dng sdog mdl doi rdt dao dix,
trinh moi dam mé.
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nguii dé, c6 18 chi trir bon tham an, dédu khinh bi hang
dn uong lanh manh la thdp kém hon minh. Thich ma dn
vi déi, hoac yéu d&i vi d&i cé nhidu canh tha vi, cho ta
nhiéu kinh nghiém mdi me, thdi dé dé, co hé ho cho la
pham tuc. Ho tu cho la gidc ngd, i trén cao biu moi ngéd
xubng nhimg ké ma ho khinh la tdm hén chéit phdc qud.
Riéng téi, téi khéng chdap nhan quan diém dé. Téi cho
moi sy tinh mong, thit vong la mét bénh ma ¢6 thé ta
khéong trdanh duge vi hoan canh, nhung phai tri ngay cha
khong nén coi né la mét biéu thi cao cua die minh triét.
Chiing han mit ngui thich trdi didu tiy, mit nguii
khong thich ; nguéri nay cé gi la cao thuong han nguéi kia
ddu ? Khong ¢6 gi chiimg to mét cdch trifu tuong va khich
quan ring trdi déu tiy ngon hay khéng ngon. Ngudi nao
wa tha cho la ngon, khéng va thi che la khong ngon.
Nhumg nguin va thi thay mot tha vio ma nguin kia khéng
biét, do d6 déi séng dé chin hon, lai thich nghi vdi thé
gidgi hon. Pé la mét thi du tAm thuwing, nhung trong
nhimg vian dé quan trong hon, chin li cang vay, chd
khong khac. Ngudi thich coi dd banh cing suéng hon
nguol khong thich. Ngudi thich doc sach cing sudéng hon
nguon khong thich, nhéat la co hoi doc sdch thuimg ¢é hon
l4 co héi 44 banh. Mat ngudi cing thich nhiéu thif cang
6 cd hoi dé sung sudng ma it bi 1& thude s6 phan vi mat
cdi thi nay, thi con cdi thd khde dé ba vao. P#i nguoi
ngian ngii qud, chung ta khong thé chi v tdi mei thi
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duge. nhung phai chi y tdi tat ca nhimg cdr gi can thiét
de cho mdi ngay khdi trong réong. Hét thay ching ta dé
bi cdi bénh huwéng néi nhin thday thién hinh van trang
cua thé gidgi ma lai quay mat di, chi ngé vao cdi trong
khong ¢ trong nai tam minh. Nhimg ban chd ed cho riing
néi khé nao cua con ngudi hudng noi 1a cao cd day nhé.
Héi xua o6 hai cai mdy ché tao rat khéo léo dé lam
xiic xich (d6i heo). Cdi mdy thd nhit van giir duge nhiét
tinh véi loai heo va san xudt duge vo sé xic xich tuyét
hao ; cdi mdy thid nhi tu nhi : “Con heo ma cd edi gi dau
cho minh thich duge ? Cdi bé mdy cuia minh con tai tinh.
ki didu hon bat ki mot con heo ndo chir !" Né gat bo con
heo di ma nghién ciu b6 mdy cia nd. Bo mdy cua né
khéong duge cung edp thic dn tu nhién nita, ngumg chay,
va né cang nghién ciu, cang thay cdi mdy do rong tuéch,
ngu ngoc. The la bd may tinh vi dé san xuat xic xich
tuyét hao dé ngung chay va khéng thay 6 ich loi gi cd.
Cdl mdy ché tao xic xich thi nhi dé gidng con ngudi mit
cdi thd vui séng, con edi mdy thit nhat giéng con nguai
gir duge thi vui dé. Tri dc con nguédi 18 mét bé may ki dj
o thé ding nhimg vit liéu ¢ thé gidi bén ngoidi ma lam
thanh nhimg phéi hop la ling nhdt duge. nhumg thigu
vat lieu héa ra vé higu, trdi vdi edi mdy lam xic xich nd
phai ding vat liéu cho chinh né, vi cde bién ce chi thanh
kinh nghiém cho ta nhé ta chi ¥ tdi, néu ta khong thich
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bien co thi bién co chiang cd lgi gi cho ta ca. Cho nén
ngudi niao hudng ndi o lo ughi ngei vée ban than mé
khong chu y t@i ngoai gigi thi khong thay co g dang
thich ca, con ngudi nao chd ¥ td ngoai vat. thi trong
nhimg lic hiém hoi tir xét tAm hdén minh, ¢ thé thay
nhieu yéu to di biét va ki cue nhat, roi phan tich ching
xép dat lai thanh nhimg “mé tip” ' dep dé hoac b ich
cho tinh than,

Car vuir song o0 vo 80 khia canh. Co lé doe gia con
nhé chuyén Sherlock Holmes “ luwam dwgc mét chiée ndn
o ngoai dugng. Ong ta ngdm nghia né trong vai phit rbi
boo ring ngud chu non da sa doa vi say sua rugu che va
bi vd chan roi. Mot ngudi ma thich tha chi y tdi mét vat
vo tinh gap duoc nhv vay thi khong the thay déi 1a dang
chidn. Ban thi nghi tdi tat ca nhifg cdi ban cé thé nhan
thdy trong mét cudc dao git dong qué. Nguii nay dé ¥ tai
chim chde, ngudi kin tdi cdy co, ngudi nita tdi dia chat.
ngudi khde tdi canh néng. van van. Moi edi d6 o6 thé lam
che ban thich thd néu ban chd y tdl va trong nhimg
hean canh nhuv nhau. ngudi nao thich mét cdi gi thi dé
thich nghi véi thé gidi hom ld nguéi khéng thich.

' Motif : nghin tun nhu nhimg kiéu trong nghnh mi thudt.
= Mit nhan vit thude hang trinh thdm tdi tu trong cic
truyén cua Conan Doyle.
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Hoac ban thit nghi tdi nhing thdi do cia moi nguii
dé1 voi ngudi khde, Cang ngdi xe lua di qua mdt quang
duéng dai,” mot nguii khong cha y chat gi #d1 ban dong
hanh, mét nguéi khde trdi lai nhan xét timg ngubi. xép
vao timg hang, phén tich tinh tinh, dodn duge gia san
vao buc ndo va cé 1& do xét ea nhimg chuyén bi mat cua
vai ngudi trong ddm déng hanh dé nwa. Poi véi nguoi
khde, ching ta moi ngudi nhan dinh meét khde, cam gide
mat khde. Cé ngudi coi mor ngutn khdce la dang chan, co
nguin trai lai, hé lam quen vdi a1 la de dang to tinh thén
di ngay. tru phi ¢6 vai li do nae dac biét de nghi ki thi
khéng ké&. Téi lai xin thi du thém vé cdc cude du lich. Cé
ngutri di thim ede x¢ ndao cing luén luén xuong nhimg
khiich san nao tot nhat, lva nhimg thic 4n thvong dn o
nha. tim gap hang trec phi vé céng réi nghé ma ho
thutémg gap ¢ nha, cing bin vé nhimg van dé ho thuong
bin chung quanh bén d4n g nha. Pi du lich vé, ho chi ¢é
moi cam gide la dude thay nhe minh, thé la xong cuge du
hanh tén kém do. Mot hang nguoi khac bat ki tdi xi ndo
cimg thay nhing nét dac biét, lam quen vdi nhimg nguéni
tiéu biéu cho moi xif, nhan xét tat ed nhimg gi la ve lich
si, xa héi, dn nhimg mén dn trong x\, tim hiéu tuc 12 va
ngon ngir trong x4, khi tro vé nha, biét thém duge mot
md kién thie dé thich thi suy tif trong nhimg dem dong.
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Trong tat ca nhimg hoan canh khac nhau dé. nguei
ven ddi ed loi hon ngudi khéng yéu déoi. Nguti yéu dai
biét lgi dung dude cd nhimg diéu bat nhv ¥. Toi lay lam
thou midn ring da duge ngui hoi ngudi trong mét dim
déng Trung Hoa, hoac xu khi trong mét lang ¢ dao Sicile,
mac dau lic d6 t61 khong lay gi lam thich ldm. Mot
nguvi cé tinh than mao hiém. thay vui khi bj ddm tiu
gap mot. ddm khdi loan hoac mét con déong dat, mat tran
hoa tai, mién la khéng nguy hai tdi sic khoe. Trong mét
con dong dat ho t nhu : “A, dong dat ld nhu vay”, va lay
lim thich tha rdng higu them thé gidi duge mot chuat.
Nhimg ngudi cimg b tai hea nhu ai, néu vi nhimg bién co
dd ma ho mat side thi cd the - clit khong chae ldm - mat
luén ea su vui séng. Téi biat nhidu ngudi chét lan chét
mén ma van giv duoe long yéu doi cho t¢i phat chét. Cé
nhimg bénh diet cdi v do, o6 bénh lai khéng. Toi khong
bigt cdc nhd sinh vat héa hoc da phan biet hai thit bénh
dé chuu. Co thé ring khi mén sinh vat héa hoc tién b
hon. chiing ta chi cdn uéng vai vién thuée la thay thich
moi thit & déi, nlumg bay gia chiing ta con phai tiay thuge
mot cich nhan xét thuc té vé doi song, dé hidu vi li do @
nhimg ngud nay thich meoi thii. con nhimg ngutn Kia
chang thich cdi g ca.

Long thich thi cudc doi dé. ¢é khi bao qudt, ¢ khi
chuvén bigt. N6 ¢ thé c6 nhimg hinh thic rét dac biet.
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Ai da doc chuyén cua Borrow ' chée c¢dn nhd médt nhan
viit trong truyén Romany Rye. Nhén vit dé qui vo ldm,
khi vo chét, thay dai trong réng, buén té. Nhung dng ta
thich cdc chir Trung Hoa ia 1&én cde am tra va cde thing
tra, ong ta bén hoe tieng Phdp réi ding mét cudn ngi
phdap Phdp - Hoa ma lan lan tim hidu duge nghia ede chir
do. nhd vay tim thém duoe mot hing thu trong doi, mac
ddu s hiéu biét titng Trung Hoa cua dng khong dimg
duge vio mét viee nao khde. Téi thay o6 nhimg ngubi
eam cui nghién eiu vé nhimg ta thuy&t nge doo ; e ngudi
lai chi lo swu tap cde ban thdo va cdc ban in dau tién cic
tac pham cun Hobbes *. Khong thé nao doin trirdge duoc
mot ngué nao dé thich cdi gi, nhung hau hét moi nguii
déu co the mé mat cdi nay hay mot cdi khdc, ma mét khi
mé rdi, doi ho khéng budn té nira. Nhung thich riéng mét
cai ga 46 thi chua phai la mét bdo dam chdc chdn cho
hanh phuc bang thich bao qudt ca cugc song ; vi cai minh
thich riéng dé khdé lam théa man tron d¥i ta duge, vdi lai
cdn cdi nguy ndy nira 1a tdi moét lic nao dé minh biét
duge hét ca vé cdi dé rai, sé khéng con gi dé tim hieu
thém nira.

' Ngon ngir hoe gia va tidu thuyét gin Anh (1803-1881).
* Triét gia Anh (1588-1679), tde gia cuén Leviathan.
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Trén kia, xét cdc hang nguti khi ngdi vao ban 4n,
toi da vach mat bon tham dn ma thi cd ¥ cha. Poe gisd co
thé nghi ring hang ngudi thich bao qudt cd cudc sdng ma
to1 mdi khen ddy y hét hang tham dn, chi khong khic
gi. Bay gitr da t4i lic tbi phdi gidng tham vé sy khdc bist
gilta hai hang nguéi dy.

Ai ciing bist rding ¢é nhan coi die didu d6 la mot
trang nhimg dic chu yéu. Do dnh huwing cia chu nghia
ling man va cua Cdch mang Phdp. quan niém dé by
nhiéu nguiri bé vd ngudi ta ddm ra dé cao nhitng dam mé
khong ngin can duoc, cd nhimg dam mé phd hoai vi
phan xa hoi, nhy truéng hop cde nhian vat cia Byron.
Nhung chinh cde triét gia thdi cd cé li. Trong mot cube
song dieu hda, moi hoat déng phai quin binh, khéng mbt
hoat déng nao qud di dé&n ndi gat hét ca cdc hoat dong
khdc ra. Ké tham dn hi sinh moi thi vui khdc cho cdl vua
thich khau, nhi vay 1a lJam giam cdi hanh phic ma cudc
sbng cé thé danh cho hdn. Ngodi edi tat tham dn dé ra,
cdn nhiéu dam mé khde cing ¢ thé héa ra thdi qud.
Hoang hdu Joséphine la hang ngutl “tham lam” qud muic
vé y phuc. Mdi diau, Napoléon trd edc héa don cho ba,
nhung rét méi lan, éng lai phin khdng manh hon lén.
Sau cing 6ng biao ba ring phai tdp tu han ché lai, vim
vita thoi, va tir lan sau 6ng chi tra nhimg héa don nao
dng xét la phdi chang théi. Khi tiém may dem héa don
mdi tdi, ba Joséphine luynh quynh trong vai phat, khong
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biét xoay xd cdch nao, nhumg r6i ba nghi ra duge mot
cdch. Ba lai kiem d6ng Bo trudng b Chién tranh, bao ldy
tién trong qui vi bi ra tra cho ba. Ong ta biét néu tir chéi
thi ba 6 thé ldm cho minh mdt ghé bd triong, cho nén
danh theo lénh, hau qua la quian Phip mit Génes. Dé la
thuyél trinh biay trong vai euén sdch téi khéng ddm cam
doan ring ding su thue. Nhung di ding hay sai, chuvén
dé cing to rdng su dam mé v phuc ¢6 thé lam che mot
ngutn dan ba té cdi mifc v6 so bat vi, ma nhu viy la
thuyét cua téi ding. Bon mé rugu va bon mé gii cing la
nhimg ching c¢d hién nhién nua. Trong nhing thi du do,
nguyén tdc khd gidn di : tat ca cde thi hiéu, thi due cua
chiing ta didu hda véi nhau trong cdi khung cua cube dei.
Muén c6 hanh phiic thi nhimg cdi dé khéng nén lam hai
suc khoe cua ta, lam giam tinh than 41 cua nhimg nguti
ta yéu mén, giam léng tén trong cua x4 héi doi véi ta. Cé
nhimg dam mé, du ta ¢é tuy tdm tin e, cing khong
ngai vuot khoi nhimg giéi han mdi k&, nhung nhiéu dam
mé khdc thi khong vay Npudi thich ddnh ¢ ma de
thiin, cé du phuong tién dé duge dje 1ap téi mot mife nao
dé, khei tiy thuée ai, thi khéng can phai han ché sy dam
mé cia minh, nhung néu c¢é vo con, lai phdi kigm an, thi
phai tu han ché gidt lai. Ke mé rugu va ké tham dn, di
khong ¢6 hé luy xa hoi cing tu lam hai minh vi sie khoe
cua ho sé suy giam, va muén dugc vai phit vui ho lai
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phai chiu dan khé hing gid. Mdi dam mé tdch riéng ra,
khong duge vuot ra ngoai mot gidi han néu clhing ta
khéng mudn né thanh mét nguon dau kho ; gidi han nay
l& sitc khoe thé chat, siic manh tinh thdn, mot loi tie du
dimg cho nhimg nhu cdu tdi thidu, nhimg bén phdn xa
hoi quan trong nhét... chidng han bon phian ddi vdi ve
con. Mét nguoi hi sinh tdt cd nhimg cdi 46 cho cdi thd
danh cd, thuc ra cung truy lac nhv ngudi mé rucu ; so di
ta khéng ché trdch ho qud chi vi hang 46 hiém thay, va
phai cd thién tr dac biét mdi mé mot mon hodn todn
ding tri tugé td1 mic nhu viay. Qui tde diu dé cua triét
gia c0 Hi Lap dp dung vao tat cd cde trudng hop dé.
Ngudi nao ham ddnh cd 61 ndi sudt ngay lam viée cha
mong tdi t61 dé duoc ddnh cé, ld ngudi sung sudng ;
nhung ngudi nio bo bé eéng viée dé didnh cé thi la thisu
die diew dé. Tuong truyén Léon Tolstoi hoi tre, vi ¢é
quan cong, dude thudng huy chudng, nhung dung lac
thuong cip tdi gan huy chuong thi éng mai mé dinh co.
khong théem tdi nhan. Ve diém do, ta khong the trach
Tolstoi duve vi ong vé the coi thuong mot huy chuong,
nhung mét nguéi thuéng, khéng cé thién tai nhu éng, ma
hinh dong nhu vay thi that la dién khime.

Bé han ché thuyét mdi trinh bay do, chiing ta nen
nhin ré‘ing ¢6 nhing cong nghiép cuc eao ca ding cho
ching ta hi sinh moi thi. Mét ngudi hi sinh tinh mang
minh dé bao vé quéc gia, thi ddu cé ddng trdch. du chet
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di, ngudi dé sé lam cho vg con khon khd day. Mot ngwn
cam cui nghién oiu thi nghiém, bdt vo con séng trong
canh nghéo, cing khéng bi xd hdi trdch néu ngudi dé
thanh céng, tim ra duge nhimg phat minh, sang ché khoa
hoc. Nhung khong thanh cong thi by thién ha ché la dién
khing. ki cue ; nhu vy ¢ vé bt cdng qud vi trong cong
viee dé, ai 12 nguiri biét trude mit cdch chde chdn la
minh s& thianh céng 7 Trong ngan ndm dau cua ki
nguyén Ki Tb, ngudi ndo tif bo gia dinh dé song d&i mét
vl thdnh déu duoc trong vong, nhing ngay nay ngudi ta
cho riing ¢ gia dinh thi phai lo nuéi vo con. khéng dugc
bo beé.

Theo téi, tam li ngudi tham an va biét huong cdi
thi dn mot cach lanh manh, bao g10 cing khdc nhau xa.
Ngudi nao phéng ting dam mé riéeng mot cdi gi, th
thuéng c6 nhing phién muin trong ddy long va rén
trdnh mot sy dm anh nao d6. Truong hop nguin mé rudu
hién nhién nhy vay ; ho uong dé quén, dé tidu sau, chu
khong phdi dé hudng thii.

Nhimg tidu sfu mot cdch ngay the nhu vay, vdi tiéu
sau bing cdch van dung nhing kha nang ddng qui cua
minh, hai cich dé khdc nhau xa. Ong ban cia Borrow tu
hoe tieng Trung Hoa dé quén canh géa vo, chang nhimg
khong co hai g ma con lam cho tri tué, Kién thic tang
tien nira. Nhimg canh thodt li thue tai nhyv vay khong co
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i ddng trdach. nhu cich thodt li bing rugu che, bai bac
hoae moi thai kich thich khdie. Nhumg cung co nhimg
trudng hop gidi han. Ching ta nghl sao vé moét ngudi hét
ham song. ma mao hiem ghe gam khi lai pli co hoae leo
nut 7 Mao hiem nhir vay ma c6 loi gi cho xa héi. nhén
guan thi ddng phuc : néu khong thi cung chang hon @
mot ga rugu che, bai bac.

Sy nhiét tim yéu dén mét cach tu nhien la ban tinh
cua con nguvi. Tre con nghe. thay car g1 cung thich
chiing cho thé gidi cd toan nhimg cdi mdr me va ching
luem luon hing hdi tim hieu, di nhiéen khong phai thii
hien biet o trudng hoc, ma la moi thit hieu biét van vat.
Loai vat du ldn roi van con vui song. mien la khoe manh.
Mot con meo khi vo huong la phai di hit trong khap cac
%6 xinh xem ¢6 mai chuot khoéng réi mdi vén tam duoe.
Nguoi nao chua hé bi mot s bat man qua mair, tat cén
gur duge lning tha tu nhién déi vdi the gidi bén ngoal, va
thay dén sdng dé chou tri khi mat qua nhiéu tv do réi
Trong xa hoi van minh ngay nay. chung ta het vui song
mat phan 1én 1a vi nhimg tu do can thiét cho nhdn sinh
quan cua ching ta bj han ché, Ngudi da man. lue nao dsi
thi di san nhy vay la theo mot xung dong tu nhien
Ngudi van minh budi sdng ding gid lai cho lam viéc,
cing la theo xung dang tv nhién do. tde cai nhu can kiem
an. nhung xung dong do khong tac dong tric tiep ngay
vio lie né xuat hién. Khi nguii do lai cho lam viee thn
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dau co déi, vi mdi an diem tam xong. Nguai do chi biét
ring néu khéng lam viée, tat sé bi déi. Xung dét tv nhién
thi bdat thuéng, con théi quen trong mét xa héi van minh
phdi cé dinh ki déu deu. Tai cde bd lac da man, ngay ca
nhimg hoat dong tap thé, néu o cang tr phat chi khong
dinh trudc. Bd lac siap ra quan thi ddnh tréng thung
thing, kich thich mai nguii hdng say ra tran. Cdc cong
cube cua ching ta ngay nay khéng thé nhu vay duge. Khi
ding g1¢, mot chide xe lia sdp chuyen bdanh, ngudi ta
khong thé tan 1&n mot ban nhac da man dé kich thich
cdc nhan vién hoa xa. He lam cong viéc cua ho vi phai
lam thé thai. li do hinh dong cua ho, cé thé ndi la gidn
tidp. Khéng phai chinh cdi hoat déng ma la edi phdn
thuong sau ndy cua hoat déng ndé kich thich ho. Nhisu
hanh dong trong doi séng xa hodi cing 6 nhitng khuyét
diem ay. Ngudi ta néi chuyén vdi nhau khong phai vi cdi
thi noi chuyén ma vi mong rit duge mot cdi lgi g1 do
trong sv hop tde vdi nhau Con ngudi viin minh lie nao
cing phai chién dau véi nhimg ndél khé khin do xung
dong bi thuc phoe. Trong long vun ve ma khong dam ca
hit. nhay mia ¢ ngoai phé ; trong long rau ri ma khéng
ddm ngéi khée ¢ 1é dudng. so lam cho nguai qua duong
khé chiu. Héi tre khing duoe tu do vi phai hoe hanh, lon
lén khoéng duoe tur do vi phai lam lung. Do tdt co nhimg
cdl dé ma khé gia duge long vin séng, vi if luén bi thire
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,:.]1?.: nhu vay con ngudi héa ra mét moi, chan chuing
Nhling cung phail nhan rdng khéng thic phoe nhing
xung dong tu nhién dé thi khéng thé céd mét xa hoi vin
munh duge, vi nhimg xung déng tw nhién chi tao duoe
nhimg hinh thic hop tdc thé so nhlé_[t. ma ngay nay su to
chife kinh t& do hoi nhimg hinh thie hop tdc phie tap
hon nhieu. Muon thiang duge nhimg trd ngai dé ma wui
song, con nguti phai khoe manh, cé6 mot sinh luc vé tan,
hoace néeu may man, kiem duge mot cong viéc minh thue
au thich.

Ci theo thong ké, siic khde cia con ngudi tdng lén
déu déu tai cde nude van minh trong trdm ndm gan day
nhung khé do duge sinh lue, va tbi ngé rdng trong nhimg
lir khoe manh, sinh lue thé chat con ngudi théi nay
khong biing théi xua. Van dé dé6 mét phan ldn thuéc ve
xd hoi, nén tér khong mudn ban trong cuin nay. Nhung
no cang co mot khia canh cd nhédn va tam li ma té1 da
wét trong chuong bin ve sy mét nhoc. Cé nhimg ngudi
van gl dirge long yéu dén mac dau nhing bat 1o cua dai
song van minh ; va nhitu ngus co thé nhu vay duge néu
giai duoc nhing xung dot trong nol tam lam tidu mat
mét phan lén simh lue cia ho. Su hing hdi yéu déi ean
nhigu sinh lue hon su lam viée, nhung su lam viée lai ¢dn
¢6 mot bé may tdm li hoat dong dieu hoa. Trong nhimg
chuong sau toi sé ban ki hon ve nhimg digu kién can cho
sif hoat déng diéu hoa cua béd mdy dé.
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Long yéu déi cia phu nit di gidm nhiéu vi mot quan
niém lam ldn vé tr edch the nas 1a dang hoang, ngiy
nay tinh trang dé tuy ¢é dd hon héi xua, nhung vén chua
dd duge bao nhidu. Ngu#i ta nghi rdng dan ba phai e le,
kin ddo khéng difoe chi ¥ tdi dan éng qud, trong ché
dong nguti khing duge t6 ra sinh hoat, hang hdi qud. Vi
tap khéng cha ¥ t6i dan dng, nhidu khi he chdng chi ¥
tdi mot cdi gi hét, chi lo giv gin tu cdch duge dang hodng.
Cé thdr do bat déng va su sét dd1 vdi culic sdng nhu vay
titc 13 ghét sy ham song méa thich chi y tdi ban thén
minh qud, nhat li cdc ba rdt mue dang hoang ma lai it
hoe.

Ho khong thich thé thao nhu hang dén &ng, ho
khong quan tim t6i chinh tri ; 461 vdi dan dng ho lam ra
cdi diéu bd e lé, kidu cdch, eén ddi vdéi nhimg dan ba
khsc, ho niém nd ma =if thue chi la d& gidu méi de cam
vi ho tin réing nhitmg ngudi d6 khéng dang heang béng
he. Ho khoe rdng séng tdch biét vdi thién ha, nghia la
ho cho sy khéng cha ¥ td1 ngudn khdc 1la mot car dic.
Nguwiri ta khong thé trach ho diém do duoge, ho chi chap
nhén cdi ludn li thong thudng ma ngudi ta day cho dan
ba c4 miy ngdn ndm nay. Nhung ho 14 nhimg nan nhén
rat ddng thuong cua mot ché€ dd ciu thic ma ho khéng
théity duge s bat cong. Ho cho tit cd nhimg cdi gi nho
mon J4 tbt, &t ca nhimg cdi gi khoan dai nhén tir 14 xéu.
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Trong cd1 xa héi eua ho, ho lam moi cdch 48 diét su vui
ve ; ve chinh tri ho hoan nghénh nhing phap luat cadm
dodn. tring phat. Cing may hang dan ba dé cang ngay
cang it di, nhung hién nay trong gidi tdn tién, van eon
nhidu ke nhu vay ma ta khong ngés Vé chdn gid tri, dan
ong dan ba <¢d khac gi nhau dau, heae gia co khac thi
khong dén noi nhu co tue da truyen cho ta. Pé1 vé: dan
ba cong nhu 461 wdi dan éng, vul song la bi quy&t cua
hanh phic va su an lac.
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TINH THAN AI

Cdi cam tuwdng rdng minh khong dugce yéu 6 12 1a
mot trong nhimg nguyén nhdn chinh cua sy thi€u hdng
hdi yéu do1; ngude lai cdm gidce duge yéu lam cho ta phan
khdi hon cdi gi khde. Vi nhiu li do, mdt ngudi 6 thé 6
cam twong ring minh khong dusc yau. Ngudi d6é cé thé tar
cho minh la gédm ghiéc dén néi khéng ai muén yéu minh
ca; nhu vdy cé 1& tai héi nho, it nhian duge tinh thwong
hon nhimg tré khdc, cing cé thé tai ngudi dé qua thuc
khong <6 gi cho ngudi khdc yéu duoc. Nhung trong trudmg
hop sau, cé thé la do hdi nhoé gap nhidu dau khé qué ma
lon lén mdt tu tin. Vi vy mot nguéi cam thdy minh
khong duge yéu, ¢6 thé cé nhidu thédi dé. Cé thé gdng sie
mot cdch tuyét vong, chdng han cé nhimg hdnh déng cuc
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tu té, dé lay long ngudi khde Nhung nhi vav it hi vong
thanh céng ldm vi nhimg ngudi duge hueng an hue nhan
thay ngay ngué do tat bung vi Ii do gi. ma han tinh con
ngudi la ké nao bit chap tinh than ai cia minh thi minh
lai cang dn cdn, s6t sdng to tinh than i hon. Cho nén
ngusi nao rdn ldy long ngudi khde bang an hué sé phai
vl méng ma thay lang bace béo cua con ngudi ()

Mot tha: dé nita la thay minh khong duoe yen thi
nghi chuyén tra thi thién ha. bing cich hoac gay chién
tranh, cdch mang. hoac viét nhing sdeh. nhimg bai cay
doc nhu tu vién truong Swift ' Thai dé dé la mét phan
ung hung ding. phar ciing co1 ldm mdi dam duong dau
voi heét thay moi ngudi. [t ai ¢d dude tinh than cao nhu
viy ; da s6 déan ong va dan ba. cam thay khong duoc
ngusi khdc mén thi sa lay trong cdi tim trang rut ré hi
vong. ldu lau lée lén mot chit ganh ti. dée ac dé von bat
noi long di. Thudéng thubng nhimg nguen dé song co doc. u
wit, vi thigu tioh thugng ma cé cam gide bat an.

Nhimg nguén duong dau cude 26ng véi mot cam giae
an todn zo vdi nhimg ke 2éng véi mbdt cam gide nghi hoac
thi sudng hon nhieu. it nhat la khi long tin tuong cua ho
khong gay tai hoa cho ho. Vi trong nhieu truong hop -
¢hy nhidu théi, chir khang phai het thay - cam gide an

" Cong la mét vin hae Anh, viét vat nhieu - tho, tuy but
sif ki, ndi danh nhidt 1a tde phim Nhimg cuoe phieu luu cuo
Gulliver (1667-1745)
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toan gap ta tranh duge nhung tar nan ma nguol kha
mac phar Néu ban di <hoi trén m§t vue tham hoac di
tran mot tam van hep, cang thay s¢ ban lai cang dé te
Thai do cua chung ta d0h v 41 sdng cung vay. Nguo
vann dam cing cé the gap nhiéu tai hoa thinh linh nhung
nguei nhiit nhdt sé gdp nhidy hoan nan, cén ngudi can
dam thodt duge phiéu tinh tb& nguy nan. Thdi dé wr tin
hoan toan thue t& dé c6 phidu khia canh: ngusi nay tu
tir khi leo nidi. ngudi khde ty tin khi vugt bien, ngui
khae mra khn bay trén khong trung. Nhimg leng ty tin
doi vai cuoce dai thi thueng la do nguéi ta quen duge ngudi
khae yveu qui nby ominh moeng moi. Trong chuomg nay toi
muon noi1 ve théi quen dé cua tinh than ma téi cho la
NEUON gor cua su vl sOng.

(*hinh tinh thuong minh nhin dugc, chy khong phas
tinh thuong minh téang ngudi, mdi che minh cai cam giar
an tean, mace diu cam gide nay phdt sinh tir tinh tuong
thin twng d1 nhidu hon ¢a. Néi cho that ddiag, khong
phai chy rieng ¢d tinh thin 41, ma ca long ngudng mg
nita mdi tao duge két qua do. Nhimg ngudi ma khi hanh
nghe can duoe cong chung hoan nghénh nhu cac dao hdt ;
kep hat, eae nha truyén gide, dién thuyat, cde chinh tri
gia. cang ngay cang hoa ra lé thuoc vao su hoan nghénh
do Bhoe cong chiing khen. ho rat vui ve : néu khong, ho
hoa ra bue minh. au sau, khéng muon tiep xuc véi ai ca
1 I
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thia tre duge cha me yéu, cho tinh yéu do la mot luat
tu nhidn khong nghi t6i may - mae diu tinh yéu dé can
thiét cho hanh phuac cua nd - ma nghl td1 ngoal gIdL ta
nhitng su bién nd gap bay gid va sau nay. Nhung trong
thdm tdm nd vin cd cam gide ring tinh yéu ciia cha me
se che cho cho né khoi bi tax nan. Pda tre noo vi le nay
hay ]& khde thidu tinh yéu do, tat sé héa ra nhit nhit,
rut v, thiy cdi gi cling 30, than than trich phédn va san
nay khong thé durng dau vdi xd hoi bing mot tinh than
vui vé, mao hieém. N6 s ngay tir tudi nho. suy tir vé 18
song, lé chét, vé than phin con nguéi. Né thinh ra
hudng ndi, mdi ddu du sdu, sau cing tim nhiing an ui gid
tao cua mét triét thuyét hode mét thuyét thin hoc nao
dé. The gidi thuc la hon dén du nhung cdi nhu ¥ va bat
nhi ¥, eif 1ién tiép hién ra chang cd mot thi tu gi ca. Caa
¥ mudén cho thé gidi la mdt thuan tu. moét he thong <
mot mue dich minh bach sy thue chi la do ta =0 s6t ma
théi, mét tha eg khi ra ehd réng rai. déng npuai Mot
sinh vién nhit nhdt, thay yén én trong ban bic tving
phiong hoc. Néu céiu ta tu thuyét phue minh ring vi tru
e trat tr thi khi mao hiém ra phé. cdu cimg cam thay
gan duge vén 6n nhi ¢ trong phong. Mot ngud nhu vay
néu héi nhé duge nhidu ' tinh thuong hon thi sa it so the

Ban tiéng Phaip : it tinh thueng hon. Tl nge 13 sai.
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gidi thue tai va khoi phdi t¢ tao ra mit thé gidi li tuong
dé ma tin tuong.

Nhung khéng phai tinh thuong nao cing khuyén
khich duoe tinh thian mao hidm. Tinh thudng cia cha me
déi vdi tré phai trdng kién chy dimg sg sét, phdl mong
ring tre sé tu thin hon 1a chi tim sy an todn, mdc dau
van lo cho sif an todn cua ching. Nguwri me nao hay so
set. luon luén bao tré phai coi chimg nhimg tai nan cé
the xay ra, gap ché thi coi chimp ché edn, gap bd cdi thi
coi chimg né hic nhv bé méng, rat cé thé lam cho tre
cimg héa ra nhit nhdt nhy minh, hé réi minh ra mot
bude la thdy lo ngai di thd. Ngudi me ma ban néng
chigm hifu rdt manh, thay con nhit nhdt khong ddm rii
minh ra nhu vay, ¢6 thé thich 1&m, thich ring né pha
tuy thude minh chif khéng thé duong ddu vi x3 hdi duoc.
Trong trutng hop dé, tinh canh clia difa tré sau nay sé
nguy hai con hon 1a né khong duge u yém. Ldn lén, nd
6 thé giir sust d&i nhimg théi quen hdi nhé Nhidu ngudi
din dng khi yéu dan ba la dé tim mét ché nip ma ldanh
xa hoi, trong c¢hé ndp dé he chde chdn duoc khen, duoe
ngudng mo. ma sir thue ho chdng ¢6 gi ddng khen, ddng
ngudng md. Nhieu nguai mudn duge vo che cha cho nhu
duoe me che cha hoi nho, roi khi bi vg coi la em bé to xde
thi ho lai ngac nhién (...).

Tro lén trén, toi md: chi ndéi td tinh yéu ma doi
tuong la mét ngudn. Biy gid td muén né1 té tinh yéu ma
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méat ngai c6 thé ban ra’'  Tinh v&8u nay ciing e6 hai hinh
thie, mét hinh thic 14 do vui séng ma yéu mot hinh
thite 1a do so sét ma ydu. Téir rat thich hinh thic trén,
con hinh thifc dudi chi ddng coi 14 mét su an vi. Mét
ngay dep troi, ban ngoi tdu, chay sdt b bién, ngiam canh
trén be ma thay rat thich thi vi cdanh dep chir khéng vi
nhu ¢du tuyét vong chi quan nao. Trdi lai, néu tau chim,
ban 161 vao bd va cam thay véu ba, tinh véu nay khadc vo
tinh yéu trén : yéu vi bd 1a& chd an 6n cho ban, khoi bj
s6r:g nhén chin, cdn canh trén by dep hay xan, 1a van dé
rit phu thude. Tinh véu thi nhat (khi tdu khéng lim
nguy) cao dep hon tinh véu thii nhi ; nd c¢hi phat hiéen khi
ta duoc an 6n, hodc v gap nguy thi cing than nhién ;
con tinh véu thhd nhi phdt ra vi mot cam gde khong an
toan. Cam gide nay chu guan hon, vi ki hon cam giae
kia, vi minh yéu nguii nao 13 yéu su giip d&, chit khang
phai yéu nhimg die tinh cua ngudi da. Tuy nhien t8i
khong bdo rdng tinh véu dé khéng déng mdt vai tro
chinh ddng nao trong dii somg. Su thue hin hét moi tinh
véu chian thue déu gém hai thit dé : vA néu vi véu ma
minh ching duge eam gide bat an, thi tinh yéu do lai lam
cho minh ¢hd ¥ téi ngeail vat, chi trong lic so sét lam
sao cha y &1 dugc. Nhung di c6 nhan chin dia v1 cua tha

' Hai ciu nay dich ding bin tiéng Phdip, téi thiy nh

khéng 8n, téi nghia Phai ching tde gia mudn ndi @ trén bin vé
tinh véu minh nhan duve, day ban veé tinh véu minh ban ra.
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unh véu dé trong dai song nhu vay, ching ta van phai
bav riing nd khong cao bidng thd tinh yéu kia vi nd con
tuy thube su s sét va eé tinh edch vi ki Trong tha tinh
veu cao nhat, ching ta mong tim dugc mot hanh phac
m¢1 hon la mong thodt khoi nhimg dau kho da xay rs.

Hinh thite cao nhat cua tinh thuwong la mot sy trac
doi sinh khi, moi nguei vui vé nhan tinh thueng va dé
dang trac tinh thuong, va nhé hanh phie hé tvong dé6 ma
hai bén cung thay enoe doi tha vi hoen. Nhung con mat
thit tinh thueng khac, thit nay rat théng thuing, 14 mbt
ngudi et hét sinh khi cua ngudi kia, nhian ma co hé
khang ddp lai chiit gi ea. Co nhimg ke day sinh khi thuae
hang “hut mdu” dé. Ho séng bdng sinh khi cua nan nhan,
hét nan nhan nay tdi nan nhan khde, ho sung thinh lén,
héa ra thém quan trong, trong khi nhimg nan nhén thi
xanh xao di. lu ma di. Bon dé chi coi ke khdc la mat
plnfng tién dé ching dat mue dich, ehii khéng bao gid
cor la cdu canh ca. Su thue ching chang bao g1 dé y &
nhimg nguol chung tuong la duong yéu : chung cha tim
ninmy kich thich cho nhiang hoat dong cua chiing, nhirng
hoat dong ¢ 1é hoan toan thong pham. Chae 1a do ban
tinh cua ching, cd cdl tat nao dé, nhung khé tim duoe
nguen goc tat 4o de ma try ; thuong tat dé la mot thoi
tham lam vo do do mot quan niém qua hep hor vé hanh
phic con ngudi
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Tinh thuong ma hidu theo nghia hai nguéi cing
thanh tdm chia ¥ tdi nhau, chung wui vdi nhau, chii
khéng phai chi 14 mgt phuong tién tao hanh phic cho
ngudi kia, thi 12 mbét trong nhimg yéu t8 quan trong nhat
cia hanh phic chédn chinh. Théi tham tin leai bo tinh
thuong ra khoi khu vue hoat déng, thutmg la hau qua cua
long thi odn nhdn loai vi héi tré da chju nhiéu dau kha,
roi khi ra doi lai chiu nhidu ndi bat cong, thanh ra thich
nguoc dai ngun khde 4é trd thia. Mét ban ngd manh qud
la mot cdi phdéng giam md con ngudi phdi trdnh néu
muin hwing ddy di nhimg thd vui trén ddi. Cé mét tinh
thaeng chdn thue 1a thodt khdi duge cdi phéng giam cua
bdn ngad roi. Chi tiép nhin tinh thuong thér khang du -
tinh thueng tiép nhgn duge d6 lai phai giai thedt tinh
thuong trong long minh d& ting lai ngudn, va chi khi nao
hai tinh thuong 46 ngang nhau thi k&t gua mdi t6i dep
nhit.

Nhimg trd ngai tdm li vA x& héi khigén cho tinh
thuong lan nhau khing ndy né duoc 1d mét tai hai ldn
ma loal ngudi da luén ludén phai chiu. Ngudi ta dé dat
khong ddm td long nguéing md ngay, so bi 1am, ngumn ta
ciing dé dat, khéng ddm to tinh thuong, so bi nguét minh
thuong hoac mot xa hdi nghiém khie ché trich minh ma
minh khé. Ludn li va kinh nghiém trong x4 hé1 bdt minh
than trong, do dé vé van dé thuong véu, ngudi ta khong
dim md rang léng ra, khéng dim mao hiem Tat ca
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nhimg cdi dé gay ra long so sét, thi oin nhan loai. vi da
s0 chuing ta khong tim thay trong déi mot tinh thuong ho
tuomg va chdn thit, va trong mudl truong hop thi chin
trutng hop né la didu kién cin thiét che moét thdr dé
sung sudng, cdi mo vol xa hol. Pung fudng rang nhimg
ké thién ha goi 1a bit luong, vé& diém dé, may min hon
nhimg nguéi dimg dan. Trong su tinh giao nhiéu khi
chdng 6 chiit gi ddng goi la tinh thuong chan thét ca, va
thuong khi ¢é sy dc cam thue sy nua. Méi bén déu giw
thé, gir s cé doc cua minh, nhy viy lam gi ¢d tinh
thuong, ma con ¢é thé ngin can nhimg co hoi cho tinh
thuong dam da nay nd. Tai khoeng khuyén phai hét sice
tranh nhimg su tinh giac dé, nhung téi chu truong ring
tinh giao ¢hi thue ding qui khi nao hat bén khéng cé
chit gif gin gi ca, ma ca tinh cia moi bén tan hoa vdi
nhau thanh mot ecd tinh chung Trong moi thid thin
trong, thi than trong trong tinh 4i & 18 14 tai hai nhat
cho hauh phite chan thue
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GIA DINH

‘Trong tat ca cdc ché dé eon truyén lai dén ngay nay,
che db gia dinh 1a rai rd nhat, suy sup nhat. Tinh cha
mie yéu con, con yéu cha me o6 thé lda mot nguon hanh
phic ldh nhat ma sy thuc thi ngay nay, trong muth
truong hop ¢é tdi chin, nd la mét ngudn khd sd cho cd
hai bén, va trong mét tram trugng hgp o6 tdi chin muoi
chin, né la mot uguﬁn khi sd cho it nhat 1a maot bén (...).
Dé la mét dau higu dac biét cua théin dai ching ta. Cha
me mudn gii tinh thin 41 vd1 con hoac muén lam cho
ching sung sudng thi phai suy nghi ki va bon phan cua
minh roi hanh dong mot cdch sdng sudt.

Van dé gia dinh mé&nh méng qud, khéng thé ban hét
trong cuon nay duoc, cho nén té1 chy xét vé& khia canh
lien guan tdi sir chinh phue hanh phiae thoi. Ma ngay ve
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khia canh nay, to1 cing chi xét truong hop c6 thé guip
doc gia tu cai thién tinh canh duge, khéng can phdi thay
4081 ed co cdu xd hbi.
Nhu vay, di nhién, s& ¢é nhidu han ché guan trong

ldm, vi su thiéu hanh phic trong gia dinh th&#i nay cé
nhiéu nguyén nhan : tdm li, kinh t&, xa héi1, su pham va
chinh tri. Trong cdc gidi phong luwu ¢6 hai su kién cung
lam che thdn phén ngudi me nang né hon héi xua nhiéu,
Mét su kién ld hang phu nit ddc thin e¢é nhidu nghé
nghiép dé lam ; mot su kién nitta 1la kho kiém ngual guip
viec nha. Héi xva, dian ba phai lay chéng néu khéng thi
phdi chiu cdi canh gii gia cye kho v cung : séng nhé cha
hodc mét anh hay em trai khéng wa gi minh. Ho lai
khéng ¢6 cong viéc lam cho qua ngay, cuing khéng duoe tu
do ra khoi bén e tuing dé giao du tiéu khién, vi b1 cei
chimg ki ldm. Ho khéng cd co hél ma cing khéng va cde
cube tinh di lang nhang ma ho tin chac la biy ba. Nhung
néu bi ngudfi trong nha coi chimg gat ma ho cing that
tidt vi muu mé cua mét tén diém dang du dé he thi tinh
canh thuc la bi ddt v6 cung, nhu méay céau the trong cudn
Nguii tro 1€ 6 Wakefield ' da ta ré .

Nang chi cé mdi mét cdeh che tdi

Gidu cdi nhuc tride madt moi nguoi

Va lam cho tinh nkdn clia nang phdi hoi hdn

" Tiéu thuydt Anh cia Olivier Goldsmith (1765).
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Ma tan nat cai {ong, la tu hi.

Ngay nay nguti dan ba khéng chong cho ring trong
hodin canh dé chdng can chét lim gi cho thiét thin Néu
ho duge 4n hoc dang hoang thi tu muu sinh khong khé
khin gi ca ma ching phai tiy thuoe cha me noa. Tu khi
con gal da thedt ly duge cha me vé phuong dién kinh t&,
thi cha me cing than trong han trong su ray ming
ching : ching ¢é chiu dimg dé nghe ddu ma ray Mot
nguoi dan ba tre ngay nay ¢ trong gidi tri thuc, nhan sac
va tri tué vao hang trung binh cé thé séng mat cuac do
dé chiu 1dm néu din duge cdi ¥ muén cé con. Khéng dén
dirse ma bat bude phdi e6 chong thi chde chin la sé mat
dia vi. Mifc song sé sut xuéng nhidu vi luong cua chong
khong chdc gi cao han liong cua minh ma lai nudi ca mot
gia dinh. Trudc kia khi duge song dic lip, biy gt pha:
nhue nha tiy thuic chong trong nhilg chi tiéu can thist
timg déng mét. Vi nhimg la d6, dan ba ngay nay do du
khoéng mudn ¢é con.

So vdi cdc thé hé trude, ho con gap thém mot van dé
mdi ddng s¢ nita : khd kiém duge nguéri giip viée nha. cd
kigm diuge thi todn la hang do. Do dé ho héa ra né 1&, bat
buée phai ldm ldy ecd ngan ecéng viée rat tam thudng,
chdn nan, khéng ximg vdi kha ndang cung gido duc cua
ho. néu : khéng lam lay thi tinh tinh cing hoa quau quo
vi phai rdy hoai bon nguti ghip viéc lam au Ve viéc sdn
s6c tre, it al cd du tién mudn mot nhi méu duee ddo tao
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trong mot vién sang trong dang hoing ' con giao tré cho
ede chi ¢ thi that la tai hai, ngay ca cong viéc giir gin vé
sinh cho tre cing khong trong cdy hang nguéi dé duge.
Phai lo ldng cé ngéan chuyén, tit nhién ho mau gia ma
tri tué cun di. Nhidu khi vi cong viée néi try, ho cdn lam
cho chéng con buc minh, mét méi Budi téi khi ching vé
nha, vg ma ké 1&€ nhung nbi lo ldng, khé nhoc hiing ngay
thi chi lam ray ra chong, ma khéng ke thi ra vé lo dang.
Dé1 vd1 con, he lic nao cing nhd minh phdi hi sinh cho
ching nhiéu qud, nén doi hoi ching phai ddp lai mot
cach qua dang, va lai co thol quen lo nhing viée lat vat,
ho héa ra ti mi, nhé mon. Thé 14 ho phadi chiu mét ndi
bit cong déc hai nhat : lam hét bon phédn véi gia dinh
ma bi ching va con ghét ; con nhat gid cif bé bé viée nha
cua, ma gili duge nét vui vé, dé thuong thi chde la gii
duvye tinh yéu cua chéng con.

Tinh trang ric roi d6, nguyén do chinh la kinh té&.
Mgt cdi nan khdc nia cing tai hai khéng kém va cing
tal kinh té nita, 1a cdi nan thidu nha do thién ha un un
kéo ra cdc thi tran ldn. Thei trung co. cdc thj trin ciang
“gqué mia" nhu lang mac ngdy nay théi. Tré bdy gid cén
hdt bai nay :

' O Au Mi méi e6 hang nhi méu dé, ho dude ddo tao ridng
cho ede gia dinh qui phdi mudn.
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Trén gac chutng giao duong Sain! Pawl co mot
ody

Ddy nhiing trai tdo

Cdc em trai & thi tran Londres

Cdm gdy chay di choe tdo

Réi chay bdng qua cac hang rao

Cho tar chiée cidn Londres.

Ngay nay gdc chudng gido dudng Saint Paul khong
con nita va tdi khong bigt nhimg hiang rao tif gido dugng
dé téi cdu Londres da by ha tir thoi ndae. Pa may the ki
roi, cdc em trai & Londres khéng con duoe hudng cdi wvui
td trong bai hdt dé nia nhwmg cdch ddy chua ldu, phdn
16n din chiing cdn séng ¢ dong rubng. Cdce thi tran thn
dé khong rong ldm, cé the de dang ra khoi thanh phé
difge ma rat nhieu nha con cé vifén chung quanh. Bay gid
d Anh, din s6 trong cdc thi trin cao hon dédn s6 o dong
bdi nhidu. O Mi, su thdng s6 dé con it, nhung sé ting lén
rat mau. Nhiing thi tran nhy Londres va New York rong
ldn ménh méng, di lau ldm mdi ra tdi ngoai 6. Pa 36 dén
thanh thi danh phai ¢ trong mot cin nho. di nhién
khong c6 dude mot tiac vuon, va gia dinh ndo kiem duge
it tién phai chen clhiie nhau trong méot khoang té1 thidu
vira du séng. Cé tré nho thi déi séng thue khé khin : tré
khing co cho choi ma ngutn lén khong cé cho trdanh tiéng
on ao cua ching. Cho nén nhing ngui lm nghée tir do
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cAng ngdy cang mudn ra ngoai 8 ¢ ; ¢6 lai cho tré that,
nhung ngui cha di ldm xa, cang mét nhoc hon va it cd
thi gid séng vdi vy con.

Téi khong c6 ¥ ban v& nhimg vin dé kinh t& ménh
méng d6 vi trong cudn nay t61 chi xét, trong mét hedn
canh nhat dinh ndo d6, cd nhén ¢é thé lam duge gi dé cé
hanh phic. Chung ta sé nhan dinh duge vdn dé dé ding
hon sau khi biét nhing khé khédn tdm li hién nay trong
sy giao thiép gita cha me con cdi. Thue ra nhing khé
khian dé do su phét trién cia ch& d6 dan cha giy ra. Thei
xua o chu vé ¢6 nd lé : chu quyét dinh, ra lénh cho nd lé
lam, va xét chung, chu yéu né lé vi dugc sung suéng nhd
sif phuc vu cua nd 1&. No lé c6 thé ghét chu, nhu cdc 1
thuyét dén chu tuyén truyén. Nhung di ho cé ghét chu
thi chi cing khéng bigt, va it nhdt chu vin duge hodn
toan sung sudng. Tiu khi ¢é ché dé dam cha, moi su déu
thay dai hdn: né 1&@ xua kia phuc ting chu, nay khéng
phuc ting nira ; chd xua kia tin chdc ¢ quyén cia minh,
nay héa ra do du nghi ngé. Cé nhieu ay bdt hoa véi nhau
lam cho hai bén déu khé sd. Téi néi vay khéng phai la
muén chi trich ¢hé d6 dén cha ddu, vi trong nhimg thai
dai qud d6 quan trong, khéng sac trdnh duvc nhing sy
lon x6n dé. Nhung sif thue la ching ta duong d thdi qud
d6 dé, né giy mét tinh trang cing thdng trén thé gidy
ma nhim mét khéng nhin vao su thuc thi chdng <6 loi gi
cho ai ca.
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Sy thay déi trong edch giao thiép giita cha me con
cdl la mét thi du dién hinh cho ta thiy sy lan réng cua
ch& d§ dan chi. Cha me khéng con tin chdc d quyén cia
minh d61 vdi con cdi nifa, con cdi khéng con cdi ¥ thic
rdng phai tdn kinh cha me nita. Cdi diic véng l¥i phuc
ting xua kia khéng ai nghi ngd gi cd, nay dd héa 131 thei,
va nhu viy l& phdi. Khoa phén tim hoec lam cho hang
cha me ¢d hoc kinh hoang khi nghi td1 cd1 hai ho vé tinh
lam cho con cdi phdi chju. Muén ém hén con thi s¢ lam
cho chiing cé cdi méc rdm loan luén ' ma néu khéng hén
chiing thi c6 thé lam cho ching ndi com ghen. Cdm dodn
con thi s8¢ ching ¢6 mic cdm t61 161, mé khong cdm dodn
thi s¢ ching méc nhimg thé: quen minh cho la xdu. Thay
em bé bi ngdn tay, nguiri ta kinh hodng dua ra du thi
k&t luin ghé gém, ma chdng bidt phédi ldAm sao cho né
dimg bi ngén tay nita va khé tdm nhét 14 ngudi me ngay
nay phdi hi sinh nhifu hon hdi xifa, vi ngu¥i dan ba déc
thén béy gi& duge ty do hon (_..).

Vi tit cé nhilng ndi khé khén d6, ta khéng nén 14y
lam la rdng s6 sinh xudt gidm xudng tdi mét rifec ma
chdng bao lau nita dén sé cing bat dau giam theo (...). Tir
1919 d&n 1922, & Stockholm sifc sanh dé cia cdc ba trong
mat giéi tri thiic chi bing mét phdn ba trong giéi binh
ddn ; @ Mi, tir 1896 d&n 1913, bén ngan gido s Pai hoe

' Complexe d’Oedipe : coi chii thich & chuong VII
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Wellesley chiy sanh ba ngan ddia bé, ma muén cho noi
giong khoi suy tan, phai cé tdm ngan dira ma khong dua
néo chét yéu. Vay khong con ngé gi nifa, nén van minh
cia giong da trdng 6 dac diém nay la dan ong dan ba
cang hdp thu né thi cang hidm con. Nhitng dan toc van
minh nhit sanh de it nhat, nhing dan toc kém van minh
nhét lai sanh dé nhiéu nhat. Ngay nay cde ting lép tan
bt nhat ¢ cde qude gia tiy phuong ldn lan tuyét diéet.
Trong it ndm nda, dan 50 cdc nude dé tat giam di néu
khéng cé ngudn o cdc nide kém van minh di tri vo. Ma
nhimg nguéi di tri nay khi da hap thu van minh cua
nude ho td o nho roi, cing héa ra tuong doi hiem con
Hién nhién 14 mét ndn vén minh nhu vay s& khang dvoe
viing, sdm mudn gi cung phai tat va nhuyng che choe mot
nén van minh khdc ma dan chiang van con thich lap gla
dinh. mic sinh san vdn khong giam .

Tai khdp cdic nudc Chau Au. cde luan li gia chinh
thite dadu rdn ding tinh cam khuyén du din ching dé& giai
quyét van dé dé. Mot mat ho bao cap vo chang nao cung
¢6 bon phan ¢é nhiéu con. Thuong Pé ban cho bao nhiéu
thi nhan bay nhiéu, khéng cAn phdi nghi sic khoe va
hanh phic cua ching sau nay ra sao. Mat khac, bon than
hoc dan déng léo nhéo vé nhimg niém vui thiéng liéng cua

* Tde gid viét w nam 1930, ngay nay khdp the gidi déu lo
nan nhin méan va Mi, An Bd, Nhit Bin. ed Nga, Trung Céng.
déu duong khuyén khich sif han ché sinh duc
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auf ¢6 con, ddm bao réng mét gia dinh déng con bénh tat
nheo nhée la modt ngudn hanh phuc Rai Chinh quyeén
cing vao hia véi ho. dua ra li 1€ nay : phai cin cé6 mot s0
thit 4o dan vi nhimg khi gié tan sdt tinh vi dé lam sao
c6 thé dem ra ding diéu hoa duge néu khéng cung cap du
s6 ngudi cho chung tan sdt 7 That la lung. ¢ap vo chéng
nao 6 chap nhéan nhimg L 18 do trong truong hop cua
nguéi khde thi cing hoan toan gia diéc khi dem dp dung
vao trung hop cia minh Cdce nha thén hoee co thé thanh
cong duoe néu ecdch doa ddm béng cde hinh phat ¢ dia
nguc con lam cho ngud ta s¢. nhung ngédy nay rat it ai
tin e6 dia ngue nita. Ma trong maot vin dé ridng tw nhu
vay, chi c6 cdch doa ddm d¢é la khién che nguti ta theo
minh duge thoéi. Con i 1& cia quoe gia thn déd man qud.
Ngudi ta c6 thé chéap nhan rdng ngudi khac phai lam thit
dé dan. chit dem ron minh ra lam thit dd dan thi chdng
a1 ham ca. Yay quoc gia chi ¢o thé rdn lam sac gii cho ke
ngheo ngu dét hoai théi ma theo rdc thong ké cach do
khong thanh eong, trir tai ede nude lac hau nhét Chiu
An® Rat it dan éng dan ba mudn cé con vi cdi ¥ thite ban
phan vdi Qubc gia (...) ho ¢d con vi he nghi rdng ¢6 con

' Pé ho khong doi hoi su phd bién cic phuong tién ngua
thar Nhung tdéc gid quén : Chinh quyén con céd cdch dan ap.
cim dodn nia chi 1

= Ngi:!r nay ngay ¢ An P8, né cing khéng thaoh cing,
dan nghéo An Po dd dbdi dang cdc phuong Lien ngia thai
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thi sung sudng hon hoac vi he khong biét phai lam sac
dé khéng «6 von. Li 1& sau 46' hién nay vdn cén manh
nhung sé lan lan bét manh di, ma Quéc gia va Gido Ho:
sé khong thé lam gi dé ngdn su sinh xuat bét suy giam
di dige. Viy muén cho giéng da trdng tén tai thi phdi
liim sao cho tré e6 the dem lai duge hanh phiic cho cha
me.

Khong xét nhimg hoan canh hién tai ma xét chung
lodl ngudi, to1 thay tre cé thé cho ta cdi hanh phic ldn
nhéat va bén bi nhat trong ddi.

Diéu dé ding vdi dan ba hon 14 vdi dan ong, nhung
ngay ecd vdi dan éng, nd van ding nhidu hon la nguai ta
tudng. Trong vdn hoc cdc thei trude, hau hét ai cung
chiap nhén diéu dé la hién nhién. Trong Cuu Ude, dan
fng va dan ba déu ham mé ¢6 con, ngay nay ° ¢ Trung
Hoa va Nhat Ban cung vay. Npus ta bao vi 6 tuc tha
phung té tién nén mdi eé long ham muén d6. T nghi
trdi lai mdi ding : su thé phung td tign la phan dnh cua
long ham muén cé con de noi doi.

Ching ta tré¢ vé truding hop cde phu nir trong gidi
tri thifc da néi trén ; ro rang la ldng muin cé con phai
manh lam vi néu khong m.quh thi ¢é ba nao chiu hy sinh

" T 1i 18 : cho sif c6 con |4 mét nguén hanh phic.

“ Tae khodng 1930, biy gid (1970) khéc 1. Hai ddn the
dé déu han ché sinh due cdn han din tée ndo khde nin vi so
nan nhin man.
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dé thoa thi duc dé. Riéng ban than téi do kinh nghigm
téi thay khéng cé hanh phuc nao ldn bidng hanh phuc
lim cha. Theo toi, khi hoan eanh khién cho dan éng hoic
dan ba tif bo hanh phue d6, ho héa ra bat binh, linh dam
vi mot nhu cau ¢in ban khong duge thoa méan, ma ho ¢é
the khong ngd nguvén nhdn la vay. Trén céi dn nay,
muén duge sung sudng, nhat Ja khi tudi xuén da qua, con
ngudi can khong 6 cdi cam gidg rang minh chi la moét cd
nhan cé doc réi day sé khong con nhiém vu gi trén doi
nifa, can phai thay rédng minh thudc vao cai deng dér né
cudn cudn chay tir thn mdi cé6 nhan loai cho tdi cdi tuong
lai xa xdm md mit. Y thiic dugc 16 rang nhy vay, phai la
hang ngudi cuc van minh, nhung ai cung cé cdi cam gidc
mo hd va (do ban nang) tu nhién dé, thiéu cam gide d6 1a
tal nén vin minh di tinh t& gud ro1 ddy. Nguor nace lam
duge mét su nghigp vi dai luu dau vét lai dén sau, cé the
thoa mén duge cdm gide d6 (tic cdm gide minh thube vao
mat dong sinh tén bat tuyét) bing su lam vide ; nhimg
con nhimg ngudi khing ¢f tai nang gi d4c biédt, cdch duy
nhat dé ddnh ddu sy séng gd cia minh trén coi trén
nay. da cé con. Ngudi ndo dé cho ban ndng truyvén ching
cua minh suy tan, tic la ty tach ra khoi dong sinh hoat,
va sinh lue eé thé by khé héo di, ma coi chét la hét,
khong con gi ca. He chdng quan tam chat gi tdi cdi thé
gidi eua thé hé nai tiép ho, cho nén hanh déng caa ho cé
vé tim thuéng, khéng quan trong gi ca. Nguisi dan éng
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hay d4an ba nao ¢ con va chdu, ma yéu ching bing mot
tinh yéu o nhién, =8 eoi tuong lai la quan treng (it nhat
14 cho tdi hét d&i ho) ; ho e6 ¥ thdc dé chiang phai chi do
ludn i hoae tuong tuong, con do ban ndng nia. Vi nguon
nao nghi xa hon gidi han cua d&i minh trong khi hanh
dong thi ¢d thé ¢d nhimg muc dich xa hon num (...

Nen tang cua ché do gia dinh dung trén tinh thuong
rat dac biét cua cha me d6i vdi con cdi, tinh thuong dé
khdc hdn tinh cha me thuong lin nhau hoac thurng cic
tre em khac. Panh ring ¢é nhing cha me gan nhu khong
yéu con mdat chit ndo ca, va cé nhimg nguéi me coé the
véu con ngudi gAn nhu con minh ; nhung tinh c¢cha me
thuong con van la mat thi tinh khéng giéng ede tinh yéu
khdc va mot nguti binh thuing khong yéu ai nhu yéu
con. Td tién ching ta théi dn long ¢ 16 da di truyén cha
chiing ta tinh dé. Vé diém ay, toi cho ring Freud khéng
chi trong may téi sinh li, vi bat ki ai nhan xét tinh mot
con mar d61 vdi con cua nd cing thay tinh do khac han
tinh nd dé1 vd1 con duc song chung vo1 nd. Theai do do
thude vé bdn ning, ma loai ngudi cing vay, yéu con khiic
hidn yéu chéng. Khéng cé thi tinh dac biét dé thi khéng
thé coi gia dinh 14 mét chd dd duoe vi npudi ta cé tha
giao cho con nhimg nha gido duc chuyén mon, can gi co
gia dinh nira. Ma hién nay, néu ban ndng khing by thu
chét thi tinh yau dac biét cua cha me déi vdéi con cé loi
rat 1én cho cd cha me ldn con cdi. N6 quy ¢ cha ngirii ta
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vo the tin cay o tinh dé hon ca cae tinh yéu khde. Ban beé
guy mén ta vi ta cd tai diec, tinh nhan yéu ta vi ta dep
dé, e6 duyén, néu nhimg edi dé mat di thi ta cing cd the
mdt ban bé va tinh nhdn. Nhing nhdt la trong nhimg hic
dau kha, bénh tat hoac bat hanh, ta vin c6é thé an ndu g
bén canh cha me. Cha me yéu ta vi ching ta la con cua
cde ngudi, dé 1a mét didu bat di bat dich ; vi vay ¢ bén
canh cha me chiing ta thay an én hon ¢ vdi ngusi khdc.
Khi ta thinh econgy ta thay edi dé c6 ve nhu khéng quan
trong ; lic nio dau khe ta mdi thay gia dinh la mét niem
an ut, mot cho an on khing tim dau ra duge ca.

Trong su tuong giao cua loal ngutn, dé dang tim duge
hanh phiie cho mot bén ma khé bao toian duge hanh phiic
cho ea hai bén. Wgudi eai ngue eé the thiav thich trong
viée gitr t6i nhén ; ngudi cha cé thé thay thich khi nguye
dii ngudn lam cong ; éng vua thay thich doc tda: vér thén
dan : vit ngudl cha o hu chic cung thay thich dung roi
vot | dé day con. Nhung nhu vay chi thich cho mét bén
théi. cén ban kia thi khéng. Téi cho ring ca hai bén
thich het thi mdi cang h::'ing. Ngay nay, trong su giao
thiep giva cha me con cai, cha me khong duge thoa méan
vé con nhu thél xua, ma con cail dd phai chiu dan kho vi

' Tii khong chde tam li nay dung ; cha me ma thich nhu
viy thi t6i cho la tim li béenh hoan c¢hd khéng phai ¢ hu ma
thoi. Cha me ma yeéu con, khi ning nay co the ding roi vot,
nhumg binh tinh lai rdi thi ludn luén dn hin
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cha me nhu thoi xua (...) The gidi ngay nay eé khuynh
huéng binh ding, mudn cho cha me con cdi sung sudng
hon thi moi béri phai 4u y&m va té€ nhi, trong cd tinh cua
nhau ; nhwmg dire nay lai khé nay no duge vi cdi éc tranh
dfu dic biét trong doi song hing ngay hién dai.

Béiy gi¢ ching ta xét cdi hanh phic lédm cha hoac
lam me, trudc hét vé phuong dién sinh ly, rdi sau vé cdch
thue, ew xu vdi con ra sac cho ca hai bén déu c¢é hanh
phiic trong ciii thai dai tin tudng & binh ding nay

Cé con la mdt hanh phic vi hai 1&. Lé tha nhat :
mot phan nhan thé minh tdeh ra khoi minh, thanh mét
cude 38ng mdéi, mbt cd nhin mdi, do 45 déi sdng cia ta
duge kéo dai sau khi mat ; roi cd nhan mdi dé, con ta do,
lai tdch ra, lai téch ra thinh mét ca nhéin nia, of nhua
vy hodil ma con ngudi hda ra bat tir. Lé that nhi : trong
tinh yéu con, e6 s hén hop mit thiét caa gquyén luc vi
linh du yém. Bia tré mdi cinh, yéu 6t khéng tu bao vé
duwe, cdn duoe cha me nudl ndng sdn s6c, cdi dé chang
nhing théa médn long yéu con ma con thoa man long
thich ¢6 quyén luve cua cha me nira. Tré cén phai dugc bao
vé thi cha me che chd cho con cing nhu che cho cho mot
chi nhuoe ciia minh, khéng vi ki chiit nao, vi khéng phin
biét con va minh. Nhung réi chang bao liu, cé s xung
dot giia long ham uy guyén cua cha me va long muén
cho con dugc hanh phic, vi tuy cha me cdn cé uy quyén
dédi véi con (tinh thé mdt phdn nao bidt bube nhu vay),
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nhimg ciing nén mong rang con tip tu ldp duce vé moi
phuong dién cang mau cang tot ;| méd nhu vay trai vdi
long thich ¢é quyén luc cua cha me. Cé nhiéu cha me
khong bao gio nhan thic duoe nhing xung dot dé va dp
ché eon cho tdi khi ching phai phan khdng. Nhung cung
et ngudi nhén thic duge va trong long e6 nhimg cam xie
trdi nguee, ho mat hanh phue, cue ki that vong khi thay
minh hi sinh cho con biét bao ma bay gio no khong dugc
nhu ¥ minh mudn chiit nao ca. Minh muén nad thanh mét
guan nhan thi né lai chu truong hoa binh ; hoac nhu
Tolstoi, muén cho con chu truong hoa binh thi no lai
xung vao ddi Ki binh quyét tu Ngay ti hai con con nho,
cha me di gap nhing noi khé khan do roi. Tre da biét
ian lay, ma minh van dit cho nd, 1a dat léng thich uy
guyvén lén trén cdi loi cua tre, mac ddu minh van tudng
rang nhu vay la yéu no, gnip cho né khoi hing tung. Ta
gud voi vang edn dan né dé phong tai nan, ¢6 1& cing la
vi mudn no tay thude minh hodi To vé du y&m né mét
vach ro rét qud va mong nd cung au yém minh lai nhu
viy co lé cing la muon cho né khéng rii minh ra. Tir viéc
nhé tdi vide lon, long thich chiém hitu cd ca nghin cich
lam cho cha me ldm 18, néu ho khéng biét than trong, cé
nhimg v mudn rat trong sach. Cha me ngady nay nhan
thite diige nhimg tai hai do, do1 khi mat long tu tin trong
ciich cu xu vd1 con cidi, va ¢é thé lam hai cho chang hon
la vo tinh ma lam lan ; vi khéng cé gi lam cho tre hoang
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mang bing su thiéu ty tin, vimg tin cua ngud 1dn. Vay
tha cé mot tdm long tromng sach cdn hon la qud than
trong. Cha me nédo do ban ndng ty nhién lo hanh phuc
cho econ hon la nghi téi uy quyén cua minh thi khéng can
phdi doc cde sdch vé phén tdm hoc cing bigt nén lam cdi
g1 va khong nén lam cdi gi, vi ban ndng cua ho hudng
din ho mot céach chée chdn roi. Trong truémg hop dé, sit
gino thiép giita cha me con cdi duge didu héa, 8m di ti
dau tdi cudi, con khong phan khdng lai cha me ma cha
me cung khéng that vong. Nhung mudn vay thi ngay tir
hoi dau, cha me phdi trong cd tinh cua con, trong khéng
phai chi vi vin dé gu tde ludan 1 tri tué, ma vi tin chac,
cam thdy manh mé réang con cdi khéng phdi la vit so
hiru eiia minh. Di nhién khéng phdi chi déi véi con cil
mdi nén ¢6 thdi dé dé ; ma dai vdi vo chong, ban be, thai
dé d6 cung rat quan trong, tuy ring treng tinh ban bé,
thdi do dé dé thue hién hon. Trong mdt xd hoi hedn hao,
sif giao thigp vé chinh tri gita cde nhom vdi nhau eung
co thdl do dé nia ; nhung edi dé hién nay com la mét
vong hdo huyén qud, khéng can ban tdi (...

Ngay nay chil nhimg cha me nao eam duoe thim
thiiy sy ton trong cd tinh cia con ¢di d6 mdi hwong duoe
nhimg ndi vui phong phit nhat vi ho khéng phai ham lai,
han ché lang yéu uy quyén cua ho ma cing khing so that
vong chua chdtl khi thay con cdi muén thodt khai su gidm
hé cua minh (...).
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Tai cho tinh cha me yéu con cd mot gia tr1 dac biet.
nhung nhiw vay té1 khong két luan ring cha me phar lam
hét moi viée cho con. Ngay nay vé sy sdn séc con cdil,
nhé eong viae nghién eifu, ngudi ta da tien bo dude nhieu,
chiing han ve s day hoc cho con. Nguii ta khong dai hoi
ngudi me day toan cho con nita, du me riat veu con ; de
cho thdy gido cb gido day thi hon. Panh ring eé nhidu
viee me lam van ki hon ngudi ngoai, nhumg tré cang ldn
thi eding eé nhitu viée nén giao cho ngudi khde vi me
khong du nang luc chuyén mon, Lai them mot nguol me
o tii rieng ve mot mon nao dé thi dit c6 con ciing nén
duge thanh thai lam viée rieng cua minh, nhy vay cé lgi
ca cho minh, lan cho xa hei May thding trude khi sanh
vii trong thot cho b, 6 thée nghi cong viée, nhung tre da
chin thang roa thi nguost me khong nén vi con ma bo
ithimg hoat dong trong nghe cua minh. Me ma hi sinh
cho ron qua, nghia la san sde con gqud, lam hét moi viér
cho eon, thi thudng rat ich ki déi véi con, vi au cé con tuy
4 mét hanh phue quan trong té1 ddu di nira, néu coi né
la tat ca muc dich trong doi thi ne khong lim thoa man
ngudi me dvge ma ngudi me sé héo ra chuyén ché vdi
con. Vay khong nén vi con ma bo hét cdc tha vui, cde
hoat deng cua minh, cdi dd o6 lgi lén cho ca con lan me
[...),
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14
LAM VIEC

Khé ma guyet chae duge su lam viee lam cho nguin
ta sung swdng hayv khé sé. Trong nhiéu truémg hop, lam
lung 14 diéu ddng chdn, ma lam viéc qud sie thi luén
luén khé chiu. Nhung néu khéng qud sidc thl theo tai, do
phai lam mét eoéng viée don didu budn té nhat, nhiéu
ngudn cang thich hon la ¢ khéng. Tay cdng viée va tiy
kha ndng cua nguol kam viéc, ma sy lam viéc cd ca ngan
mife do thich thi. tir cdi mide khudy sdu tdi cdi mie cue ki
khodi lac. Hau hét cdc cong viée nguéi ta phai lam tw né
khéng cé gi thi cd, nhumg ea trong truémg hop dd, su lam
lung van cé nhiéu lgi. Trude hét 1a cdi loi o6 vige dé lam
gdn hét ngay ma khoi phai quyét dinh nén lam cdi gi
day. Nhieu ngu&i neu duge tu do lva chon cdch ding thi
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pid cua minh thi khang biat nén lam edi gi cho thich va
khi quyéet dinh roi. he van thde mie gid lam eong viae
khic eo lé thich hon. Vin minh tét bue la khi nao con
ngiicn oo the dimg th gid ranh cia minh mot cdch thong
manh, hién nay rat it nguoi dat duge nite dé. Lai thém.
noi cil hanh dong lua chon cing tv né mét roi. Tri
nhitng ngusi oc sdang kien rat cao, con thi da s6 thich cé
nguién budbe minh phai lam nhimg gi trong moi gi&, mien
la cong viee dimg kho chju qua. Hau hét cac phi gia o
khong phai chin mat ndi buén té khéng ta duoe nhr dé
cliwoe cdi thi da khéng cam eni lam viee. Thinh thoang
de tiéu sau ho di san thi rimg ¢ Chiau Phi hoae di du lich
vong quanh thé gidi bing mady bay. nhung nhiung tieu
khién d6 ldu ldu mdi 6 mot lan théi nhat la khi da dimg
tudi. Cho nén nhimg phi gia thong minh nhat vin tiép
tue im viée gan cue nhoe nhi thé ho nghéo vay, vi cic
bd giau e6 phai kigm eca trédm cong viee ling nhing dé
lim cho hét ngdy va tin chide ring lam onhing cdng viée
da la de eitu ca the gidi

Vay can phai lam viée, trude hét dé khoi budn chdn
vi ¢ khang Lai thém cdi loi 13 e6 lam viée, tdi lic nghi
ngoi maoi Lhﬁ'}r thich hon nhien, mien la dimg lam qud toi
noi sie khoe bi suy giam.

Cai lgi thit nhi cua méat cang viee duge tra cong - déi
khi cho ta co hot thinh cong. cd dip tot dé thoa man cao
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vong cua ta. Trong hau hét moi cong viée, ngudi ta xét sir
thanh cong theo loi tidc. hé con xa hoi tu ban thi con nhr
viay. Chi khi niao can lam mét cong viée hoan hao nhat,
nguol ta mdi khong dang tidu chuan tv nhién dé. Nguéi
ta mudn tang loi tde lén la muén cé thém nhing tién
nghi trong déi séng, ma cing la mudn thanh céong nim.
Mot cong viéc nio don didu, budn té tdi diu ciing c6 thé
chiu duge néu nho né ma gay dung duoc tiéng tam che
minh trong dai ching hoac trong gidi cua minh. Sv kién
nhan deo duéi muc dich rot cuge la mat trong nhimg véu
0 gquan trong nhat cua hanh phic va hau h&t moi nguei
tim duoc hanh phic la nhé cong viée cua minh hon ca.
Ve phuong dién dé, nhimg phu nir phai san sé¢ viéc nha
khong dude may méan bang nhimg nguiri dan éng hay dan
ba lam viéc o ngodi. Ngudi ndi trog khong dwoe lanh
lomg, khéng cai thién dia vi, thin phan cua minh duee
cdi do nguad chong cho la rdt tir nhién, cé bidt gi vé céng
viec cua vo diu, co qui vg 1a vi nhimg die khde kia chid
khéng vi cong viee ndi tro cia vo. DI nhién, o t3i néi do
khéng ap dung vao nhimg ba phong L ¢6 nha eira vidm
tuse dep de. lam cho nguén hang x6m phai thém ; nhimg
hang ngudi may méan dé diu cé nhidu, va hau hét cdc ba
noi tro khéng thay thoa man khi lam cong viée nha bing
nhimg ngudl cé nghé va lam cong viéce khde ¢ ngoai.
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Céng viée nao cung cho ta cdi thd giét thi giv va
thén min cas veng, vi viy di né o6 don didu td1 ddu cing
con thich hon 14 & khdéng. Néu eéng viée i nd thich thi
thi su thoa mén cia ta con l6n hon nita. Cé nhiéu tha
cong viée thich thi. Téi s& xét trude h&t nhiing cong viée
thich thii in {t thdi réi ssu eling mdi xét nhing cong viée
6 thé thu hit tat cd sinh luc cla ta.

Cé hai yéu té quan trong khién mét céng viéc hda
thich thi : dang duue su khéo léo cua ta, vi ging sidc xdy
dumg.

Ngudi nao o6 mot tii nang nao daé thi thich luyén
né cho thdnh mét bdn tinh that nhi hafic cho tdi khi ndo
né dat tdL miue khong con cai thién thém dugc nia. Trong
nhiéu trudng hdp, su lam viée cang thich thi nhu choi
nhimg tré khéo léo. To1 cho ridng cong viéc cua mét luat
s hoac mét chinh khach con thich tha hon chor bas
bridge' . Chang nhimg ho duge to tai ma econ duge cdi tha
thdng muu mé cua mét dich thi tai ba. Di khéng cb yéu
to ganh dua dé thi néi mot vige lam noi nhimg viée khé
khén ciing vui roi. Mét phi céng nhao l6n trén khéng
trung thdy ham mé v6 cimg ma coi thuémg cdi chat. Mot
nha pgiai phéu co tai lam viée trong nhing hean canh cue

S W O S, ¥, TR B S W= P N SR ¥

' Ngubi Au Mi choi bai bridge cing mé nhu ta choi mat
chuoe, tai ban, th thm.
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nhoc ma van thay thich vi da mo xe euwr ki chinh xac.
Mat ngudi lim mét cong viec tdm thudng hon cing cé
thé thay edi vui dé nhumg khéng manh liat bang Tai
nghe ndéi1 ¢6 nhitng ngudi the chi yéu cdng viee, nhumg toi
chita may mén duge gap.

Cong viéc chuyén mén ndao cing cod the la mot
nguon vul duge mién 1& can cé nhiéu khéo léo va c6 the
cai thién hoai duge. Thiéu hai diéu kién dé, néu nguin
chuyédn mén khéng eon tién thém duge nira vé su khéo
lée, thi cong viee hét thay thich. Mot ngudi chay bon
nghin thude, tdi mot tuoi nao dé, khong thé tu phd ki lue
cua minh duoe nira, cong hét thay ham. May madn thay,
chiing ta thudng gap duge mot céng viée can nhimg diéu
kign mdi, mot su khéo léo mdi, thanh thi cé co hai tu eax
thién hoai, it ra 1la cho té1 khu ding tudr. Péar khi trong
mot cong viee khé khan, chiang han trong chinh truing,
nhimg nguin tai giol nhat ¢ vao cdi tudi tir sdo muo td
bay muoi : vi trong nhimg eéng viée dé can ed nhieu kinh
nghieam. Che nén nhimg chinh khach thanh cong, bay
mudi tudi ¢é thé sung sudng hon nhimg ngudi khde cang
tudi dé. Vé phuwong dién ay, chi cdc nha dai doanh nghiép
la dor thu cua ho tho

Con mot yéu td hanh phic nira trong mét cong viée
hoan hdo, tic yéu to xay dumg Trong vai truong hop,
lam xong mot cong viée roi la xdy dung duoe mot cdi gi.
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Co tien chuan nay de phan biet sir xay dimg va sir pha
houi. Xav dung tir mot tinh trang twong dai hon don tien
tevl ot tinh traong o6 mue dich ndo do ; pha heai trai lai,
tir tinh trang nguven thuy ¢é mot muc dich, tién tdi mat
tinh trang hon lean. Bieu do hien ro nhiat la cong viec
xiy cat v phid huy nha cva. Khi xay cit nha eda, nguii
ta lap truge mot ké hoach, ma khi phd huy thi ede vat
lidu cu pha, ha xuéng réi, chat ngén ngang khéng ¢é trat
tu @ ca. Di nhién nhieu khi ean pha hoai roi moi xdy
dimg lor. nhua vay pha hoai eing la mot gian doan trong
cong trinh xdy dvmg. Nhumg thuong thutmg nguii ta o
pha hoai ma ching nghi tdi cong viée xiy dung tigp theo
Nguogi ta ty doi long rdng chi muon pha het de xay dung
lai, nhumg khi hoi s& xay ding ra sao, ngudh ta chr dap
mbt cdich mo hé. khéong hiang hdi. trdi lai hoi vé viéc phd
hoai thi nguel ta v ve tra lon dich xie. Nhisu nha ciach
mang, bon theo chu nghia thuong vo, va bon =i do cua
chu nghia bao luc o trong trudmg hop &y, Ho br léng ¢am
thi thae day ma ho khong hay ; muc dich chinh cua he la
pha hoai nhimg cii ho ean ghét ma chiang can bidt ro cdi
gi sé xdy ra sau nay. Téi khéng phu nhan ring trong
cong viee phd hoai ngué ta cong e6 thé thay vui nh
trong cong viec xay dung Cdi v do tan bao hon, ¢ the
ddi khi manh Liet hon nhimg khéng thon man bing cdi
vui xdy dung. Ban giét ke thu, ke thi chat i, cong viec
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cua ban da xong. sv thoa mian vi thiang loi giam xuong
et maw Tredai o, khi xay dung xong. ta duge cdi vui
ngaim nghia cong trinh cua minh, va thiy no chua duoe
hoan toan. com muon sua doi nia. Nhimg du dinh lam
cho ta thoa man nhat 1a nhimg chuong trinh dua tir sir
thanh cong nay tdi au thanh cong khae, khong bao gio bi
nghén : vé diem dé. tn thay su thanh céng la nguon hanh
phiie 16n lao hon sy phd hoai. Cé 1é néi nhu vay ding
hon © nguén nae thich xdy dimg thi tim duwe trong su xdy
dumg mot niem vui Idn hon niem vui cua nhimg ke ham
phi hoai khi hon nay thue hien cong vier phd hoal cun
ho. vi bon phd hoai trong long day cam thu, khong dé g
hirong duore cdi vui xiy dung.

Ma mudn tri cii thol edim tha thi cich o6 hiéu qua
nhat la cho ho eo ho1 xay dung.

Su thon man khi hoan thanh mét econg trinh xdy
dung lon lao la met trong nhimg su thoa man lon nhat
trong do1. chn budon ring phai 1d hang nguin ¢ i dac
biet mdi duge hwong su thoa man do. Khoeng co can g
vudp duge hanh phic cua mét nguoi thanh cong hodn
todn trong mat céng viée quan trong, trl phi lic ngud: dé
thiy co chimg cd ring cong viec minh ching cé g1d tn gl
e Sut thoa man do 6 nhieu hinh thite. Mot nguéi dao
kinh ddan nude vé mot mién khé cin ma bién mién dé
thinh mét ednh dong hea, duwoe hwwong mot niem vui
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hoan toan cu thé. Thanh lap duge mot to chide cung co
thé la mét cong viée rat quan trong. Ma sv nghiép cua
vai chinh tr1 gaa hi sinh d@ minh de lap diuoc mot trat tu
trong mot canh hon don ciung la mot su nghiép ldn lao :
nhu Lénine ngay nay la mét truéng hop to1 cao. Hién
nhién nhat la truéng hop cde nghé si va nha bac hoe
Shakespeare tur khen tho cua éng nhu vay @ “Lody nguin
mi con tho, hoac con nhin thiy thi nhimg the nay sé con
trubng ton”. Chac chan la ¥ nghi dé an ui dng trong
nhimg khi éng dau khe. Trong nhimg bai tho mudi bon
cau cua dng, éng bao rdng hé nghi tdi ban thin cu éng
thi ong khong con gian dél nda ; nhung toi cho rdng
chinh nhimg bai tho dé an ui éng hon la ban than cua
ang. Cang viec cia cde nghé si dai tai va cde nha bdc hoe
danh tidng tu né da thich thu réi ; khi lam viée, ho duge
su kinh troing cua nhimg ngudi biet gia tri cua ho, va nhd
su kinh trong dé ma ho céd dude thit the luc ldn nhat tie
thé lue tde déng tdi ¥ nghi va tinh cam cia lodai nguéi.
Ho cimg ¢6 nhimg li do ving vang dé tu hao. Nhir vay
nghe 2i va nha bde hoe nao eung sung audng chang ?
Ehéng luon luén nhi thé dau, Michel Ange la mot nguii
rat khd se. éng ta bao rdng néu khéng phai tra no cho
nhimg ba ron ngheo thi khéng euwe kho sing tdc lam chi,
toi choe ri‘nlg ong noi bay. Rat nhieu khi - chai IC]IIEH'IE phai
la luén luen - nhé mét canh khé ndo nhat théi ma nghé
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si sing tac duge nhing tic pham bat hu : ho kho tdi noi
néu khong tim duge cai vui trong su lam viée thi dén
phai tu tr mat. Cho nén chung ta khong thé néi chic
rang nhimg céng trinh lén lao nhat dinh lam che nguhn
ta sung sudng. ma chi cé the noil rang chung lam cho
ngudi ta bdt khd théi. Tuy nhién cdc nha bdc hoc thuong
it kha ve nhimg canh khon dén nhat thgi da hon va xét
chung. nhimg ngu#i nghién ciu ve khoa hoe la nhimg
ngudi sung sudng ma hanh phue cua ho phan lén do cong
viee cua ho.

Mot trong nhimg nguyén nhén lam cho gidi tri thic
ngay nay rit kha sd la da =0 - nhat la van nhén - khéng
¢6 co ho1 t do thi tho tai nang cua he ma phai lam thue
cho nhimg cong t1 ldn do bon pham tuc dieu khién, bon
nay buge ho phai san xuat nhimg thit ma chinh he cho la
bav ba ro hai. Ban thy hoi cac ki gia Mi hay Anh xem ho
eo tin dudng 161 chinh tri cua t& bao ho céng tac khong,
ban sé& thay chi mét 80 rét it tin thei ; con nhimg nguin
khac vi muu sinh ma phai lam truy lac tai nang cua
minh dé phung st nhifng mue dich ho cho la co hair Mot
cong viee nhu vay khong thé lam cho ngudi ta thue sy
thoa man duoe, va quen ldm cong viée gia doi do, riét roi
nguol ta hoa ra vo liem si1. day dan tdi noi khong con the
thue tam thoa man vé bat ki mot ear @ nira Toi khing
mat sat nhimg ngué hanh déeng nhu vay vi déi tha dau
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go1 phai bo ; nhung tal nghi rdng néu cé co hai lJam maot
viec thoa man duge xu hudng xiy dung cia minh ma
khong dén noéi phai song trong canh hoan toan ting
thidu, th1 tha lua cong viec do con hon la lam mét cong
vide khde ¢é tien hon nhumg zhéng ding cho minh lam.
Nhu vay ca loi cho ta hon vi thigu long tu trong thi it khi
c6 thé thanh thuc sung sudng dwoc. Ma xau hé vé cong
vigée cua minh thi khé i trong duge 1dAm.

Hién nay cd 1é chi mat 54 it ngué duge huong cdi vui
lim mot cong viec xiy dung, nhung sau nay cé thé nhieu
nguin dude huong hon. A lam nghe tu do, khang phai tay
thudc nguéi khidc déu bigt cdi vui dé. ma ngudl nao thay
cong viee cua minh cd ich. can ¢é nhiéu tai. thi cong vay.
Cé con, day dé cho chung nén ngudi, ldm vé vang cho
minh, 1l ldm mét cing viee xiy ding kho khan, cé the
giy mot niém thoa mén sdu sdc cho minh. Ba me nao
dat duge mue dich dé ed thé vinh hann ring da tang cho
xA hoi mot gid tri chi e6 minh mdi dat duoc.

Mai nguifi o6 mét nhan dinh ve d#i séng cua minh.
Nguii nay cho dé minh la mét tedn thé ¢ muc dich,
nguin khac cho dén la mat chuor bign eo, khong lign lac g
vdi nhau, khang ¢6 hudng chung nhat dinh, khéng nhdt
tri. Theo to1, hang trén de dat duge hanh phic hon hang
dudi, vi ho tuan tr tao ra nhimg hean canh dé duge thoa
man. t gui minh ; con hang nguti kia lénh dénh nhu
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canh béo, mat nude, khéng bac gig td duge bén. Muon
duge minh triét va cd dao dife chan chinh thi nén tip co
thoi quen coi cube déi la mot toan the, va diéu dé ta nén
tap cho tre tif nho. Cde du dinh eo lién lac vdi nhau
khong du lam cho d&i ta sung sudng, nhung ching la mét
dieu kigdn gan nhu ecan thiét cho mat cude déi co hanh
phiic.
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15.
THU TIEU KHIEN

Trong chuong nay té1 khong xét nhimg himg thi
l#n lao lam nén tdng cho doi séng mot ngusi ma xét
nhimg hing thi nho nhé dé tiéu khién trong lie ranh ma
than kinh duoc nghi ngei sau nhimg lic ban tei, lo ldng.
Mot trung nhédn ban tri va lo lng nhigu nhéit la cho vo
con® cong dn viée lam, tinh hinh t8i chdnh. DO ed nhén
tinh nhén ngii thi cing khéng bin tdm gi téi ldm, tri
khi vi vdy ma hda ra lue duc trong nha.

(J diy t6i khéng xét nhimg thd thu lién quan tdi
cong vieée cua moi nguédi. Mat nha khoa haoe phai theo dbi
nhing céng viége nghién cfu trong khu vue cua minh, va
khi theo doi, thay hdng hdi, thich thi nhu thé nhimg
nghién etru d6 Lién quan chat ché tdi cong viée cua minh ;
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nhimg khi doc nhimg nghién ciu trong mot nganh khoa
hor khir nginh cua minh, thi co mat tinh than khic
han, khéng phai tinh than nghe nghiép nua, khéng vi loi
nita. D0 o6 phai giang sic de doc. thi trong truang hop
sau do, oc cang duge nghi ngor vi khong pha: nghi to
trach nhiem. Néu doc ma thay tha, thi thad d6 1a tha tiéu
khién ' . Trong chuung nay toi muon ban va nhimg himg
thii ¢ ngoai khu vue hoat déng chinh cua ching ta do.
Mot trong nhing nguyvén nhan khien ta dau kho ve
tinh than mét mai, than kinh cang thing 1a tai ta khong
thich duoc nhimg cdi gi khong quan trong thue té trong
déri song, ma lie nao cang chi lo ldng vé ecdi thue te, trif
trong giac ngu, do dé tinh than bi kich thich, héa guau
quo, thiéu than trong, thiéu y thic vé sy tuong ximg*.
Cdi do vira la nguyén nhan, vira 1a hau qua cua su mét
moi. Mot ngudi cing met moi, cang it thich cha ¥ tdi
ngoai vat, chi nghi t6i nhing ndi lo ldng cua manh,
thanh ra khéng nghu ngol duoe, ma cang mét thém. Cai
vong lan quian do dua tai tinh trang than kinh suy nhuge
Pé ¥ tdi ngoai vat thi ta duge nghy ngoi vi khéng phai
hanh déng gi ea. Su quyét dinh roi thue hien lam cho ta

Bian tiéng Phdp 13 “Intérées impersonnels”,. tdc nhing
hing tha khong Lién quan @ td cong viec rieng cua timg ngudl
Lai dieh thodt ra nlur vy,

Nghin 12 viec khong ddng gi ima cong col trong
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kiet saiie. nhat la trong nhing khi gap. khang kip dé cho
tiem thie guip ta. Bé cho tiem thiie quyet dinh giim
minh trong giac ngu khi ¢6 mot viée quan trong, nhu vay
li khon : nhung tiem thic khong phai chi hoat dong
trong giae ngu ma théi : né heat déng ca trong khi phan
hira thde mar lo cong viee khae. Nguoi nao lam xong rong
vier hang ngay roi. ¢6 thé quén no duge cho 1di sing ham
san thi chac chan lam duge dang hoang hon la ngubi
nghi t61 né hoii ; va néu ¢6 nhimg himg thi g khac
ngodi cong viee thn lay de quén no hon kln can pha: quén.
Nhumg nhimg hiing tha dé khéng duge lam ban tri v tri
di mét moi khi lam cong viée hing ngay roi. Cung
khong dige bat ta phai dung tdi aghi lve hoac phai quyét
dinh gap : lai khong nén lién quan tdi tién bac. nha dianh
bar chang han : va xét chung thi khong nén co tinh cdch
kich thich tdi noi mét moi vi cam xuc, bat ca phan tiem
thute lan hiru thie eua ta cha ¥ téi

Nhigu mén tidu khign cé du nhimg diéu kién dé.
nhu du vae cac tre chol, di co1 hat hoac danh “golf”
Ngirgi nao ham doe sach thi kiéem sdch kKhong lién quan
tdi nghé cua minh ma doc. Di 6 gap néi lo lang. phién
mubn t¥i may cang khéng nen sust ngay nghi tdi1 no. Ve
diem dé dan ong va dan ba khac xa. Xét chung, dan ong
c6 the dée dang quén eéng viee eua minh hon dan ba BPéi
vdi cde bd noi tro. diéu dé tur nhien vi ho khong thé roi
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cho ma thay déi tam trang nhu dan ong khi ra khoi so
Nhung néu té1 khéong lam. ngay cic phu ni lam viéee o
ngoai eiing gan nhu ede ba néi tre, nghia 1a khé cha v tdi
nhimg cdi gi khong gquan trong vé thue te doi vai ho. ¥
nghi va hoat dong cua ho bi cac ké heach cua ho chi pha:
v rit {t khi ho chuyén chi hoan todn vao mét cdl @ ma
ho khong cé trdch nhiém. Téi khang phu nhan ring cd
nhing truong hop lé ngoai tor xét do la xét chung Trong
mot trudng nd trung hoe, ede nu gido sy hop nhau buoi
to1, neu khong co dan éng thi ch: nd1 ve cong viee cua
trutmg, con cdc nam gido su khong vay. Cé ve nhu luong
tam nghé nghiép cua he cao hon dan éng. nhimg tai nghi
néu ho o cham chi hoai vao ecang viee nhuy vay thi
khong chac cong viée cua ho duge cai thien, Tv twing cua
ho s& hoa ra hep hor ma rot cooe nhiew ngudh hoa ra oo
tinh than cuong nhiét.

Nhimg hing thi o ngeoai cong viée, khong nhing
giip cho ta nghi ngoi ma cén 6 nhitu céng dung khac
nita, Trude hé&t, nhé ching ma ta giv duge ¥ thic ve sy
tuong xung. Chung ta rat de gqua chuyéen chi vao ke
hoach cua minh. g161 cua minh, céng viéc cua minh ma
quén ring nhitng cdi dé chi 14 mat phan nho trong tong
s0 hoat dong cia nhan loai va trén the gidi cé biét bao
cdi ching chiu chit anh huong néo cua viéc ta lam ca.
Ban hoi téi : Tar sao minh lai phai nhd tdi diéu 46 ? Ca
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nhien li do. Li do thir nhat la can co mot ¥ niem diing ve
the gigi. Chung ta song trén thé gidi nay khong lau, va
trong cuoc déi ngdn ngui dé chang ta phai biét nhimg
didu ¢dn thiét vé ngor hanh tinh ki di cua chung ta, vé
din vi clia né trong vu tru. Ai khong biét digu dé du biet
mot cach rat su sa1, ths cung khong khde g ngudi vo rap
hat ma khéng nghe tuong hat Thé gidi dav nhimg cai bi
tham, khai hai, anh dung. ki cuc hoac la lung va khong
chi y tdi tuomg dai wfe la tif bo mot trong nhimg cdi lai
ma doi co the cho ta.

Las them v thic vé su tuong ximg rat dang qui, do
khi lam cho ta rat phan khoi. Hét thay chung ta déu co
xu huwing da cho cdi khu nho ching ta o cude doi ngan
ngrui chiing ta song, kich rhich ta qud mide, thanh ra than
kinh bi cvang thang, xuc déng. Hang hdi qud nhu vay,
dinh g4 qua cao sy quan trong cua ta nhu vay la didu
khong tot mot chut nao ca. Panh rdng, nhy vay ta cd the
lam viée hang hon, giat hon, nhung chua chée da 6 hiéu
qua han Mét cong viec it quan trong ma hudng vé mot
mue dich tot con dang gui hon mot cong wiée lau da
nham mot muc dich dé tién, mac déduv nhimg ke chu
truong suot dér phai cam cus, co ho khong déng v vdr toi
veé diem d6. Nhing ngudi lo lang qud vé céng viec cua
minh thuéng dé hoa ra cnong nhiét ; bon cuéng nhiét ch
nghi tdi mot hai cdi ho thich thoi con thi guén hét moi
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cdl khac, va ho cho rang trong viéc deo dudl mdy muc
dich dé edi gi tai hai ¢6 the xay ra @ ngedi cang khong
dang cho ho quan tam tg. Cich tot nhat de chong théi
cuong nhiet do la cé6 mot quan mém khodng dat vé doi
ngudi. ve din vi con ngudi trong vin tru ()

Mot trong nhimg khuyvet diem cua nen dai hoe ngay
nav la qua cha trong toi sy day cho sinh vien mot su
kheéo léo, mot tail nang nae do ma Khong luyen cho tinh
than. tam hon sinh vien phong phit thém nho mot nhan
quan vo tir. khoang dat vé the gigi. Ban cé thé chuyén
tim vao mot cude chien daa ehinh tri, 1lam viee kho nhoc
cho dang eua ban thang il 46 duose. Nhumg o6 the ring
trong cuoc chién dau do xay ra mot o hoi tot de dang
cua ban thiang duoe, nlumg mudn thdang thi phai ding
nhimg phuong tién lam tang thém long cam thi tan
boo, nghi ki trén the gidi lén. Ban cé the nhan thay ring
mudn thing loi, cdeh tot nhat la mat sit mot ngoai
hang. Néu ban chi nghi tdi hién tai théi hoac néu ban
thim nhiém chu truemg chi ¢6 cfu cdnh la guan trong.
ban sé ding nhimg phuong tién ching dep de gi dé. Nhi
nhimg phuong tién dé ban sé dat duge nhimg muc tiéu
trude mdt, mae ddu hau qua lau dai cé thé tai hai Trii
lal. néu ban nhd la1 tat ca di vang cua lodi ngutl nhd su
tin bo lan lan. va cuce bo cua loai ngwst tr théi da mon
cho tdi nay, nhé cude séng ngan ngui cua nhan loai so vdi
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nhung thoi dai dai vo cung, neu tinh cam hdng ngay cua
ban dugc nhimg ¥ nghi dé nhao nan, tiem nhiem. thi ban
sé thay rang cuoe chien dau nhat théi cua ban bay gio cé
thé lam cho nhén loai di thut lii vé edi khoang tai tam
mi 6 tién ta da lan lan nho lén khei. Hon wita, néu ban
that bai khong dat duoe muc tieu triide mat. thi cang edi
y thic ring su that bai s& ngdn ngui, ma ban sé khéng
dung téi nhimg khi gidi dé hén. Ban se nhin xa hdn
nhimg hoat dong trmtde mdt, ban =8 nham nhimg muc
tieu xa hon lan lan thue hien duge, ban s8 khong phai la
mot ca nhan 6 doc, ma la mgt phan tu trong mot dao
quan dong dae da dit dan nhan loai tdi mot cude song
vitn minh hon. Co duoe quan niem do, ban sé an tim, vui
ve luon [uon. du so phan cun ban khong tét dep. Pai séng
s¢ thanh mét su cam theng, dong diéu vdi cac vi nhén
mo1 thion, ma a1 chét cua minh sé cha la mot bien eo

khong dang ke

Néu toir duge to chife nén dai hoc thes ¥ t6i, to1 sé
thay nhimg tén gido chinh thang ¢ - chi thu hat mat aé
it thanh nién. kem thong minh nhat, phi khai hoa nhat -
bang mot cai g khdce céd lé khong ddng goi la tén gido, vi
chy ia s tap trung tinh than vao nhimg sy kign ai cing
biet. Tot =0 ran puip thanh nien nhin vao di vang mot

cdch sac sde, nhan duge rang tvong lai cua nhan loai
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chdc sé dai hon qud khir nita ; téi sé giang cho ho rang
hanh tinh cua ching ta nay nho xiu ma cuje din chi la
mét bién 8 nhat thdi ; vd khi tai chi cho ho thiy ré
nhiém vu r&t nhé nhoi cia cd nhén, dong thoi thi cing sé
trinh bay che ho nhiéu sir kiédn khde dé he higu cd nhén
cd thé cao ca ra sao, ma trong cdi khodng vi tru thdm
théam hién nay ta dugc biét kia, khdng ¢é gi gid tri bing
con ngviri. Ba tir ldu rdi, Spinoza viét vé thén phan va sy
ty do cua con ngudi ; hinh thic dién ta va ngén ngir cia
8nz khid che nhién sinh vien triét hee khéng hiéu nai,
nhing dai cugng nhing difu t1 muon giang cho ban day
gin vy hét tu tuong cua éng.

Nguoi nao da thay mat lan - dio chi 13 trong mét
khodnh khde ngdn ngii - edi gi ldAm che tim hon con
ngudi cac thuong thi khéng thé nao con sung sudng duge
nirta néu lai te ra nhé men, ich ki, phién mudn vi nhimg
su bi€én tam thutng, va lo ngai khong biét tueng lai cua
minh s& ra sao. Ngu#i tdm hon cao ca 56 mo rong cdc oua
sd cua tinh thén dé cho gié tir khap noi trong vi tru long
long thai vao, Npuai do se ed mét hinh dnh ding nhat
mié kha néang han ché cua loai nguéni co the o6 duge vé
ban thian, vé ddi soug, ve va tru ; nguol do nhan dimh
dvoe rang, tuy don ngudn nho nhor, nhung it ca cai g1 co
thé cé mot gia trl trong vu tru déu tap trung vao tinh
thin con ngii. Nguwoi do s& thdy rang nguoi nao tinh
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than phan anh duwe thé gidi thy cung thanh ra vi dat nhu
the gidi. Trit bo duge nhimg lo s, khong con ndé 1& hoan
canh nifa. ngiin 46 sé thay mdt niém vui sdu sdc, va trai
qua nhimg thiang tram trong doi sbng xa hoi, ngud do
van sung sudng trong day long.

Théi ta hay bo nhung suy tv tdo bao 46 ma tro vé
van de gid tr1 cua cdc haimg thia ngoai cong viée lam.
Chung ta thay con mot véu t6 nira guip duoe nhieu che
hanh phic. Ca nhing ngudi tot sé nita cing gap nhimg
eanh khan kho. Tt cé ai khong bao gio gay lon vdi v, trif
nhimg nguéi dée than: it c6 cha me nao khong lo ldng
khi con dau; it ¢é cong vieéc kinh doanh nao tranh duwoe
hét nhimg con khing hoang: it ¢6 nha tri thiic nao khéng
trai qua nhimg théai sap thay that bai dén noi. Nhimg lac
d6 ma eo the chu v tdi edl g1 ngoal noi wu tif cua nunh th
that li 6 phue vo eung. Nhimg lie d6, tuy lo ldng ma
khong co cich nao giai quyél ngay duoe thi nguén nay
choi eé, nguéri kia doc tiéu thuyét trinh thdm, ngud thd
ba mai miét doc vdr sdach phe thong vé thién vin, ngudi
thii tar tum tai lieu vé cde vu phdt quat <d tich 45 t an ui.
Nhing ngudt dé khoén, cén ngudi nae khong rdn quen
nhimg noi lo lang cua minh di dé tu chu duve, la dai dot
vi 8¢ khong con du sic chong lai vdi ke tha khi phur
guvet dinh td1. Khi gap nhimg tai hoa khéng @ ciu van
duge nhir ngudi manh eife yéu qui tir tran. thi cang vay,
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tram uit trong canh sau kha khong ed loi gi ca. Noi dan
long da khong tranh duge, da tién liéu nd ron, nlmg phai
lam tat ca cai gi cé the lam duge dé giam né di. Cd vai
ke ran nuet cho hét cdi khe ndo trong mot dieu bat
hanh, nhir vay ehi 1la mde tat eam thuong. Toi khong phu
plian rang mot ngud o thé it ldng vi rau ri, nhumg i
tin chae ring ai cing phai gang hét sie trinh canh da.
vil phat tim mot su t1éu khien, dio tam thueng, nuen la
ditng ¢d hai. dimg 6 nhuc. Trong s6 nhimg cich tiéu sau
lim ha phidm pid con ngudl, tH1 ke sy ung rugu v sy
ding cde chat ma tiy vi ching diét or auy taf cua ta, it
nhat la trong mot thor gian... Mot cach tot li hvdng su
suy tf cun ta vao mot hudng khae. hoac dan nd ra xa cai
hien tar dau dan. Cich do kho lam duge neu déi ta
trudge tap trung vae mot s6 rat it ing thi ma nhimg
g thi do bay gior bi eliim trong su dau kha, Khi canh
dan khe tai. muen can dam chiu dude né thi trang nhimg
hie sung sudng hon phai chuyén tim vae nhimg himg tho
rong lan hon dé tinh than 06 sdn mat cha hinh tinh cho
noi dau kha, mét cho no goi cho ta nhimg y ngln khie,
cam xuc khde véi nhimg v nghi, cam xie dugng lam cho
ta lihé chiu noi canh hién tai.

Nguoi co du sinh lye se thang duvgr mor su bat
hanh, nhé¢ sau moi lan. lai ¢6 mot hing tha khie xuat
hién nhu vay mat mét ciin, khong phai la mat hét. Mdi
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mat mot cdl hay nhiéu cdl ma 45 by s6 phan dé bep thi
khong nen khen la con ngugi da cam, mad phai che la con
ngudt thieuw sinh lue, Tat ca nhing nguo: ta thuong deu
co the tr tran lue nao khong bigt. Vi vay chung ta khong
nén cho divi tap trung vao mét khu thu hep nao dé, khién
cho ehi mot bién ce xay ra la ddi ta 1inat ed § nghin cing
mue dich.

Do dé, met ngudi sang suot di tim hanh phuc phai
riim 6 duge vl hing thii phy thuoe, thém wvao nhimg
hang thia chainb lam nen tang cho doi ninh.
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GANG SUC VA AN PHAN

Thuyét trung dung khong cao dep gi may va té1 nhd
hai tre to1 khainh bi héng né di. vi tud: do, t61 nguong mo
nhimg hanh vi anh cing cuc doan kia. Nhung chan li
khong phai luon luon cao dep, va nguai ta tin nhiéu cdi
chi vi ching cac dep chir sy thye ching cé gi la hién
nhién ca Thuyat trung dung la mbt trudng hop dac biét
nd ro the khong eao dep may nhumg vé nhiéu diem, nd
duge nhiéu su kién ching thue 1a diing.

Can theo thuyét trung dung dé su gdng sie va su an
phan quan binh vdi nhau. Hai thuyét nay cd ngudi nhiét
liet bénh vue. Thuyét an phan duge cde vi thanh va cde
nguoi thee chu nghia than bi dem ra khuyeén bao ; thuyet
ping sie duge cdc nha chuyén mén ve nédng suiat cde tin
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do Ki Té vai u thit bap hung hang bénh vur. Hai phe di
dich nhau dé déu thiy m¢t phan su thue chir khong phai
toan thé sy thue Trong chuong nayv ti ran ean nhae hai
thuyat. Truge hét la thuyet gang aue.

Trir vai trudng hop rat hiem. hanh phie khong phai
4 mbét trdi cdy rung vio miéng minh, nhé nhieu hoan
canh thuin tién xay tdi ; cho nén téi lua nhan dé cho
cuon nay la Chinh phuc hgnh phuc Vi trong mot the
g1 co rat nhigu cai bat hanh hoae tranh duge hoac
khéng trdnh duge nay : nao dau am. tan ndt nai long,
nao tranh ddu, dc ¥ ngudi dan éng hay dan ba nao
mubn sung sidng cing phai tim duge nhimg vdich chong
lai vdi vo s& nguyén nhan gay nhimg bat hanh do. Trong
vil trudng hap rat hiem, khong cdn ging sde ldm cing
cdé duoc hanh phic. Mot nguol dan ong biam tinh de dan.
duge huong mot gia tai lin. mot sic manh doi dio. lai ed
nhimg thj hiéu gian di thi ¢é thé len loi mot each thoai
mdi trong d& va layv lam ngac nhien thien ha sne g
oan dai the.

Mot ngueni din ba dep bam sinh o ha, vo tu, cuol
duge mdt éng chong giau 6. de tinh, khong doi hai g
nhidu ¢ vo, ma c6 chong roi, ba ta cung khong s¢ map
lén thi ¢6 thé song mot cude déi an lac bieng nhac duoe,
mién la may mdn cé nhimg diia con ngoan. Nhung nhong
truimg hop dé riat hiém. Pa s6 la nhing ngud khong
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g ca. khong bam sinh ro de dai, hien lanh, ohiéw
ngai oo nhimg dam me khich dong. khong sac chiu néi
mot dar seng phang lang, deu déun ; ade khee la mot cdi
phuge kKhong ai chac chan g hoair duge. ma hén nhan
khong luen luen la met nguon hanh phuce Vi tat ca
nhing le dé ma hauw het moi ngué phai i tae lay hanh
phie cha khong mong duoc troi cho. ma trong cong viec
tu tao hanh phie do. sy gang sife ¢ ngoear va ¢ trong o
mot chude vir Jon. Su gang sde ¢ trong (bie gang sde ndn
tam de ta cha) co the la gang sue an phan klu khong sac
tranh dugce @ dudi day to1 se xét su gang sur o ngoal da
(tire su gang side dar pho vdl ngoal vatl,

Blor vai ngudi dan ang hay dan ba nao phai lam
viee de song, s gang sue o ngoal la dieu hien nhien,
khong can phar nhan manh. Nguoh phae #1a - An Do chia
cai binh bat ra nhan vat cung duong cua tin do ma co
ihé song mot cach man di, chang khd nhoe g1 va, nhumg
11 An chau, ngudi ta khong ua cdi 18 kiem tién do Lai
them khi haa Au chau lam cho loi song cua cac pha kia
tedi trum o giva trdid khong de chiu bang o cai x2d ndng
vib rdo it ra la mua dong. at cd ngun Au nao lar lam
bieng tgi nei hani ngoi khang o npoai duimg hon la lam

Fakir . met hang tu = hanh khat. khong phai la hang
khat =1 cua Phat giae ueu thang . ho theo das B La Mon hoac
o Hon
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viée trong nhimg phong sudi &m. Vi vAy chi an phan tha
thi khdé dat duge hanh phie.

O phuong Tay, da s& khéng phdi chi muin cé mét sé
lwong ma théi, ma con muén thanh céng nira. Trong vai
hoat dong, nhu nghién cfu khoa hoc chdng han, cé thé
lwong khéng cao ldm ma thanh céng ; nhimg trong da sé
cdc hoat ding nguii ta deo miie thanh céng theo s6 luong.
d ddy chiing ta bude vao mét khu vue ma trong nhiéu
trudng hop nén ¢6 tinh than an phdn vi trong mét xd héi
tranh ddu nhau kich liét, chi mot thiéu s la thanh céng
lén dupc thai.

Trong hén nhén, tiy hodn canh, ¢ khi phai géng
sife, c6 khi khang. Khi mot gidi it hon gidi kia, ching
han ¢ Anh nam giéi it hon nir gify, & Ue nit gidi it hon
nam gidi, thi xét chung, nhimg ngudi trong gidi thidu so
khing phdi gdng siic nhidu cing cé duge mot cude hén
nhédn vifa ¥, con nhilng nguoi trong gidi kia, trai hdn lai.
Ci doe ki muc “Tim ban” trén cde bdo phu ni, sé thdy
phu nif gdng st ra sao va o6 nhimg v nghi ra sac vé hén
nhén khi cé cdi nan gdi nhidu trai it. Bon dian 6ng néu
gap canh gédi it trai nhiéu thi phan nhiéu ding nhimg
phueng phdp hidu qua mau chéng hon, nhy tro tai dung
sing luc. Piéu dé tu nhién vi khi van minh da suy déi,
ludn luén nam gidi nhiéu hon nir gadi. Néu mot bénh dich
hach phdt & Anh va of nht dan 6ng ma heanh hanh
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khifn gdi nhigu trai it, thi t61 khong hidu bon nam nhi
Anh s& hanh d4éng ra sao, chdc ho phai trg lai theo tue 18
hon “anh hing” thar xua mat.

Trong su giao duc con cdr cho ding hoang, cha me
phai gdng sic nhiéu, didu dé hién nhién gua, chac ai
cing cong nhin. Nhimg xit con tin & s an phéin, tin cdy
ngudi ta goi bay la mot quan niém “tdm linh” vé doi
song, la nhdng xif ma td sudt cua con nit rat cao. Phai ¢é
tinh thin binh pham khéng bay hong l&n cdi tdm linh,
phai dp dung nghi luc va tri tué vac nhimg hoan canh
vat chat, mdi lam nhung cong viéc y te, ve sinh, phong
vi trang duge. Nhimg ké cho ring vat chit chi la hu do
thi cang nghi réng sv do ddy 1l mot do anh, vi vay ma
tré con mdi chét nhigu

Xét mot cdch tong qudt hon, ching ta cé thé néi
ring ngudi nao binh thuing, thi due tu nhién khéng bi
thui chot di, cing eoi mot thd quyén ndng nao dé la mét
muc dich pho thong, chinh didng. Thd quyén ndng 4o tay
nhimg thi duc chu v8u cua mé1 nguin : ke nay muon
thong tri. ké kia muon chi huy tu tidng, ke thd ba muén
chi huy cam xic cua nguéi khde. Ngudi nay lay su thay
dai hoan cdanh vat chat 1dm mue tiéu, nguéi kia muén cd
quyen nang vé tinh than. Ngudi nao lam viéc cong cung
c6 ¥ mubn ché ngu ca, trir truong hop mubn lam gidn
biang cdich tham nhing. Nguti niac hoian toan vi tha, thay
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ngudi khace dau khdo ma cing thue tam dau kho, mudn citu
té ho, cing 1a muan 6 mot thi quyén ning nita, quyén
nang diét kho. Clin ©0 mo1 mot hang nguoil hoan todan
lanh dam voi quyen nang la hang ngudi hoan toan lanh
dam vdi domg loai. VAy ta phai nhén rang ngusi ndo
mudn cai tao xi hai cho lanh manh eang ham mot thid
quyén nang nae dé. Ma hé ¢on muon ¢6 quvén nang thi
tat nhién phai gang sic. Theo tinh than phuong Tay, 11
két ludn do c6 vé nhu sido nhimg o chin Au eiing c6 nhiéu
nguin di “ve van” cai ho gei la sy “minh triet cua phuong
Bong” vao lie phuwong Dong duong tiu bo cii minh triét
cua ho '. DPidu téi mdi néi dé cé thé cén phai xét lai, néu
qua vay thi ghi lai day cong khong phai Ia vo ich,

Tuy nhién, sv an phin cang 6 mét chirc vu quan
trong trong viec chinh phuc hanh phic ma chie vu da
khéng lkém chife vu cun su gang sife. Mot ngudl minh
trict khong an phan khi gap mét bat hanh co6 the du
phong duge, nhung khong phi thi gié va cam xic © cua
minh vao nhimg bat hanh khang thé tranh duoe, ma khi
gap mot bat hanh ¢é thé tranh duge nhung sé ph:ai tén

' Sdch viét nam 1930 ;. ngav nay da hei khde Sau the
chien wvita roi, nhat a tir khi thay ro chinh sach tan hgo, vi ka
ciia cde eutng quile, ede sif xdo tron trong xd hai Au Mi. phuvng
Dong da e6 thai dé khde dé1 véi vin minh phusng Ty,

“ Nhu bue tire, Lo ling.
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thy g, sue lwe qua thl cang nhan di dé ranh tam deo
dudl mot thue hien quan trong hon. Nhiéu nguai mdr gap
mit eong viec nho nhat bat nhy ¥ nao cung bue tic, heae
non quau lén. nha vay la phi nhiéu sinh lie ¢é the dung
van mot viee khace ed ich han. Ngay khi dee duoi mot
thue hién quan trong. eiing khong nén lo ling qui tg nar
lie nao cing mat binh tinh. chi sg that bai. Bao Ki Ta
khuyén tin do thuin theo y cua Chua. nhung ngay nhimg
ngudl khéng chap nhan ¢di thuyat rong tuéch dé cang tin
mok car g luong tu vay trong kha hanh dong. Khong phai
eif cam xiuc nhien ma thanh cing ldn trong mot cong viee
thue té dan : doi khi xic dong con ngan can su thanh
eong 1a khac Vay chiing ta nén ¢6 thdi db nay : lam hat
sife minh roi, phe mae cho 56 phan.

Sir an phan co har hinh thic : mot hinh thic bat
nguon ¢ su that vong ; mot minh thac bat nguon ¢ mot
hi vong khong o thang noi Hinh thde thii nhat tar hai,
hinh thae tha nhi thi khéng Ngudi nao da mot lan that
bai ldn tdi noi tir bo moi hi vong thanh cong rei thi co
the an phan theo hinh thae thu nhat, trong trudng hop
dd, sé khéng con gang sie hoat dong gi nita. Ngudi dé ed
the ding nhimg cham ngan tén gido heac cai dao “séng
la toa thien” dé cho su that vong cua minh co mot vé cao
ca ; nhung di che day su that bai néi tam cua minh cich
nao, ngudi de cang hoan tean vo dung va rfe ki kho so
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Nguoi an phan vi 6 mot hi vong khéng gi thing
noi s hanh dong khde hdn. Mat niem hi vong phai rong
lén, vi tha mdi khéng ¢6 gi thing nér dwoe. Téi mudn
lam gi c¢ho 51 thi lam, van cé thé phai chiu thua thén
chét hoac bénh tat; cé thé bi ké thu ddnh bai; cé the
nhin thay rdng t4i d4 mao hiém budc vao mét con dudng
gian nan khéng thé nao dua td¢i thanh céng dugc. Béng
cdch ndy hay cdch khde, nhimg hi vong hoan toan riéng
tr c6 the khéng tranh duoe su that bai, nhimg néu nhimg
du tinh riéng tu dé la mot thanh phén cua mét hi vong
lén hon Lién quan tdi todn thé nhin loai thi thit bai cd
nhdn khong phdi la su that bai tuyét doi. Mot nha bec
hoe mudn ty minh tim ra ditge nhimg phdt minh lén lao
cd the khong thanh eéng diy, hode c6 thé phai tir bo
cdng viée vi mot tai nan thinh linh xay tdi, nhung nguii
dé¢ khéng phai chi muén minh cong hign duee cdi gi cho
khoa hec ma cén mudn khoa hoc tien bé kia, cho nén ¢
thdt bai thi néi that vong cing khdc ndi thit vong cia
nhimg nguéi nghién ciu vi nhimg déng co hoan toan vi
ki. Chi&n tranh c6 thé lam cho nhimg gdng sdc clia mét
npudi hi sinh cho mét cong cudc cai cdch quan trong vio
buc nhat héa ra thi yéu kém quan trong di, va o6 thé
ngidi dé phai nhén ring cdng cude cai cdch cua minh deo
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dudl bdy ldu nay sé khong sao thuc hién dude trong dai
minh'; nhung khéng phai vi vay ma ngudi dd phai tuyét
vong, néu nguti dé quan tam tdi vin mang cua nhan loai
ma khong nghi tdi cai cong las cua manh trong cong viec
da

Nhimg truomg hop ching ta mdr xét do la nhing
truting hop khé an phan nhat ; nhung con nhidu trudng
hgp khdae dé an phén hon, nhu khi nhimg ké hoach thit
y&u cua ta that bai ma nhimg muc tidu téi hdu cua dai ta
van tiép tuc ¢é hi vong dat duge. Ching han mot ngudi
lim mot viée quan trong, rol vi cé chuyén buan trong don
hén nhin ma be do chng viéc, 14 thiéu tinh than an
phin, néu céng viec dé thue say mé, ngumn dé phai co
nhing khé khin nhat th#i dé nhy mot ngay mun, phién
mudn mot chat vay tho, chir cor 1d mot tham kich thi
that la dai dot.

Cé nhimg ngué khong kién nhan chiu duge nhirng
néi bue minh nho nhe ma ta thudng gap trong déi L@
mot chuyén xe, he cing nd1 quau ; mdt bia dn ndu vung
cung lam che ho dién lén ; ong khoi hu, he rau r that
vong, quan do dua nhujm lai téi han chua xong, ho mat
eat tat ca ché 46 ki nghé. Sinh lue ho lam mat vao

binh

Nhu truting hop tic gia tranh ddu cho tuv do va hoa
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nhimg cdr bae bay vio nghia d6, gid khéo dung thi 6 the
dimg hoac pha ca met de quoc. Ngugh minh trniet khong
dé v ton lép bur ma chy o khong choa, tdr mon khoar chy
bép ndu khong chin, va d= n mo héng ma ngudi cao ang
khoi quén khong quét. Toi1 khong bao ring nguéi dé
khong ding nhimg bién phdp dé nhimg edi so suat d6
khoi tdi hign, neu ed do thy gié @ téi chi bao réng nguéni
dd khong not guan lén vi vav. Su rau ri. bur minh. quau
quo khéng ich lgi gi ea. Vi khéng tu cha duge nén mdi cd
nhimg eam xic da, va t6i tin ehde ring phai cé tinh than
an phan mdi thing duse chiing. Su tip trung tinh than
vao nhing du dinh lon lae va vi tha nha tren tei da nai,
ghip ta chiu duoe mot su that bai cd nhin, hoac nhimg
rau r1 vi mét cuéc hon nhan bat hanh. cing gidp ta than
nhien duge khi I miot chuyen xe hoac didnh rot chiee di
xubng bin.

Coti dhifre nidn ata L quani qua 761, ta 22 thay dai vui ve
hon lEn nhiew. Nhing thdl ki cur cua ban bé trude kia
lam cho ta gdn phai la l&n thi biy gid ta thiy ngo
nghinh. Khi mét ang ban ké tdi lin thi ba trim bon
muigi bay mat giai thoai vé mot co dao nao dé thi ta vui
ve ghi lan dé la lan thid may chia khéng ran cudp 1ot ma
ke mot giail thoai minh duge bigt. Buoi sang., dang lac
phai hap tap di cho kip chuyén xe thi giay dirt, ta ving
tue mot cdu rér tur nhu rang cdi dé quan hé qudi gi tdi
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hieh suvin tru dau. E-hag ban hang xom gua gqudy ray dung
viio lic minh =ap ngo lin cau hon mot thidu na, ta s8
nhu ring nhan lam van phai chin thad tai nan do. cé
thodt duge chang la ong Adam ma ong cing oo nhung noi
bate minh rifng ena ong () Téi cho rang ngud van
minh nae eimg tr tao cho minh mot hinh anh va thay
bue nunh khi mot can g xay ra m cho linh anh do hoa
vine Phumg thuoe hay nhat la dung lua mot hinh anh
duy nhat ma hm en mét loat hinh anh roi tay hoan eanh
dung meot hinh anh naoe thich hop. Néu ¢4 vai lanh anh
e cugn thy cang tot ; khong nen suot ngay luc nao cung
thiiy minh ¢é nhimg nét mat mot nhan vit trong mot b
kich. Toi khéng bao rAng lic nao cung nén nhu thing he,
nhur vay eon lam cho nguoi khide bue nunh hon nia © phai
te nhi mot chut méi lua mot val tro hop vdi hoan eanh
duve, Di nhién néu tu quén duge minh ma ding dong mot
val tro nao het thi dang phue lam. Nhung néu da quen
dang mot vai trd ron, td noi cdi do da gan thanh ban
tinh that nhi, thi ta nén co san mot loat vai tro, cho kKhoi
don diéu, budn te.

Nhiéu ngusi hoat dong tuong rang hoi an phan mot
chat, hoi hai huge mot chiit la lam cho sinh lue tiew tan,
tuth than guyét dinh se suy giam ma khong thanh cong
duge. Theo toi, ho lam. Ngay nhimg ngudi nhan dinh

dige diing su quan trong hoac s kho khan cua mot cong
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viee, cimg lam duge néd néu thiy né ddng lam. Cén nhing
ke phai nhé¢ mot ao tudng ndo nang do mdr lam dugc
cong viéc cua minh thi nén tip chju dung su thuc di da
rdi hay tiep tue chng vide vi sdm muon gi cdi théi phai
dua vao do tuong 46 cong sé lam cho edng viée eua ta hda
ra ¢6 hai. Tha ditmg ldm g ¢a cén hon la lam bay. Trén
deri nay, mot nita s6 cdc cong viec hiu ich la dé chong lai
vdi nhimg viéc tai hai. Bd ra mo6t théi gian nho dé tap
nhan dinh ding cdc sy kién, khong phai la phi pham thi
gid. ma céng vide lém sau dé s8 cd nhidu phan chire
khong tai hai bing céng viée cia nhimg ké can phai tu
“bom” minh hoai dé kich thich sinh lve cua minh. Mugn
cd nghi lue duong ddu vdi sy thue trong ban thdn minh
thi cdn cé mét chit tinh thdn an phén ; suv an phan dé
mac dau mdi diu cé thé lam cho ta budn ddy, nhung rot
cude 38 che che cho ta - thue ra khing 6 ecdch che cha
nao khdc - khoi bi nhimg néi thiat vong, tinh mong cua
hang nguiri ty déi minh. Khong cd gi mét bing, riét roi
bife minh bfing ngay néo ciing phai ging sife tin nhimg
dieu aif cang ngay cing thay it ddng tin. Trit bo duge su
ging siuc dé la diéu kién cot yéu dé duoe mot hanh phic
bén bi, ldu dai
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17
NGUOT SUNG SUONG

Higtn nhién |4 hanh phie tiy thuée mét phén a
ngoai gidi, mot phian ¢ ban than ta. Trong cuon nay
ching ta ch xét phan hanh phie tay thuic o ban than ta
vd ching ta da thdy réng qui tdc dé chinh phuc hanh
phic rat gian di. Nhido ngudi (trong =6 dé phai ke ong
Kruteh ma ching ta da nhée 161 o chuong 11 cho rdng
khéng o6 mét tin nguéng cé tinh cach tén gido it nhisu
thi khong thé thay hanh phiic duge. Nhigu ngudi dau kho
~ho nhimg dau kho cua ho co met ngudn goe phuce tap rat
do1 “tinh than” Téi nghi cai dé khéng phai nguyén nhan
dich thue ma chi la trieu chiing cua dau kho, cing nhu
cua hanh phuc. Con nguoi dau khé thudng 6 tin tuong bl
quar. con con Ngud sung sudng thugmg co tin tuong lace
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quan. phia nao cang co hanh phae hoace dau kho cua manh
la tai tin tuong cua minh ca ; trdl lai mdé1 dang (vi nunh
sung svang hay dau kho fan minh mdi lae quan hay bi
quian .

Cé vai dieu kién can thiet cha hanh phuie cua da so
con ngudt, nhung nhimg dieu kien dé rat gian di 2 thae
an. cho o, sde khoe, d@1 tinh, thinh cong trong cong viéc,
duoe nguoi chung guanh kinh trong. Bai vdi mot so
ngudi. oo con cung In diew can thiet nira Thicu nhimg
dieu kien dé, chi hang ngudi sicu guan mdi thue hién
duge hanh phac ; név ca du nhimg dicu kien do ran, ma
van thay minh kha thi la toi tdm I khong duge gquin
binh . trong trumg hop nang phai nha mot onha phan
tim tri cho, nhung thuing thuing e6 thé tri lay duoe,
niien la biet cdch. Khi hoan eanh bén npgoii khéng hien
nhien la bat lai, thi za phai thee hien no1 hanh phie cua
ta, néu ede thi due cing himg thu cua ta hudng ve ngoal
gigi chif khong tap trung het vaoe ban than ta Vay trong
s gido due cung nhy trong su gang sue thich dng vdy din,
ta phai tranh nhimg thi aue hudng naéi, vi ki ma tap co
nhing tinh yen, nhimg hang thu nae ngidn can tri oc ta
suy nghi hoair ve ban thin. Ban tinh cua dai da so 1a
khéng thay sung sudng khi bi nhet khdm, ma khong co
canh bi nhat nao kho bang cinh bi nhimg cam xae cua ta
bae vay ta, khong cho ta thodt ra khoi el ban ngd cua
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2. Trong s cdr cam xiic, su s¢ sét, ganh ti, mac cam o
loi. than than trdch phdan la thei dam mé ma nhieu
nguiri mac nhat, He mac phai thi thi duc cua ta tap trung
ra vao ban than ta . ching ta khong thue si chi ¥ tah
ngoal g1 nida ma chi lo ngail ngom gigi co the lam
thuong ton ban thain ta. khong bd sung ban thin ta nia.
Chinh sy so set khien cho ta khong muon chap nhan su
thite ma cha dai quan chiéc do ao tuong cho dudge am long.
Nhung par péc o do1 xé toac chigc ao am do ra. ro1 nhirng
con gio thue té lanh budt thoi vio va ke nao quen duoe
ap u roi con cue kho hon nhimg ngudi tap guen chiu dung
nhimg con gié dé ngay o lhic diu. Hon nia, nhimg ke tu
dor minh. trong tham tam biet¢ ring minh 0 dor minh.
nén cang thém le ngar so sét midt bien co bat nhr v co
the xay ro lie nao khong biat,

Mot trong nhimg tal hai l8n cua edi thér vi Kk, hudng
v munh lam trung t6m. 13 no lam cho dén song busn te,
it thay doi. Thue ra tar v&u minh kbhong phai I mét trang
thii hon loan caa tinh yéu, khong phai 1a mét thi tat,
nhumg riét roi doi sé budn te chju khéng ndi vi chi yéu cé
mo1 mét minh minh. Mac cam té1 léi cung 1a mot hinh
thie dac biet cua thor vi ki Nguwon co mac cam dé choe
rimg trong cdi v tru ménh mang nay khang cd dien gi
quan trong bang minh phai cé dao die, khéong mac mét
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toi nao ca. Mot sf tén gido co truvén cd cdi tiat lén da
khuyén khich thdi tu di1 dic bigt dé.

Ngusi sung suding la ngudi song mot cdch khadch
quan, e¢6 nhing tinh thuong tu do, nhimg himg thd dé ma
e¢d hanh phie va nhé thuong nguai nén duge nguin
thuong lai ma hanh phiic tang lén.

Buoc hudng tinh thuong la mot nguyén nhdin lon cua
hanh phuc, nhung budc nguti ta thuong minh khéc vin
nhan duge tinh thuong Xét chung ngui nhan duge tinh
thuong eiing 14 ngudi cho tinh thuong. Nhimg dimg rdn
cho né mot cach tinh todn nhu ngudi che vay lai, nhu vay
vh ich vi mot tinh thuong ti.h todan thi khong thanh
thue, ma nguti duve nhén cam thay lién.

Con ngudi dau kho vi chi nghi tdi minh thi phai lam
gi bay gié ? Hé& nguin 46 edn nghl téi nhimg nguyén nhén
dau kho ctia minh thi vin con bi giam trong cdi ban nga
ma khéng sao thodt khoi cdi véong luan gquan dé duoc;
muén thadt khoi thi phai cé nhimg himg thi thanh thue,
chi khong phai nhe hing thu gida do chi cot dé tri tam
trang cua minh. Khé that ddy nhung nét bidt rd duoc
bénh cua minh thi cing ¢é thé tri duoe. Ching han néu
bi mac cam thi 16i, cd thé bt ddu béing cich thuyé&t phuc
phan hitu thic cia minh rdng chdng cé li do g1 dé tar cho
minh la ¢é ti loi ca ; roi ding thuat té1 da chi o dau
cubn nay : don sdu cdl quyét tin hop 1i dé xuéng phan vi
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thuie, va trong khoang thor gian dé. lam mot hoat déng
v thuong vo phat. Pudi duge mdc cam 1 161 ro1 nhimg
himg thi thye khdach quan ' chde s8 phdt sinh lign Néu
mdc tat than thian trich phan qud thi cing c6 thé ding
cdach trén duge sau khi ty thuyét phue minh rang trifémg
hdp cua minh khang cé gi tuyét vong. Néu cd hénh so sét
thi phai luyén tip cho cé can dam. Tu tho1 nao tin g
ngudi ta van cho sy can dam ¢ mat tran la mot dic trong
vi mot phan ldn gido duc 1la dé dao tao nhimg thanh
nién thanh mét hang nguéi gan da trén chién truéng.
Nhung su can dam vé tinh than va tri tué rat it duvc
nghién ey, mae diu cing cé thuit luvén tép dwee. Mai
ngay ban tu thi it nhat la mét sy thuc lam cho ban khé
chiu di, ban sé thay loi1 khong kém qu tdc mo1 ngay lam
mét viée thigén cua t& chiic hudng dao. Ban nén tép tin
ving du minh khéng hon g ban bé ve dao die, tri tug -
chde chin nhu vay roi - thi d&i cing van dang song. Tap
thuérng nhu viy lién tiép nhiéu nam, ban sé nhin thang
viio su kién dure ma edi bo duge ndi 20 trong nhidu khu
vire. Khi da thang duge théi hudng ndi, tur cai minh 14
trung tam rdi, ban dé mac cho ban tinh cia ban hoac
hoan ecanh bé&n ngoai dem lai nhimg hing thd khéch
quan cho ban. Ban ditng néi trude chiang han : “Néu minh

" Hi#u theo nghia - hitmg tha 1y ngoar vat lam déi tueng.
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thich suu tdp tem duge thi sé sung sudng”, rdi di suu tam
tem lién, vi c6 thé rang ban sé thay cong viee dé chang
thii gi ca. Chi cdi g1 ta thae tdm thich mdi cd ich cho ta.
Nhung ban nén tin chic ring khi khing con chi nghi vé
minh nida thi ty nhién cde hing tha khich quan xuat
higén lign.

Mot doi sbng sung sudng cang ddng qui ngang véi
mot d¥i song tét, ¢d ich, chi khong kém. Cdc luin I gia
chuyén mén gua d& cao dife hi sinh, nhu viy la nhéan
manh vao cdi khéng ddng nhan manh. Biét riing minh hi
ginh, tic thi 1a qud chi ¥ tdi minh roi va nhd hoai cdi
minh 4 hi sinh ; do 46 ma su hi sinh nhidu khi khong
dat dugc muec tiéu gan va cd ho luén luon khong dat duoe
muc tiéu to1 hidu Bimg doi hot mot ngud nao pha: hi
sinh, chi bao ho tim nhimg himg thd o ngoa: he thél, nhy
vay tu nhién ho sé lam ding nhimg viee ho lam khi ho
hi sinh.

Té1 theo chu nghia khodi lac - nghia la co1 hanh
phic la didu Thién - ma viét cuén nay, nhung nhimg
hanh vi téi d3 khuyé&n ban, xét chung. cing chinh la
hanh vi mét nha dao dic khuyén ban. Tuy nhién nha dao
dire, thuomg (chit khong phai ludn luén) cé xu hudng nhdn
manh vao hanh vi hon 14 vao tdm trang. Hanh vi cua ta
tde déng tdi ta ra sao, tuy tAm trang, ta lic dé. Thay mot
em nhé sdp ché&t dud, ta véi vang chay xuéng cifu hén,
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thi tam hon ta khéng nghéo nan chit nae ca. Trai lai
néu ta tf nhu : “Giap ngidi trong lic khon cing 14 cé dao
dife, ma minh muén ¢é dao dite vay phai cifu dita nho dé”.
thi tam hon ta con xdu xa hon trude nira.

Con mét diém khde nia, t& nhi hon mot chit, giia
hai thai d6 dé1 vdi dai séng ; thai 46 tén khuyén ban va
thal d6 cdc ludn i #a truyén théng khuyén ban. Hang
nay bae tinh yéu phai bat vi l¢i. Ho ©6 li mot phan nao
dd vi tinh yéu khéng nén gud vi ki, nhung hién nhién ia
nd phai lam sao cho hanh phic cua ta di doi v&i sy thanh
cong cua ta. Mot nguii din ong cau hon viéi mot ngud
ddn ba ma bao rang minh hiang hdi muon tao hanh phue
cho ngudl do. va cor ngud do la mét co hoi i tudng de
minh thue hanh dire hi sinh thi téi chde rang nguéi dan
ba khong may ham sy cdu hén dé. Di nhign ching ta
phal mong rang ngudl ma ta yéu dude sung sudng, nhung
khong nén nghi riang hanh phuc cia nguel dé nhat dinh
khang thich hop vé1 hanh phie cua ta. Thue ra, sy tuong
phan guia ta va van vat ngam chda trong thuyet hi sinh
=6 khong con niva ngay khi ta thuc tam chu v t61 van vat
Nha chu y W61l van vat ta mdil cam thay minh la mét
phan tv cua dong sinh hoat, chni khong phai la mot thue
tha ¢é don, cing ngde, nhy vién bi-da, chi dung vie cde
vien bi-da khac roi do1 lai, chi chang cé lién quan gi vdi
nhau ca. Su thieu hanh phuc nao cung do mot sy ra roi

http://sachviet.edu.vn



244 Chinh phyc hanh phuc

hoac mot su thiéu hop nhat ; ra roi la do phan hiru thie
vd phin vé thae cua ta khéng phéi hop vdi nhau | ma
thieu hop nhat la do ta &1 xa hoi khong lién két vdi
nhau bing nhimg hing thd va tinh thueng khdch quan.
Ngudi sung suwdng 14 ngudi khéng bi nhimg cdi dd, nghia
la ban nga khéng chia lam hai phan (him thic va vo
thic) chong nhau, méa cing khéng xung dot véi thé gidi.
Mot ngudi nhy vay tu che minh la céng dan cua vu try,
hatn toan try do hudng canh twong vii tru, hueng nhimg
eidd vai vii tra tang cho minh, ma khéng bi cdi chét lam
cho lo #¢, vi cam thay ring minh diu cé thue sy cdch biét
védi nhimg ngudi tdi sau minh. Trong s¢ hop nhat sau sic
vi tr nhién dé v déng sinh hoat, ching ta sé thiy duoc
nhimg niém vui sdu séc nhat.
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