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BAN CHU NHIEM CONG TRiNH

GS. VS. Pham Song,
Nguyén B¢ truong Bj Y té,
Chu tich Tong héi Y Dugc hoc Viét Nam
PGS. TS. Nguyén Hitu Quynh,
Nguyén Giam doc Trung tdm Bién sogn Tir dién-Bach khoa Viét Nam :

Nguyén Gidm déc Nha xudt ban Tir dze’n Bach khoa,
Giam doc Vién Nghién cieu va Pho bién Kién thuc Bdch khoa

THU Ki KHOA HQC:
GS. TS. Nguyén Vugng

GS. Dao Vin Chinh
BS. Nguyén Hiru Binh



CAC TAC GIA

GS.TS. Nguyén Nang An
GS. Trinh Kim Anh
GS.TS. Trin Ngoc An

GS. Nguyén Vian Au

GS. Nguyén Hiru Binh
GS.TS. Luong Si Cén

GS. Hoang Dinh Ciu

GS. Dbang Kim Chau

GS. Hoang Bao Chau
GS.TS. bao Van Chinh
GS. Duong Thi Cuong
GS.TS. Phan Dan

GS. Dang Tran Dué

GS. Leé Kinh Dué

GS. TS. Nguyén Dang Dung
GS.TS. Nguyén Huy Dung
GS.TS. Phan Van Duyét
GS.TS. Nguyén Khanh Du
GS.TS. Pham Tir Duong
GS.TS. Bui bai

GS.TS. Nguyén Van Dang
GS.TS. Nguyén Dich
GS.TS. Le Diém

GS.TS. Nguyén Van Dinh
GS. Tu Gidy

GS.TS. Lé Dang Ha
GS.TS. Lé bic Hinh
GS.TS. Ta Thl Anh Hoa
GS.TS. Nguyén Dinh Héi
GS. Nguyén Duong Hong

GS. Nguyén Xuan Huyén
GS. T6 Thi Thanh Huong
GS.TS. Nguyén Dinh Huong
BS. Nguyén Van Hudng
GS. Nguyén Van Huéng
GS. Ng6 Gia Hy

GS.TS. Pham Gia Khai
GS.TS. Nguyén Cong Khanh
GS. Nguyén Thé Khanh
GS. Phan bic Kham

GS. Pham Khué

GS. Duong Tu Ky

GS. Hoang Ky

GS.TS. bang Ngoc Ky
GS. Pham Thuy Lién
GS.TS. Nguyén Khac Liéu
GS.TS. Lé Huy Li¢u

GS. Nguyén Quang Long
GS. Lé Minh

GS. Ha Van Ngac

GS.TS. Nguyén Thu Nhan
GS.TS. Nguyén Huy Phan
GS. Hoang Long Phat
GS.TS. Phan Thi Phi Phi |
GS. Pham Hoang Phiét
GS.TS. bao Ngoc Phong
GS. Nguyén Duong Quang
GS. Vb Thé€ Quang

GS.TS. Tran Quy

GS. Nguyén Quang Quyén



GS. Trdn Van Sing

GS. Pham Song

GS. Nguyén Thi Minh Tam
GS. Nguyén Thién Thanh
GS.TS. Tran Dic Tho

GS. Nguyén Tai Thu

GS. Nguyén Thu

~ GS. Trdn Thuy

BS. Nguyén Tong

GS.TS. Lé Nam Tra

GS.TS. Nguyén Khanh Trach
GS. Nguyén Biru Triéu
GS.TS. Tran D4 Trinh

GS. Nguyén Thi Tric

GS.TS. Lé Thé Trung
GS. Leé Xuan Trung

GS. Truong Cong Trung
GS.TS. Tran Van Truong
GS.TS. Tran Hitu Tuan
GS. Bach Quéc Tuyén
GS. Chu Van Tutng

GS. bé bic Van

GS. L& T Van

GS.TS. Cao Quéc Viét
GS. Nguyén Viet

GS.TS. Nguyén Vuong
GS.TS. Nguyén Van Xang
GS. Tran Dinh Xiém



LOI NHA XUAT BAN

Bdch khoa thu bénh hoc 14 coéng trinh nghién cttu — bién soan
cong phu, rat cé gia tri vé bénh hoc ctia hon 120 tac gia la cac.GS,,
TS., Bac si, Duge si, Thay thude, cac can bd quan li, nghién ciiu,
giang day, diéu tri c6 uy tin trong cac linh vuc cta nganh y t& Viét
Nam nhu: Hoang Dinh Ciu, Nguyén N#éng An, Ngé Gia Hy,
Pham Khué, Nguyén Quang Quyén, Nguyén Tai Thu, Hoang
Thuy Nguyén, Pham Gia Khai, Hoang Bao Chau, Nguyén Vugng,
Lé Thé Trung, Lé Kinh Dug, ... do GS.VS. Pham Song chi dao
chuyén mén, PGS.TS. Nguyén Hitu Quynh chi dao vé ki thuat ti
dién hoc. , _ .

Day la B Bdch khoa thu bénh hoc dau tién caa Viét Nam,
miéu ta mdt cach khoa hoc, chi tiét va c6 hé thdng hon 300 cin
bénh phd bién ¢ ngudi, c6 dsi chiéu véi bang phén loai bénh hoc
ctia TG chic Y t& thé gigi OMS. Hau hét cac bénh thudng gip
nhu ko, sét rét, dau mdt, dau réng, td, ddu mua, budu cé, kiét
li, bach hau, déng kinh, v.v.. dén cac bénh dugc coi 1a ti chiing
nan y nhu phong, lao, x0 gan, c6 trudng va cac bénh cé tinh thoi
dai nhu ung thu, séi thdn, tiéu duwong, xudt huyét néo, viém ndo
Nhét Bdn, xo vitca déng mach, SIDA, v.v.. déu dudc gidi thiéu
hét stic day da trong cong trinh nay. Ngoai cac loai bénh, Bdch
khoa thu bénh hoc con cung cip cho ngudi doc nhiéu kién thic
quan trong vé y t€ hién dai nhu ddn sé va ké hoach hod gia
dinh, stc khoé sinh sdan, y diuc, va khi sinh hoc va cdch phong
chong, dong dét va y té, v.v.. rit bd ich cho nhiing ngudi hoat
dong trong Iinh vuc y t& cong ddng.

Méi cén bénh trong Bdch khoa thw bénh hoc déu dugc midu
ta chinh xac, diy du, rd rang vé lich st, nguyén nhan phat sinh,
cAc triéu ching dién hinh, thé bénh, chidn doan ldm sang,
phuong phap chiia tri, phuong phap phong ngia. Nhiéu bénh
dugc trinh bay mét cach khoa hoc, ti mi, khai quat dugc ca kién
thitc bénh hoc trong nudc va thé giéi, nhu 1a mét chuyén dé
khoa hoc — bénh hoc, hét siic b ich cho cac bac si, y ta diéu tri
tai cac bénh vién cting nhu cho sinh vién, hoc vién cao hoc,
nghién cttu sinh vé bénh hoc.



Véi hon 300 loai bénh va véi phuong phap miéu ta khoa hoc
nhu trén, Bdch khoa thuw bénh hoc thyc su 1a mét pho sach quy
d6i véi cac bénh vién, cac co s6 diéu tri, cham séc stic khoé cong
d(‘ing tit Trung uong dén dia phuong, cac co sé dao tao cAn bd y
t& va d61 v6i moi ngudi, moi nha.

Nhén cuén sdch dugc xuat ban, Nha xuit ban Gido duc xin
duge bay té 1ong cam on chén thanh dén GS. Pham Song, PGS,
TS. Nguyén Hitu Quynh va tit ca cac tac gia da nhiéu niam
khoé d€ hoan thanh mét céng trinh khoa hoc 16n, vita cé gia tri
téng k&t 1i thuyét va thyc tién bénh hoc Viét Nam, via cé gia
tri 1a mot tai lidu khong thé thiéu d6i véi cong téc nghién ciu
va chita bénh cta nganh y t& Viét Nam hién nay.

Do khéi lugng cong viée qua 16n, tri thitc vé bénh hoc trong
nudc va thé gidi tadng trudng hang ngdy, nhiéu phuong phap
diéu tri mdi ra doi, hang nghin loai thudc méi duge dua vao su
dung, céc tac gia chua c6 didu kién tim hiéu ddy 44 dé€ phan
anh trong sach nay, cho nén B Bdch khoa thu bénh hoc xuit
bén 14n nay chéc chén con nhiéu thiu sét. Nha xuét ban Giao
duc rat mong nhan dudc ¥ kién déng gép cua doc gia, nhat la
cic nha chuyén mén vé bénh hoc dé sitia chita, b8 sung cho
nhiing 14n xuft ban sau sach dugc tot hon.

Ha Néi, ngay 28 thang 06 nam 2008
NHA XUAT BAN GIAO DUC



Gido sie (%)
Pham Song

Gido su, tién st

Nguyén Niing An

Gido sit’
Nguyén Vin Au
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Gido su, tién s7(*#)

Nguyén Hitu Quynh

Gido su Gido su, tién sT

Trinh Kim Anh Tran Ngoc An

Gido sit Gido si, 1ién sT

Nguyén Hitu Binh " Luong Si Cin
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Gido sit Gido su Gido s

Hoang Pinh Céu Piing Kim Chau Hoang Bio Chau

Gido su, tién si Gido sit Gido su, tién sT

Pao Vian Chinh Duong Thi Cuong Phan Dén

Gido sit Gido sit Gido su, tién sT

Ping Tran Dué Lé Kinh Dué Nguyén Diing Dung

Gido si, 1ién s Gido sif, tién s Gido sit, tién sT

Nguy&n Huy Dung Phan Vin Duyét Nguy&n Khénh Du



Gido s ,tién si Gido su, tién s7 Gido s, tién s

Pham T Dudng Biii Pai Nguyén Vin Ding

Gido sit, tién sT Gido su, tién sT Gido su

Nguyén DPich _ Lé Piém Vii Van Pinh
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Gido sit Gido su, tién sT Gido su,tién st
Tir Giay Lé Ping Ha Lé Pie Hinh
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Gido sit, 1ién sT Gido su, tién st Gido su

Ta Thi Anh Hoa Nguyén Pinh Héi Nguyé&n Duong Hong



Gido su

Nguyén Xuin Huyén

Biic st

Nguyén Vin Huéng

Gido s Gido sit, tién s7

Td Thi Thanh Hueng Nguyén Pinh Hudng
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Gido su Gido sit, thac st

Nguyén Van Huéng Ngé Gia Hy

Gido su, tién s

Pham Gia Khai

Gido sir

Phan Diiec Khim

Gido sif, tién si Gido s

Nguyén Céng Khanh Nguyén Th& Khédnh
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Gido suw Gido sie
Pham Khué Dudng T K¥
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Gty Gido su, tién si Gido si

Hoang Ky Pang Ngoc Ky Pham Thuy Lién
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Nguyén Khic Liéu Lé& Huy Li¢u ; Nguyén Quang Long
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Gido sit Gido sut Gido s, tién st

Lé Minh Ha Vin Ngac Nguyén Thu Nhan

Gido si, 1ién s Gido sit Gido su, tién sT

Nguyén Huy Phan Hoang Long Phat Phan Thi Phi Phi
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Gido su Gido s, tién st

Pham Hoang Phiét Pao Ngoc Phong

Gido s

Nguyén Duong Quang

Gido su Gido su, tién sT Gido su
V6 Thé Quang Tran Quy Nguyén Quang Quyén

Gido sut Gido su Gido su

Tran Viin Séng : Nguyén Thi Minh TAm  Nguy&n Thién Thanh

Gido su, tién 57

Gido s Gido st

Tran Piic Tho Nguyé&n Tai Thu - Nguyén Thu



=

e

Gido suf Biic 5T Gido su, tién st

Tréan Thidy Nguyén Tong Lé Nam Tra
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Gido su, 1ién s Gido s -Gido su, tién st

Nguyén Khinh Trach Nguyén Bifu Triéu Tran B Trinh

Gido su Gido su, tién si Gidosit
Nguyén Thij Triic Lé Thé Trung Lé Xuan Trung

Gido sit Gido su, 1ién st Gido s, tién si

Truong Cong Trung Tréin Vin Trudng Tran Hitu Tuin



Gido si Gido su Gido si

Bach Quéc Tuyén Chu Vin Tudng Pé Pifc Van

Gido su Gido sit, tién 57 Gido sit

Lé Ti Van Cao Qudc Viét Nguyén Viét

Gido su, tién s Gido su, tién s Gido su

Nguyén Vugng Nguyén Vin Xang Trén Pinh Xiém



ANH HUONG CUA KHI HAU POI VO1 SUC KHOE

Gido su, tién st Pao Ngoc Phong

Ching ta di bi€t kha nhidu bénh do thai tiét va khi hau gay
nén. Nhilng dic diém vé dich 1€ hoc, co ché bénh ¢o lién quan
dén thdi tiét va khi hau thi chda duge sang td. Cac yéu t6 khi hau
thudng ¢o dnh hudng tdi bénh hen, viem phé quan, thip khdp.
ung thy da, u sdc 16 4c tinh, nhilng thuong tdn v& tim mach, w.
Chung ta cling da biét nhing loai gio nhu Midi ¢ Phép, gié Phon
viing nii Anpo (Alpes) gy tinh trang kich thich, thé trang suy
nhudc, chong mét, chay mau, (i tré 1inh mach, thay déi huyél ap,
vv. va nhiing loa gié nhu gi6 Lao, gio O Quy Hb, gié Than Uyeén
lam c¢ thé suy kiét. mat nudc, xudl huyét, w.

D3i vdi cc y&u 16 16ng hop cua khi hau tac dong tdi su hinh
thanh va phat trién mot s& dang bénh, ching ta thudng luu y
nghién clfu loar khi hau néng - kho va khi hau nong - dm.
Nhiing loai khi hau nay hay gay nhiing rGi loan qua mic vé diéu
hoa nhiét. dan tdi tinh trang ngdl. co nit, say nong, suy ki¢t do mét
nhiéu nudc trong ¢o thé. Ciing nén phan biét giita dang say nong
voi dang say ndng. Say nong la do tac dong cia nhiét lidng cao,
con say ndng la do tac dong cua bitc xa Mt 1rdi, dac biét 1 cac
ta W ngoai. nhiing tia nay chiéu vao hop so gay 16n thuong mang
nao va ndo. Say ning khong gay sot, chu yéu xudt hién nhing ddu
niéu thuge vé than kinh, Khi hiu nong - m con [am thuong tén
da, gav hiu qua lau dai lén hé tim mach, lén than & nhiing ngudi
sOng trong viing nong am (Lampert, 1968). 11 1& il vong 6 xu
hudng gidm khi nhiét d6 khong khi chuyén tif lanh sang nong. Néu
nhiét d6 khong khi ting cao dang ké va khi hau bién déi dot ngot
trong mia nong thi dé 1a nguyén nhan tang ti 1& Wi vong (Licht,
1964). Khi hau chuyén tlf tanh sang néng hoic ngudce lai & moi de
doa dai v sdc kho¢ ngudi gia va ngudi bi bénh tim,

Vg khi hau lanh tuy khong gy nhiing hau qua gay git nhu ving
khi hau nong, nhung nhing tdc hai do khi hau lanh gay ra cing khong
thé xem nhe. Khi hau lanh thudng gy cho con nguo bi cude cic dau
ngon chan va ngon tay, da tim ti, chan cling do, than thé cong lanh,
w. Nguioi gia o6 thé chét khi nhiét do & trung tam oo thé xudng dudi
30°C (Mcts, 1967). Khi hau lanh con lam ting Ui & 1 vong va ti 1¢
céc bénh dudng ho hip. lao, thap khdp. Do cic dt rét kéo dai, nhiét
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do khong khi thay déi qua 16n (5 - 6°C) va qud nhanh thudng
de doa stic khoé cia nhiing nguoi gia va co thé gay ra i vong,

Khi hau ¢ vang nii cao do thi€u oxy trong khong khi thudng
gay nhtc dau, mdt ngy, rdi loan nhip thd, rdi loan thong khi
phéi, tang hong cau, ting tan s6 tim (Bonlone va Ruttié, 1971).
Ngudi ta ciing da phét hién nhiing di 14t bm sinh v& tim. bénh
thong nhi - thit (T4 chic y 1€ thé gid, 1969). Bénh tang huyét
ap va bénh thiéu mau it gip & vang cao (T chilc y 1€ thé gidi.
1969). Ching "phu phéi cip" ¢6 thé nay sinh & nhilng ngudi
dot ngot ti ving caoxudng vung thap va trd la ngay vang cao
ban dau (Hurtado, 1937).

Mua khi hau tac déng lén hoat dong song cia con ngudi va
anh hudng 1di cac loai bénh xudt hién theo mua, do co thé bi
giam sic dé khang hodc do khi hau tao thuan lgi cho cac bénh
nhiém trung 1y lan. Cac thay thudc ¢6 da nhan xét chunh nhiing
thay déi khi hau, dic biét 1a nhilng bién dong manh liét trong
mia da gdy ra bénh. Nhitng mua chuyén tiép tU ul it gay nguy
hiém hon nhé nhiing diéu ti€t Kip thoi cta co thé. nhilng thay
ddi thich hop dan cuia ché do 4n va nhiét dé.

Dudi day la nhiing tdc dong c6 tinh chdt chu ki d8i vdi nhilng
co ché sinh li va d&i v3i mot s6 bénh thudng gip theo mua:

Céac tac dong chu ki dai (theo

Cic tac dong chu ki ngin ) o A
ng & mua hodc ¢ tinh chat mia)

CO CHE SINH Li
Maiu
Bach dau: ting sau khi ap sut
khi quyén giAm, kém theo
nhiét do khi quyén lanh di.
Bach ciu ua axit:

Caotrongmuadang, cucdavaothang
12, cyc tiéu vio thang 8 (Ly Au).

Cao thang 1- 4 (cuc dai vao thang
3). ‘Thip thang 5- 9 (cuc tiéu vao
thang 7- 8 3 Tay Au).

Thudng mua dong cao hon mua he.
"Thuong mua dong cao hon mia he.

Protein huyét thanh toan phan:
Anbumin: thudng cao hon
vao nhiing thdi ki lanh.
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Globulin: thudng thdp hon
vio nhilng thai ki lanh.
Hemoglobin: thudng cao
hon nhilng thdi ki lanh.

Protrombin:
Lugng canxi (huyét thanh):

Lugng magie:

Lugng photphat:
Lugng iot:

Ham lugng vitamin C:

Cac enzym cua gan:
Transaminaza thuong ting
sau kich thich lanh.
Profibrin: ting sau khi gié
Phon lanh tran qua.

Khéi lidng mau: giam sau
khi kich thich lanh.

Dung tich s6ng:

T6c do ling mau: ti 1&
phén trim thudng cao hon
1- 2mm/gid thd nhat trong
giai doan lanh.

Do6ng mau:

Chay mau: sau didu trj
bing cac chdt chdng dong
mau.

Nuwée tidu:

Khéi lugng nudc tiéu: tang
sau khi kich thich lanh.

17- xetosteroit: ting sau
khi kich thich lanh, sau
giai doan dAu tién cia mot
stress manh li€t nao do6 thi
kich thich gay tut lugng
tiét 17- xetosteroit.

Clorit: giam sau kich thich
lanh.

pH:ting sau kich thich
lanh.

Natri: giam sau kich thich
lanh.

Kali: thudng gidm sau kich
thich lanh.

Ure: giam sau kich thich
lanh.

Hexosamin: giam sau kich
thich tanh.

Thudng maa hé cao hon mua
doéng.
Cao nhét vao mua dong.
Thudng thip nhdt vao
khoang thang 6 (Tay Au).
Thip nhit vao mua dong va
mua xuan (3 ngudi 4n).
Cuyc tiéu vao mua dong, cuc
dai vio mua he.

- nt-

- nt-

- nt-
Thap vao mua dong, cao vao
mua he.

Mua dong thdp hon mua he.

O tre em(dudi 6 tudi) tang
thang 1- 5. O cic tré khéc
tang thing4- 8.

Ti 1& phan trim cao hon

1- 2mm/gid thd nhdt v& moa
dong so véi mua he.

Thdi gian dong mau (3 tho) nit
ngén, diic biét 1 trudc khi gié
Phon lanh tran qua.

Cyc dai vio thang 1- 2, cyc
tiéu vao thang 6(Ha Lan).

Cic gia tri trung binh v&
mua xuan va dau moa he
thuong nhé hon. Céc bién do
(chénh 1&ch gita gia tri cyc
dai va cuc tiéu) tao vao mua
thu.

Gia trj trung binh hang ngay
thdp nhdt vao mua thu.

Gia tri trung binh hang ngay
thdp nhit vao mua thu.

Gia trj thdp nhat vao mia
thu va d3u mua dong.

Gia tri trung binh hang ngay
cao nhit vao mua he.
Bai tiét trung binh hang ngay

|cao nhdt vao mua he.
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CHUYEN HOA

CAC TUYEN NOI TIET
Tuyén gidp: kich thich lanh
giy ting hoat dong tuyén
gidp: sung huyét manh trong
cic mao mach nang va mét
chit keo trong nang.

Thiéu tia td ngoai hoic bong
16i gdy qua san va mét chdt
keo.

Thugng than: kich thich
lanh gay phi dai va ting san
sinh hocmon.

Tuyén yén: kich thich lanh

lam  tdng san  sinh
thyrotrophin va
adrenotrophin.
HUYET AP
(16i thiéu)

Tang sau mot giai doan lanh.

Siic chdng dd cia cic mao
mach: tang sau khi gay lanh.
Xudt huyét ndo va tinh dé
v3 mao mach.

Can ning lic dé:

Tan s8 sinh dé:

Mang thai:

Gidi: theo Peterson: thy thai
trong thdi ki lanh cho théng
ké thién v& con trai, trong
thdi Ki 4m - thién v& con gai.
BENH
Cic bénh phéi
Lao: khai huyét ting sau khi
bj tdc dong bdi thai tiét trude
mua bdo, sau khi c6 gi6d
Phon, suong mu lanh im
hodc cic dgt néng dot ngdt.
Hen:(phé quan) ting Kkhi
lanh dot ngot (dic biét néu
c6 kém theo tu ap suft khi
quyén va tang t6c do gid).
Viém ph€ quan: bénh khdi
phat khi ¢6 xuft hién suong
mu (dic biét trong ving bj
6 nhiém khong khi) va nhit
14 khi ¢6 lanh kém theo.
Cam: céc phan lng dj dng
thudng ting trong khong khi
lanh.

Chuyén hoa chung & tré em cao
v& mia hé, cyc dai vao mua thu,
giam dot ngdt vao mua dong.

Ting hoat dong tuyén giap vé
mua dong.

Ting hoat dong vé miia dong.

Tang san sinh hocmon lutein
vao mua va xuan dau mia he.

Cao nhdt vao mua thu va mia
dong. Thdp nhit vao mua he
(Tay Au).

Cao nhdt vao mua dong va mia
Xuan. :

Ldn trong thang 6 va 7. Nho
thang 12 dén thang 3 nam sau.

-1S6 thu thai cao nhat trong thang

6. S6 thai chét cao nhat vio
thang 1.

D6 dai cua thdi mang thai ting
trong mua hé dm (S dong vat
méau néng).

Nhay cam vdi thd tubeculin
ting.

Thip vao mua dong, ting dot
ngdt sau thang 6, cuc dai vao
cudi mia thu(Tay Au).

Cao vao mua dong, thip vao
mua he (Tay Au).

Cém thudng lién quan t6i mua
ra hoa cuia mot s6 loai thyc vat,
vd. chiing s8 mii moa.
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Ung thw

Ung thu da: gap nhiéu
khi ting s& gico phdi ning
va phai da dudi anh ning
gay gat.

Bénh mit

Glocom cdp tinh: nhiéu
con kich phat, nhat 1a
trong cac ngay rat lanh,
hodc rit nong.

Bong vong mac:

Viém két mac (cap tinh):
Thiap khép

R nhigu dang viém khdp
phén ling vdi khi hau qua lanh.
Bénh tim

Viém tic d¢6ng mach
vanh, nhbdi mau co tim va
dau thit nguc thuodng xay
ra mot thui ki rdt lanh.

Bénh nhiém tring
Nhiing thay déi thdi 1iél
tac dong tdi co ché didu
hoa nhiét, lan truyén cla
virut

Cim:

Bai liét: khong khi néng
Am co thé tao didu kién
cho virut bai liét phat
trién va lan rong.

Bénh tdm thin

Tam than phan liét: tang
trang thai r6i loan va
tang 1¢i niéu khi c6 xudt
hién khong khi dm.
BDong kinh: Tang s6 con
sau khi lanh dot ngot(gid
Phon tanh, w.).

Suy nhudc tam than:
Bénh vé da

Cac déu kién thai tiét
lam thay déi t6c do thoat
mod hoi, axit phd én da,
ning co thé gay viém da.
Loét da day

Lu¢ng axit giam khi
ngudi bénh ¢ moi trudng
¢6 nhiét d6 cao.

Tir vong chung

T vong do xu ciing dong
mach tim sau khi tanh
dot ngdt hodc do bj nhiét
kich thich qua manh.

Chi s phat bénh ting trong mua
dong (cuc dai vao thang 11 ¢ Tay
Au), thdp vao mua he.

Cuc dai vao thang 6 (Ha lLan),
hodc thang 3 -5 (Thuy Dién).
Cuc tiéu vao mua dong.
Thuong xdy ra vao thang 5 -6
(Tay Au).

Cac triéu chilng dau khdp thudng
gip trong d3u mita dong (Tay Au).

T vong cao nhdt vao thing 1- 2

(Tay Au va Bic M), thdp nhét
vao thing 7 - 8. O céc x{i néng
(nhy Mién Nam Hoa Ki) 1t vong
cao nhit vao mua he, thip nhit
vao mua dong.

Cuc dai vdo thang 2, 3, ting 1t
thing 9 dén thang 3 nim sau (Tay
Au).

Cuc dai thang 12 dén thang 3
ndm sau, ting tu thang 9 dén
thang 3 nadm sau.

Cuc dai d thing 8 - 9, ting thang
5 - 9 (Bic Ban Cau).

Trang thai r6i loan cao nhit vao
thang 11 - 12 (Tay Au). Cao nhit
vao thang 1 - 3 (Tay Au).

Cuyc dai khoang thang 11 - 12.

Cuc tiéu vao mia hé. Xay ra cao
nhét trong khodng thang 1 - 3.
Bénh cham ting v& mia xuan,
mun nhot lahg vao thang 7 - 8.

Thua axit trong mua lanh.

Cuc dai ti thang 7 dén thang 1
nam sau (Tay Au). Cyc tiéu vio
thang 6.

6 Mién Bic Viét Nam, thdi tiét va khi hau tdc dong dén siic
khoé va cac loai bénh ciing biéu hién theo nhilng quy luat chung.
Nghién cliu trén o thé ngudi gia, chiing ta thiy nhiing thang nong
thudng c6 i 1& tl vong cao S cic bénh tiéu hoa (thang 6), ung thu
(thang 7). Nhilng thang rét lanh, t vong cao S ngudi gia mic cdc
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bénh ho hdp (thdng 2). tim mach (thang 12). Dic biét tai bién
mach mau ndo ting cao trong diéu kién ap sudt khi quyén thay
déi dot ngdt, nhiét do khong khi giam thdp trong thang 12 va
thing 1.

Bénh thdp khdp ¢ Mién Bic Viét Nam ¢ lién quan t3i ap
sufit khi quyén, song chi yéu i vdi nhiét d6 thip va d6 am
khong khi cao. D6 Am c6 dnh hudng xdu rd rét néu sy bdc
hoi & ngoai da din dén hién wigng gidm nhiét do tai chd vao
cac thang lanh. Theo mot s thay thudc, bénh thdp tim ¢ Viét
Nam chiém i 1€ hang ddu vdi 81% so véi cdc bénh tim mach
dugc didu tri trong bénh vién. S6 ngudi 16n bi bénh thdp khdp
& ving ven bién cao hon ¢ vung cao. Ti 1& thap khép ¢ Thai
Binh la 2.88%, d Vinh Phiic 0,73%. Ving ven bién Thai Binh
thudc ving déng rudng thip, ung, nén nha khong cao rio, do
Am 16n hon viing ¢ao. nén 4 1¢ bénh thdp khdp cao hdn cac
vung khéc.

Mot diém can chu y khi nghién cliu nguyén nhan cia bénh
thdp khdp & Mién Bic Viet Nam la ciin cd chi s6 ha nhiét:

h = AL (90 + 10,9 Vvv=v,)
trong d6: h - nhi¢t mdt di tinh bing kcal/m?;
AL - hiéu sO gitda nhiét d da va nhiét do
moi trudng;
v - 18c do gi6 ngoai trdi tinh bang m/s;
Vo - t6c d6 gi6 trong nha.

Khi chi s6 ha nhiét ting cao, két hop vdi dé dm tang cao thi
lam t3ng doc lyc cda vi khuin Streptococcus viridans B, gay
nhi2u con dau khdp. Digu nay phu hgp vdi nhan dinh ring
bénh thdp tim d tré em Viét Nam khong cao im. nhung khi
16n ien u 1€ bénh van tim ting 1én do cd thé cang ngay cang
bi nhiét d6 lanh va do im cao tac dong, vi miia dong lanh,
nhi¢t d6 va do 4m thuan 1gi cho vi khuén gay bénh phat trién.
Digu kién khi hau néng - 4m quanh nim 3 Mign Nam Viét
Nam it tac dong dén bénh thdp khdp, vi loai vi khuin giy bénh
nay it c6 didu kién phat sinh va phit trién.

Bénh hen phé quan di Ung & Viét Nam 6 nhiing nét khéc biét

" vdi Chau Au. Chiing ta it néi dén nguyén nhan do phan hoa ma

chu y nhigu dén bui nha, nim mdc hodc nhiing thay ddi khi hau
gy con hen r6 rét. Khi nhiét do khong khi xuéng thép. ¢ d6
gio ting cao, do Am khong khi, dic biét do 4m nén nha tang cao,
thi ti 1€ nhing ngudi mic bénh hen ting lén ro rét, nhat ta vao
nhiing thang gié mua dong - bic, mua phun, gié lanh tran v&,
ap sudt khi quyén thay ddi dot ngot. Khi hau co anh hudng dén
bénh tat, nhung chiing ta ciing ¢6 thé 18i dung cic yéu 16 khi hau
dé cai thién diéu kién sdng hing ngay va chila mot s& bénh, dia
trén nguyén tic st dung cac yéu 18 khi hau khac nhau. Dung khi
hau dé chifa bénh, dé 1a khi hau liéu phap.

& nhigu nudc, ngudi ta 1gi dung nhiing ving nai cao dé chiia
cic bénh hen, ho ga. Vi & nhilng viing dé co dieu kién dé ting
cuong thong khi phdi, ting cudng Wu lugng mau ngoai bién,
kich thich san sinh hocmon tuyén thudng than. gidp can bing
didu hoa than nhiét. ’

Dic biét hon ca vén la viée I0i dung cic di€u kién thién
nhién, trong dé c6 cic yéu 16 khi hau dé xay dyng nhilng nha
ngh{ va nhilng trai an dudng chila bénh, dua thco mot so tiéu
chuin sau: moi trudng xay dyng phai tao nén trang thai dé chiu
cho co thé; toai trl cac yéu 6 bat Igi nhu oi blc, ngodt ngat, 6
nhiém; bau trai thoang dang khong co bui khoi cong nghiép
hodc suong mu day dic, khéng 6n ao, vv.

Nhiing ti¢u chudn trén thudng thdy & cic ving can nhiét ddi
va on ddi; & hai ddo, bd bién; mien ndi co ring & d6 cao trung
binh hodc ¢ chdn cic ddy nii cao.



NHA XUAT BAN GIAO DUC

APXE NOI SO

Gico su Lé Xudn Trung

Apxe noi so thudng bao gébm: apxe ndo, apxe ngoai mang
ciing va tu mu dudi mang cling. Apxe nfo dudc chu trong hdn
ca, vi kha phé bién & Viét Nam va ti 1é td vong hién nay con
rit cao. Tai Bénh vién Cho Ry thanh phé Hb Chi Minh, trong
5 nam (1981 - 86) da c6 550 u ndo dude md so vdi 80 apxe
nio dudce didu tri. ‘12i Bénh vién da khoa Da Ning, trong 11
nam (1975 - 86) dd co 17 trudng hop apxe nio dudce md khén
cdp. Cang tai Bénh vién Chd rly trong cing thdi gian trén chi
¢6 12 trudng hop apxe ngoai mang cing do viém xudng so o
tré em va sau chdn thudng so ndo, 5 trudng hop tu mu dudi
mang citng.

‘Trong bai nay chu yéu noi v& apxe nao, v& ap xe ngoai mang
clng va tu mu dudi mang clng.

Apxe nio

Nhiing vi khudn gy apxe ndo co thé xudt phat wi mot &
nhiém khuan cua xuong so, tu mét cai nhot § mat; cd thé theo
nhing manh xuong vun vao sau trong mo ndo tu vét thuong
hodc theo dong mau vao nao 1t mot & nhiém khudn. C6 trudng
hop, nhd két qua diéu tri, 6 nhiém khuén nguyén phat da khoi,
nhung sau d6 apxe ndo mdi phat trién nén chin dodn c6 thé
gap kho khin. Dién bién cac apxe ndo khong\phal lic nao cing
glong nhau, vi con phu thudc vao ching loai vi khudn c6 s6
uong nhi¢u hay it, doc tinh khac nhau. Apxe nio ciing c6 thé
do vi nam gay nén.

Bénh ciin va vi khudn gay bénh

Cic 6 nhiém khuin thuong gy apxe nao la viém tai, viém
xoang va viém phdi. Theo Krayenbiihl (Thuy Si, 1967), trong
130 trudng hop, ti i¢ apxe nio do viém tai rat thap, chiém 12%.
Nhung Bradley va Shaw (Anh, 1983) lai thdy, tuy apxe ndo &
Anh da gidm r6, nhung ngudn géc thudng [a viém tai va sau
3 cac viem xoang. Ciing theo hai tac gia nay, trong vong 30
nim qua, ti I¢ apxe ndo do chin thuong di ting lén ro rét

Tai Bénh vién Cho Rdy, trong sd 80 ca apxe ndo, nguyén
nhan do viém tai la 25%, do chén thudng va vét thuong chién
tranh 14 48%.

Xdc dinh vi khudn gay bénh va lam khing sinh d6 c6 vai tro
quyét dinh ddi vdi két qua diu tri. Tuy nhién, c6 thiy thudce
qua chu trong thao tic mé xé ma quén Wy mu nuoi cdy vi
khudn. Nhiu trudng hop bénh phim khong dude Lio quan
ding quy cich va dem dén phong xét nghiém qua muodn. Trén
nhitng ti¢u ban nudi cdy cé két qua, thudng thiy Staphylococcus
aureus. Pseudomonas aeruginosa, w.

Theo De Louvois (Anh, 1987), tu ki thuat nudi cz‘iy vi khuan
k1 khi trd thanh xét nghiém thudng xuyén tai cac bénh vién d
cac nudc phat trién, nguoi ta thay vi khuin gay apxe nao phd
bién nhdt vAn 14 Streptococcus (Streptococcus milteri,
Lancefield nhém F hodc Ottens va Zinkler tip O III). Tic gia
nay con lWlu y vai trd cac vi kKhuan gram am ai khi va ki khi
khong kém phan quan trong (4 khi nhu Proteus,
Fterobacteriaceae, Hacmophilus, ki khi bao gébm cic
Bacteroides).

Trong céc tac nhan gay apxe ndo cdn ¢6 vi ndm. Day la nguyén
nhan it gip. Theo quan niém hién nay, vi ndm dudc sip xép
thanh hai loai: loai gady bénh va loai cdng sinh.
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Loai gay bénh (pathogenic) gom Histoplasma: H. duboisii
hay gap & Chau Phi, H. capsulatum hay gip 8 Chau Mi;
Coccidioides immitis, Blastomyces dermatidis thuong gip ¢
Chau Mi.

L.oai cong sinh thudng khong ¢6 kha ning gy bénh, nhung
khi kha nang mién dich cda cd thé giam sit, nhu sau mot qua
trinh didu tri bing ho4 chit chdng ung thu, hay dé bao vé mot
bo phan da duge ghép khéi bi loai trd, ching sé gay bénh.
Nghién cltu nhilng bénh nhan chét mot thoi gian sau ghép um,
Schober va Herman (Anh, 1973) nhén thdy 16% trong sO nay
bi nhiém vi ndm ¢ ndo. Nhing bénh nhan SIDA thudng bi
nhiéu bénh do vi sinhk cdng sinh, trong do6 ¢d mot s6 dang ké
bi nhiém Toxoplasma 3 nao do suy gidm kha ning mién dich
- theo nghién cdu cua Handler va cong su (Hoa Ki, 1983).
Loai vi ndm cong sinh gom: Candida: C. albicans, C. tropicalis;
Aspergitlus: A. fumigatus, A. niger; Nocaroidia astcrides;
Cryptococcus neoformans.

Vi tri gidi phdu ctia apxe nao thudng c6 lién quan vdi 6 nhiém
vi khudn nguyén phat. Cac chdn thuong so nio lién quan vdi
phan trudc cda dau; cic qua trinh nhiém Khudn & mit va cac
trudng hop viém xoang thudng gay apxe vang tran. Cic 6 nhiém
khuin & tai thudng giy apxe nhigu nhit & thuy thai duong va
ké dén & thuy dinh. Vi khudn Lan truyén theo dudng mau hay
gay apxe 6 thuy dinh. Hau hét apxe tiéu ndo déu do viem tai.
‘Thuy chdm 13 ndi it thdy apxe ndo, trong théng ke dua trén 68
truong hgp cua Tutton (Anh, 1953) chi ¢6 5% 3 vi tri nay. Hau
hét cac tac gia déu thdy apxe & than ndo rat hiém.

Tai Bénh vién Chg Riy, qua 80 trudng hgp apxe néo. su
phan bd & cic thuy nht sau: thii duong 27. tran 14, dinh 14,
chim 9 va tiéu ndo 1o

Co ché sinh bénh: Khi apxe nio do 6 nhiém nguyén phét &
phdi hodc hinh ‘hanh sau qua trinh nhiém tring huyét. co ché
thuong bit dau i huyét khai. Tai Bénh vién Chg Ry, loai nay
chi chiém mot ti 1¢ thip; trong 80 trudng hop chi xac dinh 60
truéng hdp co ngudn gdc nhiém khudn trong d6 apxe nao sau
nhiém tring huyét chi 1a 10 trudng hop. Sau chdn thuong va
vét thuong so ndo, vi khudn dude dua tryc tiép vio khu vuc
mé ndo hoai U va mau ty dé tif d6 hinh thanh apxc, loai nay
chiém 28/60 truong hop, mot ti 1é ding luu ¥ nhu hai tac gia
Bradley va Shaw d4 nhan xét.

Apxe ndo do viém tai chiém ti 1¢ 15/60, ¢ ¢ ché sinh bénh
dugc ban nhiéu trong y vin. Trong 80% trudng hop, qua trinh
viém tai da dién bién nhiu ndm, trudc khi hinh thanh apxe
nao, vi khuin da phai vuot qua hai idp can mdi vao duge mo
ndo. LAp can thi nhat i xuong so, cu thé Li tran hom nhi. Tu
mot khu vic hoai td & niém mac, vi khuin lan truyén theo cac
tinh mach va cic mach bach huyét dé vao xuong, tt do bit dau
viem tuy xuong. V& sau, khi xuong da bj huy hoai. vi khuin
tiép xic vdi mang clng. Day la 1dp can thit hai, no co cdu triic
bén chic vi kha nang d& khang manh vi tuan hoan phong phu
Vi vay apxe ¢6 thé tdn 1ai kha lau ngoai mang ciing ma vi khuin
khong xam nhap dudc vao khoang mang nhén. Néu vi khuan
theo cic tinh mach xuyén qua dudc mang ciing, ching con phai
VUGt qua mot trd ngai cudi ciing, do [a mang nhén. rdi mdi vao
dugc dich ndo tuy. Tuy rdt mong manh nhung mang nhén vén
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la mot trd ngai, vi trong thuc t€ ¢6 khi mu ty lai dudi mang
cling. nghia 13 bén ngoai mang nhén, ma khéng lan vao bén
trong giy viém mang ndo mu. Néu vi khudn qua dudc mang
nhén, ching sé theo cic mach mau nho xuyén thing goc qua
vé ndo, 1 d6 lan rong ra va sau hon nho tuan hoan day dic
cia I6p nay. Nhilng nhanh sau nhit s€ dua vi khudn vao chdt
tring. Mang clng ngay sat v4i khu vyc viém tuy xudng tao ra
\3p mo hat day, ngay cang chic, dan dan sé dinh chat vdi bao
apxe. Vi vy, phdu thuat vién thudng thdy boc apxe dude ndi
vOi & viém nguyén phit & xuong d4 bing mot "cudng” kha chic.

Qud trinh bién ddi mé hoc: Bat cit mo6 nao bi nhiém vi khudn
theo con dudng nio, cac bién déi m6 hoc din dén sy hinh
thanh mét apxe ndo déu gidng nhau. Thudng chi co apxe trong
chét tring, trai lai co rdt it apxe trong chdt xdm, c6 thé nhd
sifc d& khang manh do tun hoan phong phi. Theo Shaw (Anh,
1987), quan niém trudc day cho ring apxe ndo hinh thanh theo
tung giai doan, nay khong con thich hgp. Nhiing cong trinh
gan day cho thdy qué trinh bién d6i din tdi mot apxe nao dién
ra lién tuc va vdi t8¢ do khong dong nhat tai cac vi tri khic
nhau ngay trong cung mot khéi apxe. Thoat tién ¢6 mot khu
vyc viém ndo véi cic biéu hién thong thudng: phit ndo manh,
dian mach, bach ciiu xuyén mach, cic mach mau nho bj huyét
khdi hodc v4, ¢6 nhilng d6m xudt huyét. Khu vyc trung tam
phi n& manh nht, lai c6 hoai ti nén hoi long. Hién tugng
hoai til ngay cang lan réng do phu n& va do bién déi bénh Ui
3 cic mach mau, V& sau ¢6 thé nhi®u khu vic hoai td nhu vay
hoa nhap vao nhau. Cé ki 3 apxe con rit nho, dudng kinh
mdi do lem ma toan b moét thuy nio da phu. Khu vyc hoai
tit duge bao boc bdi md sung huyét chila day 1€ bao c6 nhan
da dang va tinh mach din phbng to. (3 mot chu vi xa hon 1A
ving hoat ddng cua cic tiéu t€ bao than kinh dém va hién
tugng phi ndo 3 ddy ciing giam bdt. Khéi mi 16n dan va thanh
cla apxe bit dau nhin thdy ré hon, n€u diing ngén tay thim
dd sé c6 cam gidc vo boc d6 ¢6 mat do chic hon mod nio
chung quanh. C4c nguyén bao sgi td nhiing mac mach tan sinh
chung quanh ving hoai ti hodc duge didu dong tU cic mang
nio gan ddy dé tao thanh mot Idp mo hat lam ranh gidi. Cac
tiéu t€ bao than kinh dém c6 vai trd nhu ngudi lam vé sinh
va trén cd sd do cac t€ bao than kinh dém sé ting sinh. Ldp
mé hat ngay cang day lén, c6 thé dén mdy milimet va ben chic
dén néi phdi ding mot dung cu sic nhon mdi choc thing dudc.
Chung quanh 13p vé mé hat d6 14 sy ting san t€ bao sao. Cang
ra xa, sy ting san do giam dan. Do hién tudng ting sinh 1€
bao than kinh dém dién ra khong d2u trén toan bd thanh cia
khdi apxe nio, khdi apxe thudng c6 nhigu thuy nén khi boc
tach dé iy né ra, phiu thuat vién dé& di lac dudng va lam né
vd, khién mu chay ra. Hau qua t4t nhién sé lam viém nio tai
khu vyc d6. L3p m6 hat tao thanh vo apxe phia gan v nio
thuong day va bén chic hon c, trai lai d sau trong chit tring,
ndi thanh bao gan nio th4t sé ld ché m&m va mong nhat. Chinh
vi vdy ma khi béc bé mot bao apxe, khoéng nhiing vo cia nd
& chd sau nhat d& byc ra, ma phiu thuat vién con dé b6 s6t
mot phin cda thanh apxe. Hai didu kién 18t nht dé boc vo
bao apxe la khi 16p mo6 hat tao thanh bao apxe da day va bén
chiic nhung m6 ndo chung quanh vo boc dé con phu nhiéu
nén mém nhdo. Qua trinh phu ndo chung quanh mot khdi
apxe lan ra rt rong, thudng gay tut nao, dé dua dén td vong.
Nguyén nhan thid hai & day hay gay (i vong 13 viém mang nio.
Chinh & nhiém khuan nguyén phat ciing c6 kha ning gay viém
mang nio. Thanh apxe gan ndo nhat, nhu da ndi O trén, 1a khu
vic mong manh nhat nén vi khuin c6 thé tham nhap vao nao
thdt va din dén viém mang ndo. Bién chiing tram trong L khi
apxe vO vao ndo thit.

21

C6 thé sip xép cac triéu chiing thanh 3 nhém: hoi chiing
nhiém khudn, hoi chiing tang 4p Wc trong so va cac ddu hitu
than kinh khu trd.

Hpi chitng nhiém khudn: Trong giai doan dau, bénh nhan ¢
thé s6t. Ciing c6 thé chinh & nhiém kbudn nguyén phat gay
s6t. Bonnal va cong su dua trén 540 trudng hdp. nhan xét chi
c6 60% s6t nhe trong thai gian dau va 30% cac apxe nio tién
trién ma than nhiét vin binh thudng. M6t s6 bénh nhan co
triéu chitng nhiém d6c c6 thé do viem mang nio hodc viém
ndo th4t hon l do chinh kh&i apxe. Khi tri gidc da giam. thudng
6 thé s6t do viem dudng ho hip. Trong nhitu trudng hop apxe
nio, cong thiic mau vin binh thudng.

Hoi chirng ting dp luc trong so: Biéu hi¢n tang 4p Wic trong
0 la co 86 quan ir(_)ng nhét dé dya vao dé chan doin apxe. n6
con quan trong hon ci nhing ddu hi¢u than kinh khu trd. Nhic
dau la triéu chitng ndi bat, ngudi bénh nhan co thé nhlc dau
do viém xoang, viém tai nhung chi dau nhic khu tri ndi bi
viém. Dén khi nhiic khdp c& dau, lién tuc va ting lén theo w
thé, c6 thé nghi dén ting ap Wic trong so. Apxe tiéu no thudng
gdy dau viing chdm vi non mia nhi2u hon apxe & vi tri khac.
Tang 4p lic trong so kéo dai s€ gy tam than tri tré, roi tri
gidc gidm, bénh nhan dan din hon mé vi than nio bi chen €p.
Tri gidc gidm con bao dong co thé sip "tut ndo" néu mé sau
dan, mach cham dan, thd nhanh va kho khé. Nhing bao hiéu
d6 thiic giuc thay thudc phai c6 cich xi li khin cfp vi sip dén
giai doan cudi cung cia chén ép than ndo. Khi bién chitng "tut
nio" da xay ra, trong thuc 1€ sé khong thé clu dugce bénh nhin.
tuy v& li thuyét ngudi ta vin néi co thé clu dude vai trudng
hop. Nhilng truong hgp apxe ndo da c6 bao ro rét cd thé gay
phii gai thi gidc. Theo. Bonnal va cong sy (Phap, 1960). trong
s6 301 trudng hop apxe nao da ¢6 bao, 70% co biéu hién phu
gai thj giac.

Céc ddu higu than kinh khu trii: DAu hiéu than kinh cda apxe
ndo ciing giéng nhu u ndo vi du la thuong tén choan ché.
Trong giai doan dau khoang 1/4 s6 trudng hdp cé dong kinh.
Céc triéu chiing than kinh thudng dién bién vdi téc do nhanh
hon u ndo vi dung tich mu tdng nhanh, nhdt la cdc apxe thuy
thai duong dé dua dén "tut ndo thai duong" chén ép tryc tiép
vao than nao. Cac apxe ndo thuy tran thudng co roéi loan tam
thn, v6 cam (apathy), gidm tri nhd, tu duy kém, thay ddi nhan
cach. Néu apxe 4 gan ranh trung tam, hoi chiing thap sé rd rét.
Ban manh dong danh 1/4 trén (homonymous upper
quadrantanopia) a tri¢u chitng phé bién trong cic apxc thuy
thai duong do viém tai. Nhiing apxe ndo & phia trudc cua thuy
thai dudng, vi khong dnh hudng dén dai thi gidc nén thi trudng
khong bién déi, nhung apxe ndo do viém tai thi it hinh thanh
qua xa ra phia trudc. Apxe thuy thai duong cing c6 thé gay
liét nhe nda than bén ddi dién, liét chan ré hon mat va tay;
néu apxe 3 ban ciu troi, bénh nhan ¢6 thé mit ngon ngit. Cac
bién d6i v& thi trudng va ngon ngit nhu viy la nhing triéu
chitng chi diém chii yéu cua apxe thuy thii duong, nhung trong
cac bénh an it khi ghi nhan, c6 thé vi da bo s6t trong lic kham
hodc bénh nhan khi vao bénh vién dd hén meé.

Apxe tiéu ndo thudng biéu hién biing cac triéu chitng gidm
truong lyc co va thit diéu cang beén vdi thusng tén. Néu liéc
mit v& phia thuong tén khong dudc, nén nghi dén mot khéi
apxe da 16n dang chén ép than nio, can x li khin cdp.

Apxe than ndo rat hi€m va thudng cé cac tricu ching: rung
giat nhin ciu, Liét nda than. roi loan ngdn ngl, Liét mit va co
thé liét Wai.

C6 mot s8 y kién cho riing apxe ndo di€n bién thanh 3 giai
doan: giai doan khai phat biéu hién biing nhilc dau. s6t, dong
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kinh. Lét; giai doan thi hai tuong d6i yén ling khi cic triéu
chiing ban dau lu mé dan; cudi cung la giai doan toan phat voi
day du cac ddu hiéu 1am sang da mo ta trén day. Trong thyc
& kho long ma thdy day du cic giai doan do, c¢é ching sau mot
chan thusng so ndo hay sau md viém xuong chiim, bénh nhan
dugc theo ddi tudng d6i sat mdi ¢6 thé nghi dén mot apxe nio
dang hinh thanh khi cdc biéu hién ggi nghi dén céc giai doan.
Ciing cin luu y dén tic dung cla khang sinh lam cho cic triéu
ching khong boc 10 ré rét nda. Kinh nghiém cho thdy khé ma
dy doan cy thé dién bién clia mot apxe nao. Khi 6 bién chiing
tram trong nhu tut ndo, hodc apxe ndo vd vao ndo thét, cic
triéu ching bao dong chi md nhat, tham chi khéng 6 gi bdo
trude. Theo Bonnal va cong su, khoang 25% s& apxe néo dién
bién trong mot tun, 40% kéo dai 2 - 4 tulin, s6 con lai ¢6 thé
dién bién hang thang. Cing nhu & Viét Nam, Bonnal thdy c6
trudng hop hon har mudi nam sau, mot vét thudng so ndo do
hoa khi vin con kha nang gay apxe nio.

Céc trigu chirng can lim sang: 1Dé b6 sung va hé tr¢ cho lam
sang. can van dung phucng tién can lAm sang dé xdc dinh chan
doan: xét nghiém mau, xét nghiém dich ndo tuy, ghi dién nao,
khao st bing dong vi phong xa, biing siu am, chup X quang
khong chudn bi, lam mach ndo do, chup b'?mg may chup scane
va mdy NMR (cong hudng tu hat nhan).

Xét nghiém méu: Khong co gia tri nhidu, vi apxe chua c6 bién
chilng nhu viém nao, thudng cong thiic mau thay ddi khong
dang ké. Trong da s& trudng hop, t6c d6 ling mau tang. Nhigu
tac gid nudc ngoai nhu Krayenbihl (Thuy Si, 1967) ciing nhan
xét nhu vay.

Xét nghiém dich ndo tuy: Dt apxe ndo chua giy bién chiing
nhu viém mang ndo, dich nio tuy vin c6 bién déi ré rét va co
y nghia dé giip cho chin doan. Nhung trong thyc 1€ khi d4
nghi ¢6 apxe ndo, ngudi ta khuyén khong nén choc do cot song
thit lung vi ¢6 nguy co tut ndo. Khi nhat thiét phaixét nghiém
dich ndo tuy. nhu trudng hop da c6 viém mang nio, ¢6 hai cich
duce dé xudt dé khic phuc. Céch thi nht la choc do qua sung
tran trudc va ngay sau dé choc do cdt sOng thit lung Ly khong
qua 2ml dich tuy ndo. Cach thil hai i dit bénh nhan nim d3u
thdp, dung kim nho (c¢d G20, G22), cho dich ndo tuy chdy ra
cham, néu thdy thanh tia c6 thé dung nong kim ham bdt, ciing
chi ldy khoang 2ml, ¢6 thé sau khi iy dich ndo tuy bom vao lai
2ml khong khi. Apxe ndo dii chua vd thudng cho thay ham ludng
protein trbng dich ndo tuy ting khoang 1g/l, ham lugng dudng
hoi giam, luong bach cAu tang nhidu, khoang 200/mm3, Néu
apxe sat thanh no that, cic bién ddi theo chitu hudng d6 cang
6. Két qua xét nghiém do dé tam thay thudc nham 1in, cho
ring bénh nhan chi bj viém mang ndo va diéu trj theo hudng
d6 cho dén khi ¢6 bién chilng dang s¢ nhu tut nio.

X quang so khéng chudn bi: Theo cic tac gid nudc ngoai,
phim chup so trudc hét xic dinh xem hinh tuyén ting ngim
voi c6 bi xé dich khoi dudng gilla khong. Nhung & ngudi Viét
Nam, luyén tung ngdm voi ta didu rdt hiém. Chyp so theo cic
tu thé thing nghiéng, Stenvers, Schiiller, w. cé thé phat hién
6 viém xdong so, xuong chiim la & viem nguyén phat dua dén
apxe nao hay khong. Ciing c6 thé thdy mot dudng nit so vit
ngang qua xoang trén va ggi nghl dén apxe thuy tran, ciing ¢6
thé thiy hdi trong so do vi khudn san sinh ra, nhung d6 la ddu
hiéu it gdp. Cic manh xuong vun sau chin thudng hodc sau vét
thuong so nio la ggi y vé& ngudn gbc apxe.

Siéu @am: Hieén nay dugc dung chi yéu dé xem cac cdu tric
dudng gila co bi di lech khong (M - Echo, kiéu A), néu ¢6 di
iéch n6 sé bd sung cho trieu chiing 1am sang dé chi din cho
biét ban cau nao ¢6 chla apxe ndo bén trong. DGi véi em bé
ma thép chua kin hodc d6i vi ngudi 16n sau khi dd md mot
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cua s6 xudng so véi dudng kinh it nhit 3cm. c6 thé qua dé
dung siéu am kiu B dé xic dinh vi tri mot hodc nhiéu apxe
va c6 thé mé chinh xac hon. Khi choc hiit mi dé xdc nhan chin
dodn va ngay ti€p theo la mot thao tac diéu tri, c6 thé dung
siéu 4m dé hudng din kim di chinh xac va phat hién xem c6
con boc apxe khac khong.

rén dién ndo dd, nhiing séng cham dang denta
v8i bién d6 cao goi nghi dé€n apxe ndo khi ¢ hoi chiing nhiém
khudn va tang ap lyc so. Ciing di c6 ¥ ki€n nhan thdy hoat
dong dién im ling h:fm tai khu vic c6 apxe & rdt nong. Ngay
trudc, khi chua c6 chup scane.ngudi ta con dung dién nao do
lam phudng tién theo doi qua trinh di2u tn. sau khi choc hut
mu, khéi apxe teo lai va khu vyc ¢é séng cham trén dién nio
dd khong con nita. Néu ghi dién nio kiém tra thdy khu vuc
song cham lai xust hién, c6 thé xem dé6 la chi dinh dé choc hit
lai vi mu di tai tao.

Dién néo:

Chdt dbng vi phéng xa: Hinh anh chit dong vi phong xa tap
trung nhidu goi nghi dén apxe, nhung khong phai 1a tinh chat
dic hiéu cua apxe ndo. C6 thé dung bach ciu d4nh ddu bing
ddng vi phong xa dé ting cudng tinh dic hiéu clia apxe trong
ki thuat ghi hinh.

Néo thdt db vdi khong khi hodc mot chéit cin quang khac,
trude day da mot thai thinh hanh, nay hau nhu khong con dugce
st dung nifa. Khi da co apxe, bao gid ndo cing phil ning va lan
rong chung quanh thudng tdn dé. Vi li do dé, khong khi hoic
chat can quang it khi ngdm vao nao thét cung bén vdi apxe, nén
thudng chi thdy nio thit ddi dién vdi apxe. Ddy 1 chita ké dén
nguy cd tut ndo khi rit dich ndo tuy ra. Khi ap lic trong nio
th4t giam dot ngot, apxe con ¢6 thé vé vao nao thit.

Mach nao dd da 16 ra an toan va ¢6 nhitu uu diém hon ndo
thdt dd. Thudng chi can lam mach nio do bén phia nghi ngd
c6 apxe. Khi c6 nghi ngd apxe do vi khudn lan truyén theo
duong mau, thi can lam mach ndo dé cd hai bén. Mach nio
dd giup phan biét apxe vdi tu mi dudi mang ciing. Khu vic vo
mach cdn do phi nio tao nén, khong hdn chi riéng khdi apxe
nhy ¢6 thé nham 1udng. Néu trén phim thdy duge hinh anh
nhilng mach nho tan tao, ¢6 thé nghi day la hinh dnh v6 boc
cia apxe da hinh thanh r6 rét va c6 thé da day, chic, boc tich
duge. Khi cac mach tan sinh chi khu tri mot khu vyc hep,
nhung cidc mach mau ndo lai di léch nhiéu, nén Wiu y kha nang
apxe c6 nhiéu boc mu.

Chup scane 1a phuong tién chin doan xic dinh va gitip theo
déi dién bién cda apxe ndo t6t nhit hién nay. Khi da phat hién
mot khu vyc gidm mat o mod ndo cing véi hinh anh di léch
c4c ndo thit, nén dung chit can quang tiém qua tinh mach dé
ting cudng tinh tuong phan can quang. Tuy vy, hinh anh gidm
mat do khu tri vin chua phai {3 dic hiéu cua apxe, vi mot 8
viém nio hodc mdt thuong 16n c6 mo hoai tit & trung tam cing
¢6 thé tao hinh anh tuong ty. Tinh chit dic hiéu cia apxe la
mot hinh gidng nhu quang chung quanh Mit Trang. Duong
vién ndy cang ro n€u dung chit ¢an quang lam tang tinh tuong
phan, vi ddy 12 khu vyc c6 tudn hoan ting cudng. Néu bénh
nhan dang dugc didu tri biing corticoide c6 thé hinh quang d6
hoi md nhat. Do chinh xAc clia chup scane dé chin dodn apxe,
ké ca apxe nhiu thuy, hién nay dudc danh gia rit cao. Theo
Shaw va Russell (Anh, 1977) két qua dudng tinh gia va am tinh
gia chi khoang 1%, trong khi do chinh xic trong chin doén
bing mach ndo do theo Garficld (Anh, 1969) ddi vdi ting thuy
nhu sau: thai duong 100%, tran 65%, dinh 67%, 1y mu dudi
mang cing 69%. Tuy nhién Britt va Enzmann (Hoa Ki, 1933)
vAn thiy c6 khi chup scane khong phan biét chic chin dugc
gilla mot khu vic viem ndo voi mot khéi apxe. néu khong tiang
cudng tuong phan bing chit can quang.
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Nhiing hinh anh ghi dugc bing cong hudng tu hat nhan
(NMR) ¢6 & gitp xic dinh khu vyc phi ndo t6t hon, nhung
né ghi hinh v6 boc cua apxe khong rd rang bing chup scane
nhu nhan xét cia Brant - Zawadzki va cOng sy (Hoa Ki, 1983).

Chin doin

Chdn dodn xdc dinh: C6 thé dya vao ba nhom triéu chiing

dé chin doin apxe ndo: hoi chiing nhiém khudn, hoi chiing
tang 4p lyc trong so, cac ddu hiéu than kinh khu tri.

Hoi chiing tang ap lc trong so ¢6 tinh chit cdp tinh, vdi
nhiing bi€n d6i cic ddu hiéu sinh tdn nhu mach cham, huyét
ap c6 thé 1Ang vita phai, nhip thd nhanh.

Trong hoan canh Viét Nam, trinh ty st dung phuong tién
can 1am sang dé hé tr¢ cho chin doan phy thudc vao trang

bi hién c6. Phuong phap ghi vang siéu am dudc ding thuan’

tién vi khong gy dau, khong chdy mau, khong doc hai. N6
" chi ggi y ban cu nio c6 thuong tén choan chd, vi thudng ding
kiéu siéu am A. Dién ndo db tuy ciing khong dau, khong gay
chdy mau va ciing khéng ddc hai nhung trang bi phfjc tap, ki
thuat khé khan hon, c6 thé gidp xic dinh khu vyc c6 apxe nhd
nhiing s6ng cham denta va téta n6 ghi dudc. Phuong phap tiép
theo la ghi xa hinh cting nhim gitip goi y khu vuc nghi c6 khéi
tan sinh. Mach ndo do sé ¢6 hinh anh xic dinh chdn doan nhd
sy di léch cac mach mau nio, hinh khoang v6 mach va cic
mach tan sinh phac hoa bao ctta apxe. Tai cic bénh vién 1dn,
néu duge trang bj miy chvp scane. hinh anh ghi dugce sé gitip
xac dinh chin doén apxe 15 rang nhit, n6 con gilp theo déi
dién bién sau md va di€n bién sau khi diéu tri bing phuong
phap bdo tbn, choc hit mi néu cé chi dinh (sé néi rd & phan
digu trj).

Chdn dodn phin biét: Viém mang nio thuong bidu hién bing
nhing ddu hiéu nhiém tring, nhiém ddc niing, st cao, mach
nhanh, thd nhanh, mit dng dd, d6 md hoi. Néu c6 r6i loan
tam than, Wi lin va vé sau tri gidc gidm nén nghi dén viém ndo
kém theo, hodc tran dich ndo thdt do viém dinh cic mang &
ddy ndo gay tic nghén luu thong dich ndo tuy.

Néu cung Wic véi viém mang ndo lai c6 mot khdi apxe dang
hinh thanh, cic triéu chiing do apxe tao nén sé ndi bat hon,
thudng it nhlic dau hon, mach khong nhanh bing, s6t khong
cao nhu trong trudng hgp chi bi viem mang ndo. Néu ¢6 ddu
hiéu than kinh khu trd s& la mot ggi y t6t dé nghi dén apxe no.

Viém mang nio c6 thé do mot khdi apxe c6 trudc nay v4 ra.
Trudc hét cAn héi rd dién bién bénh. Bénh canh Am sang
thudng ta tram trong, biéu hién s6c, co thé suy kiét vdi t6c do
dién bién kha nhanh, citng gay, c6 thé c6 triéu chiing than kinh
khu trii rd, dan dan s€ c6 nhilng con gdng cling mit nao, sdt
cao, dong td hdi dan va phan xa anh sang ludi, mach nhanh,
thd khong d2u, huyét 4p c6 thé gidm dan.

Viém xwong chivn holdic viem xoang ¢6 mi i nhiing trudng
hop hay gdp va nhidu khi can xic dinh xem da gy apxe nio
chua. Nhiing trudng hgp viém khu tri, néu ¢6 viém xuong 1dp
ngoai nhu thudng gip S tré em vi xuong cdn mong, sé thiy da
tai chd phi n&, tdy dau, gdy clng, cic hach bach huyét sung
nhung bénh nhan khong nhitc khip diu. Sy phan biét ndy ¢6
thé khong d& dang, vi khi d4 dau nhilc nhigu du chi khu trd ¢
phia sau tai hay d vang xoang canh mii, mét em bé ciing khé
long phan biét véi nhiic khip dau.

Huyét khéi tinh mach: Néu xoang tinh mach doc trén bj
huyét khéi sé co biéu hién ting ap lyc trong so. Khi c6 huyét
khéi cic tinh mach ndo thi thudng c6 dong kinh va ddu hiu
than kinh khu trd. Apxe ngoai mang cing it khi c6 khéi lugng
du dé gay tang ap lyc trong so. Ty mu dudi mang ciling ciing
gay ting ap luc trong so va gy liét nia than. Noi chung cic
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thuong 16n gidi phiu bénh trén day kho long phan biét vdi
apxe nio néu chi dya vao lam sing, nhung c6 thé thiy ching
¢6 hai triéu chling gi6ng nhau 13 nhilc dau va vé sau tri giac
giam dan. Trong khi chua phan biét dugc chin doan, da s6 cac
thdy thuéc chuyén khoa cl tam giil ¥ kién cho 14 apxe ndo cho
dén khi c6 thé dya vao cac ki thuat X quang chuyén khoa dé
két luan rd rang.

U n3o c6 khi rit kho phan biét vdi apxe nio trudc khi md.
Nhiing (am lin nay phin 1n c6 thé tranh dudce nhd chup scane.

Digu trj

Ngudi dau tién néi vé apxe ndo la nha giai phdu hoc [talia
Fabricius Hildanus (1564 -~ 1634). Ong da d& xudt khoan so
dé xii li. Co 1& Dupuytren (Phap, 1839) la ngudi dau tién da
md cho mot anh linh bj apxe nio sau nhigu nim bj vét thuong
0 ndo, bing cich dam thing bao va mu tu trong ndo tran ra,
anh linh di dudc cliu song. Nam 1893, Macewen (Glasgow,
Anh) da bso cdo v& 25 trudng hgp apxe nio, trong d6 19 bénh
nhan dugc md va chi cé mot trudng hop tl vong. Két qua nay
1am cho céc thay thuSc duong thdi vo cing kinh ngac vi tAt ca
d&u 1a apxe da dién bién lau ngay va c6 v6 day. Trong giai doan
sau d6 lai xudt hién mot ki thuat méi dugc nhidu ngusi ap
dung: ngudi ta khoan mot 16 ngay vi tri ma nghi ¢6 boc apxe
bén dudi, m6 ndo dugc cit bo cho tdi khi gip vo apxe dé choc
thing nd va mu chay ra ngoai da. C6 khi dung tich apxe duge
nhét diy gac va nhd ap ldc trong so ting nén khoi vo apxe sé
bj dun ra ngoai (theo King va Turney, Hoa Ki 1954). Ngudi
dau tién da’'boc vo apxe nguyén khoi la Sargent (Anh, 1928)
vdi 6 trudng hop dugde cong b6 ma khong c6 U vong. Nam
1934, Clovis Vincent (Phap) d& xudt cach didu tri mdi: c6 mot
bénh nhan dude md vdi dy dodn & u nao, nhung khi choc hit
tham do lai phat hién mot apxe nén 6ng ta chi hit mu va déng
vét md lai. Sau 17 ngay lai hit mu tU apxe ra va mot thing sau
khéi apxe da dudc cit bé hin. Ong ta chi cin md nip so dé
giai ap, kh6ng can md mang ciing, chd cho vé boc cia apxe co
thdi gian day lén va sau d6 béc bo di. Mot chi tiét ma tac gid
chu y 14 khong dé nhiém trung ra da, nén khong chi trudng
dan liu mu ra da. Cach lam nay dudc cho la hop li va hai bao
c4o sau day di dugc din ra dé xéc minh. Bao c4o thil nhit w
Bénh vién Luan Do6n (1936 - 41) trinh bay c6 31 apxe ndo,
trong d6 12 trudng hgp duge din luu ra da va c6 9 i vong.
Trong bio cdo thi hai, Northfield (Anh, 1942) xt li 19 trudng
hop da md so dé gidi 4p, choc hit mu va sau d6 boc bo apxe,
chi ¢6 8 tif vong.

Mot budc ngodt trong didu tri apxe ndo da xudt hién khi
khang sinh dudc phat minh, ddng thdi mach nao d6 dude dua
vao sl dung ngay cang phd bién vi thay thé cho nio thit dbo
trong chdn doan. Chdn doan sdm va xic dinh ding vi tri cia
apxe 14 hai yéu t6 quan trong dé citu chila c6 két qua. Phai
dung khing sinh lidu cao qua dudng tinh mach; dung ki thuat
choc vao bao apxe chinh xac, nhigu {an ké tiép; bom khang
sinh vao 6 apxe; trong mot s6 trudng hop can béc bo apxe vao
thdi diém thich hop. Sy xufit hién nhilng dung dich hit nudc
manh cé kha nidng gitip bénh nhan vugt qua tinh trang ting ap
lyc trong so; viéc md nip so dé gidi 4p khong con tuyét dai
can thiét nhu trudc nita.

Choc hit mi: Nhiéu tac gia hién nay cho ring khi co apxc
ndo, nén choc hit mu cang sdm cang t6t. Cac bién chilng dang
¢ nhit 1 tyt ndo va vé apxe vao ndo thit c6 thé xay ra ma
it thdy triéu chiing bso hiéu trudc, tham chi c6 thé xudt hién
dot ngdt khong co gi bao trude. Nén chon vi tri da dau nguyén
ven va c6 dudng di ngén nhét vao dén apxe dé din . Vi dy,
néu apxe do viém tai, thi din ltu qua 16 khoan phia trén va
chéch ra sau 16 tai ngoai 1a hop li nhit. Apxe do viém xoang
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tran (it gip & Viét Nam) thi din Wu qua 16 khoan phia trén
tong may khoang 2cm. Nhidu ngudi tranh khong din luu apxe
qua vét mé xuong chim hodc vét md xoang tran sn co vi so
kim choc do sé dua vi khuin vao mo nao tanh trén duong di
tim boc apxe. Dung kim dau 1ay, kiéu kim ndo thit, véi khau
kinh 1o, ¢6 khi vao khdi mu ma khong gip trd ngai vi bao apxe
chua hinh thanh 6 rét va chua di chic. Dua kim theo hudng
dy kién sau khodng Scm tinh tu vo ndo, hodc 4cm 1U mit vo
tiéu ndo, néu khong thdy apxe thi rit ra va tim theo hudng
khac. Chi nén lam nhu viy 3 fan. Khi di c6 30ml mu chay ra
1 mat apxe ndo, hodc 10ml chdy ra ti tidu nio, ap lyc trong
so d gidm déng ké va tinh trang bénh nhan dugc cii thién o
rét. Khi mu ngung chay, bom khéang sinh vao. Hién nay nhigu
bénh vién stt dung siéu am hodc chup scane dé hudng din kim
khi .choc do & apxe theo ki thuat md dinh vi. Néu khong c6
chup scane nén bom vao boc apxe mot it chit can quang clng
véi khang sinh dé chup bao apxe nhu Kahn (Hoa Ki, 1939) da
d& xudt. Trudc kia thorotrast duge dung lam chét can quang,
nhung day la chdt ¢ nhidu dgc tinh nén dudc thay thé bing
sunfat bari (micropaque), né c6 kha ning bam t6t vao mo hat
& mit trong bao apxe. Nha vay chi can chup phim so theo cic
t thé can thiél c6 thé theo déi duge dién bién cla khdi apxe.
Dén ki choc hiit sau, c6 thé cho thém sunfat bari vao dé hinh
pyogram rd hon néu trudc d6 hinh anh chua dat yéu cau. Khi
choc hiit, néu cim thdy v6 apxe da kha day va chic thi c6 thé
quyét dinh boc bé khéi apxe. C6 khi ngay tu lan choc hiit dau
tién dd cam thdy vo apxe day va chic chdn, néu duge xic minh
bing chup scane nila thi c6 thé quyét dinh boc bo bao apxe
ngay.

Béc b6 khé'i apxe: N6i chung ¢6 hai cach diéu tri apxe nio.
TW khi ¢6 chup scane, apxe ndo ¢6 thé dudc chin doan rit
sdm, vi vay c6 thé diing khang sinh két hop vdi corticoide dé
didu tri tich cuc, ddng thdi theo doi dién bién. Cach ditu tri
thil hai la co can thiép, it nhdt 3 choc hit md nhicu an ké
tiép hodc vao lic thich hop dé md bée bo bao apxe.

Nhing li do thudng dudc néu dé bic bo viéc boc bo khdi
apxe la:

Néu co biing chitng apxe dang lanh, khong can béc bo n6

nita.

Boéc bo 1a mot thil thuat gay théem nguy hiém cho bénh nhan.

Khi phiu thuat mo ndo dé boc bo khéi apxe, ¢6 thé gay
thuong 16n dé lai di ching vinh vién ning hon do chinh khéi
ap xe da 1d no gay nén.

Néu cho rﬁng bdc bd khoi apxe nhim muc dich loai bé mot
thuodng ton do boc mu gay nén, thyc ra chuing ta thay thé thuong
16n do béing mot thuong 16n do chinh phéu thuat vién gay nén.

Nhiing nguci chu truong boc bo khoi apxe lai dua ra nhiing
li do sau day dé giai thich:

Bing cich hdt, khi apxe ¢6 thé lanh that, nhung chi la tam
thai. Dya trén nhiing bénh nhan duge theo déi chiit ché, Joocma
va cong sy (Anh, 1951) thdy 8% trong sé dudc danh gia da
lanh d6 da tai phat ngay tai cung vi tri trudc day wi 3 thiang
dén 13 nam sau va 14t ca d&u ti vong. Dé tranh dién bién d6,
chi ¢6 cach boc bd khéi apxe.

Vi sy che chd cia cic loai Khang sinh, m&i nguy hiém do
thao tac bée bo tao ra rat nhd, va chic chin khéng con dang
ké so vdi nguy co taj phat nhu da néu trén.

Nhing di chitng vinh vién, néu c6, ciing chdp nhan dugc.

Vét seo do boc dé lai, it gay dong kinh hon khéi t& bao than
kinh dém tang sinh va mo s¢i xd cia apxe ndo di lanh sau khi
hit mu.

Néu c6 nhiéu boc apxe, khong chi choc hit mu ma giai quyét
dudc 14t ca cac boc, vi vy boc bd La bién phap bit bude.

Apxe ¢6 v6 day va nhilng apxe sau chidn thuong c6 chifa manh
xdong vun bén trong chi ¢6 thé khdi sau khi boc bo.

Tuy hai trudng phai c6 nhiing quan diém khic nhau. nhung
ciing co nhilng tinh hudng khién cho ca hai déu c6 cach giai
quyét giéng nhau; moi ngudi dé nhit tri vdi chi dinh md néu:

Hiit mui mot apxe ¢6 nhiéu boc ma tinh hinh khong cii thién.

La apxe c6 vo day hoidc apxe sau chdn thuong.

Apxe ¢6 qué trinh dién bién chua lau nhung hut my khong
lam cho bénh tinh giam.

La apxc tiéu nio. ‘

Moi phiu thuat vién d&u tranh md néu apxe & qua sau hodc
& vao vi tri co thé dé lai rit nhigu di chiing trim trong vé van
dong hodc v& ngén ngit (apxe & ving bao trong, ¢ ngay vung
rianh trung 1am, nhit 1a thudc ban cau troi).

Thiri diém thich hop nhdt dé béc bé khéi apxe la bao gior?
Ngay nay ai cling nhit tri khong thé dinh tudi chinh xac mot
apxe no, nhit la khi chua biét ré & nhiém khuin nguyén phat.
Tuy nhién, ai ciing thiy riing digu kién t5t nhit dé boc bo apxe
1a khi d co vo day va chic, nhung mo ndo chung quanh con
phu va m&m. Trai lai khi vé apxe d3 rdt day, mo than kinh dém
chung quanh da tang sinh di¥ dic thi khi md d& phu tich
nham dudng va bo s6t lai mot phin bao. Hau qua it nhién sé
la apxe tai phat vdi kha nang td vong rat cao. Ngay nay chup
scane c6 kha ning gitp xac dinh thoi didm 6t nhét dé mé, do
14 khi bao apxe co dim lai sau nhiéu [an choc hit mu. v6 boc
¢6 mat do ting lén nhung mo nio chung quanh vin con mém
Trudc khi c6 khang sinh, dya vao kinh nghiém, nguoi ta du
tinh vi khudn xam nhap ndo cin 8 - 12 tudn mdi dat dén didu
kién 16t nhu trén dé mé. Ngay nay, nhd c6 khing sinh thdi han
d6 rit ngén lai chi con 4 - 8 tuan. Khi md, néu apxe da c6
cudng, nhu da mo ta & phan giai phiu bénh, can cit bo no di.
Mang ndo dinh vao thanh apxe ciing phai cit bd va sau do
déng kin bing cach nghép can thai duong hoidc can cing co
dui. Ngay nay nhieu phiu thuat vién khuyén nén cho khéng
sinh vao khu vyc di boc bd khoi apxe, nhét i khi thanh nao
thit da bi thung trong qué trinh phiu tich.

Duea vao tiéu chudn gi dé danh gia bénh nhan da khéi hdn?
c6 thé tra 18i ditt khoat, néu xac minh chi ¢c6 mot boc apxe va
da boc bd dat két qua 16t. Néu chi choc hut mu thi ¢an xac
dinh con ¢6 boc apxe khac khong va phai theo doi mot thoi
gian mdi trd 16i dit khodt dude. Tu khi c6 chup scane, cic
phiu thuat vién da co thé tra 3i cAu hoi nay dya trén co sd
chic chin.

Sir dung khang sinh: Trong di€u tri apxe ndo, hai viéc cO y
nghia quyét dinh 13 xac dinh vi khuin gay bénh va lam khang
sinh d6. Theo Shaw (Anh, 1987), thong thudng apxe nao la do
ngudn vi khudn tl tai mii hong la lién cau khudn va vi khuin
ki khi. Do do, khi chua c6 khang sinh do, nén dung pénicilline,
sau d6 bd sung chloramphénicol va aminoglycoside. Dé chéng
vi khudn kj khi, métronidazole thudng duge dang. Ching ta
biét pénicilline co thé vuot qua hang rao mau - dich ndo tuy
néu co viém mang ndo. Nhi¢u y kién khuyén nén ding méi gio
1 triéu don vi pénicilline tiém lhéng viao tinh mach, ddi vdi
chloramphénicol cé thé tiém dén S - 6g vao tinh mach mai ngay
ma trong thuc 1€ tic hai d6i vdi mau khong dén néi nhu ta vin
tudng. Néu ¢6 viém ndo thél, nén tiém khang sinh vao dich nao
tuy vdi litu luong bling 1% Lidu luong tiém vao tinh mach. Khang
sinh c6 thé xam nhap vao apxe, nhing nhiing d4nh gid hién nay

_ chua nhdt ui. Theo De Louvois va cong su (Anh, 1977) kha
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nang xam nhap cta khang sinh vao mo cua thanh apxe nhu sau:
pénicilline xam nhap 161, cic bétalactamin khac va cac
aminoglycoside xam nhip kém hon. Black va cdng sy (Hoa Ki,
1973) thdy chloramphénicol xdm nhap vao thanh apxe t6t nén
cho ring khong can tiém khang sinh vao bao apxe sau khi da
hit mu ra, vi tiém tinh mach 12 d4. Hién nay chua thé danh gia
sy xam nhap cua sultamide va cotrimoxazole, nhung Ingram va
cong su (Anh, 1977) thdy metronidazole xam nhap t6t.

Diéu tri vi ndm: Loai thudc chdng vi ndm 3 hé than kinh
trung udng tGt nhat hién nay la amphotericine B, nhung can
st dung ph6i hop vai nhitng thudce khac nhu § - fluorocytosine,
miconazole hodc ketoconazole. Céc thudc nay nén tiém thing
vao dich ndo tuy vi khé xdm nhap vao dé qua mang ndo. Can
luu ¥ nhing thu6c nay kha doc.

Digu tri 6 nhiém khudn nguyén phdt: Apxe nio khi da duge
chin dodn cin hit mu cang sém cang t6t. Cac 8 nhiém khuén
nguyén phét ciing can digu tri hay mé cang sdm khi tinh trang
bénh nhan cho phép; vi ¢6 loai bo dudge khu vyc viém xuong,
sau nay apxe mdi khong tdi phat. Néu apxe ndo do viém phdi
thi cling phai digu tri cho khdi vi dé la ngudn ti€p t€ vi khuin
lién tuc; ciing can chu y khi thong khi di gidm, phi ndo cang
ning thém va nhiing con ho dé dua dén tut ndo.

K&t qua: Tu khi c6 khang sinh ti Ié 10 vong cua apxe ndo da
gidm khodng mot nia. Theo tong két ciia Bonnal va cong sy
dua trén 967 trudng hgp. ti 1¢ 1t vong chung 1a 32%, nhung
néu phan tich riéng tung nhém bénh nhan thi sé khé di dén
mot két luan chung, vi du ti 6 bénh nhan chi choc hut ma co6
ti 1¢ 1 vong cao hon so vdi s6 duge boc bo apxe. Phuong phap
choc hiit chi danh cho nhiing bénh nhan khi vao bénh vién da
qué ning, c6 khi da hdp héi. Tu khi c6 khang sinh, nhét 12 i
khi scane dudc phat minh, apxe ndo dugc chin doan va choc
hit sdm, & nhiém khudn nguyén phat duge didu trj triét dé,
khéi apxe dudce boc bd vao thdi gian thich hgp. Alderson (Hoa
Ki, 1981) dya vao s6 liéu trong 15 nim da néu ra ti l& 1 vong
tu 42% giam xudng 21% va cudi cung chi con 9,7%. Tai Bénh
vién Chg Riy, ti 1& 1l vong la 40% (1986).

Nhiing di chiing c6 thé nhe, nhung c6 thé rt nghiém trong
nhu liét, réi loan tam than, dong kinh. Di chiing do cic y&u
16 sau quyét dinh: vi tri gidi phiu cla thuong 1dn, kich thudc
rong hay hep va milc d6 cuia ching ning hay nhe. Bonnal va
cong sy (Phap. 1960) nhan xét c6 1/3 1dng s6 bénh nhan apxe
ndo ¢o6 di chilng than kinh hodc 1am thin; riéng trong mot
nhom 121 bénh nhan c¢6 58 ngudi liét nia than, 54 ngudi rdi
loan tam than, 15 ngudi bj réi loan ngdn ngil va 40 ngudi bi
i loan vé thi gidc.

Apxe ngodi mang cirng

Loai apxe nay thudng do mot & viém Xuong so gay nén.
Thuong gap nhit la viém xoang tran va viém xuong chiim. Ciing
¢6 trudng hgp viém xudng so & vom do vi khuin lan truy2n
theo dudng méau. Sau khi mé md ndp so, c¢6 thé do bj viém,
ciing ¢6 thé din dén apxe ngoai mang ciing,

Vai tro chin doan ciia mach nio do & day bi han ché. Chén
dodn thudng duge xac dinh qua mot 15 khoan tham do. Tu
khi c6 chup scane viéc tam chdn doan di trd nén dé dang va
chinh xac.

Khi digu tri ¢6 hai vdn d& can gidi quyét: thdo 6 mu ra hét
va thanh todn 8 viém nguyén phét. Cin khoan moét 18, nhung
thudng phai nhi2u 6 mdi thio hét mu ra, can bom va ria, sau
do6 cho khing sinh vao. Viém xuong so ¢ vom can duge gim
bo sach. viém xoang tran va viém xudng chiim thudng phai nho
chuyén kioa tai mii hong. Néu sau mot tha thuat, nip so b
viém thi can loai bi no.

2. BKTBH-T2 -

Tu mii dwdi mang cing

Bén dudi mang clng ¢6 mot khoang gan nhu 30, chila mot
18p dich cyc ki mong. Khoang 4o nay dudc gidi han bdi: phia
ngoai hay phia ndng La 1dp biéu m6 16t & mat trong mang ciing;
phia trong hay phia s3u hon la mang nhén. Giia hai ldp d6 co
nhiing mach mau nho va nhiing day than kinh rdt nho chay
ngang qua, ngoai ra mang nhén con nhiing nit 16m vao mang
clng. Ngoai nhiing sy “rang budc” rai ric dé, trong khoang
dudi mang cling thyc su co thé Wy thong dé dang it viing trén
xuyén qua & chdm xufng dén i cing cia mang tuy. Viém
céc xoang thudng khoi mao cho viém tuy xuong d so, dé din
dén ty mui dudi mang cing. Vi co6 su thong thuong v& mit giai
phéu, nén khi da c6 md trong khoang dudi mang ciing vung
tran, c6 thé thiy mu chiy ra khi choc do cot séng thit lung.
Nhung khi nhiém vi khun, qua trinh gy viém xuit tiét va tao
mo hat, nén mang nhén bj dinh chit vao mang cling, két qua
13 mu bj khu trd lai, khéng ty do luu théng khép theo bé mit
cda ban ciu nio dudc, chinh vi vay c6 ngudi goi la apxe dudi
mang cing, thuc ra d6 la tu mi dudi mang cling khu tra, ciing
€6 thé xem nhu modt dang cia ty mi dudi mang cung. Cling ¢
ngudi goi dé la viém day mang ndo ¢é mu, vi thuong tén nay
chi la c4ch phan {ng cua mang citng ngay tai chd no tiép gidp
vdi viém tuy xuong so. N6 c6 nhiing dic diém cht yéu 1a bé
day cua mang cing ting lén, cac mach mau cuong tu va rai rac
c6 nhigu apxe nho li ti ngay trong bé day d6. Khi apxe dudi
mang cing moi hinh thanh, khpang mang nhén véi dich ndo
tuy bén trong con gill dude cdc tinh chit binh thudng trong
thdi gian ngén nhung ching bao l4u sé c6 biéu hién viem trong
dich ndo tuy, mang nudi cung vé ndo sé dinh chit vao apxe
dudi mang ciing, wt d6 sé ¢6 huyét khdi trong cac tinh mach
v6 ndo gay hoai t1lf md ndo, va sau cing mot apxe khdc sé hinh
thanh ngay trong mé niio.

Ngudn gbc dua dén tu mu ddi mang ciing, theo cong trinh
nghién ciu cia Schiller va cong su (Anh, 1948), cia Bannister
va cong sy (IHoa Ki, 1981), trong 33 trudng hop thi 23 do viém
xoang, 6 do viém xuong chiim va 4 do 6 viem tlf xa. ‘Trong méi
nhém nguyén nhan do, viem xusng so chiém 3/4 s6 trudng hgp.
Mt chi khu tri thanh apxe dudi mang citng trong mot nua s
truong hgp, con lai d&u 1a tu mu dudi mang cing lan rong.

Déu higu ldm sang: No6i chung triéu ching cia tu mu dudi
mang cling khong giéng apxe ndo. Vi thuong tén khdi mao
thudng la viém tuy xudng so nén khi quan sit c6 thé thiy da
dau ngay bén trén sung 1dy; mot s6 tac gia thudng goi la "u
phong Pott" (Pott’s puffy tumour). Bénh nhan ¢6 tinh trang
nhiém doc, s6t cao, rét run. Liét nifa than bit d3u 10 mat va
tay, tién trién nhanh, t& nda than, bin manh ddng danh, hai

"nhin cdu khong li€c v& phia nlfa than liét duge ma ludn xoay

sang phia d6i dién (thyc ra day 1 hau qua cia thuong t6n thuy
tran va ciling khong dic hiéu cia ty mu dudi mang cling). Néu
thuong tén & ban cau tri, bénh nhan ¢ thé mat hoan toan
chic ning ngdn ngd. Mot s6 trudng hdp c¢6 dong kinh trong
thoi gian dau, lic nay bénh nhan kéu dau tai ndi viém xuong,
vé sau dau khdp diu do tang 4p lyc trong so. Thudng bénh
nhan d liét sin nda than va c6 viém mang ndo 3 mic do khac
nhau nén cing gdy, vi vay kho phat hién tinh trang tut nao.
Néu mu (i xuong ciing lan rong ra theo mit trén Wu tidu ndo
Anh hudng dén thuy chdm trudc thi ban manh sé xut hién
trude lieét mia than. Néu mu xen vao giila hai ban cau, dudi
li2m -nfio, s& ¢6 biéu hién thuong tén cia tiéu thuy canh ranh
trung tam. Trong thyc t€ d6 1 nhitng chin doan lam sang tinh
vi kho thyc hién trén mot bénh nhan da 3 tinh trang qua ning.
Ngay nay chup scane di gilip chin doédn dé& dang va chinh xac
nhiing trudng hop nhu vay.
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Didu higu can lam sang: Khac voi mot sO trudng hop apxe
nao khong gy bién déi trong cong thiic mau, thudng cic trudng
hop tu mu dudi mang cing dtu co s6 bach cau ting, cdy miu
¢6 thé thdy vi khudn gay bénh moc. Néu tu mu chi ép mot ban
cau. ¢6 thé thiy vang siéu am di léch. Trén dién nio do thudng
“thay cic song cham lan toa nhu trong trudng hgp mau tu dudi
mang cliing man tinh vdi dién thé thip. Cac phim chup so khong
sifa soan c6 thé phat hién mot 6 viem tuy xuong, 1a mot yéu
16 gitp cho chn dodn. v

Hién nay chyp scane {4 phucng tién t6t nhat dé xac dinh
chan dodn. Néu tiém cin quang vao tinh mach sé lam cho
tiong phan can quang tang lén ¢ ranh gidi mo nio va ldp mu.
Néu khong cé chup scane, mach ndo do sé la cach ghi hinh ro
rang nhit vi ¢6 thé phat hién khoang vo mach. Nhung can luu
y. do tang dp luc trong so nén t6c d6 wan hoan 3 day bi cham
lai dang ké va khi chup nén chon tu thé sao cho lhﬁy r6 khoang
vO mach. Thudng t thé thing dé cho thdy khoang vé mach &
ban cau. Vi mach ndo do ciing c6 thé ghi hinh cic & ty mu
khu tru & ranh lién ban cau dudi liém nio. Mudn thé, can
bomchdt can quang vao ca hai dong mach canh, khi ghép hai
phim mach ndo dd tu thé thing sé thiy khoi mu da tach hai

dong mach quanh thé chai vién quanh khoi mi d6. Néu trén
iam sang da nghi dén tu mu dudi mang cling, nhung néu khong
chling minh ducc bing mach néo dd. lai khong co chyp scane
thi can khoan nhiéu 16 dé xac minh chan doan. Néu ding la
ty, mu dudi mang clng, phai tién hanh diéu tri ngay.

Digu tri: Phuong phap théng thudng va dudce thuc hién som
nhét 1a khoan mot 16, vé sau khoan thém hai, ba 16 hay nhigu
hon va md réng cac 16 khoan dé th4o mi ra biing cach hom
nudc vao theo nhidu hu()ng khac nhau. Khi khoan mot 14.
thudng mé ndo din ra ngay va bit 16 Khoan lai vi 4p lyc trong
so ting. Lic nay cin giam ap lyc trong so bing dung dich
mannitol 20% ho#c cac dung dich uu truong khac. Truyén dung
dich mannitol trudc khi khoan sé ¢6 tac dung 16t nhit. Co
ngudi dit mdt Sng din lWu vao & mu khu tra, ¢6 dinh vao da
va duy tri trong nhiéu ngay dé bom khang sinh vao. Hién nay
mot s6 tac gia nhu Bannister va cong su (Hoa Ki, 1981) da md
hin mot cla sb xuong so kha rong, nhd vay di c6 thé thao mu
6 hiéu qua va bom khéng sinh vao vdi tac dung 16t hon. Nén
dung khang sinh manh. kéo dai trong 8 tuan lién, dong thoi
phai diéu trj tich cyc & viém tuy xudng bing phiu thuat. Nh
vay Bannister da clu song dudc 92% sé trudng hgp. so vai
48% i vong néu chi thdo mu qua cic 16 khoan.

APXE QUANH HAU MON VA RO HAU MON

GiéGo su D6 Piic Vin

Apxe quanh hau mon va ro hau mon chi 1a mot bénh xudt
phat tf mot nhiém khuin cia héc hau mén, din tdi ty mi &
thanh hau mon (dudi niém mac va khoang gila cic co thit),
6 thé phé ra ngoai da quanh 15 hau mon hoic vd vao trong
long Ong hau mon - tryc trang.

Apxe hau mon va ro hau mon chi 1 hinh thai lAm sang cda
cung mot qua trinh bénh li: apxe 1a mot rd cdp tinh va cac 1§
ro thuang 1a hiu qud, di chiing cua nhiing apxe diu tri khong
triét dé, hodc chinh W nhiing 16 rd nay sé tao ra mot 8 apxe
mdi néu bi U dong vi 16 thoat cia dudng rod bi bit.

Y hoc da biét dén bénh nay tu rdt xa xua: cic mo ta vé& ro
hau moén da dudc tim thiy trong cic tai liéu y hoc cd nhdt. Tu
thé ki 14, John of Arderne (1376) da m6 13 ti mi bénh nay vé
1am sang va da dé xudt cich diéu tri. Tai liéu cia o6ng dugc
I>'Arcy Power (1910) trich din trong cac ban thao & Vién bao
tang nudc Anh. Hermann va Desfosses (1880) la nhiing ngudi
dau tién mo ta vé mot s6 tuyén nho phan nhanh ¢ trong 16p
co thit trong va 0p dudi niém mac cia 6ng hau mén, ¢ dng
dén dé vao trong cac héc hau mon. Céc tac gid nay cho ring
nhiém khudn cic tuyén nay c6 thé la nguyén nhin cuia apxc
quanh hau mén va ro hau mon. Quan niém nay da dugc nhidu
tac gid nhic lai, dang chu ¥ 1a cic cong trinh nghién clu cua
Lockhart - Munmery (1929), Tucker va Hellwing (1934);
Gordon, Watson va Dodd (1935); Hill, Shryock va Rebelle

(1943). Céc cong trinh ndy deu c6 mot nhan xét chung: co

nhiém khudn & bén trong va xung quanh cic tuyén trong céc
trudng hop ro hau mon. Tu d6 dén nay, con ¢6 nhidu nghién
cltu khac d& cap sau dén tung khia canh khic nhau cia hién
tugng ro hau mon, trong dé Parks (1961) da cung cdp nhiing
hiéu biél co ban, hé thdng Vé giai phiy, co ché sinh bénh, phan
loai va diéu tri ro hau mén.

26

Nguyén nhan: Qua 258 bénh nhan rd hiu mén duoc mé tat
Bénh vién Viét Dic trong 10 nim (1978 - 87). ching to1 thiy:
90%" ro hau mon la do viém khong ddc hiéu. cd ngudn goc
ahiém khudn wf long hau mon. Trong 88 [an @y mu i apxe va
ro hau mon dé nuoi cfly vi khudn, thiy moc nhiéu nhdt 1a k.
Coli (96%); s0 con lai la cAc tu cau vang, proteus va lién cau
duong rudt, chi ¢6 6/75 lin lam xét nghiém giai phiu bénh 1a

Hinh 1. So dd giai phéu ving hdu mén - tryc trang
1 - Cdc héc hdu mén (héc Morgagni), 2 - Tuyén hdu mon
mang tén Hermann va Desfosses, 3a -~ Co thdt rong, 3b - Co
thdt ngodi, 4a - Co dpc dai phirc hop, 4b — Dy chdng Parks,
Sa - Khoang ngoi truc trang, 5b - Khoang chdu truc mang,
5S¢ - Co nang hau mon.
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phét hién thdy hinh Anh dic hidu cla lao (trén tiéu ban vi thé
thdy c6 cac nang lao véi cac t€ bao khéng 16, t& bao dang biéu
mb. & gilla ¢6 chal ba dau). C6 mot trudng hop duge xac nhan
ta bénh Crohn.

Co ché sinh bénh: CO nhitu 1 thuyét cit nghia co ché sinh
bénh. c6 thé 16m it thanh 3 loai chinh sau day:

1i thuyét sém nhat va duge cong nhan trong mot thdi gian
dai 1a i thuyét cho riing nhiém khuin xam nhap thanh 6ng hau
mon gua mot “cda md” ban dau ¢ niém mac 6ng hau mon, nhu
nlt k& hau mon hodc bat ki mot vét thuong nao khac. Dudng
viém nhiém khi d3 hinh thanh sé& dudce duy tri hodc ning lén
tng ddt do sy nhiém bin cia phan qua 16 md bén trong. Ngudi
dAu tién dé xudt i thuyét nay la John of Arderne. V3i cach
nhin nay. phuong phap diéu tri duy nhit ¢6 kha ning 1a rach
md dudng ro dé sao cho néd trd thanh mot b phan cua dng
hau mon. Phiu thudt ¢é 1én goi: "thu thuat md ngd” (Lay - open
procedure). Nho hién tuong biéu mo hoa til hai mép vét mo,
dudng ro da duge mad sé trd thanh mot phan mdi hay mot doan
méi cia 6ng hau mon. Tuy nhién, cé nhilng diém khong thé
cit nghia duge bing li thuyét sinh bénh nay.

Rat it khi thdy viém nhiém xuft hién quanh hau mon sau cic
phiu thuit mé cit tri hodc tiém thudce lam teo bé tri. Cac vét
thuong do md loar nay chi tao nén cac viém tdy & phin nong,
khong xam nhap vao cic l3p mo quanh hau mon.

Trén 50% cac trudng hgp ro hdu moén khong phit hién dudce
16 trong (16 nguyén phat).

Ro hau mon i két qua ctia nhilng dot viém nhiém téi dién
ddi voi cic tuyén Hermann - Desfosses. Cic tuyén nho nay
ndm & thanh &ng hau mon, gitia co thit trong va dp dudi niém
mac tuyén c¢é 6ng din dé vao day cic hdc hdu mon (Hinh 1).
Qua trinh hinh thanh rd hau mon duge khdi phat bdi hién
tugng viem hdc hau mon din tdi apxe hdc hdu mon. Mi theo
ong tuyén Hermann - Desfosses lan tdi cic tuyén ké trén, 1ao
thanh viém rbi thanh cic 6 mi, méi dau nhé sau to dan va lan
theo cic dudng din cia co doc dai phiic hop (day chiing Parks)
dé tao thanh cac & apxe canh hau mon, pha ra ngoai da & tang
sinh mon (canh hau mén), tlc la cic chd thl phat (con goi la
16 ngoai cia dudng rd). Theo li thuyét nay thi dudng rd bao
gics cling phai ¢6 it nhit hai 15: 16 nguyén phat (16 trong) nim
& day héc hau mon va 18 thi phat. C8t 16i cia phuong phap
mé theo li thuyét nay 1 ngoai viéc khoét bo duong ro chinh,
phai 1y cho duge 16 trong dé pha mé cho no thong véi long
hau mon (Hinh 2).

Ngudn gdc cua apxe va ro hau mon xudt phéat td hién tuong
viém cac tuyén hau mon ndm 3 khodng gilta co thit ngoai va
o thit trong. Hién tugng viém ciing bit ng¥on tu trong long
ong hau mon qua Sng din di cac luyén nay. Céc Ong din nay
rit nho va ¢ thé bl bit tic qua qua trinh viem nhiém. G6c ré
ctia o hau moén b & apxe nim 6 13p co doc dai. Dudng ro va
cac nhanh ca n6 chi 1a thit phat. Parks da chiing minh trén
cic tiéu ban vi thé sy hién dién cia cdc tuyén hau mon va da
d& xuit mot ki thuat md qua dudng bén trong 6ng hau mon,
nhim Wy dugc triét dé é apxe va tranh lAm thuong tén nhidu
13i hé théng cd thit hau mon.

Tri¢u chirng: Nhu di trinh bay ¢ phan nguyén nhan va cd
ché sinh bénh, apxe va ro hau mon 1a hai giai doan tién trién
cua cung mot bénh.

Giai doan cdp tinh (apxe) vdi cic triéu ching dic trung:
Dau dit doi ving hdu mon - tryc trang (tang sinh mén), co
thé 1lam mit ngu va kho dai. S6t 6 khi tdi 39 - 40°C. Tai viing
mong, tang sinh mon néng, do, cing bong nhit 1 ¢ chd apxe
sip v4 ra. Doi khi tai ving ¢6 apxe khong thly ¢6 gi thay ddi
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Hinh 2. So dé minh hoa co ché bénh sinh
1 - L6 ngoai (16 thir phdr), 2 ~ L& wong (16 nguyén phdt),
3 - O apxe lién co thdt, 4 - Tuyén Hermann - Desfosses.

(khi apxe & sau), nhung khi s3 ndn thi cdm thdy cing cing so
vdi bén lanh; dong tic s nin nay gay cam giac dau doi én.

Néu thdy 16 hau mon md (binh thudng khép chat) thi do la
mot ddu hiéu ¢ gid tri. LAy tay an vao chd da cing phong canh
ria hau mon ¢6 khi mot dong mu sén sét, mau tring nhd chay
ra qua {4 trong hdc hau mon.

Tham tryc trang bing ngén tay bao gid cling gay dau cho
ngudi bénh. Qua thanh 6ng hau mon - truc trang, sd nin thiy
mot viing cling n& & bén thanh tryc trang. it khi tim thiy 1§
nguyén phat d giai doan nay. Cé khi chi nhan biét dugce b &y
bing cach dung dau ngon tay sd nin moét diém dau chéi nhit.

Giai dogn man tinh 13 giai doan hinh thanh dudng ro thuc
thu. Dudng ro dude hinh thanh sau khi apxe tu vé hodc rach
dAn Wu. L8 thit phat thudng nhin thdy rd & mit da canh hau
mén, qua do ¢6 ri nude vang hodc nude mu. Mu chiy lién tuc
hoic tung dot do dudng rod bi bit lai, mat ngoai dong vay nhu
mot nét mun nhd. Thinh thoang mun dé cuodng lén. gay nhic
nhdi kho chiu va s6t nhe. Mun mu v8 ra, ngudi bénh hét dau,
cam thdy dé chiu. Cu nhu thé bénh tai dién nhi2u lan, kéo dai
khong bao gid ty khoi. C6 khi 6 ngoai bi cic nép da nhin &

Hinh 3. Hai ngén tay sor ndn dinh hugng dudng ro xo cieng.
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ria hau mon che 1dp, khi kham lam cdng cac nép nhan nay sé
nhin thdy mot nét san, gidla ¢c6 mot 15 dinh ti mu hay ¢6 dong
mot vay kho.

C6 thé ¢6 nhigu 16 thit phat tuong {ng vdi mot 16 nguyén
phat duy nhdt. Mot trong cac 16 thd phat ¢6 thé lai nim & trong
long tryc trang.

Hinh 4. Dinh luat Goodsall

Viéc phat hién & nguyén phat kho hon 18 thil phat: 16 nay
thudng ndm & phia sau, tai cidc h6c hau moén. Dung dau ngén
1ay s0 nin nhe mat trong 6ng hau mon sé phat hién thdy mot
ndt gdn gon cling so vdi niém mac m&m mai ¢ xung quanh.
Dung mot que thdm do dau tay (loai mém lam bing kim loai
pha bac), bé udn cong d3u, dua nhe vao héc hau mon (chd c6
cam gidc gdn gon khi s3 ndn) sé thdy que thim do di Lit sdu
vao dudng ro. Khong nén ding que thim do nay di tu 16 ngoai
vao dé tim'1& trong vi co thé lam thing rich niém mac &ng
hau mén - tryc trang (18 nguyén phat gia). Mudn thdy 15 trong
dé hon c6 thé bom hoi hodc xanh metylen ti 16 ngoai vao.

Xdc dinh duong ro: Dung ngén tay sd ndn da ria hau mon
va thdy mét dudng xo cling di tu 16 ngoai hudng vao phia trong
long 8ng hau mon (Hinh 3). Dinh luat Goodsall ¢6 thé gidp
tim hudng di cia dudng ro (thuc chét 1a xac dinh méi tusng

quan giiia 16 ngoai va 18 trong). Né€u 16 ngoai & phia trudc cua -

mot dudng thing ngang tudng tudng di qua hai diém giia cua
16 hau mon thi dudng ro sé xuyén tryc tiép vao 16 trong theo
mot dudng thing. Néu ndm & phia sau thi dudng ro di theo
mot dudng cong vong vao diém gidla cia thanh sau Sng hau
moén (Hinh 4). Tuy nhién, c6 mot ngoai 1¢: néu 18 ngoai 3 phia
trude dudng ngang ma lai cach ria hdu mon trén 3cm thi dudng
ro lai di vong ra phia sau va tdi diém gidia cua thanh sau 6ng
hiu mon.

Cac phwong phap thim kham khdc:

Soi béing &ng soi hgu mén dé tim I8 thii phat d6 vao trong
long tryc trang (it khi thdy) hodc dé loai tri cic thuong 16n
phoi hop.

Chup X quang duong ro vai lipiodol: Xhi chyp, dit mot que
thim do kim loai vao tryc ng hau mén dé Wy chuin. Bom
lipiodol dudi 4p luc qua I8 ngoai. Chi dinh chup khi nghi ngo
dudng ro philc tap: dudng rd ¢ nhidu ché, c6 cdc tdi ngach
n3m trén dudng rd, dudng ro hinh méng ngya, khi nghi ngd 6
mu til hé ngdi hau mon phé 1én khoang chau hong - tric trang,

Phén loai

Phan loai rdo hau moén (ca glal doan cdp tinh va man tinh)
dya trén mdi tuong quan cla & apxe hay duong ro vdi cic ldp
co khac nhau bao boc quanh 6ng hau moén - truc trang.

Ro don djc ndm trong co thdt (con goi ro lién co thdt): o)
nhiém trung phat trién hoan toan trong khoang giila co that
trong va cd thit ngoai, W doé co thé lan rong 1én rit cao phia
trén, v4 vao trong long truc trang (Hinh 5).

Hinh 5. Ro don déc niim trong co thdt
1 - Pudmg ro lién co thdt, 2 - Co thdt ngodi, 3 - Co thdt
trong, 4 — Day ching Parks, 5 ~ L v vao trong long truc trang.

R0 xuyén qua co thdt: Dudng ro xuyén ngang qua cd that
trong va cd thiit ngoai. Tuy theo ché xuyén qua nay d vj tri cao
hay thdp, can phan biét:

RO xuyén qua co thdr ¢ thdp (Hinh 6a): gan nda co that bj
xuyén thing. Day la loai thudng gap.

RO xuyén qua co thédt ¢ cao (Hinh 6b): chd xuyén thing &
qua nua cd thit ngoai. Loai nay it gdp hon.

RO trén co thdr (Hinh 7): toin bd co thit bi xuyeén thing, ké
ca phin bo mu tryc trang clia cd nang hau mon. Loai nay cang
hiém giip hon.

Hinh 6a. Ro xuyén qua co  Hinh 6b. Ro xuyén qua

thit & thdp co thdt & cao

1 ~Co thét ngodi, 2 - Dudng ro xuyén qua co thidt ngodi 6 nua

duti, 3 - L& thit phdt.
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Hinh 7. Ro trén co thit
1 - Co ndng hau mén, 2 — Pudng ro trén co thdt xuyén
thing mot phiin bo mu truc trang, 3 - Co thdt ngodi, 4 - Co
thdr trong ghiém phdp métopyrone

RO ngoai co thédr (Hinh 8): thudng 1 bién ching do thay thudce

gy nén, lam thing thanh tryc trang 3 trén cao (Hinh 8), loai
nay hiém gip.

Hinh 8. R ngoai co thdt
1 - L4 thung long e wrang & cao, 2 - Puong rd ngodi co
thdt, 3 - L6 nguyén phdt, 4 - L6 thir phar.

Trén oo 53 4 loai 1o trén, écdudngrbldlécoéﬂlﬁ?;kémttmtﬁimﬁa:

Ro hinh méng ngua (Hinh 9): 6 apxe cing to dudi 4p e sé
lan to4 1t mot bén hS ngdi truc trang sang h8 ngdi tric trang
bén d&i dién. Sy lan toa nay xdy ra dugc la vi c6 cic ré nhanh
cia dai co hoc dai phiic hgp 6m quanh thanh hdu moén - truc
trang. Dudng lan tod bao gid cling & phia sau, ngang qua
khoang dudi cd thét phia sau (khoang Courtney). Hién tugng
thong sang bén d6i dién c6 khi bj bo qua khong phét hién duge
vi mot bén & apxe chua v3 ra ngoai da.

RO tir khoang ngdi tryrc trang xuyén qua co nang hau moén
1én phia trén (khoang ch3u tryc trang) nhung can chau trén
vin nguyén ven (Hinh 10).

Ro xuyén qua co ndng hdu mon va cdn chdu trén tao thanh
hai  apxe thong vdi nhau: mét & hé ngdi tryc trang, mot &
khoang chau tryc trang (Hinh 11).

RO xuyén qua co thit tao thanh & apxe & h6 ngdi tryc trang,
két hop véi mot dudng ro kéo dai lén phia trén & trong cd thit
(Hinh 12).

Hinh 10. 1 - RO 1 khoang ngoi truc wrang, 2 - RO xuyén
qua co ndng hau mén, 3 - Can chdu tén.

Hinh 11. 1 - O apxe khoang ngdi - ruc trang, 2 - O apxe
khoang chdu - truc trang.
R kép: hai 16 ngoai thong vdi hai 16 trong riéng biét. Rat
hiém gap.
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Hinh 12. 1 - RO xuyén co thdt, 2 - RO kéo dai lén wén ndm
trong khoang lién co thdt.

Pidu tri apxe hau mon

Nguyén tdc 1a diéu tri ngoai khoa, bao gbm: 1. Rach md dén
luu apxe, dudng rach phai di rong va ding quy cach. Gay mé
toan than hay gay me tuy séng. 2. M3 thong & apxe vdi 6ng
hau mon. C6 thé lam ngay sau khi rach din luu apxe hodc dé
m4 thi hai.

Chi dinh: T4t cA cic apxe hau mon di chin doan d&u phai
duoc coi la mot cdp clu ngoai khoa. Rat khé danh gia mot
apxe la dd "chin" hay chua. Mé&i khi con nghi ngai vé digu nay
thi trén thyc t€ d6 la mot apxe 3 siu va hoan toan kKhu tra.

Khi thdy cac ddu hiéu sung, néng, dd, dau va dic biét 1 hién
tugng mém, ciing, thi d6 la nhilng triéu chiing mudn. Phai rach
dan tiu ngay néu khong thi apxe s& phat trién va pha huy cac
cdu tric sau phia trong, tién lugng sé rdt ning.

Phai rach m3 apxe khi thdy cdc ddu hieu:

Dau nhlc nhdi, gian giat lién tuc, nhit 1a vé dém, dau khong
ngu dugc. Co6 mot diém dau nhéi khu tri khi 4n sau vio ria
hau mon. D4u hiéu nay rit ¢6 gid tri. mic du hau mon cd vé
nhu binh thudng.

Co thit hau mo6n hoi mé (binh thudng khép chit) kém theo

dau nhu d4 mo ta & trén. DO 14 ddu hiéu gan nhu chic chin’

c6 & apxe & sau.

Khong nén diing khang sinh khi chua rach dn Wiu vi khang sinh
ciing chi gitp tri hoan cudc mé, cc triéu chiing diu bét nhung sé
tai phat. Trong nhiéu trudng hop, khang sinh tao didu kién thuan
1 dé hinh thanh hién tuong xd ciing, 4 apxe pha huy ra nhigu ngoc
ngéch lam cho cudc md sau nay thém phic tap, kho din Wiu va dé
tao ra tdi phat.

Mot trudng hop duy nht c6 thé ke don khéng sinh la khi
bénh nhan vi mot U do dic biét nao dé yéu cau hodn cudc
md lai vai ngay, ding khang sinh dé lui lai cudc mé mot thoi
gian ngén.

Phiu thuat

Pudrng rach: Chon diing vi tri cing phdng nhat, rach tiung
dp nong dén siu; khong nén choc tham do, nguy hiém. Rach
bing dao dién dé hai mép dudng rach khéng bj dinh sdm vao
nhau va khép miéng lai, din Wu mu sé khong t6t. Dudng rach
phai md apxe va ca cic héc, ngoc ngach. Dudng rach phai bio
10n 16i da ciu tric binh thudng cia Sng hau mon. Do d6, nén
tranh cic dudng rach hinh vong cung phia trude, nhét 1a phia
sau. Rach nhy vy sé lam mét chd chiing bam cua Sng hau mon.
khién cho 6ng nay s& bj ddy lch ra phia sau hogc phia trude.
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Dung ngon tay 4n tich va pha huy cic vach ngin cia & apxe.
Khong bao gid dude diing cic dung cu clng vi ¢6 nguy cd tao
ra cac dudng ro gia, tham chi lam thing truc trang hodc rach
thing 0p ¢ nang hau mon (nhu mot mai che ving chic
vlng nay).

Tim 16 nguyén phat: Khong nén ding que thim do choc tim
qua & apxe. ‘Tham do i tl trong long Gng hau mon. ting hée
hau mén it nguy hiém hon. Dong tac phai nhe nhang. 6i khi
khong tim duge 16 trong.

‘Trong thyc hanh, ¢6 thé gip cic tinh hudng sau day. Co thé
ludn que-thdm do vao 16 nguyén phat: ludn mot sdi chi dong
qua 16 nguyén phat va xac dinh co6 thé rach md thong véi ng
hau mon ngay hay phai chd lim mot thi sau. Co thé rach md
thong ngay néu thdy dudng di cuia sgi diy dong thing goc vdi
cdc soi co thit nong, chi xuyén qua co thit trong va mot it co
thit ngoai. Nguoc lai néu dudng di cia day dong lai d sau, 6m
vong mot phan (6n co thit ngoai thi khéng ducc cit ngay. Khi
d6, thay sdi day ddng biing mot sgi day nilon, budc nit hd, dé
lai danh dfu 15 trong. Chd cho seo mé lign kin, sau d6 xi Ui
nhu mot rd hau mén. Trudng hdp con din do thi nén dé cham
lai. Vi néu rach ngay, gay bién ching nguy hiém.

L3 nguyén phdt khéng ré, thiim do khé khdn thi chd cho 16
nguyén phat 1o ra ¢ thdi gian hau phiu, hay khi dudng ro hau
moén dd hinh thanh.

Néu dudng rach da ding vi tri va du rong thi dan fuu mu
thoat ra khong c6 gi trd ngai. C6 thé dit mot micng gac dai
1Am iodofoc (iodoforme) vao trong é apxe va rut bo sau 4 ngay.
Miéng gac nay co tac dung lam sach vét md, cam mau 15t nhung
chi dit mot [3n bic mo. Néu dat nhidu [an, $é can trd lién seo
vét thuong. Trudng hop khong thé rach md thong 6 apxe v
long 6ng hau mon ngay dugc ma phai dit mot soi nilon cho
thi sdi nilon nay la mot méc dé dé tim 16 nguyén phat & Ban
mé sau. Dong thdi né ¢d tic dung nhu mot dng din tuu nho,
hinh sgi chi, khién cho hién tugng x¢ hod hinh thanh quanh
n6 6 dang cia mot dudng ro nhd, dé xi Ui ¢ n md sau.

Ki thudt mé thay d6i tuy theo hinh thai gidi phiu benh clia
apxe (thudng duge xac dinh sau khi gy mé va thim kham ki).

Apxe ria hiu mén (Hinh 13) ¢6 mot chd cang phdng, lng do
Rach theo tryc cia nép hiu mon. 6 apxe dn thong ién trén
theo co doc dai. cho ngon tay vao long hau mon - tryc trang
¢6 thé s3 ndn thdy. L& nguyén phat bao gid ciing ndm & héc
hau mén, trén tryc cda apxe. Dudng di cua apxe thuong néng.

Hinh 13. D2 rach apxe ria hiu mon
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vi thé ¢6 thé rach md thong ngay 6 apxe ciing mot thi, khong
dé tai di ching ro hau mén.

Apxe h& ngbi - truc trang thudng & sdu va xa v& phia bén, vi
thé ngon tay dé trong long 6ng hau mén - tryc trang khong
50 thdy & apxe. O apxe ¢6 thé chi & mot bén phia trudc hay
phia sau. Néu apxe 6 phia trudc: rach mot dudng chéo chéch
ra trude va vao trong; néu apxe & phia sau: rach chéch ra sau
va vao trong (Hinh 14). '

Hinh 14. Pudrng rach apxe khoang ngoi - truc trang, phia
trudc hofic sau

Dang ngon tay 4n tach va pha va cac vich ngén cia é apxe
dé mu dé thoat. Tim 6 nguyén phat: Wwdnr mot soi nilon mem
chap déi, budc nat hd lam ddu mée cho (n mé sau & thi hai,
sai nilon ndy con co tac dung nhy mot Sng din luu nho.

Nhitng apxe hé ngdi - truc trang phirc tap

Apxe hinh méng ngwa: ‘Irinh dudng rach hinh vong cung.
Rach har dudng riéng bi¢t d6i xiing nhau: moét bén phai, mot
bén trdr (Hinh 15). Dung ngén tay ludn vao chd dudng ham
n6i thong vdi hai 6 apxe va dat mot sgi day nilon chap doi hay
ba vai muc dich vila din tu via ldm méc cho An mé sau. Tim
1& nguyén phét: ludn mot sg¢i nilon chip doi qua & nguyén
phat va é apxe da rach md (méi bén mot soi) (Hinh 16).

Hinh 15. Mé khoang ngdi - truc trang hai bén. Ngén tay tré
ludn qua khoang dudi co thit sau

Apxe pha xuyén co ning hdu mon lén khoang chdu - triec trang
it gdp, thudng 1a thi phat do dong tac thim do tho bao cuia
nhilng [n mo trudc lam rach cd nang hau mén. MO rong them
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16 thong gilla hai & apxe biing ngon tay hodc cit mot s6 sdi o
phia ngoai c¢ nang hau mon, dim bdo cho mu thoat ra dé
dang. Dong tac cit nay c6 thé cho phép vi 18 thong, thudng
ndm & phia ngoai bé mu - tryc trang cia ¢d nang hau mén
(khdng bao gid duge phép cit dlt dai co nay).

Hinh 16. it céc sgi ddy nilon vica dé dan lheu, vira dé lam
méc cho lin méd sau

Apxe trong thanh truc trang nim trong 10p cd doc dai cua
thanh tryc trang, khong co6 mu ¢ cac hd ngdi - tryc trang ma
& cao hon, ngon tay trong long tryc trang so khong tdi. Rach
md 6 apxe nay trudc hét phai tim 16 nguyén phat. 1.5 nay nim
3 mot héc hau mon trén truc thing ding cia mot  apxe. Ludn
mot que thim do vao 18 nay sé thiy nd nim gon trong & apxe.

Dung dao dién cit md niém mac tryc trang doc trén mat
que thim do. Phan trye trang nay day 1én gip 2, 3 [an do bi
viém. Thuc chit chi ¢6 Idp niém mac va I3p cd vong tryc trang
bi cit ma thai. Tiép tuc kéo dai dudng rach xudng phia dudi
da, téi ria hau mon va cat lwdn cd thit trong, tranh hién tuong
"bac thang” cdn 1rd din W mu.

Hinh 17. Cdt mé dwirng ro doan xuyén qua co thdt sau khi da
khoét bo phiin duirng ro ngoai co thdt

Pidu tri ro hiu mon

Nguyén tdc chi yéu 1a ditu tri bing phiu thuat. Muyc dich la
rach md ngo dudng rd hodc khoét bé toan bod dudng ro va cac
ngach bén, bdo dam din Wu 16t vét mo. Phii tim cho duge 16
nguyén phat, do 1a dieu Kién bao dam thanh cong cuia cude mo.

Chi dinh cho 14t cA cic ro hau mon, trit cac 6 mu bit ngudn
1 da, xuong hodc ¢o quan sinh duc. Céc ro tryc trang c6 duong

-
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ro 0m toan bd hé théng co thit, ké ca bo mu tryc trang, Cac
ro nay thuong di kem theo mot bénh khac cia tryc trang ma
tinh chdt bénh li va digu tri hoan toan khac hin. Cing phai
phan biét cic rd tryc trang kiéu nay véi cic ro hju mén cé 16
thi phat md vao long tryc trang, cic rd truc trang - am dao.

Phdu thudt thanh cOng cta mé di2u trj ro hau moén phy thude
vao hai di2u kién: phat hién dugc 18 nguyén phat; bao t6n sy
104n ven chic niing cda hé thdng cd thit va ciu tric hdu mon.

Phat hién 16 nguyén phat bing nhiu cach: Dua vao 16 ngoai
va dinh luat Goodsall. Ding tay so nin tin theo dudng rd xo
cling dé dinh hudng 1 trong. Ngén tay sd nin trong long Sng
hau mén, thdy mot chd 16m hoic sin gon vudng vao dau ngon
tay. Bom hdi til 16 ngoai, thdy bot khi si ra tit 18 trong (Bréger).
Bom xanh metylen. Dung que thim do Bn lugt thim do ting
hdc hau moén. Ciling ¢6 thé ludn ti 16 ngoai vao nhung phai
that nhe nhang.

Bing cdc bién phap trén thudng tim thdy 16 nguyén phat.
Néu khong thdy, co thé do dudng rd qua phic tap, ngoiin ngoco
khién cho que thim khong ludn xuyén dugc. Hay bit dau khoét
dudng ro i 15 ngoai trudc, nia ching sé ti€p tuc tim (6 trong.
Néu 15 nguyén phat qué nho va bj Up kin thi ciing khoét dudng
ro trudc, dya theo dudng xo cling ma di din sau vao phia trong.
Khi kéo vao dudng ro, sé thdy mot chd 16m & niém mac 6ng
hau mén. D6 chinh L& 16 trong.

Mudn bao ton sy toan ven chiic ning cia hé théng cd thit
va cdu truc hau mon thi b4t budc phai st dung cac bién phap
sau day.

Phan doan cudc mé ra lam nhiu thi. Muc dich 1a bién mot
dudng rd phic tap thanh mot dudng rd tryc tiép, sau dé cit
ngang qua cd thit & mot thi sau.

C3t dit co thit w i bing cach xiét dan sgi day chun dan
om quanh cd thit. Cich lam nay hinh dung co thé nhu mot
than cdy, c6 mot s¢i day thép di ngang qua tu I trong nhidu
nam, than ciy khong bi gay rdi, chi dé lai mot seo viing chic
xuyén qua. Ciing nhu vay, diing sau sgi day chun sé dé lai mot
50 X0 va cd thit bj cit ma vin gill dugc tinh chit co din, déng
md. Nhuge diém cla phuong phap nay 1 thdi gian hau phiu
kéo dai va gay dau dén.

Ki thuat mé phu thudc chd yéu vao hinh thai giai phiu bénh
ciia ro: miic do xo hod quanh dudng rd, tinh chit lan t0d ngée
ngach cda dudng ro, vi tri cia dudng rd chinh trong hé théng
cd thit hau mén. -

Hinh 18. Khoét mét vong da quanh I8 ngodi
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RO xuyén co thdt & thdp (Hinh 17): Loai ndy thudng hay gap.
R tuong d6i ndng, cit mé thong toan bd doc theo dudng ro
d4 dugc dinh vi bing que tham do. Chi ¢6 c¢d thét trong va
mot s8 s¢i phia dudi cia cd thit ngoai la bi cdt dit. Vét md
sau ciing ¢ hinh mét cai vdt ma dau to quay ra ngoai.

R xuyén co thdt é cao: it gap hon loai trén. Thudng 14 hau
qua ciia mot & apxe hd ngdi - truc trang. Dudng ro thudng di
cong vong, 16 nguyén phat & cyc sau cia hju mon. Nén mé
lam hai thi.

"Thi dau: khoét cit bo dudng ro tdi phan 15 trong, Qua 16 trong
dé luu L tai chd mot soi nilon dé danh dau (Hinh 18. 19).

Hinh 19. Phéu tich, khoét dwvng ro cho t6i tan chéd xuyén
qua co thdt

Thi sau (3 - 4 tuan): khi seo da hinh thanh chic chin (16
khoét da day chic va seo ngoai da lien 16t), cit tryc tiép ngang
qua co thit ¢é md thong 18 trong. Ciing cé thé dung phuong
phap thit co thit t U, ci do 8 - 10 ngdy thit chit thém sai
day chun mot [an dé Wu lic ban dau cho tdi khi co thit bi dit
hin (Hinh 20).

Hinh 20. Cdt co thdt tir tir béing day chun

R0 trong thanh tryc trang (Hinh 21, 22): Day la hinh théi dic
biét cla rd han mon, hinh thanh sau mét apxe lién cd thit phat
trién trong 18p cd doc dai cua tryc trang, ¢6 [ thil phat md
vao trong long tryc trang. Dudng rd chi lién quan dén céc soi
co tron (I6p co vong). Do d6, ¢6 thé cit md ngay mot thi, cu
thé lam nhu sau: xac dini “43ng ro bing cach udn mot que
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Hinh 21. Ro trong thanh truc trang. Ludn sgi day dong tir 16
nguyén phdt qua 16 thir phdt (néim trong long triec trang)

tham hay mot s¢i day dong tU 16 nguyén phat qua L3 thil phat
(trong long tryc trang) (Hinh 21). Rach md dudng ro trong
thanh truc trang va cit co thit trong dé din luu. Dudng md
¢o hinh mot cai vot (Hinh 22).

Hinh 23. Khoét cit bo cac dwirng rd ngodi co thit bén phdi va
bén trdi. it cic soi nilon dén leu va lam mé'c danh dédu cho
lin mé sau
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Ciac duwdng ro phire tap

Ro dn thong lén khoang chdu - triec trang trén: 1.oai ro nay
tudng dai it gdp va thudng 1a hau qua cla thdm do 15 nguyén
phét bing dung cu, dong tac qua manh tay. Chup X quang ¢6
bom lipiodol sé thdy mot hinh hai tdi thit nghén ¢ gilla (mot
4 trén cd nang hau mon, mot & ho ngdi - tryc trang). Cach
md loai rd nay nhu sau: Khoét cit dudng ro & h ngdi - true
trang cho tdi ché 18 thing & co nang hau mon.

Hinh 24. Xit li dung ro thong gitta hai hd ngoi - triwc tring
& lin mé thir hai

Tim 16 thing & cd nang hau mon (dung que tham do, nhe
nhang, tranh tao thém 18 thing mdi).

Cit rach mot s6 soi cda co nang hau mon, hudng dudng
rach ra phia ngoai cho téi khi dau ngoén tay tro dit lot qua
dé dang.

Dung thia nao nhe nhang héc trén c¢o nang hiu mon.

Dat mot miéng gac dai tim iodofoc, rit sau 4 - 5 ngay.

Tiép theo do, sé xu tri thi hai nhu mot 16 rd xuyén co thit
d cao nhu da mo ta.

Hinh 25. P lai s¢i nilon ndm trong duong ro chinh xuyén co
thdt lam md'c cho lin mé thir 3

RO hinh méng ngya: Kho diéu tri vi loai rd nay la dudng ham
thong hai  apxe & hai h6 ngdi - tryc trang hai bén. Dudng
ham nav thudng di ngang qua phia sau, dudi co thit sau. Khong
thé rach m3 ngang mot (An vi sé lam phé huy cic ciu tric
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chiing gill ng hau mon - tryc trang. Phai phan doan thanh 3
{an mé: [an md thit nhit khoét cit bé cic dudng ro ngoai co
thit bén phai va bén trai (Hinh 23), khoét tung bén mot, khéng
dugc lam thuong tén dén phén dan trung tam sau hau mon.
Dit cic sdi nilon vita ¢6 tic dung din luu, viia dé dinh ddu
cho [an mé sau.

[4n mé thi hai xi li dudng ro thong gilta hai h& ngdi
- truc trang (Hinh 24). Ddi cho vét mé [an thi nhit day
hin. dung dao dién rach md dudng ham ngang. Nhu vay
chi con lai mot s¢i nilon ludn qua dudng ro chinh xuyén
co thit (Hinh 25).

Lan md thil 3 tién hanh sau vai wan khi vét mé thdl hai
day lén, dudng ro hinh moéng ngya dudgc thu lai thanh mét
dudng rod xuyén co thit 3 cao va la dudng ro truc tiép. Khi
dé xu Ut dudng ro nay bing cich cit co thit wi i bing day
chun (Hinh 26).

£

Hinh 26. Cdt tir tie khé'i co thdt hdu mén béng day chun



BENH CHAM (ECZEMA)

Gido su Lé Tir Vin

Bénh cham con goi 1a eczema. Thuit ngil eczema, tiéng Hi
l.ap c6 nghia "thoat ra", dugc diing tu xa xua dé chi chung cac
bénh da xuft hién mot cach dot phat. Dén nim 1908, Willan
gléi han lai, thudc nhém cac bénh da c6 mun nudc; nim 1913,
Bateman mo 14 day du vé& lam sang. Trudng phai Phép Biett

(1819). Rayer (1823), Bazin, Hardy xép eczema 13 bénh da do

tang (diahese) cung vdi cac bénh sén ngla, bénh lichen, w.
Tricng phdi Vién (Ao), Hebra (1872) va Kaposi ngugc lai
khei  Jdong v gia thuyét do tang va cho rdng céc kich thich
thusn, wiyen uén da co thé gay bénh cham cho moi ngudi.
D¢én nam 1892 Besnier két hop hai gia thuyét trai ngude nhau
¢ rén va phan ra hai loai: bénh cham lién quan dén co dia
clia bénh nhan va cham hoa la thuong tén da dang cham thi
phit sau cac bénh da khac, dic biét la sau viém da liép Xuc.
Su phan toai hai nhém bénh cham dudce nhiéu tac gia ban cai.
Cho dén nay, qua nhiéu cong trinh nghién cliu va theo déi veé
lam sang, bénh cham dugce xdc dinh la mot bénh di dng Xuét
hién nhu mot phin Ung viém & biéu bi trén mot ¢d dia riéng
biét do cac di nguyén khac nhau giy nén.

Bénh cham 13 mot bénh da phd bién trén thé gidi. O Viet
Nam. chiém ti 1¢ khodng 25% so véi cac bénh da khac. Bénh
c6 chigu hudng phat trién do cic yéu t8 til moi trudng bén
ngoai tdc dong lén co thé ngay cang nhidu nhu cic hoa chit
trong cac nganh coéng, nong nghiép; cc loai thudc dung rong
rai trong y hoc két hgp vdi nhiing di€u kién thuan 10i vé co
dia nhu r6i loan chiic niing vé noi tang, ndi 1iét, than kinh hodc
do nhiém déc man tinh. nhit la nhiém doc rucu.

Bénh cham biéu hién bing thuong tén cin ban 14 myn nude
tap trung thanh dam trén nén da bi viém. Cic mun nudc vd
ra tao thanh cic vél trot dong vy tiét, rdi bong vay va da trd
tai binh thudng. Bénh cham bao gid ciing kém theo triéu ching
nglia va hay tai phat. Cidc mun nude trong qua trinh bénh Ui
cling c6 nhiéu bién ddi nén rt da dang, do do bénh cham co
nhiéu hinh thé lAm sang khic nhau.

Triéu ching lam sang
Mun nudc 1i triéu ching 1Am sang chi yéu cda bénh cham,
thudng kich thude bing dau dinh ghim, sip xép thanh tung

dam phat ra trén nén da do sung huyét, sau mun nudc vo, chay
nudc vang va dong vay tiét. Vay sé bong di va da dugce phuc
hoi dan. Dic tinh cia bénh cham 1A 1ién trién thanh ting dot
khong d&u nhau trén mdt bénh nhan, phu thudce vao tiung vang
da. Giai doan tién trién cta thuong t8n cling khic nhau nén

“trén mot méing cham, cic thuong t8n co thé rit da dang. Didu

quan trong la nhan dinh dugc mun nude dién hinh va giai doan
tién trién cta cic mun nudc do.

Ngoai tinh chat khiach quan thuong 16n da dang, con thém
mot triéu ching chi quan thudng xuyén nifa la ngia. Ngila
nhiéu hodc it phu thude vio giai doan cdp tinh hodc man tinh,
thudng ngia nhiéu 3 giai doan dau cua ddt phat bénh va ting
1én sau mot dgt phat bénh mdi. Ngda con phu thude vao tung
nguoi, mot s& ngudi chi ngda rd rét ¢ giai doan dau dot phat
bénh. Nguoc lai, mot s6 ngudi khac thudc loai than kinh dé bi
kich thich nén ngita dit d6i, ban dém nglla ting &n 1Am mait
ngu, anh hudng dén toan trang. Con ngila ¢ thé lien quan dén
bida adn. Ngita co thé lam bénh nhan khong chiu dudce, bit bude
phai tim moi cach dé trfn ap nglta nhu chudm nong, nhit la
gai. Thudng sau khi gii cho da ngda, bénh nhan ¢6 cam giac
dé chiu, sang khodi. Nhung cam gidc do6 chi tam thoi. Bénh
nhiin cang gai bénh cang ting va gay thém céc thudng 16n trot
da, cdc vét hiin da va cudi ciung da day ké 0. Nhiing trudng
hop bénh kéo dai, gdi nhitu cic mong tay trd nén bong tron
va mon do co xat. Ciac thuong tén do ga1 con lam cho bénh
cham dé& bi bdi nhiém. Ngoai cdm gidc nglla, mot s6 bénh nhin
con ¢d cam giac dau rat hodc dau nhu kim cham.

Bénh cham qua cic giai doan tién trién tao thanh cic mang,
s6 luong kich thude va hinh dang rdt khac nhau, bd thudng
khong déu va phan tan. Trén mot mang cham mdi phat, cap
tinh, m&i dot phat bénh tién trién theo 5 giai doan, phan anh
sy tién trién cia mun nudc. M&i dot kéo dai 1 mot vai ngay
cho dén mot vai tuan.

Giai dogn dé da: Bit dau ngia hay cadm giac nong rdi da trd
nén do va phu. Nglia la triéu chiing bao hiéu va ton tai thuong
Xuyén, ¢6 tinh tréi hin nén Milian xem bénh cham nhu mot
bénh cia than kinh giao cam bi kich thich gy ngda va din



NHA XUAT BAN GIAO DUC

mach. Do da lan 10a kém theo phu, sung huyét. Trén nén da
d6, nhin ki thdy toan bd lin tin nhu hat cit bdo hiéu sip c6
mun nudc. Cao bing mét thia nao cun sé lAm cic mun nudc
vd ra va néu dit mot o gidy mong nhu gidy quan thudc la en
bé mit mang thuong tdn, sé thiy chal dich tiét ra thdm vao to
gidy thanh ting chim. O ving da té chitc 16ng 1éo nhu mi mét,
bao quy dau, da do kém theo phil nhiBu nén khong thdy ro
hinh dang Lin tin. Trudng hop da d6 xudt hién mot cach dot
ngot, cham dang viém quang thudng bit dau 1A mot viém da
ti€p xic. C6 mot s8 trudng hop cham cdp tinh, xudt hién va
miét di nhanh, nhat 14 khi vi tri khu tri & mit, cac mun nudc
ré rét thudng khong thily va sau vai ngay do da, hinh dang lin
tdn va phi mat di dé lai bong vay nhu cim.

Giai doan mun mwde: Nhilng mun nudc dién hinh ctia bénh
cham xudt hién rit sém sau vai gio hodc vai ngay trén mang
da d6 va co thé lan rong qua gidi han clia mang do. Cac mun
nudc to bing dau dinh ghim, dudng kinh khoang 1 - 2mm, rdt
nong, chia dich trong, lién két vdi nhau, ¢6 khi tao thanh bong
nudce. Hinh dang cham bong nudc thudng gip trong trudng hop
cham tiép xic hodac cham khu tru 3 long ban tay va ban chan.
‘Trén mot mang cham, cac mun nudc tién trién qua nhigu dot
lién ti€p nén c6 nhitu giai doan khiac nhau. Cé myn nudc mdi
moc, ¢o mun nude da vd va co mun dd dong vay hodc da bong
vay. Mang cham lan rong dan trd nén khong déu va phan tan.
Bénh cham c¢6 thé chi 6 giai doan mun nudc. Cac mun nude
w kho di tai chd va khong vd ra. Nhiing vay tiét nho va vay
da thay thé cac myn nudc (cham khd). Thong thudng cac mun
nudc déu 1y v ra hodc do gii sé v4 ra va chay nudc.

Giai doan chdy nuwdc: Cic mun nudc v ra, chiy nudc trong
haoi vang, dinh udt com quan do. Nudc chay ra lién tuc, khi thi
chdy tung giot khi thi chay gian giua, mit da siing nudc. Dén
giai doan nay mang cham 16 ché nhidu vét trgt hinh tron,
Devergie goi la giéng cham.

Theo Civatte A. ngudn nudc cla giéng cham L do thoat dich
tryc ti€p tu trung bi, cdc nhi bi rdt nhanh chéng bj 16 ra do cac
dadt phat bénh xay ra lién tié€p, lam cho biéu bi khong urd lai binh
thuong duge. Mang cham trd nén da dang va cac dot phit myn
mdi ké ti€p vdi cic mun nude di v4. Thong thudng, khi mang
cham chdy nudc thi nglta c6 thé gidm. Tuy nhién khong phai
thudng xuyén, nguge lai & mot s6 trudng hop ngia dudng nhu
dudc duy tri do sy kich thich cda chat dich trén mang cham.

Giai doan déng vay tiét: Khi nudc vang bt chay, huyét thanh
dong trén mit da tao thanh ting mang vay ti€t mau vang hoic
mot vo boc dong déu, mau vang trong sudt, néu khong co6 boi
nhiém, d6i khi ¢6 rdm mau lam cho mang vdy thanh mau niu.
Néu lai chdy nudc, vay sé mém va bong di rdi mot vay tiét mdi
s€ hinh thanh khi gidm chdy nudc.

Trong vai ngay. cac vay tiét ty bong, bong do gai hoidc do
dip thudc didu tri.

Giai dogn bong vay (giai doan phuc hdi): Néu cic vay tiét
bong hoan toan thi da 16 ra mau do6 nhin rdt dic biét. Mau da
con do tuoi chilng td vAn con ton tai hién tugng viem. BE mit
da nhin cing béng so sanh tuong ty nhy vo hanh, thudng co
ting chdm nho hdi 16m xubng mau dé tuong idng vai cac giéng
cham U trudc. Hinh dang 4y chi tam thdi, d6 mot hai ngay sau
mau do nhat di, da nhin nheo ndt ra thanh cic vy da c6 kich
thudc khic nhau, thanh mang day hoiic vun nhu cim. Qua
nhiéu dot, bong vay ngay cang it dan. Sau mot thoi gian, khi
hét bong viy néu khoéng c6 mun nudc tai phat, da trd lai binh
thudng, khong co seo.

Trén day la cic giai doan tién trién cia mot mang cham c6
mun nudc thong thudng. Tuy nhién, khong nhét thiét tdt ca cic
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thé bénh cham deu dién bién qua cic giai doan lién ti€p do.
C6 thé thidu mot trong cdc giai doan. Vi du giai doan mun
nudc c6 khi khong 6, chi thé hién & mot s6 trudng hop cham
cdp bing da d6 hoi nhin nheo va sau d6 dén giai doan bong
vay. Trong m6t s6 trudng hop cham bén cdp va cham man tinh,
bénh c6 thé tién trién theo kiéu bong vay da va vay 1iél (cham
kho6). Cham man tinh tién trién lau dai, da day lichen hoa. rit
ngita, c6 thé it hodic khéng ¢6 mun nudc, it hojic khong chay
nudc. Binh thudng, trén mot mang cham, cic giai doan tién
trién khac nhau, do dé cic thuong 16n ¢ tinh da dang.

Bénh cham c6 thé chi khu tri tai mot ving da cla co thé.
6 khi chi thu lai m6t mang nho. Cac lin ti phat sau co thé
xudt hién ngay tai chd ci (cham <6 dinh). Thong thudng cac
mang thuong tén clia bénh cham, qua cac dot uén trién, xuft
hién rai rac trén cic viing da khac nhau cia co thé va ¢6 trudng
hgp lan rong toan than din dén tinh trang da do toan than.
Trong bénh cham céac niém mac khong bi thuong t6n nhung
cac vang ban niém mac (méi, quy dau) co thé bi.

Cic thé 1am sang

Ngudi ta sip xép cic thé lam sang cia bénh cham duya theo
su bién ddi vé hinh dang va vi tri khu trui coa thuong 16n cin
ban hodc dya theo cin nguyén.

1. Hinh thé lam sang cin cil vao bién ddi vé hinh dang va vi
tri khu trd cua thuong t6n cin ban.

Cham &6 ¢6 dic tinh la da vang thuong 16n phu va nhit la
do da ting ién rdt 1o rét, khu trd thudng & chi dudi tao thanh
mot mang da do thAm, 4n kinh khong mat hoan toan, gin gidng
nhu mo6t mang xudt huyét. ‘Trung bi va ha bi d&u ¢6 tham nhiém.
Bénh cham dugc xac dinh cin cd vao sy hién dién cia mot so
mun nudc va chay nudc trén bé mit thuong 16n. Ngita la tricu
chling thudng xuyén.

Cham dang viém quing 1a mot hinh dang lAam sang ma hién
tugng sung huyét dién ra cp tinh, thudng khu trd & mét, trong
vai gié mét sung hup, mau do tudi, mi mét sung phi, kém theo
triéu chilng toan than st thanh con, dau khdp gidng nhu viém
quang nhung bd khong ndi cao. Sau mot thdi gian trén mang
thuong t8n xudt hién nhiing mun nudc. Cac hach bach huyét
khong sung. Bénh c6 thé giam va khoi trong vai ngay nhung
thuong c6 tai phat.

Cham khé: Mun nudc, thudng t6n dién hinh cia bénh cham
dudi dang cham kho rét kin dao. Triéu chilng 1am sang la mot
mang dé hdi cao 1én mit da, c6 phi vay da nhu cam hoic vay
da mdng, c6 khi vay tring day nhu vay nén, giéng nhu 4 sing.
Thinh thoang & ria bo thuong 1dn c6 mot LGp vay sing bong
ra. Mot ddu hiéu quan trong cia cham kho 1a khi cao vay bing
thia ngo cun (phuong phap Brocq) hodc kich thich trén ving
da bi thuong t6n sé thdy tiét dich thanh ting chim goi @ ri
nudc vang, hinh anh gidng nhu "giéng cham". Vi tri khu tri cua
cic dam thuong t6n thudng & than minh va cac chi. it xudt
hién & cd va da - dau. C6 khi cic ddm thuong t6n lién két véi
nhau va tao thanh cic mang thuong t6n kh4 rong (hinh thé tan
104). Ngia it, khong dil doi nhu trong thé cham dién hinh.
Bénh cham kho thudng phat trién sau mot bénh nhiém khudn
toan than nhu cuim, viém hong hodc bénh nhiém khuan da.

Cham 13 dia 1a mot thé 1am sang c6 hinh dang mun nudc bat
thudng. Nhiing mun nudc nhd xuat hién trén nén da lanh khong
d6, niim sau trong biéu bi, phia trén la 13p sung day. Vi tri khu
tri 3 dau chi (ban tay, ban chan) thudng ¢ mit bén cac ngon.
Bénh phét ting dot rét ngia, 1y kim chich mun nudc thiy chay
ra mot chit dich trong dinh, mot s trudng hop boi nhiém w
khudn nén hoa mt. Cic mun nudc khong ty vé nhung ty tco
di, trong khi d6 biéu bi trén myn nudc c6 hién tugng bong vay.
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Hinh dang cham t6 dia c6 thé xen ké hoac két hop vdi cham
mun nude. Tinh chit dong nhdt vé t6 chilc hoc va cin sinh
bénh hoc chiling to sy gidng nhau gida 1 dia va cham. Bénh
khong ¢ lién quan dén bai tiét md hoi. C6 thé trong dich mun
nudce ¢6 vi khudn hodc ndm do boi nhiém.

Cham bong nudéc hodc dang pemphigut: Mun nudc c6 kich
thudc 16n bit thudng giéng véi mot vai hinh thé ciia bénh da
c6 bong nudc nhu pemphigut hodc nhiém doc da thé bong
nudc do thude (brom, iot). Cac hinh thé ldm sang c6 bong
nudc thudng khu trd 6 ving Idp sung day, nhit 1a & ving ban
tay va ban chan.

Cham sdn - mun nwdc: Dic tinh 1am sang vé thudng t6n can
ban c6 nhitng mun nudc nhd xudt hién trén n&n da ndi cao hoi
sung huyét mau hong, 4n kinh m4t tung phan. Mun nudc 0 gilta
khi con nguyén ven, khi bj siy xudc va thay th€ bing mot vy
tiét nho. Kich thudc cia sdn va mun nudc trén sin c6 thé thay
ddi, rit gidng nhu bénh sdn ngla (prurigo). Cach sip xép cla
thudng tdn c6 tinh chdt rai rac trén bat ki ving nao cia co thé
va cach nhau bing mot viing da lanh. Bén canh nhiing thuong
16n rai rac ciling ¢6 trudng hop tap trung thanh dam.

Cham dbng tién: Cham hinh dang tron d2u ging nhu dong
tién, gidi han rét r6, dudng kinh 15mm hosc cé thé dén 300mm.
Mang thuong t6n thudng ndi cao trén mit da, phu va c6 mun
nudc, gidng nhy mang chim sin mun nudc. Vang trung tam
c6 thé kho, lanh, trong khi cic mun nudc sip xép & bd thuong
16n, dang nhu mot mang ndm da. Hinh thé cham ddng tién
thudng khu tri & mu ban tay, c6 tay, diéu tri dai ding va thudng
hay t4i phat ngay tai ving thuong tén cii.

Cham nitt rgn it gip, xudt hién 8 mit dudi cic chi. Da hoi
do hdng, ¢6 vay trong md, mong nhung tuong d6i rong, hinh
dang gidng hinh thoi, gidi han biing cic dudng niit da, rong
khoang 1- 3mm; khong sau, chéo nhau khong d&u, c6 sung
huyét mau do va néu quan sat ki & cdc dudng ndt c6 thé thiy
nhiing mun nudc va ri nudc.

Cham ld thudng khu tri & chi dudi, cic vay lién két thanh
mang rong. Dudi cic vay, bidu bi dé chay nude tif cic myn
nudc v3 ra (gi€ng cham) c6 tham nhiém & trung bi. Thé bénh
nay dai ding thudng kém theo hach ben sung to, bach cau axit
ting cao trong cong thilc miu.

Cham da mé phat ra trén vung ting tiét chit ba, tlc 13 ving
trude ngyc. sau lung (gida hai xuong ba vai), rinh mdi - m4,
vung 6ng may va da dau. Dic tinh 1A thudng phat ra nhiing
dat do ¢ nang l6ng, mau hdng, ¢6 vay nhdn mau vang bao phd.
Céc thuong tén lien két v8i nhau thanh tiing mang kich thudc
to nho khong déu va c6 ranh gidi ré rét. Co khi bt dau & gita
va lan rong ra xung quanh thanh hinh chiéc nhin. Cao vay thdy
rém nudc trén toan bd thuong tén chit khong ri nudc thanh
ting chdm nhu trong thé cham dién hinh. ‘

Cham sirng hod Wilson (do Wilson mo ta) 1a hinh thé dic
biét cia cham khu tri ¢ gan ban chan va ban tay, dic trung
bdi mot vo boc sung hoa day mau tring hoi xdm, nit né va cé
niit sing dau. Biéu bi 3 dudi do, udt, c6 mot vai mun nudc &
ria bd hodc & vi tri dudi nit siing. B3 cla mang thuong tén
khong déu, phan tan, giip phan biét vdi cic bénh day sung
khac ¢ gan ban tay va ban chan.

Cham khu tris & cdc mong thudng it gip, c6 cic dic tinh la
moéng bong khdi gbc, nén & dudi rap, mau nau nhat, thudng
1i€p theo véi cham kho 3 cdc dau ngon.

Cham cia mong tiép theo cham Khu tri 3 long méng thudng
gap hon va c6 nhi€u hinh dang Am sang khic nhau nhu viem
quanh mong, diy moéng, mong 6 chidm hodc vét trot, ¢ dudng
nit ngang va khia doc. Nhiing thuong tén & méng néi trén
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khong c6 dic tinh dic trung. Dé chan doan chic chin can tim
cac thuong tdn cham & cic viung da khac cia co thé.

2. Cin nguyén bénh cham - Cdc hinh thé lam sang dwa theo
cdn nguyén.

Cin nguyén bénh cham kha philc tap, vi vay diéu tri bénh
cham vin chua dem lai k& qua mong mudn cho tit ca cic
trudng hop. Qua nhitu cong trinh nghién cliiu & cic nudc va
qua theo d6i vE 1am sang. ngudi ta xac nhan rhilng didu kicn
thuan ii tam bénh cham phat trién. nhiing thay déi trong cd
thé trudc va sau khi phat bénh.

Cic yéu 18 kich thich trén da tu moi trudng bén ngoai gid
vai trd quan trong trong viéc xut hién bénh cham. Cac yéu 16
d6 duge phat hién ngay cang nhigu. Co thé 1a céc loai thudc.
trong d6 hay gay phan dng nhdt 14 Wu huynh, thuy ngan, cac
thudc gay té, cc loai sulfamide, cac loai khang sinh (pénicilline.
streptomycine), cic loai gdc clo, vv. Céc hoat chat gy bénh
cham ngh2 nghiép nhu cac dudc pham, thudc tril sau, thudc
nhudm, xi méing, nguyén liéu lam cao su. son. dau md, than da.
phéan hod hoc, w. Nhiing yéu t8 trong sinh hoat nhu quin o,
dd dng, gidy dép biing cao su, nhua, biit may, cdc mi phdm,
thudc nhuém toc, vw. Mot s6 cay hay gay phan ing nhu cay
son, cay cuc tan, cdy day, tia t6 dai. ¢é hoang, w.

Nhiing y&u t6 bén ngoai (di nguyén) chi ¢6 thé tac dong gay
bénh cham d&i vdi nhiing ngudi co cd dia dé cAm Ung vdi cic
chdt dé. Co dia co thé c6 tinh gia dinh, di truyén. Diéu tra
tién st nhiing bénh nhan cham thudng thiy trong gia dinh c6
ngudi mic bénh cham hodc cac bénh di ing khic nhu may day.
hen suyén, vv. Nhi2u cong trinh nghién cliu v& ¢ dia cho thiy
€6 nhiing bién déi trong c¢ thé bénh nhan nhu r6i loan chuyén
ho4 cac chit, réi loan chilc ning ndi tang, noi tiét, than kinh.wv.
Da cua bénh nhan cham c6 nhiing thay déi vé tinh chit din
dién, v& cam gidc dau, cdm gi4c s0, vé kha ning ditu hoa nhiét
d6, kha ning chéng d6 cua da d6i véi tac dung cia axit, kiém
va nhiing chilc ning khac. Nhilng thay ddi d6 c6 tinh riéng biét
tuy theo cd dia, xudt hién trudc khi phat ra cic thuong 16n va
1i€p tuc trong qua trinh phét trién bénh. Nhu vay yéu t5 bén
ngoai va ca dia (tilc 14 yéu 16 bén trong cd thé) két hop vdi
nhau chit ché, tao nén cd ché di Ung la ¢d sd chu yéu trong
phat sinh va phat trién bénh cham.

Trong cic yéu t8 co dia, ngudi ta néi dén vai tro than kinh.
Nhiing phan {ing & da do ting cadm {ng ddi vdi chdt kich thich
lam thay déi cic chiic ning binh thudng ciia da, d2u chiu anh
hudng cla cic yéu t6 than kinh. Ngudi ta nhan thiy bénh
cham thudng phat trién & nhilng ngudi do c6 nguyén nhan
nao do - sy didu khién cda hé than kinh d6i véi sy chuyén
hoa cac chdt 3 da bj r8i loan, nhiing tinh chdt sinh li va sinh
hod cua da khong gitl dudc & mic binh thudng. Nhiéu trudng
hop xuit hién bénh cham do chdn thudng tdm thin hodc do
tac dung lau dai cia cic yéu 16 kich thich than kinh. O mot
s6 trudng hop khac, bénh cham phat trién do cac bénh cia
ndi tang. Céc kich thich bénh li W cic noi tang din truyen
dén hé than kinh trung uong va anh hudng phan xa dén chic
ning cua da. R&i loan di€u hoa hé than kinh dinh dudng trén
da con c6 thé xay ra do thuong t6n cua day than kinh ngoat
bién. Nhing nhan xét am sang chlng minh vai tro cua cac
y€u 18 than kinh trong cin nguyén sinh bénh cua bénh cham
nhu sau:

Cich sip xép cac thuong tén mot s& trudng hop bénh cham
¢6 tinh dé&i xiing nhu cach sip xép cua day than kinh.

Khi gay bénh cham thuc nghiém do ti€p xic, thoi gian u bénh
ciing wiong dudng ngang vdi day than kinh xa hay gan. O lung,
mét 3 - 4 ngay. O cac chi phai mét khoang 20 ngay.
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‘Irong dot phat bénh mdi, dién ndo do cua bénh nhan ¢ chd
bat thudng, khi khoi bénh khong thiy nia.

Cham tiép xéc: Bénh cham tiép xic 1a do tac dung kich thich
hodc di Ung vdi cac chat tiép xdc (di nguyén) trong sinh hoat
hodc trong nghé nghiép. Mot s6 trudng hop con do tac dung
1iép xuc ddi véi tia td ngoai trong tia bic xa Mit Troi. ‘11 1¢
bénh viém da, cham ti€p xic trong cong dong khoang 1,5
5,4%1ang dan hang nim voi sy phat trién ciia nén cong nghlc.p
uing nudc, nhit a cong nghiép hoa chat.

Cham tiép xiic ¢6 dic tinh 13 thusng tn khu tri & ving hd
nhy mu ban tay, ban chan, cing tay, mat va ¢, tuong dng voi

_cac vang tiép xic vai chdt gay bénh. Trudng hop cdp tinh da
"do va phu. ‘Irén nén da do xudt hién cic mun nudc nho lién
két vl nhau thanh mang. Sau d6 cic mun nudc vé ra, chay
nudc va dong vay 1iét, qua cic giai doan tién trién clia myn
nudc nhu trong cham binh thudng. Bénh cham tiép xic thudng
{4 it da dang. V& sau, cic thuong 18n c6 thé phit xa ving 1iép
xtic vdi chdt kich thich gay bénh ban dau. Cic thuong tén cta
cham tiép xtc & giai doan cap tinh thudng tién trién theo trinh
w: do da = pha - sin - mun nudc - bong nudc - chay
nudc - vay tiét. Khi vay tiét bong di, da trd lai binh thudng
sau mot giai doan dé da 16n Wu tam thai. Néu ¢l tiép tuc chiu
dung tic dung clia chdt 1iép xuc. bénh sé chuyén sang giai doan
ban cdp va sau do dén giai doan man tinh. O giai doan nay.
ving da bi thudng 16n kho, rap, hoi do, ndi san, co vay da, day
da lichen hoa. Néu loai bo dude hoan toan chit kich thich gay
cam lng, bénh gidm nhanh va khong tai phat.

DE chin dodn bénh cham tiép xdc, thudng si dung phuong
phap lam test da (patch - test). LAy chdt nghi gdy bénh pha
ché v3i néng do thich hgp. néu la thudc va hoa chdt tuy theo
tac dung cia hoat chit, pha theo ti 1 1 - 10% trong nudc, con
607 hodc vazolin. Ving da lam test la ving mét trude céng tay
hodc ving sau lung gida hai xuong ba vai. Sau khi lau sach
ving da dinh lam thd nghiém bing ete, dé chat thd nghicm
1én miéng gac gdp tu (dién tich 1cm?) ap lén ving da d6, bing
lai bing mi€ng bang dinh, khong gy cAm (ng da. Thii nghiém
test da phai duge lam trén vang da lanh, ngoai dot bénh dang
phat trién.

Doc két qua - két qua duge xdc dinh sau 24 - 48 gio. Can
kiém tra lai vao ngay thif 4, nhit la dGi vdi cac di nguyén c6
tinh chdt ngdm cham va gay phan lng cham.

‘Test am tinh (- ): da van gill binh thudng khong ¢6 phan (ing.

Nghi ngo (? +): da d6 nhe.

Dudng tinh (+): da d6, khong ¢6 tham nhiém, ¢6 thé ¢o sin,
gidm hodc mdt di trong vong ! - 2 ngay.

Duong tinh manh (++): do phan dng di Ung bao gbm khong
nhUng do da va sd vao ¢6 cam giac cUng do tham nhiém, co
cac san va mun nudc. Phan dng co thé lan rong qua gidi han
viung da lam thu nghiém.

Ddong tinh rdt manh (+++): gi6ng nhu ducng tinh manh
kém theo phan dng bong nudc.

Cham vi khudn: 14 hinh thé bénh cham xudt hién do phan
{ng cham ho4 trén viing da bi nhiém khudn (lién cau, tu cau).
Vi vy cic thudng t8n ¢6 tinh chit clia bénh cham va cia bénh
viém da mi. BS cia mang thuong t6n c6 gidi han 16, hinh dang
tron hodc bau duc. Doc theo bd ctia thuong tdn co trudng hop
thdy bao phi mot I3p siing bi bong ra. Trén mit thuong tén cé
vay tiét, cay vay phia dudi 1a m6t Idp da udt, mau do, hoi tham,
ddy ¢ nhing mun nudc ti€t dich, hinh anh gidng nhu giéng
cham. Vi tri khu tri thudng gip & cing chan, mu ban tay, ban
chan, da dau, da mit. T 6 thuong t6n dau tién khong déi xing,
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bénh co thé lan rong, xudt hién nhing & thuong tén mdi, sip
x€p ¢6 thé trd nén di xiing. Cham vi khuin ciing ¢o thé la phan
{ng cham trén da cia mot 6 nhiém khudn trong co thé (nhiém
khudn tai mili hong, ring ham mat, viém xucng. w.),

Mot dang dac biét cua cham vi khudn 1a cham dang dong
tién (d4 mo ta & phan trén). Khong phéi 4t ca cac bénh da
nhiém khuin déu bién chuyén thanh cham vi khudn. Chi riéng
nhiing ngudi co tang cam {ng da ddi voi vi khudn gay bénh,
dic biét nhiém khuin trén ving da thudng xuyén bi chin
thuong, am udt va chiu tac dung cla cac yéu 16 kich thich
khac (bui. tia blc xa) mdi dé co kha ning bién chuyén thanh
cham vi khudn.

Cham do ndm: V& co ché gay bénh gidng nhu cham vi khudn.
Mot s6 trudng hop do tac dung tryc t€p cda nim gy benh.
Tinh chit dién hinh la giGi han ctia thuong tén rit o, tron. lan
ra ngoai vi. Thudng ¢6 3 hinh thé lam sang. Cham vign bir ctia
Hebra do loai ndm ben gay nén, doi khi do loai ndm da khac.
Vi tri khu tri thudng ¢ mit trong dui, dudi nép ben, mot ben
hodc ¢ ca hai bén. Lic diu tu mot hodc nhiéu vét mau hong.
lan rét nhanh, lién két thanh dam hinh vong cung, bé mat bong
vily nho. BO rdt r6, ¢6 vién bd va ¢6 mun nude. Bén canh nhing
méng ¢, xudt hién thém cac vét mdi. Cac thudng tén ¢6 thé
lan dén nép moéng, ha nang va vang xdong mu, nach, nép vu
va ban chan. C6 thé két hgp véi ndm cic ké ngon, ndm 3 da
thudng, khong bao gid tan dén long.

Cham mun rop hinh vong cung do ndrm: Nim & da, thudng
6 thé gy nén do loai ndm toc hodc ndm td suc vat lan sang
ngudi. Vi tri khu trd & bat ki chd nao trén cd thé nhung thong
thudng 13 & ving hd, & ¢, mit ban tay va cing tay. Mang
thudng 18n gidi han rat r6, hinh tron hodc bau duc, mau héng,
viing trung tam sim mau hon va co vay da. Ria bd ¢6 nhing
mun nude, cic mun nudc ¢o thé xudt hién ca trén bé mit cua
thuong 18n. Nhu vay doi khi 120 thanh nhiing vong dong tam.
Caing ¢6 trudng hop khong co mun nude rd. Ngilia thay déi tuy
tung trudng hop. Bénh lan rong & bd va lanh & vung trung tam.

Cham do ndm & ngon chén va ban chan: Bénh thudng bit
dau {a ndm 3 k¢ cac ngén chan, nhit 1a ké ngon 4 va ngon 5.
Ké bi nit bot tring, kém theo cic mun nudc 4 ria ban chan
o tong va mu ban chan, két hop vdi 16 dia.

- Cham thé tang )

Cham thé tang cua 1ré nhd: Thudng gip & tré dang bu, bit
diu vao thang thi hai hodc thdng thid ba, co trudng hop ngay
t thang dau.

Tricu chiing 1am sang ciing la nhiing mun nudc tap trung
thanh wing dam. Vi tri khu trd 6 tinh chét dic biét, thudng
b3t ddu tU ma rdi tU m4 lan [én tran, bao gid ciing trit miéng,
miii va cim. Céc thuong tdn sip x€p theo mot hinh bin nguyeét
gidng nhu vanh méng ngya. Hinh anh Am sang nay ré1 dién
hinh, ¢6 thé giip cho chdn doan bénh cham & tré nho mot
cach nhanh va dé dang. Gidi han vanh mong ngya khong ré
rét va mo dan. Ngilia ¢6 khi rat dit doi lam cho tré qudy khoc
khong ngd dudc. Sau mot thdi gian cic thuong tén lan dén tai,
6, da du va cic chi. Cac mun nudc trén dam thuong tén tién
trién theo céc giai doan nhu da mo ta. O da dAu. nudc vang
chay ra lam dinh bét 16¢ lai. Bénh tién trién thanh tung daot.
mbi dot khoang 1 - 2 tuan, bénh gidm. Thinh thoang lai c6 mot
dot vuong bénh mdi. Mot 8 trudng hop do diéu tri khong
diing bénh c6 thé tan réong toan than, dang nhu bénh da do
toan than. Ngudi ta nhin xét nhiing tré bi cham thé tang thudng
bu bAm hon tré binh thudng. Trong qua trinh 1ién trién 1ré co
thé bi sot, ngda, mit ngl tam sit can, anh hudng dén’ toan
trang. Tuy hiém gip, nhung c6 thé xAy ra lai bién ning: dot
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nhién tré bi st cao (40°C), mdt tim tai. trong khi do dim
thuong 16n cham gidm hodc mat hin, wré co thé bi tit vong.
Hién wugng nay goi la cham nhip.

‘Thong thudng dén nam 2 tudi, sau khi moc hét ring, bénh
cham thé tang cua tré nho khoi hfm, nhung vin ¢6 20% trui)ng
hap bénh van 1iép tuc phat cho dén khi tdn va ¢6 lic xen lAn
vdi con hen suyén.

Bénh cham thé tang cua tr¢ nho 1l mét bénh di Ung nhung di
nguyén kich thich gly phan dng dj Ung chua 16 rét. C6 thé la do
thdc 4n, hay gip nhat 1 sia, ké ca silfa me va cic protein khac.

Cham thé tang ngudi 1on: Da s cac trudng hdp bénh chuyén
iép i cham thé tang tré nhd nén c6 dic tinh la bénh xudt
hién w0 bé, dai ding, thudng tii phat. Ciing c6 trudng hop
bénh xudt hién mudn, c6 tinh gia dinh va di truy&n, tién trién
thanh tung dot.

Vij tri lic dau Khu tri ¢ mit, sau lan ra 8, than minh va cic
chi, nhét la cac ké khdp 16n (kheo chan). Chi dudi c6 thé bj
thuong 16n toan bo 1 dui dén mu ban chan. Thuong t6n xuit
hién thanh mang da day lichen hoa. Trong ddt vudng bénh,
trén bé mit cac thudng tdn thdy c6 cac mun nudc rai rac hodc
lan rong ¢ bo thuong 10n. Bénh tién trién lau dai da sé day
cOp, mat tinh dan hdi, s4 rap, mau niu xam, co6 chd da mit séc
t8 nén thanh hinh loang den tring, giam ti€t md hoi va chit
ba. Cic mong c6 thé cling va dé gay. Cac dgt phat bénh thudng
kém theo ngia, c6 t4é =3 phat do thay ddi thdi tiét, chin
thuong vé tinh than, réi loan v& ndi tang, ndi ti€l hodc thay
d8i ché d6 an udng hoic do vi khudn. C6 khi khong do mot
nguyén nhin nao r6 rang. Bénh cham thé tang ngudi dn ¢6
thé lién quan dén cac bénh di Ung do cd dia khac: bénh hen,
bénh nhic nifa dau (Migraine), bénh may day. Sy két hdp gila
bénh cham thé tang va bénh hen thudng xay ra lam cho bénh
ird nén dai ding. Dén mot lic nao d6, bénh hen hodc bénh
cham ¢6 thé ton tai riéng.

Bénh cham thé tang d6i khi két hop vai bénh sin ngita, din
dén trang thai da day, k& 6, ndi ré cic nép gip da va cac sin
huyét thanh.

‘Trong tién s cha gia dinh bénh nhan bi cham thé lang, c6
thé tim thdy nhilng ngudi thudc thé hé trén hoic cing mot
thé hé co biéu hién bi bénh cham, bénh hen hodc mot bénh
di ing khic.

Bi€n ching clia bénh cham

Bénh cham nhi&u trudng hdp phai digu tri lau dai. Néu khong
biét cach giil gin, bénh sé kém theo mot s6 bién ching lam
cho viéc didu trj trd nén philc tap. Cac bién chiing c6 thé do
nhiéu yéu 6.

Bji nhi?m: Bién chilng nay thudng xay ra sau giai doan chay
nudc vang - huyét thanh tiét ra la méi trudng t6t cho vi khuin
phit trién. Hién tuong boi nhiém con goi la chéc hoa
(impétigénisation), biéu hién bing nudc vang, hic dau trong,
sau trd nén duc. Bén canh nhiing myn nudc cia bénh cham
xen lan nhing bong nudc cua bénh chéc va nhiing mun mu
do nhiém tu cau khudn & nang ong. Cic myn mi vé ra dong
thanh nhiing vay mi. Boi nhiém lam cho bénh kéo dai va digu
tri phiic tap hon. Trong cic trudng hgp boi nhiém ning, bénh
nhan sot cao, viém hach va mach bach huyét. Niing hdn ¢6
thé din dén viém than hodc nhiém khuin huyél. Phai didu trj
tich cyc bing cac loai khang sinh toan than va tai chd. Co
trudng hop bénh cham boi nhiém do nim ciing sé€ gay hau qua
x4u. C6 thé boi nhiém virut nhy virut mun rop hodc virut dau
mua. Do d6, d6i véi cic tré bj bénh cham thé tang khi chiing
diu can phai than trong, khéng duge ching dau trong dot
vudng bénh. Ngoai ddt vudng bénh néu cin phii ching dau
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thi nén chon vung xa dam thuong 16n cham va che kin nét
chung diu lai.

Mot s6 trudng hop, ddc bi€t la doi vdi bénh cham nghe
nghiép, bdi nhiém kéo dai ¢é tinh chat man tinh tré thanh yéu
10 gay di dng, két hop vdi nguyén nhan do yvéu té nghé nghiép
lic dau lim cho bénh cham dai d'fmg kho diéu tri. Bénh cham
va boi nhiém kich thich tin nhau thanh mot vong luan quan.

Cham lichen hod: O giai doan bong vay, d6i khi mang cham
¢6 nhiing thuong tdn hinh dang sin da gidc. bong, giéng nhu
céc sAn trong lichen phing nén dugc goi la cham lichen hod.
Bién chiing nay thudng gip trong nhiing thé bénh cham dai
ding va ngita nhigu. Do ngiia gdi nhitu, mang cham bién thé.
da day tham nhiém siu, mét tinh dan hoi, nép da binh thudng
ndi ré 1am cho be mit nhu ké 6, sd vao rap. Mau sic cia mang
cham sam hodc nau nhat. Thong thudng vAn nhin dudgc mét
vai mun nudc dién hinh cia bénh cham & trén bé mit hoic &
ria mang thuong tén. Tién trién lichen hoa clia mot mang cham
¢6 thé ¢é nhidu mic do.

Tién trién nhé va tam thdi, lichen hod thudng tiép sau giai
doan bong vay, ¢6 thé didu tri lanh bing cic loal thude boi
thich hop nhung c6 thé lam kéo dai dot vudng bénh cap cla
lan tai phét sau. Bénh cham lichen hoa thuc sy, tién trién co
tinh chat man tinh. Thinh thodng c6 nhiing dot vuong bénh,
dam thuong tdn day da lichen hoa trd lai do tudi, phat ra cac
myn nude chay nude va sau mot thai gian trd lai day da lichen
hoa dai déng. Hién tugng lichen hod la mot bién chiing c6 thé
gidp O 14t ca cic thé bénh cham nhung thudng gip nhat i &
cham thé tang. '

Bién chirng do diéu tri sai: Bién chiing nay l do diéu tri
khéng dung thudce hodic ap dung cic dang thudc khong thich
hgpéi giai doan tién trién cia bénh, bénh cham sé lan rong.
Vi dy bénh dang 3 giai doan cp tinh, chdy nudc vang nhiéu.
néu boi thude ma, thude ngdm sau vao da lam nudc vang khong
chay ra dudc, gay phan dng manh. Cé trudng hop bénh cham
4 mit tidng 1a ndm da, boi thude chila ndm (cdn i6t) lam bénh
vudng lén gay phi mat.

Bién chilng do tic nhan gay bénh manh: thudng la do tiép
xiic vdi chit qua manh va cd thé ngudi bénh qua nhay cam vdi
chdt do. Vi du hoa chélt tru sau, diét ¢é nhu DDT hodc 666 da
gdy cho mot s bénh nhan cham phan ing di Ung lan rong kiéu
nhiém doc di Ung da ndng. Ciing c6 trudng hop son gay phan
{ing manh: toan than phi to, nit né, chiy nudc vang, s6t cao.

Giai phiu bénh 1i

Thuong tén chi yéu v& mo bénh hoc cia bénh cham (& hién
tugng x8p bao tao nén do phan {ng viém, khdi phat & trung bi.
Cac mach méu bi dan, huyét thanh thoat ra ¢ khoang cich gila
céc t€ bao gai, do diy cac cau néi gila cac t& bao gai bi kéo dai
ra lam cho céc 1€ bao tach rdi nhau. Nhin dudi kinh hién vi tréng
giong nhu hinh bot bé. Cac t& bao dit cau ndi bj ddy ra va hinh
thanh ¢ giGa mot khodng trdng chla day nudc, dan dan khoang
tréng do6 tién 1en phia trén mit da doi Ip siing dé trd thanh mun
nude. Cac mun nude a nhilng khoang hinh cau khong déu, dich
d trong chila cic t€ bio lympho, 18 chic bao va mét it 1€ bao gai.
Nhiing mun nudc ldn chiém ca chidu day cda dp gai. Nhitng mun
nudc nhd nhit ndm st 10p sung. Nhu vay tdt ca cdc mun nude
dBu o6 cyc trén gidp vdi 10p sung. Phan trung bi trén, sat nhu bi.
phu va ¢6 tham nhiém xung quanh mach mau bao gdm t€ bao
don nhan, 1€ bao lympho va t3 chic bao. Giilla cic 1€ bao ban
lién bi day ra ciing thdy c6 cac 1€ bao don nhan (hién tuong
thoat bao).

Ba loai thuong t6n vé té chifc hoc: x3p bao, mun nudc vi
thodt bao tao thanh nhing yéu t6 can thi€t cua bénh cham.
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‘Trang thai x6p bao va mun nudc giam dan dén mic gan
nhu mit hin & nhilng mang cham chiy nudc va bong vdy.
Trong khi d6, cic khodng gilla cac nha bi Idp gai qua
san. LOp gai trén cac nhad bi mit di va tao nén mot giéng
cham, biéu bi gdbm céc 14 sing con nhan va lp sang mit,
tao thanh & sung.

[i thuyét ¢6 dién cho ring mun nudc 1 do hién tugng x6p bao
tao nén (thodt dich + dit cau ndi), va giéng cham la do cac mun
nude vd ra. Do dé nén quan niém x8p bao la thudng tén dau tién
va can thiét cia bénh cham. Civatte d thay ddi quan niém d6 va
cho ring thuong t6n dau tién 3 mun nudc nhé dudi Idp siing,
chia cac t€ bao chu yéu 1a t€ bao don nhan. Mun nudc nho khdi
diau do thudng & ngoai x8p bao do hoai (i mdt ddo nho cac té
biao nong cia 3p gai. V& sau cic t8 chic bao, mot s 1€ bao
lympho va chit dich xAm nhap dén 6 hoai ttt d6. Hién tudng xp
bao xufit hién sém xung quanh mun nudc dau tién va ci [8n dan
dé trd thanh mun nuéc that sy. Nhu vay thuong tén diu tién cla
ca qua trinh 13 su thodi hoa cua t€ bao gai.

biéu tri

Cin nguyén gay bénh cham rét phdc tap. Céc di nguyén gy nén
bénh cham rit nhitu. Do do diéu tri bénh cham can khai thac ki
bénh nhan dé phat hién yéu t6 gay bénh, yéu 16 lam ting bénh
hoic lam beénh tdi phat. Loai tru duce yéu t6 do, két hop vdi digu
tri thich hdp thi mdi ¢6 kha ning lanh bénh. Mot sd bénh nhan
(diéu tri ndi tri da lanh bénh nhung khi trd vé& nha hoic trd lai lam
viéc thi bénh lai tai phat. Trong trudng hop do. thay thude phai
dén tin noi & hoac noi am viec dé phat hién nhilng di nguyén
trong sinh hoat hodc trong lao dong. Cling ¢ nhiing bénh nhan
bi cham kém theo chin thuong vé than kinh va tdm thin. Néu thay
ddi dicu kién sinh hoat, ché do lam viéc, dn dinh vé than kinh va
1am than, bénh cham gidm ro rét. Can chi y dén ché d6 4n. Han
ché #n udng nhiing chdt kich thich manh nhu gia vi, md, rigu
manh, ca phé va che dic, w. Theo d6i thic an gi lam phat bénh,
tang bénh, d¢ loai trit. Nén in cham, nhai kiva 4n diing bila. Nhiing
bénh nhan bi cham do tic dung cua ndng nén tranh ning va khong
di¢u tri bing tia 1i ngoai. Néu bénh nhan ¢ kém theo cic réi loan
vé chic ning no1 tang, ndi tiét can diéu tr phdi hop. Nhing trudng
hop boi nhiém, cham do vi khuan. ndm can phai didu tri nhiém
khudn va nhiém ndm trudc.

Diéu tri tai chd cang sém cang co két qua 16t. Boi thudc tuy
thudc giai doan tién trién cua bénh. Tham do su phan {ng da
ddi voi thubc, bodi thube trén mot dién tich da nhd trude khi
boi trén thuong 1én rong.

) giai doan sdm, khi da mdi dé va chay nudc it, thudng chi
dinh dung:

Hb nudce: Kém oxyt (oxyde de zinc) + Bot hoat thach (taic)

+ glyxerin + nudc ct: ligng bing nhau. Lic manh trudc
khi dung.

B6i hd nudc trén vang da bi cham, thudc béc hai sé kho, co
tac dung hut nudc va lam dju da. Cic hat tinh thé nhg cia bot
con lai trén ving da bj thuong 16n tiép tuc c6 tac dyng lam
diu da, dd ngla. Sau 2 - 3 ngay thay dang thu6c khic.

O giai doan cfp tinh khi nudc chay nhigu ap dung dang thudc
dip. Cic loai thudng ding:

Ding dich Jarish: Boric axit 10g + Glyxerin 20g + nudc ct
1.000ml.

Dung dich Burow: 5% aacetat nhom pha trong nudc. Pha
lodng [n thd hai: 1 1& 1/40 trong nudc trude khi dung. Dung
dich Burow ¢6 tac dung hit nudc, 1am diu da va diét khudn @
milc trung binh).
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Céc logi dung dich khdc nhu nudc muéi sinh li 0,9%; dung
dich vioform (clioquinol) 1%; dung dich thuéc tim 1/10.000
dudc dung nhu sau:

Dung gac nhing vao mot trong cac dung dich néu trén va
dép nhiu [an 1én thuong tdn (2 - 3 gics thay mot fan).

DG véi tré nhé (dudi 2 tudi) khong nén dung dung dich co
boric axit vi co thé gay ddc cho tré do hdp thu qua da.

& giai doan ban cdp, khi thuong tdn bdt chdy nudc, bt viem.
6 thé Ban luot 4p dung cic loai thudce hd (pate) hoic cic thude
kem (créme) cé kém oxit hodc c6 thém cac chdt khit oxy nhu
ichtyon, goudron i 18 2 - 5%.

o giai doan man tinh, dang thudc thich hgp thuong dung la
thudc mé. Thanh phan thudc md gdm c6 hoat chat va ti dude
(vazolin, lanolin), ti 1¢ hoat chdt dudi 20%. Khi boi lén ving
da bi thuong t6n, thude md ngdm sau. khong cho nude trong
16 chiic 1€ bao bdc hoi. 1am tang nhiét do cda da va c6 tac
dung manh. Vi vay khong bao gid ding thuéc mé trong giai
doan cham cdp tinh vi dé gay phan Ung manh.

Thuéc md thudng dung trong cham man tinh nhu md ichtyon.
md goudron U 1€ 5 - 10%. Cac loai md khu oxy nay c¢6 dic tinh
khi ngdm vao da 1am tan tham nhiém t€ bao va lam diu ngia.
C6 thé ding cdm hodc long dé tritng ga d6t thanh dau boi vao
cac thusng ton ciing c6 tac dung khit oxy.

Nhilng thé bénh cham dai ding, khé digu tri can két hop ap
dung cac phudng phap vat li nhu chidu tia cyc tim, dién phan,
chiéu tia X néng tai ché, tim nudc sudi co itu huynh. thay déi
khi hau, wv.

Digu trj tai ché bing cic loai thu6c boi corticoide. Nam
1952, Sulzberger va Witten thong bao két qua diéu tri cia

- hydrocortisone d&i véi mot s6 bénh da ¢ Hoa Ki. Cédc loai

thudc bdi corticoide ¢6 tac dung tt dGi vdi bénh viém da nhu
céc loai cham. Céc loai thudc nay hi¢u nghiém, bén viing, khong
mau, dé chiu, d& st dung, dung riéng hodc két hop vdi cac loai
thudc khdc nhu ure, satixylic axit, goudron, dithranol va céc
loai thudc khang sinh nhu chlorocide (chlorocide H),
néomycine, gentamycine, tétracycline, vv.

Céc loai thude boi corticoide ¢6 tic dung chéng viem, lam
co mach, chong tang sinh t€ bao, chéng nglta nhung lai o tac
dung giam mién dich.

Can cif vao tac dung cua cic loai thudc béi corticoide doi voi
bénh cham, ngudi ta phan chia lim 4 loai theo bang dudi day:

Tac Chi
dung Tén loai thudc dinh
cua dai vdi
thudc thé
bénh
Tac Hydro hoac acétate
dung Cortisone 0,5-2,5% | Cham
nhe Prednisolone 0,4% | nhe
Meéthy!l prednisolone
acétate 1%
Clobetasone butyrate 0,05%
Tac Hydrocortisone butyrate 0,1% | Cham
dyng Dexaméthasone 0,1% | nang
ll;l;l;g Triamcénolone acétonide 0,1% vua
Prednicarbate 0,25%
Flumethasone pivalate 0.02%
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Tac Betamethasone valerate 0,1% | Cham

dung I'tuocinolone acétonide 0,025% nérTg

manh | Halcinodide 0,1%
Halométasone 0, 05%

Tac Cham

dung Clobetasone butyrate 0,05%| ning

cuc

manh

Su dung cic dang thude bdi corticoide. ‘

Kem (dang nhi dich ¢6 nudc) 4p dung trong trudng hop
cham khong chay nudc cdp hoiic ban cdp.

Thudc md dung trong chim man tinh khi da khé, rap, da
day co vay.

Dung dich ¢bn va nudc ding trong cham man tinh. khu tri
3 da dau.

Tac dung phu: Ipstein va cong su ndm 1963 da nhan xét
hién tuong teo da & nhiing bénh nhan didu tri bing
triamcinolone hodc diéu tri dai ngay bang cic loai
hydrocortisone. Teo da thé hien’ biing mong bidu bi va trung
bi con hdi phuc dude hodc nhiing vét teo da theo dudng thing
khong hdi phuc dudge. Liic dau la cic vét do, sau dé lai vét seo
mong. Do teo trung bi, cic t6 chic lién két mat d6 chun din,
dan dén dan cic mach miu nho. Cic mach mau cé thé v trong
didu kién chidn thuong nhe va tao thanh ty mau dudi da, vé
sau dé lai trén da mot vét seo 16m mét sic 18, hodc mot s6
Lrusng hop co thé bi loét. .

Cic loai thubc corticoide boi 1én da mit ¢6 thé gay dé mit,
san va mun mu, néu phat trién ngdy cang nhidu sé din dén
hinh dnh 1dm sang cua tring ca d6 hodc triing ci mi.

Vieém da di iing do corticoide thudng it gip, co thé do cac
ta duge hodc do khang sinh trong thanh phan cua thudc. O
cac nép gdp hodc trong trudng hop bing bit ¢6 thé xudt hién
viém nang long do tu ciu hodc viém da do nim Candida trong
qua trinh diéu tri bing thudc boi corticoide.

Cé thé tom tit cace tac dung phu cua thudc boi corticoide
nhu sau:

Tai chd Toan than do thudc ngdm

- Teo da, dan mach

- Cham xust huyét,
vét tham da

~Sco Om hinh sao

Hoi chiing Cushing

Vét ran da
Chdm xudt huyét

- Loét da

- Tring ca Triing ca

- Trlng c4 do

- Moc long dai Long dai

- Viém quanh miéng ‘Tang huyét ap
- Téng sic 16 Glocom

Glucozo ni¢u
Cham phat trién 6 tré em

- Giam sic 8
- Che d4u nhiém khuin
- Di ung 1iép xic

Nhiing tdc dung phu khong dic hiéu cé thé L nhiing kich
thich da, cam gidc nong rat, do da, bong vay, kho da & chd boi
thudc. Nhiing phan dng phu 3 toan than 1a do sd dung khong
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ding, vi du diing loai thudc manh boi trén-mot dién tich réng,
nhat la su dung bing bit kéo dai khoang vai wan 1é.

‘Iré em thudng hay gip phan ling toan than do boi corticoide.
vi dién tich da so vdi cin nidng tudng déi ldn hon so véi ngudi
1dn va cdu tao biéu bi chua phat trién day da.

Phuong phap st dung cic loai thudc boi corticoide: khong
bao gio ding thudc md trong cham cdp tinh. Boi ldp mong va
khong qué hai in mof ngay. Can lam sach vay da, vay tiét va
thudc cia [An boi trude, roi mdi boi thude Bn sau. Nén boi
thu6c sau khi tm rda hodc phun udt ving da bi thuong ton.

Loai thudc boi corticoide ciic manh va manh khi dugc chi
dinh boi vao da mit va cac nép-gdp chi boi mot dp ral mong;
néu can thiét chi boi 1 - 2 tuin dau, vé sau bdi cung ¢d bing
loai thuéc co6 14c dung trufig binh. Boi vung mi mit can than
trong vi ngoai phan {ng teo da con c6 thé gay glocom.

Nim 1960, ngudi ta cho ring tac dung thudc co thé ting o
rét néu bang bit dé qua dém bing mot miéng nhya plastic
mong. Nhung phucng phip nay bit Igi vi cic phan ling phu
ting 1én ca tai chd va toan than. Vi du nhiém khu‘én, viém nang
long, chdc hat ké, teo da, vét ran da. Chi nén ding phudng
phap bing bit trong trudng hop mang cham man tinh khu tri,
day da va kho da theo chi dinh cua thay. thudc chuyén khoa.
Khong nén dp dung lrong thai gian dai va trén dién tich rong.

Dé digu tri cham man tink can chon phuong phép nao ¢o
két qua 8t va it phan ing phu nhit. Co thé ap dung phudng
phap sau:

Su dung, loai md corticoide ¢ tic dung manh nhu sicorfen
{0,05% halométasone) bdi 2. lan trong 1 ngay, kéo dai 2 - 3 tuan.

Sau d6 diing loai c6 tac dung trung binh. vi dy: locasalen
gbm c6 0,02% flumétasone pivalate + 3% salixylic axit 2 lan
mot ngay dé duy tri digu trj trong 3 - 4 tuan.

Tiép theo ding mot loai kem hodc md bao vé da khong co
corticoidé boi 2 - 3-lin mot ngay, trong khoang 4 -8 tuan dé
sin soc da va dé phong tai phat.

Nhilng bénh nhan trong tién su dé tai phat bénh, c6 thé boi
toal thudc corticotde ¢6 tac dung trung binh, méi ngay mot [an
hodc mbi tudn 2 (in trong thang diu. trudc khi chuyén sang
boi thube bio,vé da dé dé phong tai phat sdm. _

Nhiing loai thudc manh va cyc manh khong nén sl dung trén
dién tich thudng t6n wiong Ung véi 10% hodc 20% dién tich
¢o thé.’

Dé dé phong bénh tai phat nang khi ding thuc manh va
cuc manh khong dugc ngung thudéc mot cach dot ngdt, phai
ngung thudc ting budc sau khi.d4 lanh bénh va ding thuée
bao vé¢ da tiép-theo mot thdi gian nia.

Loai thudc boi corticoide ¢6 tic dyng manh va cuc manh chi
nén ding cho tré em khi da sd dung cac loai thudc nhe va
trung binh khong mang lai két qua mong mudn. Néu can thiét
chi diing trong 1 - 2 tuin rdi sau do sd dung thudc ¢ tac dung
vifa dé duy tri digu tri. Phai kiém tra hang tuan trong sudt thoi
gian didu tri. _

Can cin than trong khi st dung thudc boi corticoide cho phu
nil mang thai vi ¢6 thé doc cho thai nhi.

Digu tri toan than biing cic thude sau day:

Thudc giai cdm dng khong dac hiéu vin duge st dung mic
dau k€t qua khong rd rét.

Tiém mau ty than (autohémothérapie) la phudng phap trudc
day thudng 4p dung, nhung ngay nay khong ding phd bién nifa
vi két qua han ché.
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Céc loai thudc natri va manhé hyposunfit, canxi clorua dung
dich 10% tiém tinh mach méi ngay 5 - 10ml cho ngudi ldn.

Ciéc loai thude dan toc ¢6 truyén nhu kim ngan hoa, ké dau
ngua, 14 don.

Cac loai thude an than chdng ngda.

Dung dich natri bromua 2 - 3%, m&i ngay uéng 2 - 3 an. Dung
dich novocaine 1% tiém tinh mach, tiém dudi da hoic uéng. Can
thil test trudc khi st dung vi c6 thé min cim vdi novocaine.

Cic loai khang histamin c6 tac dung d6i vai tiét dich va lam
glam ngla. Co the tiém dudi da loai thudc gdm c6 gama globulin
histamin (histaglobine) nhdt la d6i vdi cdc trudng hop cham
thé tang.

Ngua 1a mot triéu chiing co ning am cho bénh nhan rit kho
chiu. Ngia gii da bi say xudc va cang gai thuong ton lai cang
chdy nudc nhi¢u. do ddy da khong 1én seo va trd lai binh thudng
dudc. Thay thude chi dinh cac loai thuSce toan thin va tai ché dé
bénh chong tanh, nhung néu bénh nhan gai nhiéu thi cic két qua
digu trj vifa dugc cing ¢ lai bi pha huy ngay. Lam diu nglta va
bénh nhan khong gii 13 ditu kién cd ban cho bénh choéng lanh.

Ngoai cac toai thudc an than, chéng ngia, co trudng hop phai
dung c& thudc ngd nhu méprobamate, séduxen néu can thiét.

Can dat thanh ché do khong dugc gdi. Khi ¢6 con ngia nén
14p trung tu tudng vé& vin dé khac.

DGi véi tré em. néu ngia nhidu, dé tranh co gai nén lam Sng
tay 4o biing bia cling dé tré khong thé co tay len gdi dugc.

Cac loai corticoide toan than chi nén si dung trong céc
truong hgp bénh nang lan rong, do da toan than thd phat sau
bénh cham. Liéu khdi dau cho ngudi 16n 14 30mg - 60mg -
90mg prednisolone méi ngay tuy theo tinh trang bénh, gidm
dan xudng S - 10mg méi [an, 3 - 5 ngay giam mot lan.

D61 vé1 tré em, can tranh sit dung corticoide toan than tru
tryong hop rat can thiét va ciing chi nén ditu tri ngdn ngay.

Duv phong bénh cham

Mot s6 1dn trudng hgp bénh cham la do t€p xuce véi cac di
nguyén trong sinh hoat va trong ngh& nghiép. Dé dy phong’
can chi y khong dé xdy ra viém da tiép xiic do cac di nguyén
d6. Khi by viém da can phat hién va diéu tri sém vi nhiéu trudng
hop bénh viém da vé sau chuyén bién thanh bénh cham. Dé
duy phong cic bénh cham do vi khudn hodc do nim can chu y
digu tri cac vét xude, cac thuong tich trén da, khong dé cac
thuong tén d6 nhiém khudn hodc nhiém nidm lau dai. Didu tri
tich cuc bénh da nhiém khudn (chdc¢, nhot, viém nang ong) va
cac bénh da nhiém ndm. Dy phong cic bénh cham tiép xic do
cac yéu 16 ngh& nghiép, can 16n trong nhitng nguyén tic bao
ho lao dong tuy theo nganh nghé. Phai bao vé da cong nhan,
tranh bi chin thuong hodc tic hai do cic hoa chit. dau md
bam trén da.

Du phong bénh cham cho tré em can chu y san s6c da, giu vé
sinh da that 16t, nhit 13 da mit va da dau. Can theo ddi ché do
an cia tré: siia bo, slla me va cic loai protein khic, w. néu loai
nao co kha ning giy bénh cin thay thé bing cic thiic 4n khac.

Do6i voi ngudi me, khi mang thai va thoi ki cho tré bu can
¢6 ché do nghi ngoi, dn udng hop 4.

Nhiu trudng hgp bi bénh cham 14 do cdc yéu 16 than kinh,
tam than, cac bénh v& noi tang, noi tiét hosic do cac 4 nhiém
khuin trong co 1hé. Vi vay, dy phong bénh cham cin bio vé
cho co thé dudc tanh manh. Mot ngudi cé thé luc (6L, thin
kinh khong cing thing, da khong bi thuong tich, vé sinh da 16t
thi it khi bi bénh cham.

D6i vai bénh cham thé tang, lam vé sinh da t6t ciing tao diéu
kién cho bénh khong phit trién. Phuong phép lam ve sinh da
théng thudng la tim ria v3i xa phong thich hop, gid cho do
pH da khong chuyén sang hudng kitm i vdi da kho giam
bai i€t chat ba nén dung loai thude hor fam mém da nhy hd
Brocq gdm kém oxyt 30g, lanotin 30g, vazolin 40g; dung md
axit boric 2% hodc md salixylic 1 - 2%.

BENH COI XUONG

Gido su, tién st Lé Nam Tra

Coi xyong 1a mot bénh loan dudng xuong do thiéu hoic rdi
loan chuyén hoa vitamin D trong co thé.

Bénh dd dude biét t 1au. Tuy nhién, dén thé ki 17, bénh
mdi dudc cic thay thude chu y, dic biét 1 sau cong trinh cia
Glisson.

" (6 thé chia lich st nghién cdu bénh cdi xuong lm hai giai doan.

Gai doan dau 1a trudc khi tim ra vitamin D (1u dau thé ki
17 dén dau thé ki 20): Giai doan nay cd cdc cdng trinh nghién
clu v& lam sang cia Gilmo (1609), Whistler (1645) mo ta cac
bién dang & hé xuong. Bénh coi xudng dudc goi la "bénh nudc
Anh” vi thdi d6 la mot bénh phd bién & tré em nudc Anh.
Glisson (1650) mé ta v& lam sang va gidi phiu bénh Ui cdi xusng
va [an dau tién dua ra thuat ngi rachitide, ma hién nay dang
dugc got 1a bénh coi xuong. Tikhomirov G. va Elsiser (1830)
mo ta cic bién déi 6 Xuong so trong bénh coi xuong. Trousseau
va Bretonneau néu tac dung diéu trj cdi xuong bing diu gan
cd thu; Palm (1890) néu lén tic dung phong bénh coi xuong
cia anh sang M1 Troi; Hess (1910) va Huldschinsky (1919)
ding tia cyc tim nhan tao dé didu tri va phong bénh.
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Céc cong trinh nghién cdu v& bénh nguyén va bénh'sinh cia
Kiittner (1856) va Kassowitz néu y€u t8 mua cua bénh coi
xuong; Mellanby (1918) gy bénh coi xuong thyc nghiém va
cho ta do thiéu vitamin A. Cotlum Mc. (1922) xac dinh bénh
coi xuong khong phai do thi€u vitamin A ma do thi€u mot
vitamin khac.

Giai doan sau khi tim ra vitamin [J: Windaus A. (1927 - 37)
phat hién ra vitamin D, khi chi€u tia cyc tim vao ergostérol.
Sau d6, nhi@u tac gid da tim ra cfu tric hod hoc cuia cac loai
vitamin D (theo Bills (1937) c6 11 loai vitamin D) va cac bénh
cOi xuong khang vitamin D.

Céc cong trinh nghién clu vé chuyén hoa vitamin D cua
Blunt Deluca va cong sy (1968) phan 1ap va léng hop duge 25
- OH - D. Haussler, Holick M. F. va cong sy (1971) da phat
hién duge 1,25 - (OH), - D 3 than va sau do Deluca (1972)
di 18ng hop dugc chiing. Kodicek (1973) di tong hop dugc
ta—(OH), - D.

Cic cong trinh nghién citu vé chuyén ho4 vitamin D da giip
hiéu bi€t v& sinh li bénh cic bénh cdi xudng,
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@ Viét Nam, c6 mot s6 cong trinh nghién cu v& dic diém
lam sang va dich 1é hoc clia bénh coi xuong thiéu vitamin D &
tré em, cing nhu ¢ong trinh nghién cdu tdng quan vé chuyén hoa
vitamin ) va bénh coi xuong, bénh coi xuong khang vitamin D.

Phan loai

Bénh coi xuong khong chi do thi€u vitamin D ma con do
nhigu nguyén nhan khac. Theo nhing hiéu biét hién nay vé cd
ché bénh sinh cla bénh cdi xuong, co thé phan loai nhu $au:

Bénh cbi xwong do thi€u vitamin D (con goi la bénh coi xiong
do dinh dudng) do an uéng va thi€u anh sang, gdbm thé ¢
Xudng 4 tré sd sinh (bém sinh); thé & tré bu me; thé muon
Thi€u vitamin [> do r6i loan hdp thy, nhu cac bénh kém hdp
thu (con goi la bénh cdi xuong dudng rudt) hodc do tic mat.

Bénh coi xwong do réi logn chuyén hod vitamin D con goi 13
bénh coi xuong gia. thiéu vitamin D hodc bénh cdi xuong khang
vitamin D, kiéu Prader. C6 hai thé: thé 1 do thiéu le hydroxylaza
@ than; thé 1 do khing vai 1,25 - (OH), - D. Bénh cdi xuong
do réi loan chuyén hoa vitamin D thi phat do suy gan nang,
do dung cac thude chong co giat kéo dai.

Bénh coi xwong khang vitamin D bao gobm: bénh cdi xudng
khang vitamin D giam photpho mau c6 tinh chat gia dinh, hay
bénh ddi thao photpho; hoi chilng De Toni - Debré - Fanconi
tién phét va thil phat; hoi chitng Lowe (hoi ching mét, néo,
than); bénh nhiém toan 6ng than; bénh codi xuong khang vitamin
D giam photpho mau kém theo ting glyxin niéu.

Bénh loan dudng xwong do than (trudc day goi 1a bénh coi
xuong than).

Cac bénh coi xwong do thiéu sét & khuon xwong: Bénh loan
dudng hanh xuong (metaphyseal dysostosis); bénh thiéu men
photphataza va gia thiéu men photphataza.

Bénh coi xwong do thi€u vitamin D

Bénh cot xuong do thiéu vitamin D (con goi: bénh ¢di xuong
dinh dudng) la mot bénh phd bién ciia tré dudi 3 tudi, lia tudi
hé xuong phat trién manh.

Ti 16 mic bénh coi xuong S tré em dudi 3 wdi & Mién Bic
Viét Nam (theo diéu tra 1966 - 86) trung binh 12 9% - 11,73%,
& cac tinh Mi&n Nam, ti lé thip hon.

Trong thdi gian gan day, nhd nhitng hiéu biét mdi vé chuyén
hoa vitamin D trong cd thé, bénh coi xuong lai dudc y hec chi
y nhiéu hon.

Chuyén hod vitamin D trong co thé: Vitamin D cho cd thé uré
em duge cung cdp ti hai ngudn chi yéu: Ngudn do thic n cha
yCu 1a sita me. Nhung ham lugng vitamin D trong siia me hoic
slla bo déu rdt it (0 - 10 don vi/100ml). Vitamin D ¢6 nhigu
trong gan, long do triing. Ngudn do cd thé téng hop dude vitamin
D ¢ da, dudi tac dung quang hod cua tia cuc tim trong anh sang
Mit Trai. Ngudi ta udc tinh sy tdng hop vitamin D 14 18 don
vi/cm2 da/ngay, néu dugc chiéu tia cuc tim. Trung binh mdi
ngay cd thé 1dng hgp dudc til 50 - 1000 don vi vitamin D, nghia
12 thod mén nhu cAu ciia cd thé. Vi vay, nguyén nhan chi yéu
gay cdi xudng & tré em L do thi€u anh sang Mat Trdi. C6 thé
1a do tré em khong dudc dua ra ngoai tréi, mic qua nhiéu quan
40, nha o chat choi, thi€u anh sing, tré sinh vao mia dong, w

Vitamin D dudc hip thu 3 rudt non nhd tac dung ciia mat
hodc duge 1éng hop ti 3 da van chuyén dén gan. Tai day, nho
cé men 25- hydroxylaza, vitamin D dudc bi€n thanh 25 - hydroxy
- vitamin D (25 - OH - D). Qua trinh nay xay ra tai vi tiéu thé
(microsome) cua t€ bao gan. Mot s6 thube chéng co giat nhu
phenobarbital, hydantoin kim ham qua trinh hydroxy hoa cua
vitamin D & gan, do do, khi dung céc thudc nay lau dai co thé
gay ra cdc bién déi & hé xuong giéng nhu bénh cdi xuong.
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Chét chuyén hod 25 - OH - D dudc van chuyén dén than, tai
day, nho 6 men 1, - hydroxylaza cua ti lap 1hé (mitochondrie)
d lién bao 6ng than, bién thanh 1,25 - dihydroxy - vitamin D[1.25
- (OH); - D)]. Day 1a chit chuyén hoa cudi cing cua vitamin
D, ¢6 hoat tinh sinh hoc rit manh d6i vdi sy hdp thu canxi 6
ruot (bing cach tdng hop protein gén canxi) va huy dong canxi
& xudng vao mau.

VITAMIN D
) VITAMIN D.25
Liver hydroxylaza
}’0;- vd . 25-00-0
cac y8u 16 khae
. 25.04-D. 12
/n/droxyhza

\mﬂﬂ)‘ 2

zzs-wV @
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So d6 vong kiém sodt chuyén hod va chirc niing cia vitamin D
Khi canxi (Ca) mdu gidm duéi 8,8mg/100ml, bai 1i€r hocmon
cdn gidp rang sé tdng lén teong ung no tdc dong huy dong
Ca & xuong dong thoi tdng 16ng hop 1,25(0H),-D & thén,
chdt nay lam wing huy dong Ca ¢ xuong va wing hdp thu Ca
& rudt lam cho Ca mdu tdng (theo Holick M.F., 1991).

Sy diéu hoa sinh léng hgp 1,25 - (OH), - D phu thudc vao
ndng dd canxi, photpho va hocmon can giap (PTH) trong mau
theo ¢d ché hoan toan ngudc (xem so do dudi day).

Khi canxi mdu gidm, tuyén can giap trang bj kich thich tiét
ra nhi¢u PTH, PTH kich hoat tinh men l,& - hydroxylaza &
than [am ting léng hop 1,25 - (OH); - D, do d6 lam ting hip
thu canxi  rudt va huy dong canxi 6 xudng vao mau. Khi canxi
méu ting. lai tic ché sy bai tiét PTH. do d6 lam gidm téng hop
1,25 - (OH); - D. D¢ la chu trinh diéu hoa sinh hoc l(;ng hop
1,25 - (OH),- D

Khi cho mdt ligu vitamin D cao, ndng d6 25 - OH - D ting
1én, nhung ndng d6 1,25 - (OH), - D lai chi tAng 1én trong mot
thdi gian ngdn va sau d6 ngung lai. Su didu hoa nay la can thiét
dé gitip cd thé tranh dugc tinh trang ting canxi mau do ndng
d6 vitamin D ting nhdt théi. Nhilng ching tdc da mau & ving
nhiét ddi c6 mdt s8 co ch€ bao vé ty nhién trong qui trinh
1ién hoa dé chdng lai sy tAng qua nhidu vitamin D trong co
thé do bic xa Mit Troi trén da.
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Chuyén hod vitamin D trong thii ki thai nghén: Vio cudi thoi
ki thai nghén, nhu cu vé& caxi va PO4 ™ d8i vdi thai nhi tang,
lén. Su tang nhu cau nay dudc thod mén qua sy ting hdp thu
canxi, POy~ & rudt clia ngudi me. V4i su cung cdp hang ngay
700 don vi vitamin D va 1,2g canxi cho san phu, s€ lam tang
noéng do6 1.25 - (OH); - D trong mau. Binh thudng, ndng do
1,25 - (OH),- D & phu nif la 53pg/ml, khi c6 thai 3 thang a 87
pg/ml, dén giai doan cudi va thdi ki cho con bu la 100pg/ml.
Do dé, dé dy trit di canxi va PO, cho thai nhi, khong nhiing
phai cung cdp du canxi va POy~ ma can phai cho thém vitamin
D Vitamin D va cic chdt chuyén hos ciia n6 c6 thé qua rau
thai va dudc bai tiél qua sita dé cung cip cho tré.

Nguyén nhin bénh coi xwong

Do thi€u anh sing Mt Tryri: Tré em song trong nhiing ciin
nha chat chdi, thiu anh sang; hodc do tap quan kiéng, nhat 1a
ddi v3i tré mdi sinh trong nhilng thang dau, ma méc qué nhiéu
quin 4o vé mua déng; hodc do thdi tiét; tré sinh vao mia dong,
& cac vung cao nhiéu may mu.

Do ché dj dn uéng: Tré em 4n theo ché do siia bo. bot ma
khong b sifa me thi dé bj coi xuong, vi thilc dn ¢ rit it vitamin
D, va ti 1& canxi, photpho ciing khong thich hgp. Cac tré trén
thudng c6 nhu cau vitamin D cao hon tré bu sila me, chiing
dé bi ia chdy nén kém hip thy vitamin D.

Bénh coi xuong thudng xudt hién 3 tré dudi 3 tudi, nhit
la dudi 1 tudi, do twdi he xuong phat trién manh, & tré dé
non, dé thi€u can do dy tril vitamin thip, do hé thong
men tham gia vao qué trinh chuyén hoa vitamin D ¢6 hoat
tinh yéu; & tré bi cic bénh nhiém khuin cip, dic biét cic
bénh ia chay cdp.

Cor xuong la mot bénh toan than. Bénh thi€u vitamin D anh
hudng khong nhilng dén hé xuong, ma con dén cac hé cg, than
kinh, mau, vv. Cac triéu ching lAm sang thay déi tuy theo tung
thdi ki tién trién cda bénh.

Cac biéu hign thin kinh thudng xuit hién sdm va & céc thé
¢ép tinh: ré quiy khoc, ngu khong yén gidc, hay giat minh. Réi
loan than kinh thuc vat: vi nhidu md hoi, ca Wic thilc 1An lhic
ngi. Néu vach nhe trén da thudng cé vét do rong.

Céc diu higu 6 xwong: Xuung so: ¢6 ddu hiéu m&m, thép trude
rong, bo mém, cham Kkin; ¢6 cac budu tran, dinh, lam dau to, co
hinh bng thuyén. Xwong han: cham moc ring. Ldng nguc: chudi
hat suon, lbng nguc bién dang kiéu nguc ga, ¢6 ranh Philatdp -
Harrison. Cdc xuong déi: dau cac xuong dai bé ra, tao nén ddu
hiéu vong 3 tay, vong ¢b chan; cic xudng bi cong: & chi dudi,
chan cong kiéu vong kigng (chit O) hodc choai ra kiéu chil X.
Cét s0ng: ¢6 thé gu hodc veo. Xuong chau: ¢o thé bién dang hep
- & 1ré gai vé sau nay c6 thé gay kho khin khi dé.

Céc bién d6i & co va day chiing: gidm truong Wic d co, bung
1o be; day chiing l6ng léo.

Déu higu toan than: Sy phat trién chilc nang van dong bi
cham: tré cham biét ngdi, cham biét di, do cac bién ddi & hé
c¢ va xudng. Thidu mau: dic biét & tré bj coi xuong ning.

Cdc ddu higu cin lam sang: Cdc ddu hi¢u X quang xuong
dai: Cac diém c6t hoa xuit hién cham: co ddu hiéu loang
xuong; dau to bé ra, dudng ¢t hoa nham nhd va 6m (hinh
cang cua); doi khi ¢6 hinh anh gay xuong; ¢ phim chup 6ng
ngyc c6 hinh anh "nat chai” tai ché ti€p néi xuong sudn va
sun sudn. Cdc bi€én d8i sinh hod ¢ mdu: Lugng canxi phan
16n & gidi han binh thudng, nhung d6i khi c6 thé giam;
photpho thudng giam. Do d6, tich s6 Howland Kramer (canxi
x photpho) thudng gidm dudi 3000; photphataza kiém ting
cao; trong giai doan tién trién clia bénh, mau c6 tinh trang
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nhiém toan nhe. Bién ddi sinh hod nudc ti€u: Canxi niéu
giadm va axit amin niéu tang.

Bénh coi xuong c6 thé tién trién cdp tinh, bin cdp tinh. Bénh
dién bién qua 4 thdi ki: Khdi phat: bidu hién tricu chiing than kinh,
ting photphataza kiém trong mau, nhung du hi¢u v& xuong chua
rd trén [Am sang ciing nhu X quang. Khi bénh toan phiat thi co day
du cic ddu hiéu 1am sang va can lam sang ké trén. Bénh hoi phuc
khi ddu hiéu than kinh gidm, photphataza kiém dan trd v& binh
thudng, trén phim X quang xdong da 6 ddu hiéu Bng dong mudi
voi. Di chiing: ¢6 thé dé lai cac bién dang & hé xuong,

Bién ching tryc ti€p cda bénh coi xdong la giam canxi mau,
gy nhiing con co giat la mot giai doan cda con xuong. Bién
chilng coi xuong anh hudng dén mot s6 bénh, trude hét la bénh
viem phdi ¢fp tinh.

Phong bénh va didu tri

‘Trong thai gian mang thai va cho con bu, ngudi me can "tim
ndng", co thdi gian hoat dong ngoai trdi. c6 ché 4o &n udng
day dd. VAo cic thang cudi, nén dn cac thidc dn co nhiéu vitamin
D hodc uéng thém dau ca.

Cho tré bu sifa me dy du. Tuy ham luong vitamin D trong
slia me khong cao, nhung c6 nhiing chit chuyén hoa clia vitamin
D[25 - OH - D va 1,25 - (OH); - D] rit can thiét cho tré. Phai
sOm cho tré ra ngoai trdi; ngay tu tuan dau sau khi dé. Can
luu y dén cic tré dé non, cic tré & nha tré. C6 thé cho udng
thém vitamin D, m&i ngay 400 don vi trong sudt nam dau.

Digu tri bénh coi xuong cht yéu 1a tim ndng va udng
vitamin D, chit khong phai cho uéng cic ché phdm canxi
hodc &n thém xuong.

Vitamin D thuong dung la: Vitamin D, (ergocalciferol,
calciferol, viosterol hodc cac biét -duge dekristol, deltavit,
infadin, sterogyl 15). Vitamin D3 (colecalciferol, cholecalciferol
hodc céc biét duge Dj - vicotrat, vi - de - 3 - hydrosol, vigantol).
Ligu lugng: 2000 - 4000 don vi/ngay x 3 - 6 tuan.

‘Trudng hop bénh cip tinh, khi ¢6 kém theo mot bénh nhiém
khudn c4p nhu viém phdi, ia chay, ¢6 thé cho 10000 don vi/ngay.
trong 10 ngay. Ngoai ra c6 thé digu tri bing tia cyc tim. Phucong
phép nay ngay nay it diing. Méi dot di2u tri 20 budi. cich nhat,
thdi gian chiéu tang dan ti 3 - 15 phit, dén dé cich da 1m.
Ngoai vitamin D, nén cho tré udng cac loai vitamin A, B. C.
Diéu tri chinh hinh dit ra vdi nhing tré bi bién dang xuong
ning va khi bénh da khoi.

Ciac bénh coi xwong khiang vitamin D

Nhom bénh nay tuy khong nhi€u nhung ciing khong phai la
qua hiém. Trong nhém nay, c¢é nhi¢u bénh vdi cic nguyén nhan
va ¢d ch€ bénh sinh khac nhau thudng bi chan dodn nhiam la
di chilng coi xudng.

Dic diém chung clia cic bénh cdi xuong khang vitamin D la
1udi phat trién bénh thudng trén 1 tudi, trong khi bénh coi
xuong thiéu vitamin D thudng dudi 1 tudi. Bénh c¢6 tinh chit
gia dinh hodic don phat. Cac biéu hién coi xuong rit nang, dic
biét sy bién dang & cac chi va cot sdng. Diéu tri vdi lidu luong
vitamin D thong thudng khong ¢6 két qua.

Nguyén nhén loai bénh ndy phan 16n khong biét r6. Dé digu tri
cac r6i loan nay, co thé cho vitamin D Lu cao hodc
dihydrotachysterol (AT10), 5000 - 50.000ug/ngay, hodc dung cac
chét chuyén hod vitamin D nhu 25 - OH - D (biét dugc la calcitediol
hoidc dedroryl) 600 - 1200ug/ngay. hodc 1,25 - (OH), - D (biét
dugc 1a calcitriot) 0,5 - 2 mg/ngay. Ngoai ra ding nhom oxit dé
han ché hdp thu (PO, ) va bd sung thém canxi lg/ngay.

Bénh coi xwong phu thudc vitamin D
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Day 1a mot bénh di truyén ty than, kiéu Lin. Theo o ché
bénh sinh, co thé chia ra tam hai thé: Thé I: do thifu 1«
- hydroxylaza & than, do dé vitamin D khong duge chuyén hoa
thanh 1,25 - (OH)2 - D. O bénh nay, ndng do 1,25- (OH),- D
rdt thip. Ngoai ra, c6 thé thi€u hut ca men 25 hydroxylaza &
gan. Di2u tri bing vitamin D2 50.000 - 100.000 don vi/ngay
hodc 25 - OH - D (calcifediol) 200 - 900ug/ngay, hoac 1,25
- (OH), - D (calcitriol) lug/ngay. Thé II: do sy d& khing ngoai
bién vdi cdc chit chuyén hoa cia vitamin D. O cac bénh nhan
nay, ndng do 1,25- (OH),- D khong giam, ngudce lai ¢ khi con
tdng. Didu tri bing lidu cao vitamin D.

Bénh coi xwong khang vitamin D giam photpho méu
¢6 tinh chit gia dinh

Bénh dugc mo ta tu 1937. La mot bénh di truyln row
€6 lién quan dén nhiém sic thé X nhung ciing c6 thé di
truyén lin hodc don phat. Co ché bénh sinh chua biét ro.
Gia thuyét dugc thua nhan rong rai la do réi loan sy van
chuyén PO4- & 6ng than (Fanconi va Girardet, 1952) hoic
do sy dé khang cia lién bao 6ng than ddi vdi vitamin D
(Harrison, 1941).

Diac diém cda bénh nay la ngoai biéu hién coi Xuong nang,
ndng do photpho mau rét thip (dudi 2mg/l) va su bai tiét PO,
niéu rét cao.

Didu tri bing vitamin D; ligu cao hodc cac ché phdm (chuyén
hoa cua vitamin D) va cho thém cac mudi photphat vo co.

BENH CO' TIM
- Gido su Nguyén Thé Khinh

Bénh cd tim gdbm mot nhém bénh (cd tim) ma nguyén nhan
gay bénh chua rd, nhung khong lién quan tdi bénh cao huyét
ap dong mach. ting ap lic dong mach phéi, cac bénh van tim,
bénh dong mach vanh tim, bénh mang tim, cic bénh tim tién
thién, w. Tu ndm 1957 dén nay viéc md ta cic bénh nay d4 co
nhigu thay déi. Co nhidu dinh nghia cung véi nhidy tén goi
khac nhau v& loai bénh nay. Thuong tén co tim c¢6 thé kem
theo ca thuong ton ndi tam mac hodc ngoai tam mac. V& biéu
hién lam sang, cic bénh co tim c¢6 thé c6 dién bién cip tinh,
ban cdp tinh, man tinh. :

Gan dy T6 chiic y t€ th€ gidi da cit ra mot 18 chuyén vién
dé nghién ciu bénh nay. Nhilng két qua nghién ciu thu duge
da lam sang 16 thém sy hiéu bit v& cic bénh co tim.

Cac bénh co tim it gdp 6 cAc nudc phudng Tay, nhung gip
nhigu & cic nude kém phat trién va la nguyén nhan gay t vong
cao trong cic bénh tim mach.

Trudc day theo nguyén nhin cdc bénh co tim dwgc phin chia
ra 2 loai: Cac bénh cd tim nguyén phat hay khéng ré nguyén
nhan va cic bénh cd tim thi phat hay c6 nguyén nhéan biét ro,
¢6 thuong t8n khu tri 6 co tim hay con khu tri ca & cac tang
khac cta cd thé.

Cdc bénh co tim nguyén phdt bao gdbm bénh cd tim khong rd
nguyén nhan, bénh cd tim mang tinh gia dinh, bénh ndi mac - cg
tim do tham nhiém bach cau 4i toan va xo hoa ndi mac - ¢d tim.

Cac bénh cd tim thd phét bao gém viém cd tim do nhiém
sieu vi Khuin (Coxackie A va B). Echovirus, Poliovirus,
Arborvirus, nhiém vi khudn, nhiém ndm, nhiém don bao, nhiém
da bao; do réi loan chuyén hod; do tich tu ¢6 tinh gia dinh:
bénh tich tu glycogen va bénh tich ty mucopolysacarit; do thiéu
hut dién giai, dinh dudng; do thuong tén 18 chic lién két (tao
keo): bénh luput ban d6 hé théng, bénh viém quanh mach déng
cuc (polyarteritisnodosa), bénh viém khdp dang thdp, benh xo
clng bi, bénh viém cd bi; do tham nhiém va t8 chifc hat: bénh
nhiém bot, bénh sarcoidosis, bénh hemochromatosis, bénh ung
thy; do bénh than kinh co: bénh loan dudng co (muscular
dystrophy), ciing cd, bénh mdt di®u hoa Friedreich, bénh
Refsum; do phan iing qua man va nhiém doc: rugu, thudc, tia
xa; bénh tim chu san (peripartum heart disease); bénh viém sgi
dan hoi ndi tim mac (endocardial fibroelastosis).

Cic phan loai nay co tac gia con st dung vi tim kiém nguyén
nhan bénh con nhiéu kho khan.
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Theo Uy ban chuyén vién cia T6 chiic y t€ thé gidi thi nhom
cic bénh tién phat dudc quy vao bénh cd tim, con nhém thi
phat dudc goi la bénh tdn cong vao co tim didc higu (specific
heart muscle disease) c6 nguyén nhan biét ré hodc do bénh
ctia cdc hé co quan khac, bao gdm ca cic bénh nhiém khudn,
cac bénh chuyén hod, cic bénh toan co thé, cic phan ing min
cam nhiém doc, cic dj tat cé tinh di tfuyén va gia dinh.

Trong nhidu trudng hgp khéng phit hién duge nguyén nhan

"nén phén loai bénh phai dya trén co s3 co ché sinh bénh li va

biéu hién (am sang. Tuy nhién sy phan chia theo cd ch€ chic
nang khong phai 1a tuyét d6i va c6 nhilng trudng hgp ranh gidi
khong r6 rang.

Dua trén co ché bénh sinh 1 chi y€u va biéu hién 1am sang
cac bénh co tim di dudc phan chia thanh 3 loai chinh: bénh
¢d tim & huyét hay dan nd, bénh cd tim han ché va bénh co
tim phi dai.

Tinh hinh diu tra bénh trén thé gidi hién chua c6 nhiing
cong trinh nghién ciu day da. )

Hau hét cic tai lieu da co cho dén nay d2u dya vao s lieu
cla cac bénh vién hodc thong tin td cac chuong trinh sitc khoé
qudc gia.

Cac nhém bénh cd tim c6 nhilng biéu hién khic nhau v&
phan b6 dia li, chung tdc va vin hoa, c6 mot s8 vang trén thé
gidi co ti 1é bénh tudng da6i cao.

Bénh co tim dan nd 1A nhom bénh gip & hau hét cac noi
trén thé gidi, con bénh cd tim han ché la thé bénh it gap. Bénh
cd tim phi dai hinh nhu chiém mot ti 1€ trung gian va cé nhiing
khéc bigt v& ching tdc. Bénh cd tim phi dai va bénh cd um
ddn nd da dudgc phat hién thdy & khip cac ving Chau A Thai
Binh Duong. Bénh x¢ hod cd tim - ndi tdm mac thudng gip
nhét & Chau Phi, Nam Mi va Trung Mi, bénh hiém gip & nhiing
nude Chau A trll mot s6 viing & An Do,

Bénh co tim ddn né dugc phét hién 3 khip thé gidi. Miic du
mot vai nghién cliu quy md da dude bio cio W cac trung tam
cda cic nudc Nhat Ban, Dic, Anh va Hoa Ki nhung vin chua
dua ra dudc ti 1& mic bénh toan bo va ti 1& mic mdi. Ti & mic
bénh c6 thé la 1dn hon nhiku so vdi s8 liéu cong bd vi & giai
doan sém, bénh thuodng tham ling, chdn doan khé phét hién
hoic d& nham. O Malmo (Thuy Dién), ti 1& méc bénh 5 - 10
bénh nhan trén 100000 din/ndm. Mot thong ké cia Trung Qudc
:rén 66000 ngudi bao gobm cong nhan, gido vién, vién chic da
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phdt hién thay 65 ngudi mic bénh trong do c6 52 ngudi bi
bénh co tim dan nd, 4 ngudi bi bénh cd tim phi dai, khong co
ngudi nao bi bénh ¢d tim han ché. Tai Chandigarh (bic An
Dg), ndi co Ui & mé xac 1a 90% da thdy bénh co tim chiém
3,7% tl vong do bénh tim mach. Trong 38 ca bénh co tim phat
hién thdy c6 28 bénh cd tim dian nd, 9 x0 hoé co tim - ndi tim
mac. 1 bénh co tim phi dai.

Bénh co tim phi dai it gip & ngudi da den, tréi lai thuong gap
& Nhat Ban.

Bénh co tim han ch& gom hai tinh trang bénh tich biét: xo
"hod cd tim - ndi tAm mac chi gip & nhiing ving nhiét déi va
viém thanh ndi tAm mac gay xd hoa chu yéu xdy ra d cac ving
on déi. Mic du c¢6 mot s6 diém khac nhau nhung hai bénh
nay hién nay dudc xem nhu ta mot, da dugc phat hién & Chau
Phi, Nam Mi, Trung Mi, Déng Nam A, An D¢, Bic Mi. Ti
1é mic beénh & ving nhiét ddi cao hon nhiing ving khac. O
Chau Phi bénh nay chiém ti & 10 - 20% »Iéng s0 bénh nhan
chét vi suy tim.

& Viét Nam, bénh cd tim hiém gap, chua c6 diu tra théng ké
ti 1& mic bénh, chin doan xéc dinh bénh con gip nhiu kho khan.

Giai phiu bgnh li

Trong bénh co tim dan nd, qua tim hinh cau dan to toan bo,
thuong gip do6i kich thude binh thudng. Budng tim bi dan rét
roéng, cd tim m&m nhéo. Tuy nhién thanh tam thit c6 do day
binh thudng, ndi tdm mac day I€n, rai ric c6 nhidu cuc miu
dong nho va c¢6 thé thiy cic 8 xo hoa tai tao. Dang chu y la
cac dong mach vanh binh thuong.

V& vi thé, thdy cc sgi co tim sip xép binh thudng c6 dudng
kinh binh thudng bi thoai hoa tiéu huy & cac milc d6 khac nhau.

Bénh co tim phi dai: ¢6 dfu hiéu ndi bat v& dai thé la phi
dai khoéng déi xling cua vach lién thit. Mot ddu hiéu ndi bat
nia 13 sy chuyén vi clia ¢d nhi trude 1am r6i loan chic ning
binh thudng cla van hai la. Con thdy day n6i mac & phia dudi
van dong mach chu. Trong phan Idn cic trudng hgp nhiing chb
day com to ctia vach lién thdt thudng gay ra sy “loai tri” khoang
buong tam thdt. Thuat ngi loai tri budbng tam thdt dung dé
chi mot khoang budng 1am thdt mat hin do sy nén 4p sat clia
cac thanh tam that vao nhau. Ti I& bé day vich lién thdt so vdi
thanh sau that trii 6n hon 1,3 va trong nhiu trudng hgp ldn
hon 3. Phi dai that trai [hudng la l&ch tam.

Ve vi thé, diém dic trung cia bénh co tim nay 13 sy x4o trén
ctia cac sgi co tim. Nhan clia cic soi cd tim khéng 16 hinh quai
va thuong dugc bao quanh bdi mét ving sang goi la quang
sang quanh nhan, 3 d6 tich ty glycogen. Hinh anh nay c6 gia
tri chan doén rét {3n. Cac sgi ¢d bi phi dai nang né va thudng
dude sap xép thanh nhiing vong xodn. o) trong cac sdgi cd phi
dai thucng thiy cic ti lap thé tich ty thanh 4.

Nhiing diém dic trung vé 18 chitc hoc va siéu cdu tric két
hap véi tich tu glycogen 1a can cit ¢6 gia tri dé chin dodn bénh,

Trong bénh cd tim han ché, mot hoac ¢4 hai tam thit co thé
bi thudng tén, ca hai tam that bj thuong dn chiém 50 - 70%.
cic ca. ‘Tam nhi thudng khéng bj thuong tén.

No6i tam mac thuong day vai milimet xo hoa. Van ha 1a va
ca van ba la thudng bi 16 chilc xd xam nhap, con thdy nhiing
vach ngan bling 16 chifc xo An sdu vao cd tim.

Khi bénh tién trién mom tim bi kéo dan vé phia cac van nhi that
lam bit tic cac khoang budng tim va gay ra mot chd hom triing &
mit ngoai tim, tréng rit dic biél. Cic cuc mau dong c6 thé hinh
thanh & hai tam thdt. O phia dudi cic cyc mau dong thudng thiy
16 chic hat véi nhiing 1€ bao viém, doi khi c6 ca bach ciu 4i toan.
C6 thé gip mang ngoai tim day hay bi tran dich.
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Pic di€ém huyét dong hoc clia cic bénh co tim

Bénh co tim ddn nd: Trong thé bénh cd tim din nd nay roi
loan huyét dong dic trung la giam ndng né chic ning tam thu
va d4n tam thét. Cung lugng tim va thé tich nhat bop tim giam.
Khd ning dap iing vdi ging slc 3 dudi milc binh thudng. Ap
Wic cudi tam truong thdt trii tang c6 thé gay ra ting ap lyc
dong mach phdi thu dong. Hd van 2 1a va van 3 1 thudng gap
12 hau qua cla dan tAm thdt. Tic mach dai tuan hoan va dong
mach phéi thudng gap nhit.

Nét dic trung cua thé bénh co tim phi dai la sy tic nghén
ducng ra cua thit trai do ¢6 nhiing vang chénh ap trong thit trai.
Tuy nhién cic dd chénh 4p co thé thay ddi rdt Idn trong ngay
hodc hang ngay trén cung mot bénh nhan. Cé truong hop dang
1& hinh thanh mét tic nghén thyc sy thi do cic thanh thét phi
dai co bop manh da ép chat vao nhau lam cho budng that hoan
toan khit lai. Di dong thanh that trai thudng hay mit dong bo.
Ap luc cudi tam tryong thudng ting va van 2 li mé cham.

Nét ndi bat bénh cd tim han ché 1 chilc ning tam truong bj
han ché€ rd rét: ap lic cudi tam irudng cuia tam thit ting do
gidm d6 dan nd cla cd tim va xd hoa noi tam mac.

Khi thuong tén khu tra & that trai, 4p Wic cudi tam trudng
that trii cao va hd van hai 14 lam ap lyc dong mach phdi tang
lén nhiéu khi thuong tén chu yéu & thit phai, 4p tuc cudi tam
truong thit phai ting, nhung ap lyc ddng mach phdi binh thudng.
Chénh ap tAm trudng gilta thit phai va dong mach phdi gay ra
mot dong mau chay qua van ddng mach phdi trong thi tam
truong. Trudng hdp thuong tén ca hai thit, réi loan huyét dong
thit phai thudng chiém uu thé. Thudng tén chiic nang tim
truong ban diu la hau qua cda sy han ché v& sau la do tic
budng tam thét. O giai doan suy tim muén hay tran dich mang
tim két hgp thi r6i loan huyét dong cang trd nén ning né.

Mot vai gia thuy&t v& co ch&€ bénh sinh cdc bénh
co tim

DGi v3i bénh co tim phi dai, ¢6 gia thuyét cho ring do roi
loan phat trién bao thai, r6i loan chuyén hoa co tim tién phat,
hodc do vai tro ctia yéu t6 HI.A. Khang nguyén HI.A W4 (nay
goi la HLA - DR4) dd dudc phat hién thdy § 73% céac bénh
nhan méc bénh co tim dai phi so vdi 33% & nhom ching binh
thudng. Con ¢6 y kién la bénh co tim phi dai ¢6 m6i lién quan
t8i cudng giap.

D6i vai bénh cd tim dan nd, ¢6 thé do nhiém virut thudc cac
nhém Coxakie B3, Echo, mun rop (herpés), ngoai ra con do
o ché€ ty mién két hop vi tim thdy cac khéng thé chdng cd tim
G mot s6 bénh nhan.

Do6i véi bénh ca tim han ché, ¢é vai tro cia bach cau ai toan
ting tién phat hay thd phéit nhu trong bénh viém nit quanh
dong mach, hen ph€ quan, ung thu, bénh bach ciu, bénh
Hodgkin, nhiém ki sinh trung. Bénh thudng. tién trién qua 3
giai doan: hoai td, nghén mach va xo hoa.

Bach cau ai toan trong bénh nay c6 hinh thai bit thudng:
chla nhitu khong bao trong nguyén sinh chdt va mét hat do
cac bach cau i toan tang két dinh vdi cac hat bi IgG hay Cib
bao phu. Ngoai ra con ¢6 hién tugng xudl bao cua cac
protein- cation lam thuong t8n cd tim va thic ddy dong mau.
Cac protein - cation ¢d tic dung doc d6i véi mang bao tidng
cta 1€ bao co tim va mot s6 men cua no. Cung hic, bach cau
di toan xam nhgp vao co tim gy viém cd tim, ti€p theo la hoat
. nghén mach, xd hoa.

Biéu hién 1am sang cdc bénh co tim

Chén do4n 1am sang cac thA bénh co tim khdc nhau sé tré
nén dé dang, tién loi hon néu ta chia cic trieu ching lam
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sang theo chife ning thanh céc réi loan tam thu va réi loan tam
truong.

Trong bénh tim tam thu chic ning, tdm thu bj thuong 1én,
cung lugng tim thip va cé biéu hién suy tim toan bd. Cic
bénh tim tam truong la nhiing bénh trong d6 sy d6 day bt
thudng cia tam thdt gdy ra nhiing réi loan huyét dong va
dén 16i suy tim.

Cac bénh rdi loan tAm trudng bao gdm: bénh ¢o tim phi dai,
bénh xd hod ndi tm mac - ¢d tim. Trong bénh tim tam truong,
qua tim thudng co kich thudc binh thudng hodc chi hai to.
Trong bénh tim tam thu cling nhu trong bénh cd tim dan nd,
tim bao gid ciing to.

DGi véi bénh co tim din né, nguyén nhan bénh c6 thé do
nhiém doc, r6i loan chuyén hoi hay nhiém khufn, hoic di
chiing cua viém cap cd tim do siéu vi Khuén qua mot ¢o ché
mién dich trung gian. M6t thé bénh ¢d tim & huyét phuc hdi
dudc co thé gap trong thiéu hut selenium.

Bénh ¢6 triéu chiing cia suy tam thu ning, suy titn { huyét
¢d tim trdi va tim phai nhu kho thd khi géng sdc du 1a nhe,
kho thd ngdi, kho thd kich phat ban dém, phi, ¢d trudng, gan
to, tinh mach ¢6 ndi, ap lyc tinh mach trung tam cao, mach
nhanh. huyét 4p dong mach t8i da gidm, tim to, nghe thdy tiéng
tim th{ 3 va thd t, tiéng thdi tAm thu cia hd van hai 14 va ba
14, ti€éng ngua phi tién tam thu hay tién tam trudng. Hay gip
bi€n chiing huyét khdi tinh mach ngoai bién, nghén déng mach
phéi hodc dong mach dai tuan hoan.

Trén dién tim, thdy cac loan nhip nhu rung nhi, nhip nhanh
xoang, nhip nhanh thét. ngoai tam thu, nghén noi that, nghén
nhanh, nghén nhi that d6 1, 11, I, réi loan tai cyc, dién thé
thudng thap.

Chiéu chup X quang dng ngyc thdy bong tim rét to, to t0an
b6 hay that trai, dap yéu. Co thé thdy tran dich mang tim. Siéu
am tam do, xét nghiém hat nhan, thong tim d&u cho thdy thit
trai dan va rdi loan chic ning, co bop yéu, kich thudc budng
1am thdt & thi 1Am truong va ca & thi tam thu ting, 4p lyc Khi

day mau & thi tAm truong cao & thét trai va thuong ca & thit

phii, thé tich tam trudng ting manh, cung luong tim gidm, thé
tich t6ng mau tam thu gidm manh dudi 40%.

Bénh cd tim dan nd can dudc chin doan phan biét véi cac
bénh sau.

Viém mang tim xudt tiét: cling c6 tim to, dap yéu nhung siéu
am phat hién nhi®u dich trong mang ngoai tim.

T A,

ThiZ1 miu co tim lan tod ¢ giai doan cudi: ¢6 bénh cinh
gidng bénh co t, «din nd nhuag chup ddong mach vanh phat
hién thdy c6 thud'v tn lan 1.4,

Hep dong mach chu 3 giai .i2an muodn: thit tréi to, c6 ti€ng
thdi tam thu manh nhung c6 didm khac 1a c6 chénh ap ro gitta
that trai va dong mach cha.

Bénh huyét khdi tdc mach. Tim to trong bénh beriberi do
thidu vitamin B; cung lugng tim cao, sic can mach ngoai vi
thdp, didu tri bing vitamin B; c6 hiéu qua.

Tién lugng bénh co tim din nd x4u, thudng ti vong do suy
tim nang, tro vdi ditu tri hay loan nhip tim ning; i vong co
thé dot ngdt hodc trong vong td 2 - 5 nam.

Nguyén nhan bénh co tim phi dai (gay tic nghén) trong thé
tién phat khong rd, trong mot s6 it trudng hop 6 tinh di truyén.
Trong thé thit phat gap trong cc bénh u xd than kinh bénh c6
nhiéu not rudi son, u té€ bao ua crom, bénh mit digu hoa
Friedreich, hoi chilng Nooman, bénh Pompe.

Hai dic diém cua bénh vé co ché sinh bénh 1i la:
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Phi dai khong d6i xing vach lién that, thudng hay gap phi
dai phan trén, gitla cia vich.

LAp tdc co hoc bién dong cua budng t0ng mau cia that trai
do 14 trude van hai ti chuyén dong ap vao vach lién thit phi
dai & thi gilta tam thu. N6i Up tic bién dong 1a vi lp tic thay
ddi rat nhidu theo lan kham, theo co bop tim trong mot Bn
khdm. Nhing tdc déng lam ting co bop co tim nhu vin dong
thé lyc, diing thudc isuprel, glucoside trd tim va nhiing tic dong
lam giam thé tich thit nhu nghiém phap Valsalva, ding én
ngbi xubng, ngii nitroglyxerin, amin nitrit, (it c& déu ¢6 1hé
gay ting tic nghén. Tréi lai lAm tang huyét p dong mach bing
epinephrine, ngdi x6m. nang cao hai chan dé lam tdng mau
tinh mach v&, t4t ca déu lam ting thé tich mau va do do lam
giam p tic. C6 thé néi do sy din nd cda tam thit gidm nén
dd day méu thi tam truong khong day di va lam tang ap Wic
dong mach phéi.

Bénh nhan thudng than phién khé thd, dau thit nguc khi
gling siic va ca khi nghi ngdi, chong mit, hdi hop. doi khi ngét,
con dau thdt ngyc khéng dap Ung vdi nitrit. Céc triéu ching
nay cang vdi tién su gia dinh (c6 ngudi bi bénh cd tim phi dai
hoiic bi chét dot ngdt) rat o gia tri cho viée chin doan bénh.
Thudng mém tim dap c6 thé c6 2, 3 & rung, hay nghe thdy tiéng
tim thif 3, ti€ng ngya phi tién tam thu hay tién tam truong, tiéng
thdi tam thu 6 & bd tréi xuong Uc hay 3 mém tim, cudng do ting
tén khi ngdi amyl nitrit hodc khi am nghiém phap Valsaval, cuong
do ti€ng thdi giam sau khi dang cc thudc kich thich giao cam.

Dién tim thudng cho thdy phi dai that trai va song Q rong,
sdu & vung trudc trdi lam nghi t8i mOt nhdi mau cd tim ci
nhung nguyén nhan thyc 1€ 1a do vach lién that phi dai. Loan
nhip tim hay gip nhu nhip nhanh trén thit, rung nhi, nhip
nhanh that dé phat hién khi theo déi bing mdy Holter. Hiém
hon c6 thé gip PQ ngin hay hoi chitng WPW.

X quang dng nguc cho thdy bong tim binh thudng hay hinh
anh day that trai nhe, c6 thé thiy hinh anh phdng to ciia bo
trai uim, tim ting dong.

Chup budng thit trai thiy thé tich binh thudng hay hor giam,
¢6 nghén tic tam thu, ngoai ra con thdy phi dai cia véch lién
thdt va cdc cd nhi. Siéu am tim la phuong phap cé gié trj cao dé
phat hién bénh cd tim phi dai. Siéu dm cho thdy budng thit
¢6 kich thudc binh thudng hay gidm, phan trén va gilla vich
lien that phi dai nhi€u, khong d8i xing nho vao budng i6ng
mau, sy chuyén dong tAm thu b4t thudng va dic biét 1a 14
trude van 2 14 chuyén dong v& phia sat vach lien thdt, giam
thé tich budng téng mau cla thit trai trong thi tam thu. Hiém
thdy c6 phi dai ldn mom tim két hdp véi séng T khéng 16. C6
thé thdy nhi tréi to.

Ghi dong mach canh do thdy dudng d6c 1én rit nhanh va
nhigu khi cho thdy hinh anh, "dinh vom" khi ¢6 mot chénh ap
(gradient &p sudt).

Chuyp tam thdt bing phong xa hat nhan la phudng phap co
ich cho phép danh gia van dong 1am thdt toan bo, vam dong
mot ving thanh thdt va phan s6 t6ng mau. Chup xa h,i'nh vai
tali (thallium) 201 im hién hinh kich thudc va hudngnho”cua
vach lién thét.

Can chin doan phan biét bénh cd tim phi dai vdi cac bénh sau.

Nhoi mau cd tim vi ¢6 con dau thit nguc, c¢6 song Q siu va
T am & vang tréi trude tim, dya vao dinh Wong men tim, chup

.phong xa tim, chup ddng mach vanh tim.

Khi ¢6 tiéng thdi tam thu can chin doin phan biét vdi hep
van dong mach chu, hep dudi van ddng mach chu, thong lién
that, sa van hai l4.
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Cing cin chin dodn phan biét bénh co tim phi dai vdi su phi
dai tim binh thudng & nhiing c si tré, chAn doan c6 thé rdt kho.

"Tién lugng bénh x4u vi co thé xay ra.dét td do loan nhip tim
ndng, phlc tap nhu loan nth th4t va nhi€m khun noi tam
mac. Bénh it khi dién bién tdi suy tim, d4n tim gy t vong.
Céc thudc béta - adrénergicque khéng dy ph(‘)ng dudc dot wi.
Cic thudc chéng loan nhip khérig c6 hiéu qua, riéng chi ¢6
amiodarone to ra hia hen.

Nguyén nhin bénh co tim han ch&

Thudng gap cac thé thit phat do cic nguyén nhan nhu bénh
nhiém bot (amyloidosis), bénh sarcoidosis, bénh nhiém sit
(hémochromatosis), bénh nhiém glycogen, bénh fibroelastosis
ndi tam mac, bénh xo hoa noi t4m mac va co tim, bénh viém
mang trong tim cia Loffler, xam nhiém ung thu.

C0 ché bénh sinh ndi bat la gidm do gidn nd cua cd tim dac
biét la khi ca noi tam mac bi thuong 16n xd hoa hoic hi cic
cuc mau dong bam .vao, din tdi hau qua la giam do gidn nd
clia tam thit dé nhan mau & thi tam ruong, lam tang 4p lyc
tinh mach ting 4p lyc dong mach phdi va i dong & phdi, phu,
¢6 trudng, gan to, kho thd nhidu, tim 14i.

Bénh c6 nhilng triéu chiing cia bénh tim 14m truong, thuong
16n x0 hoi ¢o tim - noi tam mac c6 thé khu trd & thit phai,
hodc & that trai hodc & ca hai that. -

Khi thuong tn khu tri & th&t phai thi hinh anh {am sang la
tang ap Wic tinh mach trung tam, tinh mach ¢d ndi, gan to den
xép. ¢6 trudng, pha hai chian, tiéng thd tam thu do hd van ba
14 tiéng thd ba manh & cudi tam trudng. Néu thuong t6n khu
trid & thdt tréi thi c6 dfu hiéu cia suy tim trai, tang ap lyc dong
mach phdi, tiéng thdi tam thu do hd van hai 14, tiéng tim thi
ba diu tam truong. Néu ca hai thit d&u bj thuong t6n thi cac
triéu chdng tim phai chiém uu thé hon. ,

Trong ca ba trudng hop d&u c6 thé c6 tran dich mang tim.

Trén dién tim, thdy dién thé thdp, c6 thé thdy r6i loan din
truy@n nhi that, nghén nhanh, rdi loan nhip tim cic loai nhung
thudng hay gap rung nhi.

Chyp X quang tim phdi trong thé that phai phat hlén cung
nhi phai phong rét to, trong thé thdt trai thdy hinh anh { méu
9 phdi, & ca hai thé bong tim chi hoi to. Trén si€u am db thiy
budng thit giam kich thudc, c6 thé thiy noi tam mac day lén.

Trong thuong ton thit phai trén tinh mach c6 dd thdy hinh
anh song nhao cao nguyén (dip - plateau). Trong thuong tén
thdt trdi trén mom tam dd ghi dugc hinh anh séng nhio cao
nguyén cua thal trai, thong tim cho thdy gidm cung lugng tim,
ting 4p lyc cudi 1am truong cua thét,

Chyp budng tim thé hién nhi phai dan rit to, hd van ba 4.
Trong thudng t6n thit trai ¢ thé gip hinh anh bit tic & mom
va din 6 ddy lam cho thit c6 hinh ding vuéng, hinh hop. hd
van hai la.

Sinh thiét co tim - noi 1am mac bing dung cu dic biét dav

thong sinh thiét (bioptome) gitip ddnh gid cu thé thuong t6n
~va xic dinh chdn doén.

Tncn lugng x4u, thudng bénh nhan chét do suy tim trong vai
ndm. 'lrong thé thif phat do nhiém séc tien luong sang sta hon
vi ¢6 thé didu trj dugc nguyén nhan.

Chan doan phan bi¢t chd yéu véi viem mang tim co thit.
Trong bénh nay, s0 mom tim khong thdy dap rd, mom tim
khong thay déi vi tri khi nim nghiéng bén trai. Mot ddu hiéu
dic biét 1a c6 voi hod mang tim, khong cé trong bénh ¢ tim
han ché. Dé chan doan nguyén nhan bénh cd tim han ché co
thé lam sinh thiét Wai, 1gi, niém mac tryc trang, gan dé xic
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dinh xem cé thoai hoa dang tinh bdt (amitoidosis), hay thd sit
huyét thanh, xem ¢6 triéu ching xo gan hay dai thao dudng dé
phit hién nhiém sic t§ sit m6 (hémochromatosis), chup phéi,
kham mit xem co sarcoidosis khong.

Tién lwgng so sanh cac bénh co tim nhu sau.

D3&i véi bénh cd tim din nd, tién luong phu thudc vao
digu tri kip thdi. sdm cac biéu hién dang quan tam cua
bénh nhu rdi loan nhip nhi thdt. réi loan din truyén. dau
nguc, suy tim. Mot s6 bénh nhan chét d6t ngdt ma chua
bao gio c6 con suy tim.

D&i vdi bénh cd tim phi dai, hdu hét cic bénh nhan séng
kha l4u. Tuy nhién chét dot ngot co thé xay ra bt cdl lic nao
trong ddt tién trién ctia benh: Nhiing bénh nhan c6 tign si gia
dinh chét dot ngot dbng thoi ¢o cdc biéu hién o rét cla beénh
ngay tif lic tudi con tré thi 6 méi de doa cao hon. Nguyén
nhan thudng do rdi loan nhip that. Mot nguyén nhan khic cua
chét dot ngot la su loai bo hoan toan budng tam that do thit
co bép qua manh, hodc rdi loan do day tam thdt, 4p lic tam
truong tang cao. Nguyén nhéan i vong Cung ¢6 thé do suy tim
1oan bo, viém nodi tim mac nhiém khuin.

D3&i véi bénh cd tim han ché, néu dudce phat hién sém, tién
lugng bénh doi khi kha hon.

N6i chung bénh tam thit phai c6 tién Wong xdu hon bénh
tam that trai.

Diéu tri

Diéu tri ni khoa d&i véi bénh co tim dan nd cd ban gidng
nhy di2u tri moi thé suy tim i tré.

Dung ph6i hop spironolactone giil kali vdi cic 1gi tidu tic
dyng lén quai Henlé, digitalis.

Liéu phap digitalis duge chi dinh cho nhilng trudng hop ¢6
rung nhi.

Lié¢u phap din mach nén dudc ap dung, trit khi huyét 4p tam
thu 90 - 95mmHg. Nén bit diu bing hydralazine hoic
prazosine. CAc nitrat ciing ¢6 ich do tac dung chi yéu lén tién
ganh. Nifedipine la thudc ¢6 nhiéu hia hen. Captopril chu yéu
lam gidm hau génh, giam andosteron va nhu vay 6 tic dung
kidm ché phu. Dobutamine hodc dopamine truyén tinh mach
6 thé dung trong nhiing trudng hdp tuyét vong. Amrinone [a
thudc co tac dung co cd nhung c6 tac hai la lam giam tiéu cau.
O cac bénh nhan bat dOng tai giudng véi cung Wgng tim thip
va phu, nén su dung cac thude chdong déng dé du phong viém
tic tinh mach va dong-mach nhung chi nén ding & bénh vién.

Khong c6 bing chiing cho thdy cic thudc chéng két dinh tiéu
cau c6 tac dung du phong tic mach trong bénh ¢o tim din nd.

Néu cac bénh nhan duge qii‘:u tri nhu trén ma tinh hinh bénh
khong cai thién, sinh thiét ndi mac - ¢d tim thiy c6 cac dau
hiéu cia viém co tim thi ding mét dot steroide hodc cic thude
{tc ché mién dich c6 thé ¢6 ich. Nghi ngdi tai gxudng lau dar ta
can thiét dé tranh tai phat.

D6i v3i bénh co tim phi dai, cic con dau thit nguc duge cit
bing cic thuSc chen béta ¢6 két qua trong 70% trudng hop.
Cic thudc chen giao cam béta khéng chon loc, khéng c6 hoat
tinh giao cim noi tai (ISA) c6 thé thich hdp hon cac thudc
chon loc. Nén bit dau bing lidu lugng nho, néu can thiét ¢
thé ding lidu Wong 16n 1di 300 - 400mg/ngay.

Néu ¢6 nhieu ngoai tam thu that hodc con nh1p nhanh thét
thi ding amiodarone ¢6 thé si dung dong thdi vdi propanolol.
Ca hai thudc nay c6 tc dung dy phong cac r6i loan nhip nguy
hiém va lam nhe bdt cac rridu chitng ctia bénh. Amiodarone
cling c6 mot 6 dic tinh cua propanolol va c6 thé lam nhe bot
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dau thit nguc. Khoéng nén dit thanh nguyeén tic ding thude
chen giao cdm béta cho tat cd cdc bénh nhan. Khi ¢6 chi dinh
dung thi phai theo d6i chiit ché bing may Holter. D6i vdi cac
bénh nhan nhe chua nén dung voi. Nhilng bénh nhan khoéng
dap {ing vGi propanolol, khong c6 rdi loan din truyén, ap luc
nhi trai ting khong dang ké, c6 thé digu tri bing verapamil bit
dau bing lidu nho va chi duge diing & trong bénh vién dé phong
ngia dot ti. Can nhd khong bao gid duge diing phoi hop dong
thdi verapamil va amiodarone.

C6 y kién de nghi si dung nifedipine dé cii thién chiic ning
tam truong. Nhudc diém chu yéu cua nifedipine 12 lam dan
mach manh do d6 lam gidm huyét 4p, giam thé tich thit trai,
va nhu vay din dén ting nguy co han ché dung tich tam thit
va ngat. Khi diing thudc nay phai theo déi rét cin than.

Digu tri bing tao nhip c6 thé dugc dat ra trong truong hop
thudc chen giao cdm béta gay ra nhip chim qud, hodc néu co
bénh li nut xoang gay ra bénh nhjp tim nhanh - cham xen ké.
Trong tuong lai gan hi vong c¢é dude mdy tao nhip tn WEt nhi
- thét ¢6 i thé la bao tdn tac dung ddn bop cla tam nhi.

D61 véi bénh ¢o tim - ndi tam mac ¢ giai doan xo hod, di¢u
tri thudc it dem lai hiéu qua nén viéc lam gidm nhe cic tri¢u
chilng 14 t4t ca nhilng gi ¢6 thé hi vong dat dugc.

Trong gia1 doan sdm cia bénh cdc dot suy tim cé'p ¢6 thé
dap Ung 8t vdi ché do nghi ngdi tai giudng, thudc 1ci tiéu va
prednisolon tung dot lidu nho 10mg ngoai digitalis. Néu co
loan nhip tim ¢in s dung thuéc chéng loan nhip. C6 thé dung
thudc chéng dong 4 ndi c6 didu kién.

O benh nhan c6 tang bach cAu 4i toan khong lién quan dén
bénh bach ciu co thé ding steroide, hydroxycarbamide va
vincristine. O nhiing bénh nhan ¢6 s6 lugng bach ciu &i toan
rit cao c6 thé dung phudng phap chuyén di bach ciu. Phuong
phdp nay chi cé két qua tam thoi.

Diéu tri ngoai khoa d6i véi bénh co tim dan nd trong nhiing
trudng hgp bénh qua ning.

D&i voi bénh co tim phi dai, ¢ nhitng bénh nhan cé chénh
ap dudng ra thit trai va néu chyup budng tim cho théy céc ddu
hi€u co nhi to, phi dai phan trén hodc gilla vach lién thit thi
cO thé dit vin dé cit xén vach & chd phi dai néu bénh khong
ddp Ung vdi didu trj bing thudc. Cit xén vach sé cai thién tién
lugng, 1am nhe cic triéu chdng va cai thién huyét dong. Cac
trung tdm ¢ Canada, Dic, Hoa Ki di nhdn manh tdAm quan
trong cla c3t vach, doi khi phai cit vach ci hai bén.

Trong trudng hdp van hai 14 bi canxi hoa ning hodc bi nhiém
khudn gay ho van nidng co thé d4t vin de thay van nhan tao
két hop vdi cit bd cac ¢o nhu.

Khi bénh ¢o tim - ndi tam mac d3i tién trién dén giai doan
x0 hoa thi bhﬁu thuat dude lya chon sé dua lai két qua L.
Béc 18 chifc xo hoa diy cung vdi thay van khi ¢6 chi dinh da
dem lai két qua rédt 181

Phuong phap dé nhdt dé thyc hién boe 15 chife x0 d6i vdi thit
trai 3 trude hét cit bo x0 qua bd may van 2 4, rach sau tdi iip
6 thé boe tach 18p x0 A ché tiép ndi vdi vong van hai I, rach
sau boc tach Idp xo ra khdi 13p ndi 1dm mac phia dudi. Béc tach
theo hudng vé phia mom 1am thdt, trudc hét & thanh sau ™ dén
thanh trudc thét trai. Can phai boc ma khong nhd theo cic vich
ngan xd dang neo chit I3p xd ndi tAm mac vao cd tim.

Can phai cit bo tan gbc cic cd nhi cda van 2 14 thudng hau
nhu bi xo hod hoan toan.

Sau khi ct bd 13p x4 thay thé van 2 14 bing mot van nhan
120, c6 thé 1a van Starr - Edwards, v8i hon bi bing chit tdng
hop, hodc van Bjork, hodc m6t van ghép khac loai.
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Viéc cit bo mo xd thit phai cing gidng nhu d&i véi xo hoa
thdt trdi. Van 3 15 duge thay th€ bing mot van nhan tao, van
ghép khic loai 1a loai van duge Wa chon dau tién. Viing huyét
khdi & thanh tam nhi phai dan to ciing duge cit bo. Pha rung
nhi néu co.

Theo Dubost, két qua thu dude qua 20 bénh nhan rit ning
dugc phau thuat & Phap 1971 - 80, ¢6 3 trudng hop i vong
do suy tim, suy than khong hoi phuc, chdy méu nio. Cac bién
chilng sau phiu thuat 1a cung Wgng tim thdp, suy than chic
ning tran mau mang ngoai tim, nghén nhi that phai xu Ui bing
may tao nhip vinh vién (7 ca), chét muon sau phiu thuat 1 -7
nidm (4 ca). Khong thdy bénh tai phit sau phu thuat qua theo
doi dai han. :

Ciing da c6 nhilng béo cdo i Brasil, An Do, B3 Bién Nga
v& két qua tdt sau phiu thuat

Chéng chi dinh tam thdi cda diéu tri ngoai khoa la cic trudng
hop tran dich mang tim nhiu dich va d¢t tai phat bénh, ting -
bach cau i toan, xo gan ¢ trudng.

Nét diic trung ciia mot s6 bénh co tim cu thé

Bénh co tim do nghién rugu ning 13 bénh cd tim  huyé dan
né véi nhilng nét chung cia bénh. Rudu gay réi loan chuyén
hod nghiém trong d6i véi ¢d tim nhu 1a mdt Kali, magie,
photphat, tang ¢6 dinh axit béo ty do, axetandehit tic dong uc
ché tryc tiép 1én co tim. Hoat tinh cda mot sd men ¢d tim ting
nhu creatin kinaza, lactat -dehydrogenaza, malat
dehydrogenazam, anpha - hydroxybutyric dehydrogenaza,
aspactat aminotransferaza; & cac bénh cd tim dan nd khac céc
men d6 khong tang. Trudng hop thi€u thiamin, v& vi thé thiy
X0 ho4, teo sdi ¢o, tich tu nhiéu md trung tinh; vé 1am sang c6
suy tim toan bo, tim to, cung ludng tim thdp nghiém trong.

Digu tri bénh co um do rugu bao gbm ngung hoan toan rugu,
chila tich cdc suy tim, dung nhi®u vitamin nhém B. Tién lugng
bénh ning.

Bénh co tim chu san (peripartal heart disease) 1 bénh co tim
{ huyét dan nd khong rd nguyén nhan xay ra trong thdi gian
cudi cda thdi ki thai nghén va sau khi sinh. Bénh thudng hay
gip J san phy dé nhiu [An va san phu da den ¢ Chau Phi. Bo
lac Hansa & phia bic Nigeria c6 ti 1& mic bénh cao nhit trén
thé gidi, khoang 13% (8ng s6 san phu nim vién.

Nguyén nhan cia bénh chua r6. Nhung mot s6 yéu 16 da
dudc d& cap nhu nhiém doc thai nghén, dinh dudng thi€u thén,
thi€u thiamin, nhiém virut, tuc & sudi néng qua mic co thé
sau dé, in nhiéu mudi.

Diéu tri ciing gidng nhu diéu tri bénh cd tim dan nd, { tré.
Pha thai ¢6 thé la mot bién phap didu tri cho céc ca bénh xay
ra trudc tuan 1€ thi 16 mang thai. Khi bénh xdy ra d 3 thang
cudi cua thdi ki mang thai thi nén gay chuyén da sdm. gay té
ngoai mang clng, néu dé kho thi tam phiu thugt Cesar.

Digu tri tich cyc suy tim, ting cudng dinh dudng dung nhiéu
sinh t8 nhém B, khong cho 4n qua mian thi bénh ¢6 thé khoi
hoan toan, né€u um vin to thi tién lugng dé dit. T6t hon hét
la tranh c6 thai va tranh dé uié€p khi tim con to.

Bénh co tim nhigt ddi hay gip ¢ mot s6 nudc Chau Phi, nam
An Do, Srilanca, Nam Mi, 1a loai bénh co tim U huyét, dan nd;
tim to, c6 mau cuc, 15p mach hay xdy ra. Bénh c6 thé do di truyzn.

Bénh co tim do nhiém djc thuSc c6 thé gay bénh co um o
huyét, dan nd. Dang néu nhit 1 céc loai thudc chéng ung thy
nhu doxorubicine (adriamycine, adriablastine),
cyclophosphamide, 5 - fluorouracile, cic thudc giy gidm dap
ng mién dich dung trong ghép than nhu immuran... Ngoai ra
phii ké dén tic hai ciia mot s& thudc chila tram cim thude
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loai tricylic lithium, cic thuSe phenothiazine, emetine. Mot vai
thudce khing sinh nhd pénicilline, streptomicine cé thé gay bénh
¢d tim theo co ché di Ung.

Bénh co tim do nhiém déc coban (sunfat coban) la bénh co
tim U huyét, dan nd, tim to. V& vi thé thiy thuong tdn phu né
¢0 tim, xam nhiém mg, 1€ bao cd tim ¢ nhiéu khong bao.

Bénh Keshan & Trung Quéc 13 mdt bénh khé phan biét
dugc voi bénh co tim gip & nhidu tinh tu tay bic xudng déng
nam Trung Qudc. Ti 1&¢ méic bénh cao 33/100000 dan. Bénh
hay xdy ra vao mua dong. 1ré em dudi 15 tubi va phu ni
trong tudi sinh dé d& méc nhat. Bénh thudng bung phat vdi
ti 1é td vong cao (80%).

Thiéu hut selen 1a mot yéu t6 gay bénh quan trong.

V& lam sang ndi bat i suy tim, tim to t0an bd. Dién tim c6
roi loan 1ai cuc rd, ST chénh xudng d6i khi chénh 1én, co réi
loan nhip tim cac loai, ngoai tam thu that, nhip nhanh that,
rung nhi, nghén nhi thit, nghén nhanh.

V& giai phiu beénh li thdy tim dan ning, c6 nhidu 6 hoai i,
xo hoa rai rac.

Du phong bénh can udng natri selinit.

Bénh co tim nhiém bjt i bénh co tim kiéu han ché, tic
nghén. Tim to. khong nghe thdy t1iéng tim thd ba thit trdi vi
dd day thit trai qua cham chap trong suét thdi gian tam
truong do trang thai cling nhic ciia co tim bi thim nhiém
chit bot. Trén dién tim hay thdy song Q dé nham vdi bénh
nh6i mau co tim. Chup budng tim thdy thit trai co bop kém.
Siéu am hai chidu phat hién thdy nhiing am doi rit sang va
phi dai tam thit.

Bénh co tim c6 tinh di truyén bdm sinh than kinh co nhu céc
bénh sau.

Bénh mit diéu hoa Fiedreich gy thoai hoa tuy & cot sau teo
day than kinh thi gidc va day VIIL Bénh cd tim & day la thé
phi dai.

Bénh loan dudng co tién trién cia Duchenne. Ngoai triéu
chiing ¢o, trén dién tim c6 song R rdt cao § cac dao trinh
phai trudc tim vdi ti 1¢ s6 R/S=1. Ciing hay gip séng Q sau
do hoai .

Bénh loan dudng ting truong Wc ¢o. C6 rdi loan hinh thanh
phat xung va ca din truyen dé din tdi ngit, dot ti.

Bénh Refsum gay mét myelin do di truy&n anh hudng tdi cd tim.

Bénh co tim do réi logn chuyén héa: bénh Pompe hay bénh
glicogen; bénh Hurler hay bénh loan chuyén hoi la bgnh
polisacarit; bénh Faber c6 tich tu Sphingo va giycolipit trong
thanh mach nho.

© CBENHDAL .

Bénh co tim do bénh néi tiét: chling nhiém doc do tuyén giap
(thyrotoxicosis), bénh phit niém (myxoedema), bénh to dau
chi (acromegaly).

Bénh co tim trong hii chieng Noonan 13 bénh nhiém sic thé
giéng nhu hoi chiing Turner do thigéu mot thé nhiém sic X.

Bénh viém co mang trong co tim wa eosin cong duge got la
bénh Loeffier (endocarditis, fibroplastic endocaditis).

Trong d6 ¢o ting bach cau ai toan, xam nhiém gay thuong
tén co tim, noi tim mac thit ddy ién, nhitu mau cuc & thanh
thdt dé gay tdc mach, gan lach to, con c6 khu trd d cic tang
khéc. Bénh nhan thudng chét sdm trong vai nam. Diéu tr1 bing
corticoide va cdc thudc giam mién dich.

Bénh tidng sinh mé xo dan hdi mang trong tim cO dic trung
12 noi tam mac bi day lén, cdu 1a0 bdi cic l[Op mo dan hoi xen
ké véi cac sdi tao keo. That trai hay bi thuong t6n, thé tich bi
giam, 16ng mau 1am thu giam. Tim bi phi dai va suy. bénh hay
gip O 1ré sd sinh hay tré nhd, ¢ ¢ ngudi 16n. Bénh co tinh
cach di truyén gia dinh,

Bénh co tim do chi€u xa, chup phong xa tam thét can tuu y
dén bién ching nguy hiém nay.

Bénh Chagas 1a mot bénh nhiém ki sinh trung dia phuong
cua cic cu dan nong thon cia nhi¢u nudc Mi Latinh & Trung
va Nam Mi do Trypanosoma cruzi gdy ra. Vat chu trung gian
ctia bénh la mot loai rép hut mau.

Bénh tién trién theo 3 giai doan: cdp tinh, tiém tang va man
tinh. Giai doan tiém tang c6 thé kéo dai wt 10 - 20 nim. O
glal doan cdp tinh co nhung tri¢u ching s6t, phu mot hoac hat
mit (déu hiéu Romana), ndi ban & da, gan lich sUng to. phu
khong 4n 16m. Trén dién tim thdy c6 réi loan din truyén tai
cuc va ngoai tdm thu. Giai doan man tinh c6 biéu hién dac
trung la tim to, suy tim 1 tré, huyét khdi va nghén mach. Bing
phuong phap siéu am va thit do phong xa hat nhan phat hién
thdy nhiing di dong bdt thudng cuia thanh tim va mom tim,
phinh mom tim cudi thi tam thu. Do cdc khoadng thdi gian tam
thu cho thdy giai doan t6ng mau ngén, giai doan tién t6ng mau
kéo dai noi 1én suy giam chic nang thdt trai. Trén dién tim 6
thé thiy Q sau hay QS.

V& giai phiu bénh li thdy c¢6 viem co tim ning, cic sdi cd
tim bi thodi hoa, xd hod, cé thuong tén & hé thdng ty dong va
dan truyen. Trong giai doan man tinh ngoai tim din to con
thdy ting san bach mach doc theo cic mach vanh. -

Digu tri bing cic din xudt cia nitrofurane va nitroimidazol
c6 hi¢u lyc. Ngoai thudc dic hiéu con phai diéu tri tich cyc
suy tim, cdc r6i loan nhip va din truyén. Diu tri ngoai khoa
ciing dugc chi dinh dé cit bo ché phinh tim.

Gido su Nguyén Vin Au

Bénh dai la mot viém nao tuy cdp tinh & loai dong vat cé vu
do virut dai gdy nén. Bénh thudng truyén cho ngudi qua nudc
bot do dong vat mic bénh dai cin.

Bénh dai & cho da dugc ghi chép i dau thé ki 4 trude Cong
nguyén: ché dai cin va truy&n bénh cho stic vat lanh. Dén thé
ki 1, tan d3u tién Celcius goi d6 1a bénh so nudc (Hydrophobia),
vi triéu chiing cd ban gip 4 ngudi va ché mic bénh dai 1a s¢
nudc. Nim 1804, Zincke ching minh trén chd, trén tho sy lay
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truy&n cua bénh qua nudc bot cia déng vat dai. Nha bac hoc
Pasteur (nguoi Phap) md dau ki nguyén nghic¢n cliu khoa hoc
v& bénh dai. Nim 1881, Pasteur, Roux, Chamberland (Phap)
da thanh cong trong viée gay bénh thuc nghiém cho tho, bing
duong dudi mang cling qua. khoan so. Tu nhiing chuing virul
dai "dudng phd” ctia nhidu dong vat, cdc nha khoa hoc da tao
duge mot ching "cd dinh", hiing dinh v& thdi gian 0 bénh va
tri¢u chiing bénh. Nam 1884, Pasteur da thanh cong trong gay
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mién dich cho ché bing tiém wy thé da duge lam kho. Nam
1885, ong da tiém ching thanh cong ln dau tién cho ngudi,
md dudng cho nhidu tién bo 1o dn trong nghién clu sin xuit
vacxin phong chéng bénh dai. nim 1903, Négri phat hién nhiing
chil vii dic hieu & cac t€ bao thin kinh. D6 la nhiing thé
Négri, khing dinh bénh dai O ngudi hay d6ng vat.

Virut dai thudc ho virut co van (Rhabdovirus) hinh dang
nhu vién dan sing luc hodc dan dai bac véi mot dau tron va
mot dau cit bing, virut dai gbm mot capsit nhan bén trong
mot bao. Caspit nhan cé mét ARN (axit ribonucleic) xoén hinh
canh quat va cac thanh phan protein cau tao virut. Cac thy thé
bé& mat giup virut dai bam vao t€ bao than kinh. Virut dai nhay
cam vdi tdc dong cdc yéu t6 vat i virut bi bat hoat ¢ nhiét do
50°C trong 15 phut, ¢ 40°C trong mot s6 ngay, hodc dudi 4nh
sang tia cyc tim. Ngudc lai, cong lanh va dong kho bao vé toan
ven virut. Dudi dang dong kho hoic dé 3 nhiét d6 am 70°C
rdi dé & 4°C, ¢6 thé tdn tai nhidu nam. Virut dai bi bdt hoat
bdi cac chdt lam tan lipit (dung dich xa phong, ete, axeton),
bdi trypsin. N6 wiong ddi 6n dinh & do pH: 5 - 10, trong
glyxerin 50%. Virut dai bién ddi tuy didu kién ton tai: trong
thién nhién, nhiéu chung Chau Phi, Nam Mi, Viét Nam, w. ¢6
kha nang gay bénh cao véi ndng do virut thdp, thdi gian U bénh
ngdn, dién bi€n nhanh; con 3 Trung Phi, mot s6 ching c6 kha
ning gy bénh kém hon, thdi gian 4 bénh va dién bién bénh
dat ngay. Trong phong thi nghiém, qua cfy chuyén nhidu (3n
trén nao thd, Pasteur da thanh cong trong viéc bién virut dai
"dudng phs" thanh virut dai "c8 dinh” véi nhiing dic diém: thai
ki U bénh ngén: 5 - 6 ngay; thé 1am sang thudng xuyén gap L
thé liet, khong thdy thé hung dif; virut dai tich tu & tuy va ndo
ndng do cao hon so véi virut dai "dudng phé". it thiy & tuyén
nudc bot, thin kinh ngoai bién, cac tang, mo khic, khong tao
nén cac thé Négri.

Kha nang gay bénh giam khi lay truyén qua tiém bip thit.
Hau nhu khong gy bénh khi tiém dudi da.

Tu nhilng ching virut c¢& dinh cda Pasteur va cic chiing dugc
cdy trén hé théng t€ bao thich dng (1€ bao nhi boi ngudi, 1€ bao
than khi, t€ bao than chudt d4t vang, i€ bao than phéi bo, nguyén
bao s¢i phoi ga) ngudi ta tao dugce nhiing nhd dich virut. Nhi
dich ¢6 khi bt hoat, co kha ning gay mién dich cao. Virut dai
13 mot khang nguyén: 8 ngay sau khi tiém virut gdy bénh hoic
bét hoat. trong mau xust hién nhiing khang thé dugc phat hién
bing cac phan ing huyét thanh c6 dinh bd thé, kél wia, huynh
quang mién dich, trung hoa, dc ché ngung két hong cau.

Bénh dai dién bién qua ba giai doan ndi tiép nhau: Giai
dogn than kinh ngogi bién: virut dai xam nhap md cd qua

véL cdn, nhan lén trong cdc t€ bao o van tai diém nhap

trong 3 - 4 ngay dau, rbi xam nhap vao nhing nhénh tan cung
cia hé than kinh ngoai bién. Giai dogn xdm nhip huéng tam
hé thar kinh trung wong: virut dai lan theo chidu dai cia day
than kinh ngoai bién 1_53i cac hach cot séng, cic noron tuy séng,
cudi cung theo dong 3di tryc t3i ndo, qua nhidu chiing, ¢6 thé
13 wi noron nay sang noron khic qua céc khdp than kinh. Tai
ndo, virut lan toa ra toan bd ndo, nhan én trong cic ndron va
hinh thanh nhiing thé Négri la nhiing thuong tén dic hi¢u gip
trong bénh dai. D6 la nhiing thé viii bach cau ua axit trong bao
tuong ndron, hinh tron, bau duc, kich thudc khodng 10nm
(nanomet), gobm nhiing peptit bao boc nhing manh virut. Gip
nhiéu nhit d sing Ammon (mit trong thuy thai duong) v6 nio,
tiéu ndo, hanh tuy, cic hach than kinh cot sdng. Giai dogn lan
tod li tam: Virut dai tt hé than kinh trung uong theo cic truc,
cic té bao bao Schwann cta céc ddy than kinh ngoai bién, tdi
cac hach giau day than kinh: thugng than, vong mac, giac mac,
gai Wi, tuyén nudc bot, nudc mit.
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Bénh dai phd bién hiu nhu khip thé gidi. Tuy ting ving, né
mang tinh chét Wiy hanh hodc thanh dich. Moi loai dong vat
¢6 vii déu nhay cadm vdi bénh dai. chim va loai mau lanh khong
mic bénh dai. Gia sic mic va truyén bénh dai chd yéu-1a chd
chi€m 11 1& trén 80% roi dén méo 10% sau mdi dén sic vat co
sling, ngya. Chiing truyén bénh sang ngudi chi yéu qua nude
bot & vét cin. Nudc bot dong vat dai chila virut c¢6 kha ning
gy bénh trudc khi xudt hién cdc triéu chiing clia bénh khoang
3 ngay (80% trudng hdp); khoang 4 - 5 ngay (15%), tham
chi 5- 8 ngay (5%). Nudc bot ngudi ciing co virut dai. nhung
s6 lugng thdp. nén chua gip trudng hop lay bénh 1 ngudi
sang nguoi. Sa dong vat ¢ vii chifa virut dai. nhung khé ¢é
thé truy&n bénh. vi ching da kho sila trude khi bénh dai xiy
ra. Nudc tiéu loai ddi ciing chifa virut dai nén c6 kha nang
truyén bénh. Bénh khong truyén qua dudng mau. Bénh som
tré nén nguy kich khi bi cin vao dau, mat, 6. chi trén, bo
phan sinh duc.

Bénh dai & déng vat c6 dién bién 1Am sang tuy theo loai. Thdi
ki i bénh bién dong tu vai ngay dén vai thang, trung binh i3 vai
tuan. Biéu hién lam sang L r6i loan tam than va cic trung tam
giao tiép, vai hién tugng kich thich do viém cac noron, roi hién
tugng liét do cdc noron bi huy hoai va cudi cung 1a ul vong.

Cho so6i dai gy thudng tich nguy hiém nhdt.

Cho dai mat sy than trong ty nhién, khong ln trén. lang
thang ban ngay, chay vao lang mac, hung han vdi gia siic. véi
cho va ca nguoi.

Doi dai phd bién 12 mang virut dai khong triéu chiing, mang
thé dai hung di roi liét nhu cic dong vat khic.

Ché nha bi dai, thdi ki 4 bénh tu 12 ngay dén hon 2 -3
thang, bénh dién bién theo thé hung dd hoic thé liet.

Trong thé hung dif thdi ki dau: chd thay ddi tinh tinh,
khong theo ti€ng goi cia chu, tim x6 i ndm, nudt bit cu
vat gi bt gip, ting ti€l nudc ddi, co thit thanh quan lam
bién déi tiéng sua. Tiép d6 la thdi ki hung dit: ché chay ra
khéi nha, cin cac con vat khac, cdn ngudi. Cudi cing 13 thoi
ki liet: Si the ra ngoai, nudc dai chay nhigu. Cho kiét suc.
16ng xi1, chét sau 5 - 10 ngay ké tlf khi bénh khdi phat. Trong
thé liét, khong rd thoi ki hung dii, bit dau bing liét. Chét sau
3 - 8 ngay.

O méo, bénh dai gan gidng nhu 3 cho, nhung khi bi dai, méo
hay cin va moc ring vao dong vat bi cin, khong chiu nha, gy
thuong tich nang. Chét sau 2 - 4 ngay.

Bénh dai ¢ dé, trau, bo, ngya dién bi€n ram rd, ching t4n
cong nhau hodc dong vat khic bing sung, thinh thoang rit lén
roi liét dan. chét sau 3 - 6 ngay.

Bénh dai ¢ on cing ram rd, lon trd nén hét slic hung han
roi liet va chét sau 2 - 3 ngay.

Chan doan bénh dai dong vat thudng cin cd vao dién bién
lam sang, vao tién st bi dong vat dai cin va sy phat hién &
ndio, tiéu ndio cac thé Neégri vdi ti & duong tinh & ché ta 10%:
3 méo, ngua 25%; ¢ ddng vat ¢ sung 36%; & lon 48%.

Chén doan phan biét véi bénh viém ndo va tuy do nguyén
nhan khac.

Bénh dai & ngudri: Thoi ki u bénh td 15 ngay dén nhiéu théng,
tham chi t6i mot nam. Tu 1987 - 88 & Mién Bic Viét Nam co
trén 316 ngudi bj dai, thai ki U bénh ngin nhdt 1 20 ngay
(6,6%), dai nhat 267 ngay (0,6%), trung binh 73 ngay (92,7%).
Thai ki tién chdng 1 - 2 ngay. Bénh nhén s6t, dau dau, dau
co, mét moi, chan An, budn nodn, di cAm noi bi cin.

Thdi ki bénh phat dot ngdt do bénh nhan xdic dong, chin
thuong. Nguoi bénh bj kich thich tam than va van dong, 1o
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Ling, bon chdn. noi ludn miéng, mudn chay tron, ¢6 hanh dong
bao lWic, s¢ anh sang, sg tiéng dong, s¢ nudc, mot kich thich
16i thidu co6 thé gay co thit hau hong, cic o nudt co thit Lai.
S¢ nudc La bidu hien dic trung nhdt. Khi bénh nhan trong thiy
nudc, nghe nudc chay, thim chi nghi dén nudc hodc nghe thdy
mét tiéng dong nhe, la ién con dai. Bénh nhan pha phach, xé
quan 40, chin man, ddm dau vao wadng, co khi cin x¢, dong
ti mit dan khong d2u, chay nudc bot, toat md hoi, huyét ap
ha; khi tinh. bénh nhan bao cho ngudi xung quanh ngung noi
chuyén vi sip én con. Nhung doi Wic ¢6 3o gidc, I mo, duong
vit cifng, xudt tinh tu nhién, réi loan cd tron. Sau 4 - S ngay
bénh nhan co thé chét dot ngot do ngat thd, nging tim hoic
by Liét roi t vong.

Trong 25% trudng hop, bénh dai b4t dau bing liet dang tip
Landry, khong c6 kich thich tam than va van dong, khong sg
nudc, so gi6, s¢ anh sing. Bénh bdt dau bing dau dit doi cic
chi dudi rdi liét w chi dudi, lan tSi co vong, dang lén cd hong,
co bung, tdi chi trén. Bénh nhan chét do liét thd hodc ngit,
sau vai ngay phat bénh.

Bénh dai ¢ tré em c¢6 thdi ki & bénh ngin, dién bién nhanh
vdi tinh trang kich d0ng, s gio, s¢ nudc, s¢ anh sing, nhung
c6 khi chi rdi loan y thilc, r8i loan hanh tuy, rdi chét dot ngot
do ngung thd, ngung tim.

Chin doan bénh dai & ngudi can cin cd vao yéu 16 dich té
(dia phuong c6 bénh ché dai), yéu 18 tién su (bj dong vat dai
cén), yéu 16 lam sang (bénh dién bién nhanh v4i biéu hién kich
thich tam than va than kinh van dong, rdi két thic bing liet
va tii vong). Chan do4n bénh khong phai bao gid ciing 6 rang.
Can phan biét vdi bénh viém néo cdp do virut, hdi chitng thm
than phan lap, phan Ung hysteria, viém nhieu ré than kinh, uén
van, hodc ngd déc do atropine, strychnine. Chin dosn quyét
dinh bénh dai can cll vao xét nghiém thdy dugc thé Négri trong
16 chifc ndo. C6 khi phai tiém truyén chit ndo bénh nhan dé
gay bénh dai thuc nghiém cho chudt.

Didu tri va phong bénh
Dén nay chua co6 hoa chat, khang sinh hay bai

huyét thanh va vacxin dic hiéu, ngin chan khong dé bénh phat,
theo nguyén tic mién dich du phong nhu Pasteur da ding cach
day hon 100 nim.

Dong vat nghi mic dai phai duge can bo thi y theo doi, néu
con vat bj danh chél, phai cit dau, udp da va gdi ngay tSi phong
thi nghiém chuyén trach ti€n hanh xét nghiém chan dodn. Néu
dong vat m4t tich, phai can cit vao loai dong vat ¢in, vi tri cin,
d6 ning vét cin dé tién hanh ngay cic bién phap ditu tri dy
phong thich hgp. Cho séi, cao ring nguy hiém hon gia sic;
méo nguy hiém hon ché. Vi tri véL cdn cang & gan than kinh
trung uong nhu mit, diu, cd, tay, nhdt la dau ngén tay, co quan
sinh duc thi thdi gian G bénh cang ngin.

X li ngay budc dau bing hiit sach mau, ria vét cin bing
dung dich xa phong 20%, sau d6 sat khuin béng ¢on, ete hoic
dung dich lysol dé diét virut. Khong dung thuéc do, khong khau
vét thuong. Dung thém huyét thanh chéng udn van 5.000 don
vi tiém bap thit cho ngudi I6n. Nén dung khang sinh phong
nhiém khudn thil phat.

Néu vét cin nguy hiém thi trong 1 - 2 ngay dau, dung huyét
thanh khang dai, kip thdi tao mién dich thu déng bao vé bénh
nhan. D6 1 huyét thanh ngya tinh khiét hodc 16t nhdt i huyét
thanh ngudi ¢ kha niing tao mién dich cao. Tdng lidu 1a 40
don vi khang huyét thanh ngua hodc 20 don vi khang huyét
thanh ngudi/kg thé trong, tiém bAp thit, cé thé ding nia lidu
tiém ngdm quanh vét cin.

Dong thdi tao mién dich chid dong bing vacxin phong dai.
Ngay nay khong dung vacxin Fermi tU ndo citu bit hoat mét
phan bling phenotl hoidc vacxin Semple 1l ndo cuu bat hoat bing
propiolactone, vi chiing con chila myelin c6 thé gay bién chiing
v& than kinh.

O Viet Nam, diing rong rdi vacxin dai bao ché theo phuong
phap Fuenzalida va Palacios, sin xudt tu ndo chudt tring sa
sinh ‘1 -3 ngay tudi (chua c6 myelin), bdt hoat bing béta
propiolactone va dugc déng kho, vacxin Fuenzalida Viét Nam

Bang hwémg din chung v& phuong phdp didu trj dy phong diic hiéu

thudc y hoc dan toéc nao chita duge bénh nhan lén
con dai. Tién trién dén ul vong L khong thé tranh

khoi. Bénh nhan 1én con dai phii ducc dua sém vao | Ban chét su ti€p xic | da hay chua tiém vacxin

bénh vién, dudc ndm trong budng riéng, thoing,

Tinh trang dOng vat cin
Thai d6 xu U

Khi cin |10 ngay sau

tranh ti€ng dong, tranh anh sang, tranh t6i da moi

Tiép xic, khoéng| Khod manh { Khoé manh |{Khdng cin digu tri diic hieu
kich thich. Cac bién phap sin soc, didu trj 1a dit gy thuong tén tryc{ Nghi ngd Bi dai
beénh nhan ndm trén giudng sao cho khi 1&n con dai | tiép, gian ti€p

khong bj thém thuodng tich; gid cho bénh nhan ludn
uon kho sach, khong dé udt ban, dé md hoi, phong

tran tinh bénh nhan.

Dung thudc an than li2u cao, nho giot tinh mach
hodc thut gil, vi du cloral hydrat 2g pha trong 100ml

Li€m da, cao xudc,
¢ ) cin nhe cic phan
ué, di tiéu khong ty chu; thiy thudc sin soc an Ui, | ha: tay, minh, chan

Khoé manh| Khoé manh| Khoéng di€u tri

Nghi ngo Bidai | Tiém vacxin

Khoé manh | Tiém vacxin. Ngung tiém néu
sau 5 ngay dong vat vin khoé
manh

Bidai |Tiém du lidu vacxin khi c6

nudc thut qua hdu moén ngay vai ba Bn hodc hon, Bi dai, hodc chén doan duong tinh
hit dém dai, bao dam thong khi dudng ho hdp, da thd, gia Tiém vacxin cho di ligu
truyén huyét thanh min, huyét thanh ngot ding sic  khong
truong dé nudi dudng bénh nhan, kém theo vitamin, theo d6i
thudc trg tim. dugc
Bic si, than nhan trong khi chdm séc bénh nhan Li€ém niém mac ,| Dathi,gia Huyét "thanh+vacxin.

¢6 thé b day nudc bot; khi bj bénh nhan cin, thirda [¢4n  nghiem

sach biing xa phong va sat khudn da biing con, ete.

Phong bénh: Can bd thd y khi xem xét ch6 hodc
bénh pham cho cin bi dai, cAn nghiém ngit chép

trong | stic nghi ngd
nhi®u thuong tich d|hoiic bi dai
mit, du, c6, ngdn tay | khong  theo

Ngung di&u tri chi khi gia sic
5 ngay ti€p vin khoé manh

déi duge

hanh cic bién phap an toan nhu diing bao tay bing
nhya, deo kinh. Phong bénh dic hiéu: khi bj sic vat
dai cdn, cin dugc bio vé ngay biing cic bién phip

Ghi chit: Khi bi cin bdi loai gim nhim: chudt, thd nha, thd rung, khong
cin dieu tri dic hiéu chdng dai.
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dat yéu cau cao vé chdt lugng va do an toan, theo quy dinh
clia T chilc y t€ thé gidi, vacxin tiém trong da, ngay 1 Ban
0.25ml, 6 ngay lién, hoac tiém 6 (an cich nhat.

Hién nay trén thé gidi. cic nha nghién cliu d4 phin d4u tao
vacxin dai c6 hiéu luc va do an toan rit cao, khong dung chdt
ndo dong vat nifa. D6 1a cic vacxin td nudi cdy té€ bao: t€ bao
nhi bot ngudi. khi Rhésus, 1€ bao than chu6t ddt vang, t€ bao
than chd, than phoi bo, nguyén bao sdi phoi ga, té€ bao VERO.
Chung danh ddu mot budc tién bo rdt quan trong cia 20 nim
vUa qua trong linh vic phong chéng bénh dai.

Ngay nay. tuy chua digu tri dudc bénh dai, nhung viéc chi
d6ng phong chdng rit c6 hiéu qua. Nhiu nide trén thé gidi
khong con bénii dai. © Viét Nam, nhigu bién phap dudc thuyc
hién, nhu khuyén khich tiém phong dai cho ché, triét cho &
dja phuong c6 bénh dai, tiém phong cho ngudi by ché cin.
Hiing nim con ¢an hang 1rdm nghin lidu vacxin phong dai cho
ngudi. Can nghiém chinh chdp hanh nhiing quy dinh vé& quan
li cho, nhilng quy ché tiém phong cho ¢hé & nong thon ciing
nhu thanh thi. Khi ngudi bj ché hoic méo ciin, phai tim ngay
dén bac si hodc tram tiém ching phong dai & dia phuong dé
kip thdi phong chdng bénh.

BENH DA U TUY
Gido su Pham Hoang Phiét

Bénh da u tuy con dudc goi la u tuy, u tuong bao hay bénh
Kahler. Bénh da u tuy 12 mot bénh gay nén do sy ting sinh
cia mot clon tuong bao &c tinh bit ngudn td tuy xuong tao ra
globulin mién dich don clon ¢6 mit trong huyét tuong va dugc
xem nhu mot diu 4n sinh hoc trong chdn doan va theo déi
bénh. Globulin mién dich don clon nay con goi la cdu i M
hay can protein.

Nguyén nhén tryc tiép gy bénh chua dugc xac dinh. Bénh
thudng xdy ra 6 ngudi 16n tudi, trén 95% benh nhan tudi tu 40
trd lén. Nam gidi mic bénh cao hon nif gidi 1,2 - 2 tan. Khong
¢6 sy khéc biét 16n gidla cac ving dia du v& (an suit mic bénh
nhu cac loai ung thu khéc cla gan, vom, w. Trén thé gidi bénh
da u tuy chi€ém 1% t8ng s6 cic bénh ung thu. Theo thdng ke,
bénh xudt hién & Hoa Ki nhiéu hon & cac nude Trung Qudc,
An D6, Nhit Ban. g :

Nhiém cic tia blc xa ion hod ¢6 nguy cd gy ra nhidu loai
ung thu, dic biét la cic bénh bach cau. D&i vdi da u tuy thi
thdi gian tu lic nhiém xa tdi lic phat bénh rdt 1Ay, c6 thé vai
chuc nim. Gan day, m6i lién quan nay xuft hién d cic nan
nhan séng sot sau tham hoa bom nguyén ti ¢ Nhat Ban
(Shimizu, 1987), cic bénh nhan didu trj ung thu ¢ ti cung
bing tia phong xa (Boice, 1985), nhilng ngudi céng tic d cic
16 phan tng hat nhan (Smith va Douglas, 1986); nhiing ngudi
€6 dau 4n di truyén cia globulin mién dich thudc alotyp Glm(x)
(con goi ta Glm(2)) cua chudi ning hoic c6 nhém phii hgp
mo HLA - BS c6 nguy cd méc bénh cao hon.

Nhiing yéu 16 dugc ti€p tuc nghién cliu: cic gen sinh ung
thu (oncogeéne) C. myc va H -ras gy ung thu tudng bao 3
chudt bing céc kich thich vdi cudng d6 cao va kéo dai hé théng
mién dich, song chua rd tic déng cu thé d6i vai nguoi.

Sinh Ii bénh hoc: Binh thudng mot kich thich khang nguyén tao
nén mot dap Ung ting sinh cia mot hay nhigu clon tudng bao
tuong ing. SO luong t€ bao ting sinh dugce co ché didu hoa
khéng ché & mot gidi han sinh li 10* - 10%m? co thé. Trong da
u tuy, vi mot hodic nhi€u li do chua dudc xic dinh, mot clon
1uong bao tang sinh vo han tdi mic vugt kha ning tdn tai cia
o thé mang no, tiic 1 dat tdi 102 - 10M/m? co thé. Trong qua
trinh phat trién, cAc tuong bao ting sinh ac tinh di cin chu yéu
dén cac ving khac nhau cda tuy xuong, va cic yéu t6 do ching
1i€t ra gay nén cic thuong tén tai ché. D6 la:

Yéu t6 hoat hod huy c6t bao (OAF = Osteoclast Activating

Factor) dugc md td dau tién bdi Muydy, 1a mét lymphokin ¢6

tac dung lAm cac huy c6t bao hoat dong, gay tiéu xuong tai
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ché va lam ting canxi mau. C6 thé OAF ciing phdi hop vdi
prostaglandin tryc ti€p hoic gian 1iép dé hoat hoa huy cdt bao
theo s d6 tém tit nhu sau:

ﬂ Tang sinh tudng bao ac tinh “

i
!

i
San xuit OAF
E 2

|

v .
Hoat héa huy c6t bao

~ Prostaglandin £

| Tiéu xuong tai ché
Tang canxi mau

Yé&u 18 tuong bao (P.C.F = Plasma cell factor), theo
nghién cilu cia Zotla - Pazner, cling la mét lymphokin co
trong lugng phan t khoang 30kD (kilo Dalton) tac dung
lén nhém té€ bao don nhan thyc bao dé tiét ra cic yéu 16
lic ch€ cic clon tuong bao binh thudng. Co ché hoat dong
nay cia P.C.F giai thich vi sao ¢6 sy gidm st cac globulin
mién dich binh thudng va gidm mién dich dich thé dic
hieu do gidm khang thé.

San phdm cia clon tudng bao tang sinh c tinh la mot globulin
mién dich don clon, tuy thudc s6 lugng va ban chit hoa li cia
loai globulin mién dich nay ma gay nén cac ddu hiéu 1am sang
cia hoi ching ting d6 quanh cua huyét tuong.

Bi€u hién 1am sang c6 thé chia thanh cic nhém nhu sau:

Bau xarong 13 ddu hiéu phd bién nhit, gip 6 70 - 80% bénh
nhan. D6i véi mot s6 it bénh nhéan, ddu higu nay xudt hién nhiéu
thing hay nhidu ndm trudc khi bénh dudc chin dodn. O giai
doan sdm, c6 khi chi dau mo hd, khong lién tuc, nhung v& sau
¢6 cAm gidc dau trong sau, dau lién tuc 8 cic vi tri c6 thuong
16n, dau tang 1&n khi van dong va nhilng thudc gidm dau thong
thuong khong mang lai hiéu qua ré rét. Cic dic diém nay khac
vdi dau xuong do ung thu ¢ nhiing dinh vi khic di c¢in vao xuong
hay do lao xuong. Nhilng vi tri xuong hay c6 thuong t6n va gay
dau xuong thudng gap la cot sOng, dc biét O viing cot sOng lung
- thit lung (dorso - lombaire), xudng sudn, xuong {ic, xuong cac
chi, it khi dau & xudng so va xudng chau c6 thé vi cic xuong nay
khéng chiu Anh hudng tryc tiép cda van dong.
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C6 thé gap gay xuong bénh i va ¢6 thé d6 la dau hiéu diu
tién giip cho chan doan bénh. Trong y vin con ndi dén nhiing
truong hop gdy xuong do thay thuSc gy ra trong Wic kham
bénh, bdi vay can than trong trong cic dong tac kham. Ti 1¢
gay xudng c6 thé 10 - 30%. Nhin chung, quéi trinh lién lai
xuong & nhing bénh nhan nay gan nhu binh thudng.

Bi¢n dang xudng xdy ra do Win xudng, do cic can xuong léch
hay do chinh u tuong bao ac tinh. Loai bién dang sau nay chi gip
& cac xuong nim ngay sit da nhu xuong so, mit trude xuong chay.

Bién déi & xuong qua soi chup X quang dién hinh nhdt 1a
cic 6 tiéu xuong, kich thudc tif vai milimet dén vai centimet,
nim rai rac, doi khi tap trung gan nhau. Vi tri thudng gdp nhu
da néu trén, song hinh anh ré nhdt thuong d xuong so. X quang
con cho thdy cac hinh 4nh giy xuong, bién dang xuong. Hinh
anh thua xudng it khi gip.

Truong hop khong thdy thuong 18n xudng, can kiém tra ki
trude khi két tuan vi ¢6 khoang 3 - 5% bénh nhan thudc thé
da u tuy ngoa: xuong.

Nhiém khudn 13 nhom bi€n chling vao hang thi hai, ti 1¢
thay ddi tuy tac gid. 70% bénh nhan da bj nhi&m khuin ti
mot [an trd 1én va trong s& nay c6 30% nhiém khuin nhidu
[an. Trong cic dot nhiém khuin, didu iri bing khéng sinh
thich hgp c6 hiéu qua nhung khéng ngin chin dudc tai nhiém.
Phoi la co quan dé bi nhiém khudn nhit véi thuong t6n viém
phé quan, viém phé quan phdi, viém phéi. Cac vi khuin thudng
gap la Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae. Sau phdi la co quan tiét niéu: viém
than bé than. viem dudng niéu ngugc dong, viém bang quang,
vv, Vi khudn thudng gip la Escherichia coli va cic khudn
Gram am khac. Ngoai ra con gdp viém nhiém & tai mii hong,
do6i khi ¢a nhiém Khudn mau.

Nguyén nhan gy ra nhiém khun la do sy thi€u hut cac
khéang thé chéng cac khiang nguyén vi khudn c6 ciu ric
polysacarit titc la cé sy suy giam mién dich dich thé dig hiéu,
trong khi dap Ung mién dich t€ bao hau nhu binh thusag (tru
& giai doan cudi cing cia bénh).

Suy thdn c6 nhiéu nguyén nhan khic nhau tdc dong riéng ré
hay phéi hop. Thudng gdp la: ting canxi miu do tinh trang
ticu xuong, ling dong cdc chit dang bot 3 cau tham. thuong
16n Ong than do bai tiét chudi nhe, tinh trang nhiém khuin
dudng ti€t niéu, vw. N€u thim do chilc n&ng than, thudng suy
ca ciu than va &ng than. Ti 1€ suy than khodng 25% bénh nhan
song ¢ giai doan muén cua bérh, ti 1é nay lén dén 50% hay
hon niia. Han hdu co trudng hop vo ni€u. Suy than thudng
khong kém tang huyét ap.

Bigu hién huyét hoc 3 mau ngoai vi ¢6 tinh trang thi€u mau
ding sfic vdi hinh dang hdng ciu binh thudng (60 - 80% bénh
nhan), tuy chung hay hgp lai thanh chdng (ddu hiéu goi y).
Bach cau va tiéu cau cé thé binh thudng vé s& lugng va hinh
thai. O mét s6 bénh nhan cé giam nhung khong nhiéu.

Cé lruong hgp tuong bao ic tinh 3 mau ngoai vi tham chi
chuyén sang thé bénh bach ciu tuong bao. T6c d6 Ling mau
tang cao trong hau hét cac trudng hop.

o) tuy xuong, sy thay déi quan trong co gia tri chan doan la ti
1é tuong bao ac tinh ting trén 10%, c4 biét ting dén 80 - 90%.
Céc dong 1€ bao khic cia tuy bi gidm sit ro.

Cic r6i loan v& ddng mau thudng it gap, do tuong tac gida globulin
mién dich don clon vdi cac yéu 16 dong mau 1, 11, V, VII, VIIL

C6 thé gap nhitng biéu hién rdi loan tuan hoan cia hdi ching
Raynaud nhu té bi dau chi, tim tai cic ngén, ¢ khi hoai tu.
Nhiing bién chiing thudng gip trong trudng hgp globulin mién

dich don clon c6 dic diém cda cryoglobulin hoac dé quanh
cia huyét tuong ting nhigu. Cic 16p va dudi Idp cua globulin
mién dich don clon thudng c6 biéu hién nay 1a IgM, IgGs, IgA.

Bidu hi¢n than kinh, tam thin c6 thé gip & 20 - 40% bénh
nhan. Nguyén nhan 1a ting canxi mau, giy ra ching ngu lim
(lethargy) Wi 1An hodc tram udt (depression); tang d quanh cda
huyét tuong, c6 thé gay nhitc du, mét moi, rdi loan thi gidc, chay
mau vong mac, suy tim; lin xuong hay bién dang cot song, co
thé gay dau day than kinh, chén ép tuy, rdi loan cd thit.

BiZu hi¢n sinh hoc: Thay d6i protein huyét thanh co tinh dic
hiéu: xudt hi¢n globulin mién dich don clon vdi so uong ldn
¢6 thé phat hién béng dién di protein (biéu hién bing mot vét
dam va rat hep) hay bidu db dién di protein (biéu hién bing
mot dinh nhon can d6i & vi tri globulin y nhung cing c6 & B hay
ay tuy 10p va dudi 18p cia globulin mién dich don clon) (Hinh 1).
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Hinh 1. Hinh dnh dién di protein va bi€u d vé mén il trong
ké (densitometer) ctia huyé't thanh binh thudng (A) va huyét
thanh bénh nhan da u y (B).

Vdi phuong phap mién dich dién di, dung cic khang huyét
thanh chdng huyét thanh ngudi toan phan, chdng globulin mién
dich don dic hiéu chdng cic 1dp (co thé ca dudi dp) va cic
tip chudi nhe, ching nhiing cho nhiing hinh &nh dién hinh ma
con cho phép chdn dodn céc loai globulin mién dich don clon
(Hinh 2). V3i ki thuat nay, ti 1& gip d6i vdi cic ldp, dudi l6p.
cac tip chudi nhe & bénh nhan da u tuy nhu sau: 16p IgG chiém
50 - 55% (dudi 16p IgGl nhidu hon ca), ép IgA chiém 20
- 25%, cac 13p IgM, IgG va IgE rit it gip, chudi nhe don thuan
hay con goi 1a bénh da u tuy Bence - Jones chiém 15 - 20%.
Ve tip cia chudi nhe thi 60 - 70% la thuoc tip K va 30 - 40%
thudc iip A. Dic biét ¢o khoang 1% bénh nhan da u tuy khong
tiét, do d6 khéng c6 globulin mién dich don clon trong huyét
thanh. Trong trudng hop nay, phai dung tdi ki thuat mién dich
huynh quang dé phat hién globulin mién dich trong bao tuong.

Viéc phan loai nay ¢ y nghia thyc tién trong tién lugng.
Theo két qua nghién clu cla nhidu tac gia, bénh da u wy dp
1gG, IgA ¢6 thdi gian sdng thém trung binh dai hon da u tuy
Bence - Jones. Theo tip chudi nhe thi tip 4 hay cé bién chiing
than va ciling c6 tién lugng kém hon tip K.

Do ham lugng globulin mién dich don clon trong qua trinh
digu tri gitp phan loai cac giai doan phat trién bénh va cho
phép dinh gia hiéu qua diéu tri va tai phat.

Bai ti€t chudi nhe qua nudc tiéu gip 6 S0% bénh nhan. Tuy
nhién, phuong phap phat hién dua vao dic diém protein
Bence- Jones tan & nhiét d6 100°C va tda lai d 56°C trong do
pH = 4.5 thudng khong nhay va khong dic hiéu; hién nay,
nhiing phong xét nghiém c6 diéu kién déu tién hanh ki thuat
mién djch dién li 3 nudc tiéu co dic.
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Huyét thanh thu Khing huyét thanh

don dic hiéu chdng

Hinh 2. Hinh dnh nuén dich dién di ctiu huvé 1 thanh binh
thudmg (BT) va huyét thanh bénh nhan da u my (BN) pha hién
bang cdc khdng huyé't thanh don ddc hiéu chong chudi ndng y,

a, uva chéng chudi nhe K, .
Vi du trén ddy la bénh nhan bi bénh da u wy véi globulin mién
dich don clon IgG, K

Tang canxi mau va ting creatinin mau c6 y nghia tién lugng
va 1a chi tieu dé phéan giai doan bénh.

Tang B, microglobulin gan day dudc Wu y vi c6 méi lién
quan dén sd luan chuyén cia clon tuong bao téng sinh va do
do cing c6 gia tri tién luong.

Phan logi theo giai doan bénh c6 y nghia thyc tién quan trong cho
phép dinh gia tién Wong, so sanh két qua diéu tri & nhiing co 53
khdc nhau, w. Phan loai theo TN.M khong st dung duge déi véi
bénh da u tuy nén cic nha nghién ciiu tim cich khaic, dua vao toan
b0 Wgng t€ bao u tuy cla co thé (viét 1t 1a TB.M.C: Total Body
Myeloma Cells). Phuong phap nay dya vao lugng globulin mién
dich tiét ra W méi wiong bao c tinh nubi cdy in vitro, 1t d6 do
ham Wwiong globulin mién dich don clon trong huyét thanh bénh
nhan 6 thé suy ra TB.M.C. Tuy nhién, ki thuat phiic tap (do phai
nudi cdy tuong bao ac tinh in vitro) v ding cic chit phong xa dé
xac dinh Wong globulin mién dich dudc sin xudt nén khong phé
bién. Hai tac gia Durie BM.G va Salmon S.E. d& ra mot cach phan
logi 1Am sang dya vao nhiéu yéu t6 don gian song 6 mdi, tuong
quan va gia tri thuc tién nhu TB.M.C nén dugc p dung rong rai
(Bang 1).

Bang 1. Bang phdn loai bénh da u tuy lam 3 giai dqan
cia Durie va Salmon (1975).

GOom tdt ca cac tiéu
chuin sau:
1. Hb> 10g/dl
2. Ca <120mgN
3. Xuong: ma s6 0
4. Thanh phan don clon:
I {VéiIgG<5g/l

IgA <3g/dl
Chudi nhe ni¢u <4g/24
gio

<0,6 x 10"/m*(miic
thdp)

Khoéng thudc giai doan L
Ciing khong thudc giai
doan 111

GOm mot hay nhiéu tiéu
chuin sau day

1. Hb<8,5g/dt

2. Ca>120mg/l

3. Xuong: ma s6 3

4. Thanh phan don clon:
Vi 1gG>7g/dl

I1I IgA>5g/dl

Chudi nhe ni¢u>12g/24
gio

06 -12x10%m?

I1 (mic trung gian)

>1,2g x 10'/m?
(mic cao)

Ghi chi v& ma s6 clia thuong tn xudng
M3 s 0: Xuong binh thudng.
Mi 58 1: Xuong mit vai don thulin hay thuong tén
tiéu xuong biét 1ap.
Ma s8 3: Thuong tdn tiéu xuong nhigu ché.

Méi giai doan lai dugc chia 1Am 2 mic A va B tuy thudc vao
mic do thuong t6n than (dugc danh gia bing creatinin mdu): mic
A khi creatinin mau < 20mg/t; mic B khi creatinin mau > 20mg/L

Mot chi tiéu khac cho phép danh gia phan t€ bao ung thu
dang ting sinh, lién quan tryc ti€p dén tién trién va tién luong
bénh hon 13 TB.M.C, d6 1a chi s6 danh ddu viét tit a 1.1
(Labelling index) cua Durie. Dé c6 dugc chi s6, ¢6 thé dung
phudng phap phong xa ty chup hay ki thuat mién dich huynh
quang d6i v4i tuong bao cua chinh bénh nhan nudi ¢y in vitro.
Trong bénh da u tuy, 1.1 khoang 1%, trong d¢t bénh tién trién
ning hay t4i phat ting 2 - 3%, giai doan bénh én dinh hay cac
thé lanh tinh chi 6 < 1% hay = 0.

Chin dodn: Nhu di trinh bay, bénh canh lam sang cia da u
tuy rit da dang, song khong cho phép di dén chan doan xac dinh.
Bdi vay, trude mot bénh nhan 16n tdi ¢6 cac bidu hién vE xuong
va nhiém khuin, suy than, w. goi dén benh da u tuy thi can lam
céc xét nghiém can lAm sang vé& huyét hoc (cd wy dd), chup X
quang xudng, xét nghiém sinh hoa va mién dich mau, nudc tidu.

C6 thé si dung 3 yéu 15 sau day dé chdn doan: tuy do co U
1& wiong bao trén 10%; X quang c6 cac G ticu xuong; ¢6 globulin
mién dich don clon trong huyét thanh.

Néu c6 digu kién, c6 thé si dung cic tiéu chuan chan doan theo
S.W.0.G (South West Oncology Group) gdm cac chi tiéu sau day:

Bang 2. Chédn doén da u tuy theo tiéu chuan clia S.W.0.G

Khdi lidng 1€ bao 1
(tudng duong
TB.M.C)

Giai

Tiéu chuén
doan

D4u hiéu khong
dic hiéu hd r¢
chin dodn

Tieu chudn chinh | Tiéu chudn thi yéu

|
S
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[. U tuong bao
II. Tang tuong
bao ¢ tuy >30%
I11. Thanh phan
don clon huyét
thanh (SMC)
voi [gG>30g/1
IgA >20g/!
hay thanh phan
chudi nhe don
clon niéu
(UMC)> 1g/24 gio

a. Tang tuong bao

tuy trong khoang

10- 30%

b. SMC hay UMC

nho hon con s6

néu & I

¢. Cac thuong tén

tiéu xuong

d. Giam céc Ig khac
IgM<0,5g/1
IgA<ligh
IgG<og/l

Thiéu mau
Canxi mau cao

Giam anbumin
mau

Téang ure mau

Mit v6i & xuong

Chan doan duong tinh khi c6 cdc didu kién hodc:
1) I+b hay ¢ hay d
2) I + b hay c hay d
3 I
4ya+b+chaya+b+d

Céc thé 1am sang: c6 thé phan thanh nhitu thé tuy
thuéce nhém triéu chitng nao noi bat, song & day chi néu
nhiing thé dic biét coé lién quan tryc tiép tdi chin doan,
diéu tri va tién tudng.

Thé khong tiét: chiém ti 1& 1%, cic ddu hiéu lAm sang va xét
nghiém giéng nhu da u tuy ndi chung song khong c¢6 globulin
mién dich don clon trong mau nén ciing khéng c6 bai i€t chudi
nhe¢ qua than, khong cé cac biéu hién do ting do quanh huyét
wang. Chin doan bénh khoéng dua vao ti€u chudn globulin
mién dich don clon trong huyét thanh ma phai cin ci vao tiéu
chudn khac. C6 thé ding ki thuat mién dich huynh quang dé
phét hién globulin mién dich trong bao tuong.

Thé don djc & xwong: hi€m gip, thuong tén & xudng chi khu

tri vao mot 6. Cac vi tri thudng gip la cot séng, xuong chau,
than xudng dai. Bénh nhan thudng tuong dsi tré va tién trién
bénh chiam trong nhi€u nim. Nhay cdm vdi diéu trj tia xa, néu
can thiét co thé phiu thuat tai chd kem theo vdi tia xa sau mo.
Benh ¢6 thé téi phat vai ti 1¢ thdp.
" Thé ngoai xwong: it gip, thudng biéu hién bing mot khéi
u nim dudi niém mac vung mii, vom hay hong. V& m6
hoc 12 mdt m6 tudng bao dién hinh. Thé bénh nay ciing
hay gap ¢ bénh nhan tudng d6i wré. U rdt nhay cam vdi
tia phong xa nén c¢6 thé didu tri bing phiu thuat cit boé
két hop tia phong xa: rdt it trudng hop tai phat. Chi c6
khoang 30% bénh nhan & thé nay c6 globulin mién dich
don clon trong huyét thanh.

Thé bach cBu tiweong bao: c6 thé day 13 mot thé bénh 1 dau
nhung c6 thé 1a mot bién chitng cia bénh da u tuy da chan
dodn. Thudng kém s6t, thi€u mau ning, cd dia chiy mau va
tién lugng rit x4u.

Chdn dodn phén bigt: Ngoai chin doan phan biét thuong t6n
xuong, nhiém khuan, suy than, vv. cla bénh da u tuy vdi cic
bénh khiac nhiing nim gin diy, do viéc xét nghiém dién di
protein va dién di mién dich ti€n hanh rong rii nén da phat
hién dudc rat nhiéu ngudi bénh ¢ globulin mién dich don clon
trong huyét thanh song khong phai hodc chua hin la da u tuy.
Viéc phan biét chin doan d day rit quan irong vi nhém bénh
nhan dudc goi la gama globulin don clon lanh tinh chi nén theo
d6i ma khéng can va khong nén di€u trj ngay nhu da u tuy. Ti
1& nguai (dn tudi co biéu hien nay kha cao, gip 6 1% s6 ngudi
trén 50 tudi va 3 3% s6 ngudi trén 70 tudi. Kyle da theo doi
2410 bénh nhan ¢6 bénh li gama globulin don clon lanh tinh
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trong thoi gian trung binh 1a 19 niam, chi ¢6 53 wruong hgp
(2,2%) phat trién thanh bénh da u tuy hodic bénh macroglobulin
mau, wv. c¢an dudc diéu tri thyc thu. Bénh nay dudc chia thanh
cac loai sau: M.G.US (monoclonal gammapathy ot
undetermined significance): bénh gama globulin ddn clon y
nghia chua xdc dinh, bénh u tuy khong dau, bénh u tuy am 1
dua vao cic tiéu chuin sau day:

M.G.U.S: khong c6 triéu chitng; khong c6 thuong tdn xuong;

tuong bao tuy xuong 10%; globulin mién dich don clon néu:
IgG < 3,5g/dL; IgA < 2g/dL; ¢hudinhe < 1g/l nudc tiéy; globutin
mién dich khac binh thudng.
Bénh u tuy khéng dau: khong co tri€u ching va hemoglobin
>10g/dl, canxi miu binh thudng, creatinin <20mg/A, khong bi
nhiém khudn; khoéng c6 thudng 6n xuong hodc thuong tén <mai
s6 3 khong gay chén ép, khong gay bénh; tudng bao tuy
xuong 20 - 30%; globulin mién dich don clon néu: IgG <
7g/dl; IgA < Sg/t; globulin- mién dich khac: IgG > 6g/l. IgA
> 0,5g/1, IgM > 0,1g/L

Bénh da u tuy ém & Tiéu chudn nhu trén nhung khong co
thuong tén xuong; tusng bao tuy xuong » 10% nhung < 30%.

Néu chi ¢6 ditu kién do dugc chi s6 L.1 thi cd 3 loai nay
phai ¢6 chi s < 1%.

Dizu tri: Dién bién ty nhién cia bénh da u tuy khéng diéu
tri dic hiéu c6 thdi gian s6ng thém trung binh khoang 8 thang.
Véi kha ning didu trj hién nay, thdi gian d6 duge ting lén
khoang 24 - 36 thang nhung kh niing khoi han hiu nhu chua
dat dugc. Digu tri gdbm didu trj dic hiéu d6i vdi cic tuong bao
ac tinh va didu tri khong dic hidu d6i véi cac triéu ching va
bién chiing.

Di#u tri hoa chét: cong thitc cd ban hién nay vin dudc ding
12 phdi hgp mot thude nhom alkylant véi corticoide chia thanh
tung dot, mbi dot dung 4 - 6 ngay va cach nhau khoang 4 - 6
tuan kéo dai trong vong 1 - 2 nim.

Cic thuc nhém alkylant (dung 1 trong 3 loai): Melphatan:
litu lugng 8mg/m*/ngay. Cyclophosphamide: 200mg/m°/ngay.
Chlorambucil: 8mg/m?/ngay;

Corticoide, prednisone: lidu Wiong 25 - S0mg/m%/ngay.

Dugc goi 1a ¢6 ddp Ung vdi didu tri, ngoai cac cai thién veé
lam sang, thanh phan giobulin mién dich don clon trong huyét
thanh hay s& tugng chudi nhe bai i€t qua nudc tiéu phai gidm
bdt trén 50%. Theo Durie va Salmon, dya vao tinh toan vé
T.B.M.C, goi la dap ing hoan toan khi gidm TBMC trén 75%
¢6 dap tng mot phan khi gidm 50 - 75%.

Khi digu tri, cin theo déi cong thic bach cau, tiéu cau, nhim
phét hién sm du hieu suy tuy dé didu chinh ligu luong.

Cac cOng thic phoi hop nhiéu loai thudc ciing duge nghién
cliu song do doc tinh cao va khong cai thién ré rét tién Wiong
nén chua duge Ung dung rong rai.

Chiéu tia phong xa tai chd c6 tic dung 16t d6i vdi dau xuong,
ddu hiéu chen ép than kinh do u wong bao.

Phiu thuat sif dung & thuong t6n khu tri nhy u tudng bao
don doc d xdong, u tuong bao ngoai xuong hodc khi co bién
chilng cheén ép tuy gay Liét. Thudng phdi hop vdi tia phong xa
tai chd sau phiu thuat.

Didu tri bién chieng: Khi ¢6 nhiém khudn, can chan doan
sdm va digu tri khang sinh thich hap. Néu can thiét, co thé két
hgp ding globulin mién dich.

Canxi mau ting: Prednisone trong diéu tri da co tac dung giam
canxi miu bing con dudng c ché OAF, ngoai ra, can cho nudc,
dién giai day du, tranh bt dong kéo dai khong can thiét.
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Suy than co thé do nhidu nguyén nhan nhu canxi mau tang,
chudi nhe gy doc cho 6ng than, ing dong chat bot 3 cau than,
tinh trang thiéu nudc, ting dO quanh huyét tong, w. Didu trj
t6t cic nguyén nhan néu trén dem lai két qua t8t ddi véi chilc
ning than. Trong mot s6 tinh thé can thiét, ¢d khi phai tién
hanh chay than nhan tao dé cilu song bénh nhan.

Tang d6 quanh huyét tudng: khi ¢6 cic bidu hién, cin tién
hanh liéu phap rit bdt huyét tusng.

Diéu tri toan dign: S\ dung cic thudc gidm dau khi ¢an thiét,
truyén mau tudi néu thi€u mau nhidu, 1ap van dong ¢ mic do
thich hop dé tranh tiéu xudng, bit dong khu tri nhing viing
can thiét dé didu iri gay xuong hay dé phong bién dang cot
sOng gay cheén ép tuy.

Nhitng bién phap diu tri mdi cho két qua ban dau kha quan
nhu: dung interféron alpha phdi hgp digu tri; ghép tuy xuong
sau khi diéu tri tin cong litu cao.

€6 thé ding tuy cia ngudi khac co phil hdp v& nhém mo hay
tuy cta ban than da Ay ra va xd li dé loai b6 t€ bao ung thu.

Két qua diéu tri va tién heong: Khoang 60 - 70% bénh nhan co
dap ung voi ditu tri theo phac dd trén. Sau khi ngung thudkc.

bénh tai phat trong vong ! ndm va didu tri lai, khoang 80%
vAn con dap dng song hiéu qua ngay cang gidm din va thdi gian
t4i phat s6m hon. Tu 2 - 5% bénh nhén di2u tri thu dai vdi nhém
thudc alkylant ¢6 bién chiing thanh bénh bach cau tuy cdp.

Thdi gian sOng thém trung binh khac nhau tuy theo giai doan
bénh va cic yéu 14 tién luong khi bit dau didu tri, theo Durie
va Salmon tinh bing thang 1a:

Giai doan IA: 61 thang; II A,B: 55 thang; II1 A: 30 thang,
II1 B: 15 thang va tinh theo yéu 18 tién Wiong: 8, microglobutine
trong mau dudi 6ug/dl: 52 thang; trén Sug/dl: 26 thang.

Theo chi s6 danh d4u LI thi khi TBM.C < 1.2 x 10"%/m’,
néu L.1 < 1%: 67.6 thang; > 1%: 41 thang; khi TBMC >1.2
x 10'%/m?, néu LI < 1%: 40,5, thang, LI >1%: 15 thang,

Da u tuy Bence - Jones ¢4 thai gian s6ng thém chi bing 1/2
da u tuy bai ti€t phan ti globulin mién dich don clon hoan
chinh. Bénh da u tuy tip chubi nhe K ¢6 thdi gian séng thém
gdp doi tip chudi nhe 4.

Nhiing bénh nhan khong co dap ung véi ditu tri ngay wi dau
sOng khoéng qua mot ndm. Cac bénh nhan dép ung "qué 16t
vGi digu tri thudng dé 1ai phat.

BENH PAI THAO PUONG & TRE EM
Gido su, tién si Nguyén Thu Nhan

D4i thao duong la mot bénh da xudt hién i lau trong lich
st loai ngudi. .

T thdi i trude Cong nguyén trong y vin ¢ dai da co ghi chép
va mo 1a triéu chiing bénh nay cia ngudi Ai Cap. Trong nhilng niim
sau Cong nguyén 600 - 1000, trén y vin cia ngudi Trung Qudc,
Nhat Ban, A Rap. An D6 da ghi chép vé& bénh d4i théo dudng,

Bénh dai thao dudng di dudc Thomas Willis ngudi Anh mo6
ta ta nudc tidu co vi ngot vao thé ki 17, Paul Langerhans ngudi
Dic ndm 1869 da tim thiy nhiing tiéu dao trong tuyén tuy c6
hai loai 1€ bao tiét ra insulin va glucagon.

Nam 1889 Oskar Minkowski va Joseph Von Mering gay dugc
bénh dai thao dudng thuc nghiém 3 ché bing cit bo tuyén tuy.

D6 1a mot giai doan lich su kéo dai dude goi la thai ki tién
nsulin, thdi ki thach d6 trong lich st y hoc v& nguyén nhan
bénh sinh cia dai thio dudng.

Ty ndm 1922 khi Fredrick Banting va Charles Best & Toronto
Canada chiét xudt dudc insulin tu tuy bd va dua vao diéu tri,
da md ra thdi dai insulin, phét trién khong ngiing, da citu séng
va kéo dai tudi tho cho bénh nhan.

Nhiing thanh tyu ryc rd cda thdi dai insulin d6 14 su léng hop
dugc cdc insulin v4i protein tao ra protamin, két hgp vdi kém
tao ra protamin Kém insulin (PZI) c6 tac dung kéo dai 24 - 72
gid va san xudt dudc isophan (NPH) ¢6 tac dung trung gian.

Nim 1979 biing ki thuat ghép gen, ngudi ta di tdng hgp ducc
insutin vao vi khuan va tao dudgc human insulin, mét c6t méc
quan trong nia trong li¢u phip insulin - insulin nguoi - HM
- insulin.

Trong vai thap nién gan day, theo d&i va dicu tri dai thio
duong da c6 nhilng tién bd dang k& nhd nhilng tién bo khoa
hoc ki thuat nhu:

Theo dbi kiém soat dudng huyét bing dinh lugng glycated
hemoglobin trong hong cau (hemoglobin ¢6 gdn dudng: HbA 1),

4- BKTBH-T.2
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fructozamine trong huyét thanh; ty theo d6i dudng huyét bing
may gluco - meter tai nha; gidi thiéu insulin ngudi (human
insulin) bi'mg ki thuat tai 16 hop DNA, hiéu qua diéu tri 10t
hon cua insulin ¢6 ngudn gbc dong vat; st dung bit tiém insulin.
Chinh nhd nhiing tién bd khoa hoc ki thuat d6 ma tudi tho
trung binh cia bénh nhan déi thido duong tip 1 dusc kéo dai
hon 1én 161 55 - 60 wéi.

Dinh nghia: Dai thio dudng la mét tinh trang rdi loan chuyén
hoé phic tap, ti chd thi€u hut insulin gay can trd chuyén ho
hydrat cacbon, din 16i réi loan chuyén hoa lipid, protein, nudc
va dién gidi, can bing kim toan gay tinh trang nhiém doc
xeton, toan chuyén hod. Theo dinh nghia gan day nhét cia T
chiic y té thé gidi, dai thdo dudng 1a mot hoi chitng ting dudng
huy€t va dudng nicu, réi loan chuyén hoa carbon hydrat, lipid
va protein do thi€u tuong d6i hay tuyét d6i tic dung hay bai
1iét cua insulin.

Nguyén nhéan din (i triéu chitng bénh Ui cda dai thdo dudng
la do sy cung cép insulin cho co thé bi thiéu hut, co thé
hoan toan hay mot phan giam sit vé s8 lidng, hodc chit Wuong.

Bénh li cua dai thao dudng tip 1. thé phy thudc insulin c6
rdt nhitu yéu 16 tryc 1i€p hay gian 1iép tdc dong nén rit phic
tap. Cho dén nay cic nha nghién cltu thé gidi cho ring c6 thé
¢6 3 yéu 16 chinh nhu sau:

Yéu t6 di truyén: Nam 1989 Dorman da xac dinh dugc déi
thdo dudng tip 1 1 mot réi loan di truyén thong qua phic hop
gen nhay cam. Khi ¢6 tdc nhan gay bénh, cac t€ bao f cua dio
tuy bi viém nhiém, phi ne, hoai td, xd hod va sé gidm hoac
mét hin kha nang bai tiét insulin.

Diéi thio dudng sé tang d co thé thiéu acid amin aspartic
& vi tri 57 cia chudi B HLA trén nhiém sic thé sé 6. Co dén
9220 bénh nhan dai thao dudng tip 1 mang gen HLLA — AP;,
HLA - DRy hoic ci 2 gen. Nhilng c4 thé c6 mang cic gen
bénh li nay sé c6 nguy cd bi déi thdo dudng tang w1 3 - 10
[an. Ngudi ta ciing thdy 14 dang gen bénh li nay ¢ ngudi Chau
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Hinh 1. Qua trinh chuyén héa hydrat cacbon-protein-lipit trong gan va cdc 18 chirc. Tdc dung didu hoa va ché ngw ciia hé théng npi
tiét (rong qua trinh nhiém axit chuyén héa, thiéu oxy nao.

A thip hon ngudi Chau Au. Nhiing cip song sinh cing triing,
khi mot trong hai dita tré bj dai thao dudng thi kha ning tré
thi 2 cling s€ ¢6 nguy co bi dai thio ducdng tang lén gan 50%.

Yéu t6 mién dich: Ngudi ta da phat hién ra qua trinh viem
cic t€ bao B cia tiéu dao Langerhans xay ra ¢ vj tri 57 cua
chudi 8 HLA = DQ. C6 sy xam nhap té bio lympho T, lympho
B vao cac ti€u dao tuy. Cac 1€ bao lympho B bai tiét ra cic
khang thé va su két hop khang nguyén, khang thé trén t€ bao
B7dén 16i qua trinh gay doc, huy hoai t€ bao § va dan dan bj
x0 hoa, trong khi d6 cic té bao a bai tiét ra glucagon vin khong
bi thuong t6n gi.

Co ché bénh sinh cia ty mién vdi 1€ bao B dio tuy gan gidng
mot s6 bénh ty mién khic nhu viém tuyén gidp Hashimoto
bénh Addison, . Khi cic t€ bao tiéu dao bj pha huy, sy sin
xudt ra insulin s& khéng thuc hién dudc, ndng dd insulin sé
gidm va cdc triéu ching cia bénh dii thio dudng s€ xudt hién.

Co6 dén gan 80% bénh nhan dai thio dudng tip 1 cé khang
thé khang t€ bao dio tuy va 30% bénh nhan cé khang thé
khang insulin.

Gan day ngudi ta con phat hién ra khang thé khang ti#n insulin
- carboxypep tidase - H, va acid glutamic decarboxylase (GAD),
mot 1 khang nguyén clia mot trong nhiing ty khang thé dic hiéu
ctia € bao B ti€n dio tuy & bénh nhan déi thdo dudng tip 1.

Cic y€u 16 m6i trudng: C6 rét nhigu yéu t6 moi trudng tham
gia vao qué trinh gay bénh dai thio dudng tip 1 nhu 13 nhiém
virut, nhi€ém doc, dinh dudng, ngd déc thudc, cic stress nhu
sang chin tinh than, thé chat.

Vi du céc khang thé chdng lai virut quai bj, rubella, coxsackie
nhom B, cytomegalo virut, virut bai tiét, virut cim, virut viém nzo,
virut estainbarr d&u c6 kha ning giy t6n thuong té bao S dio tuy.

Vdi tré dn sifa bd dé gay bénh dai thdo dudng hon bi siia
me¢. Cing nhu 4n nhidu thiic dn c6 gbc oxy hod nhu thit, bg,
slla sé c6 ti & mic dai thido dudng cao hon nguoi dn 6 it gde
oxy hoa nhu rau, dau, qua, cic thiic dn c6 nhiéu chdt xo.
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Mot s6 hoa chit co thé 1am t8n thuong t€ bao 8 cia dio tuy
nhu: alloxan, vacor, streptozocin, chlorozotocin, pentamidine,
cyclosporin - A.

V& y&u t6 khi hau ciing c6 mot s6 tac gid cho ring mua thu
dong hay dong xuan (mua dé bi nhiém virut) ti l¢ mic bénh
cao hon mua khac.

Di4i thio dudng 6 thn sudt mic cao trong rko» Jan, bénh cé
xu huéng phat trién nhanh ké ca trong cic nudc dang phat trién.
Theo udc tinh ciia TS chifc y t& thé gidi dén nim 2000 toan thé
giGi 06 khodng 200 triéu ngudi bénh dai thdo duong u L&, tu 12
- 15% trong dan s6, trong d6 vdi tré em dudi 15 tudi chi€ém
khoang 4- 7% dan s6 tré em. O Viét Nam bénh dai thao dudng
khéng nhi2u nhu cdc nudc Chau Au, Bic Mi, nhung ciing c6 xu
hudng phat trién tang ién trong nhitng nim gan day.

Phan loai cdc thé ddi thio dudng.

Dya vio tiéu chudn chin doin clia T4 chifc y 1€ thé gidi ndm
1985, bénh dai thao dudng duge phan loai nhu sau:

Dii thao dudng thé phy thudc insulin (d4i thao dudng tip 1,
chu yéu ¢ tré em).

Dai thao ducong thé khong phu thudc insulin (dai thao dudng
tip 2, chii yéu & ngudi I6n tudi).

Dii thdo dudng lién quan dén suy dinh dudng.

Céc dang dai thao dudng lién quan dén hdi chilng va tinh
trang bénh nhat dinh: bénh tuy, bénh ndi tiét, bit thudng insulin
hoic cAc receptor cta insulin, mot s& hoi chiing bdm sinh hay
hén hop, do thudc hay hod chit giy nén.

R4i loan dung nap glucose. .

Dii thdo dudng & phy nil ¢6 thai.

Trong bai nay chi yéu n6i vé bénh dai thio dudng tip 1 & tré em.

Bénh dai thao dudng cing co thé gy ra (i cic nguyén nhan
ngoai dio tuy, ¢6 lién quan dén hoat dong cua cac hocmon
khéc trong hé théng ndi tiét, nhu hocmon hudng giap cua thuy
trudc tuyén yén, hocmon hudng vo thudng than, nén ¢ thé c6
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tnéu chiing dai dudng trong cac trudng hop bénh khéng 16, to
cuc, cushing, basedow hay u tuy thugng than.

Yéu 16 gia dinh va 13p quan 4n udng gy ra béo phi & phy
nil nhi€u hon 1a & tré em.

Sinh If bénh hoc

Insulin déng mot vai tro rat quan trong khong thé thicu trong
toan bo qua trinh chuyén hoad hydrat cacbon: Chuyén van
glucoza qua mang t€ bao va sU dung nd bén trong t€ bio;
chuyén hoa glucoza dé tao thanh glycogen trong gan va cac co
bip; gia ting qua trinh tiéu thu glycogen.

Khi insulun vi mot li do nao d6 bj thi€u hut ho#ic bi hu
bién thi toan bd qua trinh chuyén hoa trén day bj 1rd ngai.
Biéu hién trudc hét 1a sau cic bia in dudng huyét ting cao
trong mau va dung lai gy tinh trang uu truong mdu. Khi
dudng huyét ting cao qua ngudng cla than, bdt budc phai
dao thai ra dudng niéu. Tuy nhién dudng niéu lic bai ra sé
phai kéo theo nudc va cic dién giai khac. D6 1a nguyén nhan
din tdi tinh trang mit nudc va cac chdt dién giai, gay hau
qua ¢6 dic mau. suy tudn hoan, am thay déi ap luc thim
thiu mau.

Khi glucoza khong dude dua vao mod dé st dung lam ning
Wwong cho co thé hoat dong, bit budc phai s dung ca protein
va lipid dé oxy hoa vdi t8c d6 nhanh hon binh thudng, nhim
cung cip ning lugng cho cd thé.

Binh thudng thi hydrat cacbon 1a ngudn cung cdp ning luong
chi y&u cho qua trinh chuyén hoa co ban cua cdo thé. Hydrat
cacbon trong chu ki Krebs - Szent - Gyorgyi dudce chuyén hoa
nhanh chéng va phan huy triét dé, nén khong c6 tinh trang co
thé bj tich tuy cac chit chuyén hod trung gian.

Ngugc lai. khi co thé phai su dung cic lipid lam chét dét,
t6c do phan huy lipid trong gan sé ting lén, nhung do qua
trinh chuyén hod md trong chu ki axit xitric chm chap hon
12 dudng, lam san sinh ra mot luodng 16n cac san phim trung
gian, trong do axetoaxetat va bétahydroxy - butyrat cung véi
su tich luy axit lactic trong giai doan suy tim. Khi cdc chdt
chuyén hoa dd dang nay (thé xcton) ctia mé bi dé vao mau
vdi mot ndng do 16n, vugt qui t6c d6 va kha ning oxy hoa
cla cdc md ngoai bién va kha ning bai tiét cia than thi co
thé s bj toan chuyén hoa, ri loan thang biing kim toan, réi
loan chic ning than do mat nudc va lam gidm cic bazd c6
dinh, dy tri kieém.

Thiéu oxy nag la nguyén nhan hay hau qua din t3i qua trinh
hon me, theo Kety ¢6 thé c hai kha ning, do mic tiéu thu oxy
clia ndo bj gidm sut va do ndo bi nhiém axit. Gia thiét nay da
lam cd sd cho ¢6ng thiic digu trj khi bj hon meé dai dudng: phai
sdm diéu chinh cic trudng hop pH qua thip do nhiém axit.
Dobng thoi Guest va cdc cong tac vién ciing c6ng nhan ring,
néu lam gidm do pH va du trdl kidm, sé din tdi ting dudng
huyét, ¢6 dic mau, mél cac mubi photphat, kali trong t€ bao
va {ic ché tac dung cia isnulin.

Tom lai, co ché bénh sinh cua d4i thdo dudng ngay nay da
duge nghién citu kha ki. D6 1a tinh trang dudng huyét da bi
tang l&n do thi€u hut insulin dé khéng ché & ngudng sinh li
binh thudng. Dé duy tri duge 4p Iuc mau binh thudng ciia co
thé, than phai bai ti€t b6t dudng ra ngoai qua nudc tiéu, kém
theo v4i mot Wong 16n nudc va cc chit dién gidi. RSi loan
chuyén hoa dudng din tdi r6i loan chuyén hoa md va protein.
San sinh nhiu axit béo, xeton thua du trong cd thé gay ra
nhiém axit chuyén hod, hao hut dy tri kiém, gidm thanh phan
dioxyt cacbon trong huyét tuong va pH mau chuyén sang axit,
hao huyt cic kho du trit glycogen & gan va co (Hinh 1)..
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Triéu chitng 1am sang

Bénh dai thio dudng c6 thé xudt hién & 1ré em bt cil lifa
1uéi nao. Nhung & lifa tudi 3 - 4 va thdi tién day thi co ti &
cao hon (xem céc biéu do 1. 2, 3).

Giai dogn tién lim sang |a giai doan hoa sinh hay giai doan
ti8m tang. Giai doan nay c6 mot s6 dic diém sinh li sau day.
Dudng huyét 3 ngudi 16n noi chung it thay ddi, trdi lai & tré
em thudng cé nhidu bién dong. DGi vdi tré so sinh. ngay sau
khi lot long, dudng huyét cia wré hiu nhu ngang vdi dudng
huyét clia me. Sau khi sinh mot gid, dudng huyét cua tré da by
giam mot cach dang ké, liic 3 - 6 gid tudi dao déng 28 - 96mg%
(theo Bowie). Vdi tré thi€u thang thi trong 4 - 6 gid dau la
15 - 73mg% (theo Beams), ham lugng dudng huyét dat muc
binh thudng vao ngay thi 11 - 12 sau khi sinh. Vi tré du
thang, vao ngay thd 5.

Theo Rumpt, ndng do dudng huyél lic doi cia tré con bu
la 76mg%; tré & tubi tien hoc dudng la 85mg% va & tudi hoc
duong a 91mg%.

Bang dwong huyét lic d6i ctia tré em & céc lira tudi

Lia tudi
Ngay sau sinh

Nbng d6 dudng huyét lic doi
Ngang véi dudng huyét cia me
Giam thdp dang ké

M0t gid sau sinh

Tu 3 - 6 gio 28 - 96 mg%
Trong 1 tudi Tomg%
Dudi 5 tudi 85meg%
Tudi hoc dudng 6 - 15 [91mg%
4 - 6 gio dau véi tré |15 - 73mg%

dé non

Khéi phuc ngang vdi
mifc dudng huyét binh
thudng

Véi tré di thang =ngay thit 5
Vi tré dé thi€u thiang = ngay thi
11- 12

Theo Meyer, d lifa tudi tit 2 - 15 milc dudng huyét trung
binh lic déi la 77,3 - 91,9mg%. O lia tudi 58 - 70 1a 96mg%
(Punschel) va 70 - 90 tudi ta 110mg%. Ngay nay hau hét cic
tic gid du ldy dinh mic cua dudng huyét lic d6i vdi ngudi
16n 12 80 - 120mg%,tic tuong dusng vdi 5 - Tmmol %.

Dii dudng & giai doan tién lam sang thudng khong co biéu
hién lAm sang cua triéu chiing dai dudng, ndng d6 dudng huyét
tic d6i deu 3 muic binh thudng, nhung sau bila #n sé ting cao.
Lam nghiém phép ting trong tai dudng huyét sé thdy xudt hién
dudng cong bénh li cia dai thao dudng. Do d6 ngay nay nghiém
phap dung nap glucoza lam ting trong tai dudng huyél dudce
xem la xét nghiém quan trong dé phat hién sdm cac thé tiém
tang cua bénh dai thio dudng.

Nghiém phdp ting trong tai dwirng huyét dé xac dinh chan
dosn bénh dai thio dudng, chi yéu 1a dé danh gia khi ning
dung nap glucoza.

"Nghiém phéap ting trong tai don gian" cia Meythaler va
Seefisch: cho bénh nhan udng hay tiém moét ligng glucoza da
dudc tinh toan, sau do xudt hién mot dudng cong vdi 4 pha
nhu sau:

Pha 1: 5 phit dau tién - dudng huyét ting cao trén mic
binh thudng.

Pha 2: Sau d6 ¢6 giai doan ngén ha thdp xudéng.

Pha 3: Ti€p sau la pha ting dudng huyét do thilc An.

Pha 4: Cudi cung la pha ha dudng huyét sau khi ting cao va
kéo dai trong 4 gid lién.
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Biéu 1. Tan sé mdc bénh & cdc liva tudi cud tré em Biéu 2. Tin sé mdc véi tré trai.

Luong glucoza dé lam trong tai can thiét véi ngudi 1dn L
1- 2 g/kg thé rong. Hodc 1 ligu cho 50 - 100g mot Bin. O tré
em thudng c6 su chiu thude 1dn hon ngudi 16n. Do d6 thudng
tinh theo tudi dé cho nhd sau:

V3i tré con b | - 1,5g/kg thé trong.

Vi tré 16n 1,7g/kg thé trong,

Tdng lugng glucoza 1 [an khong qué 50g.

Binh thudng véi nhd nhi hay tré 6n hon, pha ting dudng

huyét sé kéo dai 2 - 2 gid 30 phit, mdc dudng huyét cao t6i
da sau khi cho glucoza 40 - 60 phit sé khéng cao qua 160 -
170mg7e.

Néu trudng hgp dudng huyét ting cao trén 170 ~ 180mg%
va sau d6 kéo dai 90 phit khong trd lai & miic khdi diém Lic
dAu, ¢6 két luan bénh nhan mic bénh dai dudng.

"Nghiém phap tang trong tai 2 (an" cho phép xac dinh chic
chin hon qua trinh chuyén hoa dudng véi chlic ning clia dio
tuy, ddc biét la phan iUng cua insulin. Nghiém phdp 2 (n sé cho
Lip tai mot lidu glucoza nhu (An dAu sau nla gid, 1 gic hay 1 gio
30 phut, thudng ngudi ta cho ¢ phit 30 sau khi cho li¢u dau.

Binh thudng, phan tng cla insulin s& dudc dong vién ra mau
ngoal vi va dat dén dinh 16i da 3 phit 90 sau khi cho ligu
glucoza thd nhit, va sé dugc ting tiét hon néu sau doé ta cho
1iép mot liong glucoza thit hai. Insulin s€ khong bi giam xudng
sau khi ta cho tidu glucoza thd 2 nén mic dudng huyét gidm
xudng dé tré vé mic khdi diém sau 2 gid khong ¢6 gi thay déi.
Trong trudng hop bénh 1i tuyén tuy. insulin khong du sdc chiu
dung trong tai 2 [an, tham chi khong thé dat duge lidu t6i da
sau 90 phit nén s€ lam miic dudng huyét ting cao trén 180mg%
va kéo dai nhigu gid mdi tré v& véi mic khdi diém ban dau
(Xem cac bang do6 thi 1, 2, 3).

LAm nghiém phap ting trong tai dung nap glucoza don gian
nhat 1 bing dudng udng. Khi lam ting trong tai bing dudng
tinh mach can chu y cho Wong glucoza it hon, véi ngudi 16n
0.33 - 0.5g, vdi ré em sy chiu thudc Wn hon ngudi 16n nén
¢6 thé cho 0.5g glucoza/kg thé trong. Trong trudng hdp cho
lidu cao dén 0,5 - 2g/kg thé trong, co thé xuit hién dudng niéu.
Nhung dudng cong trén dd thi sé trd lai véi mitc d6 khdi diém
ban dau sau 2 gid néu chilic niing hoat dong cua insulin dudc
dap ung binh thuong.

Trong trudng hgp lam ting trong tdi 2 [an bing dudng tinh
mach, thudng liéu glucoza thi 2 cho sau ligu thif nhadt 1 gic.

Céch danh gia nghiém phéap nay khi lam birg dudng tinh
mach khong phai xem thdi gian lic nao dudng huyét tang Ién,
ma chinh la xem bao gid ndng do glucoza trong mau khoéi phuc
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Biéu 3. Tan s mdc véi tré gai.
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Do thi 1. Duirng cong trén do thi binh thuong khi lam ting
trong tai 2 lan
trd lai mdc do ban dau. Néu thdi gian ndy bi kéo dai hon binh
thudng, d6 1 biéu hién cda thiéu hyt insulin.

Ngoai bién phap ting trong tai dung nap glucoza ngudi ta
¢6 thé cho lam cic nghiém phap nhu tai trong bila An bing
nhiéu chit béo, dam, dudng va cac chit giau dinh dudng khac,
cho dn thanh nhiGu bita trong mot ngay: bla dn sang thi nhat.
blia an sang thd hai, bifa trua, bifa chiéu, bila 16i. Sau do sé
14y mau n th{ nhit sau bia An cudi cung 1 gid. [An thi hai
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Db thi 2. Puirng cong bénh li & tré dai dwirng (10 tudi khi
lam nghiém phdp ting trong tai 2 lan).
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Do thi 3. Duirng cong bénh li véi 1 tré hon mé dai dicorng.

lic nua dém va {an thi ba lic 3 gi® sang. N€éu dudng huyét
tang cao qua 160 - 180mg% va thip hon 60mg% La biéu hién
bénh | cta chuyén hoi duong. .

Ngudi ta ciing tién hanh cac nghiém phép ting trong tai dung
nap glucoza b?mg cach dé bénh nhan nhin doi, cho thudc hodic mot
s& hocmon nhu adrenalin, thyroxin, hocmon vo thugng than, hocmon
tuyén yén, ting trong tai bing insulin, bing glucagon, w.

Tom lai, trong trudng hgp bénh dai dudng ti€m tang, c6 rit
nhiéu cach lam tang trong 14 dé danh gia kha ning dung nap
glucoza ti€m luc cda insulin, don gidn nhit la cho bénh nhan
in dudng, thilc an 1a nhitng phudng phap don gidn nhung cing
¢6 thé danh gia duoc chiic ning sinh 1 cia tuyén tuy va phat
hién dudc bénh khi chua ¢é céc triéu chilng lam sang.

Pai thio dwdng kha nghi

Khi bénh nhan gdp phai mot stress nao do va xudt hién triéu
chiing khong dung nap dugc glucoza, vi du dudng huyét ting,
dudng niéu duong tinh. Néu ¢6 kem theo tién st gia dinh, can
theo doi va lam cdc nghiém phap tdng trong tai véi dung nap
glucoza dé co sy danh gia ré rang véi bénh nhan, nhdt 1a cdc
bién phap du phong, 13i khuyén thich hop, ngin ngua tinh trang
XU i muon khi bénh khdi phat.

Nhilng trudng hdp con cic ba me bi bénh déai dudng hodc
ré sinh doi déu nén dit trong s6 bénh nhi can dugc theo dbi.

Triéu chitng lam sang cla dii duong thé ro

Cic trieu chitng cd dién clia bénh dai thao dudng néi chung
deu biéu hign ¢ ré em ciing nhd ngudi 16n. Tuy nhién do yéu
t6 benh cin ¢ tré em thudng 13 bim sinh nguyén phat thiéu
hut insulin, hodc khong léng hgp dudc insulin, nén bénh canh
lam sang thudng 13 ning hon ngudi l6n, cdp dién va ram ro
ngay tu dau, thudng dé xay ra hon mé dai dudng ril sdm. Viéc
xu li va diéu tri 8 tré khong gidng vAi bénh dai dudng cua ngudi
1dn, vi ngoai insulin ra, iré em khong dap Ung 18t vdi cac loai
thudc lam giam dudng huyét khéc. Tré em dang trong qua trinh
1dn 1én va phat trién nén nguyén tic didu tri ciing cAn bdo dam
dé 1ré dugc phat trién binh thudng. Tré em rit nhay cam vdi
insulin, nén liéu lugng ding ciing khac v4i ngudi idn.

Cac diu hiéu 1Am sang thudng xay ra nhu sau: Ddi nhiéu, dai
dém, dai dam, nudc tidu vang, sinh, rudi bau, kién dau, co khi
nude tidu ngot néu ném thi. Lugng nudc tiéu bai tiét trong
mot ngay dém nhidu hay it 14 phy thudc vao mic do dudng
huyét cao hay thdp, néu 1ré dai cang nhigu thi bénh cang ning.
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Khat va udng nhigu nudc vi bénh nhan bj mit mot lugng nudc
trong cd thé, gdy ra tinh trang 6 dic mau, mit nudc uu truong,
An nhigu, thém 2n va thudng xuyén cim thdy doi, phan anh
cla trang thai doi t€ bao vi khong duge su dung nang luong
tt hydrat cacbon. Bénh nhan cé thé an gdp doi hay hon khau
phan binh thudng va luon ludn doi 4n nhiéu blia trong ca ngay
va dém. Gly sit can xuit hién nhanh trong mot thdi gian ngan.
Bénh nhan via an nhiéuy, vija udng nhiéu lai gy sit can dé 1a
ddu hiéu lAm sang dic trung b dién cua bénh dai thao dudng,.
Ngoai ra bénh nhan c6 thé xudt hién da kho, dé ngifa, ham
viing sinh duc, nhiém triing da man tinh.

Céc triéu chilng ké trén tusin ty xuft hién vdi cac thé nhe va
vita. V3i cdc thé ning, nhiing triéu ching lam sang thudng
khong boc 10 mot cich kinh dién. Bénh nhan W ché dai va
udng nugc nhidu sé nhanh chong di 1di giai doan tién mé va
hon mé dai duong.

Cic triéu chimg 1am sang ctia hén mé dai duong

O tré em, ti 1€ xuit hién hon mé dai dudng thudng cao hon
ngudi Idn, 10 - 12%. C6 nhidu trudng hdp hon mé dii dudng
da xay ra ngay sau ngay bénh khdi phat vai hdm, boi vay viéc
chan do4n khong dé dang,

Noi chung hén mé thudng xay ra tu i, khong d6t ngdt nhu
trong ha dudng huyét, vi vay thudng dudc chia ra hai giai doan.

Giai dogn tién mé: Cic triéu ching dai nhiéu, udng nhiéu la
biéu hién chinh, hodc dot ngot tang ién. Triéu chitng chin in
thay thé cho thém dn va 3n nhiéu. Triéu chiing mét méi, bod
choi, thin thd, bang quan vdi xung quanh, buodn ngt, budn non,
da kho ngla. Giai dogn hén mé: Bénh nhan ngu ga, non nhidu
va nén lién tyc. Kham sé thdy c6 ddu hiéu da kho, mit tring,
da mit Ung hdng, cim c6 ¢6 nhigu Am tdm dd, (bidu hién cia
tang xeton mau), moéi do chét, hdi thd mai axeton thdm thoang
thodng nhu mui qua chin. Bénh nhan c6 ddu hiéu dau bung,
dau kh3p ngudi. MOt s6 trudng hop cd triéu ching phan ing
thanh bung cua diu hi¢u viém phic mac gia. Cac dau hi¢u cua
ho hdp va tuan hoan bidu hién bing nhip thd nhanh va siu
(kiéu Kussmaul). Mach nhanh, nhd, yéu, than nhiét va huyét
4p c6 thé thdp dudi miic binh thudng. Suy tuin hoan ngoai vi
nhu da ndi van tim, chan tay lanh. Trang théi thin kinh sé td
tU mat dan tri gidc, hdi tén khong trd 16i va hon mé dan sau
vii ngay k& tlf khi xust hién cic trigu chiing dau tién. N6i chung
hon mé ta biéu hién cudi cung va la ddu hiéu ning nhdt rit dé
1l vong, nén cin dudc phat hién ngay trong giai doan tién mé
mdi cliu duge bénh nhan. :

Cic xét nghiém va chin dodn

Nhiing xél nghiém co ban dé xdc dinh chin doin: Pudng
nigu: Binh thudng mbi ngay c6 thé bai ra 10g dudng qua nudc’
tidu trong 24 gid. Véi luong d6, ta khong phat hién dude trén
dinh tinh, nén két qua dudng niéu & ngudi binh thudng 13 am
tinh. Khi co thé ting cic chuyén hoa cd ban, dudng huyét duge
dong vién ra ngoai bién nhidu, dudng niéu co thé vét. tuong
duong vdi 30g. ‘Trong bénh déi thao dudng, dudng niéu dugce
bai ra nudc tiéu tl 10 Bn nhidu lén, khoang 300 - 350g/24 gic.
Néu dinh tinh sé dugc phat hién tu (++) dén (++++). Puong
huyét: Milc duong huyét binh thudng ducc duy tri khong qua
80 - 120mg% tudng ing Wi 5 - 7mmol%. Trong trudng hop
dai duong, dudng huyét thuong cao qué gdp doi ngudng than
cho phép 1a 180mg%, tiic tu 350mg% trd lén. Néu dudng huyét
14ng cao trén 1000mg% dudc xem la thé niing. Trong cic trudng
hop hon mé, dudng huyét co thé dén 1800 - 2000mg% lic
d6i. Xetor ni¢u: Khi thdy dudng niéu duong tinh, dudng huyét
ting cao, can lam ngay xeton niéu. Binh thudng xeton niéu la
am tinh, khi tién hon mé dai dudng xeton ni¢u ¢ duong tinh
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W (+) (++) trd lén. Xeton mdu: Binh thudng xeton mau la 20
- 25mg%, khi c6 r8i loan chuyén hoa hydrat cacbon, lipit,
protit, xeton méu c6 thé ting cao 2 - 3 [n, titc la 60 - 80mg%.

Nhitng xét nghiém ciin thi€t khic

Khi xudt hién tinh trang co thé bj nhidm axit, do ndng do cacbon
dioxyt mau giam, pH sé chuyén v& axit, colesterol va lipit mau
du cao hon binh thuéng. Trong rudng hop co thé bi nhiém doc
axit, thudng c6 tang nitd phi protein, nudc tiéu c6 thé xust hien
protein ni€u va tru niéu. Chan doéan bénh nhan dai thao dudng
chtl yéu dua vao cic riéu chling 1am sang dién hinh. Trong tridng
hop tién triéu, kha nghi 1a véi nhiing tré 6 tien st gia dinh va vdi
nhiing tré ¢o triéu chitng hén mé, nhiém toan dot ngot can phai
1i€n hanh céc xét nghiém dic hiéu dé chin doan.

Diéu trj

Trudc khi tim ra dudc insulin tién Wigng s6ng cia dita tré ké
U ngay bit dau phat bénh thudng khéng qua 2 nim. Day la
thdi ki tién insulin. "Ki nguyén insulin” da kéo dai dugc tudi
tho cho bénh nhan mot cach dang ké, trung binh co thé 1en tdi
50 - 60 twdi. Didu tri bénh nhan dai thao dudng & tré em phai
dya trén méy nguyén tic sau day: Liéu phap insulin 12 phuong
phap didu tri dic hiéu duy nhdt d&i vdi tré em bi bénh dai
dudng. Cic dang thudc c6 gbc sulfa d&u khong diéu tri dudc.

Diéu tri bénh dai duong cho tré em phai bdo dam dugc
muc tiéu dita tré dugc 6n 1én va phit trién binh thudng, ci
v& thé lyc, tri lyc va cic hoi nhap xa hoi khac. Néu difa tré
khong duge khoi phuc thé chét trung binh va siic khoé nhu
m6t ngudi khoé manh binh thudng, thi chua thé xem di dat
duge muc dich digu tri. Vi ré em, khong nén 4p dung ché
dd in kieng cil nhy ngudi ldn chinh la dé dat myc dich bio
dam co thé dia tré dugc phat trién d3y du. Can xit li ¢6 hiéu
qué trong tinh hudng hon mé hay tién hon me, dé giam thdp
ti 1& 1d vong cho tré. Di2u trj bénh dai thio dudng 1A mét
cudc didu tri lau dai, subt ddi, nén can c6 sy hgp tic 6t cia
gia dinh va bénh nhan mdi d& phong dudc cic bién chilng va
hau qua x4u nhit. C6 4 giai doan diéu try:

Grai doan tién mé hodc hén mé dai dudng do ¢co thé bi nhiém
doc xeton va nhiém axit chuyén hoa: Day la mot cdp cliu noi
khoa, viéc clfu dudc bénh nhan thoat khoi ti vong phu thudc
vao kha nang chin doan, phat hién bénh kip thdi va bién phap
xu li dung din.

& nhitu nudc trén thé gidl, ¢6 luat y t€ bit budc thu dudng
niéu va xeton niéu cho bt clit moi trudng hgp vao vién do hén
mé. Khi c6 ducng niéu va xeton niéu dudng tinh, can thu ngay
dudng huyét, pH mau va ndng d6 cacbon dioxyt hay dy trit kiém.

Nguyén tic co ban xU li bénh nhan & giai doan nay la cin
dua wsulin vao cho co thé st dung nhanh dé chdm dit qua
trinh san xufit ra axeton mau tit chuyén hod md gay ra, dong
thdi vdi viée nhanh chong lam can bing kigm toan, gidi quyét
tinh trang c6 dac mau do gidm thip Wiu tudng tudn hoan vi
mit nudc va cac chat dién gidi. Cac budc ti€n hanh bao gdm:

Liéu phdp insulin: 1.iéu WWong cho ban dau ¢6 thé tinh theo
can ning co thé t 0,5 - 1 hoac t8i da & 2 don vi (IU). Vi
tré nho dudi 10kg, lidu dau tién thudng bit dhu tu 5 don vi;
véi tré 16n trén 20kg, cho 10 don vi: véi cdc chau trén 30kg,
¢6 thé cho t 12 - 16 don vi.

Loai insulin st dung Wic nay chu yéu la loai nhanh hoa tan
trong nudc, bat du 6 két qué sau khi tiém 30 phat. Sau 2 gid
phat huy 18i da, va sé hét hiéu qua sau 8 gio.

Tiém insulin thudng chi ¢an tiém dudi da, tri trudng hop co
suy tudn hoan ngoai vi khong bao dam hdp thu t6t mdi can
tiém tinh mach.
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Ngay nay cac tic gia déu khuyén dung insulin theo liéu nho,
tiém nhi2u fAn, dé tranh tai bién séc insulin do co thé tré dé
nhay cadm vdi insulin. Ngudi ta cing thdy khong nén truyén
tinh mach insulin ma chu yéu tiém tung mi, v3i i€y nho va
theo doi kiém tra sat sao. Céc ligu ti€p theo can ducc xac dinh
sau khi dinh tinh lai nudc tiéu va dinh liong lai dudng huyé
vao gi¢ thit 3 sau mbi mii tiem. Theo kinh nghiém, thudng vao
miii thit 3, khoang sau 8 gid vao vien, bénh nhan da c¢o thé
thoat ra khoi cdn nhiém doc xeton. Thudng trong 24 gid dau.
téng litu insulin khong qua 30 - 80 don vj.

Cén biing kiém toan va bit dich cdp bach cho bénh nhéin: Dong
tac nay can dudc tién hanh tic khic song song vdi viée dicu
trj insulin vi bénh nhan c6 thé i vong do nhiém toan chuyén
hoa, nhiém axeton va suy tuan hoan. Dung dich dude dua vao
diu tién la nudc mudi sinh li ddng truong NaCl 9%e. Trong
2 gid dau, ¢6 thé cho vdi t6c d6 nhanh nhy xii li nhilng trudng
hop ia chdy méat nudc ndng. Li¢u Wong noi chung iy mic
danh gid v& trinh d6 mit nudc ning via hay nhe. Thudng la
50 - 100mlkg thé trong & mit nudc nhe, 100 - 150mUkg thé
trong vdi mat nudc vita va 150 - 200mV/kg thé trong véi mit
nudc nang.

Trong trudng hap co thé bj nhiém axit nang, pH dudi 1.
cacbon dioxyt dudi 6 - 8 mEq/l, can bu thém dung dich ki¢m
natri cacbonat 14%o sau khi da cho khdi dau dung dich man.
Lidu lugng natri bicacbonat thudng chi can biing 1/5 téng
lugng s6 nudc dy kién cho, dé ting ndng do cacbon dioxyt
lén tdi 12- 15 mEq/l da co thé cai thién dugc co ban tinh
trang nhiém toan cda co thé. Theo kinh nghiém, sau gid thi
2 lic insulin da bit diu cé tac dung t8i da ¢ mau ngoai vi,
¢6 thé cho thém vao dung dich dang truy2n mot lugng nho
glucoza ding trudng 5 - 10% dé kich thich insulin ting nhanh
qua trinh chuyén hoa hydrat cacbon vi du phong ha duéng
huyét do séc insulin.

Trong trudng hop co thé bi nhidm axit, ¢6 dic mau, khong
nén cho bat cil dung dich du truong nao. Do d6 ngay nay khong
sU dung insulin tiém hodc truygn véi glucoza 30% nhu trudc
kia. Can chi y bu kali cho bénh nhan, néu la loai tiém tinh
mach, cho 20mEq/! vao dung dich dang truy®n cang sdm cang
t6t, n€u la dung dich uéng 10% clorua kali thudng cho udng
vao gid thit 8, mbi gid 10ml, trong 4 gid lign.

Nhitng bign phdp bé sung khdc: Rila da day thudng cé két
qué t6t trong trudng hop nhiém axit. C6 thé lam bénh nhan
bt ndn va cho #n sdm hon. Dong tac nay thyc hién sau khi
bénh nhan di dudc truyén dich va tiém insulin. Sau khi hut
sach c4c chét trong da day, nén cho bom 10 - 20ml natri
bicacbonat dé da day dugc ém dju, dé chiju.

Giai dogn sau nhiém axit: Sau 24 gio day, bénh nhan thudng
tinh lai, thai ki nay can chud y: Cho bénh nhan udng ngay, hoic
nudc ché dudng, sia giy, nudc qua, néu bénh nhan hét non,
c6 thé an din chio loang 3 gid 1 n. Dudng huyét va dudng
niéu can thu thudng xuyén 4 an trong ngay: 6 gic sang, 12 gid
trua, 6 gio t8i va 12 gio dém. Cho insulin lic nay chu yéu dua
vao mic dudng huyét va dudng niéu, cho li€u nho, nhidu [n,
khong nén cho ligu cao it 1an dé tranh sdc insulin.

Giai doan nay thudng chi mot vai ngay sau d6 co thé cho
bénh nhan &n udng binh thudng.

Giai doan &n dink hoiic con bi trir: Day la giai doan cin do
dam dé xic dinh mot ligu lugng insulin thich hgp cho bénh
nhan va thié:I lap mot ché do dn udng hop li, bio dam cho co
the phat trién binh thudng,

Nhu cau hiing ngay vdi ugu nhap insulin: Ligu lugng insulin
chil yéu dya vao lugng dudng bai tiét ra hing ngay trong nudc
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tiéu. Thudng cich tinh toan dugc 4p dyung theo mot cong thic
sau day: A—B

X = lidu insulin ¢an biét; A = Wigng dudng bai ti€t ra trong
nudc tiéu trong 24 gio tinh bing gram; B = 30 la lugng dudng
niéu cho phép c6 thé duge trong 24 gd, t6t hon 1a hoan toan
am tinh; C = 5, 1a 1 don vi insulin tuong dng vdi ludng dudng
dudc gill lai co thé.

Trong nhiing n3m gin day, nho ¢6 sy tim ra nhing bit tiém
insulin vd may do dudng huyét 1y dong, bénh nhan co thé wy
kiém tra dudng mau cho minh va ty tiém Uy insulin trudc méi
bila dn, nén theo khuyén cio chung lieu Widng insulin hoan
10an co thé tinh theo can nang co thé: tré dudi 10 tdi cho 1
ddn vi insulin/kg cd thé, trén 10 tudi 1,2 don vi. T6i da c6 thé
tang t3i 1,5 - 2 don vi.

Tuy nhién do tinh nhay cam cua insulin ddi véi tré em, can
thudng xuyén theo d6i mic dudng huyét va dudng niéu hing
ngay. Trung binh ligu insulin méi ngay 10 - 15 UL Trong qué
trinh do lidu, khong nén cho dudng huyét ha qua thdp dudi
180 mg% qué nhanh. Dudng niéu c6 thé kiém tra thudng xuyén
bang dinh tinh 4 [An 1 ngay: 7 - 8 gid trudc bita 4n sing; 11.30
- 12 gid trudc bifa dn trua; 17 - 18 gid chidu trudc bila in t6i;
19 - 21 gid trude fGc di ngy, bing phuong phap que nhiing.

Dudng niéu néu 1 (++) trd 1én can ting thém lidu insulin.
Néu dudng niéu (- ) can c6 bién phap phong vé sic insulin
sém, thudng hay xay ra vao ban dém va trudc biia 3n sing.

Cach chon insulin: Hién nay ngudi ta da san xudt ra dugc
nhi2u loai insulin. C6 loai nhanh, vifa, cham phat huy hiéu qua
va thoi gian kéo dai rdt khac nhau. Dudi day la mot s8 thude
thong dung:

Mot sG dang Insulin va tdc dung dwgc dong hoc

Bit dau | Tac dung | Thdi gian
Ché phim tac dung | 16ida kéo dai
(gi®) (gi6) (8i0)
- Insulin tic dung
nhanh:
+ Thoéng thuong 172 2-4 6-8
+ Actrapid MC 1/2 3-5 7
- Insulin tac dung
trung gian:
+ NPH « 2 8-10 18
+ Ban cham 1/2-1 2-4 8-10
- Insulin tac dung
cham va kéo dai:
+ PZI 4-6 10-20 24 -36
+ Cdc cham 4 10-24 > 36
- Insulin pha tron:
+Humulin TM 20/80
+Mixtard TM 30/50 12 2-8 24
+Mixtzrd 'TM 50/50

+* NPH: Neutral protamine hagedoru

* PZ1: Protamine zinc insulin

Hién nay trén thi trudng cé phd bién 3 loai insulin:

- Insulin bd: ré tign nhung dé€ sinh ra khang insulin.

- Insulin lgn: gin vdi insulin ngudi, it ¢6 khang insulin.

- Insulin ngudi (human insulin) 'a t8i uu, nhung gi4 thanh
dit hon.
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Thuong chi nén chon 2 loai, chi cadn mot loaj nhanh va mot
loai trung gian la di. Vi du loai insulin ¢6 tac dung d&u din
phéi hgp vdi NPN (isophan) tiém cing modt mii trudc bita
diém tam 30 phut.

Céch tiém insulin: Sau khi da qua con ting dudng huyét hon
mé d4i dudng, chi nén chon loai insulin via va tiém cho bénh
nhi m8i ngay 1 [an.

Truong hgp khong c6, phai dung loai insulin thudng, cin chia
léng licu ra tiém lam 2 BGn, mii thd nhdt trude bila diém am
gom 2/3 tong Ligu, mii thit hai trudc bifa com trda 1/3 16ng
lidu. Khi khéng co xeton niéu xudt hién, khong nén tiém mii
thd 3 sau bda com toi.

Khi tiém insulin, cin tranh tiém mot chd nhiéu Bn va cic mai
tiem chdng 1én nhau. Cic vi tri can dudc chon nhu canh tay, dii
trén, ling, bung va phan trén cia mong. Nén ké thanh dudng
thing, méi khoang cach gila hai dudng cich nhau 1,5cm, méi
mii tiém cach nhau lem, tiém tU trén xudng dudi mot dudng
thing hang. Can [An ligt luan phién cac vi tri nay dé tranh cho
tré bi teo X cac 19 chifc do phai tiem lau ngay (Hinh 2). D8
vdi tré 1dn trén 10 tudi c6 thé hufin luyén cho tré ty tiém.

Hinh 2

Bénh nhan ludén can tim rda, vé sinh da sach, nhéit la chd
tiém, kim va bom tiém.

Ché d¢ dn cia bénh nhi ddi dwirng: Tré em khac vdi ngudi
1dn, cAn bido dam di ning lugng va cic thanh phan dinh
dudng dé tré dude phit trién binh thudng. Noi chung khong
ap dung ché€ d6 &n kiéng nghiém ngit nhu ngudi l6n. Bénh
nhan dugc #n v4i ché do "tiét ché€ ty do", co nghia gan nhu
bia #n binh thudng. Tuy nhién can khuyeén iré bt &n chdt
ngot, keo banh, chat bot c6 nhidu hydrat cacbon, ti 1& thanh
phan gilta dam, mS, dudng, 1a 1:1:4. Khi ¢o céc triéu chiing
cia nhiém axit thi gidm bét thanh phian md tu 0,75 xudng
dén 0 néu can thiéL.

Thanh phan dinh dudng tinh ra nang Wiong la: 60% tu cc
chdt dudng, 20 - 25% tu cac chit md va 10 - 15% tu cac chét
dam. Chdt md t6t nhdt 13 acid béo khong bdo hoa, lugng
cholesterol khong qua 200 - 300mg/ngay. Ludng mudi in vao
héing ngay khoing 2g.

Céch phan b6 ning ludng trong ngay can én dinh: 20% vao
blla in sdng, 35% bia in trua, 30% bda #n t6i, 15% bia dém.
& tré nhé can 1000 Kcalo/ngay. Tré trén 10 tudi méi tudi thém
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100 Kcalo. Tré gai sau day thi khéng nén qua 2000 Kcalo/ngay
dé tranh béo phi.
Giai doan diu tri ngoai tri tai nha

Bénh nhan mic bénh dai thio dudng chui yéu la didu tri
ngoai tru tai nha. Thay thudc can gidng gidi cho ngudi than,
bé me bénh nhan biét ré cic triéu ching cda bénh va nhiing
di¢u can lam nhu: hudng ddn cho bénh nhan va gia dinh ty
tiém insulin, cach thit dudng niéu, xeton niéu, hudng din xu Ui
cac triéu ching khi ¢6 cic tién triéu chitng hdn mé dai dudng,
tang thém lidu insutin khi mic cac bénh nhiém khuin cp tinh.
Truong hop phai dén ngay bénh vién: lic phat hién co xeton
niéu duong tinh va ha dudng huyét do tiém qua liéu insulin
hay tré bi d6i. S6c insulin thudng xay ra sau 3 - 8 gid sau khi
tiém, hodc lic nda dém, bénh nhan do6t ngdt mét L4, va md hoi,
vat va, nhot nhat, run rfiy, chéng mat. Can cho bénh nhan udng
nudc dudng, an banh ngot. Néu khong nhanh chong, tré co thé
di dén mat y thitc va hon mé, din dén wi vong. Khi c6 ditu
kién, glucagon ding 1 liéu 0,5 - 1,0mg tiém cho tré trong nhilng
truong hop qué nang, khong udng duge, dudng huyét sé ting
nhanh trong vong vai phut sau khi tiém. Néu tré dang ndm tai
bénh vién thi tiém 1 liéu glucoza 30%, 20 - 30m! vao tinh
mach, tré sé tinh lai nhanh.

Bién chirng: Tu ngay tim ra dudc insulin, ti 1& tif vong cla
bénh nhan dai thio dudng da gidm hin, 1uéi tho cda benh
nhan di dudoc kéo dai, co thé cia tré ciing dugc phat trién t6t
hon. Tuy nhién, da c6 nhidu tic gid cho thay u 1& bién ching
bénh nay sau mot thoi gian mic bénh 10 - 20 nim la rit cao.

Nhiing bién chiing thudng gip va phd bién nhit 1a nhiém
truang da, mun nhot. Néu tré dn uSng khong di chit, nhu thicu
dam, thi€u vitamin, co thé thudng di dén suy mon, giam sic
d& khang, dé mic cac bénh nhiém khuin man tinh, nhat 1a lao.
suy dinh dudng thé phi hoic teo dét. Rung 16c. mong, sin
riang, rung ring. Cic bién chlng do hau qua cua xo vita mach
mau, thudng gip nhu co thét mao mach vong mac, duc thé
thuy tinh. bénh than do xo cing sé dan mao mach ciu than,
thodi hod x0 cing mach mau. Cic rdi loan thé chat nghiém
trong, d6 la thdp lun, kém phat trién tri tué, cham day thi
hodc khong day thi. Ddc trung la cc triéu chling cia hoi chiing
Mauriac nhu tré thdp bé, gan to, tri tué kem phat trién, day
thi mudn hay khong day thi.

Tién begng: O nhiing nudc lam 16t cong tc gido duc dinh dudng
trong nhan dan, U & mic bénh dai thio dudng da duoc gidm dang
ké. Mang lWdi y t€ co s duge phat trién 6t sé gop phin quan trong
trong viéc quan Ui bénh nhan diéu tri tai nha, lAm giam duge cac
bién chiing va tai phat ciing nhu gidm dudc ti 1€ chét cia bénh nhan.

Cho dén nay, c6 giing cua cdc nha khoa hoc thé gidi la ghép
tuy cho bénh nhan mic bénh dai thao duong. Tai Hoi nghi
qudc té [an thu 14 vé bénh dat thdo dudng (thang 3.1991), Pyke
D. (L.uan Don) da bao cao, hién nay da co 300 bénh nhan bénh
dai thao dudng trén toan thé gidi da dugc ghép tuy trong vong
20 nim qua. Trong s8 nay c6 30% bénh nhan da chét ngay sau
khi ghép tuy trong nim dau.

Hién nay cic nha khoa hoc dang nghién ciiu cdy 1€ bao dio
tuy va ché tao toai insulin nhanh, c6 thé tiém cing vai bia iAn
va khong gay soc ha dudng huyét, nguy hiém cho bénh nhan.

BENH PUC THE THUY TINH

Gido su, tién si Phan Dan

Thé thuy tinh c6 hinh mot thiu kinh hai m3t 1bi, trong su6t,
khong c6 mach mdu, cong sudt hoi tu khodng 21 diép. Thé
thuy tinh ¢6 dudng kinh 9mm, day 4mm, dudc treo vao vung
thé mi nhg cac day Zinn (Hinh 1). Thé thuy tinh nim sat sau
mong mat, mit sau ap sat vdi dich kinh.

C6 thé chia thé thuy tinh ra lam 3 phan ti chu vi dén
trung tam: bao thé thuy tinh (hay vo thé thuy tinh); biéu
ma trudc cla thé thuy tinh; cac sgi ctia thé thuy tinh.

Bao thé thuy tinh la ldp vd hoan toan trong suSt va dan hoi.
Dudi bao thé thuy tinh la 1dp biéu mo trudc tao thanh W mot
i9p 1€ bao doc nhat. Ldp bao sau thi khong c6 p biéu mo. O
xich dao ctia thé thuy tinh, nhiing 1€ bao nay ting lén hinh
thanh cic sdi cia thé thuy tinh. '

Hién tugng duc thé thuy tinh cé thé xay ra theo 2 cich:

Tich tu nudc & trong hay & gilla.cdc s¢i cia thé thuy tinh:
r6i loan v& ham Wdng nudc c6 thé xay ra do rdi loan v& thim
thdu, phin 1n i & bao thé thuy tinh. Khi c6 thuong tén & bao
thé thuy tinh hodc Wic 18p biéu mo bi r&i loan chiic ning, thé
thuy tinh ciing bi duc.

Qué trinh tdng hgp protein bi cham lai: qué trinh nay gin
lizn v3i mot sy suy thodi cdc protein cla thé thuy tinh. Nhiing
chat nay bj tda tao thanh vang duc, cic s¢i thé thuy tinh & day
bi diit doan va sip xép rdi loan.

Trcn day a nhing hiéu bift rét s¢ Woc vé qua trinh dyc thé
thuy tinh. Ilién tdong duc thé thuy tinh con nhidu digu ma ta

chua hiéu dugc; do d6 v& cin nguyén cia bénh con phai tiép
tuc tim hiéu thém.

Hinh 1. Thé thuy tinh va céc bd phan lan cin
1..Ciing mac; 2. Ong Schlemm va bé CGM; 3. Tign phong;
4. Ddy Zinn; 5. Hau pnong; 6. Thé thuy unh.
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V& nguyén nhan bénh co thé chia duc thé thuy tinh lam 4
loai: duc thé thuy tinh tuéi gia (93,1%); duc hé thuy tinh bénh
li (4,3%); duc thé thuy tinh chin thuong (1.8%); duc thé thuy
tinh bim sinh (0.8%) (1ai liéu cia Vién mit Ha Noi, 1990).

BENH PUC THE THUY TINH TUOI GIA

Biéu hién chi yéu cta bénh duc thé thuy tinh tudi gia a vét
duc trén thé thuy tinh. Dé phat hién bénh sém can kham ti mi
sau khi da lam din dong 1. Phuong tién kham: den pin. dén
ban, 4nh sdng chéo phéi hop vdi kinh lip hodc Wip hai mét.
May soi ddy mat dé quan sat dnh dbng td, may soi day mit
vai kinh +16 diop dé xem thyc trang vét duc trén thé thuy tinh.
May sinh hién v (den khe) cho phcp xem x¢t linh trang cac
0p, cac vung ciia thé thuy tinh c6 thé phat hién dudc ca nhing
ca léch thé thuy tinh. May si¢u 4m: su dung trong trudng hgp
giac mac bi duc dé xem thé thuy tinh con 3 vi tri thong thudng
hay da bi léch va nhit 2 dé tham do trong budng dich kinh c6
khoi u hay bi van duc.

Khi khdm 13m sang cin chu y phan biét tinh trang ¢6 dic
thé thuy tinh & ngudi ¢4 tudi vi bénh duc thé thuy tinh gia.

Khi thé thuy tinh bi dic, thi lyc ngudi bénh sit kém
nhung trong 4nh ddng ti khéng cé vang can quang va van
soi ducc ddy mit, con trong duc thé thuy tinh thi do mdi
bi nhiém bénh ciing ¢6 vét duc trén dién dong td; soi 4nh
dong t thdy co vung den (ng vdi chd thé thuy tinh bi
duc; néu con nhiing viing thé thuy tinh trong thi anh dong
td ché d6 sé ¢é mau hong.

Trigu chitng chi quan: thay d6i tuy theo vang bi duc. Néu
ving bl duc ¢ trung tam thi thi Wic ngudi bénh Wic ra ngoai
ning br gidm nhigu. N&u vang bi duc bdt diu i ngoai vi (3
xich dao) thi thi Wc trung tam dudc duy tri lau. Triéu ching
chi quan budc ngudi bénh duc thé thuy tinh phai di tham kham
- la: Nhin xa kém: ¢6 cam gidc nhu nhin qua suong ma, doi khi
€6 cam giac rudi bay. Bo kinh lso: (hodc dung kinh 150 s6 thdp
hon) vin doc duge chi do thé thuy-tinh dic lai, chi s6 khic
xa tdng. Khi nhin xa, n€u dung thiu kinh phan ki thich hop sé
thdy thi Wuc ting 1én. Hién tuong nay chi 1a tam thdi.

Néu thé thuy tinh duc khong d&u c6 thé bi song thy mot mit
(mdt bi duc thé thuy tinb nhin mdt hoa hai). Khi toan bo thé
thuy tinh b duc thi thi Wic gidm nhiéu, mit chi con nhan duce
hudng anh sang. -

Trigu chirng khdch quan: thé hién khi kham tryc ti€p ( bing
dén pin, bing anh sing chéo), thdy dudc mit trudc cua thé
thuy tinh qua 16 dong 1u.

‘Irong duc thé thuy tinh tudi gia, ving dyc cia thé thuy tinh
thudng ¢6 mau tring, mot s6 it ¢6 mau niu hay den. D&i véi
thé thuy tinh chua dyc hét khi roi ngudn sing chéo vao 16 dong
ul s& thAy béng cia méng mét in lén ving thé thuy tinh chua
duc - hinh thanh "béng treo”.

Soi 4nh sdng dong 1 bing cich dung guong ldm hodc may
soi ddy mit dién chi€u sing vao 1§ dong 1, ving duc thé thuy
tinh cin anh sang, do dé viing nay c6 mau den, néu thé thuy
tinh chi bi duc mot phan (vi du & trung tam) thi phan cu.
trong sé cO dnh dbng td mau hdng. C6 thé ding may soi day
mit vdi thiu kinh +16 didp quan sat nhu soi diy mit dé phat
hién nhiing ca dyc thé thuy tinh bt dau: c6 thé thdy hinh bot.
duc & nhan, duc hinh chém, w. Bing dén khe vdi phuong phap
¢t 18p quang hoc ching nhilng xac dinh Juge ving duc thé
thuy tinh (duc 3 nhan, duc thé thuy tinh & bao, dyc & cyc sau,
wv.) ma con co thé do duge do sau tien phong, udc lugng dude
do day cua thé thuy tinh hodic phat hién dugc nhilng thuong
16n tign thoai hod & sau gidc mac nhu la vét nho trong nhu

.

suong (cornea gutiata). Nhilng yéu t8 ndy rit quan trong, anh
hudng nhigu dén chi dinh va tién luong cda phiu thuat.

Co 2 loai duc thé thuy tinh gia:

Duc bao thé thuy tinh (Hinh 2) & nhicu vi tri khic nhau.
Néu bit dau duc & ving xich dao (sau méng mit) thi co thé
duy tri dudc thi tuc 1au dai. Néu bi duc ving bao ¢ trung tam
thi thi tyc giam rdt sdm. ‘Trudng hop nay néu & chd sang. dong
1 co lai thi thi luc cang sut nhieu.

Hinh 2. Puc bao thé thuy tinh Hinh 3. Puc nhén thé thuy tinh

Duc bao thé thuy tinh thudng 1 do nhing réi loan cla cac soi
3 bao thé thuy tinh. Céc sdi nay b phdng 1én, bién dang, gitla cac
s0i ¢6 nhilng phan tW vun nat cua protein, lipit canxi, w.

Nhing rdi loan nay gay ra sy dut doan cuia cic sgi prolemn
& bao thé thuy tinh dong thdi ciing gay nén nhiing thay do1 v&
Khiic xa cia thé thuy tinh.

Nhiing thay ddi trén day hay di kém véi sy tang ham luong
Na* trong thé thuy tinh. Viing duc & bao thé thuy tinh thudng
¢6 mau tring hay vang nhat.

Duc nhan thé thuy tinh (Hinh 3), do vi tri duc d trung tdm
nén thi lyc thuong giam st sém. O giai doan dau néu dong
td mat din (deo kinh ram, nho thude néosynéphrine. hodc &
trong nha it 4nh sdng, v.) thi mt nhin o hon.

Loai dyc thé thuy tinh nay gin lién véi nhiing bién déi rat
cham cua protein & nhan thé thuy tinh.

Duc thé thuy tinh phdi hop (Hinh 4) thi duc ca bao tAn nhan.
Ngudi ta ciing gap trong bénh duc thé thuy tinh tudi gia hai trang
thai dic biet: duc thé thuy tinh nau va dyc thé thuy tinh den.

Hinh 4. Duc thé thuy tinh
hinh thai phéi hop

Hinh 5. Duc chu bién
bién phéi thai

Duc thé thuy tinh den chi 1 giai doan mudn cia duc thé

' thuy tinh nau. Trong duc thé thuy tinh den, thé thuy tinh bj x¢

cling, mat nudc, ching nhing & nhan ma con & ca vo.

Bién chirng: Bénh duc thé thuy tinh tién trién nf wi, khong
gdy dau nhdc nhung ciing c6 thé giy ra mot s6 bién ching:

Ting nhan dp thir phdt: Trong mot s6 ca duc thé thuy tinh
¢6 kém theo hign tugng phinh to cua thé thuy tinh din dén
tinh trang rdi loan Wy théng thuy dich do nghén dbng i (bao
truée thé thuy tinh 4p sat vao bo dong td). Cling ¢6 rudng
hop chian méng mét bi thé thuy tinh ddy ra trudc, ap sat vao
phan chu bién mat sau gidc mac: goc tién phong bi dong, sy
luu thong thuy dich bj cdn trd do dé nhan ap tang.

Duc thé thuy tinh qud chin ciing c6 thé géy ra ting nhan ap
Trudng hgp bao thé thuy tinh bj thuong tdn, protein cia thé
thuy tinh bi ngim qua vo rdi vao thuy dich dong & goc tién
phong. Céc phan w protein bit ving be cung - gidc mac do do
gay ting nhin dp, glocom do ti€u thé thuy tinh.
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Viém mang bd dao do khdng nguyén thé thuy tinh: Céc protein
clia thé thuy tinh khi & nguyén trong bao ciia né thi duge coi
ta protein clia cd thé nhung khi bao bi thuong 16n, protein
ngdm ra ngoai, Lrd thanh chit la clia co thé (khang nguyén).
Chinh khdng nguyén nay la ngudn gdc gy ra viém mang bd
dao do khéng nguyén thé thuy tinh.

Dé digu tri viém mang bd dao do khang nguyén thé thuy
tinh, diéu tri glocom do tiéu thé thuy tinh chi dinh t6t nhat la
m& 14y thé thuy tinh, rda sach tién phong.

Chdn dodn phan bigt: ‘Iriéu ching duc thé thuy tinh ciing ¢
thé thdy trong bénh viém mang bd dio: trong giai doan cdp
bao gid ciing ¢O cuong y ria, dinh méng mét, Tyndall (+), tia
¢ mit sau gidc mac, v. Lic bénh di thanh man tinh thi cic
triéu chiing cdp (cuong ty ria, duc thuy dich, vv.) gidm nhiu
hay bién mat, con triéu chitng khic nhu dinh méng mit, thj
luc gidm vin t6n tai.

Can thi: can thi ning c6 thé kém theo duc thé thuy tinh va
nhiéu thudng t6n ¢ day mét. Dé tranh nhim [An, cin khai thac
tién si; lam xét nghiém: dién vong mac, siéu am.

Glocom: Bénh glocom hay di kém vdi duc thé thuy tinh la
glocom goc dong. Bénh gay ra ddn méo ddng tu, phan xa dong
i véi anh'sang mat, khi ¢6 nhdn 4p cao thudng hay xuft hién
triéu chiing cuong tu ria. Bénh co thé gay mu loa khong hdi phuc.

Chdn dodn xdc dinh: Cin ci vao tién s bénh nhan; bénh
tién trién lam thi lyc gidm dan, khong gay ra dau nhitc méit.

Thé thuy tinh mét tinh chdt trong sudt trd nén duc tring
(c6 khi c6 mau nau hay den). Néu la dyc thé thuy tinh gia thi
phan xa dong tl v3i anh sang bao gic ciing duong tinh. Di bj
dyc thé thuy tinh da lau nhung néu véng mac va cic dudng
thi gidc con 8t thi bao gid bénh nhan ctng nhan thic duge
hudng anh sang.

Dé xac dinh mit bj dyc thé thuy tinh co thé mé dugc can
kham phan xa ddng td d6i vdi anh sang. Phan xa nay duong
tinh biéu hién hoat déng binh thudng ctia véng mac, phan trude
cdc dudng thi gidc va day than kinh so s6 1I1.

Kham chilc ning mét: Doi dén vao mit dé xem ngudi bénh
¢6 con nhan thic dudgc dnh sdng hay khong. Néu con, d6 la
triéu chiing 16t dé mé dyc thé thuy tinh.

Nhiing trudng hdp c6 nghi ngd c6 thudng tén & day mit hay
dich kinh thi can lam cac xét nghiém dién sinh li (dién vong
mac, siu am, vv.) dé xdc dinh. Ngoai nhiing tri¢u chiing & mét,
dé co thé md duc thé thuy tinh, ¢an lam cac xét nghiém dé
phat hién céc bénh toan than nhu lao, viém nhiém cdp, dai
thao dudng, tétani, tang huyét 4p, vw. Néu c6, can diu tri én
dinh, sau d6 mdi mé mit.

Diéu tri: Cho dén nay ngudi 1a chua bié€t ré nguyén nhén cia
bénh dyc thé thuy tinh gia, do d6 ciing chua c6 thudc diduy tri
dac hiéu co két qua.

Tu Davel (1745) dén nay, cich duy nhit dua lai dnh séng
cho ngudi duc thé thuy tinh la md Wy thé thuy tinh. Muc dich
ctia phiu thuat nay la loai bo thé thuy tinh bi duc ra khdi con
mét, nhd d6 gidi phong 16 dodng ti, tao ditu kién cho 4dnh sang
vao tdi véng mac; néu ti€n hanh phiu thuat thuan 1¢i, cac didu
kién ctia mit bi m6 con 16t thi thi lyc sé ting.

C6 nhigu phuong phap mé: Co thé mé Uy toan bo thé thuy
tinh. Trong vdng hon 30 nim qua, & Viét Nam phuong phap
mé ducgc dang nhidu nhit, it ¢6 bién ching dyc thé thuy tinh
thi phat.

C6 thé Iy thé thuy tinh bing cip bao Arruga; bing vién
chéng Am silicagel; hodc bing lanh d6ng (cryocoagulation), md
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LAy thé thuy tinh dé lai vo sau hay md thé thuy tinh ngoai vo,
rach vé trudc cia thé thuy tinh iy phan 16i va chat nhan dé

lai v sau cua thé thuy tinh. Phuong phap nay c6 uu diém la

it gay ra bién chilng & ddy mét: phu hoang diém, bong véng
mac, . sau mo, dit thé thuy tinh nhan tao t6t.

Ngodi cich md thong thudng, ngay nay ngudi ta con dung
siéu am tam tan thé thuy tinh, rdi sau d6 rita hiit sach chit
nhan.

Vi bién chitng duc thé thuy tinh thi phat ngudi 1a dung
lade YAG (néodyme) dé xuyén thing mang thé thuy tinh ma
khong can mé.

PUC THE THUY TINH BENH Lf

Duc thé thuy tinh do bénh dai thdo dudng thyc sy: rat it
gap. Bénh tién trién nhanh trong nhilng dgt dudng huyét tang,
trong vai gio & thai ki lui bénh cia mot con hon mé do dai
thao duong. Duc thé thuy tinh dién hinh a duc dudi bao, &
day ngudi ta thdy xuit hién nhilng viing duc nht bui hay nhiing
dam nhu bong. Thoat tién nhilng dam nay c6 thé bién mat néu
dudng huyét dude didu chinh nhanh chong, néu khong bénh
s€ tién trién dén duc thé thuy tinh toan bd. Bénh thudng gip
trong khoang 15 - 25 tudi, hi€m gip sau 45 tudi.

Bénh dyc thé thuy tinh & ngudi dai thao dudng giéng nhu
bénh duyc thé thuy tinh kiéu tudi gia. Sau 50 tdi, khong c6 sy
phan biét giita duc thé thuy tinh kiéu gia véi duc thé thuy tinh
do dai thao dudng.

Phiu thuat trén mot thé thuy tinh do déi thao dudng can
chii y phong bién ching xuit huyét trong va sau khi md.

Duc thé thuy tinh do tétani: Giam nidng tuyén can giap gay
ra bénh dyc thé thuy tinh. Bénh c6 dic diém lam ting hung
phin than kinh - ¢d di kém. Bénh duc thé thuy unh thudng
xudt hién & ca hai mit. Nhilng thay ddi diu tién thudng la
nhiing dam hat nhé dudi bao, phia trudc hay phia sau thé thuy
tinh tuong ty nhu trong bénh dai thio dudng; c6 khi cé nhiing
tinh thé nhd nhidu mau (d6 hay ve). Khi ving duc lan rong
doi hdi md, can chudn bj t6t trudc va sau mo bing canxi va
hocmon can giap dé tranh cac bi€n chitng (xudt huyét noi nhin
sau khi mé).

Duc thé thuy tinh do bién chiing cic bénh & mit: R4t kho
phan biét giita bénh duyc thé thuy tinh don thuan véi bénh duc

'thé thuy tinh phdi hgp véi glocom géc md. Phai do nhan ap,

theo d6i nhi¢u [n trong ngdy moi phat hién dudc. Dé tien
lugng md d4 sai sét, nhidu khi phai can cit vio dién vong mac
va siéu am.

Duc thé thuy tinh trong bénh can thi: Trong bénh can thi c6
thé kém theo bénh cua hic mac. Thi lyc gidm siit vita do duc
thé thuy tinh, vila do ton hai ciia hic mac va vong mac. Thé
thuy tinh phin nhidu duc & trung tAm va tién trién rit cham.
Dich kinh c¢6 thé l6ng, Day treo Zinn rdt manh, c6 thé léch

-thé thuy tinh.

Khi ly thé thuy tinh can phong bién chilng phoi dich kinh.
Trong thoai hod véng mac sic t6, bong vong mac. duc thé
thuy tinh thudng b3t d3u 4 vo sau. Dién vong mac trong thodi
ho4 vong mac sic t6 thudng cho biét két qua sdm.
PUC THE THUY TINH DO CHAN THUONG

Ngudi ta phan biét hai loai duc thé thuy tinh do dyng dap
va duc thé thuy tinh do vét thuong cda bao. Loai sau lai chia
ra duc thé thuy tinh c6 vét thuong cta bao thé thuy tinh va
duc thé thuy tinh c6 di vat trong nhén chu.

Duc thé thuy tinh dung dap thudng xay ra sau mot chan
thuong dung dap vao mat. Dién hinh nht 1 hinh thai dyc hinh
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hoa hong hay hinh sao. Ving duc nay thuong xay ra nhdt 1a ¢
ldp bao sau. Tuy nhién no ciing ¢6 thé khu trd & dudi ldp bao
trudc hay cung mot hic cd & dudi I3p bao sau va dudi Idp bao
trude. Vung duc xudt hién nhu mot ngdi sao ¢ nhiing cinh rd
nét va dugc cich rdi nhau bdi cic khdp cia thé thuy tinh.
Nhing mui ctia cic nhanh sao thudng nhon, it khi tron. Nhiing
thé thuy tinh hinh hoa hong phan 16n lai khong dy di va chi
O mot phan cua thé thuy tinh.

C6 mot s8 hinh thai khac cia duc thé thuy tinh chdn thuong
dung dap it gap hon, nhu: hinh thii mang nhén dudi bao thé
thuy tinh; hinh théi duc 1dm chdm dudi biéu mo; hinh thai duc
tung nét. Cac hinh thai duc thé thuy tinh dyng dap nay thudng
1ién trién rdt khac nhau. Mot vai ca ving dyc nhé c6 thé bién
mdt; mot s6 khdc nhigu hon viing duc ton tai lau dai; mot sé
thi vung duc phinh to nhanh chéng rdi xudt hién hién tugng
ting nhan ap, c6 khi duc thé thuy tinh toan bo.

Duc thé thuy tinh kém theo vét thudng & bao:

Thoat d3u vét thuong c6 thé gidng nhu mot duc thé thuy
tinh hinh hoa hong ma nhiing nhanh giéng nhu nhanh co vdi
mot dudng gan & trung tam. Ving duc luén ndm & bao sau,
ca khi chén thuong chi lién quan dén bao trudc.

Bao thé thuy tinh khi bi rach nhé c6 thé ty Lign bdi hién
tiong tang sinh cda biéu mo thé thuy tinh. Nhilng vét duc dé
trong trudng hop nay co 1hé nim yén khong tién trién, nhung
it khi nhiing vét nay bién mdt.

Trong phan Idn cac trudng hop, thuy dich ngdm vio cic sdi
ctia thé thuy tinh 1am ching phinh to lén. Nhitng vét thuong
cla bao sé& lam cho ch4t thé thuy tinh thoat ra, gay hién nigng
viém va tang nhin 4p (viém mang bd dao do khing nguyén
ctia thé thuy tinh).

Bénh nhan tudi cang tré thi thuy dich cang dé& lam tiéu chdt
thé thuy tinh,

Duc thé thuy tinh phdi hgp vdi dj vat noi nhan: Da s6 trudng
hop khong thdy dudc dj vat cia thé thuy tinh vi gisc mac duc,
tién phong day méiu, méng mit bi rach, vv. Trudng hgp nghi
ngd, can chyp X quang hoic dung phuong phip chup khong
xuong dé tim di vat.

Cing ¢6 trudng hgp chdy madu it, hay khong chdy mau, cic
moi truong trong sudt clia mit con cho phép ta co thé di theo
dudng vét rach, ti gidc mac, qua mSng mét va dudi dé 1 vét
thuong cla bao thé thuy tinh, roi ding sinh hién vi dé quan
sat dj vat ¢ trong chidu day cua thé thuy tinh, tham chi ¢6 thé
thdy dugc dj vat & sau thé thuy tinh.

C6 nhiéu bién chilng nhu ting nhan dp do viém, ting nhin
ap do be cing gidc mac bj tic bdi chit nhan cia thé thuy tinh,
viém mang bd dao do nhiém khuin va nhin viem dong cam.

Digu tri bing phiu thuat 1a cin thiét, trudng hop co di vat
trong nhan cau. Phim X quang va nhiing do dac bing phudng
phap BALTIN 1a nhiing chun bj can thiét dé cho phiu thuat
thanh cong.

PyUC THE THUY TINH BAM SINH

Dai da s8 trudng hgp duc thé thuy tinh bdm sinh dugc phat
hién 1a nhiing trudng hdp bénh da r6 rang. Nhiing hinh thai 2y
thé thuy tinh trung tam, duc cyc sau hay duc cye truée thudng
khong phat hién dugc sém. Dyc thé thuy tinh bim sinh hay di
kém cac di tat khic & mit (mét nhd, tor hai hic vong mac, teo
thj than kinh, w. ) hay co quan khéc (14t bdt thudng & rang, o
tim, w.). C6 nhiu hinh thai dyc thé thuy tinh bim sinh:

Duyc bao thé thuy tinh thudng rit nho, khéng anh hudng
nhigu dén chilc nang thi gidc, khong tién trién hodc tién trién
rat cham. Can phan biét:
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Duc cyc trudc: mot mét hay hai mét bj léch, biéu hién dudi
dang mdt ddm tring duc nho tuong d6i day dic & bao trudc.
Doi khi viing duc nay di kém nhilng vét tich cia mang dong
td, mot chS khuyét 3 méng mét, mot tat khéng cé6 méng mit,
mot gidc mac hinh chop hay nhiing chd ma cla gidc mac.

Duc cyc sau chi phat hién duge khi soi 4nh ddng td hodc
sinh hién vi. Ta thdy viing duc khu trd & cyc sau thé thuy tinh
do di tich cia dong mach dich kinh.

Duc hinh thap 3 mot hinh thai duc bao trude cta thé thuy
tinh trong viing truc. Chd duc nho ra bdt thudng 3 trong 1ién
phong. Thi luc sut kém it, trdi hoi t6i nhin ré hon. Phan nhigu
nhitng ddm dyc khong tién trién. Nguyén nhan co thé la mor
dj tat, mot viém nhiém trong giai doan phoi thai thé meén bing
nhiing chd dinh bao vdi méng mit.

Duc chu bién nhan phoi thai (Hinh 5) hay la duc wing vung:
it khi phét hién dugc sém, ngudi ta nhan thdy dong i khéng
c6 mau den, hoic tré nhin kém Wic b4t dau di hoc. Kham thdy
thé thuy tinh duc md, rong 3 - 6mm. Cho dong ti din rong,
thdy b3 dam duc rit deu, nhung chu vi cta thé thuy tinh vin
trong, soi 4nh ddng tU thdy mot hinh tron den hoi nhat & gida;
& chu vi dam dyc ting chd co nhilng vét duc dam hon. Ché
duc chiém chu vi cua nhan phoi thai. Sinh hién vi cho thdy
nhan phoi thai ciing khong phai hoan toan trong ma co6 nhiing’
chdm nhu byi rdt nho. Triéu ching tuy theo mic d6 duc: s¢
anh sang, thi lic sut kém. Néu dam dyc khong rong qua co
thé xem dugc day mit.

Duyc thé thuy tinh trung tam hodc duc nhan thé thuy
tinh: Vung duc khu tri & nhan phoi thai con cac ldp khac
ciia thé thuy tinh vin trong hay duc md c6 thé trd ngai
cho thi lWyc.

V& phuong dién phiu thuat phai dé ¥ nhiing diém sau: Phiu
thuat khoé vi gidc mac nho, tién phong ndng, dong i dan kha,
thé thuy tinh va bao dinh chit vdi nhau. Phii mé sém trudc
khi xufit hién rung giat nhan cau.

Duc thé thuy tinh toan bd dé thdy hon vi dong tit c6 mau
tring, Day 14 mot duc thé thuy tinh hinh thai m&m nén lic mé
dé 1y duoc hét chdt nhan. Dé 1au ¢6 thé thodi trién thanh mot
duc thé thuy tinh qua chin. Mot nhan dic trong mét tui thé
thuy tinh c6 mot chét ong tring nhu siia, tien phong siu va
mong mit do khong ¢6 chd dya c6 thé rung rinh khi nhan cau
van dong. Néu khong mé sdm c6 thé mu bam sinh trong 2 - 3
ndm dau vi mdt khong 1am viéc.

Digu tri: Néu nhu phan (6n duc thé thuy tinh tién trién w
va chi can mé vio twéi trude khi di hoc thi mot s6 trong d6
¢an mé sém hon dé tranh nhudc thi. Cach didu tri ciing rat khac
nhau tuy thugc vao duc thé thuy tinh mgt bén hay ca hai bén.

Trong digu tri duc thé thuy tinh bdm sinh mot bén, mot s&
tac giad khong can thiép néu thi luc mit bén kia con 16t. Tien
lugng sau mé cia nhiing duc thé thuy tinh bidm sinh méc du
¢6 nhitu ki thuat hién dai vin rdt bdp bénh. Nhiing bién chiing
hau ph&u nhiZu va ning (bong véng mac, teo nhan cau, w.).
Nhung sy phat trién nhanh cia mot nhude thi bit budc phat
phiu thuat. Duc thé thuy tinh mot bén thuong la thdt bai vé
chiic ning mit.

Khong nén can thiép dyc thé thuy tinh bam sinh ca hai bén
khi thj ldc con trén 3/10 Parinaud 5 vi thi lic coOn tam di cho
tré sinh hoat va hoc tap.

Duyc thé thuy tinh toan b6 thudng gip & cac tré nho va hay
phoi hop vdi cac di 1at khéc: ldc, rung giat nhén cau, cé di tat
4 tim, diéc, ngd ngdn. Nhilng tré em nay sinh ra chi thdy sang
16i nén phai mo that sém dé tranh nhugc thi. Mt khac vi co
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céc dj tat quan trong nén tién lugng rét d¢ dat. duc thé thuy
tinh toan bo ca hai mit phai phiu thuat rat sém 12 - 20 théng.
Duc thé thuy tinh bd phan c6 thé 14 duc thé thuy tinh trung

1am, dyc thé thuy tinh chu bién nhin phoi thai, thudng ducce
phat hién vao lic tré bit dau di hoc; do d6 chi dinh md ciing
cham hon nhung két qua mé ciang kha quan hon.

BENH KHOP DO THOAI HOA

Gido su, tién si Trin Ngoc An

Bénh khdp do thodi hod con goi la hu khdp, thoai hoa khdp,
la nhiing bénh man tinh cia khdp va cot s6ng co dau va bién
dang. khong c6 biéu hién viém. Thuong tén co ban 1a sy thoai
hoa cia sun khdp (8 cot song la dia dém), sau do la nhilng
thay ddi cia phan xuong dudi sun va cia mang hoat dich.
Nguyén nhan chinh cda hu khdp la sy hod gia va qua trinh chiu
ap ldc qua tai, kéo dai cua sun khdp.

Ngudi dau tién md tad hu khdp trong bénh hu khdp la
Huntre J. (Anh) vao nim 1759; sau d6 mot thiy thuéc ngudi
Dic Strauss H. (1903) dit tén cho bénh la hu khdp
(arthrosen). Garrod A. E. (Anh) dua vao cac dic diém lam
sang va xét nghiém phan biét hai bénh khdp man tinh thudng
gap va ong dat tén la viem khdp dang thdp va bénh viém
xudng khdp (osteoarthoitis, 1907) cac tén goi nay dudc ngudi
Anh va Hoa Ki dung cho tdi ngay nay. Ndm 1931, hai tic gia
Phip Coste I va Forestier J. F. phan biét hai thé hu khdp
nguyén phat va hu khdp thi phat, vv. Cho dén nay tén goi
cia bénh vin chua th6ng nhit: hu khdp hay thoéi hoa khdp
(Phap, Dic, w.), viem xuong khdp (Anh, Hoa Ki, vv.), mot
s tac gid khac quen dung t bénh xuong khdp do thoai hoa
hodc viém xuong khdp do thodi hoa. Trong bai nay ching t8i
st dung thuat ngit bénh khdp do thodi hod.

Ngoai ra, tuy tinh trang thoai hoa & tung vi tri cia khép va
¢Ol séng. ngudi ta thuong ghép tu hu khdp vdi vi tri khdp
thudng tén, vi du: hu khép hang, hu c6t sdng o, hu dia dém,
hu khdp goi.

Nhiing thay d6i vé gidi phiiu bénh ciia hu khdp c6 tinh dic trung,
phan biét o vdi cac bénh khdp khac (viém, u, loan san, w.).

Sun khép va dia dém binh thuorng dugc cdu tao bdi 3
thanh phan c¢o ban: Cic t€ bao gdm cic t€ bao sun va mot
it nguyén bao xd chi€m 1 - 10% khdi Wigng sun. Cac t€ biao
sun ¢d chiic ning san xudt ra cac thanh phin cia mo sun,
cic sgi tao keo (colagen), mucopolysacarit, cidc enzym; té
bao sun khong ¢6 kha niang sinh sin va tai tao. Cac sgi tao
keo 13 nhitng phan ti 16n cia cic axit amin (glyxin, prolin,
hydroprolin), nhiing cao phin ti nay c6 cdu tao chudi dai
tao nén nhilng s¢i. Nhi¢u sgi tao nén nhilng bo, thd day
dan moéc¢ vao nhau theo 3 chiéu, chit ché, chéng chit, day
ddc nhu da ni trong sun khdp hoidc tao thanh nhiing vong
xodn dong tam trong dia dém cot s6ng. Nhiing sgi & ving
sat vdi xuong (dau xudng, mit cOt séng) cdm siu va moc
chdc vao xuong. Sgi colagen chiém 40 - 50% trong luong
mo sun. Do tinh chdt dai chic va dan hdi, sgi colagen déng
vai tro chéng dd, gidm x6c, phan e, hdp thy lyc kéo nén
va dugce tai tao véi 16c do cham (vai thang). Chdt co ban:
té biao sun va cic s¢i colagen dugc dinh hinh trong mot
chdt goi 1a chdt co ban. Thanh phan chu yéu cia né la chét
chondromucoprotein, dé 1a moét phdc hdp protein,
mucopolysacarit (85% la chondroitin sunfat va 15% kerato
sunfat) va mot s& chdt khac nhy axit hyaluronic, heparin va
mat s6 nguyén 8 vi Wugng. Chdt ¢d ban cé dic tinh hut va
gil nudc rdt manh, lgng nudc chiém 80%,
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chondromucoprotein chi ¢6 20% nhung déng vai tro quan
trong vao qué trinh dinh dudng ciia mo sun (bling sy thim
thdu) vi tinh chdt co hoc (s chiu ap luc) cia sun khép. Chat
¢o ban ludn dudce thay doi véi téc do nhanh (thoai bién va
tai tao).

Sun khdp binh thudng c6 mau tring, anh xanh, nhin béng,
udt, rdt cling va dan hdi manh, day trung binh vai mm, ndi nao
chiu ap lyc va co xat nhi€u thi day hon. Vi khoéng c6 mach mau
nén syn khdp duge nudi dudng biing qua trinh thim thiu. Do
cdu 1ao s¢i va tinh chdt hit gilt nudc, sun khdp c6 kha ning
chiju lyc, phan luc va hdp thu tuc; dic tinh cing va tron nhin
chdng lai vdi sy ma sat do van dong.

Dia dém cot s6ng la mot sun khdp dic biét gdm hai thanh
phan i cic vong xd va nhan nhay. Dia dém ndm gida hai than
d6t s6ng va ndi lien 2 dot séng. Cac vong xo gom nhiéu 14 xo
sun chay song song va tao nén nhiing hinh vong xodn i ngoai
vao trong. Cac 14 nay dan ngodc vao nhau, gilla cic 1dp co cic
vach ngin. Céic vong xd ddng vai trd nhu mot giam xoc, phan
tuc va hdp thy tyc khi chiju tai va van dong. Nim gilla dia dém
12 nhan nhay, co hinh cdu mau tring, dudng Kinh 1,5- 2cm, ¢
cdu tao gidng nhu keo dic va dic biét ¢o tinh chit cing phong
rit manh (néu cit ngang dia dém, nhan nay cing phdng va
phoi lén mét cdt): nhitng dic tinh ndy da tao nén kha nang
chiu lyc va phan lyc cua dia dém. Toém lai, do kha ning dan
hoi cia cac vong xo va chuyén dich sinh {i ctta nhan nhay. dia
dém c6 kha ning chiu dung Idn d6i véi trong tai tinh va dong
cla cot sOng.

Sun khdp trong hu khép mau vang nhat, ma dyc, kho, mém
va mit dan hdi. mdng va ndt ran, c6 nhilng ché boc 16 ca phan
xuong ndm dudi. C6 thé xust hién nhilng vét loét, 3 phan diém
xuong chd ti€p gidp gida sun, xuong va mang hoat dich ¢6
nhiing gai xudng moc ra. V& vi thé: cic s¢i colagen bi diit gay
nhi&u tao thanh nhiing bo to chay song song ti ngoai vao trong,
1€ bao sun trd nén thua thdt, chit cd ban mat tinh chdt dong
nhét, d6i chd co nhilng 4 hoai 1, lUgng mucopelysacarit giam
ro rét, lugng nude giam nhi€u. Phan xuong o dudi sun cic be
xudng tang Ip va day lén, mot sé bi gay dit, tao nén nhiing
héc nho trong chia dich hoat dich, mang hoat dich cda kb7p
xd hod va sung huyét, lau din xd hoa co thé lan rong. Nhing
thyong t6n gidi phiu bénh ké trén (sun nit va mong, x¢ hoa
dudi sun, ¢6 cac héc phy, moc gai xudng) cit nghia cic ddu
hiéu thdy trén X quang va lam sang.

Dia dém trong hw khop duc, mau vang nhat hay nau. Su
cing phong cla nhan nhay hau nhu mét di va khdng phot 6n
mit cdt, ranh gidi gila vong s¢i va nhin nhay Lhs phan biét.
Nhan nhay trd nén nhiin mém, ¢6 nhilng chd mau J6 sim.
Cac vong xo ¢ nhilng chd rach hinh tia chay ra phiin ngoai
cia dia. Vong ngoai va vong trong cua vong xd sun khong
tron déu ma trd nén 16i 16m, méo mé thanh hinh da giac.
Chiéu cao cuia dia dém giam ro rét. & mam sun cda than dot
sOng cling co nhilng gai xuong moc ra. V& vi thé: dia dém bj
mit nudc ro rét, cic t€ bao sun va xd non gidm nhiu va thua
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thdt, céc soi tao keo bi dit gdy, cac chdt cd ban kho dong va
giam siit thanh phan mucopolysacarit; nhian nhay c6 nhiing
ndt, cuc bi vd tao thanh nhitng héc, gidm r6i mdt tinh chat
cing phdng. Cac vong X0 sun bj min, gay va cudi clng tan
rd. Nhiing thay ddi thodi hoa cuia dia dém xudt hién khi sém,
1t 30 tudi nhung khong c6 biéu hién 1am sang. Khi cic thuong
18n nay ¢ mic do nang, dia dém trd nén kho, mit dan hdi,
mit tinh chdt cing phdng, gidm kha nAng chiu dung déi vdi
trong tai tinh va d6ng cia cot sOng.

Qud trinh thodi hod cia sun khdp va dia dém cot sdng xay
ra tuong d6i sam (25 - 30 tudi), tang dan theo wdi. Day chinh
la sy hod gia sinh li, nén khong thé coi hu khdp la mot bénh
ma 12 mot tinh trang do nhi€u nguyén nhan gay nén, chu yéu
la sy hod gia cia mo6 va t€ bao. Ngoai ra, con cé cac yéu 16
khac thic ddy qué trinh nay nhanh hon va ning thém. Dudi
day la cac nguyén nhan:

Su hoa gia: Cac t€ bao sun ¢ ngudi trudng thanh khong cé
kha niing sinh san, t4i tao; vdi thdi gian, 1€ bao gia dan va r6i
loan; m6 sun mit dan kha nang dan héi, bén chic, kha ning
chju tai kém va xudt hién cac ddu hiéu X quang, 1am sang cia
hu khp.

Yéu 18 ca gidi: thic déy qua trinh thoai hod ndng thém va
nhanh hon, thé hién biing sy tang bt thudng Wic nén trén mot
don vi dién tich cda dién sur khdp va dia dém (4p sudt), con
goi la hién tugng qué tii. Yéu t6 co gidi dong vai trd quan
trong trong thé hu khdp hu phat. Céc di dang bim sinh lam
thay d6i dién ti cia khdp va cot song (s phan luc khong d&u).
Cac di dang do di chiing ctia chin thuong, viém, u, w. ciing c6
thé lam thay ddi su phan luc trén dién khdp. Tang trong ludng,
ting can qui muic (béo béu), do nghé nghi¢p (lao dong ning,
xiéc), do thoi quen, wv.

Céc yéu t6 khac: Mot s6 yéu t6 thiic ddy qua trinh thoai
hoa phat trién nhanh va ning hon nhu di truyén, mot s6
trudng hdp hu khdp co tinh chdt gia dinh. Noi tiét: hu khdp
thudng xudt hién d phy nit tudi man kinh, & nhiing ngudi co
bénh cua tuyén yén. Chuyén ho4: mot s6 bénh chuyén hoa
thudng di kém vdi hu khdp nhu bénh da xam nau, bénh git,
déi thao dudng, xd vila ddng mach, nhiém sic 18 sit.

Ngudi ta phan hu khdp thanh 2 thé theo nguyén nhan:

Hu khdp nguyén phat: nguyén nhan chi yéu la yéu t6 hoa
gia, thudng thiy & ngudi dn tudi, gip & nhidu vi tri, mic 4o
bénh khong nang, tién trién cham, ting dan theo tubi.

Hu khdp thil phat: do nhi€u nguyén nhan khdc nhau gay nén,
phian 18n L cic nguyén nhan co gidi, gip & moi Wa tudi; khy tri &
mot s6 vi tri; mic do ning; tién trién tuy thudc vao nguyén nhan,
thuésng 14 nhanh. Phin idn nhiing trudng hgp hu khdp co biéu hién
1am sang (phai di kham chia bénh) 4 hu khdp thid phat. Day la
d6i tuong can chi y vi ¢6 thé didu tri va dy phong c6 két qua.

C6 thé chia dién bién clia hu khdp thanh 2 giai doan:

Giai doan tién ldm sang: syn khdp va dia dém di c6 nhiing
thay déi vé mat sinh hoa, song néu 3 mic do nhe thi khong
6 biéu hién thusng 18n trén cac phim chup X quang; ¢ mic
tién trién hon, ¢6 thé thay cac ddu hiéu dic trung cla hy khdp
trén X quang nhung van chua co biéu hién gi trén lam sang.
Phan 1dn nhing ngudi trén 40 tudi déu it nhieu & giai doan
nay; 100% nhilng ngudi trén 70 wéi ¢b cac ddu hieu X quang
cta hu khdp. C6 thé coi ddy 1a mot tinh trang sinh Ui 1t nhién
cia sy gia hon la mot bénh.

Giai doan lam sang: c6 cic ddu hiéu nhu dau, han ché van
dong, bién dang & nhidu mlc do khac nhau. Giai doan nay c6
thé xuft hién sém (nhit 12 & thé tho4i ho4 thil phat) hodc muén,
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hoic khong xust hién nhu & mot $6 ngudi ldn tudi manh khoé.
Chi & giai doan nay, hu Khdp mdi dude coi ta bénh Ui
C6 thé s0 dd hoa thuong 1n cia hu khdp biing hinh trén (1Tinh 1),
Dich t& hoc

Hinh 1. So do hu khop
1 - Moc gai; 2 - Ddc xuwong dudi sun; 3 - Hep khe khop;
4 - Héc xuwong

Hu Khdp 1a mot tinh trang hoa gia’cua sun nén ngudi nao
cling co thé mic bénh (dudi 45 twidi, nam bi nhigu hon nil, sau
45 tudi thi ngudc lai). Mot s6 nghién citu cho thiy cac ching
toc Chau Au, Chau Mi bj hut khdp hing nhizu hon & Chau A
(Kenneth, Brandt D., 1985) ¢6 1€ vi & ngudi da tring, ¢6 mot
1i 1& cao hon cua chilng sai khdp hang bam sinh (nguyén nhan
gdy hu khép thit phat). Tudi cang tang thi U & hu khdp trén
X quang lam sang cang cao.

Theo Kenneth, Brandt D. (Anh), kiém tra X quang nhiing

1 Sun khdp binh thuong |

Yéu t8 hoa gia
Yéu t6 co gidi
Cac yéu 16 khic

Nhiing thay ddi vé sinh
hoa, giai phdu bénh

cua hu khdp Khong biéu
hién X quang [GET
Miic d6 nhe Khéng biéu doan
hién lAm sang 1én
lam
. sang
Mic d6 ré Co6 céc diu hiéu
X quang
Khong biéu hién
ldm sang
Mic do ning Biéu hién X Grai
quang nang doan
Co ddu higu Am | lam
sang sang

ngudi trén 55 tudi 3 Hoa Ki thdy 80% c6 diu méu hu khdp
trong khi & nhiing ngudi t 15 - 24 tudi thi chi 10% co ddu
hiéu hu khdp. V& vi tri khdp: theo ude tinh, Hoa Ki c6 13i 40
triéu ngudi c6 biéu hién hu khdp hing va cic khdp chan (chiém
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33% 16ng s6 nhilng ngudi lao ddng). Hi¢n nay, s6 ngudi dugc
ghep khdp nhan tao & hang, gbi, ¢6 chan 1a 6.000.000, chi yéu
la hu Khdp (Peyron J. G., Hoa Ki).

O Phap, theo Carter H. (1986), hu khép chiém 28,6% cic
bénh vé& khdp, mdi nam c6 16i 50.000 ngudi duge ghép khdp
hang nhan tao, phan 1dn do bénh khdp do thoai hoa. O Viéet
Nam. qua ditu tra bénh tat 3 10.398 ngudi trén 16 tudi (Pham
Khué, 1979), thdy hon 20% c6 dau khdp va cot sdng khong co
nguyén nhan viém; ¢ 13.392 ngudi ti 60 tudi trd lén, thdy 12%
c6 dau khdp va 17% dau thét lung; thim kham ki 364 cu (trén
60 tudi), thay c6 15% c6 cac biéu hién lam sang va X quang
hu khdp. O Bénh vién Bach Mai, trong 10 nim (1979 - 88).
theo Ding Ngoc Triic va Tran Ngoc An, ¢6 7.399 bénh nhan
méc bénh v& bd may van déng thi cic bénh khdp do thoai hoa
chiém 10,41% trong d6 hu khdp cot s6ng chi€m 65,4% va cac
khdp & chi 34,6%.

Céc vi tri cia hu khdp: cung véi sy gia tang cua tudi tac, cac
khdp va céc doan clia cOt s6ng déu c6 sy thay ddi v& sinh hod
va ciu tric cta hu khdp nhung & mot s vi tri, bénh thudng
thé hién ré trén X quang va lam sing. Trinh ty gidm dan cta
dinh vi hu khdp nhu sau (theo Mery C.).

Qua trinh dién bién cia hu khdp(xem so do)

Cot s6ng thit lung 31,12
Cot song ¢ 13,96%
Nhiéu doan cot séng 7,07%
Gdi 12,57%
Hang 8,23%
Cac ngon tay 3,13%
Riéng ngon tay cai 2,52%
Nhiéu khdp 1,97%

Triéu chitng va chdn dodn

Nhitng ddu hi¢u chung: D3u hiéu quan trong nhét trong hu
khdp la dau. Dau mang tinh chit dic biét, kiéu "co gidi": dau
kht van dong va giam khi nghi ngoi. Dau & vi tri khdp bi thoai
ho4. dau tai ché, it khi lan (trd trudng hodp & cdt sdng c6 chén
ép ré va day than kinh), thudng thuong tén & ci hai khdp dai
xiing. Dau dm i, & cOt s6ng c6 thé c6 con dau cip. Dau xuft

" hién va tang khi vdn dong hodc thay déi i thé dau nhigu v&
chiéu, giam khi nghi ngoi va v& dém. Thudng xudt hién tung
dot kéo dai mot thoi gian rdi gidm va hét, sau do lai xudt hién
dot khéc sau khi van dong nhigu. Dau nhigu c6 thé kém theo
co co phan iing. Khéng c6 cic biéu hién viem kém theo: khong
néng, do, khong sot.

Han ché van dong: Cic d6ng tac cia khdp bi thoai hoa co
han ché, mic d6 han ché khong nhidu va co thé chi han ché
mot s6 dong tac. Han ché cac dong tac chid dong va thu dong.
Do han ché van déng, cic co d viing thuong 1én c6 thé teo (co
dui teo trong hu khdp goi).

Bién dang: Khong bi€n dang nhi€u nhu trong cic bénh khdp
khac (viém khdp, giit, vv.); bién dang & day do cic gai xuong
moc thém & diu xuong, nén chi thdy cac khdp néng (ngén
tay, khdp goi); & cot sOng, bién dang dudi hinh thic gu, veo.
cong lom.

Ciac ddu hiéu khac: Tiéng lao sao khi van dong: thdy 6 khdp
g6i va & d6t song c6, ddu higu nay it gia tri. Tran dich khép:
chi thdy & khGp gdi, xudt hién khi bj thoai hoa ndng, lugng
nudc trung binh, khong c6 biéu hién viem. Hu khdp khong bao
gi0 ¢o ddu hiéu toan than: khong sét, khdng c6 tinh trang nhiém
khuan, khong gy sut, wv.

70

Déiu higu X quang mang tinh dic trung, gdom: Hep khe khdp,
khe khdp hep khong d&u; & cot séng biéu hién bling chidu cao
cla dia dém gidm; ddu hiéu nay thé hién tinh trang sun khdp
(dia dém) bi thuong tn thodi hoa; tuy hep nhung khong bao
gid thdy hinh anh dinh khdp. Dic xudng dudi sun: phan dau
xuong, hém khdp, mam d6t sOng c¢6 hinh anh dam dic, can
quang nhi®u; trong phan dam dic thdy mot s6 hdc nho sang
hon; hinh dnh dic xuong hay xd xuong dudi sun xuit hién muodn
hon hinh anh hep khe khdp. Moc gai xuong: ¢ phan dau xucng,
noi ti€p giap sun va mang hoat dich (3 cot séng la phan mam
sun ti€p vdi day ching doc trudc) cé hinh anh cac gai xuong
moc ra; cic gai ndy to, ddm dic va lién vdi phin xuong dam
diic, mot s6 manh c6 thé rdi ra nim 3 trong 8 khdp hay & phin
meém quanh khdp.

Mot s6 phuong phap chup dic biét ¢6 thé phat hién sém cac
thuong 16n cuia hu khdp va dia dém: chup cit 18p, chup cét
I8p vi tinh (hay chup scane), chup bom thudc can quang vao
& khdp, vio dia dém. Nhiing diu hiéu X quang cta hu khdp
va cOt s6ng khong c6 y nghia v& mat bénh hoc vi phan L6n
khéng c6 bidu hién lam sang, hodc rit lau sau nay moi xuit
hién cac triéu chiing lam sang cho nén khéng thé chi dua vao
X quang don thuan dé chan dodn bénh hu khdp.

Cdc xét nghigm khdc: Cac xét nghiém toan than khong ¢ gi
thay déi. Xét nghiém dich khdp: dich khdp biéu hién tinh chit
tran dich co gidi ¢c6 mau vang chanh, d0 nhdt binh thudng,
khong duc, lugng t€ bao khoang 1000/mm?, 50% 13 da nhan
trung tinh, khong c¢6 1€ bao hinh nho, lugng protein va b thé
binh thudng, cac phan iing tim y&u t6 dang thdp. tinh thé urat
d&u 4m tinh. N&i soi khdp: hién mdi chi ti€n hanh dudc & khdp
g6i, cho phép quan sit mit trén cia sun khdp, danh gia muc
dé thuong 16n va loai tri cac nguyén -nhan khong phai thoai
hoa. Soi khdp con gitip Iy cic manh sun rdi vao trong & khdp
va sinh thiét mang hoat dich. Sinh thi€t mang hodt dich chi
thdy hién tugng sung huyét va xo hoa, khong c6 cic thuong tén
viém, u va loan san.

Hw dét sdng thiit lung

Cot sOng noi chung va cot séng thit lung c6 2 loai khdp:
khdp dia dém than d6t s6ng gdbm 2 than dot s6ng trén, dudi
va dia dém & gidla va khop lién mom gai sau, gobm 2 mom gai
sau ddt sdng trén ti€p giap vdi 2 mom gai sau d6t sdng dudi.
khdp nay c6 mot I8p sun phu gidng nhu cac khdp & chi. Hu
d6t séng thit lung chu yéu la hu dia dém vi cac dau hiéu lam
sang phan (dn do nhiing thuong 18n cla dfa dém gay nén.

)«

-

Hinh 2. Hur d6t sé'ng thit heng (X quang).
Moc gai, hep dia dém, dic xcong phdn duci mam sun.

Trigu chieng lam sang: Hu dét séng thit lung (hu dia dém)
phan Idn khong c6 biéu hién mic du nhiéu khi hinh anh X
quang rdt day du. Cac ddu hiéu lam sang chi xudt hién khi c6
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cic tac nhan bén ngoai tic ddng vao cdt séng trén cd s co
sin thuong tén thodi hoa. N6i chung, ¢6 3 thé 1am sang cuia
hu cot séng thit lung, tuy thudc vao tinh trang thuong ton cia
dia dém.

Dau thit lung cdp: Thudng gap & lda twdi 30 - 40, & nam
nhi€u hon nif. Con dau xudt hién sau mot dong tic manh, qua
muc va dot ngot (bung, be, déy, vic mot vat ning, budc hut,
ngd. vw.). Dau & phan dudi cot séng thit lung, lan tod, it lan
di xa; ¢6 thé dau tang troi l&n khi ho, hit hoi, rin. Cudng do
dau nhi2u, han ché van dong rd rét, ding thi ngudi veo sang
mot bén do khdi cd canh cot séng co cling ¢ mot bén, ¢ khi
phai ciii lom khom, di lai hoic thay d6i tu thé dau ting len.
Kham 4n vao céc gai sau thit lung va khéi co cd cing, dau
tang. Nim nghi va didu tri, sau vii ngay, dau gidm dan, hién
tugng co ¢o cling gidm, thudng khoi sau mot wan. Co ché
cda hién tudng dau & day 1a do dia dém bj thodi hod & miic
nhe, dudi tac dong cla cac dong tac va trong tai lam nhan
nhay di chuyén qua mic, dia dém bi cing phdng nhiéu, ddy
va kich thich vao cdc nhénh thin kinh d ving day ching
doc sau cOt séng gdy mot cam gidc dau cdp va co cling co
phan ing.

Dau thit Wing man tinh: Gip & ngudi trén 40 tudi, nit nhigu
hon nam. Dau am i ca vung thit lung, khong lan, khong c6 co
cd phan udng, c6 nhiing dot dau ting sau khi van dong, di lai

nhiéu, hodc nim au bdt dong; dau gidm khi nghi ngoi. Khdm-

cOt song thdy han i€ ~At phir cic dong tac (cui, ngia, vv.)
d6i khi thdy g, ved ho3. uon nhe. Khi tinh trang thoai hoa
dia dém & mic d6 nhiéu, kha ning cing phdng cuia dia dém
kém, slic dan hdi va chiu luc kém, chi®u cao giam, vv. gay nén
ddu hiéu dau man tinh do cic nhanh than kinh & day ching
doc trudc bi kich thich kéo dai. Thé dau thit lung man tinh
thudng gip hon ca trong hu c6t s6ng thét lung.

Dau thit lung hong: Dau ving thit lung kém dau than kinh
hong, phin 1dn do thoat vi dia dém, mot thé dic biét cua hu
dia dém ving thit Wing 1.4 - LS - S1. Hay gip & tudi 30 - 50,
nam nhi2u hon nif trén co s mot dau thit Wing man tinh,
sau moOt dong tac manh, qui mic, dot ngot (it khi xudt hién
w nhién): bénh nhan dau dil doi ving thit lung (thudng la
mot bén), dau nhanh chéng lan xudng moét bén sau dui, xudng
c:«'ing chan, dau tang lén khi van déng, ho, hit hoi, rin, thay
ddi 1 thé; c6 khi phai nim yén véi tu thé dic biet dé chdng
dau. Kham thdy c6t s6ng veo mot bén, cd canh cdt s6ng co,
cic dong tac cot s6ng han ché (nhidt la cui), ¢6 ddu hiéu
Laségue, diém dau Valleix (+), ddu higu &n nit chuong (+);
mit phan xa gan xuong gbi hodc gét cé rdi loan cAm gidc &
bén chan thucng t6n, néu dién bién [au, co teo cd va gidm cd
ic, gidm truong e & chan bj bénh; déi khi ¢ rdi loan co
tron (bi dai).

Dau thit lung hong phén dn do tinh trang thodi hoi dia
dém keém thoat vi nhan nhay ra phia sau. Trén cd sé mot dia
dem c6 thuong tn thodi hod dudi nhilng 4p Wc co 1ai trong
cao va quéd milc, su cing phdng qua mic cia 8 chic dia dém,
sy ong léo va suy y€u cuia cdc day chiing quanh cot séng; nhan
nhay bi ddy manh ra sau lam diit rach cic vong xo sun 16i vao
trong Ong tuy (16i dia dém) c6 khi lam rich day ching chung
sau, nhan nhay thoat ra khoi khoang gian dot hinh thanh thoat
vi dia dém. Nhén nhay sé de¢ €p vao céc ré than kinh gay nén
cac diu hiéu cia than kinh hong.

Triéu chirng X quang: Chup X quang thong thudng cot s6ng
chi thiy cac ddu hiéu chung ctia hu khdp: dia dém hdi hep;
moc gai xuong hai bén than d6t séng va phia trudc, dic xuong
dudi mam syn. Nhiing d4u hi¢u nay khong noi lén dudc tinh
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trang thodi hoa cia dia dém nhdt 1a hinh anh i dia dém va
thoat vi dia dém. Mudn biét r0, can phai chyp tia X dia dém
bom thudc can quang, chup tia X bao ré& than kinh ¢6 can
quang va nhét & chup scane. Hién chua c6 xét nghiém khac
dé xac dinh tryc tiép tinh trang thoai hoi cda dia dém.

Chdn dodn 1hoai hoa cOt sOng thit lung phai dya vao dau
hiéu lam sang; didu kién phat bénh (tudi, tic nhan co gidi, tién
su); ddu hiéu X quang (chu yéu la chup dia dém, cac ddu hiéu
X quang khac chi ¢6 tinh chét tham khio); chin doan loai tru
cdc nguyén nhan khic gay dau thit lung. Khong nén chi dua
vao cac dfu higu X quang don thuln dé chin doan thoai hoa
cot séng thit lung.

Huw ddt sdng cd

Hu d6t séng cd diing hang thil hai (sau dot séng thit lung)
trong cac bénh hu khdp. Cot s6ng cb ¢6 cdu tao giai phiu khéc
vdi cac doan khac cla cot song. Su van dong cia cOt séng )
¢6 sy tham gia cia 3 khdp: khdp dia dém dot séng, khdp lién
mom gai sau, khdp mom méce 6 phia trude ngoai. Hai loai khdp
sau la khdp ludng dién ¢6 sun khdp giéng nhu cac khdp & ngoai
bién. Cot s6ng cb cling c6 mot lién quan giai phAu dac biet:
trong Gng séng co doan tuy cd; cic ré than kinh cia dim réi
canh tay di qua cic 16 lién hop tit d6t séng cd 2- 6, giila cic
mom ngang ¢6 dong mach sOng va tinh mach sng, ddng mach
s6ng c6 nhidu sgi day than kinh giao cdm bao quanh. Tu nhiing
dic diém v& gidi phiu nay, nhitng biéu hién lAm sang cia hu
cot séng cb rét da dang:

Trigu chitng lam sang: O phan 16n nhilng ngudi trén 40 tudi
chup phim d&u c6 it nhigu diu hiéu X quang cia thodi hoa
cOt song cd: & nhilng ngudi trén 80 tudi thi 90% c6 ddu hiéu
X quang nhung phan ién khong co biéu hién 1am sang. Cac
dfu hiéu 1am sang tuy thudc vao cac thudng tén clia hu khap,
dé ¢p hodc kich thich vio tuy cd, vao ré than kinh Cs - Cy,
dong mach s6ng kém céic nhanh giao cam than kinh. Cic diu
hiéu nay rdt phong phu.

Dau ving giy: Dau man tinh, lién tuc hodc tung dot; dau
khi van dong c6, thudng xuyén cé cam gidc ning & ving gy
(nhu deo tui cat trén cé), dau lan lén ving chém va vai, benh
nhan bi han ché modt sd dong tac van dong cua cb (ngodi ra
sau); dau khi ting khi gidm, ¢6 khi hét dau nhung dé€ tai phat.
Dau cdp tinh: d6 1a ching veo cd cdp, dau rit nhidu va cing
8, c6 tu thé veo v& mot bén do co ciing mot bén co & vang
gdy. Dau xuit hién sau mot lao dong ning, lanh, moi mét, gid
dau & mot tu thé c6 dinh kéo dai, w. c6 thé sau do chuyén
thanh hoi chilng dau cd - c4nh tay.

Dau than kinh ¢ - canh tay: Nhigu khi 14 ddu hiéu diu
tién cia hu cot séng 8, dau c6 thé xusit hién dot ngot hay 1
i sau mot dau ving gdy man tinh. Dau vang gdy am i ¢6 khi
troi 18n tiung con nhét la khi vin d6ng, dau ting v& dém, dau
lan tén ving chim, xudng vang vai, c6 khi xuéng ving nguc va
lung. RSi loan cam gidc (18) & canh tay, cdng tay va ¢ khi
xudng dén ban tay, tuy theo vj tri cia ré than kinh bj chén ¢p
¢6 nhiing dinh vj t& khac nhau (C; - C7). Tham kham mét s6
dong téc cit dong cot sdng ¢ bi han ché, giam cam giac (1¢)
3 tay (canh tay, cing tay va ngén tay) nhung khong co réi loan
van dong, khong teo cd, phan xa gin xudng gidm hodc mit wy
theo vi tri cla ré than kinh thuong tén. Tién hanh nghiém
phép cii dau hodic ngoeo sang mot bén thdy dau va 1é troi lén
(d4u hiéu Spurling); nghiém phip dang tay vdi ban tay ngua
quay dau v& phia d6i dién dau va 1€ ting (ddu hiéu laségue
chi trén).

Nhiic dau c6 cdc dic diém sau: nhilc vao bubi sing, mot hay
hai bén, lan ra thai duong, tran hay sau h6é mat két hgp vdi
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dau gdy va han ché van dong ¢6; khong c6 cac ddu hiéu than
kinh khac.

Hoi chitng giao cdm cé sau Barré Liéou: Thudng gip & nd,
tudi man kinh. co dia dé bi kich thich, gdm cic ddu hiéu: nhic
diu ving gay chdm lan ra trudc tran; chong mat nhit i khi
quay dau, ddi tu thé; U tai; hoa mit, mo mit, méi mit, rudi
bay, vv.: loan cam thanh sau hong, t&, nudt c¢6 cam gisc vudng,
cac hoi chitng chen €p tuy ¢b: mot phan do tinh trang thodi
hoa ctia dia dém cot séng ¢4, mot phan do tinh trang hep 6ng
song ving ¢d (do nhiu nguyén nhan khac) thé hién trén lam
sang bing cac ddu hiéu than kinh chén ép tuy cd.

Déu higu X quang: chyp cot song cb vdi 3 wi thé thing,
nghiéng va chéch; hinh anh gai xudng ¢ than d6t va hep dia
dém it gia tri, chu y cac thuong tén & khdp mom méc, khdp
lién mom gai sau va 18 lién hop.

Chin dodn khong thé chi dya vao cic ddu hiéu X quang dé
chan doan hu cot séng cd vi phan 1dn khong ¢6 ddu hicu lam
sang. Chan doan dya vao tudi. diu hiéu 14m sang, diu hiéu X
quang, nhit ta phai loai tri cac nhuyén nhan khac d vang ¢
gay (viém, u, than kinh, toan thén).

Hu khép gdi

Gip nhiéu & ni (80%), & ngudi béo (50%), thudng xudt hién
3 tudt 40 - 50, phdi hop vdi rdi loan van mach & chi dudi, dan
tinh mach cing chan (30%), viém da, loan sic 18, ngia.
eczema,wv.

Hinh 3. Hur khop gbi (X quang)
Moc gai, hep khe khép, ddc xarong dudi sun.

Trigu chirng lam sang: Dau 1 ddu hiéu chu yéu, dau O miit
trudc khdp hay trude trong, khi di thi dau wing, nhit ta khi
xubng doc hay len déc, dau khi ngdi xdm, ngdi gdp chan nhidu.
Khi ngdi nghi 1au, lic bit dau di thdy dau va kho, sau mot vai
dong tiac mdi giam bdt (ddu hiéu pha gi khdp). Lic dau dau
mot bén sau ca hai bén.

Cac ddu hiéu khac: Gidm kha nidng van dong, ngudi bénh
khéng di xa dudc vi dau, ¢o khi phai chéng gay. Diu hiéu e
cuc & khdp khi van dong it ¢6 gia tn trong hu khdp géi.

‘Tham kham thdy khdp sung to hon binh thudng, khong nong:
sing do cic gai xuong va phi dai md. Mot s6 trudng hop co
nudc 6 khdp va doi khi thdy u nang hoat dich ndi & phia khoeo
chan (thodt vi mang hoat dich); han chévan dong: do gdp cfmg
chan bi han ché nhigu hay it, khi gdp dudi thudng gay dau. Tim
cic diém dau: 3n vao phin cic khe khdp rong roc - chay ngoai
va trong, khe banh ché - rong roc, gb manh vao xudng banh
ché ¢6 thé phat hién nhiing diém dau. Tim dfu hiéu bao gb
(di dong xuong banh ché trén rong roc thdy lao sao biéu hién
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thuong 16n thodi hod cla mét sau xong banh ché va mit trude
rong roc). Tim cac diu hiéu iéng léo khdp gdi (ddu hiéu rit
ngan kéo, dfu hiéu Wic B cing chan) it khi thdy trong hu khdp
g6i. Khi bénh kéo dai. ¢6 thé thdy teo cic ¢d & dii.

X quang: Chup phim vdi cic tu thé thing, nghiéng va doc
xuong banh ché. Cac ddu higéu X quang hu khdp thdy ré o khdp
chay - rong roc va banh ché rong roc; hep khe khdp thuong
ning vé mot bén cia khdp: dic xuong dudi sun, it khi thiy
hinh héc; moc gai xudng; hinh anh di vat trong & khdp hay
quanh khdp (do sinh xuong sun thi phat sau thodi hod). Chup
phim con gitp tim nguyén nhan hu khdp géi bing cich do
truc clia khdp goi va xac dinh vi tri bt thudng cua xuong banh
ché. Ngudi ta con dung phuong phap chup khdp goi can quang
dé xac dinh hién tugng thodt vi mang hoat dich thanh u nang
& vang khoco chan.

ue ) 1 )

1 2 3

Hinh 4. Di tit truc khop géi
1 - Binh thuong 2 - Tat khép g6i quay vao rrong;
3 - Tar khép g1 quay ra ngodi.

Phan ldn tién trién cham, hang chuc nim sau vin con kha
ning di lai, mot s6 it tién trién nhanh, dau nhidu va van dong
bi han ché, di lai rdt kho khiin, phai dung gay.

Chdn doén xac dinh hu khdp g8i khong kho, dua vao cac ddu
hiéu 1am sang va X quang. Chin doan nguyén nhan dé giup
cho di@u tri va phong bénh, bdi vi tuyét dai da s6 hu khdp goi
1a thi phat. Mot s& nguyén nhan thudng gip la do cac di 1at
cia truc khdp gdi nhu tat khdp gdi quay ra ngoai. tat khdp goi
quay vao trong, tat khdp gdi nhu qua dudi, tat géi khong dudi
lh:ing hodc do c4c di tat cia xuong banh che ¢6 vi tri bat thudng.

Céac nguyén nhan khac nhu di chiing chin thuong va nghé
nghiép, cdc viém khdp gdi: viem khdp do cac bénh thip va
viém khdp nhi€m khudn, bénh giit; chay mau khdp trong bénh
ua chady mau.

Huw khép hing

Hu khdp hang thil phat thudng xust hién trude 40 tudi, nguyén
phat hay gip sau 60 tudi. O ngudi Chau A, it gap hon ngudi
Chau Au, Chau Phi; & Viét Nam, hu khdp hang it gip hon so
véi hu ¢t sdng va khdp goi.

Trigu chirng lim sang: Dau thudng xudt hién 1 w, ting dan:
dau & ving ben lan xudng mét trudc dui, ¢6 khi dau ¢ ving trén
mong lan xubéng mat sau dui; mot s6 trudng hop chi dau & mat
trude dui va khdp g6i ma khong dau & ving héng; dau ting Khi
di lai nhigy, ding lau, thay déi wt thé, giam khi nghi ngoi; co thé
¢6 ddu hiéu "pha gi khdp" vio budi sang. Thay d&i thdi tiét (khi
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ap, d6 Am) c6 thé gay ting dau, han ché van dong; Wic du bénh
nhan kh6 lam mot s6 dong tac nhu ngdi xém, 1én xe dap (nam),
tréo lén ghé, budc qua modt bac cao, ngdi kiéu cudi ngua; vé&
sau. mic d6 tang dan. di khap khénh, phai chéng gy, w.

Hinh 5. Hu khop hing (X quang)

1 - Moc gai; 2 - Ddc xuong dudi sun; 3 - Héc xong
4 - Hep khe khop.

Tham kham: b& ngodi it thdy thay ddi, c6 thé thdy chan & tu thé
bat thudng (hdi co gap), cd diii va mong teo (néu bénh da kéo dai).
Kham céc dong tac van dong thdy han ché, nhdt 1a dong tac dubi
va quay. Khi thuong tdn nhidu, cac dong tac déu han ché va chan
khong dudi thing dude bic nim ngda. Tim diém dau: 4n vao ving
ben (tam giac Scarpa) hodc phan trén mong, thiy dau nhidy; do
chiu dai hai chan, bén thudng tdn c6 thé ngin hon,

X quang: chup vdi tu thé thing. Céc dfu hiéu cia hu khdp hang
dé nhan thdy hon cic ddu hiéu & cac khdp khic nhu hep khe
khdp; dic xuong dudi sun: thdy ca trén chdm xudng dui va trén
6 ¢8i xuong chau, trong phan xudng dic thdy mot s6 héc nhod
tron hodc hinh tritng, dudng kinh 2 - 3mm, c¢6 thé to hon va
thong vao & khdp; moc gai xudng: gai xuong moc & gidi han ngoai
cla sun khdp, thudng thdy & cac vi tri nhu phin mai clia & c6i,
diém ngoai cia chom xuong dui, diém trong cia chém, phan
trong cta 8 c¢6i, quanh 16 day ching tron phin gidla 6 c6i. Gai
xuong 6 kich thudc vai mm c6 khi to hon, dam dic hon so vdi
phan xudng binh thudng; bi€n dang khdp: nhiing trddng hop
thuong t6n thodi hoa ning ¢6 thé 1a bién dang chém xuong dui
va 6 c6i xudng chau, nhung khong bao gid ¢6 hinh anh dinh khdp
hoan toan.

Chup X quang khdp hdng con gilp tim nguyén nhan hu khdp
hiang th phat.

Nguyén nhan: khoang 50% s0 bénh nhan hu khdp hang la
thif phat do cac cau tao bat thudng clia khdp hang va chi dudi.
Chiing sai khdp bdm sinh 1a nguyén nhan hay gip nhit & cac
nude Chau Au (chi€m 1 -3% dan s8, chi yéu la nit 80%);
chitng chom khdp det 13 hau qua cda loan san sun xuong dau
xuong dui (bénh Legg - Perthés - Calvé); chiing & c6i i vao
say; chiing chan cao thﬁp, chan queo.

Cac bénh clia khdp bao gom viém khdp do thép (viem khdp dang
thip, viém cot sdng dinh khdp, w.); viém khdp nhiém khudn (lao,
mu. w.); bénh khdp do chuyén hoa nhu déi dudng, da xam nau,
gtit; bénh khdp do bénh ua chdy mau; bénh huyét sic 18, w.; bénh
khdp do ndi tiét nhu tuyén can giap, w.; bénh hoai ti chdm xuong
ddi vo khudn; di chiing chin thuong, ngh# nghiép, w.

Chén doan hu khdp hing da vao cic dfu hiéu 1Am sang va X quang,

Céc hw khép & vi tri khic

Ngoai 4 vi tri hu khdp thudng gap & trén, cc vi tri khac déu
¢6 thé bi thuong tén thodi hod nhung it cé y nghia v& mit bénh
hoc. Hu khdp & cac ngén tay gip & ngudi nhidu tudi (trén 70
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1udi), cac d6t ngon xa cé moc
gai xdong dudc goi A hat
Heberden. Ngon tay cai thoai
hoa ndng, cic ngén tay co6 thé
bién dang. Hu khdp vai,
Kkhuyu, cé chan, ngén chan cai
¢6 dau va han ché van dong.
Hu d6t sdng ving lung gay
dau va gu, thudng xuit hién
muon hon so v3i d6t sdng thit Hinh 6. Huw khép ngon tay (Hat
fung va cd. Heberden wén ddt ngon ray xa).

¥

=

Pitdu tri va phong bénh

Nhu da biét, hy khdp do 2 yéu t6 ¢d ban téc dong: yéu td
ndi (su hod gia cla t€ bao va md) va yéu 16 co gidi. Néu ngin
ngita cic yéu t6 cd gidi thi co thé han ché qué trinh thoai hoa
va cic biéu hién cia hu khdp sé cham lai. Do dé, phong bénh
14 bién phap quan trong dé chéng hu khdp.

Tu thé: Chéng gu veo cdt sOng do tu thé hoat dong. Quy
dinh kich thudc ban ghé va tu thé ngdi cda hoc sinh, tu thé

‘lam viéc d6i véi mot s6 nghe nghiép. Nghién citu thay déi hoac

st dung mot s6 bai tap thé duc giila gid dé can bing tu thé.

Dong tac: Tranh cac thuong t8n cua dia dém coOt sdng va cac
khdp. Khi mang, vic, xach cac vat nang phai tudn theo cic quy
luat vé trong tam, khong léch nhi¢u vé mot phia cia co thé.
khong don tat ci slic ning vao riéng mot khdp nao. Tranh cac
dong tic manh, dot 'ngot va trai tu thé vi ¢6 thé gay dau thit
lung cdp va thoét vi dia dém cot sdng.

Ngh& nghiép: M6t s6 ngh dé& gay tinh trang tho4i hoa khdp
nhu khuan véc, xiéc, balé, van d6ng vién thé thao, nhilng ngudi
st dung khoan, cua, bia may, vv. Bdi vay viéc tuyén chon hoc
cdc nghé nay khong ti€p nhan nhiing ngudi c6 cdu tao bit
thudng v& khdp va cot séng. C6 ché€ d6 kiém tra dinh ki dé
didu chinh va diéu tri sém c4c biéu hién hu khdp. S6 cong
nhan khuan vac va dién vién xiéc ¢6 tham nién trén 10 nam.
thuong c6 biéu hién cuia hu cot song.

Dinh dudng: Ti & hu khdp thdy nhi2u & nhiing ngudi béo, nhat
14 hut khdp g6i. Can di@u tri sém tinh trang béo bing ché d6 dinh
dudng hop Ui, nhat 1a & phy nit sau 45 tudi (tuéi man kinh),

Phit hién sdm cac di dang ctia xuong, khdp, c6t séng dé digu
tri chinh hinh, ngiin ngUa hu khdp thi phat. Cot séng gu, veo,
qua cong phai dudc chinh hinh bing cac bai tap, bing kéo lién
tuc, b?mg cac dung cy chinh hinh (dai, nep. yém, w.)

Khdp gdi: Khong cho tré 1ap ding, tap di qua sdm vi dé a0
nén chan vong kigng. Du phong va didu tri sém chilng coi
xuong & tré em, nguyén nhan giy nén cic bién dang xudng
khép. Kham kiém tra dinh ki hoc sinh & cdc nha tré, miu gio,
trudng phd thong; phat hién di dang cia khdp gi (khdp g6i
quay ra ngoai, quay vao trong, quéa dudi, vwv.), chinh hinh sém
bing noi khoa hay ngoai khoa.

Do tinh phd bién ctia sai khdp hang bam sinh nén d mot s6
nudc, ngudi ta kiém tra tdt ci cic tré so sinh dé chinh hinh
sém, gizm dugce dang ké ti 1¢ bénh hu khdp hang. Dé phat hien
14t sai khdp hang bam sinh, diing nghiém phap Ortolani kiém
tra tré so sinh trong tuan d3u (sau mot tun khong c6 ddu hiéu
nay): tré dudc dit nim ngia, thay thude lam cic dong tac dang
khdp hang cua tré sé thdy mot cam giac bat nhe & khdp hang,
khi khép trd lai ciing c6 cam gidc do; khi ddu hiéu nay dudng
tinh thi xdc dinh lai bing chuyp X quang. Sau do6 chinh hinh
bing mGt mang bdt gill cho chan tré won & tu thé giang. Mot
vai thang sau khdp sé trd vé vi tri binh thuong. Phat hién sém
loan san dau xuong dui (bénh Legg - Perthés - Calvé) hay
gip & tré nam, tudi thiu nién, cim giac hoi dau va di khap
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khénh & mot bén khdp hang, it han ché van dong; benh duge
xac dinh bing chup X quang. Néu dudc phat hién va chinh
hinh sdm, s& tranh dudc bénh chdm khdp hang det (coxa plana).
Cic tat khic cia khdp hang nhu & ¢6i 1bi sau, chan cao thip,
wv. can duge phat hién sém va chinh hinh.

Can phat hién va chinh hinh sém céc di chiing cita cot s6ng
va khdp sau cic chin thuong, viém khdp va cac bénh toan than.

Diéu tri hu khdp phai két hdp nhiu phuong phap: noi khoa,
vat li, dinh dudng va ngoai khoa.

Noi khoa: Dung cdc thudc giam dau chdng viém. Aspirine
va cic ché phim cia axit salixylic c6 tic dung t6t trong cic
bénh hu khdp. Aspirine vdi liéu 1 - 2g/ngay chia nhigu [an,
catalgin, aspranan, rhonal, aspégic, salipran, aspirine pH 8, véi

li2u tudng ty nhu aspirine. Cdc thubc gidm dau khac nhu
paracétamol, idarac, stakan, dupéran, nalgégic, dotobis, dolipran,
analgine, w. dugc dung vdi lidu nho hodc trung binh. Cac thude
chéng viem khong steroide cling dudc su dung vdi nhigu loai nhu
indométacine 25mg 2 - 4 vién/ngdy; sulindac (arthrocin) vién
100mg x 2vién/ngay; diclofénac (voltaren) 50 - 100mg/ngay;
ibuprofene (brufen) 600- 1600mg/ngay; naprosyn (apranax) 500
- 1000mg/ngay; profémd 100mg/ngay; surgam 300mg/ngay:
piroxicam (pelden) 10 - 20mg/ngay, w. Khong dung cac loai

_steroide dé di¢u trj cac bénh hu khdp vi khong tic dung va ¢ -

hai (gdy losng xudng). C6 thé dung tiém tai chd (tiém nd1 khdp
véi hydrocortisone acetate, vv.) dé digu tri nhiing khdp thodi hoa
6 phan {ing viém dau nhi2u, nhung khong dugc tiém nhiéu ln
(dudi 4 tn) va tiém nhi¢u khSp cing mot hic (khong qué 4 khap).

BENH LAU
Gido su Lé Kinh Dué

Bénh 1au 13 mot bénh hoa liéu cdp tinh, c6 thé tién trién
kinh dién lay truyn chi yéu tu quan hé tinh duc, do mot loai
cau khuin gay nén, tén goi 1a song cau khuin hay lu Neisseria
" gonorrhoeae. Triéu ching bénh l3u 1a viém niéu dao va nhiing
thudng t6n khéic & hé sinh duc, d truc trang, ¢ hong ngudi dn
va viém am ho, am dao & tré em; bién ching nguy hiém la au
mit va md mit & tré sd sinh.

Ngudi ta bi€t dén bénh lAu tu hang nghin nim nay. Cuyu
kinh udc 1an d3u tién dd mo ta bénh ndy v4i nhing tricu
ching rdt ro rang. Sau d6 cic thdy thube Hi Lap quan niém
la "bénh cta nhilng ngudi in chai trac tang, chim dém trong
lac thu than Ve Nif". )

Nam 1161, luat phap nudc Anh da cm khong dudc tiép nhan
vao nha chlia nhilng gai mai dam bj chiing "dai néng". Tu dé,
trong nhing nam 1300, ngudi ta goi-bénh l3u la "bénh daii néng"
(chaude pisse). Bénh lau ting nhanh trong cac thoi ki chién
tranh. Trong Chién tranh thé€ gidi I, bénh lau [An dau tién da
tré thanh dich 16n trén thé gidi. Trong nhiing ndm 30, bénh
1au c6 chiu hudng gidm xudng. Nhung ti€p do, chién tranh lai
bung ndvatile nguoi méc bénh 1u lai ting vot 1én. Sau Chién
tranh th€ gidi II va sy ra ddi thudc pénicilline, bénh du dan
dan giam xudng. Trong thap ki 50, bénh 1au gidm xudng 4 ti 1&
thép, trd nhiing ving chién tranh con tiép dién. TU nhilng ndm
dau cia thap ki 60, ti & bénh lai ting dan lén.

Nguyén nhén va triéu chiing

Tdc nhan gay bénh va cdch Wiy triyén: Song cau khuin lau,
tilc 1au ciu la tac nhan gay bénh lau. D6 1a mot vi khuin
hinh hat ca phé (hay hinh qué than) xép thanh c3p, nén goi
la song ciu khuin, chigu dai khoang 1,6um, chi®u rong
0,84m va da dudc Neisser tim thdy nim 1879. Trén kinh
hién vi, ta thdy Au c3u bit mau Gram am nim trong t€ bao
va doc chiém t€ bao. Vo cua lau ciu gdm mang ngoai ciu
1ao béng chat lipoprotein, mang trong c4u tao biing cic chat
polysacarit; nguyeén sinh cht chita nhi®u hat kich thudc khac
nhau; nhin gém céc soi cu tao bing axit desoxyribonucleic
(ADN). Lau cau la mot loai vi kiudn yéu 4t khi s6ng &
ngoai cd thé. O mai trudng bén ngoii, n6 chi séng dudge vai
gidy. Vi vay bénh khong thé lay truy2n duge qua chiu hé
tiéu; qua khin mit, quan 4o, cdc chén hay dd dung, wv.
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Ngugc lai, 1au cu c6 mot sdc sOng rdt manh liét trong cac
mo6i trudng &m cila co thé, cho nén giao hop vin la cach lay
bénh chu yéu. Nhilng quan hé tinh duc bing dudng sinh duc
- hau mén hodc miéng - ¢o quan sinh duc, dip ti€p xuc vdi
nhiing viing cé niém mac bao phu nhay cam vdi lau cau nhu
miéng, hau mon, 4m dao, niéu dao, i cung. Doi khi c6 thé
gip mot bénh nhan bj [Au ma khong lam lay cho ngudi khac.
Ta ciing khong giai thich dugc vi sao. Tuy vay, ndi chung, mot
nam gidi néu chi quan hé tinh duc mét [an véi mot nd bénh
nhan 1au thi kha nidng bi lay bénh 1a 20 - 25%. Nhung kha
ning bj lay do sé ta 50% d6i véi mot nll ¢6 mot tin giao hop
vdi mot bénh nhan nam gidi. Ti & lay bénh do giao hdp qua
miéng va hau mon chua duge biét ré, co thé tit khoang 20 -
50%. T4t nhién cang c6 nhiéu quan hé tinh dyc vdi bénh nhan
bao nhiéu thi kha niing bi lay cang ting bdy nhiéu.

Chiing liu khing pénicilline goi 1a PPNG (Penicillinase
Producing Neisseria Gonorrhoeae). Trong hoi nghi nghién cliu
bénh lau nim 1976 do T4 chic y t& thé gidi td chc tai Gionevo
(Thuy ST), mot 86 nudc da thong bao sy xuft hién nhiing ching
3u cau khudn co kha ning sin xufit béta - lactamaza (tic
penixilinaza) goi la PPNG nhu Oxtréylia, Canada, Hoa Ki, Nhat
Ban, Na Uy, Ha Lan, Philipin, Han Qudc, Anh, Xinhgapo.
Nhiing tai liéu khac cho thdy mot s6 bénh nhan bj nhiém céc
chiing d6 & 5 nudc khac (Bi, Gana, Hong Kong, Oman, Thai
Lan). O cac tinh Mién Nam Viét Nam truéc nam 1975, ngudi
ta da néi dén "bénh 3u Triéu Tién" hay “lau Nam Han" rdt kho
chiia, ¢6 1€ do cic ching lau cau khing thudc nay du nhap vao.

Ngudi ta da ching minh ring, cdc ching lu cau khang
pénicilline ¢6 chiia mot yéu t6 di truyén riéng biét goi la
plasmide, c6 kha ndng ma hoa sy sin xudt béta - lactamaza.
Ngudi ta ciing biét ring plasmide cia cdc chung lau cau san
xuit béta - lactamaza dugc phat hién & nhitng dia phudng
khéc nhau c6 mang nhitng dic diém khac nhau. Vi dy plasmide
clia mot ching lau cau sin xuft béta - lactamaza & Luan Don
(ma ngudi ta cho 1 da du nhap w Gana, Chau Phi) c6 mdt
trong lugng phan w khac vdi trong lugng phan td cua plasmide
tim thdy & cic ching Au cau da phat hién i Chau A. Sy -
nhan xét d6 da cho phép nghi riing cic plasmide cia 2 ching
nay di c6 nhilng ngudn géc khac nhau. Doc luc lAm sang cua

céc chiing lau cAu san xudt béta - lactamaza, tiic PPNG, chua
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dudce biét mot cach day du. Tuy nhién, ngudi ta dd tim thdy
cdc ching PPNG gay viém h6 chau, viém voi tring, viém mao
tinh hoan va gay nhiing thé 13u lan toa.

Nhin chung trén thé gidi, bénh lau c6 xu hudng ngay cang
tang. TU 1950 - 71, qua s6 lidu cong bd cia Té chilc y t& thé
giGi va so sanh ti 1€ s6 bénh nhan lu trén s& 100.000 dan qua
cac nam thi thdy ring & Anh, s& bénh nhan l3u d4 ting 2 Gn;
& Hoa Ki 3 lin; ¢ Thuy Dién 3 [an; d Na Uy 4 lan.

O Viét Nam. cc s6 lidu théng ke trong ca nudc chua dude
day du. Theo thong ké tai Vién da liéu va cac bénh vién trong
ca nudc, s6 ngudi mic bénh lau ndm 1976 1 2678 ngudi, nim
1996 la 4.882 ngudi, nim 1998 14 6859 ngudi.

Nhin chung, bénh ldu va cic bénh lay truyén qua dudng
tinh duc vin con 1A mot vdn d& xd hoi quan trong can tap
trung giai quyét.

Bénh ldu nam gidi

Muén hiéu ré cac triéu chilng va bién chiing c6 thé gap,
ching ta cn ndm ving gidi phiu hoc cia bo phan sinh duc
nam gidi (Hinh 1).

Hinh 1. B$ phin sinh duc nam
1 - Niéu qudn; 2 - Tii tinh; 3 - Ong phong tinh; 4 - Tuyén
uén lié; 5 - Tuyén Cowper; 6 — Bulbe; 7 - Mao tinh hoan;
8 - Bang quang; 9 - (5ng dén tinh; 10 - Xuong mu;
11 - Than x6p; 12 - Niéu dao; 13 - Quy dou; 14 - Bao da
quy ddu; 15 - Miéng sdo.

Nhiing biéu hién sém & nam gidi khi mic bénh lu: Khi lau
cau xam nhap va nhiém vao cic 1€ bio cua niéu dao, chiing sé
gdy nén chilng viém niéu dao do tawtau. Co thé s& chdng lai
bing cach huy dong céc bach cau dén d6 dé chdng da véi vi
khuan. Thé nhung céc lu cau, vdi s6 lugng nhidu va déc luc
manh, thudng da thing thé, néu khong c6 thuéc hé trg kip
thdi. Gan 90% s6 bénh nhan (u xudt hién nhilng triéu chilng
dau tién trong vong 3 - 5 ngay ké ti khi bi lay nhiém bénh,
s6m nhit 13 mot ngay va cham nhdt 1a 2 tuan 1€ sau khi giao
hdp véi ngudi ¢6 bénh. Bit dau, ngudi bénh thdy c6 tiét dich
trong miéng sdo, sau d6 chit ti€t dich trd nén dic hdn, nhidu
hon va ¢6 mau tring duc hofic hai xanh. Trong tiét dich c6
nhiéu lau cau, t€ bao mu va bach ciu. Tiép d6, hai mép miéng
sdo dé va sung né lén. Khi di gidi, da s6 bénh nhan c6 cdm
gidc nong budt 3 didu miéng sdo hodc trong toan dudng vat.
C6 khi cam gidc d6 kho chiu dén ndi bénh nhan dai tung ti
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mot, rat khé khin, c6 khi c6 mau lAn vao mua. Hach ben bi
viém dau (30% s6 trudng hgp). Co khi mit trong bao da quy
dau ciing bj nhiém lau cau nén bi viém do va sung 1dy lén. Do
giao hop dong gidi vdi ngudi c6 bénh, hdu mon va tryc trang
¢6 thé bj nhiém lau ciu, gay nén bénh viém hiu mén truc trang
do lau. Céc tri¢u chiing trong nhilng trudng hop nay khong rd
rét. O mot s6 bénh nhan chi thdy hau mén hoi dy do, kem
theo it ti€t dich nhay chay ra. Mot s6 khac thdy dau nhiéu ving
quanh h&u mon, phan bi dinh mi hodc mau. Néi chung, bénh
khong ¢6 triéu chiing gi ram rd nén ban than bénh nhan thuong
khong dé y nén ci tiép tuc lam lay bénh cho nhilng ngudi giao
hop ddng gidi khac.

Nhilng biéu hién mudn va bién chling 3 nam gidi: Néu khong
dudc didu tri kip thdi, bénh sé An sau va ning dan. Lau cau i
miéng s4o sé An siu vao niéu dao trudc (tiic phan trude cla
niéu dao), rdi vao cac tuyén Cowper. la nhiing tuyén tiét chit
nhdn Am tron niéu dao khi bd phan sinh duc bi kich thich, va
trong mot s8 trudng hop, xam nhap ca cic 18 chilc cia duong
vat. Néu khéng dugc digu tri, ching viém niéu dao do lau c6
thé tt khoi 2 tuain |& sau khi xudt hién: mi ra it dan, di giai
ngay cang 46 budt. Tuy nhién bénh lau vin ton tai, 4u ciu vin
1iép tuc phat trién va bénh nhan vin lam lay lan bénh. Trong
vong 2 - 3 tuin 1€ ti€p do, lau cau xam nhap dan vao niéu dao
sau (tdlc phan sau cla niéu dao) va tuyén tién liét, la mot tuyén
€6 ¢0 cdu rdt philc tap, c6 nhigu ngd ngich cho ldu cau in nau
va sinh s6i. Co khodng 5 - 10% sG bénh nhan diéu tri khong
kip thoi bi apxe tuyén ti€n liét. gy nén cam gidc nong bong
hodc viém tdy, kém theo s&t va dau vang hd chiu va quanh
hau mon. Tuyén tién liét viém to 1én, dé vao bang quang lam
d4i khé hodc c6 khi tc dai. Apxe d6 ¢6 khi bi v3 ra, mu sé ro
vao niéu dao hodc tryc trang. Mot di2u may mén la apxe tuyén
ti¢n liét ciing hiém gap mic dau khong didu tri. Tuy nhién,
nhiing biéu hién khéc ti€p tuc gay phign toai cho sinh hoat
bénh nhan. Thinh thoang bénh nhan lai thdy dai ra mu hoic
dau budt khi dai. Trong 20% s6 trudng hdp khong digu tri,
trong vong trén mot thang, 13u cau da co thé xam nhap vao
6ng din tinh (la nhitng Gng di wf tinh hoan I&n tuyén tién liét),
sau dé di vao mao tinh hoan md&t bén hodc ¢ khi ci 2 bén,
gay chiing viem mao tinh hoan do 1au. Chiing nay thudng gip
& phia bén trai nhigu hon, bénh nhan cam thdy dau ¢ viing ben
va c6 cAm gi4c ning S tinh hoan bi nhiém bénh. Khi kham, ta
s€ thdy mot khéi rdn va dau ¢ phan dudi tinh hoan, tic phan
dudi mao tinh hoan. Da biu ciing do 1&n va dau khi so dén.
Chiing viém mao tinh hoan da dudc didu tri ciing thudng dé
lai t8 chiic seo, sau nay s& can tré dudng di cia tinh tring di
tu tinh hoan n tdi tinh. Do d6, néu ci hai mao tinh hoan
cung nhiém l4u cau thi bénh nhan sé bj v6 sinh.

Noi chung, & nam gidi, ching viém niéu dao do lau dé duge
chin do&n sdm vi nhiing bidu hién ctia n6 kha ro va rét kho
chiu, nén bt budc bénh nhan phai di kham nghiém va cic bidu
hién muon, cac bi€n ching it xay ra. Tuy vay, khoang 20% s6
nam gidi bi l4u lai khéng co triéu ching lAm sang gi, vi vay 16t
nhat 1 khi c6 nghi vdn, ta nén di kham nghiém ngay.

Bénh 1du & nir gidi

Mu6n hiéu rd cic triéu chiing va bién chilng cia bénh 13u &
nit gidi, can ndm vang giai phiu hoc cia bd phan sinh duc ni
giéi (Hinh 2).

Nhilng biéu hién sém cua nif gidi khi mic bénh lau: 80% s6
nit gidi khi mic bénh Au khong 6 triéu chiing gi hay mot ddu
hiéu kho chju nao trong nhiing tuan dau, tham chi trong nhing
thang dau cia bénh. D4u hiéu duy nhat giip ho phat hién bénh
1a sy xudt hién cia nhiing triéu chiing cia bénh lAu & ngudi
nam gidi da c6 quan heé tinh duc vdi ho. VA trong thyc 1€, nhidu
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Hinh 2. By phin sinh duc ni¢
I ~ Rupt gid; 2 - Budng trimg; 3 - Vi Fallope; 4 - Ti
cung: 5 - C8 uk cung; 6 - Am dao; 7 - Am ho.

phy nil mic bénh ma khong he hay biét gi. O ni gidi, thudng
b tlf cung bi nhiém bénh trudc tién, mi bit ddu chay ra 1 co
td cung trong nhiing ngdy dau sau khi bj lay bénh . Nhung vi
¢b tll cung n3m khudt & ddy am dao, nén ngudi phu nit Khong
nhin thdy dudc va khong biét 1a da bi bénh. Tuy nhién ho c6
thé thdy day ra quan L6t mot chdt "khi hy” mau vang hodc hdi
xanh, gy ngda ngay é ving am mo6n. Khong nén nhiam lin vdi
chdt tiét dich binh thudng ti mot am dao binh thudng, khéng
gy nglia ngdy hay kich thich ving am mon. Néu bénh nhan
mic don thuan chi bénh u thi "khi hu" (thyc chit la mu ln
vdi ti€t dich am dao) thudng ra vdi s6 lugng it. Nhilng trudng
hop nhu vay rat hiém. Thong thudng 50% s& ni bénh nhan lau
dong thdi bi thém mo6t bénh nhiém ki sinh trung khic: d6 la
trung roi. Loai bénh nay lai gay nhi@u khi hu, rdt loang, mau
nga vang hay hoi xanh hodc ¢6 mui hoéi, kem theo c6 ngila
nhiéu & am mon va phan nong cia am dao. Bénh nhiém tring
roi rit phd bién & phu nil va thudng ciing hay gip & ci phy ni
khong bi 13u. :

Ngoai ¢6 tu cung ta vi tri hay gap nhit, nhiém trung lau
thudng con hay khu tri & niéu dao va 18 niéu dao nia.
Mot s6 bénh nhan cam thdy néng bong khi di giai, d6i khi
quan sat ki c6 thé thdy viém d6 3 16 niéu dao. Ciing c6
thé thdy c6 it mit trong long niéu dao nhung rdt hi€m. Nit
bénh nhan va dai khi ci ban tinh ctia ho c6 thé ngui thiy
mui hoi bdt thudng, tya nhu mui méc, xudt phat ti am
mon. Trong nhidu trudng hgp, vi nhiém lau A ¢b U cung
ngay cang nang thém, nén bénh nhan thdy "khi hu" ra ngay
cang nhi¢u, do6i khi con cam thiy hoi dau & bung dudi
hodc ving ngang thit lung.

Bién ching vung sinh duc hau moén: Chdng viém tuyén
Bartholin: & 30 - 50% phu nii mic bénh, lau ciu xam nhap
tuyén Bartholin 13 2 tuyén ndm k& 2 mdi nhd cia am ho, c6
chiic ning boi tron cac modi nho d6 khi bo phan sinh duc bi
kich thich. Phan I6n bénh nhan khong théy triéu chiing gi khi
cac tuyén d6 bi nhiém lau cau. Trong 1 - 2% s6 trudng hop,
mot trong 2 tuyén d6 bj sung to va dau, déi khi thdy c6 mu
chay ra. C6 khi mot apxe duge hinh thanh trong tuyén va mu
chiy lan dén mot bén moi nho. Khi méi nho bj viem tdy thi
ngudi bénh cam thay kho chiu khi ngdi hodic di lai. Hau mdn
va tryc trang: O nif benh nhan lau, md 1w b cung chay ra
nhigu c6 thé tran ra ngoai 4m dao va chay lan xudng hau mén
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gay viém hau mon va viém truc trang do l3u cau. 40 - 60% ni
bénh nhan bi bi€n chilng nay. Giao hop qua hau mon, giao hop
dbng gidi 6 bénh nhan lau cang dé gay ching viém hau mon
tryc trang do lau.

Nhilng bién chiing ning & phu nil bi ldu: viém véi trieng: Bénh
lau & phy nd thudng rat it khi duge chin doén & giai doan dau,
vi vy viéc diéu tri thudng khong kip. thoi. Khodng 50% s6 bénh
nhan dugc didu tri mudn (8 - 10 tuan 1€ sau khi mic bénh),
lau cau di nhiém vao ti cung. Binh thudng lau ciu kho long
s6éng sot va phat trién ¢ mang trong Wi cung. Tay vay, trong
thdi ki kinh nguyét, lau cau co diéu kién thuan 1gi d¢ sinh soi
phat trién trong céc t€ bao chét va trong mau hanh kinh. Chinh
trong thdi gian d6, 3u ciu c6 thé nhanh chéng di ngudc thanh
1t cung va td d6 xAm nhap vao voi triing Fallope, gy viém voi
triing do lau cau. Chiing viém vdi triing do 1au cau rdt nghiém
trong: Lau cau gy viém nhiém vach trong voi triing, mu dudc
hinh thanh trong vdi sé dé vio h6 chiu va budng tritng. Cic
16 chiic bj nhiém lau cau sé viém tdy va sung to. Mt dong la
va 8 chiic seo sé lam tic voi, vi thé voi tring bi to én; ¢o thé
chi mot voi. ¢6 khi cd 2 voi cling bi va trong trudng hop nay
bénh nhan sé bi vo sinh.

Céc triéu chiing ciia bénh viém voi triing c6 thé mang tinh
chdt cdp tinh hodc ban cdp. Chiing viém voi triing cdp tinh doi
khi bt dau bing sy xudt hién kinh nguyét bit thudng. bénh-
nhan thiy dau va méu ra nhiu hon thudng 16. MOt hai ngay
sau d6, bénh nhan bit dau thdy dau mo6t bén hodc hai bén
bung dudi; dau ngay cang ting, kém theo s6t khoang 39°C.
budn nén va nhic dau.

Céc triéu chilng cua viém voi cdp tinh thudng lam bénh nhan
rit lo sg, dic biét 1a chiing dau bung dudi, nén bénh nhan
thudng phai di kham cdp clfu. Khi khdm nghiém, ta can phai
hét sdc cin than va nhe nhang vi bung rét dau. Cé cung
ciing rdt dau khi dung dén. Trong mot vai trudng hop, ching
dau dit d6i dén milc phai gdy mé mdi c6 thé kham ki dudc. V&
triéu chiing 1Am sang, bénh viém voi cap tinh rdt dé nham vdi
chiing viém ruét thua hodc chuia ngoai da con (thai nim trong
voi tritng). C6 trudng hop phai phiu thuat tham do mdi chin
doin phan biét dugc.

Trong ching viém voi ban cdp, cic triéu chdng it nghiém
trong hon. Bénh nhan thudng thdy bit rit, ning hodc dau am
i ving bung dudi hay vang ben. Dau cling c6 thé xuit hién
lic giao hop hay khi ta 1am di dong cb ti cung khi kham hd
chau. Thudng c6 mét sd triéu chiing di song song vdi nhau:
dau thit lung, mét mai toan than va st nhe khoing 38°C.
Kinh nguyét thudng khong d@u va dau; sau khi ¢ kinh, cac
trieu chitng lai doi hon lén. N&u d¢é bénh nhan nim yén trong
mot vai ngay, chiing dau va cic triéu chilng khic c6 thé tam
thdi bién hét, nhung khong ¢6 nghia 1a nhiém lau ciu da hét.
Chiing viém voi tring ban cdp rit kho chdn doan vi céc trieu
chling chi ¢ mic trung binh va rat dé nham vdi nhiéu bénh
phu khoa khac. )

Mic dau digu tri s6m biing khang sinh c6 thé lam khoi chiing
viém voi cip hodc ban cdp va do dé tranh dugc chiing tic voi
triing gy v6 sinh, nhung chiing ta khong thé nao xoa hét dugce
céc thudng t6n da hinh thanh. Néu bubng triing d4 bi thuong
16n ning thi cling khé phyc héi chlic nang binh thudng nhu
trude. Trong trudng hop nay, hau qua la chiic nang ndi tiét cua
budng triing bj ngung tré, din dén xudt huyét bat thuéng & wl
cung, hodic hanh kinh nhiéu va kéo dai, hodc thinh thoang thiy
ra ti mau gida cic chu ki hanh kinh. Mot hau qua hay gip ¢
chilng viém voi do 1au cau la sy hinh thanh nhing dai 16 chifc
dinh két lam cho nhi2u cd quan két dinh vdi nhau: td cung,
voi triing, budbng triing, bang quang, tryc trang va phic mac.
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Trudc day, ching viém voi tring do Hu cau rit hay gip.
Nhung tu khi ¢6 pénicilline dén nay, ching d6 da trd nén it
thdy. Nam 1950, chi 1 - 2% nil bénh nhan liu bi viém voi
tring. Nhung tu 1960 dén nay, ti & d6 d4 tdng din 1n va hién
nay khoang 10% nid bénh nhan l4u bi ching viém voi tring.
Mot trong nhiing Ui do la kha niing khang pénicilline hién nay
cia mot s8 ching lau cau. Chika ngodi da con: Chiing viém voi
gay vo sinh chiém 20 - 30% s8 ni bénh nhan au. Mot s6 nit
bénh nhan khac khong bi tdc ma chi bi hep hodc tic nhe mot
vai chd trén voi tring. Trong trudng hop nay, triing di dugc
thu tinh c6 thé bi cAm tu trong voi triing va phat trién & do,
gay chia ngoai da con.

Trong 2 tuzn 1€ sau khi ngung théy kinh, bénh nhan lai thiy
mot it mau va nham tudng dé 1a hanh kinh binh thudng nhung
cham ngay. Da s6 bénh nhin kéu dau mot bén bung do thai
nhi I6n din lén dd gdy ap Wc manh va lam dan voi tring. Sau
2 - 3 thang, mot tai bién 14t yéu xay ra: vé voi trilng va chay
mau nang trong & bung. Bénh nhan béng chdc bi dau diéng
nhu br mét nhat dao dam vao bung dudi, sau d6 bung trudng
1én, sd vao rat dau. Ti€p dd, bénh nhan won Wwon cim thiy
bubn di ngoai. nhiét dd ha thdp, bénh nhan bi ngdt 1 nhiing
triéu chiing thong thudng hay gip trong tai bi€n nay. Néu bénh
nhan khong dudc cdp cliu ngay bing phau thuat cit bo voi
triing va truygn mau, thi c6 thé bi choang ning va td vong.

Bénh ldu ngoai bd phan sinh duc

Viém hong va viém hanh nhén do ldu: Hong va hanh nhan
ndm hai bén hong c6 thé bi nhiém lau cau, do hon hoic tiép
xuc miéng vdi co quan sinh dyc ngudi mic bénh. Nhiém Qu
cau & miéng thudng khong c6 triéu chiing gi. O mot s6 bénh
nhan thdy dau c6, kém theo s6t nhe sau khi nhiém bénh.

Viém khdp va viém da do lgu: Khoang 1% s6 bénh nhan, sau
miy tun khong dudc didu tri, 14u ciu c6 thé vao miu, giy
nhiém khudn mau do lau cau; hay gip & nhiing ngudi giac hop
déng gidi. Trong s6 65 - 75% bénh nhan nhiém khuin méau
do lau cé nhiling triéu ching sau day: s6t 38 - 40°C, run tay
chan, #n khong ngon miéng, mét moi toan than, dau khdp. Cac
khdp hay bi viém nhét theo thd ty la: diu g6i, khdp ban tay,
mét c4 va cii tay. Trong 50% s& trudng hop, ¢6 thé thdy xuit
hién 3 canh tay, ban tay, cing chan hoic ban chan, nhit la xung
quanh cic khdp, nhilng thuong tén ngoai da dic trung la nhilng
vét hong to bing dau dinh ghim, bit dau ndi len, v& sau chay
nudc va mau, xung quanh ¢6 vién mau hoi tim va ngoai cung
ta vien do. Cac thuong tén dé hai dau, nhung sé lanh sau 3 -
4 ngay, va dé lai mot vét thim mau trén da.

Lau cAu xam nhap vao mau chi s6ng dudc 4 - S ngay, sau
d6 cac triéu chilng ciia nhiém khudn mau bién hét. Tuy vay,
sy thuyén giam do chi duge vai ngay. Khoang 8 - 10 ngay sau,
ké 1 khi b4t dau bj nhiém khudn mau, nhiu khdp sé bj sung
1én, do va rdt dau. Céc trieu chilng c6 thé chi tap trung vao
mdt khdp nao d6, dau trd nén dit doi dén ndi khdp khong cu
dong duge. Néu didu tri kip thdi ngay thi ¢6 thé tranh dugc
cho khdp xuong nhiing tai hai lau dai sau nay.

Nhiém khuin mau do lau ciu con c6 thé gay nhilng tai bién
khéc: ti hé tuan hoan, lau cau c6 thé xam nhap cic tang quan
trong nhu tim, gan va hé than kinh trung uong. Tuy nhiing bién
chiing nay hét siic hi€m nhung can digu tri cang sdm cang t6t.

Dau mdt & tré so sinh do lau clu: con goi 1a ophtalmia
neonatorum. T nhiing ba me bi {au, mit tré so sinh co thé b
nhiém lau cau khi di qua ¢d tll cung, am dao dé ra ddi: trong
vong 48 gio sau khi dé, mét hodc cd 2 mit do 1én, viém tdy va
dau, ¢6 khi 2 mi mét sung to dén mic mit khong thé md ra
dugc. Mu chay ra gita 2 mi mit. N&u khéng di2u tri kip thdi
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ngay, tré co thé bj hong mét trong vong vai ngay. Mu lau cau
dinh vao mit c6 thé gay bénh cho tré nho va ngudi 6n. -

Trong thé ki trudc, Au mit & tré so sinh kha phd bién. Dén
nam 1884, mot nha san khoa Dic ti Karl Credé phong bénh
1au mit cho tré sd sinh béng cach nho vai giot nitrat bac 1%
vao mit céc chiu ngay sau khi dé. T4t nhién, viéc phong bénh
16t nhdt 13 phat hién bénh lau d tat ca cdc phu ni ¢6 chia mot
cach ¢6 he théng dé tién hanh didu tri kip thdi cho thai phu.
Theo théng keé gan day cia mot s6 nude (Hoa Ki, Canada) c6
dén 2,5 - 7,3% phu nil c6 mang mic bénh ldu nhung tré so
sinh khong c6 triéu ching lam sang gi. Do ta cach phong bénh
mét li tudng nhit d6i vdi tré so sinh.

Khdm nghiém va chin dodn 14m sang

Mudn xac dinh chin doén, cin dua vao céc triéu chiing lam
sang va cic xét nghiém can 1Am sang. C6 nhidu truong hop,
kham nghiém 1am sang c6 thé cho phép chan dodn bénh trudc
khi ¢6 két qua xét nghiém, nhét 1a ¢ nam gidi. Nguoc lai. ¢ phu
nil, can co két qua xét nghiém day du mdi xac dinh bénh duge
mot cich chic chéin.

Khong can chan doin mét cich voi vi, khi chua kham ki (bd
phan sinh duc va toan than). Sau khi da r6 bénh, can giai thich
cho bénh nhan v& bénh tat va phuong phéap diéu tri dé ngudi
bénh hop tic cung thay thudc. Thay thude gid bi mat vé bénh
1at cho ngudi bénh va phat hién kip thdi ngudi lam lay bénh
dé didu tri kip thoi. N6i mot cach khac, ngudi bénh can chu
dong dén vdi thay thudc dé digu tri.

Déi véi nam gidi, kham nghiém ki miéng sao xem tinh chit
cia mu: dic, mau hoi tring hay nga vang; kham toan bd duong
vat, kham [an Wigt tung bén tinh hoan mot cich hét sic nhe
nhang: néu bénh nhan thdy dau, d6 1a ddu hiéu cia viém mao
tinh hoan. Cing khong nén quén xem hach ben cé bi viém
hay khong. Dé bo sung cho. chin doan 1am sang, can lam xét
nghiém vi khuan hoc. Muén vay, ngudi ta dung tam bong hay
quati platin cho sau vao trong niéu dao khoang lem, ldy mot
it 1iét dich hosc mu, phét 1én phién kinh dé phat hien lu ciu
gdy bénh.

Trong trudng hdp miéng bi nhiém bénh, tim @u ciu 3 hong
va hanh nhan. Trudng hgp c@n thi€t hay nghi ngd c6 quan hé
dbng gidi, cAn tim lau cAu & cd hau mon nila.

Déi véi nik gidi, khi kham bo phan sinh duc can phit hién
moi viém tdy, trgt loét bdt thudng hodc cic ti€t dich & ving
moi 16n, mdi nhd, 16 niéu dao, cic 16 tuyén Skenes, 15 tuyén
Bartholin bén trai, bén phai. Khong bao gid quén ding quai
platin hay tam bong cho sau vao 18 niéu dao dé Iy it tiét dich
hay mi 1am xét nghiém tim lau ciu. Trong moi trudng hop.
nhdt thiét phai khdm cc phan sau bing md vit. Chu y dit mo
vit mot cach nhe nhang, tranh lam dau ddn hay gay chdn thuong;
khong nén ding chdl boi tron c6 thé lam sai léch cic kél qua
xét nghiém. Qua md vit ¢6 thé nhin thdy ré cd il cung.

Trong giai doan diu cda bénh, cd ti cung thudng do lén,
viém tdy va c6 chdt i€t dich dic, hoi tring. Mu6n y bénh
phém dé xét ngﬁiém, can dung bong lau sach b i cung, sau
d6 cho mdt tim béng hodc quai platin vo trung dua siu vao
6 1 cung 2 - 2,5cm Idy bénh pham; nhung chii ¥ phai rét nhe
nhang dé trdnh moi bién chiing. Trong 40 - 60% s& bénh nhan
ni bj 13y, thudng bi viém hau mén tryc trang do Wu ciu. Vi
vay, can tim lau c2u 4 vi tri d6. Viéc kham ki ving ho chau 8
cic nil bénh nhan ciing khong nén bo sét. Ngudi thay thudce
khé dua hai ngon tay cé deo ging vao trong am dao, trong khm
tay kia s 1&n bung dé phat hién mot khdi u bt thudng hay
nhiing diém dau & ¢6 til cung, voi triing, budng triing, w. Cudi
cing, ¢an nhdn manh ring trong moi trudng hop au, ¢an nhd
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cip nhiét do: triéu chiing sét, dau chi rdt nhe (trén 38°C) ciing
c6 thé 1a ddu hiéu cia mot bién chiing sip xay dén, vi du viém
voi triing. Khi bénh nhan di bi viém voi tritng (cing nhu khi
bi chda ngoai da con), mét triéu chﬁng ndi bat khi kham ving
hé chau hoic bi’ing mo vit 12 triéu ching dau di doi, c6 khi
phai dung dén thudc mé mdi ti€n hanh kham nghiém dugc.

Soi trurc tiép 13 xét nghiém gidn don nhit dé xic dinh lau
cau. Viéc dy bénh phdm c6 mot phin quan trong, via phai
bao dam vo khuan, vila phai bi€t 4y ding chd, diing quy cich.
Ddi v4i nam gidi, sau khi lau sach miéng séo, dung tim bong
vo khuin thoc sau vao niéu dao lcm, xat nhe vao thanh niéu
dao dé Uy tict dich hodc mi. D&i vdi ni gidi, vi b phan sinh
duc c6 co ciu phiic tap, c6 nhidu ngé ngich c6 thé lam sao
huyét cho lau cAu, nén phai Iy bénh phim & nhigu diém khac
nhau. Trong c4c sach cd dién, ngudi ta khuyén neén 1y & 6 vj
tri: niéu dao; tuyén Skeéne bén phai, bén trai riéng ré; tuyén
Bartholin bén phai bén trai riéng ré&; ¢d ti cung va cho két qua
vi khudn hoc riéng ré & tling vi tri mot. Hién nay, ddi véi nil
gidi. chi ldy 3 3 ché L du: niéu dao, cb td cung, hju mon tryc
trang. Cac tiéu ban sé dugc nhudm bing phuong phap Gram,
do nha sinh vat hoc Dan Mach Gram H.C. phit minh ra w
1884. Lau cau sé bit mau hoi hdng, hinh hat ca phé, xép ting
cip mot, nm trong bach cau.

Ta can chu y ring phuong phap soi tryc tiép sau khi nhuém
Gram nay khong that chinh x4c d6i vdi bénh ldu & nam gidi
(bo sot khodng 15% s6 bénh nhan), va rdt it gia tri d6i vdi viéc
chan doan bénh lu & nil gidi (bd sét 40 - 60% s6 bénh nhan).
Bén canh nhilng két qua "am tinh gid” (c6 lau chu ma khéng
phat hién) d6, xét nghiém niy con c6 thé cho nhitng két qua
"dudng tinh gid" (khong phai bénh ldu ma lai phat hién la 1au

cau) vi d ngudi khoé manh, trong 4m dao va tryc trang co6 rit

nhiéu loai vi khudn trong rit giéng lau cau (gia lau cau).

Ki thudt nuéi cdy lgu céu: la phuong phap xic dinh chic chin.
Ngudi ta dung moi trudng aga 6 nhidu dam, cho thém mau
ngudi hay sdc vat, cung vdi mot s8 Wigng nhé khang sinh
(vancomyxine colistine, nystatine) c6 kha ning ngin can sy
s6ng sot ciia cac vi khuin khic, ma khong anh hudng tdi sy
nhan Ién cia l3u ciu. M6i trudng thich hop va théng dung nhit
hién nay la méi trudng Thayer Martin. M6i trudng d6 dugc dé
vao mot hop 18ng thuy tinh néng, dudng kinh khodng 7cm, tao
thanh mot [Gp mdng. Ding tAm béng sach Hy bénh phim (mu,
tiét dich, w.) quét 1én b mit moi trudng, rdi cho ngay vao tu
&m c6 nhiét do hing dinh. Nhiét do li tudng dé lau ciu moc
la 37,5°C. Trong tu &m, can c¢6 hdi cacbon dioxyt. Liu cau sé
moc 24 - 48 gio sau d6, cic khuan lac 6 thé trong thiy ré
trén b& mit moi trudng, dudi dang nhilng d6m hoi ndi cao,
tron, mau si, hoi xam, oxydaza duong tinh, trong dé ¢6 hang
triéu 13u cau. Mot can bo ki thuat cé kinh nghiém nhin vao
hinh théi, dung mao cic d6m khun lac d6 da c6 thé chan
doan dugc. Song dé xdc dinh chic chin, ngudi ta ldy cac khudn
tac d6 nhuém Gram dé soi tryc ti€p, va lam thém cic thi
nghiém khéc nifa dé xac dinh nhu phan {ing oxydasa diing thudc
thu ta 1% Dimethyl - p - phenyléne diamin hydrochlorid va
phén ng lén men dudng, thd nghiém enzym, va néu tit ca déu
duong tinh hay phu hgp thi ta mdi khing dinh 13 lau cau,

Xdc dinh su nhay cam cia lgu cdu déi véi khing sinh: Nubi
cdly va phan 1ap 1au c3u con cho phép tim bi€t su nhay cam
cta lu chu d6i vdi cic loai khang sinh bing ki thuat khang
sinh d6, nhd do6 ta ¢ cd s3 dé lya chon loai khang sinh thich
hgp, c6 tac dung t8i uu d6i vdi tung ca bénh. Ki thuat khing
sinh do con cho phép ta phat hién so b chung ldu cau khang
pénicilline, PPNG: Dung mot vong c6 chifa 10 don vi pénicilline
G dé 1én mot dia thach s6cola trén d6 da cho cdly ching lu
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cau da dugc phan lap. D co két qua tt nhat, can sy mot khoi
luong 13u cau 1 10® rong 1mL Hodc néu khong cé digu kién
dé xic dinh s6 lugng 1au cau do, thi cd thé udc ludng so do
b?mg cach dung mgt dung dich mén hoidc mét canh thang trong
sudt va cho dan lau cau vao cho dén khi bit dau thdy duc. Néu
1a thdy mot ving ¢ ché dudi 2mm thi ta ¢6 thé nghi ngd la
co6 ching PPNG (lau ciu san xudt béta - lactamaza hay
penixilinaza) khang lai tic dung cia pénicilline.

Ki thuat don gidn xac dinh chiing PPNG 1a thd nghiém nhanh
béing iot vdi ki thuat nhu sau:

Dung pénicilline G postassique: cho bdt pénicilline G
postassique vio mot dung dich dém photphat pH 6,0 dé c6
moét dung dich ddm d6 6.000u«g/ml, pha ding ngay. Dung dich
amidon: Cho hoa tan amidon vao 100mt midc cdt. Dun s6i
cach thuy cho dén khi tinh bot hoa tan hoan toan. Pha dung
ngay. Chét thit cé iot: Hoa 2,03g iot va 53,2g iodua kali vao
100ml nudc cdt. C6 thé pha sin va dé trong lo thuy tinh mau
nau. Néu c6 két tia nhi€u, ciing nén pha diing ngay.

Ki thugt tién hanh: Cho 0,1m! dung dich pénicilline vao trong
day 16 cia mot phién nhya hodc vao mét 6ng nghiém nho.
Dang mot quai platin, dy nhidu khuan lac lu ciu nghi ngd
san xudt béta - lactamaza va cho hoa vao dung dich pénicilline
di c6 trong day L6 hodc trong 6ng nghiém, cho dén khi c6 mét
dung dich dam dic (it ra ciing 6 chifa 10° lau cau/lml). Cho
thém 2 giot dung dich amidon va trén déu. Cho thém mét giot
chdt tht iot: do phan ing gilla amidon va iot, sé xuat hién mau
xanh bién ngay lp titc. Lic trong 1 phiit. Néu l3u ciu c6 san
xufit béta - lactamaza thi sé thdy nhat mau nhanh chéng. Néu
ngugc lai, dung dich vAn gilt mau xanh bién trong hon 10 phiit,
tic la lau cau khong san xudt béta - lactamaza khang lai
pénicilline.

Ki thugt thong dung hign nay: St dung khoanh gifly c6 tdm
nitrocefin, goi la chromogenic cephalosporin assay: sy c6 mat
cta beta - lactamasa, tlic cia chiing PPNG sé lam cho mau
cud khoanh gidy thay ddi vang sang do, do sy thuy phéan
benzyl penicillin thanh penicilloid acid.

Phén irng két hop b8 thé G.C.F.T. (Gonococcal Complement
Fixation Test) di dudc phat hién tu 60 nim nay. Mic dau phan
{ing con cho két qui thay déi, c6 thé cho phan dng "am tinh
gia" (¢6 bénh ma phén dng vin am tinh) hoic "duong tinh gid"
(ducng tinh & nhilng ngudi khoé manh trudc day co bi lau
nhung da khoi hoan toan, va ¢ 5 - 10% s6 ngudi khong hé bi
1au bao gid), nhung phan ing két hop bé thé vin 1a mot xét
nghiém c6 ich trong moét s6 trudng hdp nhit dinh, vi du khi
nghi ngo 14 viém voi do 13u hodc viém khdp do lau, wv.

Phong bénh va didu tri

Nguyén tdc chung: diéu tri trudc hét can dua vao mot chan
doan chinh xic ca v& mit 1am sang va can lam sang. Chi dudc
phép chan doan 1a 1au khi khing dinh dudc nguyén nhan la do
song ciu khuan 13u gy ra, ¢6 thé & giai doan cdp tinh hay man
tinh. Can ditu trj sdm, triét ¢é ding phic do quy dinh, di¢u
trji dong thdi cd vg va chdng va nhiing ngudi ban tinh co lién
quan sinh hoat tinh duc.

Trong lic digu trj bénh cdp tinh, bénh nhan can duge nghi
ngoi, trinh lao dong nang, dap xe, chay nhdy, vv. gay chin
thuong hodc chin dong manh Ién bo phan ti€t ni¢u sinh duc
vi ¢6 thé tao didu kién cho bi€n chitng xust hién. Chu y nang
cao silc d& khang cta co thé bliing cac chdt dinh dudng, cdc
loai hoa qua, vitamin.

Dinh ki kiém tra cic xét nghiém dé danh gia tién trién cia
bénh, ké ca sau khi ra vién 22 theo dai tai phat. Sau khi diéu
tri khoi bénh, tranh giao hgp 4 - 6 thang.
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Phic dd diéu tri bénh lau:

Digu tri u khong bién chilng cia nam va ni gidi:

Phéc d6 dang mét lidu duy nhit pénicilline két hop véi 1 -2g
probenecid, cu thé véi nhiing loai pénicilline sau dy: procaine
pénicilline tan trong nudc: 4,8 triéu don vi, tiém bip thit; sodium
pénicilline G tan trong nudc: 5 triéu don vi, hoa tan trong 8ml
dung dich 5% lidocaine, tiém bip thit; ampicilline: 3,5g, udng
mot {an duy nhit. Loi: gia ré, it t6n kém; co thé khoi ca giang
mai dang thdi ki & bénh. Bat I¢i: ¢6 thé di (ng vdi pénicilline,
co thé gdp doc tinh cla probenecid, phan Ung vdi procaine;
khong ¢6 tac dung d&i vdi nhiém chlamydiae mic ddng thdi.

Tuy nhién trong nhiing ndm gan day, 8 nhidu nudc trén thé
gidi, ké ca & Viét Nam, tinh hinh lau cau khang penicilline,
tetracycline va mot s6 khang sinh khac ngay cang phat trién va
lan rong. Vi vay can phai thi tinh nhay cdm cué 13u cau 6 uing
bénh nhan dé st dung thudc ¢ cong hieu nhit. Mit khac,
nhiém lau ciu thudng két hgp vdi nhiém Chlamydia trachomatis,
cho nén y t€ thé gidi khuyén cdo nén diéu tri dong thdi ca 2
bénh: lau va Chlamydia.

Cu thé c6 thé diing mot trong cic phic dd sau day:

Phéc db ding liéu duy nhdt ciprofloxacin 500mg, udng, két
hop vdi doxycycline 100mg mdi ngay 2 lan, trong 7 ngay. Tuy
nhién, ciprofloxacin khong nén dung cho phuy nif ¢6 thai va cho
iré em. Hoic: ceftriazone 250mg, tiém bip thit, liéu duy nhit,
két hop vdi doxycycline 100mg x 2 (an/ngay, trong 7 ngay. Hodc:
spectinomycine 2g, tiém bip thit, litu duy nhit, ciing két hgp
v3i doxycycline 100mg x 2 lan/ngay, trong 7 ngay.

Ngoai ra, tuy ditu kién cu thé, cé thé dang cac phac do liet
ké sau day:

Phdc dé diung mot lidu duy nhdt kanamycine 2g, tiém bip thit.
Loi: chua gip khang thudc. Bat Igi: chua ro vé doc tinh cia
thudc, khong c6 tac dung didu tri giang mai hay trung roi mic
dong thoi.

Cdc phdc dd khdc, ding thud'c trong nhigu ngay: Tétracycline
500mg, mbi ngay uéng 4 lan trong 4 - 5 ngay. Téng lidu: 9,5g.
Loi: gid ré, it 16n kém; co tic dung t6t d6i véi chlamydiae va
trung roi mic dong thoi. Bét 1gi: ¢6 thé gap khang thudc. Co
- trimoxazole, uSng mot lic 6 vién mbi ngay, trong 3 ngiy.
Téng ligu: 18 vién. Loi: it nhiéu tac dung vdi trung roi. Bat Igi:
¢6 thé di ng vdi sulfamide; tdc dung con nghién cdu thém.
Thiamphénicol 2,5g udng mot lieu duy nhit. Lai: ¢6 it nhiéu
tac dung vdi tring roi. Bat 1gi: gia cao.

Diéu tri nhilng ngudi ¢ quan hé tinh duc: 4p dung mét trong
céc phac do su dung cho bénh 1au khong bién chiing. Penicilline

hoic ceftriazone, spectinomycine. Di€u tri viém niéu dao sau
lau (thudng la do chlamydiae): Tétracycline hydrochloride, vién
0,25, mbi [an udng 2 vién, uéng mdi ngay 4 (an, trong 7 ngay.

Diéu tri lau d hong, hanh nhan: Procaine pénicilline tan trong
nudc 4.8 trieu don vi + lg probenecid, hodc tétracycline
hydrochloride, vién 0,25g, méi lin udng 2 vién, 4 ln trong
ngay, udng trong 5 ngay.

Diéu tri lgu 6 phu ni# cé thai: Ditu tri nhy d6i vdi phu nit
binh thudng vdi pénicilline. Néu c6 di dng vdi pénicilline thi
khong dung tétracycline vi ¢6 ti€m nidng doc hai cho thai nhi.
U6ng érythromycine (stéarate, éthylsuccinate hoic bazo) 0,5g,
mbi ngay 4 [an, trong 5 ngdy. Spectinomycine 2g tiém 1 lidu
duy nhit vao bip thit, hodc ceftriazone 250mg, tiém bép, lieu
duy nhit.

Di&u tri lu rai ric (viém khdp - viém da): Pénicilline G tan
trong nudc, tiém tinh mach, 10 trieu don vi mdi ngay, trong 3
- 10 ngay (dén lic céc triéu ching gidm nhe). Néu dj dng véi
pénicilline thi cho uéng tétracycline hydrochloride 0,25 x 2
vién, m&i ngay 4 (n, trong 7 - 10 ngay.

DE phong dau mit va mu mit do au & tré so sinh: Khi tré
mdi lot long, nho nitrat bac 1% vao 2 mit; hodc cic thudc nho
mit tétracycline, neomycine, éthromycine. Khong ding thudc
nho mét pénicilline dé tranh nguy co gay di dng pénicilline cho
tré sa sinh.

Diéu tri lau cho tré so sinh: Cho bénh nhi vao bénh vién.
Néu tré dau mét dung pénicilline G hoa tan trong nudc, tiém
tinh mach 50.000 don vi/kg/ngay, tiém 2 [an, trong 7 - 10 ngay.
Néu tré viém khdp do lu hay nhiém khuin huyét do lau: ding
pénicilline G hoa tan trong nudc, tiém tinh mach 75 - 100.000
don vi/kg/ngay; mbi ngay tiém 2 - 3 [an, trong 7 - 10 ngay.

Digu trj bénh lau ¢ tré em: Procaine pénicilline tan trong
nudc, tiém bép thit 75 - 100.000 don vi/kg/ngay két hop vdi
probenecid 25mg/kg. Néu dj ing vdi pénicilline can dung
thudc érythromycine, d6i vdi tré em dudi 6 i, udng
40mg/kg/ngay, mbi ngay udng 4 lan, trong 7 ngay. Tré em
trén 6 tudi: tétracycline udng S0mg/kg/ngay, méi ngay udng
4 1an, trong 7 ngay. Chi y: tré em, nhit 1a dudi 30 thang, it
dung nap procaine.

Cho dén nay, bao duong vat dude coi nhu cong cu duy nhét
dé phong bénh 1au. Tuy nhién, d6 khéng phai la phuong sich
tuyét d8i bao dam. Ngoai ra, khong co loai thudce udng, thude
bbi nao cé cong hiéu phong bénh, TSt nhit 1a tranh giao hop
vdi nhigu d6i tudng hodic véi d6i tuong nghi ngd. Phong benh
an toan tét nhdt 13 thyc hién "mét v¢ mot chong”.

BENH NHUQ'C COf

Gido su, tién si Nguyén Viin Pdng

Bénh nhudc co duge mo ta (An dau tién do Thomas Willis
(1672). Sau d6 dudc Goldflam (1893) nhéc lai. Tu hon 20 nim
nay, cic thanh tyu xuft sc cia mién dich hoc da gidi thich
chinh x4c sinh Ui bénh nhuge cd. Nhilng phudng phap digu tri
mdi da lam thay di co ban tién lugng cilia nhude cd ma trudc
d6 ti 16 td vong rdt cao, nhdt 1a thé nhude co c6 bién chilng
ho hdp, dn nghen, ubng sic. O Viet Nam, ti nam 1970 dén
nay, bénh nhugc cd duge didu tri theo cd ché bénh ty mién
bing prednisone k&t hgp phdu thuat cit bo tuyén dc da mang
lai két qua cao, ha thdp rd rét ti 1€ i vong.
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Bénh nhudgc co td mién duge thyc nghiém [An dau tién nim
1973 do Patrick va Lindstrom, b?ing cach tiém cho tho cic thu
thé axetylcolin tinh khiét ché bién tii cd quan dién cia loai ca
dudi dién hodc ca chinh dién da lam sang to nhiing diém miu
chét vé sinh li bénh nhudgc co.

Nhudgc cd la mot bénh than kinh*- cd, dic tinh 12 yéu va
mét moi cac cd van. Tinh trang d6 14 do sy giam v& s6 WUgng
céc thy thé axetyleolin (acétylcholine receptors = AChRs) o
chd ndi than kinh - co do mot khéng thé trung gian w mién
nhi huy goi la khang thé chéng thuy thé axetylcolin. Theo théng
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ké & cac nudc Chau Au, Chau M7 tudi trung binh
hay mic bénh nhdt 10 - 30 tudi va 60 - 70 tudi.
'$6 bénh nhan nhude cd c6 u tuyén ifc phd bién
840 - 50 tudi. Tudi dudi 40. nii nhidu hon nam,
trén 40 tudi, ngudc lai nam nhidu hon nil.

Sinh li bénh: Can hiéu ré chiic ning chd néi
than kinh - ¢d lic binh thudng va cac bi€n déi
xudt hién khi c6 bénh nhugc co. Chidt trung
gian hoa hoc din truyén cic xung than kinh la
axetylcolin (ACh) dudc téng hop & ché tan cling
ctia sdi than kinh va dudc tich luy trong cac tui
thanh nhilng lugng ti. M&i luong td tuong
duong khoang 10000 nguyén i ACh. Khi khong °
co ¢d, cac lugng tidl nay giai phong mot cach ty
phat mot lugng nhd ACh tao ra cac "dién thé cuc tiéu & mang
tan" do sy khd cuc cua mang cic sdi co. Dién thé cyc tiéu
nay khéng di dé lan tod doc mang sai cd la dién thé khi nghi
ngai khong gay sy co cd. Khi c6 mét sung hoat dong tdi ché
1an cung cda sgi than kinh, lugng ACh tu 150 - 200 tdi sé
duogc giai phong ra, di qua khe synap dé gin vao cac thy thé
ACh nim day dic trén cdc chd nhé cao cia cic nép nhin
phan sau synap. Liic nay cdc 6ng cilia thy thé ACh dugc md
ra cho phép cac ion duong dd vao nhanh chéng, cht yéu la
ion natri, ion nay gy ra su khd cyc d mang tan cua sgi cg,
sy khu cyc nay di 10n sé phat dong mot dién thé hoat djng
lan tod doc chidu dai cac sgi co va gy ra co ¢d. Qud trinh
nay két thic rdt nhanh bdi sy phan tan ACh khoi cic thy thé
dé roi bi thuy phan bdi cic men axetylcolinesteraza tif cic day
cua nép gdp van chuyén len. Trong bénh nhudc cd, thi€u sot
c0 ban 1a ¢6 mo6t sy gidm s8 lugng cac thy thé ACh & mang
sau synap mang cd. Qua kinh hién vi dién i, cic nép gép san
synap trd nén thua thdt va khe synap rong ra. Nhiing bién d6i
nay lam gidm hiéu luc din truy@n than kinh - cd. Vi vay lugng
ACh vin gidi phong ra binh thudng nhung né chi tao duge
cac dién thé cyc tiéu mang tan khong phit dong dugce dién
thé hoat dong cua co. Sy mit din truyén & nhidu chd ndi than
kinh - ¢d dua dén hau quéa co co bi yéu. Lugng ACh giai
phong ra bdi méi xung than kinh, binh thudng sé giam néu
van dong Uip lat nhi€u @n (goi tén la sy ha thdp d tién synap).

O bénh nhugc cd, sy gidm hiéu lyc din truyn thin kinh phéi
hgp vdi sy ha thdp sinh li lugng ACh, din dén hju qua ngay
cang it cac sg¢i cd duge hoat hod khi ¢6 cic xung néi ti€p nhau
dén co va do d6 yéu co ting lén goi la "nhuge co mét moi".
Hién tugng nay phd hgp vi két qua ghi dién co khi kich thich
lién tiép day than kinh (bién d§ s6ng dién co giam dan). Cac
bAt thudng v& bénh nhugc ¢ trong din truyén thin kinh la do
mot phan {ing ty mién trung gian qua mot khang thé chdng cac

_thu thé ACh. Khang thé nay pha huy mot s6 thy thé lam gidm
vé s6 tuong thy thé ché ndi than kinh - ¢d theo 3 co ché khac
nhau: Céc thu thé ¢6 bi thoai hod vdi mét t6c d6 nhanh béi co
ché n6i chéo cta thy thé. Vj tri hoat dodng cua thy thé ACh tiic
1a vi tri thudng duge gin véi ACh bi nghén bdi cic khang thé.
Mang cd sau synap bi thuong tén do khing thé trong sy két
hop véi cic bd thé. .

Cho dén nay, vdn d& sy ¢t mién dip dng dau tién nhu thé
nao va duy tri ra sao chua dugc biét rd. Tuyén dc bt thudng
g3p 0 75% s6 bénh nhan va trong khodng 65% s0 nay c6 tuyén
{ic qua san v3i bing chiing ting cic trung tdm mam va 10%
con lai ta ¢6 u tuyén de. Cac t€ bao dang cd trong tuyén fic
mang AChRs trén bé mit c6 thé dudc sit dung nhu cac khang
nguyén va phat dong phén lUng ty mién trong tuyén fic (san sinh
khang thé chéng thy thé ACh).

Binh thudug
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Tém lai, dudi 4nh sing cia mién dich hoc, ngay nay nguci
ta thia nhan bénh nhude co 1a mot bénh ty mién, cic bién d6i
bénh li & mang cd sau synap, do cic khang thé chéng cac thy
thé ACh pha huy va lam gidm s6 luong thy thé, hiu qua l1a
gidm sy din truygn than kinh - co. Cic bénh tu mién khic
cng thudng hay phéi hop vdi cac bénh nhude co: thip khdp
(viém khdp dang thép), ting ning tuyén giap, suy tuyén giap.
viém da co, luput ban d6 hé théng, thi€u mau 4c tinh, bénh
pemphigut, hdi chiing sjogren.

Triéu chizng lim sang: Bénh khdi dau thudng am tham khong
¢6 nguyén nhan gi ré rang. Doi khi céc triéu ching khdi phat
sau mdt bénh nhiém trung cip, sau mot phiu thuat cdt bo
tuyén gidp. Mot s6 it trudng hgp, bénh khdi phat dot ngot, cac
cd liét khu tri hodc lan toa toan thian. Cic nhom co¢ bi xam
pham & giai doan d&u va trong qua trinh tién trién cia bénh
duge Simpson J. A. théng ké.

Tan sudt cic ¢d bi Liét %
Nhém cd bi xam pham Trieu O thoi
chitng khdt | diém tién
dau trién bénh
1 |- Cac co mit 50 - 60 90
2 |- N6i khé, nudt khé, cac 12 -20 80 - 90
co gbe chi, co dai chau
3 |- Cac cO canh tay va dui,
méng, co dudi chi trén, 8-12 70 - 80
cac co ban tay
4 |- Cac co gdp cing tay, 4-8 60 - 70
Cac co quay
5 |- Cac cd ngoén chi trén, 1-4 50 -60
cd bung cd li€n suon

Nhu vay & giai doan khéi dau cdc co mét bi nhiéu va t6n tai
su6t qua trinh bénh, khi bénh tién trién thi cic cd chi huy bdi
hanh tuy va cic co gbc chi bi & ti 1€ cao. Dic tinh chung vé
1am sang trong bénh nhudc cd la cic cd moi yéu nhanh chéng
khi phai van dong va hdi phuc sau mot giai doan ngin nghi
ngdi, vi vady bénh nhuge ¢d thudng do vé sang (qua moét dém
nghi ngoi) va niing 1én v& chiéu (vi phai van dong trong ngay).
Trong mot ngay céc triéu chitng ciing bién déi thét thudng.
Dua vao dac tinh d6 mét s8 nghiém phap duge su dung trong
kham bénh: Nghiém phép syp mi: cho bénh nhan nhin l&n vao
ngon tay thay thudc gio cao trude mit, mi mét sé sup trudc
khi ngudi kham thdy moi tay hodc cho bénh nhan nhin phia
trudc 1 - S phit vao mot vat dé & 30° trén dudng ngang, sup
mi sé xudt hién. Nghiém phap yéu co lyc: cho bénh nhan lam
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di lam lai (2 - 4 phit) mot dong tic doi hoi mot s6 cb ging
nhu nhai manh nhiZu {n, ndm chit tay thiy thudc rdi tha ra
ndm lai lién ti€p, w. cic co sé mdi va khong tiép tuc dudc.
Dung dong dién Faradic kich thich, gay ra co cd lién ti€p, sau
d6 co cd sé yéu dan. Nghiém phép quyét dinh chin doan la
nghiém phap prostigmine (neostigmine) hoic tensilon (chlorure
d’édrophonium) s€ noi ki ¢ phan dudi. C4c déc tinh 1am sang
not trén thé hién rd trong giai doan dAu va trong cic thé nhe,
vé sau khi nhudce cd toan than da ndng thi cic triéu ching trd
nén cd dinh, it thay ddi dua dén mot bénh canh dién hinh: bo
mit nhuoc ¢d vdi cic nép nhan 6 mit mat, mi mit sup, hai
mat khong nhim kin dudc, bénh nhan ngdi khong gilt duge
thdng dAu, noi nhd va khé, ho khong khac dudc, tay khong gio
cao dé chai dau duge, chan khong budc len bac them duge do
cdc ¢d gbe chi bi yéu. Trudng hop ning, bénh nhan ndm khéng
ty cya minh duge. An bj nghen, udng nudc sic ra mii, tung
lic ¢6 con khé thd rit nguy hiém, cé thé gay tli vong dot ngot
vi nghen thiic 3n hodc suy ho hép.
Nhwoc cor ¢6 cdc thé 1am sang sau diy

Nhude cd sd sinh: cac khang thé chdng thu thé axetylcolin
truyén ti me sang qua nhau. Khi lot long, tré ¢6 thé bi nhugc
cd nhung chi tam thdi va khdi trong vong 3 - 4 tuan. Biéu hién
1am sang: bé khoc khong to, bu yéu, it cd dong, thd yéu, dé
chét vi suy hd hdp.

Nhudc cd thanh nién: gdp & ngudi tré, bénh canh gidng ngudi
16n, nhung can chd ¥ chin doan phan biét vdi cac bénh khac
v& than kinh - c¢¢ do nhi2u nguyén nhan khic nhau.

Nhugc co hoi chitng: bénh cia phan trudc synap, mit kha
ning giai phong ACh, nguyén nhan thudng do ung thu phdi
(hoi chilng Eaton Lambert).

Nhugc cd bim sinh: dé ra bi nhudc co ngay, cic bt thudng
v& mién dich hoc khong thdy va cling khong tim dudc cic khing
thé chéng thu thé ACh. Bénh tién trién nang, khong khoi nhanh
nrhu nhudc ¢o so sinh.

Nhudgce cd gia dinh: it gip, b6 hodc me bj nhugc ¢o thi ¢6
mét con bi nhudc cd, mdt gia dinh ¢6 2 con bi nhudc cd trén
2 thé hé thi it khi thé hé sau bi bénh. Bénh cinh lam sang
giéng nhugc cd bim sinh, it khi giéng nhugc cd mic phai.

Nhudc co ¢6 thé chi bi d mot nhém co, thudng La mit, day
12 mot thé dic biét. thé mit don thuan. Thé nay it tic dung
vdi cac khang cholinesteraza (prostigmine) nhung lai it khi lan
103 tién 13i ndng. Thudng thi benh phat trién thanh nhuge co
toan than ¢ milc do ning. ‘ThSi gian tién trién c6 thé nhidu
thang, nhi2u nim nhung ciing c6 thé nhanh trong vai gio, vai
wan. Bénh ciing ¢6 thé ty thuyén giam hodc 1y khoi dé rdi lai
14i phat sau mot thoi gian, khong ludng trude dugc.

Dé dénh gié tién liegng, theo doi ti€n trién va ca két qua didu
tri, cdc tac gid deu théng nhit cch chia cic giai doan theo

bang sip xép clia Osserman lAm 5 giai doan: Giai doan I: nhugc’

cd khu tri ¢ mot nhém co thudng la ca mit. Giai doan I1A:
nhudc cd toan than lanh tinh, thiét Ap ting dan dén xam pham
toan thé cic cd ngoai vi, khong c6 réi loan nudt va thd. Giai
doan IIB: nhugc ¢d toan than ning vua, thi€t lap ting dan dén
Xam pham cdc co hanh tuy - gai s6ng, miic do ning vua, cé
r8i loan nudt nhung khong c6 réi loan thd. Giai doan I11: nhuge
¢0 ndng cp tinh, thiét lap nhanh vai tuin dén thang, cic co
ngoai vi va hanh tuy bi ning, r&i loan ho hdp ¢6 sdm. Giai doan
IV: thiét 14p ning dan trong nhidu thing hojc nhidu nim dén
nhugc cd toan than gidng mic d¢ cla giai doan II. Ti & ul
vong hién nay khodng 20 - 30%, nguyén nhén ta suy ho hdp,
cac bénh nhiém trung phy, cic ndm dau ti 1& chét cao hon céic
nim sau.
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Xét nghiém cdn lim sang nhim 3 muc dich: xdc dinh bénh,
theo doi tién trién, phat hién u tuyén {c. Xét nghiém dién co:
phudng phap kich thich lién tiép dugc dung nhidu, trude khi
lam phai ngung thudc loai chéng cholinesteraza it nhét 6 gid.
lam trén céc ¢d liét hodc cac co gbc chi, kich thich véi tan s
3 - 5 chu ki/giay va dién cuc Kich thich d3t & trén cac day than
kinh thich hop, song dién co dugc ghi lai bing dién cuc dat &
€0 thu6c pham vi day than kinh bj kich thich. O ngudi binh
thudng, dién thé hoat dong cua cd khong thay déi véi tan s6
Kich thich ndi trén. Trén bénh nhan nhugce cd, bién dd dién
thé giAm nhanh chéng vdi ti 16 10 - 15%. Néu bénh nhan dugc
tiém édrophenium(prostigmine) thi lai nghiém phap trén, dién
thé€ sé binh thudng.

Xét nghiém dugc li: prostigmine 1 - 1,5mg tiém bip. Trudc
10 phit, tiém atropine 0,5mg nhdm chéng tic dung phu cua
prostigmine. CAc triéu chiing nhudc c¢d mét di sau 30 phut va
téc dung kéo dai 2 gio. Tensilon: téng lidu 1a 10mg, chia ligu
nho dé tiém dan, thoat tién tiém 2mg tinh mach, mot phiut sau
khong d6, thém 4mg, 1 - 2 phiit khong dd lai thém 4mg nda.
Céc nghiém phap curare, quinine trong nhudc cd. hién nay
khong dung trong thuc hanh vi nguy hiém. Sinh thiét co: khoang
30% bénh nhan nhudc ¢o ¢6 chay médu lympho gida céc sci co.
Ngay nay, hién tugng nay khong c6 gia try trong nhugc co.
Ngudc lai quan sat manh co dudi kinh hién vi dién ti dé danh
gid sy bién déi o mang vin dong va mang cd sau synap lai la
mot xét nghiém c6 gia trj I3n. Xét nghiém tim u tuyén dc: X
quang phéi i phudng phap gidn don c6 thé thiy u tuyén ic
va loai trif cdc ung thu phdi. Chyp trung thit bom hdi va chup
tinh mach trung thit cling co gia tri nhung phai than trong vi
¢6 tai bién. Phudng phap chup CLVT va chup cong hudng
la phuong phap hién dai, chinh xac, an toan, dugc ap dung
rong rdi, khong nhiing phat hién dudc u tuyén c ma con biét
dugce u lanh hay u c tinh hodc chi ¢6 hinh anh qua san tuyén
{ic. Xét nghiém mién dich hoc: tim Khang thé chéng thy thé
ACh huyét thanh thdy trong 80% bénh nhugc co ndi chung,
thé nhugc cd mit chi tim thdy & ti 16 50%. Sy hién dién cia
khéng thé cho phép chin doan nhugc cd, nhung néu khong c6
khang thé ciing khong loai tri bénh nhugce ¢d. Mile cic khang
thé khong tuy thudc nhugc co niang hay nhe. Tuy nhién, dugc
digu trj thi midc khang thé lai gidm di theo két qua 1am sang,

Chdn dodn bénh nhugc co trude hét phai ndm viing bénh su
va dic tinh cia nhuge co. Nghiém phap prostigmine, tensilon
va dién co gitip ich cho viéc chdn dodn xac dinh, chup cit 16p
vi tinh va coOng hudng td tim u tuyén dc.

Piéu tri néi khoa

Diéu tri nén: Neostigmine (prostigmine) vién 1,5mg ho3c loai
tiém 0,5mg tinh mach, hodc 1,5mg tiém bip, nhanh chéng vai
phiit xo0d céc triéu chilng nhuge co. Tuy nhién, tranh lam dung
va chi dung khi xét can thiét, tiém hodc udng trudc bia in giup
bénh nhan bio dam dinh dudng. Khi ¢6 con kho thd, néu nguy
kich, phai tiém duong tinh mach. Lu6n tudn két hdp véi atropine
chéng tic dung phu. D6i v4i bénh nhan dang didu tri
prostigmine, can chi y cac con tai phét trong ngay la do thiéu
prostigmine hay thua prostigmine, vi thia ciing gy liét; trudng
hgp nay ngudi ta dung tensilon dé thil. Tensilon co tac dung
gidng prostigmine nhung tac dung khong kéo dai. Tiém tensilon
2mg tinh mach sau 1 - 2 phit néu bénh nhéin dg, wic 1 vin
cho thém dugc prostigmine. Néu bénh nhan khong dd, c6 nghia
la li¢u prostigmine da thua, can dua bénh nhan vao mdy thd
va prostigmine sé bj dio thai din, tranh duge nguy co W vong
do suy ho hdp. Mestinon (pyridostigmine bromide) vién 60mg,
¢6 tic dung sau 15 - 30 phiit va kéo dai 4 gid. Ambenomium
5 - 7,5mg tac dung 3 - 4 gid. Diéu tri nhiim vao co ché sinh
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{i b¢nh: Prednisone hién nay dugc ap dung rong rai: 70 - 80%
két qua t61. Thoat tién cho ligu thdp 15 - 25mg dé tranh
dat niing lén do thudc thudng thdy trong didu trj lidu cao. Sau
do, tang tling ndc, cit 3 - 5 ngay ting mdi in Smg/ngay cho
dén lic dat két qua r6 rét hodc dén lic dat dén lieu 50mg/ngay.
Lidu tic dung nay duy tri 1 - 3 thang, sau d6 chuyén sang digu
tri cach nhat thém mot thdi gian 1 - 2 thang, Liéu 100mg/ngay
cach nhat - kinh nghiém thdy nhi¢u bénh nhan bit dau dé
trong vong it thang sau khi da dat téi lidu 18i da va két qua
do6 duy tri nhiu thang, nhi®u nim. Sau khi da cé két qua tdt,
gidm dan thudc dén Lidu thip nhdt ¢6 tac dung (phai thim do
dan c6 khi hang thang hodc nam) c6 sy theo déi chit ché cia
thay thudc. Dung prednisone ldu dai ciing phai theo déi chit
ché tic dung phu cuia thudc.

Nhilng thi€u sét phd bién trong didu tri nhudc co bing
prednisone la sy thi€u kién tri, n6n néng, ting nhanh qua hoac
cho liéu cao qua hodc khong quan tam dén cac bién chiing phuy
cia thudc.

Cac thudc érc ché mién dich khéc: Azathioprine, cyclosporine
va doi khi cyclophosphamide d&u c¢6 tac dung t6t khi dung don
doc hodc phdi hgp véi glucocorticoide. Azathioprine, dung rong
rii vi do an toan cao, thudng dung phéi hgp vdi glucocorticoide
va do d6 gidm dugce lidu corticoide. Tuy nhién ¢6 10% khong
dung nap vdi thuc do moi mét, s6t suy tuy, rdi loan chilc ning
gan. Dau tién cho lidu SOmg/ngay dé tham do tac dung phuy,
néu bénh nhan chiu thudc, ting din lidu cho dén khi s6 bach
cau giam con 3000 (tru cic bénh nhan ding phdi hgp dong
thai v6i noi ti€t) hodc lympho giam dudi 1000/ul. Ligu dién
hinh thudng ding 2 - 3mg/kg thé trong. Cic két qua cia thudc
chi ¢6 dugc 3 - 6 thang sau khi di&u tri hodic lau hon nila dé
c6 milc d8 bénh t6i da. Cyclosporine ciing tac dung tuong ty
nhu azathioprine nhung d6c hon vdi
than, c6 nhidu tic dung phy, nhidu bi€én chiing, do do6 chi dung
cho bénh nhan khong dung rnap vdi azathioprine.
Cyclophosphamide chi diing cho bénh nhan khéng dung nap
véi moi thit thudc khéc vi ti 1¢ tai bién cao ké ci kha ning gay
ung thu vé lau dai. Thanh lpc huyét twong: Huyét tuong ngudi
beénh chita cic khang thé gay bénh dudc tach khoi cic hdng
cau rdi truyén lai hdng ciu cho bénh nhan, nhu vay mot s6

lugng khang thé chdng thy thé ACh dugc loc ra khoi co thé.
Phuong phap nay nhanh chong dua lai két qua, c6 thé lam 2
- 3 [an mbi tuan. Tuy nhién két qua nay chi tam thdi, do do
thuong duge dung cho cic bénh nhan ning hoic bénh nhin
trude khi phiu thuét, sau d6 tiép tuc didu tri dai ngay bing
cac thudce tc ché mién dich di noi trén.

Didu tri cdp citu con nhwoc co: Con nhuge ¢o ning co
thé gay tli vong vi suy ho hp do liét cd hoanh, cic cd lién
sudn hoic do hit vao phéi cac chdt u dong do liét cac co
hau hong. Cach gidi quyét: phai dé bénh nhan & khoa hoi
siic cdp cltu c6 trang bi may thd. Dat ndi khi quan, ho hap
vién trg. Néu bénh nhan c6 nhiém khuin (thudng la nguyén
nhan lam ndng bénh nhudc cd) can dudc didu tri tich cyc
bing khéng sinh vi cd ché€ ty bao vé cia bénh nhan nhude
cd rdt kém. Thanh loc huyét tudng ciing thudng dugc dang
trong trudng hop cdp citu. Thi nghiém phép tensilon, néu
dugc ding prostigmine thi dung dudng tiém tinh mach dé
c6 két qua nhanh.

Didu tri phdu thudt cdt bé tuyén irc: Khi cé u tuyén fc,
chi dinh phiu thuat vi cic u nay phian Idn lanh tinh nhung
c6 kha niing lan toa va tham nhap vao cac 16 chitc & gan.
Néu khong c6 u, két qua phiu thuat dat 85% cédc ca va
35% khong can dung thudc. Tuy vy su khoi bénh chi dién
ra sau khi cit bo tuyén dc 1 - 10 nim. Phiu thuat co uu
diém 1a mang lai két qua lau dai, nhigu ca khong can phai
dung thudc hodc dung ligu thap. Ti & tai bién phiu thuat
rdt it, do dé digu tri phdu thuat dudc chip nhin rong rai
d6i vai lda tudi day thi dén 55 tudi.

Theo kinh nghiém cia cac thay thuc Viét Nam (Hoc vién
quany 103, Bénh vién Bach Mai), trudng hgp khong cé u tuyén
{c, néu dugc diéu tri trude bing ndi khoa (prednisone) thi két
qua phiu thuat cao hon va giai doan hau phiu ciing don gian
hon. Khi lam phiu thuat, c6 thé gay té bing cham té& dat két
qua t6t, sin soc sau gidi phiu giadn don, ti vong do phiu thuat
hau nhu khong co trong nhilng nim gan day. Cic thudc tac
dyng lam ndng bénh nhudc cd do anh hudng dén co ché din
truyén khong nén dung nhu streptomycine, gentamycine,
kanamycine, neomycine, viomycine, polymycine, colistine,
curare cac loai, quinine, quinidine, procainamide.

BENH PHONG XA
Gido su, tién si Phan Viin Duyét

Ngay ti nhiing n3m dau cta th€ ki 20, khi tia X va céc chit
phong xa mdi dudc ing dung trong y hoc dé chan doan va didu
tri, nguoi ta dd thdy xudt hién mot s6 ddu hiéu bdt thudng trén
bénh nhan va cé khi ca trén thiy thudc. D6 1a cdc triéu ching
tai chd nhu thuong tén da va viing bj chi€u tia (ban do, viém
da, vv.) va toan than nhu budn ndn, non, ia chay, sdt, tinh trang
dic biet dé nhiém trung, vv. ma sau nay ngudi ta bi€t rd d6 la
nhiing réi loan gdy nén bdi cic biic xa ion hod nhu tia X, tia
gama va cac tia hat anpha, béta, notron. Cudi Chién tranh thé
gidi I, quan sat trén cic nan nhan cla 2 vy bom nguyén ti Hoa
Ki tha xuéng Hirdsima va Nagaxaki, ngudi ta d3 mo ta day du
hinh anh am sang ciia bénh phong xa dién hinh. Nhiing tu licu
v& benh phong xa cdp con dudc bd sung them bdi cic nan nhan
cua céc tai nan 16 phan Ung nguyén ti 1958 8 Nam Tu; 1945,
1946, 1958, 1964 & Hoa Ki; tai nan nha may dién nguyén ti
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Trecnobin ¢ Ucraina nim 1986 va gin day nhat la tai nan phong
xa tai nha mdy lam giau uranium & Tokaimura (Nhat Ban) ngay
30.9.1999. Nhiing triéu chiing cia bénh phéng xa man tinh duge
sang t6 din qua theo déi lau dai cic thiy thuSe phong xa ciing
nhu cac ngudi hanh nghe khic co ti€p xic hang ngay vdi bic
xa ion hoa. Nhilng bién ddi sinh hoc (mau, t€ bao, sinh hoa, di
truy&n, w.) trén cd thé bi chi€u biic xa ion hoa ciing duge sang
t6 nhiu nhd cic cong trinh phéng xa sinh hoc thyc nghiém.
Cac tac nhan vat li clia bilc xa ion ho4 anh hudng én cd thé
sOng lai duge nghién cdu nhi€u va ki cang.

Trong nhitu thap ki qua, bénh phong xa da dude goi dudi
cdc tén khac nhau nhu ching nhiém tia bic xa (mal des
rayons), chitng nhiém tia blc xa xuyén (mal des irradiations
pénétrantes), bénh tia rongen (rontgen sickness), bénh phéng
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xa (radiation disease). Chung t6i d& nghi dung thuat ngil bénh
phong xa hay bénh biic xa (radiation disease). Ngudi ta chia
bénh phoéng xa

thanh bénh phong xa cdp tinh va bénh phong xa man tinh.
Bénh cp tinh xiy ra khi co thé bi chiéu toan than mot lidu
Idn hodc nhi2u lieu lién ti€p, cho ta hinh anh lAm sang vdi
nhing triéu chiing cdp. Trai lai, nhiing liu nho tac dung trong
mot thdi gian dai cing nhu mdt vai dang cuia bénh phéng xa
cip trong d6 bénh khong thé hién diy di cho ta hinh anh
dang man tinh. Bénh phong xa c6 thé sinh ra do bi chiéu
ngoai hodc chi€u trong (nhiém cic chdt phong xa vao trong
co lhé) hodc do ca hai. Nhiém xa ngoai do cac bic xa X,
gama, notron, cho 1a hinh anh lam sang tién trién r6 rét hon
nhiém xa trong. Trong thdi dai hién nay, vdi su ti€n bd cda
an toan phong xa, bénh phong xa cip rit hiém xdy ra. C6 2
tinh hudng co thé din dén bénh phéng xa cip: nd vi khi hat
nhan, k& ca nd thi nghiém va tai nan 1o phan (ng Ngoai ra,
trong di€u tri phong xa qué liu, cing co thé gay cho bénh
nhan hoi chilng phong xa cdp.

Trai lai. hoi chitng phong xa man tinh ngay cang dude Wu y
dé phat hién kip thdi trén nhiing ngudi lam ngh? c6 tiép xic
vii chdt phong xa va cac ngudn bic xa ion hoa khic. Bénh
phong xa man tinh dudc xem 1a bénh ngh& nghiép can dé phong
4 nhiing ngudi nay.

Bénh phéng xa cdp

Hinh anh 14m sang clia bénh phéng xa cdp kha phic tap. Bén
canh céc triéu chiing dién hinh xdy ra ngay ti d3u la nhiing
pha khong thé hién lam siang nhung beénh vin ngdm ngim dé
rdi tiép dén la tién trién bi thim cia nhitng ddu hi¢u chi quan,
khach quan trong nhiing pha sau. Mic do tram trong tuy thudc
lidu bic xa hdp thy va tinh trang co thé (tuéi, stc khoé, thé
lyc, dinh dudng), vi thé€ khi tién lugng bénh can rdt chd y dén
phén dng cla ting cd thé. C6 thé chia bénh phéng xa cdp thanh
4 giai doan: Giai doan 1: Nhiing triéu chlng d3u tién chu yéu
1 tdng hoat dong cua hé thin kinh trung udng. Giai doan 2:
Bénh tién trién ma khong thé hi¢n ra c4c triéu chiing chii quan
(giai doan 4n). Giai doan 3: Nhilng triéu ching lam sang r6i
loan chiic ning vi trang, tao huyét, dong mau, mién dich, w.
Giai doan 4: héi phyc. Thanh to4n toan bo hay mét phan cac
tac hai.

Giai dogn 1: Bénh nhan khé chiu do kich thich than kinh
(bénh nhan di2u tri bing chifu xa ¢6 thé gip ddu hiéu nay).
He than kinh bj kich thich nhung néu thuong tén ning hon
6 thé chuyén thanh ic ché trén ngudng. Mot trong nhiing
nguyén nhan la do t€ bao mit ion kali va {l dong natri. Ngay
sau hodc vai gid sau chi€u xa, bénh nhan c¢dm thdy kho chiu,
m4t khiu vi, budn nén, khat, kho miéng, dau dau. Doi khi
¢4 hinh anh giéng nhu s6c, ha huyét dp dong mach. Néu co
triéu chiing fa chay, c6 thé nghi dén bénh nhan bj chiéu lizu
cao gay thudng t6n niém mac rudt. Réi loan tri thiic, réi loan
nhip tim. s6t va ¢6 thé phu do ting tinh thdm. Doi khi co
triéu chiing mang nio nhe. Bénh nhan bj chifu dudi 1 Gray
(100 rad) thuong khong c6 triéu chdng lam sang giai dean
1. V& mau. ting bach cau & dfu hiéu thudng gip trong giai
doan 1 do rdng bach cu da nhan trung tinh nhung t€ bao
lympho gidm, t€ bao ua axit gidm. C6 nhiing hat nhiém woc
trong bach cau. Giai doan 1 kéo dai trong vai gi¢ va thudng
khéng qua 3 ngay.

Giai dogn 2: Céc triéu ching chi quan hét hin hodc gidm
nhiu cho nén con goi la giai doan &n. Nhiét d¢ trd lai binh
thudng, hét dau dau, hét non, tinh tdo. Chi ddi khi mit ngy,
kho chiu vung tim. Triéu chilng than kinh gidm do {ic ché sau

kich thich. Giai doan 2 kéo dai khic nhau va khong tuy thude
tryc tiép vao lidu hdp thu. Trong nhilng trudng hdp tram trong,
c6 thé khong c6 giai doan 2. Theo Stein, thdi gian cla gial
doan an nhu sau:

Lidu  1- 3Gy (100-300rad)  3-4 tuin
Lizu 4Gy (400 rad) 2 wan
Liéu 6 Gy (600 rad) 1 tudn

Trong giai doan 2, rdt can theo d6i mot cach co hé thdng
nhilng thay déi vé mau. Dé la mot trong nhilng chi tiéu 6t
nhdt dé danh gia mdc do tram trong cla bénh néu nhu khong
do dudc tidu chidu. Trong cic t€ bao mau, lympho bao nhay
nhdt trudc phéong xa va gidm lympho bao ti 1€ vdi lidu hdp
thy. Cronkite cho ring néu giam lympho bao trudc 24 gid ké
tu khi bj chi€u thi ti€u 1dn hon 0.25 Gy. Néu giam lympho
bao chi thoang qua thi litu nho hon 1 Gy. Néu giam kéo dai
trén 10% ludng lympho bao thi li¢u 16n hon 1 Gy. Theo
Dunham, néu luong lympho bao giam xuéng dudi 80/mm’ mau
trong 14 gid, xem nhu thuong tén ning. Trén nhiing nan nhan
3 o phan dng Los Alamos, Hemgelman thdy d&u ¢6 gidm
ach cau lympho (con 500 - 1000/mm3). Trong khi d6, bach
cAu trung tinh ting ¢ Ldu trén 1 Gy, kéo dai 2 - 7 ngay sau
chiéu xa. Qua d6 chiing ta thdy ring néu chi dya vao s6 lWgng
bach cau chung thi nhigu khi khé danh gia. Ngoai ra can cha
y dén s6 luong hdng cau ludi va tiéu cau, ca 2 loai ndy déu
giam sdm. Sic bén thim thdu ciia hdng chu gidm va dudng
kinh hdng cau ting. Tuy xudng gidm sinh sin ca 3 dong, sdm
nh4t 1 dong hdng ciu. Céc xét nghiém khéc: ting t6c do ling
mau, thay ddi dien di protein (globulin tang, anbumin giam),
ting bai i€t 17 cetosterol, mét kali, 1 dong natri kém gié tri
so vdi xét nghiém mau.

Giai dogn 3: Sau giai doan 4n, xuit hién sot. Bi chi€u ligu
t vong thi bi s8t ngay nhiing ngay dau. Ligu thdp hon, thudng
s6t O ngay thit 20 kém tinh trang xudt huyét. Cic diu hiéu
lam sang khac a roi loan vi trang va thuong 16n da, niém
mac. S6t ¢6 thé do nhim khudn (gidm bach chu, thi€u khéng
Ihé), nhiém déc huyét: mach nhanh, ngoai tam thu, loan nhip,
viém ngoai tdm mac, séng T det trong khi d6 cd tim chua co
thudng t8n thyc thé.

Rdi loan vi trang la triéu ching ning trong bénh phong xa:
bubn non, mua, ia chay ¢6 hodc khéng co méau, liét ruot. Tinh
trang xudt huyét rdt hay gip: ban xudt huyét, mau cam, chay
mau niém mac rudt. Nguyén nhan do thuong 16n thanh mach
va giam céc yéu 16 dong mau, gidm tiéu cau. Cac chiic ning
ngi tang gan, than, sinh dyc bj réi loan. Tri¢u chiing mang nio,
giam phan xa. R6i loan dong tic. Mau: gidm bach ciu trung
tinh. Tuy xudng vé sinh.

Bénh nhan c6 thé bj til vong trong giai doan nay vi nhiing réi
loan két hop: nhiém khuan, bong, truy tim mach, réi loan vi trang,
tuy vo sinh. Do d4, viéc di€u tri bénh phong xa rit phic tap.

Giai dogn 4: & nhilng d6i tuong bi chiéu dudi li2u tit vong,
¢6 thé xudt hién qué trinh hdi phyc cdc réi loan chilc ning
va sau mot thdi gian nao do, co thé phuc hoi hoan toan.
Trang thdi chu quan cda bénh nhan kha dan, tiép do cac
ddu hiéu khdch quan ciing dugc cai thién. Bénh nhan an
ngon miéng trd lai, én cin, hét dau dau, rTgli dudc, hét sot,
hét cic ddu hiéu tiéu hod va than kinh. Kha ning tiéu hoa
dudc hdi phuc. $6 bach cau da nhan trung tinh trd lai binh
thuong, trong mau ngoai vi xuflt hién céc bach cau non,
trong bach cau thdy cac hat nhiém doc. Bach ciu don nhan
tang, lympho bao trd lai binh thudng cham nhit. S8 tiéu
cau trd lai binh thudng. Khi khong thi€u mau, xuft hién
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hong cau WA va cic hdng ciu non hon trong mau. Tuy
xuong c6 nhidu hinh nhan chia. Tuy nhién, 8 mot s6 bénh
nhan, vin con cac r6i loan chiic ning va hinh thii. Bénh
nhan bj yéu siic hodc mét moéi kéo dai hang thiang, hang
ndm. Thiéu mau kéo dai, cé khi tuy xuong bi gidm san hin.
Mot s6 bénh nhan bi bénh bach ciu hodc khdi u. Mot s6
bi v6 sinh, phu nit ¢6 thai co thé bj sdy thai hay sinh quai
thai. Hau qua mudn co thé 13 duc thé thuy tinh ¢6 khi sau
3 - 4 nam moi xudt hién. Céc triéu ching trong 4 giai doan
dugc 16m tdt trong cdc bang sau (Bang 1 - 4).

Bang 1. Nhitng thay ddi lam sang va huyé&t hoc trong
giai doan 1 cia bénh phéng xa

Ligu| 6 Gy 4Gy 4-1Gy | 1Gy
Triéu chling L.Diw) | (1.Dse)
Chét 1;2 3-6 6112 0
tuin tuin tudn

Mét moi +++ + +
M4t khéu vi e+t + +
Budn nén +++ + +
Khat +++ + +
Mit ngu +++ + +
Noén +++ + +
Maiu cam +++ + +
Sé¢c +++ + +
Triéu chiing mang nao +++ + +
Ré&i loan nhan thilc +++ + +
Sat +++ + +
Tang bach cau +++ + +
Tang bach cAu trung tinh | +++ + +
Giam lympho bao +++ + +

Bang 2. Céc triéu chitng 1am sing va huyét hoc chinh
trong giai doan 2 cia bénh phéng xa

_ Liéu 6 Gy 4Gy 4-1Gy | 1Gy
Triéu ching "~ .| (L.D10) | (I.Dsg)
Chét 1-2tuan |3 -6 tuan |6 - 12 tan | Khong
T6t gia tao 2-7 2 tulin 3-4 | Trén
ngay tudn |4 tuan
Mit ngu o+ +
Dau nguc + +
Giam bach cau ++4+ ++4 + +
Giambach cau da +++ +++ + +
nhan trung tinh
Giam lympho bao trude trudce gidm | giam
ngay 3, | ngay 3, con con
da giam | giam | 50- 70%, | 50%,
10% 10% | khéng |khong
cho dén | kéo dai | kéo dai | kéo
chét trén 4 qua 4 dai
tuan tuan {qudl
tuan
Giam tiéu cau ++ ++ + +

Bang 3. Cic tri¢u chitng lam sang va huyét hoc
chinh trong giai doan 3 ctia bénh phéng xa

_ Ligu | 6Gy 4Gy 4-1Gy | 1Gy
Triéu chiung ] (1.D1oo) | (L.Dse)
Sot +++ +++ + +
Budn ndn +4+ +++ + *
Noén +++ +++ + +
13 chay +++ +4+ + +
Ri loan tai- mii- hong + +++ +
Dau vung tim ++ ++ + +
Xut huyét * +++ + +
Gimbachciudanhin | +++ +++ + +
trung tnh, bmpho béo
Giam tiéu cau + + +
Thi€u mau + ++ +

Bang 4. Cdc triéu chimg 1am sang va huy&t hoc chinh
trong giai doan 4 cia bénh phdng xa

T Ligu| 6 Gy 4Gy | 4-1Gy | 1Gy
Triéu chitng (L.D1o0) | (L.Dso)
Mét moi chét  {kéo dai | tuin- | tudn
thang - thang
nam
Thay ddi tuy xuong thang - | tuan - | tuln
nim thang
bién ching vo sinh | xdy ra it | hiém
quai hon
thai
méu
tring
suy tuy

Ngoai ra, d6i vdi cac trudng hop nhiém xa trong, can danh
gia xem chét phong xa phan bd deu trong cd thé hay tap trung
tai ¢ quan xung y&u. Trong thyc t€, c6 thé xdy ra nhiém xa
trong dong thoi voi chi€u xa ngoai.

Khi kham can dé y 3 nhan t6:

Li2u chi€u gama toan bo (chi€u ngoai va chi€u trong).

Thuong 1dn da vi biic xa béta.

Thuong tén cic nodi tang vi buc xa béta va anpha (chiéu
trong).

Qua khdm nghiém va theo d6i y hoc cdc nan nhéin iai nan
16 phan dng va thi bom hat nhan. ngudi ta d4 ruit ra:

Nhiém xa trong ¢6 thoi gian 4n dai hon chi€u xa ngoai.

Ciéc triéu chiing lam sang nhu chiéu ngoai nhung nhiém
xa trong tuy truong hop, ¢6 vai triéu chilng dam nét hon
do loai chdt phong xa 1ap trung d cd quan dic hiéu nac do
trong co the. .

Trong dang man tinh, bénh chuyén sang dang bénh co quan
tuy chdt phong xa da tham nhap vao co thé. Nhin chung, cic
nguyén t6 hod tri 1 phan bd dong déu trong co theé, cic nguyén
18 hoa tri 2 tip trung d xudng, hoa tri 3 1ap trung nhiéu & he
lién vong ndi mo.

Bénh phéng xa man
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Triéu chiing bénh phong xa man tinh c6 thé xuft hién sau
khi bi chiéu xa mot [An vdi lidu cao dudi td vong hay trong qué
trinh bi chi€u nhi2u li2u nhé kéo dai. Trong thuc té€, rat kho
xac dinh bénh canh 1am sang cia bénh phéng xa man. Thudng
gdp chung 3 nhilng ngudi lam viéc nhitu nidm véi bilc xa ion
hoa nhung ciing c6 thé gip A nhilng ngudi vao ngh& chua lau.
V& cd ché bénh sinh, kh6 phan biét ddu hiéu nao la phan dng
cla co thé trudc tac nhan mdi, ddu hidu nio ta sy thich nghi.
Mic dau trén thyc nghiém, ngudi ta da chliing minh dugc co
sy thich nghi v4i phong xa qua qué trinh tap dugt nhung trong
y hoc, hoan toan khéng cho phép d& cap dén viéc thich nghi
phéng xa ddi vdi con ngudi.

Trai v4i hoi chiing phong xa cdp, hién nay ngudi ta vn chua
dé ra dudc nhilng tiéu chudn chinh xac dé chin doan bénh
phéng xa man tinh. Do d6, c¢6 nhigu quan diém khéac nhau
trong viéc xdc dinh bénh, nhung ngudi ta thGng nhit 1 nén
hudng vé diéu tri dy phong.

C6 thé chia bénh phong xa man thanh 3 giai doan:

Giai dogn 1: Cac triéu chitng khong dic hiéu kiéu nhu trong
cac bénh nhiém virut: yéu, mét méi, budn ngd, nhiic dau, mat
kha ning tap trung vao cong viéc, trang thai dé kich dOng.

Nhiing thay ddi v& mau c6 gia tri nhung phai lam xét nghiém
nhigu tin dé loai nhilng dao dong. Can chd ¥ 6 dic diém
dudi day:

Thay ddi tling lrai bach cau trong khi s6 bach chu khong
déi.

Ting hay giam bach ciu bt thudng.

Tang hdng cau Wi (dic biét trong nhiém xa trong).

Thiéu méu.

Giam tiéu cau va hinh dang tiéu ciu bat thudng.

Nhiing triéu chiing trén chi dudc nghi tdi la do phong xa khi
di khéng dinh d8i tudng xét nghiém co tién si iép xic vdi
phong xa. Nhigu cong trinh theo di mau cia nhitng ngudi lam
viéc v3i phong xa khong qua lidu cho phép (lidu trung binh
hang tuan khong qua 0,1 rem tic 1 mSv theo don vj SI) thdy
50 vdi trude khi 1i€p xiic v4i phong xa, hinh anh mau rét it thay
d6i. Néu thay doi nhi2u sau khi dé loai tri cdc nguyén nhan
khac thi c6 thé cho 1a do tinh nhay cim dic biét cua c4 thé
v3i phong xa hoic bi chi€u bt thudng.

Giai dogn 2: Cic triéu chiing chii quan va nhiing thay déi vé
méu ting én. Xusl hién cac thuong tén ngoai da, nhiing thay
d61 nay ding hang thii nhi sau nhiing thay di v& mau.

Giai dogn 3: Xuit hién cic bién chling nhu cic bénh riéng,
thudng ta khéi u, mau tring, suy tuy, rdi loan kha ning sinh san.

Chdn dodn bénh phong xa

Nhu trén da néi, viéc xac dinh liu chi€u co y nghia hang
dau: Dung cac loai lidu k&, budng ion hoa, phim hay nhiét
phat quang (TLD): Trong céc tai nan bj chi€u xa bt thudng
ngoai sy kiém soat, nhidu trudng hop khong xic dinh dudc
litu c4 thé da bj chi€u. Ta c6 thé dua vao bénh cinh dé suy
doan li2u chiu nhu sau: Néu khOng xuft hién giai doan 1 cia
bénh phong xa cip va thdi gian n kéo dai: c4 thé da bi chidu
dudi lidu td vong.

Néu cac tri¢u chilng cua giai doan 1 xuft hién nhiu va nhanh,
giai doan &n ngin: ca thé da bj chidu lidu cao.

Chuing ta cling c6 thé dya vao céc triéu ching huyél hoc dé
suy doén li¢u:

Bi chi€u dudi LDpi,: (min viét tit cud minimum c6 nghia 1a
lidu gay chét t6i thiu). S6 luong lympho bao gidm chua dén
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50% kéo dai khong qua 1 tuan. SO Wgng bach cau da nhan
trung tinh khong doi. '

Bi chi€u LDg;y: Giam lympho bao 50% kéo dai 2 -3
tuan. Doéi khi gidm bach cau da nhan trung tinh trong tuin
1 hodc tuan 2.

Bi chiéu LDsg: 'S8 luong lympho bao cdon dudi 25% kéo dai
4 tuan. Tang bach cau da nhan trung tinh trong tuan diu sau
do gidm con dudi 25% kéo dai.

Bi chiéu LDy Gidm lympho bao ngay ngay dau con dudi
10%, ting bach ciu da nhan trung tinh nhilng gid dau sau do
gidm bach cau da nhan trung tinh con dudi 25%.

Can Wu ¥ ring danh gia dong hoc 'mdi co gia tri (c6 nhiéu
diém vé thanh db thi, danh gia db thi mdi co gi tri).

Theo quan niém hién nay, mot trong nhiing chi thj sinh hoc
dé danh gia lidu chifu 14 s6 thé nhiém sic bi sai lac trong 1€
bao lympho cia mau. Ngudi ta dd xac Wp dudc tuong quan
chit ché giita li2u chi€u va tan s6 sai lac thé nhiém sic. Tuy
nhién cac phan tich thé nhiém sic dé udc doan ligu chiéu chi
6 thé tién hanh véi di miic tin cy tai cic phong xét nghiém
chuyén biét voi cic chuyén gia thanh thao.

Con v& bénh phéng xa man tinh, viéc chin doin noi chung
rdt kho vi 1am sing va xét nghiém déu khong co gi dic hiéu.
Dé danh gia cic thudng tén do chiéu xa ligu nho kéo dai ta
thudng dya vao céc tiéu chuin sau day:

Ti&n su ti€p xiic vdi phong xa. Li€u chiéu, tinh chit cong viéc,
dang tiép xic, tham nién trong cong tac phong xa ddi ching
v4i céc triéu chling chi quan.

Xem cic thudng t8n da, niém mac, cic dfu hiéu tang xust
huyét.

Cac ddu hiéu phong thi nghiém:

Giam hay ting bach cau (Lip lai xét nghiém nhigu [n dé
tranh cac dao dong tinh cd). Cong thic chuyén sang trai.

Giam hay ting hdng cau bit thudng.

Giam tiéu cau.

R6i loan dong mau.

Thay ddi hinh anh tuy xuong.

Tang hong cau ludi (hay gip trong nhiém xa trong). Trudng
hop nhiém xa trong ¢an xac dinh thém:

Do ligu gama toan than (nhiém chit phong xa phat tia gama)
hay blc xa ham (nhi€ém chdt phong xa phat tia béta).

Do hoat tinh phong xa cic chdt thai hay dich co thé (nudc
tiduy, phan, mau, md hoi, w.).

Do khi thd ra (khi radon, CO,, w.).

Do mot s8 cd quan xung yéu: tuyén gidp (tap trung iot
phong xa).

Diéu tri bénh phéng xa cdp: Dua ngay bénh nhan ra khdi
ché bi chiéu xa dén noi yén tinh, nhiet d6 digu hoa. Nhiing
nguasi bi tai nan vdi Lidu tia gama toan than trén 100 rad (1
Gy) nhét thi€t phai duge tién hanh tai bénh vién vdi nhiing

_phuong tién digu tri dic hiéu va c6 sy theo do6i cua cac chuyén

gia am hiéu.

Trudng hgp bi bong, vét thuong hd, trang thai kich dong,
cho morphin, chlopromasine, an than, khang histamine.

Néu c6 sOc thi didu tri chdng sc, truyén dich thém procaine,
dextran, hydrocortisone, vv.

Noén: cho dung dich glucozd, nudc mudi sinh li (hodc cho
udng dung djch pha theo cong thic 3,75 lit nudc thém 2 thia
bicacbonat va 3 thia mudi bép.
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Khang sinh: pénicilline, streptomycine. Sang tuan 2, nén cho
khang sinh c6 phé diét khuin rdng nhu ampicilline, tétracycline,
érythromycine, vv. hodc theo khang sinh do.

Truyén mau.

Bénh nhan khong an dugc thi truyén dich man, ngot, dam
thuy phan. Bénh nhan iin dugce thi cho #n ché d6 gidu protein
dong vat va giau nang Widng, it chat ba.

Dung cic loar vitamin C li€u cao, B, PP, K.

Desoxycorticosterone.

Ghép tuy xuong: rdt c6 tac dung.

Trudng hgp bénh nhan c¢6 nhiém xa trong, cin tién hanh
thém céc bién phap chdng hdp thu va lam thai nhanh cac chit
phong xa ra khéi cg thé. Néu nhiém dudng tiéu hoa cho udng
thudc gay non, cic tic nhan lam tda va thudc tdy dé loai tri
nhanh chdt phong xa. Thudng dung oxyt magie hay hydroxyt
amonium. Néu nhiém cac dit hiém nén udng nhya trao déi
ion, nhiém stroncti thi dung natri sunfat. Néu nhiém theo dudng
thd, dang cac chdt co mach. Néu nhiém qua vét thuong: ria

xung quanh vét thuong, sau d6 rach rong va sau, rita bing dung
dich sinh Li.

Lam thai nhanh cédc chdt phong xa ra khoi co thé bing cach
dung CaNa, - EDTA, BAI., natri xitrat, ziconi Xitrat.

Trong di€u tri bénh phong xa cdp, viéc xac dinh (hay udc
doan) liu chiéu t rdt quan trong trong viéc lda chon phuong
thic didu tri ciing nhu tién lidng.

Dizu tri bénh phong xa man: D81 véi bénh phong xa man, van
dé phong bénh va diéu tri dy phong hét sitc quan trong. Can
chu y phong ngua cho t4t ¢d nhiing ngudi am viéc co tiép xuc
v3i phong xa thudng xuyén.

Phong bénh bing kham sic khoé dinh ki. Tan gidm liéu chidu
ngoai va trong, lidu chi€u phai dudi milc t&i da cho phép. Tuyét
d&i tranh nhiém xa trong. Nhilng ngudi co cac triéu chiing bénh
phong xa man cin tranh cong viéc 1i€p xic phong xa. Nghi ngoi
& cac ving sudi nudc trén nii cao la thich hgp nhat. Dung
vitamin t6ng hop B. C, PP, K. Dung thitc dn giau dam. Didu
trj nhiing thuong 60 tai chd néu co (viem da). Diéu tri toan
than (ditu tri rdi loan dién gii, di€u tri nhiém xa trong).

BENH POLIP MUI

Gido su Nguyén Viin Hudng

Polip mii la tinh trang thodi hod tai mét s6 viing cia niém
mac mii, kém theo hién wigng thdm thanh dich va qua san
cdc thanh phan té chic lién két cia Idp dém niém mac
(Jacques, 1903).

V& ngudn gdc cla polip mii, c6 nhidu quan niém khac nhau.
Hirsch (1927) cho polip mii & do viém xoang; trdi lai, theo
Zange, viém xoang khong phai 1a nguyén nhan va xuit hién sau
khi d4 c6 polip. Williams (1932) néu ngudn gdc lién quan dén
hé mach; Weille va Gohd (1956) ndi dén vai trd cia virut gay
polip. Kern (1934), Appaix (1960), Van Dishoeck (1961) ndi
dén hién tugng qua min cam cham.

Nhilng nim gan day, ngudn gdc cua polip mii duge dé cap
dén vi nhitng d& nghj gidi quyét bénh nay bing cit doan day
vidien va méi lién quan giita polip mii vdi bénh do aspirine,
loai bénh kha dic biét vé co ché.

V& lam sang, bénh polip mui dude chia ra nhiéu loai: Polip
mot bén, lanh tinh. Polip Killian, toai polip don doc, mot
bén. Polip trong xoang thudng kém theo thuong tdn & ring.
Polip mii hai bén, tai phat do tinh trang thodi ho4, phit né
ctia niém mac

Bénh polip mili lién quan dén tang di {ng cia ban than va gia
dinh; hen ndi sinh va tinh trang khéng dung nap véi thudc, trudc
hét vdi aspirine, ké ca nhilng nguci cung trong gia dinh; viém phé
quan man hodic din phé quan; tién su d4i thdo dudng; cic yéu t8
tao thuan khéc: ngh& nghiép, nhiém virut, ké ca tiém phong ctim,
nhiém tring rang, thi thuat & mii: m& vich ngin, tao hinh mii.

Cic thé 1am sang

Thé tien polip: khe gilla phi n&. Khe cudn giiia ludn on la
noi phat sinh polip; khi thuong tén d hinh thanh sé khong hoi
phuc dugc.

Phat hién sém thuong t6n rél quan trong. Ngoai viéc lam co
niém mac mili theo phuong phap kinh dién, dung kinh phong
dai dé tham do viing khe gifta gidp ich rAt nhigu khi thim kham,
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tim ra nhiing thay d6i ban diu, trudc khi xuong cudn ddi mau
hoic gd Kaufmann xuit hién.

Thé r6 rét: Polip khong ty mit di khi da hinh thanh. Co
nhidu thé:

Khéi polip nhd, khu tri & khe gidla, khong gy can trd ho
hap. Kh6i polip phat trién, i6n dan, dé tai phat. Polip mau tai
nhot, tring dyc hoiic trong nhu béng c4, chila dich trong, thudng
dn dinh, it 14i phat. Polip gay bién dang & ngudi it tudi. tién
quan dén bénh nhay nhdt.

Thé polip pht hign béing X quang: chup X quang dé danh gia
su lan rong ctia thudng tén. Cic ty thé Blondeau va Hirtz khong
du tin cdy, thudng cho két qud dudng tinh gid. Vi vay, chup
scane dé xic dinh miic do phat trién cda hé théng t€ bao xuong
quanh mii, tao sy an toan trong phfiu thuat khi cin md rong
13i tang trén cla xoang sang, tdi xudng gidy hoic ving cla day
thi giac.

Can phan biét thé polip ¢ xoang sing: két qua diéu tri t6t
khi nao sach cic thuong 16n tai chd két hdp vdi nao xoang sang
qua dudng trong mii. Thé polip ¢ xoang md, thudng kem theo
boi nhiém va viém xoang budm.

O tré em, hinh anh xoang can dudc danh gia cin than. Hau
hét nhiing tré mic bénh nhay nhdt ¢é hinh dnh md & cdc xoang
mit: khoang 12 - 20% c6 polip, trong khi d6 30% tré binh
thudng c6 xoang mat ma.

Thé polip bién chirng: Boi nhiém 14 bién ching ning trong
cac polip va la yéu 16 gin lien vdi bénh do aspirine (hen noi
sinh + bdi nhiém). Can d& phong bién chiing trén khi cit bo
polip mii: khi triang chu dao, khang sinh dd va diing khang
sinh trudc khi md, wv.

C6 hai thé loai can chi y: Nhiéu polip nhd hinh thanh & khe
gida trong mot s6 bénh viém miii teo, biéu hién cuia bénh
mién. Polip phat trién nhanh chong do seo dinh nhit la khi
thing vich ngin sau md.
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Sur hinh thanh polip: Trén thyc nghiém, ngudi ta chua Lip lai
dudc su hinh thanh polip nhu & ngudi. Nhung qua nghién ciiu
trén ngudi bénh, c6 may hién tudng can duge lam sang té: Khe
cuén gilia 14 noi hinh thanh té chilc polip. Niém mac viing nay
madng, dé 1ach khoi xudng. Niém mac cia polip khong bi ddo
1on nhigu v& mo, nhit 3 hé mang nhay long chuyén. Nhung
16p dém khong that én dinh do sy thay ddi siic thim thanh
mach hoic glycoprotein.

Vé mo hoc, tuy khong c6 gi dic biét, nhung Mygind cing
nhieu tac gia khiac dya trén sy c6 mit cia mot s6 loai té€ bao
da phan biét polip c6 bach cau trung tinh va polip ¢6 bach cau
ua axit.

C6 mot s6 gia thuyét lién quan dén sy hinh thanh polip.

Gié thuyét v& su tao u hat do qué trinh han gén cia niém
mac: Theo Tos va Morgensen, phii n& va tham nhiém lam rach
phan niém mac mong cua khe gitla dong thdi tao ra moét mam
hat c6 cudng. Mam hat ldn dan dugc phid sau nay bing ldp
biéu mo tan tao.

Gia thuyét v& phu ng  dong cia Eggston va Wolf (1947).
Nhiém tring tai phat gay viém bach mach va thuong tén viém
quanh tinh mach. Do tinh mach va bach mach din Wu qua
viing dong dic, phi ng ting do tic nghén lam din cing ving
md ong o, tao nén polip.

Gia thuyét cua Yonge (1907) va Rulon (1963) cho 1a cic
tuyén da thanh nang, 20 ra polip trong bénh nhay nhdt
(Mucoviscidose). Cic dam réi tiéu icach quanh tuyén bi chén
ép; céc dich ti€t thoat ra ngoai thanh mach.

Hejek néu vai trd cda trong lyc dé gidi thich sy hinh thanh

khéi mo phu né, c6 cubng. Hién tugng Bernouilli va Venturi

giai thich co ché cia niém mac xoang sang hodc niém mac cia
Ong thong miii xoang khi sa xudng, dudi dang ludi ga cia xupap:
ot khi chuyén dong tao ra gradien 4p Wic Am; gradien cang
dn néu t8c do cang ting.

Krajina (1976) néu sy hinh thanh polip do téng hop nhigu
y€u t6: yéu 13 giai phdu do niém mac & khe giida ong Lo, chit
dém co 4p luc thim th4u thdp; phin ing viém; tinh chdt man
tinh; yéu t6 trong Wic.

Nhiing tic nhan khac ¢ lién quan la nhiém khudn. Nhiém
khuan khong dudc coi la yéu t6 quyét dinh néu khong c6 su
tham gia cua thé dia dic biét.

Nhilng thuong tén cia hé 1€ bao 1dng chuyén thudng do vi
khuén, hdi phuc rit nhanh; biéu mo6 1ong chuyén ctia mo6 polip
hau nhu con nguyén ven v& mit hinh thai. Weille va Gohd nhén
manh dén ngudn géc cta virut nhém "ecpet”.

Thyc ra, bénh polip miii ban d3u thudng khéng c6 nhiém
trang. Viém nhiém xudt hién 3 giai doan tiép theo. Theo quan
niém kinh dién thi di {ing gay nhiém khun va nhiém khuin
tao thuan cho di dng phat trién.

Moi tic dong gdy thuong tén niém ‘mac mii xoang c6 thé
lam dao 16n cdu tric bio ve va 1 cd sd dé gidi thich cin nguyén
clia bénh polip: d6 la gia thuyét cia mét s& tac gia, nhung dicu
nay dang dugc tiép tuc chilng minh.

Thudng tdn clia hé mang nhay 1ong chuyén dit tam thdi, ciing
tao diu kién 18t cho khang nguyén thAm nhap vio niém mac.
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Khi c6 nhiing bat thudng cia hé mang nhay long chuyén,
bénh polip c6 ihé xudt hién: loai polip tham nhiém t€ bao trung
tinh. Trong hoi chiing Kartagener, khong thdy xuit hién
bradykinin vi thé hé ong chuyén khong hoat dong, c6 nhiém
khudn ning & dudng tho.

Bradykinin la mgt enzym (ATPase) gitp cho 16 chiic hép thy
duge A TP (A.T.P 1a ngudn niing Wgng can thiét cho hoat dong
cua léng chuyén). Trong bénh nhay nhdt, mang nhay bj thuong
1dn, nhung hé long chuyén con nguyén ven, mii van dan luu
t6t. Bénh polip xdy ra khoang 20% cic truong hop, lién quan
dén yéu 16 gen.

Di dng c6 vai trd quan trong, khoang 59 - 95% bénh nhan
c6 polip.

Nhi2u tac gia néu sy iién quan ti&n sd di Ung cia bénh nhan
d6i vdi bénh polip: hen phé quan, nghiém {ing da (+) dai vdi
nhi2u loai di nguyen. Vi khuin dudc coi la di nguyén gay bénh
khi ¢6 cac bidu hién sau day: tinh chét lién tyc cla triéu chiing;
khong c6 lién quan giila ti€n trién cla bénh véi mdi trudng
xung quanh; 16 viém lién quan; triéu chiing troi 1n khi c6 nhiém
tring; tac dung 6t cda khang sinh d6i véi biéu hién dj dng;
cdc nghiém {ng khac (- ).

Nghiém {ing véi vi khudn'(+) thyc sy khi c6 phan {ng cuc
b0 kém theo phan Ung da (+); phan dng da (+) riéng lé vai vi
khudn, khéng co gia tri quyét dinh.

Trong bénh polip mii, di Ung vi khudn dugc danh gid mot
cach khac nhau. Hién nay, khai niém v& "di Ung vi khuan” xust
phat ti tinh trang qua méin cdm khong dic hiéu, kém theo mot
16 viém ti2m tang. Thuong tén dj ing (phit n&, xuft ti€t) thuan
Igi cho sy phat trién cua vi khuén, tao thanh mot bénh canh
phiic hgp, thim ling, kéo dai.

Yassin (1974) Wiu ¥y qua trinh ty mién chdng niém mac trong
bénh polip miii: 42% s6 bénh nhin c6 khang thé chdng niém
mac. Qué trinh nay ¢6 nhi&u nguyén nhan: nhiém tring tai
phat nhigu Bn m thay déi tinh khang nguyén ctia niém mac
mii; mé lai nhidu {an ciing tao diéu kién san sinh ra nhing
thanh phan khing nguyén mdi cia niém mac mii.

Diéu tri polip mii bing phuong phap ndi khoa 13 chinh va
phdi hgp phéu thuat khi can thiét. Di2u tri ndi khoa gdm: Digu
tri khong dic hiéu: Chéng viem bing cortisone. Chéng di Ung:
gama- glubuline, cromoglycate disodique phun vao mii
(lomusel), khang histamine. Chdng nhiém khuan: khang sinh
vi vacxin (CCB), ribomunyl, biostim. Didu tri thé dja: nudc
sudi khoang udng, khi dung ho#c tim. Didu tri dic hiéu khi
phat hién dudc di nguyén 1a nguyén nhan polip miii (20% cac
trudng hgp): cch li ngudn di nguyén; gidm min cidm dic hiéy;
diing autovacxin.

Digu trj ngoai khoa: Ly polip qua dudng miii. M6 xoang
sang hoic phiu thuit cac xoang qua xoang ham, két hgp
v3i phdu thuat cit doan day vidien trong bénh polip mii
ndng hay tdi phat, phdu thuit cdt doan day vidien can
dugc can nhic cdn than (vi k€t qua lau dai khong 6n dinh
cia phuong phéap nay). Khong ti€n hanh phéu thuat trong
giai doan bénh tién trién. Dun