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LGY NOI DAY

ach khoa thu Ha N6i 1a edng trinh vin hod khoa hoc 16n chao mitng Dai 16 1000 nim
Thing Long - Ha Néi (1010-2010).

1. Bach khoa thu trén thé gidi 1a loai sich gidi thidu kho tang van hoa cia dan
tdc va tinh hoa vin hod cha nhén loai, bao gdm nhiéu nganh van hoé, khoa hoc.
Bach khoa thu danh dau trinh d6 phat trién vin hoa, khoa hoc clia mét qude gia va
mot thdi dai. Dic thia cha bach khoa thu la tinh khoa hoc chinh xac cao. Pay 1a sach
cbng cu rat quan trong dé tra citu va hoc tap, gé6p phdn nang cao dan tri.

2. Bach khoa thu Ha N6i dude bién soan lan d¢au tién nham muc dich gidi thiéu
nhiing tri thitc vé& thién nhién, x4 hoi va con ngudi Ha Néi trén céc linh vye lich s,
dia lf, chinh tri, kinh t€ khoa hoc, gido duc, y t&, vén hoc, nghé thuat... Nhitng tri
thite d6 d& hinh thanh, phat trién va duge nghién ctiu tif xua dén nay, néu duge
nhiing bai hoc kinh nghiém lich st va nhiing thanh tuu vé moi mit, gidi thidu
truyén théng van hoa Ha Ngi, nhiing nét dic trung cla Thd d6 ngan nam van hién
cia nude Viét Nam. Nhitng tri thic trén diy nhdm ndng cac ddn tri, gido duc truyén
théng lich si vin hod, phuc vu céng cude ddi mdi ca nhan dan Thi 46, phue vu ban
doc rdng rai trong nudc va ngodi nude.

Bach khoa thu Ha N§i ddi héi trude hét phai trinh bay nhitng tri thitc chinh
véu, ¢ ban, dya trén nhiing tu lidu da duge danh gia theo quan diém lich si. N&u
c6 nhi€u tu ligu khac nhau va déu c6 gia tri thi chon tu liéu diing nhéit, déng thai
gidi thidu cac tu lidu khac dé ban doc tham khao. Trong ndi dung néu c6 nhitng phan
¢6 1ién quan gia cAl chung cla ca nudc va cai riéng ctia Ha Néi thi can nhéc, lua
chon nhiing tri thitc v& Ha Néi 1a chinh. Nhiing tri thitc ¢6 lién quan gitta cac nganh
thi cac nganh trinh bay theo cae géc d¢ khac nhau va tranh trang liap. Tri thic c6
thé thidu va s& bd sung nhitng 14n tai ban véi ndi dung chuén xéc.

Tranh minh hoa gép phén gidi thich néi dung.

Céc tri thiic yéu cdu trinh bay stc tich, ngén gon, st dung ngdn ngit trong sang,
chuén muc theo quy tic théng nhit.

Tri thite trong mdi tap duge trinh bay theo 3 cap d6. C&p d% 1 1a phén téng luan
khai quat: lich st phat trién, thanh tuu cd ban, nhan xét danh gia tean cuc. Cap do
2 12 cac van dé bo phan cau thanh ndi dung méi tAp gém cac chuyén dé, chuyén luan
tdng hop tri thite titng phin. C&p d6 3 gdm céc chuyén muc nhd, dé muc nhd, cac
muc tit minh hoa ho#c phat trién cac phan & cdp dd6 2. Vi dy: phd budn ban, cac lang



nghé, cic cong ty tai chinh trong tap Kinh té: cac nhan vat lich si trong tap Lich si;
cac tdc phAm van hoe, clc tdc gid trong tap Vdn hoc, cdc bao tang, di tich, v.v. Cach
trinh bay trong moi tap link hoat tuy theo dac thi vé ndi dung ting tap. Cac van dé
duge trinh bay theo quan di€m lich sk, khach quan, bién ching.

Bach khoa thu Ha Néi géom 18 tap.

1. Lich su 10. Van hoe

2, Dia li 11. Tiéng Ha Nai

3. Chinh tri 12. Nghé thuat

4. Phap luat 13. Théng tin - Xuit ban
5. Kinh t& 14. Di tich - Bao tang

6. Khoa hgc va céng nghé 15. Du lich

7. Khoa hoc x4 hoi va nhan van 16. Tin ngudng - Tén gido
8. Giao duc 17. Phong tuc - Lé hdi
9.Y t& 18. Thé duc thé thao.

Bét d&u bién soan tit nam 1993, nim 2000 d4 in thd 17 tap dé trung cau ¥ kién.
Tit d6 dén nay céc tac gia vira tim tdi thém tu liéu vita b8 sung, hoan chinh.

Bach khoa thu Ha Néi 1a leai sédch bach khoa con r&t méi mé 8 nudc ta. Trong
qua trinh bién soan céc tac gid gap nhiéu khé khan vé tu ligu, vé t4 chite, phuong
phap bién soan va kinh phi. Nhung vi tinh yéu Ha Noi va 1ong dam mé khoa hoe,
céc tac gia dd vugt qua, hoan thanh nhiém vu.

Bach khoa thu Ha N§i tap trung trinh bay tri thitc chit y&u vé mét s& linh vyc
cia Ha Noi theo dia giéi hanh chinh trude thang 8-2008. Sau ngay 46, theo quyét
dinh ctia Nha nudc, Thi d6 Ha Nbi duge md rong thém bao gém tinh Ha Tay cii va
mét 88 dia phudng khéc. Tiéc ring trong 14n xudt ban nay, vi thdi gian eo hep ching
tdi chua kip bién tdp. Mong duge lugng thé. Hy vong téi day sé duge b6 sung thém.

3. Bach khoa thu Ha N$i duge bién soan theo sy chi dao ctia Thudng vu
Thanh uy, Uy ban nhén ddn thanh phd Ha N¢i duéi sy chi dao truc ti€p ciua gido su
Lé Xuén Tang, nguyén Uy vién B Chinh tri, bi thu Thanh 4y Ha Néi va Ban cha
nhiém cdng trinh. Pay 14 céng trinh vin ho4 khoa hoe 16n duge bién soan ldn ddu
khéng thé tranh khoi thifu sét. R4t mong ban doc gép y kién sita chita, b6 sung dé
nédng cao hdn nita chét lugng bd sach.

Uy ban nhén dén thanh phd Ha Néi gid ban quyén.

Ha Néi, ngay 10 thdng 10 ndm 2008
Ban Chu nhiém céng trinh - Ban Bién tip
BACH KHOA THU HA NOI



QuY TAC CHINH TA TIENG VIET
VA PHIEN CHUYEN TIENG NUGC NGOAI
AP DUNG TRONG BACH KHOA THU HA NOI*

Hién nay chinh t4 va phién am tiéng nudc ngoai chua ¢6 céch vist théng nhat
trong nha trudng, trén sach bdo va giiia cac nha xuit ban...

Trong lic cho dgi quy dinh théng nhét cha Nha nude, Bach khoa thu Ha Néi ap
dung cach viét theo cac quy téc sau day.

l. CHINH TA TIENG VIET

1. Bang chit cai tiéng Viét gom cAc chit cai xép theo thit tu: A, A, A, B, C, D, D,
EEGHLKLMNO00GPQR,STULUVXY.

2. Cac tir tiéng Viét viét theo cach viét chinh ta hién hanh (tham khao cac tit dién
chinh ta ding trong nha trudng), chd ¥ phan biét:

d/gi: danh dum, tranh gianh; tii bing da, gia dinh.

c/k: ca, co, co, cd; ke, ké, ki.

glgh: ga, go, g6, gd; ghe, ghé, ghi.

ng/ngh: nga, ngo, ngéd, ngd, nghe, nghé, nghi.

Viét roi cac 4m tiét, khéng dung dfu gach néi.

3. Ditng i thay cho y d cudt am tiét md. Thi du: ki sinh, hi vong, biét li (dé thong
nhit sit dung trong may vi tinh, sip x&p thu muc, tén dudng phd, v.v.).

Trit cde Am ti8t uy va cac trudng hop sau qu hosic y diing mdt minh ho#c ditng
déu am tiét. Thi du: ¥ nghia, ¥ chi, yéu mén, quy trong.

M5t s8 tir 6 i 1am thanh t& thi vAn viét theo théi quen:  eo, dm i; hotc i ding d4u
mot s& Am tiét: in, im, inh, 6i, it 6i, ut it, iu xiu.

* Ban Quy téc nay dudc nghién citu x4y dyng tit naim 1993. Cho dé&n nay di trai qua 5 lan
h@i théo va trung ciu ¥ kién gidi ngdn ngit hoc,
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Ngoai 1¢: Cac tén ridng (tén ngudi, tén d4t), tén céc tac phim cd, tén cac triéu dai
da quen dung y thi van viét theo truyén théng. Thi du: triéu Ly, Ly Bén, Ly Thiong
Kiét; xa@ Ly Nhdan, My, Hoa Ky, Dai Viét su ky toan thu, v.v..

4. Viét hoa

4.1. Viét hoa tén nguoi:

- Tén nguoi Viét Nam. Trung Quéce (d'(_)c theo Am Han - Viét) bao gom tén that,
tén ty, tén hidu, v.v.. déu viét hoa tdt cd cdc chir ddu cta ém tiét va khong dung diu
néi. Thi du: Tran Qudc Tudn, Nguyén Du, tu T6 Nhu, hiéu Thanh Hién.

- M6t s6 tén gol vua chuia, quan lai, tri thic Viét Nam, Trung Quée thdi phong
kién dugc cau tao theo kiéu danh tir chung (dé vuong, hoang hdu, tong, 6, hdu, ti,
phu tu, v.v..) + danh tir riéng thi viél hoa tat cd cic chi ddu tién ctia Am tidt, thi du:
Mai Hdc Pé, Dinh Tién Hoang, Hiing Vuong, Lac Long Quén, B6 Cdi Pai Vuong, Lé
Thdai Té, Lé Thdnh Téng, Phi Dd}zg Thién Vuong, Khéng T, La Son Phu T, v.v..

- Mot s6 tén ngudi Viét Nam cfu tao bing cach k&t hop mét danh tif chung (thi
du: éng, ba, thanh, ca hokce t chi hoc vi, chiie tude, v.v..) véi mdt danh ti¥ riéng diung
dé goi, lam biét hiéu, v.v.. thi danh tit chung dé cting viét hoa. Thi du: B¢ Trung,
Ong Giéng, Cé Trong, Pé Thdm, Liank Cé, Cz Tri, Nghé Tén, Trang Luong, Po
Chiéu, Ti Xuong, Poi Cén, v.v..

- Tén ngudi trong cac din tdc thidu s6 & Viét Nam ciing viét hoa tdt cd cac chit
ddu ctia Am tiét va khéng ding dau néi, thi du: Lo Vin Buong, Giang A Pdo, Y Niém,
A Ma Pui, v.v..

4.2. Viét hoa tén dia Ii:

- Tén dia 1 Viét Nam va tén dia 4 doc theo Am Han - Viét, viét hoa cac chit dau
clla Am tiét va khong dung d&u ndi, thi du: Ha Noi, Trung Quéc, Truong Giang,
Thuy Si, Nam Tu, Nhit Ban, v.v..

- Tén dia li thé gidi phién gian tiép qua tiéng Han va doc theo 4m Han - Viét cling
viét hoa tat cd cac chil cai ddu cla Am tidt va khong diung d&u néi: He Lan, Phdn
Lan, Na Uy, Thuy Dién, Pan Mach, Ai Cép, B6 Do Nha, Téy Ban Nha.

- T chi phudng hudng k&t hgp véi ti ehi phudng hudng hoiic mdt tit chung don
ti6t nao d6 dung dé chi mét viing, mdt mién, mét khu vde nhat dinh thi vidt hoa tét
ca cac thanh phén clia né: Téy Bdc Ky, Péng Nam Ky, Bdc Trung Bé, Nam Trung
B6, Bde Ha, Nam Ha, Pang Trong, Pang Ngoai, Pong Nam B¢, Truong Son Ty,
Bde Bdn Cau, Nam Bdn Céu, Bic Cuc, Trung Phi, Cian Pong, khu Pong Bde, viing
Téy Nam, quan hé DPéng-Tdy, ddi thoai Bde-Nam, cac nude phuong Péng, vin hoce
phuong Tay, v.v.. (Cac tit chi phudng huéng déng, tdy, nam, bdc khong viét hoa: gié
ném, gié nam, gié mua déng bdc...).
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- DBia danh Viét Nam ciu tao bing cach két hgp danh tit chung (bién, ciia, bén,
ving, lach, vam, budn, ban, v.v..} vdi danh ti¥ riéng (thudng chi cé mot 4m tidt thi
viét hoa t&t ca cdc chit ddu tao nén dia danh d6: Ciza Lo, Bén Nghé, Ving Tau, Lach
Truong, Vam C6, Vam Ldng, Buén H6, Bdn Keo, Séc Trdng, v.v.. (Chd §: HS Tay.,
H6 Guom, hé Tric Bach, séng Té Lich, Séng Cai).

4.3. Tén cédc t6 chir:

- Tén cac t& chiic: viét hoa chiit ddu cta thanh t8 ddu va cac chit ddu, cum tit ciu
tao nén dic trung (nét khu bigt) cla t6 chilc va tén riéng néu ¢é. Thi du: Chink phii
Viét Nam, Quéc hgi Viet Nam, Mdt tran Té quée Viét Nam, Pdng Céng sdn Viét
Nam, Truong Pai hoc Téng hop Ha Noi, Nha xudt bén Tit dién bdch khoa, Pai
Truyén hinh Viét Nam, Ban T6 chitc Trung wong, nude Céng hoa Héi gido
Pakixtan, v.v.. (Mot s8 tén td chiic, cd quan viét hoa theo théi quen: Vin Miéy -
Quée T Gidm).

4.4. Viét hoa cdc trudng hop khdc:

- Tén cac nam 4m lich: viét hoa ea hai 4m tiét. Thi du: ndm Ky Ty, Cdch mang
Tén Hgi, Cube chinh bién Mdau Tudlt, tét Mau Thén, v.v..

- Tén cac ngay ti€t va ngay tét: viét hoa 4m tiét thit nhat. Thi du: #ét Ldp xudn,
tiét Pai han, tét Poan ngo, tét Trung thu, tét Nguyén ddn.

- Tit chi s8 trong nhing ddn vi 14 tén goi cac sy kién lich st: khong viét bing
con 8 ma viét bing chii hoa: Cdch mang thing Tdm, Cdch mang xd héi chii nghia
thang Muoi.

- Tén goi mot s6 thai ki lich sit, sy kign lich sl ¢6 ¥ nghia quan trong thi viét hoa
Am tiét ddu: thai ki Phuc hung, Chién tranh thé gici I, phong trao Cdan vuong, thoi
ki Khdang chién chéng Phdp.

- Viét hoa tén cic nganh, 18p, bd, ho, gidng (chi) trong sinh vat hoc: ko Kim giao,
b Mudi chan, ldp Than mém, chi Tom he; ldp Nhén; cdy ho Déu, ho Déu tdm, v.v.,

- Viét hoa chit ddu am tiét thi nhét cGa tén cac nién dai dia chit: dai C6 sink, ki
Cacbon, logi ngudi xudt hién tir dau ki Dé ti.

- Tén goi cac loai huén chuong, huy chudng, danh hiéu vinh du, v.v. viét nhu sau:
Huén chuong Péc lgp, Sao vang, Co dd, Lénin, H6 Chi Minh; Hudn chuong Quén
cong, Chién cong, Khdng chién, Chién st vé vang; Ki niém chuong; Té qudc ghi cong;
Bdng vang danh du; Gidi thudng Nha nude; Nghé st nhdn dén, Nha gido nhdn dén,
Thay thude nhan dan, Anh hing lao déng, Ba Me Viét Nam anh hiing, v.v..

- Tén goi céc tén gido, gido phai bing tiéng Viét hode Han - Viét: viét hoa tit ca
che chil dau chia am tiét: Tin Lanh, Co Dée, Thién Chiia, Hoa Hdo, Cao Pai, Ba La
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Mén, Tiéu Thira, Dai Thita, Mat Téng, Thién Téng, v.v.. Cha y: Nho gido, Dao
Thién Chia gido, Pao Héi, Héi gido.

- Tén céc tac pham, sach bao, van kién, v.v.. dé trong ngoic kép va viét hoa nhu
sau: Néu tén nguoi, tén dia li, tén triéu dai, v.v.. ding lam t&n tac pham thi viét hoa
tén ngudi, tén dia li, tén triéu dai d6: “Thach Sanh”, “Hé Chi Minh toan tap”, “Nghé
An kD, “Linh nam chich qudi”. “Viét s« luoe”, “Hau Hdn thu”, “Tam Quéc chi’, v.v..

- Ngoai cac truong hgp trén, chi viét hoa Am tiét thd nhat “Lam gi”, bao “Nhén
dén”, tap chi “Khdo c¢é hoc”, “Du dia chi’, “Hién phdp nude Céng hoa Xa héi chil
nghia Viét Nam”, “Ludt t6 chitc Quéc héi va Héi dong Nha nudc”. Trudng hgp trong
ngii canh khéng gdy nham l&n tén cac tac phadm c6 thé in nghiéng, khdng dung
ngodc kép.

- Tén chie vy, hoc vi khong vidt hoa: téng théng, chi tich, tong bi thu, dai s,
thdi thi, téng dée, tién si, et nhdn, vién si, v.v.. trit mdt s6 trudng hdp trong cac don
tit va khi dung bién phap tu tit: Chi tick Hé Chi Minh.

5. Trat ty cac thanh: khong déu (°), huyén (), héi (), ngi (~), sdc (), nang ()

Panh dau cac thanh trén Am chinh: hod, hod, hoa, qud, thuy, thuy, thuy, qué,
khoé, ngodn ngoéo, chi ¥: cla.

Il. PHIEN CHUYEN TEN RIENG VA THUAT NGU TIENG NUGC NGOAI

Trén thé gidi cho dén niam 1990 ¢6 gAn 5000 ngdn ngit, trong d6 ¢6 khoang 1/10
ngdn ngii ¢6 chit vidt. Song khéng c¢6 mét ngdn ngil ndo ngay tit diu da c6 dia von tit
nglt ma déu phai nhap mot sd tit ngd méi tit tiéng nude ngoai. Hinh thic phd bién
cha viée nhép ti ngit méi 1a phién dm, nghia 13 ghi dting ho#c gan ding 4m cla ti
nude ngodi bing cac Am, vAn cta ban ngld. Ngoai ra con ¢b cach chuyén tu ti tiéng
nudc nay sang tiéng nudc khéc hodc viét nguyén dang chit nude ngoai. Chiing ta sl
dung bién phap vira phién &m vita chuyén tu va goi chung 12 phién chuyén tiéng
nudc ngoai.

1. Nguyén tic chung: phién chuyén tén riéng nudc ngoai bang cac Am, vén va
chil Viét dua vao cach doc truc tiép cia nguyén ngid ¢é thé biét duge. Trudng hap
chua doc duge nguyén ngit thi phién chuyén gian tiép qua ngdn ngit khac (mdt s§
trugng hgp tam dé nguyén dang: fets, stress, gas).

1.1, Db1 véi cac ngdn ngit ¢6 chit viét diing hé théng chit cai Latinh (Anh, Phap,
Pite, Tay Ban Nha, Italia, v.v..) thi phién 4m theo cich doc true ti€p cac ngdn ngit
d6, chu thich nguyén dang tén géc dat gilta hai ngodc don (ho#c c6 bang déi chiéu
kém theo sach).
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Thi du: Camagudy (Tay Ban Nha: Camaguey), thanh ph& é Cuba.
Aizonac (Dic: Eisenach), thanh phé ¢ Dde.
Oelinhton (Anh: Wellington), thu d8 cita Niu Zilan.
Vacsava (Ba Lan: Warszawa), thu d6 cita Ba Lan.
Oasinhton (Washington), tht d6 Hoa Ky.
Clinton Jauzip Ddayvixon (Anh: Clinton Joseph Davisson), nha vat 1i hoc My,

1.2. Déi véi cac ngdn ngit khong ding hé théng chit cii Latinh nhu cac ngdn
ngd Arap, Nhat, Triéu Tién, Lao néu chua phién duge bang cach doc tryc tidp thi
phién qua ngdn ngi trung gian (tdy theo ngdn ngld dé sit dung tiéng Anh, Phap
hay ti€ng nudc khac), chi thich ngdn ngii trung gian gitta hai ngoac kép, thi du:
Niu Péli (Anh: New Delhi), thiy dé cia An D, hodc phidn qua dang Latinh cia
ngdn ngit dé6 néu ¢d, thi du: Maxcat (Masqat), thi d6 cia Oman (so sanh tiéng
Phap: Mascate).

1.3, D81 véi tiéng Nga phién triygc tiép tif tiéng Nga Iuge bd trong &m. Thi du:
Léménéxép M.V., Tachiana.

1.4, D&i vé6i tiéng Han, phién theo 4m Han - Viét (cé chd thich Am dang Latinh
cua chit Han).

Thi du: §6 Phu (Du Fu), Bdc Kinh (Beijing).

Mét s8 trudng hgp khong doc theo Am Héan - Viét thi phién theo Am dang Latinh
cha tiéng Han.

Thi du: Alasan (Alashan), sa mac & phia bac Trung Quéc.

1.5. D61 v4i tén riéng nudc ngoai dd quen ding (nhat 1a phién theo 4m Han -Viét)
thi g1t nguyén.

Thi du: Phdp, Anh, My, Thuy St, ¥, Ly Bach, L Tan, Kim Nhat Thanh.

Tuy nhién néu ¢4 nhitng thay ddi méi vé tén riéng theo hudng gin véi nguyén
ngii (hodc nudc d6 dd thay ddi tén goi) thi sé phién tén riéng nude ngoai theo cach
mdi, c¢6 chi thich nguyén ngit va tén goi cii dit trong ngodc don,

Thi du: Oxtraylia (cii: Uc); Italia (ct: Y); Myanma (cii: Mién Dién); Pon Kihoté
(cii: Pong Kisot).

2. Quy dinh cach viét tén riéng nuée ngoai bang chit Viét nhu sau: viét lién cdc
am tiét theo don vi tiz, trit mot s6 trudng hop dic biét viét roi dung ddu gach ndi gitia
cac Am tiét (Lu-i = Louis), khéng danh dau thanh didu cla tiéng Viét,

Thi du: Géxen Xanvado Aliendé (Tay Ban Nha: Gossens Salvador Allende);
Haindgrich Bruyninh (Dic: Heinrich Bruning).

3. B6 sung mét s& 4m va td hop phu am ddu tir, ddu am ti&t dé phién chuyén.

3.1. Cdu tao td hgp phu &m d4u Am tiét gdm 2 phu am: br, khr, xt, dm, v.v..
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Vi du: Pruyong (Phap: Druon), Frangxoa (Phap: Frangois); Xcaclati (Italia:
Secarlatti).

3.2. Cac phu 4m cudi van, cudi ti vAn gilt nguyén cac phu 4m cuét tiéng Viét: n,
m, p, 1, ¢, ch, ng, nh..

Thi du: Madrit (Tdy Ban Nha: Madrid); Aptaliong (Phap: Aftalion).

3.3. St dung bén chitcai F, J, W, Z (1, }, w, z) dé:

- Viét cac don vi do ludng, cac ki higu qude t& trong hoa hoc va khoa hoc tu nhién,
tén vidt tat cac td chiic qudc té.

Thi du: W = Oat, J = Jun, Fe = sit, WTO = T8 chitc thuong mai thé giéi.

- Phién céc tén riéng (tén ngudi, tén dia 1i) nude ngoai. Thi du: Frangxoa Busé
(Phap: Frangois Bouchet), Jém Biucandn (Anh: James Buchanan).

4. Caccap chit caiiva y; phvaf; j va gi déu duge dung @€ phién can cd vao nguyén
ngl, nguyén ngit dang chi cAi nao thi chuyén sang tiéng Viét ding chil cai tudng
ing. Mjt s6 trudng hgp thém o: Maro Marr), Toroa (Troie).

5. Tén ngudi va tén dia H cha cac dan tdc thidu s6 viét theo ti€ng Viét va ghi
chd tén din téc trong ngodic don: Péc Lic (Pak Lak), Bic Can (Béc Kan).

6. Thuat ngit géc tiéng nude ngoai ciing phién chuyén theo cac nguyén téc trén.
St dung thuat ngii dd ding théng nhét trong titng chuyén nganh va lién nganh.
Thugt ngd hoa hoe, sinh hoc dung theo sich gido khoa, Thi dy: ding i thay cho y
(oxi, hidro) trir cAc ki hiéu cua cdc nguyén t8, cic ki hidu chi chie va gdc hoa hoc al,
o, yl (etanol, metyl}, diing 0zd trong hé théng hidrat cacbon (glucozo), aza trong hé
théng cac enzim (lipaza).

7. Céc tén thude cling phién theo 4m, van tiéng Viét va chi thich nguyén dang
theo tiéng Anh, tiéng Phap. Biét duge dung tén goi clla nude san xudt bidt duge.

8. Cach viét ngay thang ndm: ngay 5.6.1934; thang 6.1934, nidm 1934. Ki hop thd
tu, Qudc hd1 khoa VI. Thé ki dung chit s6 La Ma: th& ki I trude Coéng nguyén, thé ki
XV, th& ki XXI. Nghi quyét 25/CP ngay 30.6.2004, Nghi dinh 35/HDBT...



PHAN I
TONG QUAN VE Y TE HA NOI
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Trai qua hang nghin nam lich s dyng nudc va giit nude, dng cha ta da tich luy
duge mt kho tang phong phu céc kién thilc va kinh nghiém trén cac linh vyc hoat
dong cia san xu#t va ddi sdng, trong d6 c6 linh vue y hoc. Hang tram tac pham y
hoc do cée danh y @€ lai rat nhiéu ndi dung tir chén doan, diéu tri ngudi bénh dén
nudi trong, bao ché cac vi thude ¢8 truyén. Bén canh dé 1a v van bai thuéc va kinh
nghiém chiia bénh da ting duge phd bién trong ca nudc, tit Bic vao Nam, tit mién
xudi 1én mién nui, hoac & ting dia phuong, dic biét 1a trong cée dan tde it ngudi.
Cung v6i nhitng kién thuc va kinh nghiém dé 14 nhiing t4m guong néu cao y dic
“tri bénh cltu ngudi”. Ngay ca trong nhitng nam dai khang chién truong ki, day
mau liia, véi bigt bao gian kh, hi sinh va chién cong hién hach, cong tac y t& cling
da dat duge nhiing thanh tyu ryc rd.

K& tit khi vua Ly Thai T6 xudng chiéu doi db tit Hoa L ra Pai La Thanh va dat
tén kinh d6 mdi la Thang Long (1010) dén nay da mét nghin nam. Trong thoi gian
d6, Thang Long d4 trdi qua nhiéu lan d6i tén va tit ndam 1831 trd di mang tén Ha
Ngi. Sau khi nudc nha hoan toan dée 14p, théng nhat, ngay 25.4.1976, Qude hoi da
nhét tri théng qua nghi quyét chon Ha Ngi 1a thii dé cta nuée Cong hoa Xa hdi chu
nghia Viét Nam.

Trong sy nghiép y t& cla nudc ta, nganh y t& Ha Noi ¢6 vi trf réit quan trong,
ludn ludn dan dau vé cac mat cdng tic vé sinh phong dich, kham chita bénh, két
hgp Dong - Ty y, cung cép y cu, duge phidm, xiy dung cd s& vat chat - ki thuét,
cung d va phét trién t§ chitc, ddo tao va bdi dudng can bs. M5i mot két qua cia y t&
Ha Noi ciing dong thdi 1a két qua cia y t& ¢4 nude va trong mbi thanh tuu cla y t&
ca nude ¢6 phin déng gép quan trong cta y t& Ha Nai.

Nén y hoc ciia Viét Nam néi chung va ctia Ha N&i n6i riéng bét ngudn ti rit 1au
ddi, hinh thanh va phat trién cing véi sy hinh thanh va phat trién cia dan toc.
Nhitng kinh nghiém 8t trong dn uéng, sinh hoat, trong phong bénh va chita bénh
duge téng két, ting bude duge nang 18n thanh 1i luén va luu truyén tit ddi nay dén
doi khac. D4y 1a ngudn quan trong thit nhat cda y hoc c6 truyén Viét Nam, sau nay
duge goi 14 thude Nam.

Tt ndim 179 truéec Cong nguyén dén nam 937 sau Cong nguyén, nude ta bi cac
triéu dai Han, Ngé, Nguy, Tén, Té, Ludng, Tuy, Pudng thén tinh. Ciing véi cac
quan lai cai trj phuong Béc con ¢é cac dong ngudi di cu, chay loan tran sang
nudc ta.

Trong dém dai né 18, y hoc ¢ truyén Viét Nam vln khéng ngitng phat trién.
Nhiéu loai duge liéu méi duge phat hién, nhiéu phuong phap kham, chiia bénh méi
duge phé bién rong rai.
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Thee chan cae d6i quan xam luge con ¢d cac thay thuée phuong Bac kéo sang
nude ta 1am nhiém vu kham, chiia bénh cho cac quan lai cai tri. Cung véi biét bao
cla cai, chdu bau, cac 461 quan xam luge Ay da ra sic vo vét cac loal duge liéu quy
higm, dic trung caa dit nude ta, mang vé phudng Bic.

Trong dam dan cu chay loan ciing ¢6 nhidu ngudi 1a thay thude dén nude ta va d
lai lau dai. Bon ho via 1am nghé kham, chita bénh vira tiép xdc, tim hiéu cac bai
thudc ban dia. Trong qua trinh dé, nhiéu thay thude Viét Nam ciing c¢6 dip lam
quen véi nén v hoe phudng Béc, nghién cltu cAc tai lidu, hoc tap cice bai thude cla
ho. Cing véi nén v hoe 6 truyén Viét Nam van giit dude ban sic dan toe, viée tiép
thu nhitng cai hay ciia ndée ngeai duge tién hanh e6 chon lge k&t hgp véi thuye tién
clia con ngudi va thuce t& dat nuée. 1am phong phd thém nén y hoe ¢6 truyén nude
nha ca vé 1i luan 1an thuc hanh. T thé hé nay sang thé hé khac, Trung y dudge thuc
hanh va phd bién ¢ nude ta va din din dude Viét hod, sau nay goi 12 thude Bic.
Déay cling 12 mdt ngudn ghe quan trong cua y hoc Viét Nam trong céc triéu dai ty
chl sau nay.

Sudt hon mot nghin nam dudi Ach ngoai xAm. nhan dan ta da nhidu lan néi day.
dau tranh vi trang. chéng quan xam luge. Nam 939 dudi su linh dao cua Ngd
Quyén, nhan dan ta da danh bai quan Nam Hén, gianh lai déc lap cho T4 quée.

Cho téi nay, chua cé tai lidu nao ghi chép vé tinh hinh y hoc va té chiic y t& trong
thai ki cie triéu dai Ngo, Dinh va Tién Lé, Tuy nhién, tit nhitng diéu trinh bay trén
day, ¢6 thé nhan thdy rang trong thdi ki nay, ca thudc Nam va thude Bic déu da
duge stt dung réng rai phuc vy cho vige cham séc stte khoé cia nhan dén.

Thai ki nha Ly, tricu dinh lap Ti Thai y ¢ Thang Long, ¢6 ngy y chita bénh cho
nha vua va cic quan lai bang cd thude, chdm ctu va phua cha. Viée tréng cay thudc
Nam dude phat trién. Dai Viét ciing mé mang giao luu v€ y duge v6i Trung Qude va
Champa. Vao thdi ki nay, nhiéu nha tu hanh kiém vige thay thude, goi 1a “thira y
qué nho”. Thién su Gidi Khong, thién su Minh Khéng da c6 cong 16n chiia bénh cho
nha vua, cGu séng nhin dén.

Pé&n thoi ki nha Tran, Ti Thai v dude ning 1én thanh Vién Thai y ¢ Thang Long
v0i nhiém vu chim séc siic khoé cho nha vua cing cic quan lai trong triéu va quan
If ¢dng tac y t& Nha nude. Nam 1261, triu dinh md khoa thi dé tuyén chon huong y
vao lam viée tai Vién Thai y va giao thém cho Vién Thai y nhiém vu chi dao viéc
d4o0 tao thay thude.

Vién Théi y cing phu trach viée lap k& hoach va td chic gieo trdng cac Joai cAy
thudéc Nam, thu trd va cap phat duge liéu. Mat khac, viée trac d61, budn ban dudge
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ligu véi nude ngoai van duge xdc tién, nhat 1a véi Trung Quée dé c6 thude Bice. Khi
c6 dich bénh hoanh hanh, triéu dinh da cap phat gae va thude cho din & nhidu ndi.

Bén canh thude Nam, thudce Béc, vao thoi ki nay, cham ctiu da bit diu dudce chi
y. Nam Kbai Tyu thit 8, ludng y Trau Canh ding cham cttu da chita cho thai td
Tran Hao 4 tudi (sau nay 1a vua Tran Du Téng) khdi bi chét dudi. V& sau, éng lai
diing thudc déng nam don véi duong khdi chiia cho vua Tran Dy Téng khoi bénh
liét duong. Ong duge phong Jam ngy y va tréng coi Vién Thai y tir 1341-1851,

Trong Vién Thai y ¢6 thai y 1énh Pham Cong Ban tai dic ven toan. Vita nhan
trach nhiém ¢ Vién Thai y, vita chita bénh cho dan, éng da luén tan tuy cham sée,
chita tri ngudi bénh, khong ké sang hén. Ong dude vua Tran Anh Téng khen nggi 1a
thay thude chan chinh.

Vao thoi ki nha Tran ¢6 Chu Van An (1292-1370) 1a ngudi hge réng, van chudng
uyén tham, cudng tryc, nghiém nghi. Ong duge vua Tran Minh Téng mdi gid chie
tu nghiép Qude T Gidm, hang ddu hoc quan, tréng coi viéc rén luyén nhan tai cho
dat nudce, dong thot 1a thay gido cia thai tit Viusng. Ong néi tiéng véi to sd dang vua
Tran Dy Téng ké t&i va xin chém ddu 7 ké ninh thin ¢6 thé lye trong triéu. V& y
hoe, Chu Van An da day cdéng nghién citu, bién soan va dé lai tac phdm Y hoc yéu
gidi gobm 3 phén 1a thién van, dia 1{ va y hoe y&u gidi tap chi di bién.

NGi bat trong thai ki nay la thién su Tué Tinh. Ong d8 xust chi trudng “Nam
duge tri Nam nhan”, nghia la thuéc Nam chita bénh cho ngudi Nam. Ong ty tay
gieo trong, thu hai, ché bién duge liéu dé 6 thudc tai chd, chita tri kip thoi cho
ngudi bénh. Tué Tinh dé lat hai tac phdm y hoc néi tiéng 12 Nam duge than hidu va
Héng nghia gide tit y thw, c6 Anh hudng rat sau réng trong nén y hoc ¢é truyén Viét
Nam. Ong duge doi sau suy tén 1a Thanh thude Nam. Sau khi bi quan Minh bét
dua sang Trung Qudc, Tué Tinh di ¢ céng chita cho Tang Vuong Phi (v¢ vua Minh)
khdi bénh hau sén nén dugde phong la Dai y thién su.

N&m 1400, nha cdi cach H6 Quy Ly trust ngdi vua Trén, ty lap lam vua, dat
quée hidu 1a Dai Ngu, ddi d6 vé Tay D6 (Thanh Hoa) déi tén Thang Long thanh
Bong D6. Tuy thoi gian tri vi rat ngin (1400-1407), song nhka Hé cb cbng rat 16n
trong viéc phat trién cham ciu. H6 Quy Ly thanh lap Quang t& thu do Nguyén Dai
Ning phu trach, ¢6 dinh cham cu dé chita bénh. Nhdim muc dich phé bign chém citu
trong diu kién ngudi dan it chit, Nguyén Dai Ning d4 1lam bai didn ca véi tén Chém
citu tap thé dién ca n6i vé kinh lac, huyét, cong thite huyét cham citu, chita duge
nhiéu bénh théng thudng va bénh khé.

Sau khi chi€m duge Dai Viét, Hoang d€ Trung Hoa 1a Minh Thanh T8 d8i tén
nudc ta thanh quan Giao Chi, déi tén Péng D6 thanh Déng Quan. Muu d8 16n nhat
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va tham ddc¢ nhat chia nha Minh 14 dong hoa din tdc ta, thuc hanh chinh sach huy
diét van hod déan téc ban dia. Tuéng nha Minh 1a Truong Phu 18y hét sach v& ¢b
kim cta ta gii theo dudng séng vé Kim Lang (Trung Quéc). Cac thiy thude gidi cha
ta, trong dé 6 thién su Tué Tinh, bi gidc bit dem vé phudng Bac.

Chinh sach nham hiém ctia nha Minh da }am can kiét ngudn thiy thude, tidu
huy hdu hét cac tai liéu y hoc duge xay dung trong 400 nam ty chh chia céc triéu
dai Ngé, Dinh, Tién L&, Ly, Tran, HS cha nuée ta. Vi vay, cho dén nay, chiing ta
van chua tim lai dude nhidu tac pham cha cac thdi ki d6. Chi méi c6 cac tac pham
caa thién su Tué Tinh da duge Vién Thai y thai ki Hau Lé suu tAm, b8 sung, in
khée vao nhiing nam 1717 va 1723.

T6i 4c dd man clia gidc Minh di timg bi Nguyén Tréi 1én 4n trong Binh Ngé dai
cdo: "Tat can nude Déng Hai (Bién Déng) khong ria sach héi tanh. Chit hét tric
Nam Son (NGi Nam) kho ghi day tdi 4c. Thin ngudi déu cdm gian. Trdi dit ehing
dung tha".

Cudc khdi nghia Lam Son bat ddu tit ndm 1418 da két thuc thiang 1¢i vao nam
1427 vé1 Héi the Pong Quan. Ngay 24.4.1428, Lé Lgi chinh thic 1én ngdi Hoang
Dé, khbi phuc lai tén nude Pai Viét, d6i tén kinh d6 thanh Péng Kinh, md ddu thdai
ki nha Hau Lé.

K& tit day, y hoe duge phuc hung va phat trién manh mé. T8 chitc y t& tit kinh d6
dén dia phuong tucng d6i hoan chinh. O triéu dinh ¢6 Vién Thai y, ding diu 1a dai
sil, giap viée c6 chanh ngu y, phé ngu y, chanh lueng y, phé luong y va mdt s§ quan
chitc khac. Sau Vién ¢6 cac phong thude. O cac vé quén ¢6 cac S& Luong y. Céc tinh
c6 T& sinh dudng.

D& dua hoat dong y t& vao né nép, Luat Hoéng Dite va cac dao luat khac di quy
dinh nhitng diéu cu thé nhu nghiém cdm ban thitc &n thiu théi, cAm bo thudc mé,
thude dbe, cd&m hiit thude 1ao, cdm chita bénh diy dua, cdm phé thai. Ngoat ra, luat
cling quy dinh tudi thanh hon déi véi nam gidi 12 18 va déi1 vdi nil gidi 14 16, chéng
tdo hon. Luat Héng Dic ciing quy dinh céc quan tt dia phuong ¢6 trach nhiém nudi
tré md ci, ngudi goa bua, cd ciing, tan tAt ma khéng ¢6 ngudi than dé nudng tya.
Khi c6 bénh x3dy ra, nha vua ra chi du xuit tién mua thudc va sai cac quan dén tan
ndi ¢6 dich dé chita bénh cho dan.

Vé quan li duge liéu ciling ¢é nhitng quy dinh rd rang, cu thé. Vua L& Thanh
Téng ra lénh cAm dung diém tiéu lam phao. Vua Lé Du Téng ra lénh cho phép
théng hanh, budn ban, trung thu vé qué, danh thué tai nguyén dé1 véi diém tiéu,
héng don, héng hoa, son séng.

Viée dao tao thdy thudc & kinh d6 duge giao cho Y hoc huén khoa trong Vién
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Thai y. Nam 1749, ki thi y khoa duge két hgp véi ki thi tign si. Cong viée bién soan,
bién tép, bs sung va khic in sach y khoa duge dac biét quan tdm nhu Y hge nhdp
mén ca cua ngy y Tran Ngbé Thiém, Cham ciu tiép hidu dién ca cta Nguyén Dai
Ning, Hong nghia gide ti y thi va Nam duoe thin hiéu ciia Tué Tinh.,

DE ton vinh cdc danh nhan y hoc, nam 1774, vién trudng Vién Thai y Trinh
Doan Ngoan da quyén gop tién xay dyng Y miéu Thdng Long.

Trong cac thoi ki Ly, Trin, Lé ¢6 nhiéu thay thude, nhiéu quan lai tai chiic hoic
d an da dé lai nhiing tac phdm y hoe quy gia:

Tac gia
I. Phan Phi1 Tién
2. Ngo Tinh
3. Nguyén Truc
4. Chu Doé@n Van
5. Hoang Pon Hoa
6. Nguyén Dao An
7. L& Bitc Vong
8. Pao Cong Chinh
9. Tran Hai Yén

10. Trinh Poan Nham

i1. TrAn Ngo6 Thiém

12, Trinh Binh Ngoan

13. Nguyén Hitu Pao

14. Phiing Vian Dong

15. Phiing Van Con
16. Tué¢ Tinh

17. L& Hiru Tric

Tac phim
Bdn thdo thie var toan yéu (1428)
Van phuong tip nghiém
Bdo anh luong plurong (1445)
Y hoc yéu gidi tap chi di bién (1466)
Hoat nhan todt yéu
Cao don hodn tén van linh dan
Nhd khé yéu luc
Bdo sinh dién the toan yéu (1676)
Y truyén cfi yéu (1728)
Viédn sach (1747
Y phitong ca qudr (1747)

Tiéu nhi khoa

Cuong muc yéu woc chan kinh diéu lugn (1774)

Nhdn thdn tong tri phu

Y linh tink ngon

Y thi hop I

Phé 16’ tdp nghiém

Phang thi gia truyén bi phuong
Y hoc nghiém phirong

Héng nghia gide tw y thu

Nam duoe than hiéu

Hai Thuong Lin Ong y tong tam linh
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Pho sach d4 s6 Hdi Thuong Lin Ong y tong tam link cia Lé Hiu Trac gdm 28
tap, chia lam 66 quvén;

Tap 1. M& ddu Tap 15. Tou thdo heang mo
Tap 2. Néi kinh véu chi Tiap 16. A die t tri

Tap 3. Y gia quan niém Tap 17. Méng trung gidc dong
Tap 4. ¥ hdi cdu ngaveén Tap 18. Ma chudn chudn thing
Tap 3. Huvén tan phar vi Tap 19. Tdm dac than plicong
Tap 6. Khon hod thdi chedn Tap 20. Hiéu phong tan plucong
Tap 7. Pao e dir vin Tap 21. Bdch gia trdn tang
Tap 8. Van khi bi dién Tap 22. Hanhi gidn tran nhu
Tap 9. Dioe phdm viee yvéu Tap 23. Y phueng hdi hoi

Tap L0. Linh nam bdn thdao Tap 24. Y dureng dan

Tap 11. Ngoai cam théug tri Tap 25. Y dm an

Tap 12. Bdch bénit e yéu Tap 26. Truvén tam bi cli

Tap 13. Y trung gquan kién Tap 27. Vén sdch idp

Tdap 14. Phu dao san nhién Tap 28. VT tap

Dai danh y Hai Thugng Lan Ong 1a t&m guong sang v8 v dde va v thuat cho moi
ngudi hoc tap va noi theo. Ong duge ngudi cang thai hét stc tran trong va ea ngdi,
tham chi c6 ngusi con 1ap dén tho éng ¢ Gia LAm trong khi 6ng con dang séng.

Sau khi danh dudi quén xdém luoe nha Thanh, théng nhit dit nude, tridu dai
Tay Son hoan toan thay thé nha nudc Lé - Trinh. Triéu dinh md&i duge hinh thanh
va t6 chite quy ct, kién tean quan ddi, tap trung phuc héi nong nghiép. Ba nam sau
mua mang trd lai phong déang, nam phan mudi dat nude khéi phuc duge canh thai
binh, thugng nghiép md réng vdi ca nude ngoai. Chit Nom duge dua 1én vi tri chii
viét cta dan tde, cd trong chiéu chi ménh 1énh, van té& thu it eha Nha nude 1an
trong gido duc va khoa .

Thdai ki nay, do d6i kém va dich bénh nhiéu, nén Vién Thai v phai tap trung vao
viéc phong, chong dich ¢ cac dia phudng. Triéu dinh thanh 1ap Nam Dude cue, md
réng nghién cttu thude Nam véi sy tham gia cua cac luong v trong nude, ding dau
la Nguyén Hoanh va Nguyén Quang Tuin. Nam Duge cue da dé lai cac tdp Nam

duge chi danh truyén, Gia truyén bi thit va Kinh nghiém luong phuong.
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Cac danh y ¢ thdi ki nay da dé lai mét si tac phidm quy:
Tac gia Tac pham

1. Nguyén Quang Tuéan Kim ngoc quvén (1792)
Gia khé duoc phuong (1802)

2. Nguyén Gia Phan Ly danmi phuong phdp tong lie
Héi vl plutong phdp thong tue
Liéu dich plucong phdp toan tép

Sau khi dya vao luc lugng cua quan vién chinh Phap, danh thing nha Tay Son,
chiém duge Phu Xuan nam 1802, Nguyén Anh lap ra tridu dai nha Nguyén, 18y
qudc hiédu la Viét Nam (1804), sau 1y lai tén Pai Viét (1813), rdi lai d6i thanh Dai
Nam (1838}, dinh d6 tai Phii Xudn (Hué). Cing vdi nan d6i rét, dich bénh, thién
tai, Ach théng tri cua triéu dinh nha Nguyén da gy cho nhéan dan ta mubn ngan
ndi thong khd. Khi thue dan Phap mé ddu cude xam Juge Viét Nam vao nam 1858,
x& hél nude ta ¢ vao tinh trang réi ren, phiic tap cuc dé.

Dudi triéu Nguyén, td chitc y t& gin gifng nhu duéi tridu Hau Lé. Vién Thai v
¢ thém khoa ngoal. Bén canh dé con ¢6 Ti Tugng y trong coi viée chita bénh va
chan nudi voi. G cae tinh, T& sinh dudng duge d6 tén thanh Ti Luong v.

Nam 1850, vua Ty Pic md trudng day nghé thuée ¢ Hué. Viéc dao tao nghé
thude & cac phil, huyén do cic hoc lai phu trach, duge cAp tién mua ddu dén. Déi véi
cdc y quan, triéu dinh t§ chitc dinh ki nam, trAm hudng, ndi thi nép sam, qué, lai c6
nol ndp sap ong, hong don hoic ca hé tidu.

Tuy kinh d8 da doi v& Phu Xuén, nhung trong thdi ki nay vin cé nhiéu danh y
xudt than ti Ha N6i vdi nhitng tdc ph&m vy hoe tidu bidu.

Tac giéi Tac pham
1. Lé Trac Nhur Ciru phap thih vi (1850)
Nani tién dite bdo rodn thir (1811)
2. Nguyén Quang Lugng Nam dicoe gude am tdp nghiém
3. Nguyén Huan Trach vién méu trayén tdp yéu tne (1823)
4. Bang Van Suyén Tién phit Ddng gia y tri todt yéu
5. Nguyén Dinh Van khé Iy yéu hege

Tuw duc phu nhdn

Vén khé bdan thdo
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Trai qua gan mét nghin nam lich s, Thang Long - Déng D6 - Ha Nai da dé lai
nhiéu di san quy bau, trong dé c6 cac di sin va truyén théng vé y hoc va y die. Tuy
con mdt s6 han ché&, nha nude phong kién d¢a biét quan tam dén edng tac y t&, dén
vigée kham, chita bénh cho vua, quan va dén ching véi sy thanh lap Vién Théi y &
triéu dinh va Ti Ludng y & cac dia phuong. Cac danh y nude ta khéng nhiing ngang
tai danh y nude ngoai ma ho ¢on ludn dé cao vy diic.

Cac danh y Thing Long - Déng D6 - Ha Noi ciing dé lai hang trim téc phém y
hoe ¢6 gia tri cho dai sau.

Ngay tit dau thé ki XIX, thyc dan Phap da titng budc phoi bay dd tdm xam luge
Dai Nam. Nam 1858, chung cho quén d6 b vao Da Néng, md d4u cong cude thon
tinh nudc ta. Ngay 25.8.1883, triéu dinh Hué phai ki véi Phap ngay tai Hué “Hiép
ude hod binh” ma thuce chét 14 mot hiép ude ddu hang. Theo hiép wéc d6, dat nudc
ta bi chia lam 3 ki. Nam Ky la d4t thudc dia, khong phu thude Nam triéu. Trung
Ky 1a sit bao hd ¢6 chinh pha Nam triéu, nhung quyén hanh thue su ndm trong tay
kham sit ngudi Phap - chi tich héi déng bao trg Trung Ky va tit nam 1894, nha vua
va cac quan déu do Phap sdp dit va tra ludng. Bic Ky la d4t nita bdo hd, dat dudi
quyén cai tri cha thdng s ngudi Phap, sau d6 ¢6 thém kinh luge st ngudi Vit thay
mit nha vua cing nidm quyén cai tri nhung chi duy tri dén nam 1897.

Thye ddn Phap x4m luge nudc ta nhdm md rong thi trudng, khai thac tai
nguyén, vd vét caa cai va bée 16t stie lao dong ciia dan ta. Ngoai mot s6 it ¢d sd y t&
duge x4y dyung dé phuc vu cac cong chic, si quan, binh linh ngusi Phap va rdt it
ngudi thudce tAng l6p quan lai, nha gidu ngudi Viét sinh séng trong ndi thanh Ha
N§i, chiing rit it quan tdm dén viée cham séc sitc khoé ctia dan ban xi. O cac viing
néng thén mién ndi hau nhu khéng ¢6 céc td chiic va can bd y t& ciia nha nude bio
h$. Sau khi 6m, ngudi din phai ty lo liéu viée didu tri bang cdy nha 14 vudn (thudc
Nam), nhg cac hiéu thude y hoc 6 truyén (thude Bic) hoidc cac thay mo, thiy cting.

Khéng nhiing thé, thuec ddn Phip cdn ddu doc dan ta bing rugu cdn va thude
phién. Ching phén b8 rugu cén va thude phién theo ddu ngudi. Trung binh mébi
ngudi dan phai tiéu thu hét 2,6 gram thudc phién va 3,7 lit rugu mot nam.

Chinh sach cai tri tan bao cia thyc ddn Phap véi cac thii doan ban ciing hoa va
ngu din, dau déc biing rugu con va thudc phién da 1am cho stic khoé cha ngusi dan
Ha N§i b kiét qué. Nan hitu sinh v6 dudng xay ra trAm trong.

Nam 1910, chinh quyén bdo hé cho x4y dung Nha thuong Céng Vong, lic by gio
12 ngoai 6 Ma N&i (Bach Mai). Ban diu, day 1a nha thudng cach li va khoa truyén
nhiém 1a khoa diu tién chuyén xuéng d6. Sau d6 it 1au c6 thém Khoa ndi va Khoa
tdm than ciing duge chuyén dén va noi day bt ddu cé sinh vién dén thuc tap. Nam
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1932, nha thuong nay di dugc md réng va dit tén la Bénh vién René Robin.
Khoang cac nam 1940-1941, bénh vién duge tiép tuc hoan chinh. Ngay nay la Bénh
vién Bach Mai.

Nha thuong Mét dude thanh lap nam 1915, & phd Résident Miribel (nay la
phd Trdn Nhéan Téng). Nhiing k&t qua hoat déng clia nha thueng dang khich 18,
dap ing nhu cAdu kham chita bénh cia viing néng thén Bic Ky vén 1a mét & dich
dau mét hot. Nam 1917, Nha thudng Mét duge nang cip thanh Vién Nhan khoa
Déng Duong. K& tit 4y, cd s nay trd thanh noi didu tri midn phi cho ngudi dan,
déng thdi 1a trung tAm giang day nhin khoa ctia Trudng Y duge khoa toan cédp
Déng Duong.

Song song véi Nha thuong Bao hd, 4 Ha Nt cd6 Nha thuong Dén Thuy, tie la
Bénh vién De Lanessan, phuc vy si quan, binh linh clia quin déi vién chinh Phap
va cac vién chidc cao cfp cla chinh quyén bao h§. Ngay nay, noi day 12 Bénh vién
trung uong Quéin doi 108.

Tu mt phong kham cua dong tu Dao Thién Chida da ra d3i Bénh vién Xanh Pén.
Lic d4u, bénh vién nay dadm nhiém viéc kham bénh cho céc tu si. V& sau, nhitng
ngudi theo Pgo Thién Chua va gidi trung luu, vién chite ciing dén day dé xin duge
chita bénh. Day cling 1a ndi kham, chita bénh thém gid cia nhiéu bac si cua Nha
thuong Bao hé. Y t4, ho li 1a cAc ba so va nit tu si thude dong tu kin.

Trong thdi gian nay, 6 Ha N&i con ¢6 mét s6 cd sd y t& tu nhan, trong d6 16n nhit
12 Bénh vién Diang Vi Lac. Day 14 ndi 1am viéc thém gid clla mot s8 bac si thude
Nha thudng Bao hd va ciing 14 ché 1am viée clia nhidu bac si Viét Nam khong lam
viée cho chinh quyén bdo hé. Bénh vién Ding Vil Lac hoat ddng tif nam 1927- 1954,
V& sau, bénh vién nay chuyén thanh Bénh vién Hitu nghi Viét Nam - Cu Ba va ngay
nay la Vién Tim Ha Néi tai ph8 Tran Hung Dao.

Nam 1914, Trudng Y khoa Déng Duong duge md thém khoa dudc véi thoi gian
hoc 14 3 nam va ti¥ d6 mang tén Trudng Y duge khoa Dong Duong. Tit nam 1923,
khoa todn cdp (dai hoc) duge kéo dai thanh 5 nam. Nam tap su cta sinh vién dudc
tién hanh tai cac clia hang duge hodc khoa duge clia cac bénh vién. Sau khi qua
thdi ki thi ki€m tra nam tap sy, sinh vién theo hoc 4 nam tai trudng. Céc ki thi
kiém tra ciia nam tap sy, cac nam thi nhat, thit hai, thi ba va hai ki kiém tra
nang lic d4u tién duge tién hanh & Péng Duong. Ki kiém tra ning Iyc thit ba va
kiém tra nam cudi cung duge tién hanh tai Phap. Vugt qua ki kiém tra nay, sinh
vién sé duge nhéan bing tét nghiép duge si hang nhat (dai hoc).

Trude kia, viéc kham chita bénh tai Nha thuong Béo hd, Nha thuong Céng Vong,
Nha thuong Dén Thuy, Nha thudng Mit,... déu do cac thdy thude ngudi Phap ddm
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nhiém. T nam 1930 tré di. méi bt diu 6 cée bac si t6t nghiép & Phap trd vé va
cac y s1 Dong Duong dude nhin vio lam viée véi cudng vi phu 14 cho cac bac si
ngudi Phap.

Trong s6 cac bac st ngudi Phap, moét s6 it to ra héng hach va khinh miét dan ban
xit. Tuy nhién, phan ldn trong s8 ho da gidng day, truvén thu kién thitc va kham,
chiia bénh theo ding l6i thé Hippocrate, duge hoe trd va nhan dan dudng thai ghi
nhén. Trude hét cae vi hiéu trudng Trudng Y dude khoa Péng Duong va giam dée
Nha thudng Bao hé: Bac si Alexandre Yersin, bac si Cognacq, bac si Le Roy Des
Barres. Ho da c¢6 cong trong viée thanh lap, x4y dyng va quan 1i nhiing c¢ s& quan
trong hang diu cta nganh y t& trong khodng mot nia thé ki, déng thai tham gia
giang day cac chuyén nganh ctia y hoc, gép phan dao tao hiang trim ngudi thay
thudc Viét Nam. Cac thdy thude khac ngudi Phap nhu gido su Blondel, gido su
Pierre Huard, gido su Meyer May, v.v.. ciing dé lai nhiing &n tugng tét trong ldp 16p
sinh vién y khoa Viét Nam. Céc chuyén gia ngudi Phap khong nhitng da truyén thu
cho nhiing thay thuéc tuong lai cha Viét Nam nhiing kién thic va ki ning cGa nén
y hoc hién dai, ma qua nhiing tinh ¢dm yéu thuong, qua su tan tuy véi sinh vién va
ngudi bénh, ho con dem lai cho nguti Viét Nam nhiing hinh anh vé mét nuée Phap
khac, nuée Phap cta tw do, binh dang, bdc di.

Khach quan ma néi, Truéng Y duge khoa Déng Dudng di 1a nei dao tao dude
nhiéu thay thudc Viét Nam. Trong s8 ho, nhidu ngudi da thanh tai, sau nay trd
thanh nong c6t ctia nén y hoc nude nha trong cac cudc khing chién bio vé T8 quée
va xdy dung hod binh.

Sau khi t6t nghiép, phan 16n cic y s7 Déng Duong ra lam viée tai Nha thuong
Bao hg, ¢ Ha Ni hoaie cée tinh khac. Mgt s§ ngudi c6 diéu kién ty tiic hosic duge hoc
béng sang Phap dé tiép tuc hoc, hoan thanh luan an va trd thanh bac si y khoa.

Théi ki ddu, cde thay thude Viét Nam khéng duge tham gia giang day hode tién
hanh cac ca phau thuat. Nhung tif nam 1943, khi quan Nhét tran vao Déng Duodng,
chinh quyén bdo h cita Phap nhan thay can phai tranh tha mot s& tr{ thic. Thém
nita, cong viée 8 Trudng Y duge khoa va cic bénh vién cang nhiéu 18n. Trong béi
canh dé, mdt s& bac si ngudi Viet Nam bét dau duge tuyén chon vao bé khung can
bd giang day cia nha trudng va bénh vién. Dé 1a céc bac si: Vi Dinh Tung, Tén
Thdt Tung, D6 Xuan Hgp, Ding Van Ngit, Pang Van Chung, Pinh Vin Théng,
Hoang Dinh Cau, Nguyén Trinh Co, Nguyén Xuin Nguyén, Ding Vi Hy, Vi Céng
Hog¢, Pham Bi¢u Tam.... Ngay dy, sinh vién viin con nhd c6 ba éng thiy ngudi Viat
ludn di véi ba thay ngudi Phap: thdy Tén That Tung (trudng khoa ngoai) véi gide
su Meyer May, thay Dinh Vin Théng (trudng khoa phu sdn) véi gido su Daleas va
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thay Nguyén Hitu Thuyét (trudng khoa nhi) véi gido su Blondel. Bac si H6 D¢ Di
12 ngudi Viét Nam dAu tién duge phong hoe him gido su cung véi gido su Cartoux
ngudi Phap. Ong ciing 14 ngudi Viet Nam diu tién duge quyén mé xé tai Nha
thuong Bao hd. Khi trd thanh tritdng phong thi nghiém ki sinh triing va gidng vién
sinh hoc ban dude, bac s1 Pang Vin Ngit da cdéng b dude 16 cong trinh nghién ciiu
va nam 1943, 6ng duge tuyén chon di du hoc 3 Nhat Ban véi tiu chuin “ngudi cé
trinh d¢ cao, dai dién chinh dang cho nén y hoc Phap tai Déng Duong”.

Véi nhiing trai nghiém thuc t€ cia ban than, nhiing ngudi thiy thudc tré sém
nhan ra thdn phan cua ngusi dan mat nude. Ho ciing sém cam théng vdi biét bao
ndi théng khd, tinh canh 14m than va ki€p séng néd 1& cia ddng bao minh.

Gidi tri thite Ha N6i néi chung, cée sinh vién trudng thude néi riéng d& hiang hai
tham gia cac hoat dong yéu nude dudi nhiéu hinh thitc khac nhau. Nhiing dém dién
kich do nhém sinh vién Mai Van B, Luu Hiiu Phude, L& Khéace Thién, DPang Ngoc
Tét t6 chitc da gidi thigu cac vd “Héi nghi Dién Hong”, “Trdan Bink Trong”. Nhém
bac si ciing sinh vién Vii Van Can, Lé Van Chanh, Nguyén Si Du, Nguyén Duong
Héng, Vii Cong Thuyét, Nguyén Xuan Bich da t8 chitc cie budi kham bénh mién
phi cho nhén dan, két hgp véi viée tuyén truyén tinh thin yéu nude, thueng ndi.

Mbt s8 bac si ngudi Viét da thing than bay td thai dé phan khang dé bao vé
chan I khoa hoc, khdng dinh nang luc va phim chit eda minh. Dic bist 1a sy
gitp d8 thAm ling cha cac thay thude & Nha thuong Bdo ho da gép phén vio cude
vugt nguc thanh céng gilta dém Noel 24.12.1932 dua déng chi Nguyén Luong
Béng, bi danh 14 Sao Do, va 6 ddng chi khac thoat khdi ti day, tré vé tiép tuc
hoat ddng cach mang.

Ngay 19.8.1945, tai Ha N1, cudc cach mang vi dai cia dan tdc ta thanh coéng.
Ngay 2.9.1945, nude Viét Nam Dan Cha Céng Hoa ra doi. Lan dau tién, sau gin
mot thé ki bi d6 hé dudi ach thue dan Phép, ban Tuyén ngon déc lip da dude Chi
tich H6 Chi Minh, vi lanh tu kinh yéu cta Pang ta, ca giai cdp cdng nhan va cua
dan tdc ta, céng bd trude toan thé gidi tai Quang trudng Ba Dinh. Thing lgi ddu
tién ¢é ¥ nghia lich s trong dai niy di mo ra moét ki nguyén mdi: Ki nguyén déc
lap va tu do ctia Té quée Viét Nam.

Tuy nhién, ngay tit nhitng ngady dau tién, nudc Viét Nam Dan Chu Céng Hoa da
phai duong ddu vdéi bao nhidu thit thach. V& déi ndi, ngdn quy qudc gia rong
khéng, nan lut, nan d6i, rdi ti€p theo 1a cac vu dich 16n nhu dich :3, st dinh ki,
dau miia hoanh hanh. V& d6i ngoai, trudc thang 1¢i ruc rd cha cach mang Viét
Nam, chti nghia dé qudc thé& gidi, mic di bi suy y&u sau Chién tranh thé gidi II,
vAn tim cich tiéu diét ch€ d6 Dan Cha Céng Hoa Viét Nam. Long yéu nude 1a mét
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dong luc quyét dinh giip cho moi ngudi gan két lai thanh mét stc manh vd dich,
Duéi sy lanh dao tai tinh cha Pang v H6 Chi tich nhiing khé kh4n bude ddu din
dan duge khic phuc.

D&1 ngii tri thitc y - duge d8 hoad minh vao dong thac cich mang d6. Cach mang
thanh cbng, 1ong yéu nude chén chinh lai duge gidc ngd bdi li tudng cach mang, vdi
tdm huyét dang duge dem moi kha ning, stc lue ¢dng hién cho dit nude thyc su
cia minh. Déi ngi tri thic y - duge da thyc sy hod nhap vao cac hoat déng xa hoi,
tham gia cac héi citu quéc va nhat 1a xAy dyng mét nén khoa hoc y - duge ctia ché
dé Viét Nam Dan Chu Cong Hoa. Trong danh siach Chinh pht 14m thdi ¢6 bac si
Pham Ngoc Thach lam bé trudng Bé Y t& Chinh pht cling thanh lap Nha Y t&€ Béc
B va ctt bac s Vil Dinh Tung lam giam dée. Thanh phé Ha N&i c6 Ti Y t& véi giam
ddc 1a bac si Hoang Thuy Ba.

Cong viéc dau tién la ti€p quan cac co sd y t& 3 Ha Ni, b8 nhiém mét s8 can bd
nguoi Vigt Nam thay thé vi tri nguoi Phap dé didu hanh céng vide, bdo dAm hoat
ddéng binh thudng cha céc phong kham bénh, phat thudc, bénh vién, nha hé sinh...
Viéc ti€p quan cac bénh vién Bach Mai, Pht Doan, Mét, céc ¢d s8 duge nhu vién
Dén Thuy ¢6 gip khé khan vi quin déi Tudng Gidi Thach vao Mién Béc lam nhiém
vu tude khi gidi quan d6i Nhat da cho mét don vi kéo dén chiém déng bénh vién.

Kho khan ctia nganh y - duge lic nay 14 cac bac si, dude si quéa it. Theo Viét Naom
Dan quéc céng bdo ngay 2.3.1948, toan bd céc bac si, y si lam viée tai trudng dai
hoc va vién cong & Bac Ky 1a 80 ngudi. Gido su H6 Péc Di 1a ngudi Viét Nam dau
tién nhan nhiém vy hidu trudng Trudng Dai hoe Y duge Ha Noi.

Ngay 15.11.1945, 18 khaj giang ndm hoc d4u tién dudi chinh quyén cach mang
duge t6 chite trong thé véi syt cé mit chia Cha tich Hé Chi Minh va nhiéu vi bd
trudng trong Chinh pht lam thoi.

Ngay 23.9.1945, dude quan d6i Anh gilp sic, thyue ddn Phap tap hgp lue lugng,
nd sting danh chiém Sai Gon, réi md réng chién tranh ra toin Nam B4 va Nam
Trung Bé. Tai Ha Ngi, phong trao Nam tién duge phat déng va nhan dude sy hudng
ng nthiét tinh clia toan thé cac tdng 1dp nhan dan. Nhidu doan quan Nam tién da
1én dudng. Ngay 07.02.1946, doan phau thuat diu tién do bac si Hoang Dinh Ciu
phu trach ciing véi y t4 Nguyén Hitu Huy va Trdn Ditc Hy vao ting vién cho chién
trugng Mién Nam.

Ngay 20.11.1946, quan Phéap nd sting danh chiém Lang Son, Hai Phéng, d6 bo
hang nghin quan 1én Pa Néng va ¢6 nhiéu d4u higu sé danh chiém Tha d6. Ha Néi
s61 suc khéng khi chufn bi chién dau. Nhiéu chién luy duge xay dung trén cac
dudng phéd bing cac dd vat quy gia nhu giudng, ti ché, sap gu, ban ghé cla nhan
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dan ing hé. Tudng nha, 18 chau mai bén tia duge duc chd ra mit dudng. Tudng nha
no dudc dyc théng sang nha bén @8 cho cac chién si di chuyén chién diu, ciing nhu
viée tdi thuong duge dé dang.

Ngay 17.12.1946, quan Phap giy ra vu tham sat 6 phd Hang Brin, bin giét ddng
bao ta ¢ phd Yén Ninh. Linh Phap déng bén trong thanh Clia Bic nd sing c6i ra
doc phé Phan Dinh Phung. Chung gii t81 hiu thu doi tude v khi ty vé Tha 46 va
cu tuyét tiép xic dam phan véi dai dién ciia Chinh pha ta.

Pém 19.12.1946, cudc khang chién thin thanh clia nhan dén ta chéng thuc dan
Phap trén pham vi ca nuéc bat dau. Ldi kéu goi toan quéc khdng chién cha Chi tich
Hé Chi Minh phat di ngay 20.12.1946 1a 16i hich citu qudc, k&t tinh truyén théng
anh hung bit khuét cia dan te, thé hién tinh than triét dé cach mang cda Dang,
néi 1én y chi danh gidc cdu nude cua nhan din ta va toan dan danh gisic 1a phudng
phép duy nhat gianh thing 1¢i cubi ciing.

Phéan doan chién tranh véi Phap thé nao cling xay ra, Chinh pha da chi thi cho
B Y t€ ldc bdy giv 14 mua thém thubc men, dung cu, béng bang dé s dung va du
trit, tién hanh mé nhiéu 16p dao tao nhan vién y t&, cltu thuong trong thdi gian
ngin, sin sang so tdn tai san, trang thiét bi, dung cu y t& va nhén vién ra khoi
thanh ph& khi c6 1énh. Tiép theo d6, cd quan B6 Y t&, Nha Y t& Béc B§, cac bénh
vién, Vién Pasteur, Vién Bao ch€ Trung udng... dude lénh so tan tai san, phudng
tién, dung cy, hd so ra ngoai thanh Ha Ngi va cac huyén giap ranh tinh Ha Péng
mot cach ling 18 nhung lién tuc va khin truong, Cac dung cu thi nghiém, kinh hién
vi va cac 8ng dung gidng vi khuin dé sin xust vacxin ciia Vién Pasteur Ha Ngi, cac
phuong tién gidng day cGa Trudng Dai hoe Y duge duge déng vao sot, bd, hdom gb dé
chuyén ra khdi thanh phd bing thuyén.

Nhitng kinh nghiém thu duge trong viéc cu chita nan nhén chién tranh cling
nhu nhiing bai hoc cia bac s Hoang Dinh CAu va béc si Nguyén Thic Tang trong
cudc Nam tién 13 hanh trang ddu tién 1én dudng phuc vu khang chién clta nhiing
ngudi thay thude tré Vidt Nam yéu nudc, tai nang va théng minh.

Ngay dém 19.12.1946, md ddu cho cudc Khang chién chfng Phap, ngudi thiy
thuse hi sinh d4u tién tai Ha Noi la bac st Nguyén Van Luyén. Ong bi quin Phap
bao vAy tai nha riéng ¢ phd Tran Hung Dao (nay 1a st quan Cu Ba). Giac goi
hang, nhung éng ¢34 méng lai va ditng sing cling hai con 1a Gidm va Minh (tu vé
thanh phé) chién ddu va anh diing hi sinh. Pay 14 trudng hgp duy nhat tat Viét
Nam, mdt nha c6 ba liét si hi sinh ngay trong ngay ddu chéng Phap.

Tuy chua cé mdt § thitc rd rang vé t8 chilc cic tuyén didu tri, nhung tu nhién viée
¢dp clu chién thuong di hinh thanh ba tuyén rd rét. Mot tram phAu thuat dau tién
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dit tai bénh vién Bach Mai, sau d6 rit xudng Vin Dién do bace si Vil Dinh Tung va
sinh vién Vi Dinh Tuén phu trach. Tai tram nay ¢6 mét sut kién that cam dong va
dau long. Anh Vii Chi Thanh, con trai bac s Vi Dinh Tung, tham gia chién dau
bao vé& Ha Néi. Ngay tit nhitng ngay ddu anh da bi thuong trén chién luy Tha d6.
Duge chuyén v8 day, mic da duge tan tinh e@u chiia, nhung vét thuong qua nang,
anh di hi sinh trudc su bat luc va ndi niém x4t thuong ctta cha va anh rudt minh.

V& mit duge khoa, ngay t trude ngay md dau khang chién toan quée 19.12.1946,
cac duge s dd lo toan mua sdm, dy trit ¢4 thude men va cac phuong tién dung
cu y t& d€ chuén bi cho cude khang chién 1au dai. Dude si Vii Cong Thuyét, dudc
si Hoang Xuan Hoa cung cac dong nghiép da bing moi gia 6 duge trong kho hon
6 t&n thudc va di kip van chuyén ra khéi Ha Nai trude ngay nd sing.

Cudi thang 1.1947, bac s1 Vi Vin Can vé Van Dinh hop véi gido su Hé Déc Di,
bac s1 Ton Thit Tung va cac can by quén y dé xac dinh nhiém vu trong thoi gian
trude mat va 8n dinh viée ctu chita thuong binh. Cude hop Van Dinh da di téi
quyét dinh 14 mé lai Trudng Bai hoc Y dude. Trudng Dai hoc Y duge sé dua vao cac
tram ciiu thudng, cac bénh vién, céc don vi quén y 1am ndi tap trung va thuc tap
cha sinh vién, mét kiéu bénh vién thite hanh thdi chién. Lép hoc sé duge t chic &
nha din hodc dinh chua. Do d6, tit thang 2.1947 trudng da hoat ddng trd lai ¢ Van
Pinh nhu mdt thach thitc déi véi ké tha.

Ngay 2.3.1947, méat tran TAy Nam Ha Noi v3, quan Phéap tdn cdng danh chiém
tinh li Ha Pong rdi nhay da Van Dinh. Nha trudng va bénh vién thyc hanh ldc nay
mang tén "Dodan mé xé litu dong Viét Bdc" phai lui vé cudi tinh Ha Déong tai Hoa Xa
- Déc Tin, rdi lai phai di chuyén gép 1én Tuyén Quang. Cude di chuyén quy mé 14n
ddu tién nay that gian nan vat va. M8t s6 nhan vién, nhitng trang thiét bi dung cu
va mdt s thuong binh ning di chuyén bing thuyén. Con phan 1én co dong bing
mo1 phudng ti¢n tuy ng hodce di bd.

Sau cude "trudng chinh" nay bac si Ton That Tung nhan duge 14 thu cia Bac HJ,
chit ddnh may mau tim nhu sau: "Bdc si Ton Thdt Ting, bé truong B¢ Qudc phong
va bj trudng Bo Y € bdo edo: Chii lam viée rat hing hdi. Toi rét hai long. Chit ci#
ging sitc. Khdng chién nhét dinh thdng loi. T6 quéc sé nhd céng con hién, chdu
thao. Thim va cdc chdu van khoé manh chi? Toi lubn lubn binh yén. G chi va
thim lgi chao than di va quyét thing”.

Gido su H6 Dac Di ciing duge gap Bac Hé sau khi 1&n Viét Bc. Cude gap gd da
dé lai cho gido su nhiéu &n tugng sau sic. Ong nhé lai: "To1 vira gap Bac H3" va lan
dau tién trong doi, tdl nghe thay bon chid "Ty lye canh sinh". D6 chinh 14 phuong
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chdm hoat dong va tdn tai clia truong khong nhiing chi trong Khang chién chéng
Phap ma cén mai vé sau nay".

Viée dawo tao tai khoa Dude ¢6 khic biét véi khoa Y dé phit hop véi tinh hinh va
nhi¢m vu thuye té cia giai doan nay. Theo thoa thuan cia Bg Gido duc va Bd Qudc
phong: Co s8 dao tao duge si dai hoe dit tai Cuc Quan y (Ban Quin dude dai hoe) ¢b
nhiém vy xAy dung cd s8 dao tao duge si dai hoc. Nam 1948, cd s& dat tai thon Pao
X4 - Phd Binh - Thai Nguyén do duge s Nguyén Trong Binh phu trach.

Viée thi tot nghiép bac si va sy tdn tai phat trién ctia Trudng Dai hoe Y duge
khéng chién nhanh chéng duge gidi y hoe & Phap va Ha Noi biét tin. Trong cude gap
g3 va trao déi tin tite ca ta binh Phap do lanh sy Anh, Trevor Wilson lam trung
gian tai CAu Dudng ngay 4.7.1947, bac si Huard, dai dién Héi Héng thap tu Phap
da nhd dai dién quan d4i ta (trung uy Dién Ngoc) chuyén 16i hdi tham va nhiét liét
khen nggi Truong Pai hoc Y duge Viét Nam. Bac st Huard khéng quén guii tang bac
si Tén That Tung mot tat thude 1a Cotab va mét s6 thudc cho Hi Hong thap tu
Viét Nam (D.T.T va thudc tiéu chay). Bac si Huard ngd ¥ néu éng Tung can sach vo
thi sé xin ¢8 gdng kiém, mac di viée mua sich bén Phap khong d&.

Ngay 10.10.1947, Cht tich H5 Chi Minh dich than gdi thu téi tham héi va dong
vién cac bac si Hé Déac Di, Tén Thit Tung va Nguyén Van Huyén phat huy chi khi
cach mang, hoan thanh nhiém vu khang chién.

Cudl nam 1949, bac si Dang Vin Ngit vé nuéc mang theo mdt sd gidng nim
(Pénicilline va Streptomycine) do minh géy duge véi mong mudn déng gép vae cujc
khang chién. Hanh trinh qua Lao va Mién Trung kha gian nan nhung gidng ndm
van nguyén ven. Thoat dau 6ng d tam Vién Ki sinh trung hoc Trung bd do bac si
Nguyén Diic Khdi phu trach, dén thang 1.1950, dude si Nguyén Quynh Chi, giam
doc S6 Y t& Khu IV, gidi thiéu ra trung udng theo nguyén vong cua 6ng la dudc tro
lai Trudng Dai hoc Y dudge. Bae si Ngii tdi trudng ddu thang 6.1950 va bit tay ngay
vao viée xdy dung mdt phong thi nghiém (Lhoi dé goi 1A vién nghién citu) trdc thude
trudng, kidm giang vién mon sinh hoc. Qua viée diéu tri thuc nghiém tai bénh vién
nha truong, cac phin vién [, 11, III, phén tich AH3, nude loc pénicilline ¢ tic dung
rat tot do1 véi cac vét thuong, nhét la cac vét bong do bom napan. Két qua nay di
phuc vu tdt cho thuong binh trong hidu hét eac chién dich lén: Tran Hung Dao,
Hoang Hoa Tham, Quang Trung, Ly Thuong Kiét va Chién dich Hoi Binh.

Nam 1950, mdt bude ngoat lich st cua cudc Khang chién chong Phap: giai doan
phong ngy chuyén sang giai doan téng phan céng. Day cling 13 giai doan gian nan
vit va véi nhidu khé khian mdi phat sinh. Chién sy ac liét da dién ra trén toan
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qudc. Tai Bic By, toan bd viing bién gidi phia béc vAn bi phong toa. Céc d6 thi 16n
da bi Phap chiém déng, cin cit Vit Bie cling da bi danh thoe sdu ting viing. Lién
khu III bi bao vay, ta va dich gianh giit nhau ting ving theo thé cai rang lugc.
Trude tinh hinh dé, trong hang ngii tri thitc y - duge bét ddu c6 sy phén hoa bdi
nhiéu Ii do ma cdc th& hé sau cin ¢6 duge su théng cam. Cang y&u cam hon nhiing
ngudi ra di khang chién, quyét tAm vugt qua giai doan gian nan nhat Iic nay dé di
téi ngay thing loi cudi ciing.

Nhiing diéu kién rdt khé khan khéng lam céc gido su, bac si ngimg tim téi,
nghién citu khoa hoe, dac biét 1a bac si Tung va bac si Ngit. Nhiing cai tién ki thuat
cua hai dng déu c6 tinh thyc tidn va co sd khoa hoc viing chéc, khéc phuc duge
nhiéu khé khin vé diéu kién vat chit lic d6. Vige sin xudt pénicilline duge tién
hanh v6i ndm duge nudi trong méi trudng nude than cay ngd. Nhitng két qui ban
ddu rit dang phan khéi, tuy chua tach chiét duge tinh thé pénicilline, nhung nudc
loc diing ngodi da ciing ¢6 kha ndng khit khuén kha cao. Trudng ciing & lam thi
vién pénicilline va bt ddu sin xuat nude loc khang sinh. Du sao, viée nay cang
duge ghi nhin nhu mét sy ¢8 gédng nham khAc phyc tinh trang thi€u thuse nghidm
trong va thiét thuc da c6 tac dung tét cho chién trudng trong mét thdi gian.

Chién dich k& tiép chién dich. Tir cc chién dich 1én nhu Chién dich Hoang Hoa
Tham, Chién dich Bién gidi, Chién dich Trung du (1950), Chién dich Quang Trung
(1951), Chién dich Déng bang (1952), Chién dich Tay Béc (1953}, budc chin nhiing
thdy thudc va sinh vién Ha Ngi luén theo sat cac dodn quan chién dau trén khip
cac chang dudng cha dat nude dé hdi tu lai tat ca tai chién dich cusi cang: Chién
dich Pién Bién Phi.

Trong giai doan nay, bac si Tén Thit Tung nhin thém nhiém vy mdi: thit trudng
B§ Y t€, ¢6 védn giai phau cia B§ Téng tu 1&énh. Cho nén hiu hét cic chién dich 6ng
déu c6 mat, lae tryuc ti€p mé xé, lic tham gia chi dao t§ chiic cac tram quan vy, dy
hoi nghi téng két rit kinh nghiém. Nhitng cude co dong bing xe dap trén nhiing
doan ducdng dai 200km d& gidp ong luyén tap tang thém sde khoé bén bi déo dai.
Riéng trong Chién dich Dién Bién Phd, éng va béc si Vit Dinh Tung dude clt 1am c&
vin quin y cia toan mat tran. Ong thudng xuyén xudng d6i diéu tri 1 do sinh vién
Dao Ba Khu phuy trach dé tryc ti€p m8 xé. Sy déng g6p vé chuyén mén cha dng
trong chién dich nay 1a hudng din cho anh em & tuyén trude cach khau da dé sém
trd lai thuong binh nhe cho tién tuyén, cich xit tri v8t thudng so nio, va tiéu diét
nan gidi d vét thudng bing cach ria tai chd véi dung dich quinarcine 1%.

Ngay 7.5.1954, khi 14 c0 “Quyé&t chién quyét thing” Bac Hé giao cho chién dich,
dugc cim trén néc hdm chi huy cha tuéng De Castri, tin vui da duge truyén nhanh
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di khép toan quéc. Trong tiéng reo hd vang déi khip nui ritng cha cac don vi, dan
cdng trén todn mit tran, ¢ ti€ng reo hd thing tran cla nhitng ngudi chién si 4o
tridng thi d6. Trong chién dich nay, bac si Vi Dinh Tung va bac si Tén That Tung
duge tang thudng Hudn chuong Chién céng hang nhat.

S& la m6t thidu sét 16n, néu dén day khéng nhéc dén céc chién si 4o tring trong
long Ha Néi tam bi chi®m. Ngay trong giai doan 1947-1950, nhiéu t§ diép bao da
duge tung vao véi nhitng nhiém vy khéc nhau va d nhiing vi tri khac nhau. Dia
diém duge chon ti€p can ddu tién 1a Bénh vién Phl Doan va mét s6 cd sé bi mat
khéc. Nhiém vu cda cdc ¢o 88 14 van dong cdc nhan vién, bac i, sinh vién dang thue
tap tai ddy, gilt viing tinh thin yéu nudc, huéng vé cudc khang chién cia toan dan
tdc va gop phan dng hd khang chién. Cac ¢o 83 bi mat nay con cé nhiém vy trung
chuyén nhitng blc thu tir ngoai khang chién vao. Khéng nhitng chi 12 nhiing bitc
thu cia nganh y t& do béac si Vit Dinh Tyng, béc i Tén That Tung, bac si Vit Vin
Cén tir Viét Béc giii vao, bac si Hoang Pinh Cau tit Lién khu IIT-IV chuyén ra ma
con c6 thu cla Bac Ho, dai tuéng Vo Nguyén Giap, ngoai trudng Hoang Minh
Giam, déng chi Ta Quang Bliu giti vio che cac tri thiic, Dong thai thu thap thudc
men, dung cu y t&, tai lidu chuyén mén va cac thu tit, bao céo tit trong thanh gl ra
chién khu.

Nam 1950, viéce giai thoat dong chi Doan Giap, (sau nay la dai t4 céng an Lé
Nghia), quan trudng quan céng an ndi thanh, chi huy ddi biét dong ctia thanh phés,
dién ra gitta ban ngay tai Bénh vién Phd Dodn, 1am chén déng du luan Ha Nai.

Thang 7.1951, tudng De Lattre de Tassiggny duge ¢ sang lam tong tu lénh
quan d6i vién chinh. Am muu dung nguoi Viét danh ngudi Viét dude thyc hién triét
dé. Lénh téng dong vién dude chinh quyén bt nhin ban hanh tai cac vang dlch tam
chi€ém. D€ té vé chiéu bai trd lai cho "Viét Nam dgc lap" do Bdo Dai lam quée
trudng, hang loat chinh sach mi dan duge dé ra: cac cong s§ do ngudi Viét Nam lam
chu, cdc héi 4i hitu nghiép doan hode cac hdi quin ching nhu hdi sinh duge phép
cong khai hoat déng.

Lgt dung tinh hinh &6, chi triong cha ta 12 phat trién phong trdo manh mé theo
chiéu rong, bi€n cac hinh thite céng khai thanh co s& hoat dong clia minh. Cude
biéu duong lyc lugng ddu tién la ngay hoc sinh, sinh vién bai khoa 1am 18 truy disu
hoc sinh Tran Van On bi dich gigt hai tai Sai Gon. Ngay 20.1.1950, dich ciing vo
vinh lam ]é& cau hén tai Nha tho Lén, con ta thi t8 chic 18 cAu sidu Jda bién thanh
mét cude bidu tinh dong dio khéng nhitng chi c6 hoe sinh, sinh vién tham gia ma
con thu hiit ¢4 cdc phu huynh, cde nhén si tri thite.

Thyc hién cha trudng cong khai gitip dd sinh vién xa gia dinh va ¢6 hoan canh
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sinh hoat khé khan, Héi Sinh vién t6 chitc mét qudn dn sinh vién tai 35 phd Hang
Can dé cung cip nhiing bia an hing ngay ngon ré cho sinh vién. "Quan an" tré
thanh dai ban doanh céng khai cia phong trao sinh vién. Nhiing tin ttc thing loi
ti khang chién duge truvén miéng nhau tir day tdi cic ¢d sd cua phong trio ciing
nhu vé cac gia dinh cta sinh vién, hoe sinh. Cac khau hidu cing nhu méat 1énh déu
tranh trong tiing giai doan cling duge r1 tai nhau tir diy va théng tin di rat nhanh.

Hgi Sinh vién xuit ban cong khai t¢ bao "Tin twe sinh vién”, trong dé c6 muc
tidu "Diém bdo hdng tudn”. Muc nay chuyén thu lugm nhiing tin titc cia cac t3 béo
céng khai da duge dang nhung ¢8 y tap trung vao cc van dé: thang lgi cha ta & cac
mat trén, that bai cia dich, nhitng t6i 4c ca quén linh vién chinh, s6 lugng thuong
vong cua binh linh vd din thudng trong nhiing tran can... Song song véi td bao
cong khail, Ho1 Sinh vién con xudl ban bi mat to bac "Nhua song", trong d6 cb
nhitng bai viét ré hon dé lanh dao phong trao. TO bdo in bang thach, sau dé in
ronéo tai nhiéu cd s bi mat.

P& khich 1& long yéu nude chéng quin xAm luge, Hoi Sinh vién t8 chite mdt cudc
hoi thao 16n vé Hai Ba Trung vao ngay 10.3.1953 tai giang duong 21 Lé Thanh Téng.
S8 ngudi tham du rat ddng. Ngoai sd sinh vién, hoc sinh edn ¢é cac phy huynh sinh
vién cla nam trudng dai hoc ngdi kin ca gidng dudng. R8i dém lién hoan bt ddu
bang nhiing bai ca hoai ¢ anh hung. Bai "Lang t6i" cha Van Cao cling dude cai bién
cho phu hgp véi ndi dung bubi hoi thao va nhat 1a dé dich khéng thé nao 18y ¢ dan
Ap giai tan. Thi du "...tie khi quan Phdp qua’ thi déi la "t khi qudn Hdn qua” hay
“lang t6i theo doan qudn du kich” thi d6i la "lang t6i theo doan qudn Trung Ni...".

Khi phong trao 1én manh, ta tiép tuc lanh dao cac cudc diu tranh gy réi sy on
dinh t§ chiic cha dich, déng thdi tap dugt, thi thach quin ching dé md rdng co &8
nhu phong trao doi céi cach gido duc. dé nghi ding tiéng Viét dé giang day, phong
trao ch6ng van hoa d6i truy, tiy chay viéc quan sy hoa hoc dudng, v.v..

Phong trao hoat ddng ctia sinh vién cng 1a chie cAu ndi phéi hgp hanh dong véi
cac tang lép tri thic 16p trén cia Ha Ni. Da s6 cac thay, theo cac dudng ddy khac
nhau, di tham gia hoat dong trong phong trao tri thitc néi thanh. Hang thang, cc
béc si déng goép 500 déng Dang Duong cho bac si Pham Khéc Quang rdi chuyén cho
ctia hang thudc ctia ba Hoang Xuédn Hén ¢ phd Cita Nam. Giao lién chi vige theo gio
quy dinh dén 14y thude va cac dung cu y t€ mang di. Tai lidu, sach bao, thu tit cling
dude tap trung tai clia hang sach cha bac si Pham Khdc Quang 6 pk6& Trang Thi.

Theo Hiép dinh Gionevg dat nude tam thdi chia lam hai mién tap két. Liic nay
cude ddu tranh cla ta nhim vio viéc ngan chan cdc 4m muu cua dich cudng ép di
cu vao Nam, phén tén tai san, pha hoal may moéc.
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Ngay 10.10.1954, Ha Néi duge hoan toan giat phong. Trong doan quén chién
thang tién vé tiép quan Tha d6 cé cac can bd v t& do bic si H6 Ddce Di cing véi bac
si Hoang Dinh Ciu va déng chi Nguyén Duc Thing phu trach.

Sau 9 nam khang chién trudng ki, gio day Ha Noi bat tay vao khéi phuc kinh tg,
&n dinh xa héi. Cong tac y t€ ctia Thi db ding trude mudn van khé khan, Ha Noi
khong c¢6 mét bénh vién cap thanh phé. Cac cd sé kham chia bénh vita nghéo nan,
vita lac hau. Thude men, dung ey y t& thi€u thsh moi bé. Méi truong 6 nhidm trim
trong, dich bénh vin con rai rac d6 day. Trong khi d6, can bd y t& lai rat thigu, tat
ca vén ven chi ¢6 vai chuc ngudi véi 2 bac si, chua diy 20 y si, dudc si trung cap,
mét s0 y t&, duge ta, cadn su vé sinh ti chién khu vé va con lai tt thoi tam chién.

Lae nay, mang ludi y t& chil y&u do cac tit nhan nédm giit, D6 1a cac bénh vién,
cac phong kham, chita bénh tu, mdt s8 nha ho sinh, nha tréng ring va y ta tiém
tu nhan. Bén canh d6 1a cac hiéu thuée Tay, trong d6 mot sd hidu thudc cé thé
pha ché thudc theo don. V& Dong y, trén dia ban Ha Ngi ¢6 hang trdm cd sd xem
mach, ké& don, bée thude, nhiéu lugng y ¢6 bai thude gia truyén. Hudng ting chu
trudng cia Nha nude vé khéi phuc va phat trién kinh &, cic cg s8 y t& tu nhan
phat trién manh vdi sy ra ddi hang loat phong kham chita bénh, nha hé sinh,
nha tréng rang méi.

Thdi gian dau, nganh y t& Ha N&i khong c6 mot xudng san xust thude nao. Nam
1956, Phong Dude chinh duge thanh lap vdi kho thude chuyén vé 10-12 Nguyén
Trudng T¢ lam nhiém vy cdp phat thudc cho tat ca cd s thude S3 Y t& va cac cd
quan, xf nghiép, pha ch& mét s8 thudc théng thudng nhu thude sat tring, thude
ngoai da, thudc tra mét hét va cac dung dich me (solution mere) dé tién van chuyén
cap phat, cic don vi nhan vé méi pha ché tiép dé dang. Bén canh d6 cdn c6 mét
xudng bao ché clia trung udng ti¥ chién khu chuyén vé, sau nay trd thanh Xi nghiép
Duge phadm Trung udng 1.

Mang luéi phan phéi thude ¢é chi nhanh Quéc doanh Y dugde phdm Ha Nai thude
Quoc doanh Y duge phim Trung udng do duge si Dao Thién Tung lam chit nhiém
déng tai s6 2 Hang Bai, Hoan Ki€m. Mang ludi ban thudc Tay thuée nganh ngoai
thuong ciing dugc thanh lap. Cong ti Duge phdm Ha Nbi dat tai 3 Dinh L3 va 48
Trang Tién. Bach hod tong hgp ciing c6 mét clta hang ban thuse. Cac nha thudc
déng v san xuit cao ddl:), hoan tan, bio ché, budn ban thude Nam, thude Béc tap
trung nhiéu nhat la & cac phd Lan Ong, Thude Bic, Hang Budm va cée phd trong
quéan Hoan Kiém.

Ngay sau Ngay gidi phéng Thit d6, cong tac vé sinh phong chéng bénh bit diu
duge chd y. V&i phudng cham "Phéng bénh 14 chinh, phong bénh hon chita bénh”,



36 UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOI

hang tram can bd y té&, vé sinh vién, héi vién cu thuong, hoi vién chii thap do toa
vé cac phd, di vao cac khu dan cu, vAn ddng nhin dan lam vé sinh, thyc hién &
sach, an sach, uéng sach. Phong trio lam vé sinh hing tuin vdi kh&u hiéu "sach
lang, t6t rudng, sach phd, dep Thu 46", phong trao phong bénh mua he, phong bénh
mita déng, phong trao dao gidng, xay nha tdm, xay h& xi duge phat déng rong rii,
duge déng ddo nhan dan hudng (ng va dat hiéu qua cao. Bac st Tran Duy Hung,
cht tich Uy ban hanh chinh Ha Nai, da nhiéu lan tryc tiép tham gia cac hoat déng
vé sinh phéng chong bénh, chi dao nganh y t&€ Tha d6 va kéu goi nhan din thuc
hién. DAy 12 mét thuén 1gi to 16n cho nganh y t& thanh phd trong nhiéu nam.

Cd 33 16n nhat dao tao can bd y t& cho Mién Bic va Ha Néi 1a Trudng Dai hoe Y
duge Ha Noi. Tién than ctia né 1a Trudng Y ra ddi t ndm 1902. Nam 1941, trudng
c6 thém khoa Duge dao tao dude si Dong Duong (sau nay goi la duge si hang nhi).
Nam 1923, Trudng Y chuyén thanh Trudng Kiém bi Y duge. Nam 1941, trudng déi
tén thanh Dai hoc Y duge hén hgp. Cich mang thang Tam nim 1945 thanh cdng,
Trudng Dai hoc Y do gido sut H6 Dac Di lam hiéu trudng va ngay 15.11.1945 khai
gidng khoa hoc ddu tién. Khi khang chi&n toan qudc bung nd vao ngay 19.12,19486,
trudng tin cu vé Van Dinh, sau chuyén 1én Chidm Hoa, Tuyén Quang (Viét Béc).
Nam 1955, Trudng Pai hoc Y duge Ha N#i tiép tuc tuyén sinh dio tao bac s1 va
duge si khoa ddu tién sau khi hoa binh 1ap lai trén Mién Bée.

Trong giai doan nay dién ra mét sy kién quan trong. Ngay 27.2.1955, Chu tich
H4& Chi Minh gli thu cho nganh y t&. VE sau, ngay d6 trd thanh ngay truyén théng
cia nganh: Ngay thay thude Viét Nam.

Ngay 3.3.1955, Téng hoi Y hoe Viét Nam duge thanh 1ap véi 1.342 hoi vién dan y
va 428 héi vién quin y. Hoi ¢6 9 ban chuyén moén la: nd1 khoa, ngoai khoa, nha
khoa, nhan khoa, tai - miil - hong, tdm théan kinh, vé sinh phong dich, duge khoa,
Dong y va 4 chi hdi dia phuong, trong d6 ¢6 chi hgi Ha Ni. Nam 1957, Ban Dong y
tach va thanh lap Hoi Péng y Viét Nam. Chi hdi Dong y Ha Néi 1a mét trong
nhitng thanh vién dau tién cha hi.

Trong giai doan 1957-1960, Ha N§i tién hanh cai tao cong thudng nghiép tu ban tu
doanh va xay dung kinh t&, Nganh y t& vita phuc vu cong cudc cdi tao va phat trién
kinh t&, ddng thdi cling tu cdi tao, sdp xép lai va phat trién theo hudng tap thé hoa x4
héi chii nghia. Nhiéu md hinh t8 chifc va quan i mang ludi y t€ 14n lugt ra doi.

Nhiém vy trong tdm trong giai doan nay 1a cai tao va sip x&p lai mang ludi y t&
tu nhan tit thanh phd dén cd s§. Day 1a mdt van dé méi, rat té nhi, ¢6 lién quan dén
cae tri thie 1am tu, kinh doanh tu ban chii nghia. Trai qua qué trinh van ddng va
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thuyét phuc, tat ca cac bac si, y si, y t4 di chuyén sang lam viéc tai cic cd sd v t&
dén l4ap hodc etia Nha nudc.

Dya trén quan diém "con ngudi 1a vén quy, sttc khoé 1a vén quy nhéat ciia con
ngudi, nghé chita bénh 12 nghé cao quy, thuéc chita bénh 1a hang hoa dic bist, lién
quan dén tinh mang cua con ngudi”, Nha nudc hoan toan qudn li linh vitc dudc,
khéng ¢én doanh nghiép tu nhan nita.

Nam 1958, dude sut gitp dd cha Bo Y t&, Vién Bao ché Trung uong, Vién Kiém
nghiém, Cuc Quén y, Trudng Pai hoc Y duge, Quéc doanh Y dude phdm trung wdng,
v6i sy tham gia ciia hang trdm can bg, 83 Y t& Ha N6i md chién dich nhifu dgt &i
kiém tra chat lugng thude san xuét tai cac phong bao ché, cac hidu thude T4y nhim
phat hién thudc gia, thude kém chat lugng, thude c6 ham lugng khong dam béo nhu
trén nhan mac,

Trong giai doan 1960-1965, cling véi toan Mién Béc, Thu d6 Ha Nai bit tay vao
thyc hign k&€ hoach 5 nam l4n thit nhit. Hang loat xi nghiép, nha may, néng
trudng, truong hoc duge xdy dung méi. Di sdng clia nhan dan duge 6n dinh va bude
dau duge cai thién. Trong tinh hinh d6, cdng téc y t& tiép tue duge ddy manh va thu
duge nhifu thanh tyu dang ké. Nganh y t&€ Ha Néi quan triét va thuyc hién 5
phudng chdm chi dao sau day:

1. Y t€ phuc vu sdn xudt, phuc vu céng nhdn va nhan dén lao déng.

2. Phong bénh la quan trong, la chinh, phong bénh hon chita bénh (sau nay do:
lai thanh phong bénh la chinh, chita bénh ld quan trong, chita bénh toan dién).

3. Tu lie cdnh sinh, can kiém liém chinh, chi cong vé tu, thuc hanh tiét kiém, xéy
dung dét nude, tranh thii vién trg tiz bén ngodi.

4. Két hop y hoc hién dai vdi y hoc 6 truyén (phéi hop thude Péng y va thude
Tay y).

5. Di diing dudng l6i qudn chiing.

Trong thdi gian nay, ¢dng tac vé sinh phdng bénh vin tiép tuc giit vi tri hang
ddu. Nam 1962, S3 Y t& thanh lap phong vé sinh phong dich dat tai 50C Hang Bai,
sang nédm 1963 d6i tén thanh tram vé sinh phong dich thanh phé. Ciing trong nam
1963, cac di vé sinh phong dich dugc thanh lap & cac quan, huyén. & cac bénh
vién, d6i vé& sinh phong dich gén lién véi khoa truyén nhifm dé phat hién, ngin
chiin, bao vay, dép tit cac § dich ngay tit ban diu.

Dé chil dong trong céng tac vé sinh phong dich, nganh y t& ra stc cing c6 Vién
Vi triing hoc Trung uong, sau nay la Vién Vé sinh dich té hoc Trung udng, ting
cugng dau tu may mée dung cu dé sdn xudt vacxin phdng bénh du-muaa, ta,
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thudng han. Nganh y t& di nghién citu cai tién phudng phap tiém phong bang cach
tiém trong da, viia dat hiéu qua cao, vira tiét kiém vacxin.

Théi gian nay, 6 Ha Néi xudt hign dich bai liét tré em. D& phong chéng bai liét,
nganh y t&€ phai nhd dén loai vacxin Sabin do Lién X6 vién trg. Nam 1960, bac si
Hoang Thuy Nguyén duge sang Lién X6 hoe phuong phép san xuat vacxin Sabin.
Nam 1961, mét phong san xuét vacxin Sabin duge thanh lap & s6 5 Quang Trung.
Nhiing liéu vacxin Sabin dau tién ra doi d day, da gép phan ngan chan dich bai ligt
tré em. Nganh y (& cling tap trung phong chéng cac bénh xa hoi nhu mét hot, s6t
rét, lao, phong. Cic vién nghién cliu nhu Vién Mat, Vién Lao, Vién S6t rét - Cén
trung - Ki sinh tring lan lugt duge thanh lap trong thdi gian nay.

Céng tac y t€ hoe dudng duge coi trong ding mic. Ngay tir ndm 1957, S6 Y t& Ha
N&t da thanh 1ap Phong Y t&€ hoc dudng va bé tri can bd theo ddi cong tic nay d céc
quén, huyén.

Nam 1961, Hdi déng Chinh phi ban hanh chi thi vé viéc dfy manh cude van
ddng sinh dé ¢6 k& hoach,bao vé ba me tré em. O Ha Néi, tram sinh dé ¢6 k& hoach
duge thanh 1ap va trién khai nhiéu hoat déng: tuyén truyén rdng rai trong cac thén
x6m, x&, phudng vé cude van dong bao vé ba me tré em va sinh dé ¢6 k& hoach. Phé
bién, hudng dan nhiéu bién phap phdng tranh thai nhu bao cao su, dung cu td
cung, ngo pha thai, that éng dan tinh, triét san... Ha Noi da dude Chinh pha khen
vé cOng tac nay.

Ngay 3.3.1961 Héi San khoa Viét Nam va Hai Nhi khoa Ha N6i dude thanh lap
nam trong Téng Héi y hoc Viét Nam. Ha Noi 1a mdt trong nhiing noi d4u tién c6
céc chi héi cia hai héi nay. DAy la nhitng t8 chitc nh3m trao déi kinh nghiém, phd
bién sing kién phat minh, gép phdn nang cao trinh 46 nghiép vu ctia khoa San va
khoa Nhi.

Phong trdo cham city, “thdy nha, thude vudn”, phong va chita bénh tai chd, dua y
hoc ¢ truyén dén tan tiing gia dinh, khom thudc, vudn thude gia dinh. Lang thusc
Nam Dai Yén c6 tir thai nha Ly cach day hon 800 nam dudc duy tri va phat trién
rong rai. Cac cd s y t€ hoc tip kinh nghiém tréng va st dung thudc Nam théng
thudng cta lang Dai Yén. Bac si Nguyén Van Hudng, bd trudng Bé Y t&€ va ddng chi
Nguyén Van Tran, bi thu Thanh uy Ha Ngi, da vé tham lang thudée Nam nay.

Giai doan nay, trong céng tac dao tao can bd cua nganh y t& ¢6 mot su kién quan
trong l1a viéc thanh lap riéng ré& Truong Pai hoc Duge khoa Ha Néi. Trude dé cé
khoa hofic ban duge la mdt bd phan cha Truong Pai hoc Y duge Ha Néi. Ngay
29.9.1961, tai Quyét dinh s§ 828 BYT/QD, B& Y 1& thanh lap Trudng Pai hoc Duge
khoa Ha Ngi va tiép theo d6 duge s1 Vit Céng Thuyét duge et 1am hiéu trudng diu
tién cta trudng.
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Ké tir ngay 5.8.1964 giic My phat doéng chién tranh pha hozi Mién Béc. Ngay
29.6.1966, may bay phan luc caa My trye ti€p ném bom xudng kho xdng Piic
Giang. Ca Ha N&i s06i suc khi thé chéng M cftu nude, ciing ed nude chuyén sang
thai chién, Can bd y t& thyc hién nhiém vy vdi tinh than "Méi ngudi 1am viée bing
hai vi Mién Nam rudt thit", "Khéng cé gi quy hon déc lap tu do” dé d6i phé véi cudc
chién tranh pha hoai ctia d& quéc My. Déng thdi gitt vitng va phat huy nhiing
thanh tyu vé y t& da dat dude trong ké hoach 5 nam 1an tha nhat.

Nhiém vy déat ra hic nay 1a thanh 14p Ban Chi huy cép citu phong khdong nhan
din, tiép tuc cing ¢d va xay dung céc cd sd y t& phan tan nhé trong thanh phs dé
khi ¢6 canh tac sé han ché& b6t thiét hai, bdi dudng tinh thin chién dau, long
ding cam cho can bd y t& trudce tinh hinh méi. Céc hoat déng y t& dude trién
khai manh mé& vdi phuong chdm y t&€ phuc vu sdn xudt, phuc vu chién dfu va
san sang chién dau.

M4t nhiém vu quan trong khic 14 s¢ t4n va phan tin cAc bénh vién vé cédc xi
ngoai thanh cac vang lan can Ha N§1, cot diy 1a nhitng cd s6 II caa cac bénh vién.
Céac cd s6 nay vita phuc vu dong bao so tan, vira tang cudng cho cac dia phuong, sdn
sang phuc vu cép citu chién thuong khi chién sy xay ra tai dia phudng, déng thai la
nhing cd s3 dy trit hau thuéin khi ¢6 tinh hudng khén cdp va cin phai chuyén mét
s 16n bénh nhan, nan nhan ra khéi néi thanh. Bo phan con lai trong thanh phd
chu yéu la phue vu cbng tac kham chifa bénh c&p citu, citu chita nan nhén, thanh
1ap cac ddi phau thuat co ddng, budng pha ché huyél thanh luu déng da chién, khi
cAn thidt c6 thé phan tan ngay trong thanh phd hodc s6 tan ra ngoai thanh, phuc
vu cap citu chién thuong kip thai.

Nganh dugc vira phai san xuit, viia s¢ tin, vita phuc vu chién dfu. Xi nghiép
dugc phdm va céng ti duge pham phai phin tan sin xu#t, sd tdn kho vé& céc huyén
ngoai thanh, phia td ngan Séng Hong. Phai dy trit 44 3 thang thude dé dé phong
lut, bdo va chién sy, khdng 6 phuong tién van chuyén kip, khi cAu bi pha huy va
bao lut. C4c phong pha ché va dung cu pha ch& huyét thanh luu dong dude thidt ké
va hoat dfng tai ndi so tédn. Céc loai thufic men, y ey phuce vu chién dau dude san
xuat hang loat va dy trit dady 4 nhu: rugu cép citu, rugu hdi chita rin cén, cdn xoa
bép, thude do, bdng, bang gac bang huyét thanh. Hang nghin cang cttu thudng bang
g6, nep tre, nep go, nep sat dude san xufit va trang bi cho cac tuyén 1, 2 va tuyén 3.

Trong thoi ki Khang chién chéng My, ¢iu nude, hang van thanh nién Ha Nbi da
tich cic tham gia viée kham tuyén nghia vu quan sy, duge t3 chiic thanh né nép,
mdi ndm hai dot, mbi dgt kéo dai gAn mot thang, c6 ddy du can bd va dung cu
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chuyén khoa. Poan kham tuyén c¢on di luu dong téi mét s& diém & cac huyén, tao
thuén lgi cho ¢ong tac tuyén quan.

Dé tang cudng 6 lugng va chat lugng can bd cho mang 1udi y t8, phue vu cude
chién d4du chéng chién tranh pha hoai cha giic My va chudin bi luc lugng can bd cho
lau dai, ngay 18.3.1966, Uy ban hanh chinh thanh ph& Ha N&i ban hanh Quyét
dinh s§ 76-QD/TCCB thanh lap Trudng Trung hoc Y t& Ha Noi trén cd sd hgp nhat
hai trudng 14 Trudng Trung cip Y t& va Trudng So cap Y té,

Cudc tién cong va noi day trong t6t Mau Than nim 1968 clia quin va dan ta da
dap tan y d6 xaAm ludc cta d& qude M§. Cach mang nude ta budc sang mot giail doan
méi. Py la giai doan Mién Béc khdi phue kinh t& va dap tan cude chién tranh leo
thang pha hoai 1an thit hai ca d& quéc My.

T ndm 1968, nganh y t&€ Ha N&i bat ddu té chic lai, kién toan va md rong
mang ludi cac bénh vién, cac cg 88 y t& ti ndi so tan, phan tan trd vé tap trung,
chéin chinh lai céc cd 86 kham chita bénh, phan tuyén diéu tri, chng cé cac tram
y t& ho sinh x4, céc tram y t& phudng, cac trung tAm y t& quan huyén va céc
tram chuyén khoa.

Ngay 2.9.1969 da xay ra mét sy kién 16n: Chu tich H6 Chi Minh tit tran. Nhan
dén ta, ddt nudc ta mét vi ldnh tu, ngudi anh hiing dan téc vi dai, phong trao céng
sdn va cong nhan thé gidi, phong trao gidi phéng dan tdc trén khip nim chau mat
mdt chién si cach mang 131 lac. Tén that 16n lao, dau thuong v6 han. L& tang Bae Hd
dude td chite trong thé, nghiém trang véi hang chuc van ngudi trong nudc va khach
qudc t& tham dy. Nganh y t& Ha Néi di t6 chitc hang chuc tram y t&€ c&p citu ngay
canh Quang trudng Ba Dinh, doc cic con dudng, cdc diy phd c¢6 ddng bao di qua va
tap két. Cac can bd, nhan vién y t& ¢6 mat lién tuc sudt ca ngay dém dé phuc vu
chidm séc, c8p ciu ddng bao dy 1&. Vi nhiing ¢§ géng va thanh tich thyc hién tat
nhiém vu phuc vu trong thdi gian t8 chite 18 tang Bac H3, nganh y t& Ha Ngi da duge
bidu duong, khen thuéng.

Nham tao didu kién thuan 1gi cho cbng tac kham chita bénh cho ngudi bénh sau
khi qua tuyén y t& ¢ s8 1a c6 thé vao ngay bénh vién 6 tuyén cao nhdt cla thanh
phé, khong phai qua bénh vién khu phd nita, thang 7.1970, Uy ban hanh chinh Ha
N6i ra Quyét dinh s8 35 - QD/UB sap nhap cac bénh vién thanh phd va khu phd
thanh 4 bénh vién da khoa.

Trong cudec Khang chién chéng M¥ ciiu nude, thang 4.1972, doan phiu thuat
Cuba sang gitup dd Ha Noéi gébm 18 ngudi do bac si Figuerodo lam trudng doan,
chia thanh 4 kip mé8 xuéng cic dia phuong tham gia cép citu, d&€n ddu nam 1973
thi vé nudc.
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Bi thua dau trén chién trudng Mién Nam, d&€ qudc My lai 1at long md cudc chién
tranh phé hoai bing khéng quan danh pha Mién Bic nudc ta néi chung va Thii db
Ha N1 néi riéng. Dac biét nghiém trong 12 cude tap kich chién luge bing may bay
B52 cia dé€ quéc My vao Ha Nai tif ngay 18 dén 29.12.1972. Chung da tién hanh 45
tran danh bing 1.406 lan bay, trong d6 c6 417 14n bay do phao dai bay B52 thue
hién. Ching da déi 38.038 qua bom, tudng duong 10,036 tdn bom va 35 tén lka
trén mot dién tich 17km?® & 67 trong s6 102 x4, 39 trong 300 khdi ph6, 7 trong 9 nha
ga, 4 trong 5 bén pha, 4 trong 5 cdy cdu, 1 bén cdng, 47 nha may, xi nghiép, bénh
vién, cia hang thude, 3 thi trdn ngoai thanh, 1 khu dong dan cu & phd Kham
Thién, khu lao dong An Ducng. Bom dan My da tan pha 15.500 ngdi nha vdi dién
tich hang chuc van mét vudng, cay x4i 1.500 ha dién tich canh tac. Trong dgt nay,
toan thanh phd c¢6 3.515 nan nhan, trong d6 ¢6 1.906 ngudi chét, 1.609 ngudi bi
thudng. 10,9% nan nhén duge cip citu xong 14 vé nha ngay. Ti 18 tit vong tai bénh
vién 12 11,7%; trong dé 80% chét ngay khi chua kip xit li. Ban Chi huy cép ciiu
phong khéng nhén dén cia S3 Y t& Ha Ngi da huy déng 105 ddi cip ctu co dong
tuyén 2, tuyén 3, tuyén 4 ciing cac trg i xuéng giai quyét phan loai nan nhan va x
li tai hién truong.

Riéng trong tran dém 25.12.1972 tai khu ph§ Khidm Thién, ban da huy déng 16
d6i, 103 can bd, nhin vién y té, hoc sinh y t&, sinh vién y khoa phuc vu c¢ip citu 223
nan nhén, gidi quyét cAp clu xong trong 4 gid lién ngay trong dém hém d6. Ngay
sau khi tiéng bom vira dit, van cdn bao dong, Ban Chi huy phong khéng S& Y t& da
xudng hién trudng. Bac si Tran Duy Hung, cht tich Uy ban hanh chinh Ha Nai,
ciing da c6 mat, kiém tra tinh hinh tham hdi, déng vién cén bd y té, chi huy cép
cdu, dao béi cliu sdp va hudng din sd tdn nhan dan ra khéi vang nguy hiém.
Nganh duge chudn bi ddy di co s6 thudc men. Trong 12 ngay dém da san xuét dude
5.500 1it dung dich tiém truyén, cip citu, phong khi m4t dién hodic cd s bi tan pha.
Nganh y t&€ Ha Noi da gop phén cuing quan dan Tha d6 bin rdi 30 may bay hién dai
cua My, trong d6 c¢6 23 may bay B52 va 2 mAy bay F111 canh cup, cdnh xoé.

Chién théng lich s "Dién Bién Phi trén khoéng" & md dudng cho Hiép dinh
Pari vé Viét Nam duge ki két, chdm ddt cufc chién tranh phéa hoai bing khéng
quan cta d€ qudc My trén Mién Béc nude ta. Trong giai doan nay, Mién Béc ra stc
han gén vét thuong chién tranh, khéi phyc kinh t&, ciing ca nude ddu tranh gidi
phéng Mién Nam, théng nhat d4t nuée. Hoat déng cha nganh y t& Ha Néi tap
trung chu y&u vao viéc khéi phuc mang ludi co sd kham chita bénh, han gin vét
thuong chién tranh do bom dan ctia d&€ qudc My gdy ra, trudc hét 1a viéc xAy dung
mdi va siia chita cac bénh vién huyén.
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11 gis 30 ngay 30.4.1975, J4 cd cach mang tung bay phdp phéi trude Dinh Doe
lap, Sai Gon, Mién Nam da hoan toan gidi phéng, dit nude théng nhat, ca nude bit
tay vao han gin vét thuong chién tranh, khoi phuc va phéat trién kinh t&, xay dung
chl nghia x& hi. DAt nude vira méi trai qua cude chién tranh 30 nim, l1au dai, gian
khd. Tuy nay hea binh da duge 1ap lal nhung ddi séng ¢ia nhan dan con vé van khé
khin do d6i nghéo, 6m dau, bénh tat, di chiing chién tranh, hau qua chat doc mau
da cam con lai rit nang né.

Ciing nhu ca nude, Ha Noi giip rat nhiéu khé khin, luong thuc, thye pham thigu
thén, hang hod khan hi€m. Dung cu y t&, thudc men, cd s& vat chat, ki thuat thiu
thén, cung khéng du cdu, nhiéu cd sd xudng cip nghiém trong. Co ¢ché bao cdp niing
né, an siu vao doi s6ng x& hoi clia can b, nhan dan Thi d6. Song cbng tac bao vé
va chfim soc stc khoé cua nhan din rdt duge coi trong clia Dang: Con ngudi 1a vén
quy nhéat, can bd 1a quyét dinh, sitc khoé 14 v8n quy nhat clia con ngudi. Cac hoat
dong y t€, chdm lo cdi thién doi séng vat chat va tinh than cda can bo, céng nhan
vién va nhéan dén lao déng can duge didy manh.

Cong cudce khic phuc hau qua chién tranh vira méi bt ddu thi dit nuée phai
chfng choi v6i hai cude chién tranh bién giéi: Chién tranh Bién gi6i phia tdy nam
1977-1979 va Chién tranh Bién gidi phia bic 1979. D€ chudn bi d61 phé véi Chign
tranh Bién gidi phia bic, phong tuyén Séng Cau dudge thiét 1ap. Tai vanh dai Ba Vi,
Son Tay cac dudng ham, tuyén cong su lai moc 1én. Ngay tai Tha d6, khéng khi
chién tranh cang théng lai bit ddu trd lai. D3i séng cla nhan dan lai bi x40 tron,
khé khin lai cang thém chdng chat. Vién trg cia Trung Qudc khéng eon, vién trg
chia Lién X6 va cac nuée xa hdi cha nghia Péng Au giam manh. Tuy vay, chi sau
mét thdi gian ngdn, Ha Néi lai trd vé vdi doi séng binh yén .

Viée giam sat ngudn nude & 10 nha may nude dd dude tién hanh déu dan hing
thang. Cong tac dich té tap trung phong 5 dich bénh 1a BC, ta, sdi, s6t rét va sét
xudt huyét, ba bién phap tich cyc ctia nganh y t& phong dich va giam sat vat trung
gian truyén bénh; té chitc tiém ching 7 loai vacxin cho todn dén, d4y manh phong
trao 3 diét bing hod ch&l ké&t hgp véi cac bién phap dan gian di thu duge hidu qua
ro rét .

Véi sy tai trg chia cac té chic qubc t&, nam 1979, Ha N6i khdi dong Chuong trinh
qudc gia vé chdng nhiém khuan va bao vé méi trudng. Ciing trong nam 46, Ha Noi
thyc hién thi diém chuong trinh tiém ching md rong tai cdc tram y t& thude quan
Hoan Kiém va nam sau trién khai & 18 phudng, xa. T nim 1982 d&n 1986, niam
nao Ha Néi cang hoan thanh vugt qua chi tiéu do B3 Y té dé ra 14 100% s8 phudng,
xi tién hanh tiém chiing md rong,
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Nam 1979-1980, thanh phé Ha N&i duge md réng, sap nhap thém cac huyén
Hoai Dac, Dan Phugng, Phae Tho, Thach That, Ba Vi va thi xa Son Tay va cac
huyén Séc Son, Mé Linh (Phuc Yén). Mang 1udi ¢d s6 y t& ciing ¢6 nhiing thay d&i
nhit dinh. O tuy&n huyén c¢6 12 phong y t& va bénh vién 1a Déng Anh, Gia Lam,
Thanh Tri. T Liém, Séc Son, Mé Linh, Hoai Pte, Dan Phugng, Phiic Tho, Thach
That. Ba Vi va thi xd Son Tay. Trong ndi thanh con eé 4 phong v t&€ quan, 4 nha hé
sinh quin va gan 30 tram y t& phudng, quan li cdng tac vé€ sinh phong dich, phong
bénh va kham chda bénh cap citu théng thudng tai co sd.

Trong cic nam 1976-1986, nganh y t&€ HA N§i cdn ¢6 nhiém vu gép phin xiy
dyng vang kinh t&€ mdi tai LAm Déng. 83 Y t&€ Ha Noi dd el can bd vao xay dung
bénh vién, bénh x4 cho ving kinh t& méi Lam Ha (sau nay ban giao cho S3 Y té
Lam Dang).

Khi Thi d6 dude md rong (1979), cac hidu thude cha cac huyén mdi duge chuyén
v& Ha Noi. Theo chii trudng "mdi huyén 1a mét phéo dai xd hdi chd nghia”, cac hiéu
thude huyén duge hach toan doc lap va chuyén vé cho Uy ban hanh chinh huyén
quan li. O ngoai thanh, cd 286 xd déu c6 th thude xa chiu trach nhiém cung cip
thude cho dan. Tu nhén khong duge phép chita bénh tu va ban thude. Khong co
thude gia, gia thude duge niém yét cong khai va bat bude phai duge ban ding gia.

Thuc hién chu truong théng nhat gitia san xuit va kinh deanh, phéan phéi thude,
Chinh pht quyét dinh thanh lap Lién hiép cac Xi nghiép Duge Viét Nam. Ngay
17.1.1983, Uy ban hanh chinh Ha N&i ban hanh Quyét dinh s 148 QD/UB thanh
lap Xi nghiép Lién hiép Duge Ha N6i trén co sd hop nhat Xi nghiép Dude pham Ha
N¢i, Céng ti Duge pham Ha Nbi, Xi nghiép Kanhkina Ba Vi,

Hoat déng y hoe ¢ truyén ngay cang duge cung cd va phat trién, thue hién mot
trong 5 phudng chidm nguyén tic cia nganh, xuyén sudt trong cd qua trinh phat
trién clia y t& Ha Nai. Phong trao ditt diém tréng va sit dung thudc Nam phat trién
tot. Cudi nam 1983, Ha Nai da c6 8 huyén va mdt thi xa duge B6 Y t& c6ng nhan 1a
dat dit diém, trong dé ¢o 173 xa dat diém.

Céng tac nghién citu khoa hoe, sang kién, cai tién tap trung chi y&u vao viée
di€u tra cd ban vé tinh hinh bénh tat, y hoe du phéng, kham chita bénh, nghién
clu, san xuat, kiém nghidm thudc gia truyén, thude dan tdc, ap dung ki thuat méi,
cbng nghé cao. Nhidu dé tai duge cip bang lao ddng sang tao.

V& cong tac dao tao va hudn luyén, 86 Y té lién tue md cac 16p: nam 1978 16p y 14
tai chitc, nam 1979 16p ki thuit vién duge, nam 1982 18p y s1 xa khoa I, sau d6 1a
céc 1dp y si vé vé sinh phong bénh, y si da khoa, v si y hoe dan téc, duge ta xa. Lién
tuc trong 3 nién khod 1982, 1983, 1984 va 1985 Truong Trung hoc Y t&€ Ha Néi
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duge cong nhan la trudng tién tién xuit sic va duge Nha nude tang thudng Huan
chudng Lao déng hang ba.

Dai héi dai biéu toan quée 14n tha VI Dang Cong sin Viét Nam (12.1986) dé ra
dudng 161 d6i méi d&t nude, trude hét 1a d6i mdi tu duy. Day 1a thdi ki nén kinh t&
nuéc ta chuyén d6i tit co ché tap trung quan liéu bao cip sang cd ché thi trudng
theo dinh hudng xa héi chit nghia.

Nhiing khé khin vé kinh t& do hau qua clta nhitng nam bao c&p nang né van
ti€p tuc ton tai, Anh hudng d€n tdc d6 phat trién va tién bd cha nganh y t6 Ha Noi.
Mot s cd 86 y t€ ti€p tuc xudng cap. Trong tinh hinh dé, Thanh uy va Uy ban hanh
chinh Ha Néi di tang cudng sy linh dao, chi dao d6i v8i nganh v t&, ddu tu nang
cAp hodc x8y dung mdi nhiéu cd 86 y t€. Thanh phd di xay dung mdi mot phan hay
toan bo bénh vién cac huyén Ba Vi, Phic The, Thach That, Mé Linh, Séc Son, Hoai
Dite, Trung tim Thiam mi va taoc hinh 37 Hai Ba Trung, cc trung tAm k& hoach
hoé gia dinh. M6t s8 tram y t&, ho sinh x4 ciing duge ning cap.

Mit khac, mang tuéi y t& clia Ha Ngi dudge sdp x€p lai. Viéc thanh lap céc trung
tdm y t&€ quan, huyén trén cd sd hgp nhit phong y t& va bénh vién huyén, thong
nhit gitta phong bénh va chita bénh 12 mét budc cai tién trong td chilc cia nganh v,
13 mdt bude chuyén bién tich cuc cho phép tap trung, huy doéng hic lugng can bd y t&
vao céc trong tdm cong tdc ddt xufit chéng dich, chéng béo lut, vao cac phong trao,
céc chuong trinh qufc gia tiém chliing md réng phong bai lidt, tiéu chay, vao céng
tac cham séc sitc khoé ban ddu, chudng trinh thude thiét yéu, chuong trinh sinh dé
¢6 k& hoach... x04 bd sy ngin cach gilta cdng tac tinh tai va luu ddng, gilta cdng tac
chuyé&n mdn ki thuat va cac phong trao.

Trong giai doan nay, mdt s6 chi truong 16n cia Dang va Chinh pha ciing nhu
chia linh dao thanh phé d4 c6 tac dung lam chuyén bién céng tac y t& tit co ché bao
cdp sang cd ché& thi trudng, kinh t& nhiéu thanh phén, tao diéu kién cho cong tic y
t& 6 tién bd rd rét. Pudng 161 y t€ ddi mdi, thdi md clfa da hinh thanh. Véi khiu
higu "Nha nudc va nhln dan cung lam", hoat déng v t& ¢6 nhiéu thanh phan tham
gia, xudlt hién cac bénh vién tu, phong kham bénh tu nhan, dich vu y t& tu nhan va
t4p thé, hiéu thude tu nhan, lién doanh hdp tac véi nude ngoai.

Quan hé qude t&€ duge md rong. SG Y t& Ha Noi da tranh thi dude sy gitip dd clia
cic t8 chitc qudc t&, vién trg cha cac t8 chite phi chinh phl va clia Chinh phd nhu
chuong trinh tiém chung mo réng chéng tiéu chay, chéng suy sup dinh dudng & ba
me va tré em. Mot s6 khoa, phdng ctia cac bénh vién XanhPén va Hai Ba Trung da
nhan dudc vién trg cua Phap va Nhat.

Trong nhiing ndm 1985-1990, khu vie y t& Tha d6 ¢6 5 xi nghiép duge pham san
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xuét thude chita bénh 13 Xi nghiép Duge phdm Trung uong 1, Xi nghiép Lién higp
Duge Ha Noi da lién doanh, 1ién két véi nhiéu xi nghiép duge 6 thanh phd H6 Chi
Minh thanh lap Céng ti Lién doanh Vina Thai, san xudt bang vé sinh phu nii ¢6
chét lugng, dat hiéu qua cao trong san xuit, kinh deanh, phuc vu:

Tai khu vige Ha N§i ¢6 4 cong ti kinh doanh thude chiia bénh 13 Céng ti Duge
pham Trung uong I, Céng ti Duge liéu Trung wong, X{ nghiép Lién hiép DugcerHa
Néi va Cong ti Xuét nhap khiu Y t& (Vimedimex), trong d6 c¢6 2 cong ti duge xudt
nhap khiu thudc tryc ti€p 1a Vimedimex va Haphaco. O cac quan, huyén, thi xi cé
20 hidu thudc véi 80 quiy ban thude. Xi nghiép Lién hiép Duge Ha Néi ciing da ki
két cac hgp déng mua ban thudc véi nhiéu cong ti, xi nghiép duge cac dia phuong
nhu thanh phd8 H6 Chi Minh, Lang Son, Dbng Thap, Hau Giang, Ca Mau, Xi
nghiép Dude phAm Trung udng 24, 25, 26. Cac cd 83 nay di cung lién két md cla
hang ban thude tai Ha Néi. Thi trudng thuée duge mé rong, eung cdp dude nhidu
chiing loai thude, ké ca thude chuyén khoa, biét duge, dap tng phén 16n nhu ciu
ctia nhan dan.

Giai doan nay, mang luéi co sd duge tu nhan bt ddu phat trién manh. Ngay tit
trudc nam 1985, duge su dong ¥ cta B Y t&€, Uy ban nhan dan thanh phé da cho
phép mé thi di€ém hiéu thudc tu doanh. Hiéu thude nay tu bd vén ra kinh doanh, tu
thu mua va ty tiéu thu cac loai thudc men ciia minh, tu chiu trach nhiém vé chat
lugng thudc va tu dinh gia cd ban thude. Nhiéu bac si, y si, ludgng y tu nhin kham
chita bénh theo cAd T4y y va y hoc ¢8 truyén. Bénh vién Trang An la bénh vién tu
nhan ddu tién Ha N6i. Bén canh 3 trung tdm buén ban duge pham Idn tai 95 Lang
Ha, 7 Ngoc Khanh (A3, A5) va 168 Ngoc Khanh cdn 4.782 nha thude, dai lf thudc tu
nhan. Trudng Dan lap Y hoc C8 truyén Tué Tinh do gido su Trén Thuy phu trach.

Niam 1991, Uy ban phong chéng AIDS ctia thanh phé di dudc thanh lap, tao sy
chuyén bién rd rét trong nhan thic cda cic cdp, cac nganh, ciia can bd, ddng vién
va quin chiing nhan dan vé& nguy cd lay nhiém HIV/AIDS, nang cao nhan thic vé
cac bién phap phong tranh liy nhiém. Tuy nhién, cdn bénh vin dién bién rft
phiic tap.

Hoat ddéng kham chita bénh duge téing cuong véi chuong trinh truyén théng gido
duc stte khoé, chuong trinh xa héi hoa cong téc v t&, chuong trinh phdng chdéng s6t
rét. Tai cac bénh vién clia thanh phé, cac chuyén khoa ddu nganh, chuyén khoa
mii nhon phat trién manh va Gng dung thanh ¢éng mdt khoa, ndi soi miii xoang,
chup hinh hdm mat, mé duc thuy tinh thé bing phuong phap phaco, siéu am, vi
phau thuat, dién tdm dd, dién ndo d6. Cac ki thudt d6 da goép phén quan trong
nang cao chéat lugng kham chita bénh, vugt cac chi tiéu dé ra.
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Ngoal viée da dang hoa cac loai hinh kham chiia bénh va dich vu y t&, nganh y
t&€ Tha d6 con ap dung nhiéu bién phap tich cuc trong viée cham sée site khoé cac
dét tugng chinh sach x4 hdi nhu thuong binh. gia dinh liét s1, Ba Me Viét Nam anh
hung, ngudi nghéo va can bd, céng nhan vién thude dién thanh phé quan li.

Cong tac van chuyén cap citu dap dng cac yéu cdu dic biét, cac hdi nghi québe té,
cacrhoat dong ctia ASEAN, céc ki hop ciia Quac hdi, Dai hai Pang toan quée, phuc
vu cie cuge mit tinh, di€u hanh, 18 héi Ki ni¢gm 990 nam Thang Long - Ha Nbi va
cac dot thi ddu thé thao trong nudc va qudc té.

Nam 1991, Viét Nam 1a nudc ddu tién & Chau A phé chudn "Céng ude quéc té vé
quyén tré em". Ti€p theo d6, cong tic cham séc sttc khoé tré em duge thue hién
théng qua mot loat cac chuong trinh quéc gia nhu chuong trinh Vitamin A, chuang
trinh ch8ng viém phdi ARI, chudng trinh nha hoc dudng...

Trén da phat trién chung cha dat nude vé chinh tri - xa hdi, eong tac tng dung ki
thuat hién dai vao kham chita bénh cé thém thuéan lgi va duge tédng cuong tai nhiéu
cd s0 y t& trén dia ban Ha Noi. Lan dau tién, ngay 5.11.1996 céc béac si Bénh vién
Viét Dtte mé thanh eéng mdt truong hgp hep dong mach vanh tim. Ngay 27.2.1979,
céc bac si khoa ngoai Bénh vién Bach Mai thuc hién thanh céng ca mé cit tai mat
qua soi 8 bung. Trong hai ngay 11 va ngay 12.12.1998, Bénh vién Bach Mai t8 chiic
H61 nghi toan cau. Nhitng tién bd khoa hoe néi bat nhat trong ndm 1999 1a nhiing
thanh tyu trong chin doan va diéu tri cac bénh tim mach vanh, nong déng mach
vanh bi hep bang béng, nong van 2 14 hodc van déng mach phdi bi hep bing béng.
Trong linh vyc tai - mii - hong, 1an dau tién, nganh y t& da thuc hién thanh céng
"cdy dién cyc vao tai dé chiia diée”.

Nam 1992, thanh tra chuyén nganh y & duge thanh lap va nam 1994 Phap lénh
hanh nghé y dude tu nhén ra doi. Cac su kién d6 1a bude ngodt i6n, danh diu vai
iro cta y duge tu nhéan trong thoi ki d6i méi, duge Nha nude chinh thite céng nhan,
dong thoi cling tao diéu kién thuin Igi cho viée quan If hoat déng y dude tu nhén
dang phat trién manh mé ca vé s6 lugng va chat lugng, Trude tinh hinh d6, cong tac
thanh tra y t& da duge tdng cudng. Nan thude gia von 1a van dé nhie nhéi, 1a nbi lo
cia nhiéu ngudi. Nam 1990, c¢6 t4i 220 mAu thude gia bi phat hién. Nhd ap dung
nhiéu bién phap ngin chiin ddu vaoe, kiém tra thudng xuyén va xit lf nghiém minh,
cho nén dén liic nay chi con phat hién duge 2 mau.

Ngay 29.10.2000, T8 chitc Y t& khu vuc T4y Thai Binh Dudng hgp tai Tokyé
(Nhat Ban) théng bao Viét Nam da thanh toan bénh bai liét. Véi sy hdp tac cha
Bénh vién Bach Mai, Truong Dai hoe Y Ha Néi, Hoc vién Quan y, Bénh vién 103,
cdce chuyén gia cia Bénh vién Viét Duc da tién hanh ca phiu thuat ghép than ddu
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tién. Bénh vién Hiu nghi khai trucng st dung may tao hinh &nh chén doan bénh
bang cong hudng tiv.

Ngay 13.2.2001, trung tim van chuyén cdp clttu tai 6 11 Phan Chu TFrinh lién
két vdi trung tAm cong nghé laser khai trucng phong pham da khoa ban cong ddu
tién ¢ Ha N6i. VAo thdi diém d6, Bénh vién MAt ban cong diu tién & Ha Nai tai
Tran Nhan Téng ciing di vao hoat déng véi cac may méc hién dai gdm: may md
Phaco, may siéu 4m, may laser.

Trai qua 10 nam thi hanh Ludt bdo vé, chdm soc va gido duc tré em, Ha Noi da
¢6 modt hé thdéng cac ca 36 nhi khoa tai 4 bénh vién da khoa (XanhPén, Déng Da,
Thanh Nhan, Bdc Thang Long). 4 bénh vién huyén. khoa c¢ sinh bénh vién phu
san, 4 nha hd sinh, 17 phong kham da khoa khu vuc, 228 tram y t& xa, phudng va 2
don vi chi dao ki thuat 1a trung tdm v t& du phong va trung tam bao vé sde khoé ba
me va tré em. Ngay 16.10.2003, Bénh vién Nhi Trung uong tién hanh ca mé tach
roi cap song sinh Cic - An.

Nam 2005, Bénh vién Trung uong Quén ddi 108 phat trién manh phéu thuat ndi
soi va dat nhiéu thanh tyu quan trong. Bang phuong phap md ndi soi, cac bac si ¢6
thé thay thé cd mot thuc quan bi ung thu bing cach bée tach thue quan qua dudng
ngyc, thay thé doan thuc quan di cat bd. Ciing trong nam 46, B6 Y té& cho phép
Bénh vién Phu san Ha N1 4p dung ki thuit loc tinh triung, ki thuat dinh lugng nédi
tiét to, ki thuat nudi ciy phéi thai trong éng nghiém.

Ngay 26.3.2006, ciu truyén hinh truc ti€p phiu thuat ghép giadc mac dude tién
hanh tai phong mé Bénh vién M4t Trung uong. Day 14 bénh vién duy nhat & Viét
Nam thuc hién ki thuit nay. Khoa Sinh hoa Bénh vién Bach Mai dd l&p dat va
chinh thie dua vao sit dung hé théng may xét nghiém Modularise - P80o-E170.
Ngay 13.5.20086, Bénh vién Trung udng Quan ddi gdm hé théng chén doan, cham
séc déac bist nhu: hé théng xét nghiém huyét hoc, hé théhg phong md, héi st cdp
cliu, ddt quy ndo, oxy cao ap, loc mau... !

Ngay 12.12.2006, Bénh vién Viét Diic dua vao st dung hé théng phong mé ndi
soi hign dai tdm qudc t& Dudc sy gitp dd ctia hing Siemens, lan dau tién, Bénh
vién Xanhpén ap dung thanh cong phuong phap nit mach mang nao (phudng phap
Seldiger) cho bénh nhén by u mang néo kha 1én.

Vao thoi diém nay, & Ha N&i ¢6 nhidu xi nghiép nhu; Xi nghiép Trung uong 1, Xi
nghiép Duge pham Trung uong 11, Xi nghiép Hoa duge, Cong ti Haphaco, Céng ti
Duge pham Trung udng 1, Cng ti C6 phén Traphaco, Céng ti C8 phin Kinh mit,
Vimedimex kinh doanh dude phdm déu vugt k& hoach.

Trong giai doan ndy, nganh duge Ha N&i dd thye hién c6 két qua cac muc tiéu
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chu yé&u trong chinh sach thudc quéc gia la giit viing va phat trién mang ludi cung
cip thube cha thanh phd, nhat 1a tai cidc ving ngoai thanh, viing sau, ving xa,
vung nghéo, duy tri va cung cd hé théng ban thudc & xd, dAm bao 100% s xi cb
diém ban thude cho dan (321 dai li ban thudc). Cung Ging d% thude, nhat 13 thuse
thiét y&u, thude cho cong tie phong, chéhg dich, phong chéng bio lut, thién tai,
thudc ¢fp ciu cho nhan dan. Tang cudng cong téc tuyén truyén trén cac phuong
tién théng tin dai chiing vé& s& dung thudc hgp li, an toan, hiéu qua, cong tac quin
1i chat lugng thude duge duy tri v nang cao théng qua viée téing cudng quén li
quy ché& chuyén mén, nhét 1a quy ch& thude dgc, thude gy nghién, thuse hudng
tdm than.

Nhﬁﬁg niam d6i mdi (1986-2006) 1a thai ki phét trién manh mé cla y t& Ha Nai,
v8l mang luéi cac bénh vién thanh phd (Bénh vién Xanh Pén, Bénh vién Thanh
Nhén, Bénh vién DB6ng Da, Bénh vién Viét Nam - Cu Ba, Bénh vién Da khoa D
Giang, Bénh vién Da khoa Béc Thing Long, Bénh vién MAt Ha Noi, Bénh vién
Tim, Bénh vién Phu san, Bénh vién Da lidu, Bénh vién U buéu, Bénh vién Lao va
Bénh phdi, Bénh vién da khoa Y hoc ¢ truyén). Cung véi nhitng tién bd toan dién
cla céc vién va bénh vién trung uong trén dia ban thanh phé (Bénh vién Viét Dic,
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Hitu Nghi, Bénh vién Trung wong Quan ddi 108,
Bénh vién Lao va Bénh phdi Trung udng, Vién V& sinh dich t& Trung uong, Bénh
vién Mét Trung uong, Vién Sot rét - Ki sinh tring va ¢én trang Trung udng, Vién
Tal - Mdi - Hong Trung udng, Bénh vién Phu san Trung udng, Bénh vién Nhi
Trung uwdng, Vién Cham citu Viét Nam, Vién Huyét hoc - Truyén méau Trung uong,
Bénh vién Noi ti6t Trung udng, Bénh vién Da lidu Trung uong, Bénh vién E, Vién
Dugc ligu, Vién Tim mach Viét Nam, Vién Bong quéc gia). Xuat hién nhiéu bénh
vién ngoai quéc doanh, hang nghin phdong kham chiia bénh tu nhan va nha thuée.
Vai tyd cia Téng hdi Y hoc va cac héi chuyén nganh cac khoa lam cdng tac chuyén
m6n, nghiép vy, nghién citu, gidng day y hoc, ¢éng va tu, cting nhau doan két dé
cham séc, bao vé, ning cao sitc khoé clia nhan dan, gép phin xay dung nén vy hoc
Viét Nam titng budc dap Gng sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa.



PHAN II
Y TE HA NOI THO1 Ki PHONG KIEN
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l. NGUON GOC Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

Dén téc Viét Nam c6 truyén théng lich sit vé vang, hao hing trong ddu tranh
chdng lai thién tai va ngoai xdm dé dung nude va gid nude. Trong quéa trinh lich sit
do, cac dan tc Viét Nam tir mién xudi dén mién nguge, tir dong bing dén mién nii,
tit Mién Béc d€n Mién Nam va Tay Nguyén di tao dung nén van hoa Viét Nam
mang nhiéu nét doc dao va dic séc, xay dung nén van hoa tét dep, trong d6 ¢6 nén
y hoc c8 truyén.

Trong qua trinh lich sk, dén tdc ta da ching té mot site séng ki didu. Tuy bi cac
cudc chién tranh xam luge gdy ra nhiéu tham hoa, tuy bi ché dé cai tri ha khic cta
nha nudc phong kién, nhan dén ta van tich luy dude ca mét kho tang kinh nghiém
phong chita bénh phong phu va luu truyén tit ddi nay qua ddi khac.

Khi bude vao ki nguyén déc lap tu chi bat ddu tir doi Ngb trd di, y hoc Viét Nam
c6 hai ngubn gée: mét 14 y hoc (nkiing kinh nghiém) cta ban than cac dan tac Viét,
hai la y hge Trung Hoa d& duge Viét Nam hoa trong 1000 nam dé ho.

A. PHAN Y HOC CUA CAC DAN TOC VIET

Sudt tit thoi ki so khai cia ddt nuéc dén thai ki phong kién, trong cude sbng
thudng ngay ciing nhu trong d&u tranh vdi thién nhién va chdhg gisic ngoai xam,
cong tac y t&€ Viét Nam néi chung va Thang Long - Ha Néi néi riéng da ¢6 nhiing
déng goép xitng dang vao viée chim séc stte khoé ciing nhu duy tri va phat trién noi
gidng. Nén y hoc ¢§ truyén ma cha ong ta diic rit d4 gén bé véi cude sdng ciia cong
dong cdc dan tdc Viet Nam va thue sit 1a nén y hoc, y t& clia ddn va tit dan ma ra.
Nén y hoc, y t&€ ¢6 vai trd va ti€m nang rit to 1én trong Iinh vuc bao vé va chim séc
sti¢ khoé nhin dan.

Truyén théng y hoc ¢8 truyén Viét Nam noi chung va Thing Long néi riéng bit
ngudn tir xa xua. Theo truyén théng con huu lai thi t6 tién da cé ¥ thitc phong bénh
nhu: 44 biét 18y g lam nha, dao giéng lay nudc udng, diing 1ta dé niu nude an va
sudi 4m, ding gling, riéng lam thiic 4n gia vi chita ddy bung, réi loan tiéu hoa, bidt
&n triu lam &m co thé, bigt nhudm ring dé bao vé rang. Tuc & 4n banh chung,
udng nude che, dung hanh téi lam gia vi, v.v.. dd luu truyén va ngay nay trd thanh
tdp quan t'ron'g' nhin dan. Dén th& ki II trude Cong nguyén di c6 hang tram vi
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thude duge phat hién. Nhidu thude duge ding dé chita bénh. Ngoai ra con dung cac
cach day an, xoa bép, cao gi6, xéng hoi, chudm cfu, chudém néng, nin bop, véi kim
bang da rdi ddng d€ chiia cac bénh tat, cic vét thudng, giy xudng. Nhitng kinh
nghiém vé an, udng, 4, sinh hoat dé dam bao sttc khoé ciing duge tdng két nhu: an
¢hin, udng sach, khéng nghién rugu va thudc lao, khéng an qua df, sudi 4m chéng
rét, chdng 4m th&p, nha & cao rao sach sé lam viéc vui vé va tranh lao tdm lao luc
qua sue, v.v.

Nén y hoc ¢d truyén Viét Nam da hinh thanh va phat trién cung véi sy hinh
thanh va phat trién cha dan téc. Nhing kinh nghiém t6t dude téng két, duge luu
truyén tit doi nay qua doi khéc, tiung bude duge ning lén thanh 1f luan va phudng
phap phong bénh, chita bénh. N6 c6 siic séng manh mé va trudng ton ciing dit nude
va con nguol Viét Nam.

Theo céac nha khao ¢d hoc va st hoe, thoi Hing Vuong da trai qua bén thai ki
Mot la thoi ki Phung Nguyén - thdi dai ddng thau, chua ¢6 ¢dng cu bing dong va
¢obng cu bing d4 chiém wu thé. Hai l¢ thdi ki Pong Piu md sau thién nién ki IT,
trude Céng nguyén, trung ki thdi dai ddng thau, dung d6 da trong ddi sdng va san
xudt 1a chinh, luyén kim da phat trién hon, Ba la thoi ki Go Men, ddu thién nién ki
truée Céng nguyén, déng thau chiém ti 1& cao. Bén I¢ thdi ki Péng Son, thé ki VII
trude Cong nguyén dén thé€ ki I sau Céng nguyén céng cy, vi khi béng déng chiém
u thé. Trong ba giai doan, Péng Dau, Go Men, Déng Son, cdng cu bing ddng ra
ddi ngay mdt phong phii (cude, udi cay, ludi thubng, Judi xéng, ludi riu). Khi kinh
t& phat trién, nhifu nganh nghé, trong d6 ¢6 lda nudc duge phé bién rong khép, da
dang trau bo dé kéo cay, bit ddu bift tudi tidu va c6 modt t6 chie Nha nude ddu tién
vao thyi Déng Son, nuée Vin Lang, sau d6 nude Au Lac. Qudc gia Vin Lang - Au
Lac vdi tu cach 12 mét Nha nude s khai duge hinh thanh khoang thé ki VII - VI
trude Cong nguyén ton tai trén dusi 500 nam.

Lich st thdi dai d6 mai dén thé& ki XV trong phin Ngoai ki (viét thdi ki Hong
Bang dén Thuc) trong Pai Viét s ky toan thi cha Ngo Si Lién (viét sau nadm 1497,
sau dugc bd sung nhiéu 14n ¢6 thém Ngoai ki in 14n ddu nam 1697) ¢6 cic ndi dung
sau: “ngudi Van Lang 14y lia dét rAy 1am rudng, ding dao béc d4t dé tréng trot,
khdi giéng 18y nudc va cdy laa, ¢6 tuc xim minh dé 18i nude khéi bi giao long x4m
pham”. Cudi th& ki XIV, mdt tdc phdm suu tap van hoc dén gian ra doi, v8i tén
Linh Nam chich qudi (khuyét danh) sau duge Vii Quynh Kiéu Phi (thé ki XIT) higu
dinh véi 22 chuyén cf tich, truyén thuyét, than thoai, di st ti ddi thugng c6 dén
ddi Tran vé ngudn gdc dan tde, vé cae nhan vat anh hiing xuét ching, vé cac phong
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tuc t4p quan, vé cac di tich van hoa lich st, it nhiéu mang tinh hién dai. Tuy nhién
van cung cAp mot s8 tu liéu lich si.

C6 nhitng ndi dung sau: gac gb lam nha dé tranh hé beo, 14y vd cdy lam 4o, dan
61 1am chi€u, chich nude ciy lam rugu, 18y rudt cady bing bang va qua tro, méc dé
an, dang gitng mudi &n véi thit chim, ba ba, c4, gao nép cho vao dng tre dét chin dé
an. Bén doi vua Huang thit bay, con 1am banh chung, banh gidy dé &n trong ngay
tét. Trude nam 110 trude Cong nguyén di cé tuc an trdu, nhudém riang den. V& y
duge c6 chuyén Théi V¥ ding ngai ciu chiia bénh cho Nham Hiéu, Ung Huyén
(thoi An Duong Vuodng).

Vé y duge, sach Long uy bi thu ¢6 ghi cu thé mot s8 cAy ¢d ¢6 thé lam thude da
phéat hién & Giao Chi - Nam Viét vao cuéi thé ki III trude Céng nguyén nhu sén
day, khoaidang, ci cai, rau muéng, rau khie, chudi, mo, cam, quyt, nhén, vai, khé,
thanh yén,‘ tram, slu, dé, sen, cau, dita, bing bang, mia, ché, ging, giéng, dau
khé, ich tri, giing gi6, trdu khéng, 14 16t, tiéu 15t, x4, qua giun, xudng bd, hac thio,
ddm but, nhai, tro, méc, vang, théng, qué, ki nam, chidu kidu, quan 4m, diy mbe,
vOng nem, hoa hién, the méc, hoa béng nude, sau sau, bam bam, rong bién, cai dat,
lau lach, tre nita, nita d6... Mot s6 vi con dude chi thich nhu: Hoa dau khau ¢6 tac
dung pha khi tidu doém, tang titu lugng, khoai lang dé chin, thai 1at duge trit nha
gao thay luong thyc; xuong bé § nii Lang Gian (Péng Triéu), phia déng thanh phd
Kién (C8 Loa) An Ki Sinh hai ufng rdi thanh tién; qud giun & Giao Chi, Nam Hai
chita bénh cho tré em, lau lach, hoAng mao chudng duge ngudi 6 Giao Quang diung
dé chita dich s8t rét vé mba kho; cai dat (14 gidng rau mac) 4n vao mudn ng; fch
tri tit § Giao Chi, Hgp Phé, hap ding (bam bam) dé gidi cac loai thude dde; cau nhai
véi tr&u khong, boi thi ngudi hong 18n va riu téc sé den lai... )

C6 thé coi day 12 ngudn géc quan trong thi nhit cita y hoe ¢6 truyén Viét Nam,
sau nay goi la thudc Nam, Cu H8 goi 1 thudc ta, ngudn gdc nay tiép tuc phat trién
trong 1000 nam 46 hd.

B. PHAN Y HOC TRUNG HOA BUJC DAN TOC HOA
(VIET HOA TRONG 1000 NAM CAC TRIEU DAl TRUNG QUOC DO HO)

Tu 179 trude Cong nguyén dén 973 sau Céng nguyén, nudc ta bi cic tridu dai
Hén, Ngb, Nguy, Tan, Tong, Té, Ludng, Tuy, Dudng thon tinh va trd thanh mot
phén d4t clia cac triéu dai phong kién Trung Qudc. Tuy bi d6 hd, song nhan dén ta
van lién tuc c6 nhitng phong trio dfu tranh gianh quyén déc 1ap.
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Sau khi thén tinh duge Au Lac, mdi dAu 1a nha Tridu dung sach "ldy nguoi Di tri
ngudi Di" nhdm bién cac tudng quy toc ban dia thanh chd dya ctia chinh quyén d6
h¢, vita dam bao duge ngudn boc 1ot, vita it dong cham téi tang 1dp quy tdc. Dén
Déng Hén (sau 25 ndm sau Cdng nguyén) chuyén sang "nguoi Trung Quée trie tiép
ecai tri ¢ cdp trén”, con cac chitc hidu lénh, higu trudng déu do cic lac tubng nim
gitt. T nam 43, sau khoi nghia Hai Ba Trung, nha Han t6 chic "ngudi Trung Quéc
tric tiép cai tri d cde c¢dp trén”, bdi bo ché d lac twdng cua ngudi Viet", huyén
lénh do ngudi Trung Qudc dam nhan, va dén &6i Puong (thé ki tha VIT) nude ta
d# tré thanh mét don vi hanh chinh ¢6 t6 chiie cai tri théng nhdt véi tén An Nam
46 hé phil.

Ngoai viée vo vét boc 16t tan bao nhan dan, ngay tir ddu nha Han da nghi téi viée
déng hoa dan tée. Nho gido duge truyén vao nudc ta, mdéi ddu 1a thai tha Tich
Quang - Nham Dién dung trudng dé day & nghia cho ngudi Giao Chi, ngi nhidu
nho si gidi ngudi Han duge phai sang dé truyén ba Nho gido, chit Han, tiéng Han
duge phd bién ¢ Giao Chau lam céng cu phuc vu chinh sach déng hod ngusi Viét
thanh ngudi Han. Ngoai ra tit cudi Déng Hﬁ’ln, dén thai Tam Quée, cudi Tay T4n do
Trung Quéc c¢6 nhiéu loan lac, nhiéu ngudi Han chay loan dén Giao Chi lam #n sinh
séng, nhiéu ngudi dya vao chinh quyén d6 hg da lan chiém ruéng dat cic lang xa, va
gia nhap vao ddi ngii giai cAp théng tri. Tuy nhién, do sinh séng lau dai va trai qua
nhiéu thé hé, nhiéu quy téc quan lai va dan Han lap nghiép & nudc ta da bi Viét hoa.
Nguat Viét hoa ngay cang dong thanh mét bd phan cta ting ldp phong kién ban dia
sau nay.

Vé y hoc, cac tai liéu ctia Trung Quédc ghi lai mét sd vAn dé nhu sau: d Giao Chi
(thoi Han) c6 mc hudng, husng phuy, gidng chan hudng, an ttc luong, bai huong,
qué cung cac loai quy nhu san hé, ddi méi, ngoc trai, té gidc (An Nam chi luge cia
L& Tréac). Trung Quéc da khai thac, dua vé Trung Qudc céc loai thude sau: y di (Ma
Vién 14y gidhg mang vé theo Y danh biét luc clia Dao Hoang Canh - ddi Luong). Su
dung quén t (Bdn thdo khai thde ¢ctia Ma Tri - doi Téng), ing thai (rau mudng) an
phdng say sén (Bdn thdo tdp di cha Tran Trang Khi), hodc hudng(Wam phuong
thao méce trang), ddu khiu (Hai nam bdn thdo cha Ly Tuan - ddi Dudng), bach cat
(sAn day) dé gidi doc (Danh y biét luc), bach mao hudng (sa lan) (Bén théo tap di),
gia tu (dira) (Ban thao khai bao), bai thao huong (huong bai), (Bdn thdo ciong muc
cua Ly Tran Tran), ¢t tudng (trdu), tan lang (cau) (76 cung bdn thdo), ba la mat
(mit), khé qua (mudp), nam qua (bi ngd), viét qua (dua ngang), ti qua (nudng
huong), cam thu (khoai lang) (Bdn thdo cwong muc ciia Ly Tran Tran), ki nam, an
nam td (qua lusi vdi) (Trung Quée duge hoe dai tir dién)... Cac thiy thude sang

1
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chita bénh cho quan d6 hg, theo Phiing H4n Dung khoang nam 87-226 Pdng Phung
da chita bénh cho thai thu Sy Nhiép, thoi Nam Té (479-501), Lam Théng sang lay
thudc dé chita khéi bénh khi thap bung chudng cho vg Am Kién bing thudc én bach
hoan, Than Quang Tién dung gitng kho (can khuong), hé tidu chita bénh buét 6c
cho Tén Trong Ngoc. Theo Tran Tu Hoa viao dai Tan, dau thé ki IV, nha luyén don
Cat Héng da tiing yéu cdu dude dén Giao Chi dé luyén don ché thude.

C6 thé day 14 nhiing nhan vat ndi bat cia cac triéu dai phong kign Trung Quéc
di dén Au Lac. Va i rat sém, theo véi da dua quan chic Trung Quéc hanh nghé.
Trung y duge thue hanh & day 1ién tuc tir th€ hé nay sang th& hé khac va da din
dan duge Viét hod, ma ngiy nay ngudi ta goi 1a thude Bic, Cha tich H8 Chi Minh
cfing dung tir thuse Bac.

Day ciing la nguén gdc quan trong cda y hoe Viét Nam trong cac triéu dai tu chi
ti€p theo.

Ciing vi vy ma Chu tich H6 Chi Minh trong thu gli Hdi nghi can bd y t& toan
quéc ngay 27.2.1955 di viét: “Ong cha ta ngay trude c¢é6 nhidu kinh nghiém quy bau
vé cach chita bénh bing thudc ta, thudc Béc.

Il. Y TE VIET NAM - HA NOI DUGI CAC TRIEU DAI BOC LAP TU CHU
THOI Ki CAC NHA NGO, DINH, TIEN LE
(939-1009)

Sau khi danh bai quidn xam luge Nam Han, nim 939 Ngb6 Quyén xung vuong,
14y C6 Loa lam kinh d6. St ct khéng cho biét thém vé t& chic Nha nuée trung
uong, con & dia phuong gitt nhu cil, tan du ctta ché do dé hé cit ¢dn rat nhiéu, tinh
hinh x4 hdi phiic tap. Ngé Quyén chua d diu kién dé gidt viing 6n dinh 1au dai. Vi
vAy vio ndm 955 ¢6 loan lac 12 st quan, dat nude roi vao trang thai hén loan.

Pinh B& Linh da dep loan 12 st quin, dén nam 967 dat nude trd lai yén binh
thdng nhit. Niam 968, Dinh B§ Linh 1&n ng6i hoang d& (Dinh Tién Hoang), dit quie
higu Pai Cé Viét, déng d6 & Hoa L. Nam 979 Dinh Tién Hoang bi 4m hai, tridu
dinh hén loan, nha Téng nhén ¢o hoi quyét dinh xam luge Pai C6 Viét. Trude nguy
¢d bi x&m luge, thai hau Dudng Van Nga da clt Lé Hoan 1am téng chi huy quan déi.
Tai budi triéu ban viée chdng gidic, ba da khoae 4o long c6n 18n mink Lé Hoan va
mdi dng 1&n ngdi vua, md diu thoi ki Tién Lé. Lé Hoan (1.8 Pai Hanh) gif nguyén
t6 chiic bd may nha nude thdi Dinh vdi kinh dd 1&2 Hoa Lu, din dan én dinh theo
hudng phong kién hod mang dam y thiic dan t6c, mdt mat phat trién kinh t& - xa
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héi, mat khac tiép tuc chdng gifc ngoai xAm. Sau khi Lé Hoan bang ha (1005), Ly
Thai T6 viét "Chiéu ddi d6" ra Dai La Thanh va d6i tén thanh Thdng Long. Nam
1054, Ly Thai Téng ddi tén nude 1a Pai Viét.

Duéti cac triéu Ngd, Dinh, Tién L&, chua th&y tai liéu ghi vé t8 chic y t&, tinh
hinh y hoc. Tuy nhién ¢6 thé suy ra, thude ta, thudc Béc vin tiép tuc chiam séc siic
khoé cho ca vua va quén ln nhéan dan trong diéu kién cac triéu dai Ngo, Dinh,
Tién Lé chua 6n dinh va ludn phai chéng gidc ngoai xam.

THOI Ki NHA LY
(1009-1225)

Nam 1010, Ly Thai Té dinh 6 & Thang Long, d6i tén nudc 1a Pai Viet, ra tay
cing ¢ chinh quyén trung uong va céc cip, phat trién quéan ddi, xay dung phap
luat, c6 chinh sach d8i véi cac dén téc mién nii thiéu s8, cing ¢6 ndng thon, phat
trién kinh t& néng nghiép, thi cdng nghiép (dét, 44t nung, gém, diic ddng, in ban
gd), thuong nghiép (dic tién) budn ban vdi nude ngoai, ddéng thdi danh tan quin
xam luge Téng (1076-1077) dé bao vé bd ¢di. Pinh cao ca nha Ly vao nim 1072-
1127, sau d6 bat ddu suy yéu, dén 1266 thi Ly Chidu Hoang vi vua cudi cing ctia
nha Ly 8 tudi, nhudng ngdi cho chdng 1a Tran Canh. Vuong triéu nha Ly da chdm
ddt sau 216 nam.

Nét ndi bat vé van hoa 1a: Nha nudc theo mé hinh phuong Béc, chit Han thanh
chit hinh thite, Nho hoc duge thigt 1ap chinh thiic vA ngly cang quan trong. Nam
1070 xAy dung Van Miéu, ndm 1075 md khoa thi Minh kinh dfu tién.

Dic biét gén véi sy kién lich st nha Ly ddi d6 vé Thang Long md ra mét triéu
dai mdi, y hoc ¢8 truyén Viét Nam néi chung, Thang Long néi riéng ciing bude sang
trang mdi.

Cong tac y t& thdi nha Ly bao gém nhitng hoat déng:

+ Tri€u dinh lap Ti Thai y, ¢6 ngy v chim lo va bao vé stic khoé cho vua.

+ Phat trién cac t8 chic tréng thude Nam & trong nude, di tich hién nay con dé
lai & x4 Pai Yén (Ba Binh - Ha Néi) 12 ndi c6 truyén théng trong va sit dung thudc
Nam i thai Ly.

Phuong phap chiia bénh bing tam li ciing phat trién, tuy khoéc mau "di doan",
nhung vao ndm 1136, Minh Khong thién su titc lwong y Nguyén Chi Thanh ngusi
Gia Vién (Ninh Binh) da chiia khdi bénh cho vua Ly Than Téng bang tdm li lidu
phap va dugde phong Qudc su. Trong thdi ki nay, vige chiia bénh c6 tién bd vé phép
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bién ludn trong chita bénh bing cham citu, bang thude, song cich chiia bénh bing
phu chi cling con rdt thinh hanh, duge triéu dinh khuyén khich va ngudi dan van
cOn tin vao eting bai.

THOI Ki NHA TRAN
(1225-1399)

Nha TrAn md ra thdi dai phat trién xa hoi Pai Viét cao hon nha Ly, vé mbt
chinh quyén nang déng hon, tao ra mot nén théng nhit va 6n dinh d4t nude dén
giita th& ki XIV. Nha Tran c6 phuong thic tuyén chon nhan tai qua khoa ci, qua
cong lao, thit s1 va mua ban bang tién. Quan lai d& ¢6 lusng bdng. Khoa cii ¢6 quy
¢t hon ddi Ly md rong hon nhiéu. Phap luat nha Trén cting chat ché hon, Trin
Théi Téng nam 1230 ban hanh bd "Quée triéu théng ché" (20 cudn), sau vai lan sia
chila bd sung, lai ban hanh bé "Qudc triéu hink ludt", trong d6 khing dinh v& cung
cd sy phén chia ddng cfip, dai quy téc duge phap ludt bao vé dac quyén, né ti phai
thich vao tran, theo chi truong "ai ¢6 quan tudc ma con chau duge tdp &m méi duge
ra 1dm quan, néu ngudi ndo nha gidu, khoé manh ma khong ¢6 quan tude thi dai
doi 1am dan". Nha Trén ti€p nha Ly lién tuc phat trién xa héi, ddng thdi cling &
quéc phong va dd ba lan danh thiang xam luge cha quin Nguyén - Méng vao nhitng
nam 1258, 1285, 1288. Dén doi Tran Dy Téng (1341-1369) nha Tran bt dau suy
thodi, d&n cudi thé ki XIV 1am vao khiing hoang siu séc.

B9 chinh ki dau tién ra doi Pai Viét st ky 30 tap do Lé Vin Huu soan xong nam
1272 theo l1énh cia vua Tréan, va nhidu bo st khac ra ddi tip theo nhu Viét sz lLicge
(vO danh), Viét sz ciiong muc va Viét Nam thé chi cia H Théng Thée, Trung hung
thue luc eda Poan Nhit Hai va Nguyén Trung Ngan, An Nam tri luge cia Lé Trac.

Thai ki nay tu tudng duy li phat trién. Pi ddu viéc chéng mé tin di doan la
Truong Han Siéu va Chu Vin An, di 1am cho y hoc ¢6 th&ém diéu kién thuan lgi @8
cing phéat trién.

Vé t& chitc y t& nha Trin da nang Ti Thai y véi nhiém vu trong coi stie khoé cho
vua quan trong triéu va quan li y t& ca nude.

T nim 1260, Vién Thai y t8 chitc di h4i thude d nii Yén Tt (Déng Triéu), Pham
Ngii Lao trong thudc 6 Pha Lai (vudn thudc Van An va Duge Son thude xa Hung
Dao, huyén Chi Linh, tinh Hai Dudng ngiy nay), dé cung cip thude cho quan di.

T nam 1261, nha Trin di bat ddu md khoa thi dé tuyén huong y vao lam viée &
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Vién Thai y. Vi¢n nay chi dao viée dao tao thay thudc va ¢6 k& hoach thu tri cap
phat duge liéu, phuc vy viée chita bénh cho vua quan, quén doi.

Thai ki ndy gita hai nude Viét - Trung van c6 trao ddi thude Bie, thude Nam.
Sau dé phong Am muu xam luge cha phong kién phuong Béc, nha Tran da chu
truong tu tic thude dé khong bi phu thude vao viée trao déi thuse Béc. Viée nay tao
thém diéu kién dé bio vé sitc khoé quan ddi va nhan dan, gép phin vao chién cong 3
14n chéng quan Nguvén - Méng va toan thang vao nam 1288.

Phat huy truyén théng trong thudc ndi trén, nam 1326 vua Tran Du Téng ciing
da td chiic tréng hanh, tdi ¢ hai bén b3 séng T6 Lich dé ban cho dan ding vira lam
gia vi, vita dé 1am thudc phong chéng dich bénh, khuyén khich viée tréng thuée &
vudn, dén chia noi céng cdng. Lang Dai Yén (Ha N&i ngay nay), lang Nghia Trai
(huyén Vin Lam, tinh Hung Yén ngay nay) ¢6 nghé san ban va nudi ran, Bén canh
viéc phat trién thude Nam, viée chita bénh bang cham cdu ciing dudc tin dung hon
trude, nhat 14 1t khi Tran Hao (tdc Trén Du Téng) lic nhd 18n 4 tudi bi chét dudi 3
Hé Tay duge thay thude Trau Canh cham cttu chita cho séng lai.

Khi ¢6 bénh dich, triéu dinh di phat thudc cho nhan dan chiia bénh. Nam
1326, vua Tran Du Téng di cdp phat tién, gao va thudc vién “Héng ngoc sudng
hoan” dé chéng dich cho nhan dan ¢ hat Tam Ddi (Pha Tho) va phu Thién
Truong (Nam Binh).

Thdi ki nay xuét hién mét 6 danh y va tac phAm y hoe duge xuat ban.

1. Trau Canh: Vé tiéu s c¢6 nhiéu thuyét khic nhau. Toan thu chép hing nim
Khai Tyu thi 8, Trau Canh, mét nha tinh théng ¢cham citu, di cliu séng thai tu
Hao (sau nay !a vua Tran Du Téng) bi chét dudi do nga xudng Hé Tay trong khi di
du thuyén vdi thugng hoang Tran Minh Téng. Sau nay Trau Canh lai dung thude
nam véi duong khdi thach chita khoi bénh 138t duong cho Tran Du Téng. Ong duge
phong lam ngu v coi Vién Thai y tif nam 1341-1351.

2. Pham Cdéng Ban (thé ki XIID): ngudi x4 T Minh, huyén Cdm Binh, tinh Hai
Duong ngay nay. Ong gilt chitc thai y 1énh duéi triéu Tran Nhan Téng va Tran Anh
Téng (1278-1314). Ong 1a ludng y chita bénh gidi, déng thoi 1a ngudi ¢6 dao ddc va
trach nhiém rat cao, mét t&m guong cho gidi lusng y not theo. Ngoai nhiém vu cham
s6¢ sitc khoé cho nha vua, 6ng con chita bénh cho dan. Ong tu bo tién riéng mua
sdm thudc men, dung nha nuédi dudng bénh nhan ¢d cling tan tat, tré em md cbi va
cap phat thude, gao cho din nghéo khi bi dich. Ong tan tuy phuc vu cho bénh nhén,
khéng phan biét sang hén va bénh nguy thi 6ng chia trude. C6 trudng hgp mot phu
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ni bi bang huyét, ngudi nha mai 6ng téi o, khi éng di thi gap ndi quan trong cung
vua ti mdi 6ng vao tham bénh cho mét cung phi bj sét. Ong quyét tAm di ¢itu bénh
nhan bi bing huyét rdi méi vao tham bénh cho cung phi. Tuy bi ndi quan de doa
nhung éng van khong sén long. Cép ctu bénh nhan bang huyét xong, 6ng vao cung
nhan 18i véi vua. Ong khéng bi qud ma lai duge vua Trdn Anh Téng khen nggi thay
thudc chén chinh. Sau con chau dng c6 ba bén ddi lam luong y dén t@ ngii pham.

3. Chu Van An (1292-1370): Con goi la Chu An hidu la Tiéu 4n ngudi thén
Van, xa Quang Liét, huyén Thanh Pam, nay 14 xd Thanh Liét, huyén Thanh
Tri, Ha Néi,

Lic nhé 6ng 14 ngudi c6 tinh than sang sudt, khi ¢6t khac thusng. Khi méi 1én
én Ong dd hec rong, van chudng uyén thadm. Tinh 6ng cuong true, nghiém nghi,
cham lo hoc tap trau déi dao dilc, coi nhe danh 1¢i, 6ng doc sach khéng phai ciu
danh vong ma c¢6 chi hudng day hoc ngay tir thdi con tré tudi. Ong xdy dung mot
truong hoc trén go gitta canh déng giap véi lang Quang Liét va lang Cung Hoang
(nay 12 x4 Huynh Cung). Duc hanh va tai nang cia éng lam cho trudng éng ndi
tiéng, hoc trd mdéi ngay mét déng. Vio khodng nam Khai Thai (1324-1329), vua
Tran Minh Téng moi éng gilt chidc tu nghiép trudng Qude T Gidm hang d&u hoc
quan, tréng coi viéc rén luyén nhén tai cho dat nuée, dong thdi day cho thai ti
Vuong hoc. Ong von ban tinh nghiém khée, khong sgd bon quyén quy. Cac quan
trong tri€u ¢é ¥ phai s¢g. Dén thot Du Téng, bon quyén than 16ng hanh, viée tri nude
an dan ngay cang suy don. Trude tinh hinh dé, Chu Van An khéng hé ngoanh mit
lam ngd, di nhiém vy chinh cua éng 1a gidng day, nhu éng d& can gian nhiéu l4n.
Vio nhitng nam 1358-1365 6ng da dang vua Tran Du Téng td s6 ké to1 va xin chém
7 ké ninh théan c¢6 thé trong triéu. 8¢ dua vao khéng thay tra 18, biét 1a khéng thé
thay d6i nén éng da treo mi tit quan ¢ cita Huyén Vi, rdi v& lang lam nghé day
hoc. Héi d6 hoc tro d&n ngdy cang déng va sau d6 c6 nhidu hoc trd cla éng trd
thanh danh nhén.

Sau nay nhén chuyén du ngoan, 6ng thich phong canh huyén Chi Linh ndj déi
canh vat thanh u, phong tuc nhan din thuin phéc, 6ng chon nidi Phugng Hoang
(nay 1a thén Kiét Dac, huyén Chi Linh, tinh Hai Dudng) cling gia dinh lam nha &
day, dat tén hiéu 1a Tiéu 4n (ngudi 4n dat hai ci). Ngudi dén clu boc, ngudi dén
xin thude ngay cang dong. Dén khi Nghé Téng 1&n ngdi, ong 1ay danh nghia !a cyu
triéu quan chéng gay vao chdu. Vua cé ¥ git éng lai, nhung éng ti chéi va lui vé
Chi Linh. Khi mét 6ng dit tén huy 13 Vin Trinh Céng va duge vua dua bia vio
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phéi ty ¢ Van Midu (thd é Van Migu). Ong thuc sy 12 ngudi ditng hang diu céac bac
danh nho nudc ta.

Chu Van An cdn soan sach y hoe. Qua trude tac Y hoc yéu gidi trong quyén
Thanh tri quan liét chu thi dich thu, ta thiy éng la mdt nha nghién ciu y hoc c6
nhitng cdng hién quy bau cho nén y hoc nude nha. Noi dung séch gém 3 phén:

Phén I: Néi vé thién van (khi tugng).

Phén IT: N6i vé dia If (phong thuy).

Phan III: Y hoc y&u gidi tap chu di bién.

Trong tdc phdm nay, trang dau 12 bai din: "Xét trong gia pha chép riang: Tudéng
cong sau khi céi ma 4o v€ lang xa lanh byi héng, cude ddi trong tréng, g tinh tinh
vao cdy ¢, 18y dién vién lam thd, thudng thiy mét s8 ludng v chita nham nén trong
bung 6ng rit Ay ndy, bén lao tdm tao y dao, phan tich cai bi thuat gy clia tao hoa,
dé lam thanh sach giip cho cac thdy by gid nhiing didu chua bi&t, md con duong
hau hoc thanh thdy gidi d€ cttu ngudi va gilt gidng ndi vé sau. Bay gid con mot vai
thién xin néu ra day: Y y&u tong thuyét, bénh cd bién ludn, nhin thén lujn, 4m
duong, biéu li, ménh mén, mach y&u, tém tit kinh nghiém chifa bénh v.v. Nam
Mau Thén ty tha 7 (1468), chau trudng trong ho 1a Chu Dodn Van, ty Binh Nhién,
hiéu Long Thai kinh c&n chép & trude nha thy”.

Sach ¢6 11 thién, trong d6 ¢6 7 thién diu téng hgp mot s8 didu thidt y&u vé y hoe
co 8 trich & sach Kinh dién Déng v, trinh bay mét s6 didu s¢ luge ¢6 dong véi mot
trinh dé cao. Bén thién cubil ciing 14 nhiing y 4n kinh nghiém thuc tién c¢ha ban
than ciing véi sy bién ludn sdu sic nhiing phuong thang do éng sang tao nhu: Tu
Kham don, Dudng Ly don...

Sy nghiép y hoc cha Chu Vin An cang cho thiy sy quan tAm cha éng dén Igi ich
clia x& héi trén cd mat stic khoé nhén dan. Trong hoan canh nhéan dan bi bénh tat
dich t& ma Thai y vién chi chii trong viéc phuc vu nha vua va quan lai, it cham lo
sttc khoé cta dén ching, thi Chu Van An da luu tdm nghién citu y hoc, tdng két
bénh an, phd bién kinh nghiém d& kip thdi chila bénh cho nhin dan. Didu nay néi
1én 1ong nhén dao cia 6ng, thuong dian dau khd bénh tat ma tu th&y cé trich nhiém
1am nghia vu do y t& duong thdi bat luc.

4. Tué Tinh: tén that 1a Nguyén B4 Tinh, biét hiéu goi 1a Héng Nghia, phap hiéu
12 Tué Tinh. Ong sinh & lang Nghia Phu (tuc goi 1a lang Xua), Téng Vin Thai,
huyén Cdm Giang, pht Thugng Héng, tinh Hai Duong, nay 1a thén Nghia Phu &
cach ga Cao X4 trén tuyén dudng sit Ha Noi - Hai Phong 1.5km va cach thanh phé
Hai Duong 10km).
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Vi sinh & lang Nghia Phd, pht Thugng Héng, nén Tué Tinh ddt nién higu la
Nghia Phi. V& ndm sinh ctia Tué Tinh hién nay chua c6 tai liéu lich st chinh xaec.
Theo cac phu lao dia phuong, Tué Tinh sinh vao ddi Tran (1225-1414) thé& ki XIV.
Theo Gacpadone (Bibliographie Annamite No 153) thi Tué Tinh sinh viao ddi Tran
Dug Téng (1372-1377). Tuy nhién, cdn ¢6 mot s8 § kién cia vién khdo 8, giao su D3
T4t Lgi va nha khao citu Tran Van Giap nhan dinh ring Tué Tinh séng & thdi Hau
Lé & thé ki trude Hai Thugng, tdc thé ki XVIL O day dya vao tai lidu da cong b va
¢ kién cia B Y té.

Tuong truyén Tué Tinh la ngudi théng minh 18i lac, thi dau théi hoc sinh ddi
vua Tradn Du Tong (thé ki XIV), nhung khéng ra lam quan ma di tu va chuyén
nghién ctu y hoc va 1am thuéc chita bénh cho nhan dan. Nam 55 tudi, 6ng bi bét &
cong cho nha Minh, Trung Quéc. Ong ndi tiéng 1a ngudi thiy thude gidi va di ting
chita bénh cho Tong Vuong Phi (v¢ vua Minh) khdi bénh hau san, nén dude phong la
"Pai y thién su”. Hién nay & cic dén thd Tué Tinh c6 nhiing ciu d6i néi vé cac sy tich
d6. O Dén Bia lang Van Thai ¢6 cau:

"Hoang gidp phuong danh duong Bdc dia
Thdnh su dién dude tran nam bang”.

Nghia la:

"Thi dgu Hoang Gidp, tiéng ling dét Béc
Chita bénh than didu tai triom c6i Nam”,

D& v6i syt nghiép y hoc, 6ng thudng diing thudc nam chita bénh cho ngudi Nam
va dé phuc vu nhan dan nghéo khé. Tué Tinh da nghién ctiu suu tim y nghia céac
bai thube gian di thudng dung trong dan gian, déng thdi thu higm céc kinh nghiém
chita bénh cta Trung y... nén 6ng da xay dung duge mét sy nghiép y dude ¢d truyén
¢6 tinh dén tdc, dai chung va sang tao trong thdi ki ma thude Béc rat thinh hanh.
Ong @4 x4y dung dude 74 ngdi chila 1am ndi chita bénh cho nhén dan, clng véi viét
sach truyén ba y hoe. Tué Tinh dé lai hai tac ph&m y hoc néi tidng d6 1a: Nam duge
than hiéu va Hong nghia gide t¢ y thu.

Bo sach Nam dugc thdn hiéu: Nhu tén ddu sach, Tué Tinh di gidi thiéu cac vi
thudec Nam, ca tuﬁg tac dung rat hidu qua cia cac vi thude Nam. Nam duoc thén
hiéu téng két duge nhidu kinh nghiém vé 1i luan thuéc Nam chita bénh. Sach mé ta
hon 500 loai cay thudc va 1a mét tai lidu lich s thé hién dudng 161 cla dng cha ta
ngay xua "Nam duge tri Nam nhén" (thude Nam chiia bénh cho ngusi Nam).

B3 sich nay ldy y dich lam cudng chi vé cach xét bénh va tim nguyén nhéin
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bénh, 14y ban thao cudng muc 1am chinh téng d€ khao dude tinh va ké citu cac vi
thude chita bénh. Lai tim trich cic phuong kinh nghiém cua cdc y gia trong nude,
hé ¢6 san sinh duge thit gi déu gép nhat hét va con tim cdc phuong phap gia truyén
xa gAn, bi truyén xua nay, hé& nghe tin ai ¢6 thi chdng quin céng lao hay t6n kém
lin 161 tim dén tén noi 18y cho ki duge dem vé ding thit, thang ngay tich lu§ khong
ngo da dude t61 500 phuong, cé cai ki diéu chuyén hoa thanh phic, citu tit hoan
sinh, khéng nd cit gidu, dem in thanh sach ngd hau lam tron dao lanh... Trong
sach c6 chép kinh di va truyén tri, kinh dj la gép nhiit cac phuong do cac nha
truyén miéng. D trong dé ¢6 mét d6i vi thude Béc ciing nhut méi chéo clia thuyén,
tay 1ai cua xe, cdc vi Ay clng 1a nhiing giéng thudng ¢6 nén khéng bd duge.

B$ sach nay phuong thudc gian tién, li luan théng thudng, ¥ mudn cac nha Nho
trong hudng thén, cac su sédi d chua chién, chi xem qua mot 131 14 dd rd6 duge bénh,
chi ¢6 mét thit thude ma gidm duge thé bénh, méi hay 1a trong hep va ¥ rong, gidn
tién ma cé dong.

B4 sach Nam duwge thdn hiéu gdm 11 quyén. Quyén déu gidi thiéu 499 vi thude
Nam tir tén goi, khi vi dén chu tri, x&p thanh 20 loai duge vat, mudi quyén tiép theo
m&i quyén néi vé mot khoa tri bénh.

Bd nay c6 3932 phudng thudc chita 184 ching bénh, ¢6 di cac khoa néi, ngoai,
phu. nhi. Bénh ndi khoa, chia lam 7 mén (khéc véi Trung y) mdn bénh chitng vé
ngoai cam, ¢6 muc 6n dich (9 phudng thudc chéng bénh thdi khi truyén nhiém),
modn bénh vé khi bénh vé huyét, bénh dau nhite, bénh khéng dau, bénh ctiu khi&u
(chuyén khoa ring, miéng, mat, tai, mai, hong, tién 4m, hau mén, bd phan sinh
duc). Pidc biét 14 mén ndi thuong, trong do6 c¢6 bénh hu lao va gia yéu va muc bénh
vé tinh chi, hiém th4iy d cac sach khéc.

Khi dua nhitng vi thude Nam vao (ing dung tri liéu trén 1dm sang, ngoai nhiing
d#ic diém mang tinh phé cap rng rii trong cac truong hgp bénh tat thude vé hé ndi,
Tué Tinh luén chi trong dén cac chiing bénh thudng gap trong nhiing diéu kién dic
thi ¢tia nude ta ¢6 khi hau nhiét déi gié6 mua, ndng mua nhiéu, d6 &m cao va thoi
tiét ludn chuyén bdn mia ré rét, dé la cac chdng bénh: tring phong, tring thi,
tring han, tring thap dau d4u, té thap...

Trong diu kién kinh t& xa hai clla thdi ki phong kién, ting 16p ngudi lao dong
nghéo khé chi€ém mét b phan 16n trong nhan dan chua dude mang ludi v t& dudng
thai chiam séc thudng xuyén duy chi ¢é Thai y vién véi déi ngii thiy thude chi dé
cham séc cho vua quan triéu dinh bang nhiing vi thude dit tién khé kiém. V6i muc
dich lam nhe bdt mdt phdn khé nan cho dan nghéo rong khip, Tué Tinh di chon
nhiing vi thude, nhitng bai thuée ré tién, dé kiém tham chi § quanh nha, trong vudn
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dé ngudi bénh d& ki€m, d& tim ma tri bénh. Tué Tinh con chi truong td tic thude
Nam dé chiia bénh réng rii cho dan. Ong gay dung phong trao tréng thudc & dén,
chita, noi cdng edng va gia dinh va md rong chita bénh lam phuc & cac chiia dé ciiu
dan do thé.

Dac diém ctia phin vidt v& mdi bénh 12 Tué Tinh néu 1én nguyén nhan bénh i
va ching trang, réi theo bénh, theo chitng, tuy tiUng trudng hgp néu nhing kinh
phuong dé tri. D6 12 mot phuong phap rat dai ching va rat dé ap dung cho moi
ngudi. Hon nita diém dde dao, dic sdc cha Tué Tinh 13 diing hdu hét nhing phuong
thudc gidn di vdi nhiing vi thudc sin ¢6 6 Viét Nam. Ngoai nhitng phuong phap
trén, dng con dung cac phuong phap thye tri, vat Ii tri liéu nhu xoa bép, chdm citu.

Qua viéc van dung cac vi thude va bai thude tri bénh ciia Tué Tinh, ta th&y phép
diéu tri cia 6ng thé hién rd tinh chét bénh ching 16gic va van dung linh hoat duge
vat tit don phuong dén bién phuong va dung bai thudc hach tAm dé gia giam trong
titng chitng bénh cu thé. Cach diung thudc nay da 1am cho viée tri bénh duge linh
hoat va gian tién. Déng thdi 6ng lai két hgp van dung céc phuong phap tri bénh
gian don khac nhu xéng, ho, chadm citu, xoa bép... nhat 14 st dung ch& d6 an udng
thich hgp dé bbi bb co thé, cung phéi hgp véi thude thang nhdm hiép déng tac dung
tang cudng stc khoé, pha chinh khu td mang ¥ nghia toan dién trong diéu tri. Bo
sach Nam duwoc thdn hiéu cho ching ta lugng théng tin phong phi thudc nhiéu linh
vic y 1i, duge li, bénh hoc va tri liéu,

Bo sach Héng nghia gidce tu y thie 1a pho sach thude Giac tu c6 nghia 1a giac ngd
cho ngudi doi nay cha vi danh y Hong Nghia (biét hiéu Tué Tinh). B sach do Chia
Trinh dit tén va cho &n hanh. B nay gbm 2 quyén: Thuong va Ha. Day 1a mét trong
nhiing b sach thudc ¢d cha ta, I luan tinh tuy, su sic, tri phap linh hoat, Tué Tinh
sang tao theo khudn mau Thuong han kim quy yéu lige cua Truong Trong Canh, da
dé ra 37 phudng chita thuong han va 13 phudng huéng bién ching.

Ngoai ra, Tué Tinh viét 2 bai phti thude Nam (mét bang chit Ném, mét bang chi
Han) t6m tét cdng dung cha hon 630 vi thude. Sau dé 6ng chon 13 ¢d phuong va thém
b8 4m ddn, dé lam hach tdm theo nhén t8 bénh 1i chinh va tuy chitng gia giam goi la
thién "Thap tam phudng gia giam" dé chita cac bénh phiic tap nhiéu ching. Ong con
viét vé 37 phuong chita thudng han kinh nghiém cua minh, cling véi mét thién dung
thudc theo chitng va cac thidn y néi vé If luan co ban, chudn dodn dac biét 1a mach
chuén, bién chiing luén tri va 12 kinh mach véi thude quy kinh.

Bo Hong nghia gidc t y thu va nhat 1a bd Nam dude thdn hidu da cé anh hudng
réit sdu rong trong nén y hoe ¢d truyén Viét Nam trén rit nhidu mat, Trude hét
phai k& d&n sy k& thita sy nghiép cda dng béi nhiéu nha su § ce chiia kiém thém
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ca viée chita bénh giip dan. O cac dén, chiia edn c6 t&p quén tréng mot s6 cay thudc
vita lam cdnh, vita d€ chita bénh nhu: béng but, cic hoa, hoa dai.

Tué Tinh khéng chi chd trong vé dudng sinh trudng tho. Ong hidu sy quy gia
cua tinh, khi, than, co sd vat chét cda su s8ng "Tinh khi than nhan than vi tam
bao". Ong thim nhudn v li ¢§ truyén, coi hoat ddng sOng cta con ngudi 18y khi lam
goc, 18y ho hdp lam dAu va an udng 1a quan trong. Theo 6ng thi an udng didu db co
chung mue, luyén tap khi céng diéu hoa nhip thd ¢6 thé bdi dudng stc séng, ning
cao kha ning phong va chiia bénh.

Tug Tinh néu lén phuong phap dudng sinh va vé sinh phong bénh, sinh hoat
thugn theo thoi tiét 4 mua dé phong ngoai cam, &n udng didu do tranh bé1 thue,
ddm bao vé sinh &n ubng, khong an cac thit séng lanh cing rén, phong #n nham
cac chit doc, khéng nén nghién rugu nung ndu ti vi va giy tén hat tinh than. Pac
bigt gitt tinh dudng khi cho tinh than dugc vitng manh bang cach tidt duc cho tinh
khi khoi hao tdn. Giit cho 1ong trong sach, ngin chan moi ham muén duc vong thai
qua, git minh ngay théng, tranh cac méi lo nghi, budn phién, kinh sg, mung gidn
thét thudng, xic dong tinh chi, tinh thdn hai d&n tinh khi. Pdng thdi rén luyén
than thé, hit thd van dong dé cho khi huyét luu théng didu hoa tang thém sdc khoé.

Thira ké va phat huy phudng phép dudng sinh ctia Tué Tinh, cac y gia ddi sau da
xdy dyng va hinh thanh cac trudng phai nhw: Thuyét thanh tém, Tiét duc, Tinh
cong ho hdp cua Hoang Don Hoa, Thuyét bdo sinh dién tho cia Pao Cong Chinh,
Cdc yéu quyét vé sinh cha Hai Thugng Lan Ong va trong nhilng nim gin day
phudng phap luyén tap dudng sinh cia bac si Nguyén Van Hudng... 1am cho
phudng phap dudng sinh trd thanh phuong phap khoa hoc c6 téc dung phong chita
bénh, téng tudi tho.

Qua céc th€ ki va cho d€n hién nay da ¢6 nhiéu thdy thude y hoc ¢8 truyén thita
ké va phat huy phudng phap tri liéu clia Tué Tinh ma chita bénh rat hiéu qua. Hai
Thugng Lan Ong, mét dai danh y th& ki XVIIL, da thita k€ cac cong trinh cha Tud
Tinh khi sean céc sach Link Nam bdn thao, Hanh gian trén thu, Bdch gia trén tan.

Tué Tinh 14 ngudi dau tién dit nén méng cho nén y hoe ¢8 truyén mét cach toan
dién bao gém li, phap, phuong, duge. Véi phuong cham "Nam duge tri Nam nhéan".
Ong da cdng hidn cd ddi minh dé nghién cttu v& thude Nam chita bénh, cling nhu
suu tam nhitng bai thude kinh nghiém trong dan gian tuy don gidn nhung cong
hidu c6 thé ph8 cap cho dai ching. Ong da thita k& nhitng bai thude nghiém phuong
quy béu cia Trung Qudc, két hgp vdi kinh nghiém thyc tién lam sang diéu tri bénh
cla ban than minh, bién soan thanh sach c6 gia tri 16n d8 phét huy di san quy bau
vé y duge hoc ¢8 truyén cia 6ng cha ta.

Tu cai tAm trong séng cha ngudi thay thudc, Tué Tinh da quyét tAm xay dung
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mdt sy nghiép y duge hoc €6 truyén mang tinh dan toc va dai chung. Sudt doi, ong
nghién citu, suu tdm vé thudc Nam @8 chita bénh cho nhan dan, dac biét 1a nhiing
vi thube ré tién, dé ki€m & xung quanh ngusi bénh.

Tué Tinh duge ngudi ddi suy ton 1a Pai thién, Pai nho, Pai v Viet Nam. Nhiing
cong hién 16n lao ctia Tug Tinh d& gép phan md réng cho y hoc ¢ truyén nuée ta
phat trién.

THO! Ki NHA HO
(1400-1407)

Ném 1400 nha ci cach Ho Quy Ly trust ngdi vua Tran, tu 1ap lam vua, dat quée
higu 1a Dai Ngu, doi d6 vé T8y Ps (Thanh Ho4d), déi Thing Long thanh Péng D6,
Chua dugc bao lau, nam 1405 Ho6 Quy Ly da phai chéng xam luge chia nha Minh véi
tén méi "Qudn Giao Chi”, mdt phin dat nude cha Trung Qudc.

Nha Hé déy manh cai cach xa héi va md rong viée chita bénh cho nhéan dan, l4p
Quéng t& thu, x&y dyng céc cd s3 chita bénh va ddy manh viée sd dung cham citu.

Vé danh y, thoi ki ndy ¢6 mot s8 ngudi ma tiéu biu trong d6 6 danh y Nguyén
Dai Nang. Ong 14 ngudi xa Hiép An, huyén Kim Mén, tinh Hai Dudng ngay nay.
Ong phu trach bd Quang t& chuyén mén té chic céc cd sd y t& chita bénh cho nhin
dén, éng 12 nha chdm ciu néi tiéng.

Tac phim cha ong dé lai 14 quyén Chém ciu tiép hiéu dién ca v61 nhiéu kinh
nghiém cy thé va mét s huyét cha ta nhu: ngit anh, bdi lam chita bénh sét rét con,
truc c6t tri lao tring, phue nguyén chita tré em kinh phong... Ong dd van dung 120
huyét chita trén 1000 ching bénh théng thudng va tim ra 13 huyét khéng c6 trong
cham cliu ngay nay.

Nhitng kinh nghiém chédm citu cia Nguyén Dai Nang da duge ddi sau thita k& va
phat huy. Nhiu tac pham sau d6 da ra d3i nhu: Chém cizu tiép hiéu cua Va Toan
Trai ¢ M Trach (Hai Duong) vao dau thé ki XV, Chdm ctru tiép hiéu phdp cha Ly
Cong Tudn 6 Tién Du (Béc Ninh) soan nim 1695, Cifu phdp tinh vi cita Lé Trac
Nhu & Son T4y soan nam 1805.

THOI Ki QUAN MINH XAM LUGC
{(1407-1427)

Sau khi xadm chiém duge Dai Viét, Minh Thanh T8 d&i nude ta thanh Quan Giao
Chi. Theo "ban dd Giao Chi" ma Trudng Phu dang 1én Minh Thanh T8, Giac Chi
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d6ng tdy dai 1760 dam, nam béac dai 2800 dam, s dan gdm 3.120.000 ngudi va
2.087.000 nguti Man (dan toc thidu s8). Péng D6 duge déi thanh Béng Quan, trung
tAm hanh chinh cua Giao Chi. _

Nha Minh muu dé t6 chite lai cac lang xa cua ta nhu cd ¢Au hanh chinh etia néng
thén Trung Quéc va tién hanh chinh sach d6 hé tan bao. Quin gifc "chém giét tha
cua, hode chat thay ngudi lam nui. hoae rit rudt quin vao ciy, hode ran thit ngudi
18y md ho#c 1am nhuc dé mua vui, tham chi ¢6 ngudi theo 1énh gidgc m8 bung ngudi
¢6 thai, cét tay cia me va con dé dang cho gidac”, "ngudi sdng tot bi bit hét lam nd
ti. Riéng Trudng Phu da bat trén 9000 ngudi, cht yéu 1a thg thi edng".

Muu d6 16n nhat ciia nha Minh 1a déng hoa dén tdc ta va ¢6 nhitng hanh déng
- huy diét van hoa dan téc. Minh Thanh T8 da chi du true tiép "Khi tién quin vao An
Nam thi chi trit nhiing ban kinh va sach vé Thich, Pao khéng huy, cdn tit ci
nhitng ban in sach, cac gidy t6 cho d&n sach hoc cia tré con nhu loai "thugng, dai,
nhan khéu, &t k& lai". Theo L& Quy Pon thi di nha HS mat nude, tudng nha Minh
1a Truong Phu 14y hét sach vd ¢d kim cla ta g theo dudng s6ng vé Kim Lang va
sau d6, nha Lé ra sitc thu nhap nhung mudi phan chi ¢on bén nam phan.

Truée tdi 4c dd man cla gide, Nguyén Trai trong Binh Ngé dai cdo da 1én an
nhu sau: "Tat can nude Doéng Hai (Nii Nam) khé ghi day tdi ac, than ngudi déu
cAm gian, troi d4t chdng dung tha".

V6i am muu tham déc nham déng hoa dan tdc ta, nha Minh da tién hanh mot s6
chinh séch tan nhén, thi tidu van hoa nude ta, nhitng tac pham co6 gia tri ching lay
v& Trung Quéc nhu tac pham Dwde thdo tén bién cha Nguyén Chi Tan, Cic Puong
di edo ctia Tran Nguyén Dao. Chung bit nhin din ta ¢fng nap cac loai thudc quy
nhu ngoc trai, t& giac, nga voi, hd tiéu... Mot s6 tri thiie, thay thude, thg thi cong
gi6i bi bat vé Trung Quéc.

Chinh séch @6 cia nha Minh da 1&m can kiét ngudn thiy thude, tidu huy hét
cac tai lidu y hoc da duge xay dung trong 400 nam ddc 1ap tu chu caa cac thai
Ngd, Pinh, Tién L&, Ly, Tran, Hb. Ciing vi vay ching ta chua tim thay cac tac
phdm y hoc ctia cac thoi ki d6, trit tac phAm cla Tué Tinh thién su duge khéc in
vao nhiing nam 1717 va 1723 do Vién Thai y thdi Hau L& suu tAm, b8 sung,
song nién dai ciing nhu tén that eia Tué Tinh thién su 12 Nguyén Ba Tinh dang
duge ddi nay tifp tuc nghién citu x4dc minh, vi ¢é6 nhiéu truyén thuyét vé Tué
Tinh trai ngude nhau.

Thdi ki nay tuy ngin, nhung gay anh hudng rat 16n. Nén y hoc nuée nha, dic

biét 14 y hoc ¢6 truyén bi chim ddm. khéng phat trién duge.
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THOI Ki NHA HAU LE
{1428-1788)

Cuge khdi nghia Lam Son bat dau tir 1418 d3a két thic thing g1 vao nam 1427
sau Hgi thé Déng Quan. Vuong Thong cam két rit hét quan vé nude, khong dam
ngoan ¢8 chi vién binh va trén dudng rit quan khéng duge cudp bée nhan dan.

Ngay 24.4.1428, Lé Lgi chinh thitc 1&n ngbi hoang d& § Déng Kinh (Thing Long),
khéi phuc tén nuéde Pai Viét.

Song song véi phat trién kinh t& va cling ¢8 quéc phong tridu Lé chi trong phat
trién van hoa va y hoc. Nha Hau 1.é ¢6 nhidu chi trudng tidn bb trong viée bio vé
stic khoé cho nhan dan:

1. Nam 1457, vua L& Nhan Téng sai st sang Trung Quéc d4t gquan hé ngoai giao
va trao d6i sdn vat 14y thude Béc va sach y duge hoc. Nha vua chu truong phat
trién nén y hoc, coi trong viéc bao vé site khod tif triéu dinh cho téi pht huyén.

2. B3 luat Hong Dic c6 dat quy ché v& nganh y tritng phat nhiing ngudi thiy
thude kém y dite, giy tl vong bing cic thude dd manh, ¢6 quy ché vé sinh xa hoi,
nghiém tri nhiing ngudi bé thuse mé, thude doc d& 1am hai ngudi khac, ¢6 quy ché
phap y v&€ kham &n mang, td thi vA thudng tich, c6 quy dinh v8 quyén nhén than
tra nghiém phap.

3. Nam 1947, luat triéu L& c&m dang thudc pha thai va tritng phat nhiing ngudi
ding thufe huy thai giy chét ngudi. Nam 1589 da quy dinh tudi thanh hén sdm
nhat déi véi nam 1a 18, déi véi nit 1a 16 dé chong tdo hdon. Nam 1665 Lé Huyén
Téng da hai 14n ha chigu c&m hat thude lao. Nam 1676, Lé Huyén Téng da chi du
cho Dao Céng Chinh bién soan va phat hanh sach Bdo dién tho toan yéu dé truyén
ba phép vé sinh phdng bénh cho nhin din.

‘4. V€ chiu t& xa hoi, ndm 1467 khi ¢ hat Quéc Oai (Son Tay) va Tam Déi (Phi
Tho) ¢6 dich, L& Thanh Téng chi du xuit tién mua thude chita bénh cho nhan dan.
T ddy vé sau bénh nhan cac pha ¢6 dich déu duge nha vua sai quan dén chita.
Nam 1478, luat Héng Dic lai quy dinh quan ti dia phudng c6 trach nhiém nubi tré
mo cbi ngudi goé bua, cf ciing, tan tat khong ¢6 ngusi than nuong tya.

5. V& t6 chitc y t&, ¢ triéu dinh c6 Thai y vién dé chita bénh cho vua, ¢é T& sinh
dudng & cac tinh chuyén lo viéc cttu chita bénh cho nhan dan, nhat la cong tac
chdng dich. T trung wong dén dia phudng déu cdt ¢l quan trong nom vé y té va
cham séc nhitng ngudi tan tat, mé cdi, Theo Tridu Lé quan ché, ding ddu Thai y
vién la dai sit, giip viéc ¢6 chanh, phé ngy y dé chita bénh cho vua, bién nghiém
phu trach y vy, chanh phé luong y dé chita bénh cho hoang gia va cac quan. D61
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v61 hoang than ¢6 S84 Thién y do chanh thién y phu trach viéc chita bénh cho cac
than vudng,

Tai céc vién ¢ cac phong thude do vién tu duge va trudng duge phu trach giit
kho va phin ph8i cdp phat. Vién Thai y con ¢d khoa huén luyén y hoc (v hoc huén
khoa) tréng coi vide dao tao thiy thude. Tt nam 1477, dat 8 méi phi 3 ngudi hoc lai
chuyén coi viée hoc thude d cae dia phudng.

O cae tinh, T& sinh dudng ¢6 nhiém vu chia bénh cho quan lai, quén linh, ta
pham va coi viée cu t&, y t€. Didng dau T& sinh dudng 14 st T& sinh dudng, giap
viée ¢6 chite khan chudn (kham bénh), chite si coi kho thude va cac dién phap (thuc
hién y lénh va cap phéat thudc).

O cac vé quan, 8¢ Ludng y ¢6 nhiém vu chiia bénh cho quan quan, do chanh
ludng y va phé ludng y phu trach véi cée chitc vu tién si thd lang va ti€n céng thua
lang trong quin doi déu do kho cung cap. Theo Lich triéu hién chuong loai chi, ti
nam 1666, doi vua L& Huyén Téng cé chi truyén: "N&i binh déu dit y vién J hidu ta,
hiiu, tién, hau. Thubc cdng chita & 83 quan Giam tri. T d6i trudng dén binh linh,
bénh nhe thi bdo quan c¢&p thudc diéu tri, bénh ning thi dén y vién minh dé xem
mach bdc thude. Hang nam quan gidm thi b4o céo v6i cAc quan ¢ Y vién ai chiim ai
lusi dé dinh thudng phat”.

Theo Bia Ducng V& khic nam 1770 dyng tai chiia Phd Gidc (phd Ngd Si Lién,
Ha Nbi), bén canh Vién Thai y 6 ca Vién Thai y tugng tréng coi viée chin nubi va
chiia bénh cho dan voi vdi céc chiic hiép vo, dién vo, duy v, cam vd lanh dao céc 48i
tugng binh. Theo sic phong cho Nguy&n Hitu Dao thi biét duge héi thé ki XVIII,
quéin y ¢b trudng thude & phtt Trung Khanh (Lang Son) va 6ng duge gi chite y hoc
huén khoa véi ham tién céng thi lang, ngang chanh luong y ¢ Vién Thai y.

Viéce tuyén b theo Lé Tridu quan ché, khi cac vién chitc théng su § T& sinh
dudng cac tinh va hoc lai 6 cac phil bi khuyét. Vién Théi y sai quan dén khdo sat
nhitng ngudi trong quan &p dia phuong, ai tring thi dude tdu 1&n Bs Lai b8 dung
thay thé. H& vién khan chufin & T& sinh dudng va vién s giit kho thude song
khuyét thi do quan Té& sinh dudng ditng dau khao hach. Ludng y & cac S6 Luong y
khuyét thi do quan cAm vé y coi vé quan khao hach. .

V& ché& d6 quan li duge liéu, Todn thi chép: Nam 1467 Lé Thanh Téng ¢ 1énh
cdm ding diém tiéu lam phao. Theo Lich triéu hién chuong loai chi ndm 1715 L2
Du Téng c6 1énh cho nhan dan théng hanh budn ban v6 qué cho cac ndi c6 thd san
dude bée ndp vé qué. Nam 1720, dit thé 18 quan li vige bée qué dé ¢anh thu& 5/10
theo gia tri qué ban ra. Nam 1742 danh thué t6 dung (tai nguyén) vao diém tiéu,
héng don, hoa hdng, son séng.
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Viéc phat trién y hoc, Vién Thai y trifu Hau Lé da bién soan Y hoc nhdp mén
béng chit Ném vé viéc dung ¢6 phudng chita bénh ndi khoa, phu khoa, ngoai khoas,
nhi khoa trén c¢ s6 y phuong cia ngu y Tran Ngé Thiém. Nam 1747, cho t0 chiie
thi y khoa. Thoi nay ¢6 Tran Dinh Nham b6 sung sach Chdm citu tiép hidu dién ca
cua Nguyén Dai Nang va khao dinh sach Héng nghia gidc tu y thu cia Tué Tinh.

Nam 1774, vién trudng Vién Thai y Trinh Dinh Ngoan d& déng gép tién xay
dung Y miéu Thing Long lam ndi tén kinh tién y va khuy&n khich phat trién y hoc.
Nhiéu danh y dd xudt hién va ¢6 nhiéu c6ng hién cho nén y hoc ¢f truyén nuée nha.

1. Phan Phu Tién, ngudi }ang Déng Ngac (tdc lang V&), huyén Tt Liém, Ha Noi
bay gid. Trudc d6 thai hoe sinh (tic tién si) khoa Binh Ty, Quan Thai nha Trin.
Sau khi Lé Thai T& duéi quan Minh, 6ng lai ra thi, lai d8 khoa Minh kinh, nam Ky
Dau hiéu Thuin Thién thit 2. Bén nam M4u Thin lam quan &n phu phé s & Thién
Truong, dude thing qudce su, nam Duyén Minh - At Hgi duge sai 1am b st ki tir
Trén Thai Téng dén lic quian Minh vé nudc.

Ong rét quan tam dén thuse Nam. Ong viét bo Bén thdo thue vt toan yéu gdbm
392 vi thudéc Nam, dung lam thitc 4n nhim nhiém vu phong bénh va tiét ché an
udng. Tai liéu d& hudng dan viée nén dung hay kiéng ki thiic &n gi cho phi hogp dé
bénh nhan bi€t va dung trong phong bénh, chita bénh. Sach duge lam xong vao
nam Thudn Thién - Ky Dau (1428), ¢6 ¥ nghia phong bénh hon 1a chita bénh. Trong
bai tya, 6ng vidt: Khi #n udng cén gill gin cho khoé, khi ¢6 bénh cin biét thé nao dn
b6 ma khéng trai bénh. Day ciing 12 bd sach quy v& y hoc ¢6 truyén cia nude ta.

2. Nguyén Truc (1416-1473), qué 8 xd Bai Khé, huyén Thanh Oai (tinh Ha Tay).
Niam 18 tudi éng d6 hudng cdng, nim 26 tudi dd trang nguyén khoa Pai Bao -
Nham Tuét doi Lé Thanh Téng (1442) va la ngudi dd trang nguyén dau tién cla
nha Lé, 1am Han Lam vién thi giang, ¢6 di st Trung Quéc, sau 1a Quéc Td Gidm TéE
tdu, truc hoc si, day vua Lé Nhan Tong.

Nam 1455, 6ng bidn soan quyén Bdo anh lwong phuong, ngodi cach ding
thudc, sach cdn chi dan cach chila bénh tré em bing cich xoa bop, bdm huyét va
dst bac deén, théi ngon Itta viao huyét, tac gid d¢a dac kinh nghiém chita bénh sdi va
bénh dau mua, véi cach giti vé& sinh cho tré em khi dudng bénh va phdng bénh
ngay thucng.

Ong d3 c6 nhitng ¢dng hién to 16n vé y t&€ xa hoi va 14 ngudi soan thae ra céc didu
luat thai Hong Pite (nam 1467).

3. Ngd Tinh, ngudi lang Van Canh, huyén Hoai Dic, tinh Ha Tay. Khi 31 tudi d6
tién si vao nam Quang Hoa th 4 (nam 1544) ddi Mach Phic Hai. Ong lam dén
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tham chinh, dugc phong tude nho lam ba. Ong tuy l1am quan, nhung van thich nhan
thuan hon. Tac phdm clia dng dé lai 14 Van phuong tép nghiém (bao gém 100 bai
thude kinh nghiém). Ong d4 thu nhép rait réng nhiing bai thude hay, viét lam 3
quyén. B6 nay dén dai L& Trung Hung c6 éng Nghé lang Chi Chi, huyén Pha Xuyén
12 Nguyén Nho hidu dinh lai. Sang ddi Nguyén lai ¢6 éng T lang Van Canh,
Nguyén Dinh kiém Théai Y vién sao chép lai.

4. Hoang Pon Hoa, ngudi thén Da Si, huyén Thanh Oai, tinh Ha Tay. Ong la
danh y & th& XVI, éng da c6 cong lao to lén trong vide chdng dich, ciiu séng dude
nhiéu ngudi. Ong ciing ¢ nhidu edng lao chi ¥ phat trién thude Nam tu tic hodc
diing tai chd. Ong ciing ¢6 nhidu céng lao trong phue vu quan déi. Tac pham caa
6ng 14 Hogt nhdn todt yéu. Khi 6ng chét dude nhan dan lap dén tha.

5. Chu Doan Van, ngudi lang Thanh Liét, huyén Thanh Tri, Ha Néi. Ong da
soan Y hoc yéu gidi tap chi di bién, nam 1466 véi tut 1iéu thita k& cia Chu Van An
d0i Tréin, ndi dung gébm 4 thién i luan cd ban rét sic tich, 2 y &n tri bénh ngoai
cam va diéu hoa thuy hoa, ciing 16 bénh an diéu tri bang phudng thite méi nhu:

+ Tri bénh ngoal cam vdi 2 phucng gia giam (ding khau thang tri cac ching
duong, tinh nhiét, ¢6 nguyén thang tri cic bénh vé khi thudc 4m khi, hu han),

+ Diéu hoa thuy hod, ding tu khdm thang va dudng i thang binh b8, ti€p bd
thuy hod, khi huyét.

+ Vé bénh 6n nhiét, dung thin tién citu khd dan lam chd, viia ta hoa giai ddce,
vita tu Am luang huyét,

Tac gia con truyén lai cach diing don gian, nhu cho udng bét thach cao séng dé
chita nghidt ta hay cho &n chéo néng trén 14 tia t6 dé cho ra md hdi, giai cam.

6. Nguyén Pao An, ngusi Phi Dién, huyén Tir Liém, Ha Néi 1a qudc su triéu La.
Nam 1619 6ng da chita khéi bénh dau mat hiém nghéo cho Chda Trinh Nghi
Vudng véi dai hoang, cdm thao sic dic vita cho udng, vita cho nhd mét.

Nam 1621, vua Lé Than Téng bi bénh st cao phat cudng, éng ciing cho uéng
phuong nay dé ha lgi khoi bénh.

Ong da viet quyén Cao don hoan trd van linh dan (hién bi thit lac).

7. L& Puc Vong, ngudi lang Van Canh, huyén Hoai Pdc, Ha T4y. Nam 33 tudi
éng d6 tién si khoa Duong Hoa thG 3 (nam 1637). Ong lat tinh tudng nhan thuat,
bi&n soan bd Nhdn khoa yéu e gébm 75 phuong thude udng trong va 10 don thude
tra ngoai, tri 46 loai bénh chitg dau mat nhu: dau mat dd, ngda mét, mit md, hoa
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mét, tré cam mat, dau mit do ngoai thudng. bénh mat hot, 16ng quam... Lai co
nhitng phudng thude chiia bénh mat hoa, rudi bay, bénh thién chinh diu phong...
Ong con sang ché mdt phudng tri cac chiing dau mat do phong nhiét, sung dd,
mang mong, may che bing hoang lién, don tia, chi td, cic hoa, kinh gidi, cde tinh,
bac ha, xich thuge, cam thao, va bién tap th&m mot phuong thudc nhd mét bing
mat gau tri mau .

8. Pao Cong Chinh, ngusi 8 xa Hoi An, huyén Vinh Bio, Hai Phong ngay nay.
Nam 13 tudi d8 huong c6ng. nim 23 tudi dd bang nhan khoa Vinh T6 thi tu (nam
1662) doi vua Lé Than Téng, sau 1am phé sd di nha Thanh, v8 1am dén quan Bai
tung Lai bé hitu thi lang. Ong thuong nghién ctu phép dudng sinh luyén tap dé gid
gin sic khoé, phong chita bénh va séng lau véi 10 phép dao din luyén tap dé giit
gin sic khoé, 6 phép van dong va 24 th€ luyén tap theo 24 tiét trong ndm muc dich
bao ton tinh - khi - than 1a 3 vat quy ctia con ngudi.

9. Tran Hai Yén, ngudi ¢ C6 Nhué, T Liém, Ha Noi. Vao nam 1720-1728 da bién
sogan quyén Y truyén chi yéu dya vao tu lidu cta Trdn Khéi Giao, ngy v & Vién Thai
y. Sach viét bang tho chit Han, tém tdt cac phudng thude chita 134 bénh nfi1, ngoai,
phy, nhi, trong d6 c6 phuong dic tri cac bénh vé huyét bing sAm tam thit.

Nim 1745, 6ng da viét Y nang bi thudt véi sd truong vé thube chita bénh
phong thap.

10. Trinh BPinh Ngoai, ngudi lang Dinh Céng, huyén Thanh Tri, Ha N&, ding
ddu Vién Thai y. Ong 1a ngusi chl xudng viée quyén gép tién cua nhan dan, xdy
dung Y miéu Thiang Long (ndm 1774) nay con tdn tai, mang bién s6 nha 12 phé Y
Miéu, Ha Nbi.

éng con ¢6 nhiém vu coi séc Vién Thai y tugng tréng nom viée nudi day dan voi
chién va céac hiép vo, dién vé, cAm dAu cac ddi tugng binh clia nha vua.

Ong da soan tap Cuwong muc yéu wdc chan kinh diéu {ugn, b8 sung mot s6
phudng thude chiia ngoai cam (thudng han) véi cac phuong nhu: c¢ltu tap thang
chita cac trudng hgp ludng cam, ¢d cée ching & bidu va li, ding céc vi nhu: huyén
sam, mach mén, kinh gidi.

Vién ta thang chiia thdi khi 6n dich ma xuén, phat ban, cubng téo, ding céc vi
nhut huyén sdm, thién hoa phén, tit 8, kinh gidi, sai hd, hoang cdm, thudng truit...

Dac biét tac gia dic két 12 ching bénh do tao khi phat sinh nhu rao phéi, thé
huyét, hong khé sung dau, dai ra méau, phan tio, sau dé bing huyét, chin tay co

rit.. thn dung cac vi dia hoang, huyén sim, mach mén, nguu tat...
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11. Trén Binh Nham, nguti ¢ Nhi Khé, huyén Thusng Tin, Ha Tay git chiac
chiém sy 6 Thai Y vién ddi Lé Hién Téng, da soan thio sach vé y lf v&n dap dung
lam bai thi y khoa tif nim 1747, N§i dung gdm cac muc: Nhén than tang pht, Linh
quy bat phap, Ty ngo luu chd, Dung duge, Nhian khoa, Mach hoc, Kinh dich,
Thudng han luc kinh, Bién ching bi chi, Khi huyét luan, Luan ching bénh tri vé
khi, huyét, dam, uét, Duge tinh td khi tusng déc, tuong phan, Ngii van luc khi...

12. Tran Ngé Thiém, ngudi Tay M3, huyén Tt Liém, Ha Noi. Ong dau y khoa
ndm 1747, giit chiie ngy y, 6ng da soan quyén Y phuong khdi qudt, Tiéu nhi khoa
béng tho luc bat huéng dan viée ding thude chita cdc bénh vé& noi khoa va nhi khoa
theo ¢4 phuong va bién ching. Tac gia con chép thém tap Tidu nhi ddu chitng vé
bénh dau va Tiéu nhi khoa chita cac chiing sai clia tré nhd bing thudc Nam nhu:

+ 8ai khinh dung xich hoa x4, bach hoa xa sic udng va tim.

+ 8ai cuc dang cdy thién tué, thach lanh (hoat thach non) mai ra béi.

+ Sai li dung don mit troi sic thude cho udng.

+ 84i viin minh cho uéng 12 ngé d4t va xin nude trdu nhai véi vé man.

Tac gia con luu lai phuong Linh gidn hoan tri cac bénh khinh phong, kinh gidn,
tring phong, tring thi cang phudng thudc chita phong thép trong dung huyét giac,
¢t khi, nguu tat, thuong truat.

13. Nguyén Hiru Dao, qué & C8 Nhué, huyén Tit Liém, Ha Néi. Lam dién hé
dao thuy quin Son Nam, rdi chuyén sang giit chitc y hoc hu&n khoa & pht Triing
Khénh nim 1777-1784. Ong dé lai tap Gia thu hogp Iy g6m cac phudng thude gia
truyén:

+ Khiic khéc, ca gai leo chiia s6t rét c6 bang.

+ Khiic khéc, ¢ ¢6t khi chiia bénh thap khap.

+ Hoa kim ngén, 14 don chita cac chiing phong don.

+ L& ké, 14 ctt Ign, c6 xude chita v&t thuong bong gan sai khdp.

+ L4 lau, rau he ddp vét thudng sting dan.

+ B6 cu v&, hiing hoang tri rdn cén (udng va dép) v.v..

Ong cdn viét Y Iy tink ngén va Mach hoc phan tich 64 loai bénh gdm 523 thé
bénh vdi cac phép chita thich hgp.

14. L& Hiru Trac (1720-1791) hidu 14 Hai Thugng Lin Ong, mdt dai danh y Viét
Nam, déng thdi cdn 1a mot nha thd 16n, mét nha van hoa 1dn thé ki XVIII, 1a tac gid
ctia pho sach d6 s6 Hai Thitong Lin Ong y téng tdm linh.

Hai Thugng Lan Ong sinh ngay 12 thang 11 4m lich ndm Canh Ty hiéu Bao
Thai thit 5 dgi vua L& Du Téng (theo c¢dng lich 14 ngay 27.7.1720) tai thon Van X4,
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téng Lidu X4, huyén Pudng Hao, pht Thugng Héng, tinh Hai Duong, nay la thén
Thanh X4, x4 Hoang Hitu Nam, huyén My Van, tinh Hung Yén, Ong mat vio ngay
ram thang Giéng nam Tén Hgi (nam 1791) & qué me thude xii Bdu Thugng, xa Tinh
Diém (nay la x& Son Quang, huyén Hudng Son, tinh Ha Tinh) tho 71 tudi.

Dit higu 14 Hai Thugng Lan Ong c6 18 8ng muén ngu ¥ ring khéng mudn bon
chen vao dudng danh 1gi nhu mot ong gia lugi (Lan Ong). C6 16 Hai 1a 14y chit dau
tén tinh Hai Duong, Thugng c6 18 1a chii c4i ddu tén Phua Thugng Héng (qué cha)
hoac 14 14y chit Thugng tén xtt Biu Thugng - Huong Son - Ha Tinh (qué me).

Thud nhd, Hai Thugng séng 8 qué cha Van X4, Liéu Xa, Thugng Hdng, Hai
Duong. Khi 16n Hai Thugng theo cha dang 1am quan trong triéu dinh & kinh d6
Thang Long, sdng va hoc tap ¢ ddy. Von con nha truyén théng khoa bang, Hai
Thugng thoi thanh nién cting theo dudng khoa cti, nhung khéng dau dai khoa. Ong thi
tring tam trudng khoa Quy Hgi triéu Lé (nam 1743).

Ciing nhu cac thay thude trudc dé, da sd la "thita y qua nho", Hai Thugng Lan
Ong da tir bé con dudng quan trudng dé dén vdi y hee. Tuy nhién, con dudng ma
Hai Thugng dén véi v hoe va dé réi cong hién ca cude ddi cho y hoc khéng phai
trong mét sdm mot chiéu, ma trai qua nhiéu phan van. C6 thdi ki éng da theo con
duong "binh nghiép".

Hai Thugng Lan Ong sinh vao thdi Lé mat: Da c6 vua lai ¢6 chida (Vua Lé, Chia
Trinh), triéu than, nha nho ngudi thi trung véi vua, ngudi thi phd Chaa. Chaa
Trinh ndm thyc quyén ngoai Bic, Chia Nguyén thi thdng tri phia Nam. Trinh -
Nguyén phan tranh, chién tranh loan lac lién mién, Lan Ong va gia dinh nhiéu
phen phai chay lanh nan.

Nhitng béi cdnh lich st 6 cing truyén théng, hoan cdnh gia dinh d4 c¢6 anh
huéng Ién dén tu tudng, nhan sinh quan, thé€ gidi quan, chi huéng cia 6ng. Pac
biét, khi ngudi anh thi 5 bi mat, éng quyét dinh "viit cung ¢di 4o gidp" trd vé qué
me hoc nghé thude. Hai Thugng titng bi 6m ning trén 2 nam, phai tim dén vi ludng
y Tran Ddc 6 Nui Thanh, x4 Huong Son, huyén Thanh Chudng, Nghé An dé chila
bénh. Trong thdi gian & d6, Lan Ong da nghién cttu cac sach y hoc kinh dién, nhat
12 bd Phiing Thi cim nang va cing ho Trdn ban luan vé y hoc.

Nam 1760, me mét, liic dé6 tuy mdi 40 tudi 6ng di ndi tiéng 1a quan y. Ngoai viéc
chiia bénh 6ng d3 md 16p day nghé y, trude sau dio tao hang ngan thiy thudc gi6i.

Sau d6 trong 30 nam rong, Hai Thugng Lan Ong da dem hét tAm tri téng hop
nhiing thanh tyu cia y hoc ¢8 truyén tit trude thé ki XVIIL, 14y cac sich kinh dién
xua, tham hgp véi kinh nghiém déin gian va y hoc phudng Péng, ho#ic theo diing
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nguyén H, hodc phin tich, két hgp voi thuye tién, xdy dung hoan thién hé théng vy
hoc ¢6 truyén bao gém: Ly. Phap, Phuong, Duge, viét nén sach Hdi Thuong Lan
éngy tong tém linh mang tinh chat dan toc. khoa hoc va dai ching gom 28 tap chia
lam 66 quyén. Céc tap clia bd sach Hdi Thuong Lin Ongy téng tdm linh nhu sau:

Tap 1 - Tap dAu 6 bal tua. thé hién bién tap va tap the y li thdu nhan ngam
vinh trong dgi lam thude, mét thién y huan cach ngdn day vé y dde. Lan Ong ¢6 ghi
chin diéu tdm niém vé y ddc va nodl dung rat sic tinh vé y dao "Dao lam thudc 1a
m{t nhan thuit chuyén bao vé tinh mang cho con ngudgi, phai lo cai lo ctia ngudi,
vui cal vul cua ngudi, chi 14y vige ciiu séhg mang ngudi lam nhiém vy cda minh,
khéng nén ciu loi ké eoéng". .

Tap 2 - Noi kinh yéu chi (§ nghia chil y&u cia sach ndi kinh) 1am 6ng nhan thiy:
"N§1 kinh nghia i ménh méng, céc thién van dap rudm ra, da bién tap phan lam 7
muc: Am duong, cd thé hoa sinh, tang phu, ¢o thé bénh bién, phép téc chita bénh,
dudng sinh, mach kinh, ¢& tranh ¢hd rudm ra, chon phan don gian, ¢t sao cho
mach lac lién tiép, ¢6 hé thong dé dé ghi nhé".

Tap 3 - Y gia quan niém (cudng linh caa nha y): Phan tich, tdng hdp 1 ludn co
ban vé &m dudng, ngl hanh, tang tugng, kinh lac khi huyét, chuén doan, mach hoc,
bénh 1i va tri phap gbém 61 néi dung cu thé.

Tap 4 - Y hai cAu nguyén (tim nguén gée sdu réng cha y hoc): Tép nay néu ién
nhiing quy luat chung nhat vé sinh li, bénh 1f va nguyén tic tri lidu. Trong dé ¢b
chudng 4m dudng, thuy hod khi huyét, hu thue, tang pha (co thé cha bénh, co che
hod sinh, phap téc chita bénh va y huén).

Tap 5 - Huyén tan phéat vi (n6t rd vé am dudng thuy hod): Tap hdp nhiing bai ¢b
guan hé chita bénh vé thuy hoa, déng thdi néi vé thién thuy hoAd ménh mén, co
nang sinh 4 v& bénh li ctia chan thiy. chan hoa cing phép chiia, trén ¢ sd hidu
biét su thin diéu ciia 2 bai luc vi, bat vi va éng nghi rang: "T4t ca céc bénh clta con
ngudi chua cé bénh nao 1a khéng c6 Am dudng mat cdn bang, thuy hod thién léch.
Cho nén viéc diéu tri phai dat duge diéu hod 4m dudng, thuy hoa dén mitc thang
bing méi thai".

Theo Hai Thugng Lan Ong: "Chtta bénh nang ma khéng biét dén thuy hoa, chia
bénh nhe ma khéng biét dén khi huyét thi ciing nhu tréo cay tim ca". Trén cd sd
thuyét thuy hea, éng da dua ta phuong phap tri liéu "gidng tAm hoa, ich than thuy"
lam phuong cham diéu hoa hai qua trinh "thuy hoa", 1ap lai cdn b&ng 4m dudng,
lam tiéu tan bénh tat vé1 phuong cham 4do.

Tap 6 - Khon hoa thai chan (nhiing diém trong yéu vé hau thién ti vi); N6i vé cg
niang tiéu hoa, tac dung cua khi huyét, bénh 1i va phép chiia bénh héu thién ciing
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nhu kinh nghiém ban than 6ng: "Ti vi 12 gbe ciia khi huy#ét, so véi than 1a ngudn clia
thuy hoa, déu 1A can ban ctia con ngudi” va ¢b lie "b than khéng bing ba ti” dé ngudi
ddi sau hiéu r6 dudng 181 diéu tri cho khéi 16 1Am.

Tap 7 - Dao luu du van: Ban vé y i dem cai y nghia con nghi hodc dén dé bién
luan rd rang ma bd sung vao nhiing chd con thidu sét. Véi nh&n thie d6, cach lam
d6 ma trong Dao luu dw vdn dng da bién ludn lam sang to 25 nd dung ma nhiédu
thay thubc do khong hidu biét c6 thé méc sai 1am.

Tap 8 - Van khi bi dién: Néi vé ngii van, luc khi. Tap nay néi ré vé khi van troi
dat, cach xem méiy, xem gid, ch van, khach van, chd khi, khach khi, lap thanh
timng muc nghiém doan. Dong thoi theo ddi d6i chidu bénh tat véi khi hau theo
miia, tiét va cdch dung thude theo thai tiét.

Tap 9 - Duge pham vung yéu: Chen 18y 150 vi thudc thudng dung, phan loai theo
ngl hanh, tudng dng vdt bénh ngd tang, phuong phap bao ché, cach phdi ngi va
cong dung. 150 vi d6 déu can cit vio khi vi vA cong nang ma xép loai thanh ngi
hanh, mdi loai ¢6 30 vi (tiéu din). Tap nay ldy trong sach Cém nang cua ho Phing
lam chu y&u, tham khao thém cac sach Cdnh Nhac, Y hoc nhdp mén, Loi cong bao
ché va Ban thdo cudng muc. Mo1 vi thude déu mé ta: Khi vi, cach ché, chi dung,
hgp dung, ki dung va nhin x€ét riéng.

Tap 10 - Linh Nam ban thdo: Quyén thugng ghi 406 vi thude Nam, bién tap theo
ban thao Nam duge thin hiéu chia Tué Tinh va quyén ha ghi tén 305 vi thuée dude
bd sung vé ¢ong dung mdi dude suu tAm phat hién thém,

Tap 11 - Ngoai ¢dm théng tri: Trong nay, Lan Ong ban vé viée nude ta khéng cd
bénh ngoai cdm thuong han, pham méc bénh ngoai ta déu 14 bénh cdm mao. Ong
khéng chiia theo bién chimg luc kinh ctia thuong han ludn ma sang tao ra 3 phuong giai
biéy, 6 phuong hoa li dé chita tt ca cae bénh ngoai cam.

Tap 12 - Bach bénh ¢d yéu: Lan f)ng thuyét minh ro ting bénh mét vé
nguyén nhén, cd ché sinh bénh, phan biét chiing trang hu thue, tién lugng, cach
chita, xit phuong, dung duge mét cach ti mi chi tiét. Cé thé néi day 1a tap bénh
hoc vé tap bénh.

Tap 13 - Y trung quan kién: Néi vé nhitng diéu hay ma tac gia da linh héi dudge ¥
nghia sau sic, nhiing diém cét yéu, then chdt trong phuong phéap chita bénh. Ong
ciing viét nhitng ndi dung et 161 nhat cia 90 ching bénh va phy thém céch chiia
bénh chung (nhu dang diéu tri hoc).

Tap 14 - Phu dao san nhién (hiéu rd vé phu khoa). Ban vé& kinh ddi, thai san va
nhiing diém thiét thue cdt yéu, bd chd rudm ra... ddng thot bd sung thém nhiing
kinh nghiém ciing nhu ¥ kién clia éng nhu chita mudi ngudi dan éng khéng khd
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béng chita mot ngudi dan ba. Day 14 mét tap bénh hoc phu khoa néi vé nguyén
nhén, cd ché sinh bénh, phan biét chinh hau, cach chita x phuong, ditng thude vé
céc tap bénh kinh, d4i, thai san.

Tap 15 - Toa théo luong mé (phuong phap tét khi sinh dé): Ong soan Jai va xép,
b6 sung cho hoan chinh hdn v& sin khoa, ma trudc dé cde sich vist rudm ra. Day 1a
tap bénh hoc vé& san khoa.

Téap 16 - Au 4u tu tri: Ban vé nhiing diéu tam déc, bién soan lai mét cach ngin
gon va day du vé nhi khoa, gém 5 quyén dé b8 sung vao cac phucng phap cla ngudi
xita va cudi tép lai ti€p thém mot thién lac sinh "Pdy 1a phin tam dic cha téi tu tay
viét ra mong mudn citu séng tré em duge phin nao”.

Tép 17 - Mong trung gidc ddng: Trinh bay ddy da cac kién thiic vé bénh dong,
déng thdi bd sung thém kinh nghiém dic séc phong phi. Bénh dau ldc duong thoi
12 bénh rit nguy hiém, nhiéu thay thudc da lam chét bénh nhén do chita sai, trong
d6 c6 con 6ng. Ong da khao citu nhidu sich cha cac nha I ludn xua, phédn biét
chiing trang, chon phén tinh hoa, thém ¥ kién riéng dé bd sung vao nhiing phan
thi€u sét, bién bac phédn nghi ngd.

Tap 18 - Ma chuén chudn thing (phép tdc chita sd1): gdm céc phudng phap va
kinh nghiém tdm déc trong diéu trj bénh sdi va hinh thie thuan nghich cta bénh
chuén doan véi tap chiing trude, sau, phép xi phudng dung dudc.

Tap 19 - Tam déc thidn phuong: Trong tap nay, Lan Ong ghi lai 70 phuong thude
than hiéu cda Phiing Thi ma éng tng dung trén 14m sang dat k&t qua t&t va tam
ddc. Cac phuong thude duge mé ta theo trinh ty cong thite, chi tri, gia gidm ¢6 phan
tich v€ y 1f va dugce If cling nhén xét vé gia tri cia phudng d6. Nha dé da ning cao duge
gia tri cac phuong thudce ciia Phung Thi.

Tap 20 - Hiéu phong tdn phuong: Tap séch ¢6 29 phudng thude Lan C)ng di tao
ra trong bién chitng luén tri cac chiing bénh d tinh thé& khé khan. Cac phuong duce
trinh bay theo thit ty: Céng thie, cha tri, gia gidm, nhén xét ban luén, giai thich
bai thudc mdt cach siu séc.

Tap 21 - Béch gia tran tang (nhiing phudng thudc quy cta moi nha): gdm 644
bai thude kinh nghiém (mét s8 thita ké clia éng ngoai, mdt s& thu lugm trong dan
gian, ké ca cla céc gido si ngoai qudc) tng tri vé cdc bénh ngl quan, bénh xi hai va
mot s0 tap bénh,

Tap 22 - Hanh gian trin nhu (nhitng bai thude gian di ma cdn thist) gdm 2210
nghiém phuong don gian, rat trong ban théo cda tién y va suu tdm trong dan gian,
ing tri 126 bénh ndi, ngoai, phu, nhi khoa, nhan khoa, thudng khoa va cp citu.

Tap 23 - Y phuong hai hdi: Trong 16i n6i dau éng viét: "Gép nhat phuong thude
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cua cac nha chép thanh mét tap nhan dé Y phuong hdi héi”. Tap nay gidi thidu 234
phudng thude véi ¢dng thite va cach diing coi nhu gdi ¥ cho ngudi tit phuong.

Tap 24 - Y dudng an: La c¢dc suy nghi vé nhiing trudéng hgp nguy nan ma chita
thanh ¢éng. Tép nay ghi lai 17 y 4n dung la phic tap, rat khé chiia, song nhd nim
vitng nhiing vdn d& then chét clla ngudi ta séng chét mat con chi nhy trd ban tay,
ngudi thiy thude phai c¢6 hiéu biét réng rai, ditc hanh phai ddng dén nén éng da
chita khoi cho ho.

Tap 25 - Y 4m an: Tap hgp nhiing bénh an bénh ning, tinh thé tuyét vong du c8
hét stitc ma khong 6 két qua. Tap nay ¢ 12 vy an, tuy da chia tan tinh, tim hét
phép song vAn khéng citu néi.

Tap 26 - Truyén tdm bi chi: Bién luan vé y nghia sau xa cung nhiing chd tinh
hoa clia y thuat. Lan Ong di sau phén tich 36 diéu Ii luan y hoe, duge hoc va dude
nhin xét 1a: "ban luAn rat sdu séc , phan tich rit rd rang, noéi 1én duge nhing 13
ma ngudi xua chua tiing néi, phat huy duge nhitng 16i ma ngudi xua chua ting
phat huy, thyc 14 nhiing 161 vang ngoc".

Tap 27 - V&n sach tap: chép 161 d81 dap vé nguyén i va thuc té chiia bénh khi
giang day.

Tap 28 - Vi tap: La cudn Thugng kinh ki s¢, thuat lai cude 1én kinh thanh chita
bénh cho Chia Trinh. V4i gia tri sit hoe, van hge, cudn ki sy nay did lam cho sy
nghiép van hoc ctia Hai Thugng Lan ()ng ndi danh khéng kém gi su nghiép y hoc
cua oOng,

Nhu tén ctia tac pham, diy 1a mot tap ki tu. Téac gia ké lai cude hanh trinh cia
minh 1én kinh thanh Th#ng Long dé chita bénh cho th& ti Trinh Cén va Chua
Trinh Sdm vao mia xuén nam Canh Hung thd 43, tlc nadm 1782. Trong sach ciing
¢6 nhiéu phudng thudc dac sic.

Pai danh y Viét Nam Hai Thuong Lan Ong 13 t&m guong sang tac v8 y diic va y
thuat cho moi ngudi hoc tap va noi theo. Ong dude ngudi cing thdi hét stc trin
trong va ca ngdi, tham chi ¢é ngudi con lap dén thd 6ng (& Gia Lam) trong khi 6ng
eon dang song.

Y 1i cha Hai Thugng dadm mau sfc dan tde, sang tao. Cac bién luan y hoc ctia Hai
Thugng déu xuét phat tit thuc tién Viét Nam va cin c vao biéu hién lam sang
trudc mat, khéng gido didu. Ngay cung thdi véi Hai Thudng, chinh ngy y Thai Mac
Trai ¢34 nhan théy nhiing luan diém 15i lac, doc ddo cha Hai Thugng trong "Ngoai
cdm thong tri". Trong 131 tua ghi d dau tap "Ngoai cdm théng tri” vio nién hidu
Canh Hung (d6i vua Lé Hién Téng tit 1740-1786), Thai Méc Trai viét: Noi dung tap
sAch d6 bai bac phép 1é xua, bién luan vé& thuyét luc kinh truyén bién 12 nhdm, ban
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vé nudc ta khong ¢6 "chén thuong han..." dung ¥ xit phuong ¢6 thay d8i duoge pham
cta 6 phuong ma khéng trai dai ¥ cGa c§ phudng... that 13 thay ddi hinh dang, bd
thé 1ay tinh... pham céc chling cdm mao trong 4 mua va cic ching thude thue dam,
hu thue, bo, ta v.v. déu bao quat khéng sét, khién hoc gid duge lgi vé giam udc,
tranh cai phién vé phitc tap, xem mgt higt ¢6 thé hidu sust, that 13 mét tap sach
quy trong y gidi.

Ong hét stic tranh gido diéu trong moi bién luan y hee: t ching, co ché sinh
bénh cho d&n cach xit If tri lidu, éng ludén bam sat vio thuc tién lam sdng ma hoi,
tim to1 nghién cu, phéan tich d&n noi dén chén, dan dan néu lén duge nhiing dic
diém va tinh hinh bénh tat & nudc ta, ti d6 lai dé ra duge ducng 161 xit I diéu tri
hoan toan phu hop véi ngudi trong nude, ngoai ra éng cén phat hién thém duge
nhitng diém sach xwa chua titng néi hét, b sung thém duge nhiing diéu ngudi xua
chua titng bao gig dé cap dén. f)ng 12 m{t trong nhiing danh y nudc ta da lam
phong phu thém kho tz?ur;g ¥ hoc phuong Béng néi chung va da gép rat nhidu cong
stic vao viée bdi dip nén y hoc ¢d truyén Viét Nam néi riéng. Dudng 161 v hoc caa
ong rit ding dén, khién cho rit nhiéu thay thuéc trong nuéc tir thé ki XVIII dén
nay ra cong nghién cttu hoc tap cac tac phdm to 16n clia éng dé€ lai, hanh nghé theo
hudng caa dng da vach ra. Hoc thuat cia 6ng ¢6 mdt 4nh hudng rét sdu rong trong
gidi y hoc ddi sau da khong ngiing thua ké va phat huy. Nhan dinh vé Hai Thugng
Lan Ong va tdc pham "Lén Ong tém {inh", Vi Xuin Hién, thdi Ty D, nam Binh
Dan mua thu c¢6 viét: "Khi xem dén ndi dung sach, néi vé phong thd Bic Nam khac
nhau, cach chda bénh xua nay.ciing khac nhau, phén tich ré rang, 161 1é déu la y tu
b8 sung vao nhiing chd thidu sét clia ngudi xua, mé dudng thanh néc thang cho ké
hau hoc, that 1a dang hoc tap".

Tién si L& Cuc Linh (tic L& Dinh Dién) 1am quan déc hoe, thai Ty Dite trong 161
gi6i thidu vé bd sach Lan Ong tam link c6 viét: "Dién tbi lic con tré di duge nghe
néi Hai Thugng Lin Ong gidi vé nghé thude, thudng vist sach ban luan vé thude...
Téi xem ndit dung cudn sach thay chia ra tiing tap, xép loai ki cang, ban luan dan
chiing gon va rd, thu gom nhiing tinh tuy cua cac bic tién béi lam thanh mdt pho
sach ddy du 1f luan, lai nél duge didu c6t yéu ma dé nhé, rd> ma dé thuc hanh, that
dang dem truyén ba cho moi ngudi”.

Gido su HS Dac Di nhan xét: " Cude ddi cia Hai Thugng Lan Ong 14 mét bai hoc
lén v& truyén théng bao vé sitc khée chia dan tdc ta, dao ditc cha ngud: Vigt Nam, §
chi xiy dung mdt nén y hoe khoa hoc, dan toc va dai chung".

Hoc gia Truong Td Ddn ngudi Trung Quéc ciing danh gia: "Lan Ong linh hoi cac
thién van dap caa Noi kinh, tdng hgp thanh 7 didu chia lam: "Am dudng, cd ché hoé
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sinh, tang pha, bénh 1i, phép téc chita bénh, dudng sinh, mach kinh". Ngoai ra theo
¥ kién riéng minh, 6ng lai ¢6 rit nhiéu chd nhéin dinh that doe ddo. Thi du nhu ong
ban ¢ Linh Nam, tuyét khéng nén ding cac thang ma hoang, qué chi dé cho thich
nghi v6i hoan canh dia phuong. Ong da can cit vao diéu kién khi hau, dua vao kinh
nghiém tAm déc cia minh va dé ra duge nhidu luan diém 151 lac... Ong 1a ngudi da
tap hgp duge két qua t8t hon cta moi nha lam thudc, phat huy duge nhidu didu ma
nguadi trude éng chua phat hién, ¢é thé goi 6ng 1a bac Thanh thudc cia Viét Nam..,
Ta 6 thé vi Lé Hiu Tréc 1a Ly Thoi Tran cta Viét Nam®”,

Cac nha nghién citu v hoc ngudi Phap P.Huard va M. Duarand da viét: "Lan
Ong (ciing nhu Tu@ Tinh va nhiéu nha Péng y Viét Nam) mic du chiu anh hudng
sdu séc clia nén van hoa Trung Hoa, nhung vdi tinh than phé phéan, ho da khéng
chdp nhan tdt ca Ii thuyét va cach diéu tri Trung y, ho da bién d8i né dua vao
ngudn duge liéu thye vat, khoang vat Viét Nam... Khéng thé bi choang 16n bai khoa
hoc g truyén, déng di néu 1én nhiing diém yé&u ca né, xay dyng mét nén y hoc
thich hgp vdi céc loai hinh phong tuc tAp quan va dugde liéu dia phuong va nén y
hoc 8y da c6 mot thanh qua rong 16n va ldu bén & Viét Nam".

Di theo con dudng y nghiép, "chi mudn ngudi ddi khéng ¢6 bénh" va mdt doi dem
hét tdm lye, ra sdc hoc tap sach vd clia tién hién, déng nghiép va nhan dén, hét
long thuong yéu ngudi bénh véi phuong phap lam viée khoa hoe, Hai Thugng Lan
Ong da dat dén nhitng dinh cao clia sy nghiép. Ong dd trd thanh nguoi thdy thude
néi tiéng chiia khdi nhiéu bénh nang cho bénh nhan véi tinh thin "quén minh cttu
chlia bénh cho ngudi”, dugec nhéan dén quy trong. Cac thé hé thay thude vy hoc b
truyén Viét Nam da suy tén Hai Thugng Lan Ong - L& Hiu Tréac 1a Dai Y Téng
(ngudt thiy thude 16n) va dua vao thd & Y migu Ha Noi.

Héng nam, ngay 15 thang Giéng am lich, gidi y duge hoc ¢§ truyén lai t§ chitc
tudng niém ong. B6 Y t& nude ta 18y ngay nay 1a ngdy truyén théng cha y hoc ¢8
truyén va 1dy chin diéu tim niém vé y dic cta éng dé 1lam quy dinh vé y dite cho
can bd nghanh hoc tap, rén luyén noi theo.

HAi Thugng Lin Ong da hién c& d8i minh cho s nghiép y hoc. Ong da gat bd
moi cdng danh phd quy, dem hét tAm luc x4y dyng mdt nén y hoc phue vu nhéan
dan. Ong khing dinh sy nghiép y hoc clia éng la dé phue vu ngudi nghéo, tie 1a
quén ching lao ddng. Ong 14y tinh cam siu sic va trong sang nhit cta con ngudi la
t&m 1ong phu mau 1am tiéu chudn dao die d6i véi ngudi thdy thude thuz hién nhan
thuat cao ca.

Tuy Hai Thugng Lan Ong khéng phai 1a ngudi gée Thang Long nhung ong da
theo cha séng, hoc tap va lam nghé y & Thing Long. Ong da vidt mot s§ tac pham
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tai day. Khi trg lai Thiang Long chiia bénh cho Chia Trinh ¢6é hing ngan hoc sinh
cua dng han hoan chio ming va céng kénh dén éng vao kinh thanh. Qua sach vé
ctia 6ng, nhiéu ngudi da trd thanh luong v ¢6 tiéng. O Gia Lam (Ha Ngi) cb nguoi
dé lap dén thd khi 6ng cdn s6ng, ngay nay van con di tich. Day 14 biéu hién sy tén
vinh clia nhan din Thing Long d6i véi Hai Thugng Lan Ong.

15. Phing V&n DPéng (1773-1793), ngudi & lang Tho Am (nay 13 xi Lién Ninh,
huyén Thanh Tri, Ha Nai). Ong nguyén la ti€n céng thit lang trong quén vy, sau giit
thiém sy kiém ph6 ngy y & Vién Thai y, da d€ lai cac tac phdm Phé té tap nghiém
va Phung Thi gia truyén bi phuong, c6 nhitng phuong dic tri nhu:

+ Tri 6n, ddu mit, mdt, hong sung dau ding huyén sam, lién kidu, hoing
cAm, hoang lidn, kim ngdn hoa, chi t&, thang ma, cat cin, xuyén khung, xich
thuge, cam thao. ‘

+ Chita cac bénh ngoai thuong, phudng thude hoat huyét tidu xung trong dung
huyét gise, dai hodng udng trong va huyét gidc 1a thau dau, vé vong dép ngoai hoic
ding mit gdu udng va béi.

16. Phung Vin Coén (1773-1822) 14 con trai Phing Vin Déng, 14 tién ¢ong thi
lang trong quéin y. Sau khi dau y khoa ndm 1781, éng gifl chirc phé ngy y & Vién
Thai y. Ong dugec vua Quang Trung triéu vao chita bénh cho quan linh réi duge ctt
cAm quan vi phong chite Oanh liét tudng quin. Ong bién soan tap Y hoc nghiém
phuong hién con va moét quyén thude Nam da bi tiéu huy.

Trude khi chuyén sang thdi Ty Son, trong khi néi v& y t& thii nha Lé thi sé la
thiéu s6t néu khéng nhic dén mét con bénh kha dic bist va cing duge chita bénh
that déc biét vao gitta thé ki XVII. D¢ 1a ¢d dao A.de Rhodes, ngudi da titng ¢6 mit
4 Viét Nam dé truyén dao trong hang hai chuc nam rong, tit 1624-1645.

Khi tré vé Phap, 6ng c6 viét mdt s6 hdi ki, trong dé cé tap nhan dé Cdc chuyén di
va truyén gido in 6 Pari nam 1653. Trong sach dé, 3 chuong 31, dng c¢6 ké vé tinh
hinh y t& thdi d6, cach dao tao, cach chita bénh va dac biét 14 chinh 6ng da timg bi
bénh kha ning vio nim 1644 v& nhd mét luong y Viét Nam ma khdi bénh. Dudi
day xin trich doan hdi ki ddc biét d6:

"Trong khap x{ nay, ngudi ta rit nghiém chinh va git rdt nhiéu nghi thic dé
dau béng tién si, thé ma t6i bd ngd khong thay ho ndi téi tién si y khoa. Ngudi ta,
& ché& ho néu t6i néi noi ho ai mudn lam béc si thi ¢ viée 1am. Ngudi ta tudng rang
nhtt vay thi phai coi chiing, ché nén tin vao nhiing ké khinh thudng bénh nhén.
Thé nhung t6i d& ndm trong tay ho va muc kich diéu ho lam, tdi c6 thé nét ho
chéng theo cdc béc si clia ta va hon nita trong mdt vai mén, ho con giéi hon ta nita.
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V&n biét rang nai ho khéng 6 trudng dai hoc dé hoe nganh y khoa, nhung day la
mdt mon cha truyén con ndi. Ho ¢6 nhiing sach thude riéng, khong bao gid truyén
cho ai ca. Ho thao nh&t v€ bat mach, dé biét cac chi ti6t can bénh. Ludng y vita t6i
tham bénh nhan, thi lién bat mach va hon mot khéc déng hd, ang chi 1am viéc nay.
Roi bude phai néi cho bénh nhan biét can bénh bdi dau va moi chi ti8t can bénh tu
lic d6 phat sinh.

Ngudi ta cin cit vao d6 d€ phan doan kha ning cha ludng v. Bénh nhan khéng
bao gid noi bénh cua minh, nhung chinh luong y phai chén doan véi nhiing gi éng
nhan thiy. Néu khéng doan ra thi ngudi ta thai ong, coi 6ng nhu nguoi ngu dst.
Néu doan bénh nhu bénh nhin cdm thay thi ngudi ta méi tin. Cac luong v chia
mach lam 3 phén: Phan tha nhat vé dau, phén thi hai vé da day, phén thi ba vé
thén, vi thé ho luén ditng 3 ngén tay d€ bt mach va thuc ra ho rdt thanh thao.

Hau hét cac ludng y & xi nay déu bée thuse. Khong bao gid dén thim bénh nhan
ma khéng dem theo 1 tiéu déng, xach theo mét bi diy dii céc thi 14 dé 1am lidu
thude. Ho cho don nay rdi day cach sic cho con bénh udng, nén khéng c6 nhing
hiéu 14m ngd nghinh v& thude nhu ¢ Chau Au ngudi ta vin phan nan. Téi khéng
biét ho lam th& nao, nhung thuéc clia ho khéng khé ubng nhu thude cla ta, hon
nita khéng dat ti ndo, bdi vi thit d4t nhat ciing chi c6 gia hon nam xu.

Vé bénh s8t titng con, khéng bao gio ho cho tdy, nhung cho m&y lidu thuse dé
gidi nhiét ma khéng cén tdy. Ching téi ciing nghiém th&y véi nhitng lidu thude dé,
con 86t khéng con, thé ma & Chau Au nao 12 ria, nio 13 chich. Ho cling rat hay giac
ma vi xi nay khong bao gi6 lanh nén thudng thay ho lam ngay gitta phd chg.

Khi ludng y bét ddu kham bénh thi ban ngay dén gi ca tra cho ludng v, nhung
chi duge nhén khi bénh nhan khéi, néu bgnh nhan chét thi khén cho luong y khong
duge gl. Ho cho réing, va ¢6 18 kh4 ding, vi sg mat cong v ich, nén cAn phai cin
than chia chay. Mgt trong céc ban déng su ctia t8i méc ching bénh kha 16i thdi.
T6i mdi luong y t6i va theo tuc trong x{ nay, t61 hdi xem phai trd bao nhiéu néu
bénh nhéan khéi. Ludng y dap: Néu bénh nhan con tré thi it ra phai 100 tién, nhung
chi xin 20 tién vi bénh nhan da ién tudi va quing ddi con lai ching 13 bao. Téi vui
1ong nhan tra 20 tién, va sau d6 it 1au, éng chita khéi. D6 1a nhitng didu toi bidt vé
ludng v & xd s nay.

Vao thang 6.1644 t6i bi mgt con s6t rit ning va tudng khong qua khdi, Tsi mai
ludng y ¢6 tiéng tdi. Sau khi thung thang bit mach, éng tim tim néi "xin cha dung
s¢, bénh chang nang, cha hoic dung thude cha to1, hodic ché thude ctia téi hodc thé
ndo rdi ¢ha ciing khdi nhung cha s& chéng khdi hon néu cha dung". Téi dap: "Tor
béing 1ong udng thude va tra kha hau". Bsy gid éng ldy 14 & trong bi, lam m&y géi
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nhd, din t6i cach sic va udng lam hai lan. Téi udng trong hai ngay, ngay thit 3, t6i
hét s6t, sau d6 it lau 161 hoan toan binh phuc™.

THGI Ki NHA TAY SON
(1788-1802)

( cudi thdi Hau Lé, viée Trinh - Nguyén phén tranh, chia cit d4t nudc lam 2
dang, Dang Trong vi Dang Ngoai, thé hién ché d6 phong kién di bude vao thai ki
khiing hodng sdu sic va toan dién. DA c6 chién tranh lién mién gita hai mién. Lai
né ra nhitng cude ndi day clia ngudi 4o vai cd dao vita chéng 4ch 4p bite boe 16t cua
phong kié€n, vita chéng &m muu ctia thé lyc phong kién phan dong md dudng cho
chu nghia thuc dan phudng Ty xAm luge nude ta cho nén xa hét hén loan, nhan
dén v6 cing cuc khd. Nan déi kém xay ra khip ndi, déng rudng bd hoang, xém lang
tidu didu xo xac, mdi trudng séng 6 nhidm, dich bénh phat sinh khép noi. Sau khi
danh thing quan nha Thanh, théng nhét dit nude, Nguyén Hué 1ap triéu Tay Son.

Triéu dai Quang Trung (TAy Son) ra ddi, hodn toan thay th& cho nha nudc Lé -
Trinh lic 6. Nam 1789, vua Can Long dé sai si phong Quang Trung Jam An Nam
quéce vuong. Triéu dinh méi duge hinh thanh va té chic quy ci, quan d6i duge kién
toan, tap trung phuc hdi nong nghiép, ba nam sau mua mang tro lai phong dang,
nam phén mudi trong nude khoi phuc duge canh thai binh, thuong nghiép maé rong
véi ca nude ngoai (Trung Qudc), chit Nom duge dua 1én vi tri chit viét cha dén téc,
¢a trong chiéu chi ménh 1énh, van t& thu tit cia Nha nude, 14n trong gido duc va
khoa cit. Song nam 1792, Quang Trung mat, Quang Toan lén thay, ndi b§ vudng
triéu Tay Son luc duc, suy yéu. '

V& y t&, do thdi ki nay doi va dich bénh nhiéu, nén Thai y vién da tip trung vao
chéng dich cho nhan dan & céce dia phuong. DA thanh 1ap Nam duge cuc, mo rong
nghién ctu thudc Nam véi sy tham gia cta cac luong y trong nude, ding déu td
chitc nay 1a luong y Nguyén Hoanh va Nguyén Quang Tuén. Ta lénh sit Nam duge
chi danh truyén, Gia truyén bi thu, Kinh nghiém luong phuong.

Danh y va cac tac phdm thdi ki nay c6:

1. Nguyén Quang Tuan, ngudi lang La Khé (nay 1a x& Van Khé, huyén Thanh
Qai, Ha Tay) tri o Ha Noi.

Ong 1a dai st Vien Thai y triéu Lé Chidu Théng, 6ng da bién soan Kim ngoc
quyén (1792) vé nghiém phudng gia truyén va Gia truyén tdp yéu thu, La Khé
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phuong duge (1802) gbm 13 thién bing ca ném, vé ¢§ phuong tri mot s& bénh ching
¢ kém theo duge hoc.

2. Nguyén Gia Phan tic Nguyén Th€ Lich (1748-1817), ngudi lang An Khanh,
huyén Hoai Dtc, tinh Ha T&y ngay nay, 6ng dau dén tién si, 1am thi lang dudi triéu
Lé Hién Téng, sau do6 vé huu.

Ta nim 1792 éng lai duge vua Quang Trung triéu vao Phd Xuan gilt chdc
thugng thu B§ Lai, 6ng gitip Vién Thai y chi dao viée chéng dich & cac dia phuong.

Nim 1811, 6ng da soan lai cac tadc phdm chuyén dé vé phu khoa goi 1a Ly ém
phuong phdp téng luc, vé& nhi khoa goi la Hoi phi phuwong phdp théng luc va dice két
kinh nghiém chita bénh truyén nhiém trong tap Liéu dich phuong phdp toan tép,
trong d6 cé ghi rd viéc phat hién tinh lay truyén cia bénh vang da do thdi khi véi
tén 1a On hoang hodic Hoang 6n cling bénh sét rét ac tinh "Chudng 18"

THOI Ki NHA NGUYEN
(1802 - 1883}

Sau khi danh thing nha Tay Son, chiém duge Phi Xuin nam 1802, Nguyén Anh
1ap ra tri€u dai nha Nguyn, bdt dau ti Gia Long (1802-1819) qua Minh Mang
(1802-1840), dén Thisu Tri (1841-1847), rdi Ty Ditc (1848-1883). Nam 1804, 14y
qudc hidu la Vigt Nam, nam 1813 14y tén 1a Pgi Viét, nam 1838 Minh Mang d6i
thanh Dgi Nam va kinh d6 1a Phi Xuén (Hué), chia nude thanh 3 téng tran, mdt 1a
téng tran Béc thanh (11 tran phia béc), hai 1a téng tran Gia Dinh thanh (5 tran cyc
nam), ba 13 tong tran & gita, Phu Xuan 1 qudc db. Nam 1831-1832, Minh Mang
x04 b cac téng trdn, chia nudc ta thanh 30 tinh va mot pht Thita Thién (Ha Néi 1a
mét trong 18 tinh phia bac va phia nam ¢é 12 tinh). Nha Nguyén 1am bd luat méi
12 Hoang Triéu ludt Ié thay luat Gia Long), cing ¢§ quan ddi, thdn phuc nha
Thanh, lanh nhat véi phuong T4y (T4y Ban Nha, Anh, My) giit quan hé véi Phap,
xdy dung dé diéu d Bic thanh, phat trién néng nghiép, cong thuong nghiép. Nam
1839, Hoang Van Lich, Vit Huy Trinh déng xong chiéc "thuy&n may chay bing hdi
nuée" va Minh Mang chitng kién thuyén chay. Khai mé t§ chidc theo céng doan
mang tinh chit tu ban chi nghia, phat trién thi céng nghiép.

Tuy nhiu ngudi dén vln rit khé, tridu dinh bép niin dan ching bing da moi
cach, thién tai mit maa thuong xuyén. Nam 1820, dich td 1am chét khoang 54.000
ngudi, ndm 1840 tai phat 6 phia Bic thanh lam chét 67.000 ngudi, trong hai nim
1849-1850 lai hoanh hanh ti Bac chi Nam 1am chét 589.460 ngudi.
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Cac tran lut 16n dd gy ra nan d6i khing khiép lam ché&t hang chue van ngusi 6
Béic Ky va Bic Trung Ky. Vi vay, nhan din ndi day khép noi. Theo tinh toan caa
ciac nha nghién eftu, dudi thoi nha Nguyén ¢6 dén 500 cude khdi nghia 16n nhé (thai
Gia Long 90 cudc, thgi Minh Mang udc dén 250 cude, thoi Thidu Tri wée dén 50
cude...), Nhua vay cho d&n nam 1858, khi cuéc Khang chién chéng Phap bung né, xa
ho1 Vigt Nam & trong tinh trang rdi ren phuc tap.

Nhiing nét dic biét vé viin hoa, Nho gido giam téc dung, Phat gide phat trién
binh thudng. Thién Chia gido ra sdc truyén giao, gido duc ngay mdt sa sit, xuét
hién danh hiéu "Sinh dé 3 quan” "trudng thi thanh chd ban buén”, van hoc chii Han
khéng con chiém wu thé, vin hoc dan gian tiép tue phat trién, da xuat hién cac tap
tho Nom dai va via (nhu Cung odn ngam khic clia Nguyén Gia Thiéu, Chinh phu
ngdm cia Doan Thi Diém, Truyén Kiéu cia Nguyén Du...), st hoc rit phat trién,
d4 ¢6 nhitng tac pham vé Dia 1i hoc, Dia li lich st

TS chiic y t& dudi triéu Nguyén giéng nhu thoi Hau L. T& sinh dudng & cac tinh
d6i tén 1a Ti ludng y. Nhitng ngudi nghéo khd, tan tat, tré md ¢di dude nudi & nha
dudng t& clta tinh, Mot s6 ndi ¢6 nha diéu dudng cho bénh nhan phong. Khi ¢é dich,
Vién Thai y thuong goi cic thiy thude 8 dia phuong tham gia chéng dich.

T§ chitc Vién Thai y ctia triu Nguyén 6 quy dinh cu thé cac chite phue vu thude
men (bao ché, kiém tra, géi thude, sic thude clia phong ngu duge). Vién Thai y ¢6
md thém ngoai khoa. Bén canh ¢é Ti tugng y coi viée chita bénh va chin nudi voi,

V& huédn luyén y hoc, nam 1850 Ty Pic cho md trudng day thude 6 Hué. Viée hoc
thudc @ cac pht huyén do hoc lai chuyén trach, duge cp tién mua dau dén. Nam
Minh Mang thi 6 (1825) c¢6 lap thém Y miéu bén trai chita Thién Mu thudc huyén
Huong Tra (Hué) dé t& tu cac danh y ddi xua.

Nha Nguyén dit quy ché riéng vé nghé y: Triing phat nhitng thiy thuée chita sai
gdy ti vong va tritng tri nhitng trudng hop ¢b tinh muu hai bénh nhén vi tu hiém
hay vu lgi. Luat Gia Long quy dinh tring phat nhing vy chita bénh sai1 (ngé tri)
gy chét ngudi, ai 6 y dung trai thude dé cho ngudi bénh chét thi xi chém.

D61 v6i cac y quan, nha Nguyén ¢6 dinh ki kiém tra chdt lugng chita bénh dé
quyét dinh viée thudng phat.

V& ché& dd dugc liéu, theo An Nam ky ludge, triéu Nguydn thu thué bang duge lidu
theo dinh suét ngudsi nhu sau:

+ Khanh Hoa, Binh Dinh, Phd Yén phai ndp ki nam, trdm huong,

+ Quang Ngii ndp sAm theo dinh suft.

+ Nghé An, Thanh Hoa ndp toan bd qué do tinh phal ngudi vé béc.

+ Ha Tién ndp sap ong.
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+ Béc Ninh nép héng don theo dinh suit.

+ Thai Nguyén nép diém tiéu, méi ngudi mét nam ndp 12 cén.

Nhitng thay thudc va tac phAm y duge tidu biéu trong thdi ki nha Nguyén cé:

1. Lé Trac Nhu, qué d Son Tay, tri ¢ Ha Nbi hidu Déng Xudng Dudng, da 48 lai
céc tac pham:

Ctiu phdp tinh vi (1805) hudng dan diung huyét chdm citu theo bénh ching chi
tiét cu thé, véi nhifu kinh nghiém thue tidn va bi huyét vé danh nhu:

+ Citu chB ddu ngén tay thi 4 chita hen.

+ Citu chd khoang d6t xuong séng thit 3 chita s6t rét kinh nién.

+ Cham chd dau ngén chéan 1t, va trén chép khép xuong ngén tay cai chiia chay
mau mii.

Nam tién dic bao toan thw (1811), ngoai li ludn c¢d ban da néu 10 diéu khoi
bénh, 10 diéu thiét y&u ctia thay thudc, 10 diéu thiét yéu cla ngudi bénh, Néi dung
ctia phuong phéap tri bénh theo bénh 1i bién chiing, diing kinh nghiém cla cac danh
y Viét Nam, ding phuong thubc ctia Nam duoe than hiéu gia truyén.

Nam 1873, bd sach nay duge 1.é Pidc Hué, & Ti luong y Ha Ninh (Ha Néi - Ninh
Binh) viét lai va b8 sung phan dugc tinh 692 vi thude, tém tit bing 4 ciu tho 4 chi
va phén loai theo phong nhiét, thap, tao, han vA kém theo 35 loai thdc &n tri bénh.

2. Nguyén Quang Lugng ddi tén 1a Trdn Vin Nghia (vi d& tham gia Nam duge
cuc § triéu T4y Son), qué 8 thén An Ninh ha, huyén Vinh Thuan (nay la phé Yén
Ninh, Ha Ngi).

Ong gidi thude nén da dude téng tran Béc thanh tién ¢ vio kham bénh cho Gia
Long (nam 1818). Cin ctf vao chdn mach éng da don trudc diing ngay chét ctia Gia
Long nén sau d6 Minh Mang mdi 1am thai y nhung éng tit chdi. Ong dé lai quyén
Nam duge quéc ém taép nghiém, ndi dung néi vé phudng thudc din gian béng ca

ném don gian.

3. Nguyén Huan, ngusi & Xuan Trach, huyén Déng Anh, Ha Noi. Ong da bd sung
6 trong 13 thién cha cudn La Khé phuong duge cia Nguyén Quang Tuan va soan ra
Trach vién moén truyén tdp yéu thu (1823), phan 28 loai thudc dé dap dng yéu ciu
lap phuong theo bién chitng, nhu b8 4m, b8 dugng, b8 khi, bé huyét, b6 can than, bé
ti vi, hanh khi, giang khi, tan khi, thanh hea giadng hea, hanh huyét, tiéu dam, chi
huyét, thu liu, an than...

4. Pang Vin Suyén, ngudi lang Phu Déng, huyén Tién Du ¢ Ti luong y Béc
Ninh, véi syt gidm dinh ¢hia Déng Van Dinh, huan khoa Kinh Bée, da bidn soan
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quyén Tiéu phit Ddng gia y tri todt yéu néi vé bénh phu nit kém theo mdt s6 phudng
thudc gia truyén tri nhiéu loai bénh. Ong thudng dung T€ sinh hoan gia giam dé
chita bénh phu nit.

5. Nguyén Binh, ngudi lang Van Canh, huyén Hoai Dite, tinh Ha Tay, may l1an |
duge triéu vao kinh dé chita bénh cho Ty Puc déu két qua. Nam 1883, éng dudc
phong 1am trudng Vién Thai y, Nguyén Dinh da md trudng Vian Khé day thudc, da
bién soan céc tap Van Khé Iy yéu luge, Tu duc phu nhéan, Vin Khé ban thdo.

Nam 1883, Phap chi€m toan bd nude ta, Viét Nam trd thanh thude dia cha Phap.
Trong thdi Phap thudc, Phap té chitc y t& theo Tay y, xay dung cac nha thuong &
céc thanh phd va cac tinh li. Pdng y mat vi thé y t& Nha nuéde vi bi thue dan Phap
han ché, chén ép.

Qua céc triéu dai phong kién ti nha Dinh cho dén doi Nguyén, y hoc ¢8 truyén
duge coi 1a nén y hoc chinh thdng ctia nha nude phong kién. Nhiéu luong y, cic thay
thudc gi6i dd xuat hién va tap trung héi tu vé Thang Long - manh dat kinh ki vin
hién, kinh @6 cia nha Ly dén thai Hau L&, dé cong hién, x4y dung va phat trién y
hoc ¢8 truyén Thing Long néi riéng va y hoc ¢d truyén Viét Nam néi chung. Kha
ning va kinh nghiém chiia bénh quy bau cua ho khéng chi dude cac thdi dai dé cao,
ma ban than céc tai lidu, cac tdc phdm ho dé lai con 14 mét kho tang vo gid cla nén
y hoc ¢8 truyén Viét Nam.

Ngoai y hoc chinh théng ¢hi y&u cham lo phuc vy mét s8 it vua, quan lai va
ngudi c6 tién, y hoc cé truyén Thang Long ¢6 mét kho tang kinh nghiém dan gian
trong phong va chita bénh. Tt thdi nha Ly, nha Tran da c6 phong trao tréng thude
nam va dic biét thdi nha Tran, Tué Tinh di néu cao tinh than "Nam duge tri Nam
nhin" (thudc Nam chita bénh ngudi Nam) da c6 dnh hudng sdu réng trong nhan
dén, duge nhin dan phat huy qua nhiéu ddi, lam cho viée dung thude Nam tri bénh
théng thudng da tré thanh tap quan trong dan gian va tén tai cho dén ngiy nay
nhu: An chioe hanh, xéng, danh gié khi cdm s6t, ngdm 6 mai chita ho, nhai gitng khi
ndn mita, nu sim, bip 8i khi ia chdy, v6 quyt chita ddy bung khé tiéu... Tinh ra ¢t
khoang 1000 vi thudc va 4000 bai thude kinh nghiém dan gian chita bénh ¢6 hidu
qua cdn duge luu truyén dén ngay nay. D6 1a nhitng phuong thuéc dé kiém, ré tién,
¢6 & xung quanh nha, trong vudn, cé thé cham séc sitc khoé déng ddo quin ching
nhén dén, nh4t 13 461 vdi nhitng ting 16p ngudi nghéo, khong duge nén y t& cia td
chitc nha nudc phong kién duong thdi cham séc.

Nhitng vi thude va bai thude kinh nghiém dan gian gitp cho ngudi dan cé thé tu
tim ki€m va tyg chita bénh cho minh, hon nita né phi hgp véi kha nang tai chinh ¢
han cda ho.
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Nhin chung, y hoc ¢ truyén Thing Long da hinh thanh tit trong cude sbng va
phat trién gén lién vdi lich st nude ta, vugt qua muén van khé khin cia thién
nhién va x& hdi. Cac danh y thai xua da dé lai cho hau thé nhidu tac phdm vo gia
va nhiing tAm gudng sang chéi vé y dc.

Chiing ta da suu tdm duge hon 500 tac pham y hoc ¢tia hdn 100 téc gid. Nhiing
tac phim nay khang dinh nén y hoc ¢8 truyén Viét Nam cé mot hé théng 1i luan, cé
tac dung va c6 hiéu qud trén thye tidn 1Am sang qua cac phuong phap luyén tép,
phong bénh, chita bénh khéng dung thude va dung thudc. Ngoai ra e¢dn mét kho vo
tdn nhiing kinh nghiém dan gian, két qua lac dong sdng tao cha ngudi dan dudge
truyén miéng ti doi nay qua ddi khac.

Dudi cac triéu dat phong kién Viét Nam, y hoc ¢b truyén dd khéng ngitng phat
trién va d3 xuit hién nhiing thiy thudc 16n, nhiing nha bac hoc uyén tham véi
nhitng hiéu biét bach khoa, nhiing céng trinh nghién cttu trong nhiéu linh vuc nhu
Tué Tinh, Hai Thugng Lan Ong 13 nhitng ngudi tidu bidu, nhiing dai danh y cla
Viét Nam da givong cao ngon cd y hoc ¢6 truyén trong moi thdi dai.

Theo dong lich s, cidc danh y Thing Long cling da s8 14 "Thita nho qua y" da
gbép phén to 16n vao xay dung, hinh thanh va phét trién nén y hoc ¢8 truyén, trong
6 gan 20 danh y Thing Long dién hinh nhu Chu Vin An, Phan Pha Tién, Trinh
Pinh Ngoan... da dé lai nhiéu tac ph&m quy bau cho céc thé hé tiép theo noi guong
va hoc tap.

Tém lai y hoc ¢8 truyén Thing Long tiing bude phat trién va § tiing giai doan
déu c6 nhiing thiy thuéc tidu biéu, ho 14 nhing danh y ¢6 tai, luén néu cao t&m
guong vé dao ditc ngudi lam thude, chim séc ngudi bénh hét long véi tinh than tan
tuy, thuong ngudi, thuong dan, khéng phan biét gidu nghéo, tham chi bd ca cong,
bd ca cta gitp ngudi khé khian bénh ning, khéng vi danh I¢i ca nhén.

V& doi Ly Than Téng, thang 3.1136 vua 6m nang vi méc bénh “hd tat™ la hét, roi
loan tam than, chida thudc khong khoi, nhd ¢é nha cham ciiu Nguydn Chi Thanh
higu Dai sut Minh Khéng 6 Gia Vién (Ninh Binh) di diing cham citu chita khéi bénh
cho nha vua, dude nha vua phong 13 Ly triéu qude su va duge nha vua cho dung
nha 6 Thang Long (nay la dén thd Ly Qudc Su quan Hoan Kiém, Ha Néi). Thgi dé
dai su Minh Khéng 1a mét nha cham ciu néi tiéng cua triu Ly, chita bénh cho
nhén dan khép ndi, cd mdt tran Son Nam, c¢6 dén thd & Gia Vién (Ninh Binh), chia
Keo (Théai Binh), chtia C6 L& (Nam Dinh).

Chiam cffu nudc ta tinh dén ddi Tran (1225-1399) d& cé m&y ngan nam lch sd.
Thyc tién ddc két thanh 1f lJuan. Nguyén H cao nhAat cfa i luan cham cttu 14 nguyén
)i chinh thé, bao gém nhiu quy luit ¢6 tinh duy vat bién ching ¢ xua. R3i tit If
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luan lai soi sang thyc tidn. dua y thudt chdm cttu ti€n 1&n khéng nging trong viéc
k&t hgp chit ché cham ciu véi thude nam gidi quyét nhiéu bénh tat chd nhian dan
lao dfng trong san xuit, cho chién si trong chién diu bao vé T8 quée.

Tréu Canh 14 mét nha chuyén mén chdm citu da chita khdi bénh cho hoang tit
Hao con trai Tran Minh Téng khéi chét dusi 8 H6 T4y thanh Thing Long. Khi
hoang tit Hao 1én ngdi tic 14 vua Tran Du Téng, Trau Canh lai chita cho nha vua
khoi bénh than hu, sinh dude 3 hoang td, 6 cong chia.

Duéi triéu Tran, danh y Nguyén Ba Tinh tic Tué Tinh (ngudi pha Thugng Héng
- Hai Duong) nay la huyén C4m Giang - Hai Duong, ngoai viéc ¢6 nhiéu sang tao va
c6 thién tai vé ding thue Nam chita bénh da viét 1én cuse Nam dude thén hiéu
gdm 3.873 phudng thude dan tde, Gng tri 182 loai ching bénh. Ong lai viét cudn
Héng Nghia giac tu y thu téng két chi ding 13 bai thuéc gia giam d6 chita hiu hét
cac bénh. Tué Tinh ciing ndi tiéng thdi bay gid, biét két hgp thude Nam véi cham
cttu dé chita bénh chéng edp kinh phong.

Do nha Ho (1400-1407), H6 Quy Ly va con 1a H& Han Thudng chd trudng bing
viée md rong cham citu chita cho néng dan. Nha Hé da cho 3 chic & khip noi cac co
s6 chita bénh bing cham cttu, dudi sy chi dao va hudng din clia nha cham ciu ndi
tiéng hot 46 13 Nguyén Pai Nang (ngudi huyén Kinh Mén, tinh Hai Dudng ngay
nay). Nguyén Dai Ning dude nhan dén rit tin nhiém va dic biét la duge Hé Han
Thuong rat yéu mén. Ong da soan quyén Cham cizu Tiép hidu dién ca bing the chit
Ném dé phd bién réng rai phuong phap chim ciu nhu éng da viét: “Dem 15i gian di
dat thanh Qudc Am”, Nguyén Dai Ning d& tim ra hon 30 huyét méi dac biét ctia
Viét Nam chua thiy ghi trong sach cham citu cta Trung Qudc.

Cho dén nay day la cudn sach ra doi sdm nhit clia nude ta ti ddu thé ki XV,
phai ching sach chAm ciu cha Viét Nam trudc thoi Nguyén Pai Nang chua cé ai
bién soan? Hay 1a ¢6 nhiing tiéc phdm khac do trudc kia trong mdt ngan nam bi
quén xam luge chidm dong da dot hét. Nguyén Dai Nang 14 mét danh y cham ciu
cha nude ta cudi doi Tran ddu nha HS.

Sau ddi nha H6, dén triéu Hau Lé (1428-1788), y hoc dén toc ngay cang duge chd
¥ nhiéu hon, cham cftu van tiép tuc phat trién. Trong giai doan nay, cudi thé ki thi
XVIIL, cham cttu mdi bat ddu truyén vaio Chau Au do cac nha truyén dao Gia T6 va
bat ddu duge cha § & Chau Au.

Duéi triéu Hau Lé, dac biét 1a vao dot vua Lé Hién Tong, Thai y vién (Co quany
t& cao nhét cha nha nudc d Thang Long) di phu luc sach Cham ctu Tiép hidu dién
ca clia Nguyén Dai Nang cho ph§ cap khip noi, khuyén khich ddy manh chita bénh
bang chdm cGu, déng thdi ciing md khoa thi “Y khoa déng tién s1” va xay dung y
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miéu Thing Long dé khuyé&n khich phat trién y hoe Viét Nam. Dai vy tén Hai
Thugng Lan Ong Lé Hitu Trac da soan by Hai Thuong Y Tong Tam Linh 28 tip
gbm 66 quyén, gi6i thidu toan b cac mdn khoa ctia nén y hoe dén téc Viet Nam mot
cach toan dién.

Nguyén Trye (Thanh Oai - Ha Déng) rat gidi v8 ding phudng phap xoa bép va
cttu v81 hoi Ita cla ngon dén dau vao cac huyét dé chita bénh tré em. Hoang Dén
Hoa (Thanh Oai - Ha Déng) 12 mét danh y ¢é nhiu thanh tich chiia bénh cho
nhén dén, quan d6i ¢ Tha d6 va cac viing lan cén, dic biét 1a phat trién phuong
phap khi céng,.

Tiép dén triéu Nguyén (1802-1833) c6 danh y Vii Binh Phi gidi v& cham ctiu, d&
bién soan bd sach Y thu luoe sao, tdng hop 1f luan va thye tién chAm citu & nude ta.

Né1 chung, dudi céc triéu dai phong kién bit diu tir thé ki XII nude ta di cb to
chitc vé y t€ tuong d1 hoan thién ¢ Thii d6 va dén thé ki XV thi nén y hoc Viét Nam
can ban da hinh thanh. Phuong phap chin doan bénh tat déu theo mét hé thong li
luan hoan chinh cla y hoc phudng Déng, dinh ra cac hinh thic chita bénh bing
thude Nam, cham citu va xoa bép khi cong... Viée phong chdng bénh dich ciing duge
phé bién rdng réi trong nhan dan.



' PHAN Il
Y TE HA NOI THO1 PHAP THUGC
(1884-1945)
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. TINH HINH CHUNG

1. Surc khoé nhan dan Ha Ndi khéng dudc quan tam ding mirc

Sau khi chiém Viét Nam, Lao, Campuchia, tdng théng Phap ra sic ténh nhép
thém Lao vao Lién bang Déng Dudng, ditng ddu la toan quyén Déng Duong, dudi
todn quyén c6 théng d6c Nam Ky, théng st Béc Ky, cac kham sid 8 Nam Ky,
Campuchia va Lao.

Nham mue tiéu khai thac thuge dia, Phap di cling ¢8 bd may cai tri. Nam Ky la
a4t thude dia khong phu thude Nam triéu, Trung Ky 14 xi bdo hd, ¢6 "Chinh phd
Nam triéu", song quyén luc thyc sy 12 khdm sit - ch tich Héi déng bao hd Trung
Ky, va tir nam 1894, tit vua téi quan do Phap sip dat va trd luong: Bic Ky 1a xd
nita bao hd, diat dudi quyén cai tri cha théng st Phap va tit nam 1886, thém kinh
lude st thay mit vua ndm quyén cai tri.

Thyc dan Phap x4m chi€m nude ta nham khai thac tai nguyén, vo vét tai san
ca dén ta, ching hé quan tdm, chim séc sitc khoé cha ngudi dan. O viing néng
thon, mién ndi hAu nhu khéng ¢6 t6 chic y t& cia Nha nude, khong ¢ can bd y té.
Nguoi dan khi dau 6m ty lo diéu tri bénh bing cdy nha 4 vudn (thude Nam da dude
Itiu truyén trong dan gian) ho#c nhd cac hidu thude y hoe ¢f truyén.

Trong thoi ki Phap thude, 6 Ha Ngi ¢6 hai khu phd kinh doanh y hoc ¢8 truyén 14
ph8 Phiic Kién va phd Thudc Béc. Phé Phiic Kién (nay 1a ph8 Lan Ong ¢6 tén goi
nhu vay do tit xa xua 13 ndi ngu cu cua dan Hoa Kiéu géc Phic Kién (Trung Quéc)
kinh doanh cac loai thude tir Trung Quéc sang ma dan ta goi 1a thudc Béc.

Thay ngudn l¢i 16n, ngudi Viét cing tham gia kinh doanh nghé nay, da s3 14
ngudi lang Pa Ngu, huyén Vian Giang, tinh Hung Yén, phdn 186n dan ling nay ho
Phé ¢6 nghé ban rong thudec Nam nhu vo quyt, sa sdm, qué chi, hat sen, bd céng
anh... Ho buén lai thudc Béc tit cac clta hiéu 16n cta ngudi Tau é Hang Budm, Hang
B6 nhap tit Thugng Hai, Huong Cang va xust di cdc vi thude cla ta nhu xuong hé,
xudng mai rua, hat sen... dong thanh kién. '

Ngoai ho Pho, d lang Da Ngu cdn ¢6 ho Hoang ciing ra Ha Néi lap nghiép, cliing
v6i ho Pham (tit Ha Déng t6i), ho Nguyén (tt Hinh Thién - Nam Dinh)... Ngudi ban
thudc chl yéu 1a phu nid, con cai ho déu biét chil nho, thude tén, thude mat thude,
xem don, caAn thudc thanh thao.

Vio nhitng nam 1930, phd Phic Kién ¢6 té1 ba chuc ctia hang thude Béc, trong
d6 c6 tiéng tam 1a cac hidu Bao Thai dudng, Die Phong, An Thanh, Hop Ki... May
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nam sau, cic nha lam thudc d diy hoc cAch budn cao don hoan tan sén xuit & Chg
Lén, Hudng Cang, Singapore nhung lai duge trinh bay miu ma dep va khéo quang
cdo nén hang ban rdt chay, ngudi § cac tinh quanh Ha N6i vé& cat hang kha déng,
nén canh tranh duge vé1 hiang ciia nguoi Tau.

2. Tinh hinh vé sinh phong bénh cia y t& Ha Néi thoi Phap thudc

Nha c&m quyén thuc dan Phap khéng quan tdm dén viéc cham sée sic khod cho
ddn ban x. Ngoai mdt s6 cd 83 y t& duge t§ chitc dé phuc vy nhiing cong chie, si
quan, binh linh ngudi Phép sinh s6ng ¢ n6i thanh Ha Néi, tdng 16p nha gidu, quan
lai ngudi Viét... Chi 8 ndi thanh mdi c6 dién va nude may, con ra dén ngoai thanh la
thdy ngay canh 1y 16i, t6i tim, ban thiu. V&n dé phan, nude, rac do co quan céng
chinh lo, nhung trong pham vi rét dep. Ngugi Phip cho xidy nha may nudc quy mbd
nhé chi dé phuc vu cho cac cbng sd, trai linh, nha & ciia ngudi Phap, khu phé clia
nguoi Viét gidu c6. Ho xi ty hoai chi ¢6 trong cac biét thy, khu phé Tay cta cic nha
chitc sdc, gidi thugng luu. Con & khu vue ngudi Viét chi ¢6 hé xi thuong 1-2 ngay c6
xe vé sinh dén thay..., phan duge chuyén ra cac xa ngoai thanh dé 1am phén bén
cay. Tinh hinh vé sinh & cac lang, x& ngoai thanh ciing gidng nhu cic ving néng
thon khac. Lang xa khé thi c6 gi€ng chung kiéu giéng dat, con khong thi dung nuéc
ao, hé, nude Séng Héng, séng T6 Lich... Hau nhu khong ¢6 nha nao ¢6 hé xi, gia
dinh n&o ¢6 vudn rng lam hé x{ béc cdu hodc hé xi chung véi chudng lgn, chudng
bd, trdu. Ao thi cé noi dé 14y nude 4n, nude tdm gidt. Do thiu nude sach nén banh
dau mét hét rat phd bién trong dan, c6 d&n 90% dan s Ha N6&i méc bénh nay, gay
ra cic bién chitng: toét mat, 16ng quam, mu loa...

Tinh hinh phén, nudc, rac 8 ndi ngoai thanh Ha Néi 12 nguyén nhén gy ra hang
loat bénh nhiém trung, nhiém ki sinh tring. Duéi thoi Phap thude, nhin dan Ha
N6i méc céc bénh giun san, s6t rét, kiét li, thuong han, dau maa, dich hach... nim
ndo cing phat sinh thanh nhiing vy dich, mbi nam giét hai hang ngan ngudi.

3. Thyc dan Phap ddu doc dan ta néi chung va dan Ha Néi néi riéng bing rugu
va thudc phign

Ching cho phép céc cdng ti Phap san xudt rugu (rugu ti) va bt dan ta udng loai
rugu nay, cim din udng rugu ty nfu 14y ma chiing goi 1a rugu 14u. Ching phan bd
rugu va thudc phién theo ddu ngudi, trung binh méi ngudi dan hdng nam phai tiéu
thu hét 2,6 gram thudc phién va 3,7 lit rugu.

Chinh séch thdng tri tan bao cia nha cAm quyén thyc dan Phéap theo hudng bin
cung hoa va ngu dan, ddu déc nhan dan bang rugu va thudc phién da lam stic khoé
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nhén ddn Ha Ngi kiét qué, nan hitu sinh vé dudng xay ra tram trong, ti )& ti vong &
tré so sinh 1a 20%, tudi tho trung binh clia ngudi din trong nhitng ndm 1930-1940
12 32 tudi.

Viéc diu tu kinh phi vio céng tic y t&€ dd it nhung lai tap trung vdo viéc xay
dyng may cd s6 16n kham chita bénh, dao tao can bd nén t5 chie vé sinh phong
bénh h&u nhu khong c6 gi.

IIl. SU KHGI BAU CUA NEN Y HQC PHUONG TAY TAI HA NOI

Vao nhitng nim cudi caa thé ki XIX va ddu ctia thé ki XX, céac cude khdi nghia
vil trang chfng Phap trong toan quée, tit phong trdo Cin Vudng tdi cac cude khdi
nghia cia ndng dan va céc giai c4p khéc, ¢ ban bi dan ap va dap tit. Viée “binh
dinh” ca thye dan Phip coi nhu da duge hoan thanh trén ¢a ba nudc Déng Duong.

Dé 1am nén tang cho chinh sach d6 ho 1au dai, giéi cAm quyén Phap thay cin
thiét phai g4p rit tién hanh mot s8 céng viée:

1. Xay dyng md mang dudng x4, cAu cng dé thuan tién trong viéc hanh quin
dan ap céc cudc khai nghia va van chuyén tai nguyén khai thac duge vé Phap.

2. X4y dung mét s6 trung tdm cbng nghiép dé khai théc, bon rit tai nguyén clia
cac thude dia.

3. M6 mét s6 trudng hoc nhim dao tao gap nit mdt tAng 18p tri thdc méi phuc
vu trude mét cho cong cude “bao ho”. Thém nia dé t6 vé dam nét cong on cda
“chinh quéc” d6i véi cic dan tée thude dia nham xoa dju tinh thdn diu tranh cha
nhén dén ta.

Vin dé dat ra 1a phai t6 chiic co s8 d4o tao can b y t&. Bén canh cac trudng dao
tao, phai t8 chic céc bénh vién dé sinh vién y duge dén thuc hanh va ciing 13 noi
chén doan va diéu tri kip thdi cac bénh nhan ngusi Phap va ngudi Viét thude tdng
18p trén, bao goém cac cd sG y t& sau day:

1. Truong Y khoa tai Déng Dudng. .

2. Bénh vién Bao hd - noi thuc tap ciia sinh vién Truong Y khoa Pong Duong.

3. Bénh vién Cong Vong (sau nay 12 Bénh vién Bach Mai).

4, Bénh vién Dén Thuy.

5. Bénh vién MAt.

6. Bénh vién Xanh Poén.
7. M6t s6 bénh vién khac.
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Cho nén sau nhitng trudng dau tién duge md nhu Trudng Thong ngoén, Trudng
Hau bé... Chinh quyén Phap nghi dén viéc mé mot Trudng Y khoa tai Viét Nam.

1. Thanh lap Trudng Y khoa Péng Duong

Nam 1885, tudng Phap Bégin trong mot dip ghé qua Pondichery (nhugng dia
clia Phap tai An D) da téi tham Trudng Y khoa duge thanh lap ti nim 1863 & day.
Nam 1866, khi trd thanh théng déc Nam Ky, vién tuéng nay di cé ¥ tudng thanh
lap mét trudng tudng ty tai Sai Gon.

12 ndm sau, nam 1897, Paul Doumer sang thay Armand Rousseau lam toan
quyén Pong Duong, vin dé xdy dung trudng y lai duge dit ra va dén 12.8.1898, mot
tiéu ban do béc si hdi quan Henaff ddng ddu duge thanh lap dé nghién ctu dy 4n td
chitc nha trudng. Cac thanh vién cta tiéu ban, ngoai Henaff con ¢6 béac si Collomb,
Pineau, Simen, Dejean de la Batie va duge si Halbe. Di tudng nhu chic chén s8 mé
trudng y tai Sai Gon nhung ngudi ta lai do dy, va lai 4 nam nita tréi qua.

Mot trudng y tai Sai Gon chi ¢é muyc dich trude mét 1a dao tao thdy thude ngusi
ban xd dé chita bénh cho nhan dan ban xit. Tuy Nam Ky ¢6 1¢i thé 1a dén ldc d6 da
thudc Phap va Nho hoc da bi thay thé hoan toan; 88 hoc sinh du trinh d6 tiéng
Phap theo hoc cling sén ¢6. Nhung Doumer 13 ngudi hoan t4t viéc thiét 1ap nén cai
tri cha Phap tai Péng Duong, dong théi 14 ngudi mé ddu va dat nén moéng cho cong
cude khai thac thuge dia Déng Dudng. Van dé dao tao can b ngudi ban xd khong
con 12 mét nhu cdu b6 hep cho riéng dat Nam Ky, ma phai cho toan coi Déng
Duong, chi y&u 1a viing lanh thé clia nude Dai Nam trude day.

Cudi ciing Ha Noi duge chon 1am dia diém thanh 1ap trudng vi trude hét, Ha Néi
14 dat thanh cta giéi si phu Viét Nam, 1a c4i néi clia nén gisdo duc Han hoe va tidu
biéu nhit cho xit Péng Duong thudc Phéap. Bién ban phién hop thudng ki nam 1898
cia Héi dbng tu van t6i cao Déng Dudng (do Doumer thanh lap) con ndi: “Bic Ky
khéng chi cho phép nghién cltu cac bénh ctia viing nhiét déi Vién Dong ma con ca
céc bénh riéng cho viing lanh”. Hon nita, Bac Ky tiép giap v6i Trung Hoa 12 noi ma
anh hudng ctia nén y hoc Trung Hoa dang ngay cing tiang cudng. D6 13 su xdm
nhép hitu hiéu nh4t va cing vinh dy nhat (nhan manh ctia Henri Galliard trong
bai “Yersin va viée thanh ldgp Truong Y Ha Noi” - Ki yvéu Truong Pai hoc Y duge
khoa DPong Duong, Ha Noi - tap 9-1994, tr. 1).

Ngay 8.1.1902, toan quyén Paul Doumer ki sic lénh thanh lap tai Ha Nai
Trudng Y khoa ¢6 nhiém vy do tao nhitng v si A Déng c6 kha ning lam viée dudi
quyén y s1 Phép véi thdi gian hoc tdp 3 nam 6 thang (Journal officiel de 1’Indochine -
Francaise N6, 20.01.1902).
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Quyét dinh nay ti€n hanh cung lic viée khanh thanh cdu P.Doumer {cdu Long
Bién hién nay), viéc md tuy&n Ha Nbi - VAn Nam va viéc thanh lap mét bénh vién
Phap 6 Con Minh (Van Nam - Trung Quée).

Dia diém xay dung duge dit & ngoai 6 thanh Ha Néi, cach trung tam lic by gid
la 5 km v& phia tady nam, trén con dudng Ha Noi - Ha Déng, tai lang Kinh Lugc
thude &p Théi Ha,

Mg truong y khoa thi cdn c6 mét bénh vién thue hanh dé€ gidng day thuc tap cho
hoc trd nén bénh vién thyc hanh cling duge xay dyng tai dia diém nay.

Bénh vién thye hanh cha trudng dit cach trudng 200m, ¢6 5 budng bénh véi 40
giudng. 86 nhén vién phuc vu gdm: 6 y t4 va 6 ho 1. Thay thudc cang 1a s béc si
trong khung can b$ giang day ctia trudng.

Hiéu trudng nha trudng déng thai kiém nhiém chitc gidm dée bénh vién.

Viée cli gidm doc phu trach truong duge thio luan rat gay git.

Toan quyén Paul Doumer thdo luin véi Brouardel lic d6 1a gidm déc Trudng Dai
hoc Y khoa Paris dinh dé ¢t 2 bac si: Degorce va Le Roy des Barres ltc d6 13 bac si
ndi tri chia mét bénh vién & Paris lam giam dde. Dé cit nay bi Decrais, b trudng Bd
Thudc dia, bac bé véi li do 12 hai bac s1ké trén con tré, chua dd uy tin nén dé ¢l bac
si A. Yersin, béc s trudng ngach 1, gidm déc Bénh vién Pasteur Nha Trang lam
gidm dfc cha trudng va cha bénh vién. D& nghi nay dugc chip thuan. Ngay
27.02.1902 ¢ hanh viéc dit vién da ddu tién x4y dyng trudng y khoa va bénh vién
thuc hanh.

Nhu vay ngudi gidm ddc ddu tién cta trudng la bac si A. Yersin, nhung viée diéu
hanh ¢ bénh vién va gidng day thuc hanh chi y&u 13 béac si Degorce, Le Roy des
Barres, Capus (kiém nhiém gidng day mon gidi phiu).

Dau nim 1903, Yersin dé nghi thuyén chuyén trudng va bénh vién vé gin trung
tdm thanh phd Ha Néi vi nhitng Ii do nhu sau: -

- Bénh vién thyc hanh xa Ha N§i qua nén bénh nhén khéng dén kham bénh,

- Lang Kinh Lugce nhiéu hd, ao, bénh sét rét hoanh hanh dit déi. HAu nhu 100%
hoc sinh déu bi s8t rét, ngay ca mét s6 bénh nhan ngudi Phép ciing bi.

- Trudng va bénh vién khdng ¢6 nuée phai ganh tit may nude cong cbng cdch xa 3
cay sb.

- Céc phé& thai mau mu trong diéu tri bénh nhén cing nhut viéc md tit thi tai
lang Kinh Lugc bi nhin dan dia phudng hét stic phan déi.

Chinh vi vay, dén thang 4.1903 nha trudng chuyén vé 13 L& Thanh Téng hién
nay. B6 phén giai phfu hoc dugc diit tai mot ngdi chda canh Vién Quén y 108
hién nay. '*
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Bénh vién thue hanh dude dil gain mot nghia dia Tay hic 4y (hién nay khu vuc
niy thudc B6 Nong nghiép va Phat trién néng thén - 123 phé Ld Dae). Sau nay khi
bénh vién thuc hanh di chuyén, nol day trd thanh vién thd y ma nhén dan vin
quen goi 1a “nha thuong chd”.

Vdi co s6 nhu vay, Iic bay gid giam dée Yersin vAn coi 1a tam thdi va ¢6 y dinh
thanh lap trudng va vién thanh mét quy md lién hodn va hoan chinh. Nhung ¥
dinh lic d6 chua duge chinh quyén bao hg chap nhén.

Nghi dinh ki ngay 08.01.1902, quyét dinh thanh lap trudng y va bd nhiém hiéu
trudéng nhu sau:

TOAN QUYEN DONG DUONG

Can cd Séc 1énh ngay 21 thang 4 nam 1891;

Can cit § kién caa Héi déng Tu van t6i cao Déng Ducng trong khod hop thudng
ki nadm 1898;

Theo dé nghi cia 6ng giam dée Nha Néi chinh va ong théng sit Béc Ky;

Véi sy ddng ¥ cha Thudng truc Hai déng T van t6i cao Dong Dudng.

QUYET DINH

Pidu 1: Xay dung tai Ha Néi mot trudng y khoa tryc thudc toan quyén Déng
Dudng va phu thude Nha Noi chinh vé mit hach toan.

Piéu 2: Trudng Y khoa Ha Néi ¢6 nhiém vu:

1. Dao tao céc thay thude ngusi Chau A cé kha nang dam nhiém, cung véi cic
thdy thudc ngudi Phap va dudi sy chi dao cla ho, cdng tac y t& 6 Dong Dudng va céc
chiic vu ¢ bén ngoai (nguytn van: Dans les postes de l'exterieur):

2. Gép phén nghién citu khoa hoe vé cin nguyén va diéu tri cac bénh cua ngudi
Au va ngudi ban xu ¢ Vién Dong.

Diéu 3: Viée giang day J trudng cé 2 phan:

1. Phéin cho sinh vién Chau A gdm tap hdp cac bai giang Ii thuyét va thiyc hanh,
viée thuc tap dude tién hanh tai mét bénh vién ban x@ truc thude trudng.

2. Phan danh cho nha khoa hoc tai ché va biét phéi d&n trudng gdm céc phong
thi nghiém chuyén nganh phuc vu nghién citu khoa hoc.
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Piéu 4: Khung can bd cla trudng gbm c6b:

1. Higu trudng do toan quyén bé nhiém theo dé nghi clia hidu trudng Dai hoc Y
khoa Paris ho#c giam d6c Vién Pasteur.

2, Céc gido su duge b6 nhigm theo dé nghi cia hidu trudng, chon trong s8 cac
thdy thude dan y chinh quéc hogc & Dong Dudng va cac thdy thude quén y dude ban
gizo cho toan quyén Déng Dudng.

3. C4c gidng vién, theo d& nghi clia hiéu trudng, duge lua chon trong s& cac thay
thudc dén y & chinh quée va Déng Duong va cac thdy thudc quén y dude ban giao
cho toan quyén Béng Duong.

Trudng hop dic bigt ¢6 thé duge b6 nhidm lam gido su hodic gidng vién nhing
nguoi tuy khong ¢6 vain bang bac si y khoa, nhung c6 kién thitc vé mét nganh khoa
hoc déic bidt.

Piéu 5: Khi duge hidu trudng dé nghi, cac nha khoa hoec Phap va ngoai quéc ¢b
thé ti&n hanh nghién ctu khoa hoc tai cdc phéng thi nghiém chuyén nganh, céc
khoa 14m sang ciia trudng.

Di€u 6: Céc vién vi trang hoc hién c6 § Péng Duong va bénh vién ban xt ¢ Ha
Néi sé dit dudi quyén hiéu trudng nha trudng.

Diéu 7: Tudng téng chi huy, giam d6c Nha Néi chinh Dong Dugng va théng sit
Bic Ky, theo chie trach clia minh, chiu trach nhiém thue hién quyét dinh nay.

Ha Noi, ngay 08.01.1902
Toan quyén Pong Duong

Paul Doumer

Nghi dinh nay tuy khéng hoan toan dap Gng cac yéu cAu cta Yersin, vi vain &
quy md mdt trudng thudc dia, nhung da nh&n manh nhiém vu nghién ciu khoa
hoc, phan nao mang dang dap mét nén gido duc dai hoc ban diu.

Ki thi tuyén sinh vao trudng y khoa ¢6 121 thi sinh Béc Ky. Tiéu chuén cao nhat
1a bigt doi chiit tiéng Phap. Kién thite vé gido duc phé théng chua dé cap tdi vi mai
tdl ndm 1907 méi thanh 1ap Trudng Trung hec bao hé - tite Trudng Budi (Chu Vin
An) hién nay.

Theo két qua cong b8 ngay 01.02.1902 ¢ 15 ngudi tring tuyén, trong dé ¢b 7 thi
sinh ngudi Ha N,

Khod hgc déu tién déng hon con s6 tring tuyén vi & mét 6 dja phuong Béce Ky,
Trung Ky, Nam Ky va Cao Mién, chinh quyén bao hé ty gidi thidu dé ci.
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Truong khai giang ngay 01.03.1902. Thai gian hoc cho téi ki nghi hé 1902 that
ra 1a d6 hoan thanh chuong trinh dy bi trude-khi khai gidng chinh théc ndm hoc
viio thang 10. Cac mén hoc gébm cé:

- Giai phau va sinh Ii hoc dai cuong.

- Déng vat hoc, thue vat hoe, hoa hoc va vat If hoe dai cudng.

- 88 hoc va hinh hoc.

- Tiéng Phap, lich st va dia H dai cucng.

Trong thdi gian nay, hidu trudng yéu clu hai bac si Le Roy des Barres va
Degorce bd tic v& bénh nhiét d6i tai Paris (hai bac s1 nay da phai qua mot ki thi
tuyén sang Péng Dudng). Khung ¢an bd trong nim diu tién gém 7 vi:

- Yersin: hidu trudng.

- Degorce va Le Roy des Barres: giang day giai phau.

- Bertin Capus, bac si trudng hang nhit: gidng day giai phau.

- Jacquet, giam déc 86 Nong nghiép: giang day hoé hoc.

- Gallois, thu ki: gidng day lich si, dia li, todn hoc va vat If hoc ed ban.

- L& Van Chinh: phu gidng va phién dich (thdy Chinh sau nay dugc sang Phéap
thi bac si y khoa).

Chuong trinh 3 ndm hoc dudc quy dinh nhu sau:
* Ndm thu nhat:

- Giai phu li thuyét - Mb hoc

- Phiu tich - LAm sang ngoai khoa
- Sinh Ii hoc - LAm sang ndi khoa

- Péng vat hoe, i thuyét va thyc hanh

- Thue vat hoc

- Vat Ii hoc, hoa hoc, i thuyét va thyc hanh
- Tiéng Phap, dia lf, lich st.

* Nam thu hai:

- Gidi phau li thuyét - Lam sang ngoat khoa
- Phéu tich - LAm sang ndi khoa

- Bénh hoc dai cudng - Hoa hoe

- Bénh hoc nédi khoa - Vat li hoe

- Bénh hoc ngoai khoa - Dia chat

- Giai phéu bénh hoc - Thién van hoc

- Duge 1i hoc - Khi tugng hoc
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* Nam thu ba:

- Giai phau dinh khu - Phiu thuéat

- Bénh ngoai da va hoa lidu - Vi triung hoc
- LAm sang ngoai khoa - Phéi thai hoc
- LAm sang nhan khoa - V& sinh

- Lam sang nha khoa - Diéu tri hoc

- Lam sang san khoa -Phapy

Moén gi4i phAu duge gidng day cd 3 nam hoc, dt chua bi€t ngi dung hay dung
lugng nhung phai hoc subt 3 nam 14 kha nang, da c6 thé thay 1a hoc sinh duge dao
tao rit co ban va khéng thé coi ddy 12 mot chuong trinh trung ¢8p. Nhitng mén co
ban khac, nhu dia chat, thién vin va khi tugng thi hoc sinh t8t nghigp phd thong
clia ta by gid cling khéng biét nhung lai lién quan tdi nhiing kién thic vé khi hau,
thdi tiét va lich phap (thuat tinh lich), tém lai 1a kién thitc clia hoc sinh y khoa
khoa dAu duge chuén bi kha toan dién.

Hoc sinh di thye tap t&t c& cic bubi sang tit 7 gi¢ dén 9 gio tai bénh vién thuc
hanh cha nha trudng (duge xay dung cach trudng 200m), thai gian dau ¢6 5 phong,
40 giudng, 4 y t4 nam, 2 y ta nit va 5 y cdng, budi chiéu 1&n 19p If thuyét. Chiéu thi 5
hiing tudn c6 kiém tra chit viét, thit 7 c6 thém kiém tra vén dép.

Theo dé nghi eda hoc sinh, hidu trudng ki quyét dinh cho phép hoc sinh duge deo
thé bai nga ¢6 khic dong chit Han: “Hoc sinh y khoa Pdng Duong”. Pay & mét vinh
dy rét 16n vi ngdy d6 chi ¢ cic quan Nam triéu méi duge deo thé bai nga. Deo thé
bai nga thi phai mac Nam phye (4o the hodc 4o doan, 4o gim, khin x&p, dép da) dé
deo vao khuy 4o bén phai ngue. Mdi vao hoc trudng y ma da ra dang mét vi quan
rbi. Hidu trudng td ra rat hiéu va théng cdm véi tdm li hoc sinh nén méi c6 quyét
dinh nay. C6 1& didu d6 cling phan anh quan niém cba hidu trudng: trudng s& dao
tao ra cdc tri thiic cao c&p cho xa hot, khong phai chi 1a anh y si phyc vu quén nhu
trong quyét dinh thanh lap.

Cudi nam 1902, Paul Doumer man nhiém, roi Dong Dudng vé Phap, Yersin trd
nén don déc trude cac ¥ kign chi trich chuong trinh hoc ciia nha truong. Paul Beau
sang thay d4 ban hanh cac nghi dinh quy dinh chi tiét chic nédng va nhiém vy clia
Trudng Y Ha Nboi: D3i tén trudng thanh Trudng Y khoa Déng Dudng tryc thuge
toan quyén Péng Dudng, kéo dai chuong trinh hoc thanh 4 nam va hoc sinh da t6t
nghiép Trudng Y Chg Quén va cac trudng tuong duong khae cb thé vao hoc thdng
nam thi 3. Md thém khoa nii hd sinh va khoa thi y. Cho phép nhiing ngudi dang
hanh nghé Déng y dude dy thinh cac gio gidng.

Nhu vay nén y hoc phuong Tay bit dAu mét thoi ki méi tai Viét Nam vé phong
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cach giang day va hoc tap. Khac hdn véi hé théng gido duc Han hoc khéng cé
trudng chuyén dao tao vé y hoc. Y hoc chi 1a nhitng kién thic vé nho, vy, li, s6. Ai
biét doc sich y dé trd thanh thay lang (hodc doc sach Ii va s§ dé thanh thay tuéng)
va nhiling ngum kiét xudt lai co thé viét sach y hoe truyén cho hau thé&. Cin phan
biét y hoe 6 truyén bac hoc, dua trén 1 thuyét 4m, duong, ngii, hanh do ting 16p
tri thitc y hoec hanh nghé va vy hoc ¢8 truyén dan gian, dua trén kinh nghiém lau
doi, duge luu hanh trong céc gia dinh.

Vé 1i thuyét, hoc sinh khéng con phai doc ra ra cac sach t thu ngi kinh nhu
trude kia, ma chit y&u hoe cac kién thie cd ban v& khoa hoc tu nhién, khoa hoc x&
hoi c6 lién quan true ti€p phue vu cho nganh y. Vé thyc hanh, hoe sinh ciing bét
dau lam quen véi cach chin doan theo logic thuc t& khach quan. Cach diéu tri bing
tiém chich thude, sit dung céc loai tan duge, cac phudng phap phau thuat tit don
gian dén phc tap.

Tuy nhién, tai nude ta, hai nén y hoc ¢8 truyén va phuong Tay vAn tén tai va
song song phéat trién cho dén tan ngay nay va do ciing 1a hiu qua cta viée khéng c6
thdi ki chuyén tiép gita cyu va tén hoe. Cac nude phuong Tay ciing ¢6 y hoc dan
gian, nhung theo da tién bo cua lich s, né da hoa nhap duge phucng phap thuc
nghiém va céc yéu t§ khoa hoe d€ trd thanh y hoe khoa hoe ngay nay, nhitng yéu t&
lac hu da dan d4dn mai mét.

Dit nén méng dau tién cho nén y hoc phudng Tay tai Viét Nam phai nhé t6i
cdng lao cua nha bac hoc Alexandre Yersin.

Ong 1a mét nha khoa hoc chan chinh, luén ludn tan tuy vi sitc khoé cho nguci
ddn ban xd. LA mdt ngudi thdy, ong luén mong mudn truyén dat duge diy da kién
thite cho hoc trd. Ong da chinh phuc duge 1ong tin va sy kinh phuc ctia d6ng dao
ngudi Viét Nam du & bat cit tAng 16p nao.

Chinh vi th&, nam 1943, khi éng tit trdn tai Viét Nam, x& sé ma 6ng da cdng
hign toan b cudc doi khoa hoc ctia minh, nhiing ngudi thdy thusc cia Trudng Pai
hoc Y duge khoa Ha Ngi va Nha thuong Béo ho da gl dién chia budn.

Véi nhitng cdm xic chan thanh, trong dam tang dua tidn éng vé c5i vinh hing,
d6ng ddo ngudi Viét Nam da d&i du véi mét niém x6t thuong that sy nhu véi ngusi
than cia minh. D6 1a diéu chua bao gid c6. O nhitng dia danh noi Ong lam vige, ¢ noi
con lap miéu thd 6ng dé t4 1ong ton kinh theo tap tue b truyén.

Nhén dén ta da biét phan biét va biéu hién thai 46 ré rang vii cac nha cai tri,
nhitng nhén vién 8¢ Mat tham ho#ic nhilng chil md, chii don dién ngudi Phap.
Thém nita, thAm nhufn tu tudng Khéng gido: Quéan - su - phy, nhan dan ta luén
ludn tén trong ngudi thay. D6 1a nhitng dic tinh trung thyc, d6n hau ma dén toc ta
da g1l duge qua may ngan nim nay.

Tén tudi cha Yersin s& con nhidu gén b6 véi bénh vién thue hanh sau nay.
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2. Thanh |ap Bénh vién Bao hd (sau nay 12 Bénh vién Viét Bdc - ndi thyc tap
cua sinh vién trudng Y).

Nam 1904 c¢6 nhiéu sy kién guan trong: toin quyén Beau sang thay thé Paul
Doumer. Phuong #n cta Yersin vé viée phat trién trudng va vién da dude xem xét lai.

Chinh vi vay, ngay 25.03.1904, toan quyén Beau, théng st Bic Ky J. Foures,
giam d6c vy t& Péng Duong Grall da ki mot sdc 1énh thianh lap tai Ha Néi mot bénh
vién mang tén Nha thuong Bao hd (Hospital indigéne du Protectorat) véi 12 diéu
khoan quy dinh cu thé (Journal officiel de L'indochine Frangaise - Jeudi 13 Mars
1904, trang 392-393), trong dé ¢6 mdt s8 diém chinh nhu sau:

- Nha thuong Bao ho la ndi thuc tap cho c¢ac hoe tro Trudng Y khoa Pong Duong.

- Nha thuong Bao hé ¢6 nhiém vu diéu tri cho nhitng bénh nhin ngudi ban xd
véi tat ca cac loai thude, cac chuyén khoa néi, ngoai, nhi, tai miii heng, da liéu...

- Nhiing giao su gidng day tai Truong Y khoa 1am nhiém vu diéu tri tai bénh vién.

- Nhiing hoc tro cia Truong Y khoa lam nhiém vu y ta.

- Ngoai ra nhan sy cia bénh vién méi chi cé:

01 y ta trudng ngudi ban xi.

01 thu ki ngudi ban x4.

01 ngudi gac cdng ngudi ban x.

01 dau bép va cac phu b&p ngudi ban x.

M&ét s phu d trong bénh phong va 6 ngoai.

Véi bo khung nhan sy nhit vy mdi chi hinh thanh duge vé hinh thiic t8 che,
con thue chit hoat déng cia bénh vién chua diéu hanh duge. Vi th& ngay
05.05.1904, toan quyén Beau va théng s Bic Ky J. Foures phai b8 sung mét sic
lénh v& khau nhéan su cho Nha thuong Bao hg. Cu thé nhén vién trong Nha thuong
Bao ho gdm cé:

- 01 thu ki ngudi ban x1.

- 01 y ta trudng ngudi ban xi.

- 02 y ta nam.

- 02 y ta nt.

- 01 nit hd sinh.

- 01 ngudi gac cdne.

- 01 ddu bé&p va cac phu bép.

- M6t s6 phuy & trong bénh phong va d ngoai.

(Tai lidu dé dan - trang 561).

Ngay 01.10.1904, toan quyén Beau cil bac si Cognacq - thidu ta quin y - lam
hiéu trudng Truong Y khoa Pong Dudng thay cho bac si Yersin di nhén nhiém vu
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khae (Journal officiel de L'indochine Frangaise ngay 17.10.1904 - trang 1221). Theo
quy dinh, Nha thuong Béo hd chiu sy chi dao ca hiéu trudng nha trudgng, Bac si
Le Roy des Barres duge ¢ lam giam dc Nha thudng Bao hd (Indochine Frangaise -
1931- trang 31-40).

Bac si Le Roy des Barres 124 mét phiu thuat gia c6 tai (sau nay la giao su). Sau
hai doi hiéu trudng Trudng Y khoa: bac si thidu tad quan y Cognacq (1904-1921),
bac si néi tra Degorce (1922-1929), ngay 21.05.1929, éng dugce toan quyén Pasquier
ctt kiém nhiém Iam hiéu trudng Trudng Y khoa (tai liéu d3 din).

Ong vita 1a thay thudc, vita 1a ban than cita cac vi toan quyén, théng si... nén
hoc sinh Truong Y khoa phan nio ciing duge chinh quyén kiéng né hon hoc sinh
trudng khac. Ong lai c6 tiéng 14 mot ngudi hio hoa phong nha va ua thich san bén.
Nhitng trudng hgp khé khan phdi thyc hién tai chd, vi lac &y chua ¢6 dudng hang
khong sang Phap ma di chuyén bing dudng tau thuy phai m4t mot thang, cho nén
tinh mang caa cac quan chic ngudi Phap va An Nam, cac dai phu gia déu d trong
tay éng cd. Ong mé rat khéo nhung phai cai tat hay quat théo trong khi mé nén céc
hoe sinh it ngudi dam phu md cho éng, chi riéng ba Q, nit hd sinh duge éng chon la
ngudi phu md thudng xuyén, con hoc sinh ¢hi diing ngoai xem. Ba Q phy md rit
khéo, ba biét truée va 1dy ding nhiing dung cu dng sép phai diing d&n, cho nén ong
it phai git.

Ong ciing day v& mén bénh 1i ngoai khoa, sin khoa. Khi giang ong khéng cin
sogn bai trude. Bang ngdu hitng, éng chi néi 1én nhitng gi ¢6 s&n trong diu va bao
gid hoc sinh ciing hidu vi 8ng néi thong tha va ddng dac nén ngudi nghe phai chu y.
Ong 1a cyu néi tri céc bénh vién & Paris nén giol v€ 1i thuyét va lai gidng thém
nhiing kinh nghiém thic hanh cha ong (Hoi kf ciia bdc st Lé Viin Khdi - y s1 Dong
Dudng nam 1928 - Nxb. Sai Gon 1971, trang 17-35).

Nhu véy, quyét dinh chinh thdc thanh 14p Nha thuong Bao hé tai Ha Néi dugc
ki ngay 25.03.1904, nhung phai t6i nim 1906 méi duge hinh thanh va di vao hoat
dong tai khu vyc Bénh vign Hitu nghi Viét Dic ngay nay vi nhiing li do sau:

1. Viée tuyén dung nhan vién ngudi ban xd e6 khé khin vi theo quy dinh cta
Trudng Y khoa Dong Duodng phai hoc trong 3 niam 6 thang. Nhu vay, ngay khoa hoc
dau tién cia nha trudng cling chua hoc xong. Vide quy dinh hoc vién phai kiém
nhiém lam nhiém vy y t4 cling chi 14 tam thoi vi c6 4nh hudng dén viée hoc tap va
dén ca viéc didu tri. Ngay cd khoa ddu tién, sau khi t6t nghiép ciing vé lam viée tai
dia phudng minh 8, chit khong ¢6 ai 1am viée tai Nha thuong Bao hé.

2. Ché€ d6 luong béng chua rd rang, vi thé ngay 25.10.1904, toan quyén Beau da
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kf mét sdc 1énh véi 15 didu khodn quy dinh vé& ludng béng cho y tA ngudi ban xi
duéi dang cong nhat. Cu thé nhu sau:

- Y ta trudng hang nhat: 30 xw/ngay.
(1 déng Déng Duong - Piastre = 100 xu).

- Y ta trudng hang hai: 25 xu/ngay.
- Y ta hang nhat: 20 xu/ngiy.
- Y ta hang hai: 18 xu/ngay.

Thdi han tang luong:

- Sau 3 ndm tang 8 xu/ngay.

- Sau 6 nam ting 15 xu/ngay.

- Sau 9 ndm ting 20 xu/ngay.

Ngoai ra trong thoi ki ¢6 vu dich ddt xuit sé duge phu cdp 5 xu/ngay (tai lidu da
dén trang 1820-1821).

S6 tién ludng trén da chi dung cho mot gia dinh (ngay d6 gia mét bat phd 1a 1
xu), nhung duéi dang cdng nhat ciing chua da d€ moi ngudi yén tdm lam viée, cho
nén ngay 02.08.1906, chanh van phong Phtt Todn quyén Broni phai ki ti€p mét séc
1énh véi 12 di€u khoan trong dé ¢6 quy dinh viée dao tao y t4, tiu chuén dé xép cac
cdp béc y ta va tién luong hing ndm (chia ra va tra ting thang), duge chinh thic
quy dinh.

- Y ta trudng : 400 déng Déng Duong.
- Y ta trudng hang hai : 360 dong Déng Duong.
- Y t& chinh hang nhat : 300 d6ng Péng Dudng.
- Y ta chinh hang hai : 240 déng Déng Dudng.
- Y t4 hang nhit : 144 déng Pong Duong.
- Y t4 hang hai : 120 déng Déng Duong.
-Y ta tap su : 96 ddng Pong Dudng.

(Tai lieu da dén trang 1095-1096).

3. V&in dé khé khan chinh 13 dia diém dé x4y dung bénh vién. Bénh vién thyc
hanh cia trudng lic nay 3 tai géc cha dai 16 Armand Rousseau (phd Lo Puc bay
gid) va con dudng dan ra nghia dia T4y phd Sergent Larrivé (phd Nguyén Cong Trit
bay gid) chi vén ven c6 hai day nha 16n lgp béng tranh (Annales de la Faculté de
Médecine de L'Indochine - Tome IX, trang 15) ma s6 bénh nhan dén kham va chiia
bénh 44 18n dé&n 354 ngudi (Indochine Frangaise, trang 32). Thec 13i clia béc si
Tran Van Lai, y s Déng Dudng déu tién lam viée tai Nha thuong Béo hé va ¢6 mot
thdi ki 1am thi trudng Ha N&i thi khu d4t clia Bénh vién Viét Piic hién nay nguyén
14 phong phat thudc va nha t& bin clia cac nif tu si dong tit thién thanh Vincent de



106 UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOI

Paul; phia trude, cach mét con dudng 14 tu vién Carmel (Vién Bido vé sic khoé ba
me va tré sd sinh va Bénh vién K hién nay) thanh lap tit nam 1884, lic dé do ba
phuéc Antoine lam giam dée.

Nam 1904, theo chi thi cua bén chinh qudc Phap 1a “thé& tuc hod” (laicization)
nhitng cd s6 van hod, y t€ do nha thd quan li. Hai ¢d sd trén bi xung céng dé xay
dung Nha thuong Bao ho. Dén ba lai, chinh quyén bao hé di danh khu vic Hang
Bot dé 1ap nha nudi dudng ngudi gia, ngusi tan tat, tic 11 khu nha ths Hang Bét
hién nay, con Tu vién Carmel duge xay dung 16n hon cung v8i mdt bénh vién do
nha thd quan If tai toan b khu vye Bénh vién Xanh Pén hién nay (theo Nguyén
Vin U#n, béo Nguoi Ha Néi, s6 13 ngay 16.12.1985 va héi ki caa glao su Nguyén
Duong Quang, gido su Nguyén Xuéan Ty) [8], [9], [10].

Khu vyc chinh cua nha thuong duge xiy dung trén khodng dat hinh ti giac rong
40.000m?, céng chinh md ra trén dudng Borgnis Desbordes (ph# Trang Thi hién
nay), chay doc hai bén 12 phd Julien - Blane (ph8 Pha Doan hién nay) va phé
Richaud (ph& Quéan Sd hién nay) mat sau hep hon 1a phé Hang Bong.

Trén khoang dat d6 duge x4y 35 day nha, trong dé 22 day nha dude diung lam
phong diéu tri cho bénh nhan. Nhiing diy nha khac duge dang vao viéc chung nhu:
khu nha md, khu nha tdm, van phong, cac phong xét nghiém, khoa duge, nha kho,
nha bép, nha gidt, nha x4c va khu nha cho bac s1 thudng trd, quan tri thi trudng...
(xem so d6 - Tai ligu d4 dén trang 35) trong d6 dac biét c6 mot phong biét giam cho
ti nhan bi 6m dua tir Nha ti Hoa Lo sang (thu vién va phéng hd so hién nay). C6
mdt khu diéu tri nhitng bénh nhan phong, cho téi nim 1912 khoa nay méi dugc triét
bd dé tap trung thanh mét nha thudng riéng tai mot dia diém khac (tai héu da din).

Kién tric hénh vién theo mét tong thé ddng nhat, hai hoa dudt nhitng vom cay
cao to doc theo nhitng con duong di trong bénh vién taoc nén mdt khéng gian mat
meé trong lanh.

Bude vao ¢dng bénh vién, ngay phia tay phai 12 mét bé non bé 16n nudi ca vang,
bén canh c6 tugng thin Cupidon (than Tinh yéu) tinh nghich biang déng den cao
khodng nita mét, tay cdm cung, lung deo tdi tén, ngusi dé trudng tréng rit ngd
nghinh. Phia tay trai !a phong ciua ngudi gac cdng. K& tiép theo (khu Vién Rang
Ham Mat bdy gid) 1a phdng khdm bénh da khoa. Qua sin trude, mét diy nha
ngang hai tdng 14 khu hanh chinh (Khoa Dién quang bay gid). Gita day nha c6 mét
vbdm tréng cho mot con dudng chay sudt tit ddu dén cudi vién. Trude clta vom cb treo
mét chiéc chudng ddng. Pung g lam viée va tan tim, ngudi gac cong kéo day
chuéng 1ién héi bao hidu. Tiéng chuéng leng keng nghe rat vui tai, ngé ngd, khac
hén v Am thanh trdm bdng cia tiéng chudng chua hodc nha tha.
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Vao gidg d6 eanh cua duge md rong. Cac quan chite di edng gitia. Nhan vién va
hoc trd di hai edng bén. Vao nhitng nam sau nay. ngudi gac ebng 12 mdt edu binh si
di linh thg sang Phéap vé, cho nén sau khi rung héi chudng bao gid dng ciing diing
nghiém chao theo luat nha binh (héi ki cha bac si L& Van Khai - tai lidu di dan).

Bé thé& va 16n nhat 12 khu nha md hai tAng. Tdng trén c6 hanh lang laa cla
kinh che din sang mdt khu nha hai tdng & phia goc tdy cudi bénh vién. Phong
trén khu nha nay goi 14 phong Pasteur A danh dé hdi sic cho nhiing ngudi md va
hién nay van duge st dung lam phong héi ste t4p trung (khu nay hién nay da pha
va xdy md).

Toan bé cdc phong khac déu xdy dyng theo kién tric chung, nén nha cao phai
bude 1én nhiéu bac, phia dudi c6 ham thong khi véi cac elta té vo bit ludi mit céo to
(sau nay cac ludi sit bi han ri, nhiing hAm nay 1a noi cu trd cda di loai méo hoang
va chudt to dén s¢), tran cao, hai 16p ngdi miii hai trong rit dep va mat.

Phia bén kia, khu tu vién Carmel phén 16n danh cho trudng nii sinh quéc gia va
khoa san. M&t phin phia trude bén trai danh cho nha duge quéc gia trung tam.
Phia sau, khu vie gén tod 4an, 1a Khoa Da liéu, trong d6 ¢6 mét phong kham chuyén
tri cho cdc gal mai ddm va nhan dén ta van goi 1a nha “luc si” (nguyén vin tu tiéng
Louxir = kham bang nhin). Phia tay phai giap dudng phé Quan Su 1a mét phong
kham va Vién Radium dé diéu tri cic khéi u.

T4t ca viéc xay dyng mét bénh vién lién hoan nhu vay phai dén cudi nam
1906 mdi xong vé& cd ban. Tt d6 moi hoat déng ctia bénh vién méi bit ddu di vao
né nép binh thudng. Nhiing bénh nhén & bénh vién thyec hinh Trudng Y khoa
chuyén hét 1&n day ciing nhu nhitng bénh nhan mdi td nay bit ddu kham va
chita bénh tai day.

Nha thuong Bao hé gom cac bénh khoa nhut sau:

- Khoa phéu thuat (nam va ni).

- Khoa phu san.

- Khoa ndi (nam va nit).

- Khoa néi nhi.

- Khoa hoa liéu, ngoai da, phong.

- Khoa tam than.

- Khoa cho nhiing tii nhén.

- Khoa dién quang.

- Khoa xét nghiém vi tring.

- Khoa truyén nhiém.

- Khoa duge va phong xét nghiém ho# hoc 1am sang.



108 UY BAN NHAN DAN THANH PHO HA NOI

- Khu kham bénh da khoa va chuyén khoa nhu: hoa lidu, réing, san, hé hép, tai
miii hong, mat...

3. Thanh 1ap Bénh vién Céng Vong (sau nay 1a Bénh vién Bach Mai)

Ném 1910, Chinh quyén Béo ho xay dyng Nha thuong Céng Vong lic bay gis 1a
ngoai 6 Ha NO1 (Bach Mai) vdi tinh chdt 14 nha thuong cich i (lazaret) khoa truyén
nhiém duge chuyén diu tién xudng d6. Sau din din khoa néi va khoa tadm thén
(nha thuong dién) cling duge chuyén xudng va bit d4u c¢6 sinh vién dén thue tap.
Pén nim 1932 md rong din thém thanh Bénh vién René Robin va hoan chinh vao
khodng ndm 1940-1941 (Bénh vién Bach Mai hién nay). Dén gian chi goi bing mét
tén dia du: Nha thuong Cong Vong. Vao nhitng ndm 1940, dudng Thude dia s6 1
(RC1, tic duong Giai Phéng ngay nay) xuéng Nha thuong Céng Vong qua khu
Déng Lam, hai bén 12 rugng lda va doan qua Céng vién Lénin hién nay la hé sen
Bay Mau. Ddu mua ha di qua ¢6 thé nglti huong sen ngao ngat. Bénh vién di cb
kién trdc hién dai, thanh thoat, khac véi kiu nha thude dia ca Nha thuong Bao
h$ va khu cach 1i Cong Vong cti. Tung day nha nhiéu tdng nguy nga rong rii, lién
két véi nhau bdi cac hanh hang ¢6 mai che rit tién cho viéc di chuyén bénh nhéan
khi néng nye hodc khi mua gié. Khu nha tron dang duge xay dung thanh khu phiu
thudt thi phai bé dd vi Chién tranh thé gidi II da gan ké. Tuyén dudng xe dién Yén
Phu - Kim Lién cé diém két thdc ngay trude cng bénh vién, rdt tién cho bénh nhan
trong thanh phd xudng kham bénh.

4, Thanh 1ap Bénh vién Mit

Nha thuong Mét duge thanh lap theo dé nghi ngay 14-7-1915 clia thong st Béc
Ky va chinh thiic md cita ngay 16.04.1916 & phd Résident Miribel (nay 1a phd Tran
Nhén Téng). Bénh vién dugc trang bi rit nghéo nan vi theo gidm ddc dau tién, bac
si Bargy: “Nguoi ta dinh cho né chét yéu”, nhung két qua ban déu lai rat khich 18
(c6 thé higu didu nay vi viing néng thén Béc Ky 1a 8 dich mét hjt, cho téi nay vin
chua thanh toan triét d& duge). Nghi dinh ngay 07.07.1917 néng cdp Bénh vién
Mét Ha Néi thanh Vién Nhan khoa Déng Duong va dit truc thude truong, véi giam
déc 13 mét gigo sut cia trudng. Ké tiy 6, vién nay vita hoat dfng nhu mdt cg quan
ciaa nganh y t& diéu tri mién phi cho nhéan dan, vira 13 trung tdm giang day nhin
khoa caa Truong Y dugc khoa toan cip Déng Dudng. Nam 1925 bénh vién duge md
rong ra hai bén véi mét trude duge xay dung lai thanh phong kham, thing géc véi
n6 1a mét hanh lang dén dén phong m8 va phong hoc. Tai d4y, nhing béc si va y si
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Péng Ducng tudng lai sé tiép thu duge nhitng khai niém rat cdn thiét vé nhian khoa
dé hanh nghé & Pong Duong.

Thoat tién, ngudi ta cho 2 hoc sinh ndm thd tu danh hoan toan cho Bénh vién
M3t véi y dinh cho di chuyén khoa séu nhung thy b4t 1gi nén thay bing cho ca
16p ndm thi tu mdi tudn ¢&n Vién M4t mot 1dn dé nghe gidng 1am sang. Sau
nhiéu lan thi, cudi cing ngudi ta chon gidi phdp cho ting t8 hoc sinh, bat k& 1a
nam thi ba hay thi tu di luén khoa trong 3 thang. Két qua dude chiing minh rét
tot (tai liéu da dén).

5. Thanh 13p Bénh vién Pén Thuy (nay 13 Bénh vién Trung uong Quin ddi 108).

Hoat ddng song song v6i Nha thuong Béao hé, Nha thuong Pén Thuy (Bénh vién
De Lanessan) d4n gian goi 12 Nha thuong Dén Thuy vi dia diém dugc dit sat mot
vi tri hai quén cha linh vién chinh Phap trén b Séng Héng gdn b&n Pha Den
(Bénh vign Trung uong Quén d6i 108 hién nay). Bénh vién nay chuyén trach phuec
v linh vidn chinh Phéap v céc vién chifc cao cép cla chinh quyén bio hs.

6. Bénh vién Xanh Pon

Bénh vién Xanh Pén - xut xit tit mét phong kham cia dong tu Pao Thién Chia
gido - sau phat trién ddn dén thanh bénh vién. Bénh vién nay lic ddu ddm nhiém
viéc khdm bénh va diéu tri cho céc tu si, sau dan nhiing ngudi theo Dao Thién
Chua va gidi trung lutu, vién chiic cling dén xin chita bénh. Cac béc si tai Nha
thuong Bao h$ déu dé€n kham bénh thém gid tai bénh vién nay. Y ta, hd 1i 1a céc ba
x0 va cic nit tu si dong tu kin ddm nhiém.

7. Mt s8 bénh vién khac

M6t bénh vién tu nhan 16n nhdt Ha N&i trong thsi ki nay thudng goi 1a Nha
thuong Dde Lac, 14 mot ngudi thude cac khod v s1 Dong Dudng ddu tién, sau d6 tiép
tuc sang Phap hoc va tot nghiép béc si v6i luan 4n “Thiéu vitamin Bl - 86 liéu khai
thac tir Vigt Nam”. V& nudc ndm 1927, éng 13 ngudi Viét Nam ddu tién ding ra
thanh 14p mét bénh vién véi ddy di cac khoa diéu tri. Pay 1a chd lam viée thém gid
cua céac bac si tai Nha thudng Bdo hd va cling 1a chd lam viée cho nhiéu bac si Viét
Nam khéng lam cho chinh quyén bdo h, trong d6 c6 bac si Pham Hitu Chi, moét
ngudi t6t nghiép vao loai xuit sic § Trudng Y Paris, nhung khéng duge nhan vio
Truong Y Ha Noi do ki thi din tdc cia nha cdm quyén thyc dan. Bac si Pang Vi
Lac méat khi ¢dn kha tré.

Bénh vién Ding Vii Lac ton tai rat 1au ti nadm 1927 dén nam 1954. Sau chuyén
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thanh Bénh vién Viét Nam - Cuba va ngdy nay 13 Vién Tim Ha Ngi (ph8 Tran
Hung Dao - gan ga Hang CJ).

Nén cong nghiép duge & Pong Duong khéng phat trién, nén khoa dugc it phat
trién hon khoa y. Nghi dinh ngay 20.07.1914 cho phép Truong Y khoa Ddong Dudng
duge md thém khoa duge 3 nam. Tit d6 trudng mang tén Trudng Y duge khoa Déng
Duong. Viée giang day do cac gido su chinh thitc va cic gidng vién duge s1 dan y va
quan y dam nhiém.

56 sinh vién duge khéng nhiéu. Nim 1917, khoa duge si Péng Duong diu tién ra
trudng c¢6 4 nguoi. T d6 dén nam 1930, téng s6 c6 48 duge si Péng Dudng ra
truong, khoa nhiéu nhit ¢6 6 ngudi, khoa it nhat ¢6 2 ngudi.

Khoa toan cap (dai hoc) duge hoat déng theo nhitng quy dinh trong cac nghi dinh
ngay 28.07.1909 va 30.08.1923 cla toan quyén Déng Duong (vé tiéu chuin tuyén
sinh va t8t nghiép). Nam tap sy cha sinh vién duge tién hanh & cac eita hang duge
duge uy nhiém ciia téng giam ddc Nha Hoce chinh Ddng Duong, theo dé nghi cia
higu trudng nha trudng. Trong trudng hgp khong cé diéu kién tap sy tai cita hang
dugce thi sinh vién c6 thé xin tap sy & mot bénh vién ¢6 khoa dude do mét dude si
ngudi Phap lam chi nhiém. Sinh vién ghi t&n xin tap sy tai vin phdng nha trudng.

Sau khi vugt qua dude ki thi kiém tra nim tap su, sinh vién theo hoc 4 ndm niia
theo ding cac thé thic & chinh qudc. Cac ki thi kiém tra cha nam tap sy, cac nam
thii nhét, thi hai, th& ba va hai ki kiém tra cia ndng luc (examens probatotres)
déu tién duge tién hanh & Pong Dudng. Ki kiém tra nang lue thi ba va kiém tra
nidm cudi citng duge ti€n hanh tai Phap, sinh vién s& nhan bing t6t nghiép dudge si
hang nhat (dai hoc).

86 theo hoc chinh quy nay khéng nhiéu, thi du khoa 1930-1931 ¢6 5 sinh vién.

Khéac véi cac sinh vién khoa y, cac sinh vién khoa duge tdt nghiép ra trudng
thudng md ngay hiéu thude dé kinh doanh, hdu nhu khéng ai hoc tiép dé thi dudc si
hang nhit va tién si duge khoa. Céc clia hang thudc ciia duge si Thdm Hoang Tin,
duge si Hoang Xuan Han, duge si Vit P8 Long, duge si D8 Thin 1a nhitng cda hang
duge 16n nhat Ha Néi lice bay gio.

Y si Dong Dudng khoa cudi cing ra truong nim 1934 (theo gido su Vii Cong Hoe,
khéng c6 chénh léch dang ké vé trinh d6 gitta bac s1 va y s1 Péng Duong). Sau nay
phén 16n y s1 Déng Duong da thi I8y bang tu tai T4y va b tic thém 2 nam dé lam
luan an t6t nghiép bac si y khoa. Lép y si cudi cling ra trudng nam 1954 da hoc cing
gido su Vit Cong Hoé (gido su Hoé ra trudng ndm 1937, bac si Truong Cam Céng hoc
trén gido su Hoe 4 1dp va bac si Pham Ngoc Thach hoc trén gido su Hoé 3 18p),

86’y si duge dao tao tit Trudng Y Déng Duong ké tir khod ra trudng ddu tién nim
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1907 dén khoa ndm 1930 13 294 ngudi (khong c6 s8 1iéu cac nim tit 1931 dén 1934
(cac tai lidu da dan)).

. NHUNG “THAY THUGC DUGNG THOI” BUQC QUY MEN
VA NHUNG “THAY THUOGC TUONG LAI”

Trude nam 1930, viéc kham va chita bénh tai cac Nha thuong Bao ho, Nha
thuong Céng Vong, Nha thudng Dén Thuy, Nha thuong MSt... déu do cac thiy
thude nguoi Phap dam nhiém. T¥ nam 1930 trd di mdi bit d4u do cac v si Déng
Duong va cdc béc s tot nghiép tit Phap tré vé duge nhan vao 1am vide véi cuong vi
phu té cac bac s ngusi Phap.

1. Cac thay thudc ngudi Phap:

Khéng ké cac vi tién nhiém nhu hiéu trudng Yersin, cAc bac si ndi trd Degorce,
Le Roy des Barres, Bertin Capus, bac si thi€u ta hai quan Cognacg,... 1a nhiing
nguoi thdy tan tuy trong giang day va diu tri bénh nhén duge hoc trd va nhan dan
duong thdi ca nggi. Cac bac st ngusi Phap, trit mét s6 rit nhé td ra héng hach va
khinh miét din ban x&, cdn lai déu ¢6 mot tinh than giang day truyén thu kién
thitc va chita bénh theo ding 16i thé Hippocrate.

Bac si Henri Copin duge hoc sinh quy mén vi rat giéi lam sang. Tiéc riang 6ng
qua do1 sdm (gido su Trinh Ngoc Phan ké).

Bac s1 Naudin, mét cyu bac si hai quan, 12 mdt ngudi rat thuong hoe sinh va
thong cdm vdi bénh nhan. Ong bét hoc sinh phai kham cho ki dé ¢8 tim ra mét loai
bénh du rat nhe nhu ghé, giun san hodc thi€u mau réi cho ngudi dé ndm vién, mic
du ngudi d6 chi 1a ké vo gia cu, mac bénh, déi va rét. Riéng vé gidng day mén ndi
khoa, 6ng gidng bai rdt chan. M&i 14n dé&n 16p giang bai déu mang theo 2 quyén
bénh 1i ngi khoa cia F. J. Collet day 2.438 trang, va gid ting trang ra doc cho dén
hét gid. Ong 1i gidi 1a tudi da cao, tri nhé kém khéng thé nhé hét cho nén t8t nhat
la doc nguyén van & sach da in. Chinh vi vy sinh vién rdt chan va hay bd 16p. Cudi
cung phai ty bd tri dé it nhat cé 5 ngudi nghe gidng.

Theo sinh vién thoi d6 thi bac si Sollier 14 ngudi ki la nhat. Ong phu trach Khoa
tai miii hong, giang day mén tai miii hong va vi thidu gido su nén éng kiém nhiém
ludn viéc gidng day mén bénh 1i gidi phidu va phap y. Ong tinh néi to va hay gt
gong vai Lt ca mol ngudi. C6 14n vg éng dén dé dng kham mii, cling bi 6ng la hét
nhu dé1 v6i nhitng bénh nhan khac. Nhung néu 1am viée lau vdi 6ng thi biét 6ng cb
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ca tinh "Truong Phi”. Tuy gt géng ddy, nhung néu sinh vién bd, khong téi khu éng
lam viéc nita, 6ng lai mdi vao, xin 16i 14 da qué néng. Ngudi ta con cho la ong cb
mic cdm, khong cé biang cdp nhu cac gido su khée, s¢ sinh vién khinh ré nén ong
phéi ra oai. Ong c6 mdt ba vg rat hién va da sinh cho dng sdu ngudi con, todn la con
gai. Méi 14n 6ng ba va chc con di dao phd, ngudi dan Ha Néi ndo ciing phai ditng
chin lai ngdm nghia vi hiém ¢6 mdt ngusi Phap déng con nhu vay. Ong dé ¢6 cong
dao tao ra céc bac si tai miii hong 16p diu tidn chia Viét Nam nhu bac si Vii Hitu
Hiéu quén y (43 mat) va gido su Vo Tén.

Gido su Lucas - Championiére, ngoai khoa. Ong 14 mét ngusi diém dam, rit mén
sinh vién, 6ng chon ngudi phu mé trong s6 sinh vién gidi va viia mé vita gidng gial.
Ong kham bénh rat ki truée khi mé va thuong giang giai cho sinh vién nhiing
trudng hgp chén doan khé. Ong da mat tai Ha Néi vi mét bénh ving nhiét déi.
Sinh vién rdt thuong ti€c. DAm tang tidn dua éng rit déng ngudi Viét Nam dén
mic linh Phap cting phai ngac nhién.

Thay th€ 6ng 1a gido su Cartoux, ngudi duge phong hoc ham gido su cung nam
v6i gido sut Hé Déc Di. Ong mé tay trai rat khéo, khi gidng bai cé tic phong néi
thao thao bat tuyét, vé rit dep va vita hét gid 1a hét bai. Pdi séng riéng, 6ng &n mic
rit dién, ding m6t thoi trang. Maa hé mic dd tit suy lua vdi chife ca vat sic sd,
mua dong bo dé len d4t tién va bén ngoai choaing chiée 4o choang len ¢ nép. Ong 1a
ngudi ddu tién & Ha Noi c6 chiée 6 td kiéu thé thao. Ngodi git lam viéc tai bénh
vién, sinh vién thudng thdy 6ng trén chiéc xe hai béng lodng va khéng méy khi
khong kém theo mdt ngudi dep Phap kiéu.

$ khoa ndi ¢6 bac si De Raymond. Ong cling luén hanh dién véi “Do” (De) quy
tdc cia minh nén chi giao thiép, choi bdi gidi tri, di s&n ban véi cac quan chie cao
cAp cha ngudi Phép. Tuy tudi da cao, nhung &n méc chai chust khéng kém gi gifio
su Cartoux va dac biét tay lic nde ciing c6 mdt cai can diu bit bac. Sau nay kiém
chite gidam déoc y t& Bac Ky, méi 1an di thanh tra bénh vién nao, éng nay ua nghi 18
dén tiép treo dén két hoa nén thudng bao trude cho cac quan diu tinh.

Béac si Polidori, gido su Blondel 1am viée tai khoa nhi, ngudi da ¢6 cdng dao tao
béc si nhi khoa Viét Nam Nguyén Hitu Thuyét.

Gido su Daléas lam vigc tai khoa sdn, 13 ngudi di ddo tao nha sin khoa Viét
Nam d4u tién: gido su Dinh Van Théng.

Pac biét, ngudi duge moi ngudi nhd dén nhiéu nh4t 1a gido st Meyer May - ngudi
thdy dd ddu tryc tiép bac si ndi trd Tén That Tung lic bay gid. Ong 13 ngudi Do
Thai quéc tich Phap, dep trai, tai hoa, chdi dan violon r&t giti, nguyén la thu khoa
ndi tri Trudng Pai hoc Y khoa Paris. Chinh éng da dua truyén théng miu muc vé
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nghién citu khoa hoc, phau thuat tit Paris sang Ha N¢i va da ¢6 céng dao tao nén
nhiing nha phAu thuat néi tiéng cda Viét Nam nhu Tén That Tang, Dinh Vin
Théng,... cing chinh éng 13 ngudi ddu tién ap dung phiu thuat cit doan da day &
Nha thuong Bao hé dé rdt sau d6 bac si Vi Dinh Tung, bac si Téon That Tang bit
dau tryc ti€p mé xé theo phudng phap nay.

Dau nam 1940, nudc Phap bi phat xit Dic chi€m déng. Tai Nha thudng Bao hj,
cac gido su phau thult ci ngudi thi v& Phép, ngudi thi ta thé, ngudi thi sang My,
gido su, thae si, dai t4 Pierre Huard dugc e sang lam hidu trudng Trudng Dai hoc
Y Ha Néi va kiém nhiém giam déc Nha thuong Béo hd (héi ki ctia gizo su Nguyén
Xuén Ty).

Gigo su P. Huard xudt than § Trudng Dai hoc Quan y Phap, thac si cac bénh
vién quin déi, da gidng day d Trudng Quén y Val de Grace bén Phap. Ong 12
phau thuat gia c6 ti&ng thdi biy gid va 1a ngudi cé tai t& chic. Ong 1a ngudi dau
tién t§ chdc viée sdp x8p luu trit bénh an tai céc khoa cha Nha thuong Bio ho dé
sinh vién dé dang c6 tu lidu lam ludn an, Ong ciing 1a ngudi thye hién lap ra
ngach ndi tri va trudng khoa lam sang tai cac bénh vién Ha Nbi. Ong da dao tao
va hudng din khoa hoc cho nhiéu bac si Viét Nam hoan thanh luan an t5t nghiép
mé hién nay 1a cic gido su ddu nganh cia Trudng Pai hoc Y khoa Ha Néi va
Bénh vién Hiu nghi Viét Diie.

Ong con 1a hdi vién Trudng Vidn Dong bac b, Vién Nghién citu khao sat vé
ngudi. Ong viét nhidu sach vé Vist Nam nhu cudn Tim hidu Viét Nam viét chung
véi 6ng Maurice Durand, v& y hoc nhu Hinh thé ngudi va cd thé hoe viét chung vdi
bac si D8 Xuan Hop, quyén Bénh vién ngoai khoa, 9 quyén vé cac chng trinh nghién
cliu tai Vién Giai phdu Trudng Dai hoc Y khoa Ha Nai cung vdi cac cdng tac vién
céc han 1am vién qudc t€ v€ lich stt khoa hoc va lich st y hoc.

Trong sinh hoat d6i thudng ong ludn gilt dang digu ctia mot si quan. Cai diu hdi
cua, cAi quan len mau xanh hay vang vé mua ha hay bing da tim vé mua dong.
Ngudi gy, dong déng cao, lic di cai ddu lic lu nhu mét tudng di duyét trude doan
quén, Tao hoa cling that trd tréu cho 6 phan riéng tu cla éng: khi vg 6ng vé Phap
nghi, ba so ¥ bi mdt kim ri lam sy da rdi chi quan khéng tiém phéng nén ba da
chét vi bénh udn van (tai Héu da dan).

Trong nhiém ki 6ng lam gidm d6c Nha thuong Bdo hd, ¢6 mét su kién quan
trong: ngay 08.03.1943, toan quyén Déng Dudng Decoux da ki m3t sdc 18nh d6i
tén Nha thudng Bao h¢ thanh Bénh vién Yersin. Trong séc lénh ¢6 ghi ro 12 da
hdi § kién bac si Yersin va da duge bac si Yersin viét thu tra 16i déng ¥ (trude
ngay 6ng mat),
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Budi 18 d8i tén da duge t6 chiie trong thé. Toan quyén Decoux ciing nhiéu quan
chitc khac téi du, Bac si Ton Thit Tang dude uy nhiém doe dién van khanh thanh.
Tugng ctia Yersin biing déng den ctuing véi mot bang da khéc tén Yersin bang chit
vang duge dat tai vudin hoa gée phong xét nghiém vi sinh va khoa phau thuat ¢dp eliu
tidu hoa 7-8 bay gid (L& Van Khai - Tl li¢u da dén).

Tuy nhién (thoi ndo cling vay) bén canh cédce gilaoe su, bac si lam viée nghiém tac
cling ¢6 nhilng ngudi 1am viée dai khai. €6 gido su khi m8, 1én thidng nha mé ma
chéng cAn kham bénh nhén, va sau khi mé ciing ching theo d6i dién bién ra sao.

V& nghién citu khoa hoc ciing vay., Mét lan sinh vién Tdn That Tung dang tryc
vién, mét bac si ngudi Phap bude vao. D6 1a gido su phu trach vé nhi khoa déng
thdi 14 phé giam ddc Trudng Pai hoe Y duge khoa. Ong ta néi: “T6i nhd cac anh d6i
chén doan ludn ludn cho tdi: vidm phdi, viém yét hdu, suy dinh dudng dé cho théng
ké cua tbi ¢c6 mau mé mot chit, ¢hit néu chi mdt bénh viém dudng rudt thi don didu
qua” (tai lidu da dan).

2. Nhimg thay thudc ngudi Viét

Sau giai doan dao tao trung cAp ma san phdm l& “y si phu ta”, tit ndm 1923
Trudng Y duge khoa Déng Ducng chuyén sang dao tao cao déng vdi chitc danh 1a
"y s Déng Duong". Tiéu chuén thi vio trudng thi sinh phdi c6 bing thanh chung.
Tuy nhién nhiéu ngudi ¢6 bing ta tii cing ty nguyén hoc hé nay dé mau ra
trudng vi hé dai hoc nhitng nam cuél phai sang Phap thi (khéng phai ai ciing dd
tién dé lam viéc do).

Bac si Tran Van Lai thude khoa y si Déng Dudng déu tidn vé 1am viéc tai Nha
thudng Bao ho. Ong 1 thay ca nhidu 18p bac s sau nay.

Bac s Ddng Vi Lac, sau khi (8t nghiép y si Déng Dudng, tiép tuc sang Phéap hoc.
V& nude nam 1927, 6ng ]a ngudi Viet Nam diu tién mé mot bénh vién tu nhén 16n
nhat Ha Noi.

Béc si Nguydn Van Luyén, sau bdn nam hoc ¢ Viét Nam duge hoc bdng sang
Phap hoan thanh luan an vé nhi khoa, v& nudc hanh nghé xudt sic ¢ Ha Noi.
Quyén "Sén duc chi nam” cha éng ndi tiéng mot thai. Ong duge ddng bao tha d6
bau vao Quéc hdi khoa 1, duge theo Ho Chu tich sang Phap dam phan (1946) va giit
nhiéu trong trach cua Nha nudc.

Bac si D8 Xuan Hdgp t6t nghiép v si Déng Duong ndm 1929. Ra trudng 1én cong
téc tai Lao Cai rdi tré vé Ha Noi 1am trg H mon giai phAu hoc. Ong khong chi 1a
thiy cla moi sinh vién nam th nbat ma con la ngudi huéng dan cho nhiéu nha
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phau thuat tai ba cia nuée ta. Sau nay 6ng 1a anh hung quan déi, thiéu tuéng,
giam ddc Hoc vién Quan y.

Sau bac si Tran Van Lai, bac si Vit Pinh Tung Ja ngusi ddu tién lam viéc d Nha
thuong Bao hd, bac s1 H8 Ddc Di 1a nguoi thit 3 v& 1am viée tai day. Ong 1a con trai
quan thugng thu cua Nam triéu. T6t nghidp bac si ndi tra va lam viée hon 10 nam
tai Bénh vién Tenon (Paris), 6ng trd vé nudc nam 1931 va lim viée tai bénh vién
dudi quyén cia nhiing bac si ngudi Phap vira dot, vita hach dich nhu bac si trudng
Le Moine hay bac si Normet - giam déc y t& Trung Ky. Mot 1an, dé phan tng trudc
thai do héng hach cla bac si Le Moine, 8ng da chiti va cim ghé& dinh danh cho hin
mét trin, va 6ng dé bi thuyén chuyén viao Quy Nhon (S¢ litge lich su y t€ Viét Nam -
Nxb. Y hoc nam 1955). D& phan tng tiép, 6ng bd vao chdi @ Nha Trang. Tinh cd lic
d6, toan quyén Pasquier di ngang qua, gap ong, va hoi: “Ong lam gl § day?’, ong
nhin vai tra 16i: “Je joue (chai théi)...”. Sau d6 Ong duge mdi ra 1am viée tai Nha
thudng Bao hg Ha Néi. Khi gap bac si giam d6e Le Roy des Barres lic d6 kiém
nhiém ¢4 chic hiéu trudng Trudng Pai hoc Y duge khoa Ha N&i, éng dat diéu kién
rd rang l1a phai dé 6ng md xé thi 6ng mdi nhan viée. Vi né toan quyén Pasquier va
vi né thuc tai cta 6ng nén bac s Roy des Barres phai déng 7. Ong la ngudi Viét
Nam dau tién duge quyén mé xé tai Nha thudng Bao hd. Trudng hgp mé ddu tién
cia éng la trudng hop tran dich mang tinh hoan. Khi éng bao ngudi y t4 chuén bi
dyng cu cho 6ng mé, anh ta tréon mét ngac nhién vi lic d6 & Nha thudng Béo hé
cling nhu § toan Déng Dudng chi ¢6 2 bac si ngudi Phap duge mé 1a: Les Roy des
Barres va Cartoux. Anh ta bu$t miéng: “Chinh cu mé a?” (nAm &y gldo su mdi 31
tudi). Chi tiét nhé 1a thé ma Bac HJ cling biét. Sau ngay Cach mang thang Tam
thanh cbng, 1an d4u tién éng gap Bac, Bac Hd cudi doa “Chao cu béc si a!” (Phong
vin va ghi 4m gido su H Dic Di nam 1981, ngudi thuyc hién: bac si Tran Quéan Anh
va béc si Truong Vin Hgi).

Ong 1a ngudi Viét Nam ddu tién duge phong ham gldo su cung vdi gido su
Cartoux trong sic lénh do toan quyén Decoux ki ngay 11.12.1943 (Annales de la
Faculté de Medecine et de Pharmacie de L'Indochine. Tome IX, 1944).

Cach mang thang Tam thanh céng, ong 12 hiéu trudng diu tién clia Truong Dai
hoc Y duge khoa duéi chinh thé Viét Nam Dan Chu Cong Hoa. Ong cé cbng rat 16n
trong viéc xay dung Truong Dai hoc Y duge khoa ciia Viét Nam, duy tri tén tai cho
nha trudng trong Khang chién chdng Phap tai ritng sau Chidm Hod, Tuyén Quang
va phat trién Trudng Dai hoc Y khoa Ha Noi cho dén ngay hom nay. D& tudng niém
Ong, ngudi thdy clia nhiéu thé hé ngusi thdy, tugng cua ong duge dat tai khu giang
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dudng khang trang nhit cia nha trudng hién nay mang tén Khu giang dudng Hé
Déc Di.

Ngay d6, sinh vién vaAn con nhé 3 6ng thidy ngusi Viét di vd1 cée thay ngudi
Phap: thdy Tén That Tung (trudng khoa ngoai) véi gido su Meyer May, thay Dinh
Van Thiang (trudng khoa san phuy) véi gido su Daleas va thay Nguyén Hou Thuyét
(trudng khoa nhi) véi gido su Blondel. Ca 3 thiy déu dudc sinh vién goi bang “sép”.

Hoc trod cia thay Thuyét kha déng va con nhé mai khoa Nhi cua Bénh vién Bach
Mai ngin nap, sach s& va thoang mat. Cac béc si, tit gido su chi nhiém dén ndi tri
déu mac mot kidu trang phuc d& nhan ra, cé6 ma bac si, ¢6 tiil dung dng nghe va bua
gd phén xa. Y ta mac trang phuc tréng c6 khan bit d4u, hd 1i mac 40 mau xanh luc.
Trong khoa tufn theo mt trat ty nghiém ngit: khi bac si hogc ndi tra di kham
bénh, ¢6 vy tad ngudi Phap Marcel thap ting ghi lai moi ménh lénh diéu tri va tudi
cbn vao ban tay ngudi kham bénh, khéng phéin biét dé 1a gido su hay nd tra. Trong
giao ban hing ngay, thudng do trudng khoa 1am sang cht tri, ndi trd trinh bay dién
bién § phong bénh, ba y ta trudng Landauer ngudi Phap goc Didc bao cao cac vén dé
ki thuét (vi du cdp citu viem phéi bang dudng khi, truyén mau thita & rau san phu
cho tré thidu mau do st rét...). Ba Minh, y ta phu trach dugc trinh bay sé thude xin
chit ki v ¢d Marcel bdo cao v& van dé dinh dudng (nhu cho bénh nhi dung siia
chua, nude diza cho tré suy dinh dudng...).

Khi bit dAu khéang chién tai Ha Noi, bac si Nguyén Hitu Thuyét 1a quin y
trudng Trung doan Thi d6, c¢6 tram cltu thuong dit tai phd Hang Bé. Sau khi rdt
khdi Ha Noi, béac si lai lam quan y khu trudéng Quan doan 72 Béic Kan, mai t8i ndm
1952 méi trd lai nganh nhi rdi duge sang Trung Qudc, 8 d6 bac si hoc thém Trung y
v trd thanh mét chuyén gia vé Déng y cho t6i cudi 461 (tai lidu da dan).

Bac s1 Tén That Tung 1a ngudi ddu tién phau tich duge toan b mit trong gan,
sau nay ¢6 tng dung rit to 16n trong cong trinh cit gan khd. Ton Thét Tung duge
gii y hoc phuong Tay danh gia rt cao. Luan 4n bao vé nam 1950 cia 6ng 1a khdi
d4u cho cdng trinh suét ddi “Sy phén b tinh mach trong gan va cac Ung dung
trong cit gan va cit thuy gan” (Tén Thdt Tung, Cude doi va sy nghiép, Nxb, Y
hoe, 1997).

Bac si Ding Vin Ngit bao vé luan an véi dé tai: "Gép phén nghién cifu 1am sang
va bénh can céc ap xe gan & Bac Ky". Ong 1a trg lf cho giao su Henri Galliard, hiéu
trudng va chii nhiém boé mén ki sinh triing. Khi trd thanh trudng labo ki sinh tring
va gidng vién sinh hoc Ban duge, ong da céng bd 16 cong trinh nghién ciu va dén
nam 1943, éng duge tuyén chon di du hoe ¢ Nhat Ban véi tiéu chuén “ngudi 6 trinh
d6 cao, dai dién xitng dang cho nén y hoe Phap tai Déng Dudng”. Sau nay, nadm
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1949, tit Nhat Ban, dng trd vé thang Viét Bic tham gia Trudng Y khang chién va
da ¢6 cong trinh nghién ciu sdn xuit nude loc (filtrate) péniciline phuc vu diéu tri
thuong binh. Trong Khang chién chéng My éng di tham gia chié€n trudng Mién
Nam va hi sinh do bom B52 tai Thua Thién.

Nam 1943 Nhat vao Dong Duong. Pa dén e chinh quyén bao hd thiy cin thist
phai tranh thi mét sd tri thitc. Thém nita, nhiém vu § Trudng Pai hoc Y dude khoa
Ha Ngi cling nhiéu 1&n. Mt s6 bace s1 ngudi Vidt Nam bét diu duge tuyén chon vao
trong khung can bd giang day ctia nha trudng va bénh vién nhu cac béac si: Vii Dinh
Tung, Tén That Tung, D8 Xuan Hgp, Dinh Van Thing, Pham Biéu Tam, Nguyén
Hitu, Hoang Dinh Cau, Truong Cam Céng, Dang Van Ngi, Nguyén Xuin Chit, Vi
Céng Hoé, Pham Huy Quat, Trinh Ngoc Phan, D& DPao Tiém, Nguyén Hitu Thuyét,
Nguyén Bat Can, Pham Khéc Quang, Nguydn Xuin Nguyén, Tran Tu Qai, Tran
Dinh B¢, Vi Dinh Hao, Nguyén Hitu Hiéu, L& Nhan Thuan, Nguyén Vin Hon...
(tai liéu da dan).

Céing lam viéc chung & nhiéu ¢g sd va phong thi nghiém, tuy c6 trong nhau vé
tai nhung khoang cach gilia cac bac si ngudi Phap va ngudi Viét vAn cé su khac
biét. V& thai do cu xit hoan toan khéong c6 sy binh ding. Ngudi Viét Nam thudng bi
miét thi. Khéng ké t6i sy phdn d6i truc dién cla béac si HS Déc Di & Hué, gidi y
khoa 461 khi ¢6 chitl ty hao vit vanh van thuong truyén khau cho nhau nghe vé
cdu chuyén clia bac si Pham Hitu Chi. Ong 1a mdt bac si ¢6 tai, trinh bay luan an
béc si tai Paris xong, 7 nam ti€p éng 1an lugt 1am bae s1 ndi trd tai Phap va cudi
cung lam trudng khoa ldm sang (chef clinique) tai bénh vién Claude Bernard. Mot
14n ¢6 mdt phy nit Phap d&n kham bénh, 6ng ¢&€n kham, mu ta ngudy nguiy xua
tay tit chéi: “Tdi khéng muén dé mét thing ngoai di dang khinh kham bénh”. Ong
lang thinh bé di, mét 14t sau chi y ta trudng trd lai trao cho ba ta gidy xuat vién
va néi: “Xin mai ba di cho, ngudi hdi niy 1a bac si Pham, trudng khoa ctia ching
tdi...”. Nam 1937 dng v€ nudc, xin lam viéc gidng day tai trudng va duge trd 10i
théng thing: “Trudng Dai hoc Y duge khoa Déng Dudng khéng phai 1a chd dé cho
ngudi An Nam giang day” (H6i ki clia bac si Trdn Hitu Nghiép va gido su Tén
That Tung).

Vé ludng béng ¢6 mot khodng cach chénh léch rat cao. Mot bac si, gido sut Phap
1am viéc tai bénh vién duge nhén ludng hing nam:

- 0 Chau Au: 7.500 Francs Phap.

- Lam viée & thude dja: 15.000 Francs.

- Phu cip giang day lam sang hing nam sé dude ting thém 600 d6la néu gidng 3
gioftuln (41 gi4 hé1 doai lic dé: 1 déng Pong Duong = 2,4 Francs Phap).
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Chéng riéng gi bac si, ngay thang ludng ctia nhan vién ngudi Phap va ngusi Viét
do toan quyén Déng Duong A. Klobukowski ki ngay 08.02.1911 cling ¢6 sy chénh
léch r&t nhiéu (Journal officiel de 1'Indochine Francaise ngay 13.02.1911, tr. 310-

313). [15])

Véi ngudi Phap

Luong hing niam

Ciap bac . (frii bang Francs) t:::illgrlilng
Chau Au _ Thuéc dia
- Y td gidm thj chinh 3.000 6.000 3 nam
- Gidam thij truong 2.500 5.000 3 ndm
- Gidm thi hang nhit 2.000 4.000 3 nim
- Gidm thj hang hai 1.700 3.500 2 nam
- Gidm thi hang ba 1.500 3.000 2 ndm
- Nit trong nom do vai
+ Hang nhat 1.500 3.000 2 nam
+ Hang hai 1.200 2.400 2 nam
+ Hang ba 900 1.800 18 thing
Vé&i ngudi Viét Nam
Cap bac Ltl::: ?)::; ig:: Thoi gian
Pong Duong (Piastre) tang luong

- Y td trudng khoa hang nhét 600 3 nam
- Y td trudng khoa hang hai 550 3 ndm
- Y t4 trudmg hang nhat 400 3 nam
- Y ta trudmg hang hai 350 2 nam
- Y ta hang nhat 250 2 nam
- Y ta hang hai 200 18 thang
- Y t4 hang ba 150 18 thing
- Y tatap su 108 1 nam
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Mai téi ndm 1943, ludng cia thay thudc va nhan vién ngudi ban xd méi ting.
Thi du luong ctha bac si Tén That Tang va bac si Nguvén Xudn Chit lde d6 14 4.000
déng Péng Dudng/Inam do chanh vin phong Pht Toan quyén J. Cousin ki ngay
18.06.1943, V& dé so sénh gia tri cia mdt déng Dong Duong, ching t4i khong tim
duge sac lénh vé gia gao, gia vang lic bay gid, nén danh st dung séc lénh ciing do
J. Cousin ki ngay 12.06.1913 vé& gid modt bao xi mang nang 42 kg 500 gia 1a 0$.40 (4
hao) (J. Offciel de L'Indochine 22.05.1943, trang 1448 va 1812). Nhu vay ludng
hang nam tuong duong 10.000 bao xi ming.

Sinh vién y duge khoa, nhitng thay thuée tudng lai - dan gian goi la hoc tro
trudng thudc - di thye tap tai cac bénh vién ¢ Ha N6i thdi d6 ciing 1a nhiing déng
lich st dang nhé.

Ngay d6, khi vao hoc trudng thude, sinh vién déu phai 4 néi tra: 4n, & khéng mat
tién. Ngoai ra hiing thang con dude linh mét khoan tién phu cdp tiéu vit:

- Nam thd nhit: 5 dong Déng Duong.

- Ndm thi hai: 6 dong Déng Dudng.

- Nam thit ba, tu; 8 dong Dong Duong (tai lidu dén).

N4i tra ¢ tai khu hoe x4 Bobillot (13 Lé Thanh Téng hién nay). Hoc x4 duge chia
lam 2 khu: khu béc danh cho sinh vién trudng thuée, khu nam danh cho sinh vién
cac khoa khac. M6i phong c6 5 giudng sit trai ném nhdi béng gao. Sinh vién duge
tuy thich chon phong cho hgp véi ban clia minh. Sinh vién Pham Ngoc Thach ciing
d ndi tra trong thdi ki nay. Tai san qudn vot & cdng ra vio, ¢6 mot sinh vién & khu
nam hoc x4 ¢t budi trua lai dem vgt ra tap: d6 1 sinh vién Pham Van Déng.

MG6i sang sinh vién duge nha trudng cho dn 16t da chao, x61 hay bianh mi gid cha.
Nhung vi tuéi tré hoat déng nhiéu nén phan déng phdi dn thém. Mén &n qua sinh
vién ltc d6 thich nhat 1a phd Trinh - pho ganh chuyén vao ban cho sinh vién va
cling chi ¢6 2 mén phd tai va chin. Ngodi mon phd con ¢6 mén banh déy gid cha clia
chi Sdu va moén banh cudn cia chi Mui. Nhitng mén qua duge dua qua ké hd cla
chén song st cla s6 sinh vién ngd tdng dudi, con mdi phong trén 1w déu ¢d mot
day dong xuéng dé kéo qui 1én nhu nhitng ngudi thg néd kéo nguyén vat liéu lén
tang trén. Bun cha cling 1a mén qua sinh vién rdt wa chudng, phén 16n vi ¢d ban
hang rat xinh, thudng dn vao budi chidu sau gi¢s hoc If thuyét. Trude clia khu hoc x4
¢6 mdt quan chuyén ban banh mi chiu hing thang cho nhiing sinh vién nghéo.

Vé y phue, lac trung hoe, hoc trd thudng mac theo qudc phuc: 40 dai, quéan chiic
bau trang. di gidy Gia Pinh, d6i ma cat tring. Nhung khi la sinh vién thi chuyén
theo m&t 4u phye rdt nhanh. Diéu d6 c6 1¢ cling phi hgp véi khu quartier latin
(Paris) mang danh ]a khu phd sinh vién nghéo nhung hién nay lai l1a ndi trung dién
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cac mdt quin 4o mdi nhat duge ling xé dudi dang an mac thudng ngay cta cdc nam
sinh vién.

Hang thang, sinh vién dén thuc tap tai cac nha thuong Ha N6i. Vao nhiing nim
trude 1930, rat it xe hoi. Céc vi quan cao cip ngusi Phap nhu toan quyén, thong sit
di xe song ma. Cac nha tu ban ngoai qudc di xe doc ma. Cac nha quan ngudi An
Nam di xe tay kéo gong ddng cé long che. Dan thudng di bd, di xe tay kéo hodc xe
ngua. Sinh vién thudng di xe dap vita nhanh vira tién, tit chiéc xe dap tong toc dén
chiéc xe Peugeot dat tién.

Sinh vién y khoa phai thuye tap ngay tit ndm thi nhat. Vi s6 sinh vién hiy con it,
méi 1ép trén dudi hai, ba mudi ngudi nén nha thudng dd chd cho sinh vién thuc tap.
Sinh vién phai ¢6 mit & nha thuong dung 7 gid 30. Vi khéng c¢6 nan ket dudng nhu
bay gid nén di xe dap tir khu hoe x4 thing 1&n toa 4n, ré sang dudng téi nha thuong
chi mét 10 phiit. Anh nio muén la ca di ngim cac c6 hang hoa & dudng Hang Khay,
phai tdi Nha hat Lén, ré sang dudng Paul Bert (Trang Tién) thing tdi nhi thudng
cing chi méat 15 phrit.

Ong gic ¢dng, mdt citu quén nhan, ding 7 gid da dit quyén s8 kiém soat & céng,
trén mdét chiéc ban con, mua hé cling nhu mia dong, éng dtng ¢ d6 cho tdi dung 7
gid 30 14 g&p s6 lai di vao rung chudng. Anh nao téi tré chi con cach ki vao s6 riéng
ghi gid dén rdi giadi thich véi gido su trudng khoa.

M3i khoa ¢6 mot gido su trudng khoa vi mét ban “tham muu” gdm mét sinh vién
trudng phong va tir 3 dén 6 sinh vién 18p duéi phu ta. Sinh vién trudng phdng thim
kham bénh nhan va cho thudc hiang ngay vao bénh 4n. Sinh vién 1dp dudi ngudi
1am bénh &n, ngudi di tiém thudc. Sinh vién “linh méi” hay “em ut” thi di bang hoéc
lam céc viée 14t vt do sinh vién trudng phong chi dinh; sau khi xong viée thi duge
quyén xem bénh an, tdp kham nhiing bénh nhan méi nhap vién dé hoc chén doan.

M6i khi gido su trudng khoa di budng, sinh vién di theo thanh mét hang dai téi
gin chuc mét. Sinh vién trudng phéng trinh bay bénh an, viée chén doan va
phuong phap diéu tri. Gido su nghe xong, thim lai va giang cho sinh vién nhiing
trudng hgp khé hodce dién hinh. Nhiing sinh vién “em 4t” & cudi hanh lang ching
nghe thay gi nhung ciing hénh dién vi duge di tham bénh cung gido su.

M&i phong 6 tit 3 dén 4 y t4 vA mét y ¢ong ¢é nhidm vu di chuyén, thay bang,
lam s thudc, com nude, tréng nom vé sinh cho bénh nhan. Y ta déu 13 nhitng ngudi
duge dao tao chinh quy nén rat gidi tay nghé. Chinh nhifng v t4 1a nhiing ngudi
thay true ti€p huéng dan cho sinh vién viéc bang bé, tiém chich hodc céc thi thuat
khac nén sinh vién rat quy mén. Tuy nhién tén ti trat ty vAn duge gitt ding trong
xung hd. Y ta goi cac bac si 1a “quan déc” hay 14 “ew”, sinh vién dudge goi 14 “thay”.



BACH KHOA THU HA NOI - YTE 121

IV. LONG YEU NUGC CUA GISI TRI THUC Y DUQC KHOA

Tuy ra trudng duge x€p vao tdng 16p thugng luu quan lai, ludng cao bdng hau, vo
dep con khén, than tugng md ude clia cac cé gai dep con nha giau dat Thing Long
ngan nam vin vat “Phi cao déng bat thanh phu phu...” Nhung trong sau thim cfia
ngudi sinh vién, tri thite van day ddt ndi tii nhue cfia ngudi dan mit nuée.

Mgt buéi chiéu thu khodng nim 1938, mdt s6 sinh vién, trong dé cb sinh vién
Ton Thit Tung, dang xim xit quanh chiéc ban da dé phiu tich mét xic chét da
duge tiém formon. Lie d6 bao chi va radio ngdy nao cling néi dén mot cude chién
tranh cé thé bing nd 6 Chau Au, Mgt thanh nién kinh trdng béng thét 18n “Bao gid
chiing ta c6 thé nghe duge trén radio nhitng cdu nhu thé nay: Théng bao cia Bd Tu
lénh quan d6i Viét Nam cho bi€t quan déi Viét Nam da danh tan cudc phén cdng
cua quén dich...” anh em xung quanh cudi 6 1én rang: “Khi nao may ndm trong nha
xac nay rd” (héi ki cha gido su Tén Thit Tung - tai liéu da dan).

Réi nhitng bai hat mang tinh hoai ¢d va kidu hiing cia dan toc nhu: Bang co lau,
Ai Chi Lang, Bach Ddng giang...; nhitng dém didn kich tai Nha hat Tay véi vd “Héi
nghi Dién Hong”, “Tran Binh Trong” do nhém sinh vién trudng thuéc nhu Lé Khic
Thién, Ding Ngoc Tét, Mai Van B6 ciing Luu Hitu Phudc; nhitng budi tuyén
truyén, khdm bénh cho nhan din duéi hinh thic truyén ba vé sinh ca cac nhém
sinh vidn, bac si: Vit Van Cén, L& Vin Chanh, Nguyén Si Du, Nguyén Duong Héng,
Vi Céng Thuyét, Nguyén Xuin Bich... ddn ddn 43 nhen nhdm trong long nhiing
ngudi thdy thude Viét Nam mét mong udc ¢6 duge mdt T8 quie Viét Nam doc lap tu
do cia minb (tai liéu da dén).

Tinh thdn ddu tranh chdng phan biét ddi xi va hong hach ctia nhitng ngudi
Phap bit ddu. Tit viéc bac si H6 Déc Di ¢6 phan {ng quyét 1iét véi bac si trudng Le
Moine tai Nha thuong Hué. Sinh vién ngoai trd Tén Thit Tiing nhét dinh khéng
chiu thi ra bac si trong nhiéu nim dén mic gidm &8¢ Soller phai héi “Tai sao anh
khéng chiu thi ra ma ¢t kéo dai thai ki ngoai tri véi ddng luong it 61 10 ddng mét
thang nhu thé nay?”, 6ng dap “Téi ¢d tinh nhu vay dé bude cic éng phai t8 chite ki
thi ndi trd cho chung t6i...". Va ki thi ndi tri ddu tién da phai t6 chéc vio nam
1938. Hon niia, sy c& gang hoc tap, ddu tranh gianh chan li khoa hoc ding dén cla
sinh vién, bac si ngudi Viét d& tu khing dinh thyc lye cda minh 1a mét cude thi
thach, dai ddng, kién tri, tuy khéong d8 xuong mau nhung cling mit nhiéu nude
mét, md hoi stie lue, d6 1a khong ké nhiing dém dai thao thic.

Tai Nha thuong Bao hd c6 modt phong dé chita bénh cho nhiing ti nhan tit Hoa
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Lo hojc tir 833 Mat tham Béc Ky trén dudng Gambetta (phd Tran Hung Dao bay
gid) dua sang.

D4au nhitng nam 1930, phong trao X8 viét Nghé Tinh bi khiing bd dit ddi. Nhiéu
dang vién cong san va nhdng ngud yéu nude bi thuc dan Phap bit giam va tra t4n
d& man.

Phong ti ngay mét déng bénh nhan. Bién ché ciia nha thuong bat ddu cé thém
mdt cai ti va hai linh ¢ dé chuyén gae phong nay ldc d6 mang ki hi¢u phong A7
{thu vién va phong hé sd bay gid).

Anh chi em nhan vién nha thuong déu biét nhitng t nhin nay phin 1én la
nhiing nguoi yéu nuée nén da ngdm ngim gitp dd dudi nhiing hinh thtc céng khai
hgp phap nhu cho thude men hoac bang bé ki ludng hon. Mbi gia dinh mang gua
banh vao tham bi cAm doin anh chi em nhén vién déu 6n tén thuyét phuc “ngudi ta
¢6 141, nha nudc sé tri t91, cdn bay gid ho 6m dau dé cho gia dinh ho tréong nom kéo
phai t6i...".

Tt miéng nhing ngudi mac chiée 4o bo lu trdng, nhat la nhiing ¢6 y ta xinh dep,
bon tréng ti ciing dé bi chuyén long. Tt d6 qua banh tiép t& vao cho nhitng ti nhan
ém cling dugde d& dang.

Nam 1931, déng chi Nguyén Luong Bing, bi danh 1a déng chi Sao D3 duge
chuyén ti Hoa Lo sang diéu tri tai diy va ciing ti phong nay td chic cudc vugt
nguc thanh céng.

Vi khéng tim dudc tai liéu nao néi vé méi quan hé cha nhan vién nha thuong va
cudc vugt nguc d6, cho nén ngay 19.06.1996, ching ti phai tryc tiép d&n gap déng
chi Ha Thyc Trinh, nim d6 d& 78 tudi, phu nhén cda ¢f phé chi tich nudc Nguyén
Ludng Béng, tai nha riéng phé Dgi C4n - Ha Néi. Déng chi da tiép chung t6i rit
néng nhiét va chan tinh, v6i mét tri nhé hoan toan minh man. Péng chi Trinh cho
biét rang trong sinh hoat gia dinh, d4 nhiéu lan déng chi Nguyén Luong Bing ké
lai nhitng ngay ndm & Nha thuong Bao hd. Anh chi em y ta, lao cong... déu biét 1a
th ¢dng san nén dé cham séc tin tuy, 4n cdn. Nhitng buéi anh em td dau tranh dé
cal nguc phai ¢ai thién diéu kién sinh hoat hay giam cAm thi nhan vién & day déu
déng tinh Gng hd dudi dang hgp phap nhu da ké trén, qua banh do gia dinh tiép t&
vao ciing khéng bi kham xét gi.

Cude vugt nguc thanh céng duge ké lai, dién bién nhu sau:

Théang 7.1931, déng chi Nguyén Ludng Bing va rat nhidu déng chi khac bi giam
tai Hoa Lo, Ha N§i. Mdt cude hop bi mat dudi gim san cé cac dong chi Lé Dudn,
Nguyén Tao, Nguyén Lucng Bang, Nguyén Trong Dam, Hién, Du va Thic... tham
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gia d& nhén dinh tinh hinh va quyét dinh phai vugt nguc dé ra hoat ddng, t6 chic
lai phong trao.

Ké& hoach 1a phai gid v kéu 8m. Déng chi Nguyén Ludng Bing d4 bay cach cho
anh em cham kim vao 10i cho chay mau, réi khit miii cho mau va gi mii 1&n véi
nhau réi ho khac ra ngoai. Y ta Hod Lo chdn doan ngay 1a lao va ho ra mau. Ngay
dgt dau cac déng chi Nguyén Tao (Tao cudi), Pham Quang Lich (Hao Lich), Nguyén
Trong Dam, Lé Dinh Tuyén, Bai Xudn Man, Vi Nhu Cuong duge dua vHi sang didu
tri tai phong A7 Nha thuong Bao hg. Déng chi Nguyén Luong Bing ciing tim cach
dé sang bang cach gid v tu ti, }4y dao cda vao da ¢ cho chay mau réi diing 1én
dién thuyét trudc anh em ti. Mau & ¢& chay ra nhiéu dd ca c8 4o rdi loang ra khép
nguti. Dong chi nam vat xudng thi anh em tii dd la 4m 1én: “Sao P4 chét r4i”. Bon
gac nguc cling phai dua ngay ddng chi sang cip ciiu tai phong A7.

Tuy 14 noi di€u tri nhung phong A7 duge thiét k& bao vé rit ki. Mét clia sit ra
vaio duy nhat khoa kin mit. Mot vai clta s6 dé thong khi & tit trén cao cé song sit
16-18 1i, bén ngoai ¢6 ludi sat to bao boe.

Mudn thoat khoi phong phai cuta dude nhiing song sét d6 dé 14y 15 chui ra. Ludi
cua da duge dong chi Trink Thi Dién dua vao. Nam dé ¢6 20 tudi, ddu méi lién lac
cia Trung uong, bi bit, bi tra tadn di man tai 86 Mat tham Hai Phong, Ha Nai. Dé
phan do6i su tan bao cha chiing déi véi phu nit, ¢6 da tuyét thuc by ngay lién, sg ¢b
chét, chung phai dua vao diéu tri tai phong ti 6 Nha thuong Bio ho, va sau d6
ching tim duge ching ¢ gi, chanh mat tham Ac Nu phai tra ty do cho co. Trong
thdi gian diéu tri, duge bidt ¥ dé vugt nguc ctia nhém nay, ¢6 Dién da gii vao cho
déng chi Nguyén Tao hail ludi cua st bang nia ngén tay ut nhét trong déi dép
dua... (Minh Tam - bao Quén déi nhén dan s6 12100 - Thi hai ngay 23.01.1995)
[16]. Vi qua banh, d6 dung khong bi kham xét nén cong viée bude ddu trét lot. Dén
viée cua cac chin song sit, ldc d6 trong s8 cae déng chi ti, 6 mdt déng chi bi dién
that. Anh em tit b6 tri mot dong chi khac gia dién. Thé& 1 dng dién that va éng dién
gia tréu choc nhau, dap clia, gao thét, cudi néi la hét sust ngay dém. Lic diu thay
déng, linh con vao kiém soat. Sau 1au dan phét chan ho cling méc ké. T d6 nhing
tiéng dong 6n a 1am At cd tiéng cua sit.

Va theo ding ké hoach da duge vach ra, gita dém Noel 24.12.1932, céc song sit
da dugc cua xong. Déng chi Nguyén Luong Bang ciing 6 déng chi khac: Tao, Lich,
Pam, Tuyén, Min, Cucng da vugt nguc thanh céng,

Déng chi Ha Thye Trinh con nhén manh rang: T4t c& nhiing viée 1am trén, anh
chi em nhén vién nha thuong déu biét hét ca vi ho 1a ngudi truc tip ra vao didu tri
va cdm nude cho ti. Nhung t4t ca déu 1o di coi nhu khong biét.
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Véi truyén thong cén cu hifu hoc, thong minh clia dén tde ta vén sén ¢6 tit hang
nghin ndm trude, thé hé sinh vién thay thudc d4u tién nay xiing dang 14 nhitng hat
gidng dau tién quy gia. Sau nay, di di d4u hay vé dau, ho déu 13 nhiing ngudi thiy
dao tao ra nhiéu th& hé hoc trd gidi cho dat nudc. Vi ldng yéu nude, ludn ludn
mong mudn cé mét t6 quéc Viét Nam thyc sy ciia minh, sau nhiing chudi ngay day
dit v6i ndi tii nhuc cta ngudi din mat nude. Cho nén khéng ¢6 gi la khi Cach
mang thang Tam nam 1945 thanh c6ng, nhitng nhan vién, sinh vién va thiy thude
cua cAc nha thuong Ha Noi cling nhu cac nha thuong trong toan quéc da thich nghi
va hoa nhip ngay v6i dong thac cach mang vi dai cla déan téc.



Cac bac si dau tién cua nganh Y t€ Ha Noi duoc thu phong
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A.Y TE HA NOI SAU NGAY BOC LAP VA
TRONG KHANG CHIEN CHONG PHAP (1945-1954)

I. HOAN CANH LICH SU

9 ndm - mot giai doan hao hung caa lich st dan toc Viét Nam trong cude Khang
chién chong Phap (1945-1954). Cudc khang chién than thanh &y dudc bit dau chi
sau mot ndm khi nude Viét Nam xac lap vi tri doc 14p ciia minh véi ban Tuyén ngon
déc ldp duge Chu tich H6 Chi Minh tuyén bd ngay 2.9.1945 véi toan thé gidi.

Ngay sau ngay doc lap, ca dan toc Viet Nam mot mit xén tay vao diét gide déi,
gidc dét, cling cd by may chinh quyén tit trung udng dén dia phuong, thuc hién
Téng tuyén clt, mat khac khéo 160 dudi bé i tay sai quin déng minh nhu 20 van
quan Tudng, lién quan An - Anh, s& quan Nhat chua giai giap via khi. Cé nhiing lvc,
tinh thé tudng nhu ngan cn treo sgi téc nhung véi sttc manh phi thudng ctia mot
dan toc anh hing, Viét Nam vugt qua moi khé khan dé bude vao cudée Khang chién
chéng Phap 1am nén chién thang Dién Bién Pht chan dong dia ciu.

Mé dau cudc Khang chién chdng Phap la 16i hiéu triéu toan dan khang chién
duge H6 Chu tich phat di trong dém 19.12.1946. Tiéng sting né vang tit phéao dai
Lang la hiéu 1énh toan bd cac ¢o quan diu nio cta Dang, Chinh pht rat khéi thi
dé Ha Ngi 1én Chién khu Viét Bic thyc hién cudc khang chién truong ki qua cac
Chién dich Hoang Hoa Tham, Chién dich Bién gidi, Chién dich Trung du (1950),
Chién dich Quang Trung (1951), Chién dich Déng bang (1952), Chién dich Tay Béc
(1953), cudi cung la Chién dich Dién Bién Pha danh dudi toan bd quan Phap ra
khoi nude Viét Nam sau mot thé ki dé ho, ap bic nhén dan ta.

Trong dong chay cach mang 4y, nganh y t& Viét Nam ciing nhu nganh y t& Ha
Noi duge hinh thanh dé phuc vu cho khang chién. Ngay tu khi duge thanh lap,
nganh y t&€ Ha N§i vita tiing bude cling ¢6 t6 chic vita nhanh chéng bude vao cude
khang chién. Méi sinh vién y khoa, bac si, y si, y ta... cia nganh déu trd thanh
nhiing chién si cdng san kién trung trén khép cac mit tran ca tién tuyén 14n hau
phudng tham chi ngay trén mat tran trong 16ng dich - ni thanh Ha Noi.

I. Y TE HA NOI SAU NGAY DOC LAP

a. Cdng tac tiép quan

Ngay sau khi gianh duge déc 14p, nganh y t& bude vao cong tac ti€p quan cac co
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sd y t& tai Ha Ngi. Néu nhut viée ti€p quan cac bénh vién nhu Bach Mai, Pht Dodn,
MAt, céc ¢o 8¢ duge nhu Vién Bao ché Trung wong... dude ti€n hanh rit thuan loi
thi vige tiép quan Bénh vién Dén Thuy va Vién Pasteur chiing ta phai ting bude
khoén khéo ddu tranh gianh quyén quan 1,

Tai Bénh vién Dén Thuy, khi vio gidi giap quin ddi Nhat véi danh nghia la
déng minh, quan Tudng da chiém déng bénh vién. Boi vay, moi thi trong bénh vién
déu bi bon linh pha phach khi dem cac trang thiét bi chuyén dung, théng dung bén,
ddi 18y db an; tham chi ching c¢on da théi eén d6 véi nhan vién y t&. Trude tinh hinh
d6, B3 Y t&€ bao cio 1én Bd Néi vy, Sau khi nghe B6 Nbi vu bao cao sy viéc, Bac Hb
da yéu cdu dbng chi Hoang Hitu Nam mdi can bd phu trach vé y t& 1én gip Bac true
ti€p. Qua cude gép gd d6, Bac Hb da bay cho bac si Trinh Pinh Cung - d6ng I su vu
Bd Y t& phuong thiic ddu tranh véi quan Tudng cin c6 sy két hop gilta cudng va
nhu. Nho d6, ngay sang hém sau cho dén khi rit quan Tudng déng giit bénh vién
Dén Thuy phai chdp hanh 1énh gift ki luat nghiém minh khéng duge pha phach
quéy nhiéu. Nhung quin Tudng vita rit thi quan Phép lai giy réi. Gise Phap da
“l&n t61” thong qua Hiép dinh so bd ngay 6.3.1946 vi yéu sach ddi lai Bénh vién
Dén Thuy. Dé gidi quyét vin dé nay, theo chl truong ctia Viét Nam, hoi ddng méi
bén 3 ngudi da duge thanh lap. V& phia Viét Nam, c6 déng chi Phan My di cing
doan dé lam cbng tac ¢§ van cdn trudng doan 1a béac si Trinh Dinh Cung va hai
thanh vién 12 bac si Via Van Can va Nghiém Van Hai.

Ngay trong ngay hoi déng hop, budi sang doan Viét Nam d& lén Béc B phl bio
céo cdng vide vt Bac H6. Ngudi néi: "Bdc rdt ban, chi dén cdc chi mét diéu: Phdi
biét cdch ti chéi, nhung trong nu cu¥i”. Trén tinh thin d6, budi chidu budc vao cude
hop mac di trudng doan Phap dé cap dén vAn dé mdt cach gay git: Bénh vién De
Lanessan (Pon Thuy) dude xdy dung tiv nam 1893, la cia 6ng cha ching toi. Hiép
dinh so by ngay 6.3 ki réi, ngudi bdn xit cde éng dé o hai bénh vién Bach Mai va
Phu Dodn, con hon 2.500 ngudi Phdp ching t6i ¢ Ha N6i khi 6m dau khéng cé noi
chita bénh. Cdc 6ng trd lai Bénh vién De Lanessan cho chiing t6i & mét viéc lam
ding ddn. Nhung doan Viét Nam di binh tinh dap trd mét cAch viing vang: Cdch
déy 100 ndm cdc 6ng 6 & ddy khéng? Ddt nude Viét Nam lg ciia ching t6i, tét cd
nhitng cong trinh xdy dung o trén dét nudc Viét Nam la ctia ching téi. Dap tra
citng cbi 12 thé nhung ngay sau d6, doan Viét Nam da chi déng dé nghi: Hém nay
chiing ta gdp nhau lén ddu la dé lam quen vdi nhau, xin hen ngay kia ching ta gép
lai nhau vdo gio nay va tai déy.

Ciing thdi diém nay, Bac HS chufén bi sang Phap dy H$i nghi Fontainebleau.
Dai dién bén Phip tim moi cach dé nghi Bac gidi quyét sdm van dé Bénh vién Dén
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Thuy ma ho cho 1a v&n dé quan trong. Bac Hé ¢4 nha nhin néi véi dai dién Phap 1a
giita hai nude déu ¢6 van dé quan trong va can duge gidi quyst.

V& phan hdi nghi thudng lugng, cac phién hop sau dé van khong di dén dau du
thudc 14, tra thom c6 da va ddi bén tiéng cudi néi vui vé. Phai dén thang 6.1946,
hai bén méi chdp thuan di dén nhitng nhan nhugng theo tinh than Hidp dinh sd b
6.3: Bénh vién Bén Thuy duge chia déi va mai bén quén i mét phan.

Cling tudng ty nhu thé, véi Vién Pasteur mac da ngay tit thang 10.1945, Bo Y t&
Chinh phu cdch mang l4m thdi da giao cho Nha Y t&€ Bic B3 quan li, cit bac si
Hoang Tich Tri - thi trudng B6 Y t& kiém gidm déc Vién nhung ngay sau Hiép dinh
sd b) ngay 6.3, Phap da dua ra yéu sach 18y lai Vién nay véi li do: Vién Pasteur do
cac t8 chitc khéng thude chinh phéi Phap bd tién xdy dyng. Thém mbt lan niia,
Chinh phi cadch mang 14m thdi lai phai nhan nhugng giao Vién Pasteur cho Phap.
Diéu d6 da phén nao khién du luan trong nganh y t& lo ldng v Pasteur la mot ¢d s6
sdn xudt céc loai vacxin ta, thuong han, ddu mua. Nhung du luan phén nao yén
tam khi gido su Hoang Tich Trf dd khéng dinh: ta c6 thé ty san xuft duge cac loai
vacxin trén vi viée nay di duge ta chudn bi tit truge, vdi nguyén vat lidu diy da va
d6i ngi can b chuyén mon, ki sy, ki thuat vién giau kinh nghiém, nhiéu ngudi hoc
& nude ngoai.

3 thai diém &y, ngoai Vién Pasteur, ngudi Phap cdén quan Ii hai c¢ sd khae déng

‘trén dia ban Ha Ngi 1a Bénh vién Radium va Bénh vién Xanh Pén. Cing trong qua
trinh ti€p quan, tai mt vai cd s8, nhan vién ngusi Phéap chi rdi nhiém s khi can bo
cach mang Vigt Nam tryc tiép dén théng bao vé dat nude Viet Nam di gianh dude
déc lap. S& di ¢6 chuyén dé 13 vi ho nghe tin Nhat dau hang quin déng minh ma
Phép 14 mét trong s§ nhitng nude thuge khéi quan déng minh.

Viy té la mdt trong nhiing nganh rdt quan trong ddi véi cude khang chién do dé
viéc ti8p quan cdc co s§ y t& tir ngudi Phap d6i véi ching ta khéng don gian chut
nao. Véi tinh than d&u tranh két hgp giita cuong va nhu cudi cung ching ta ciing
gianh dude quyén quan li mét nita Bénh vién Pén Thuy mic du véi Vién Pasteur,
Xanh Pén, Radium ching ta vAn phai nhén nhuong d€ cho Phap tam thdi quan Ii.
Sy nhén nhugng &y hoan toan pht hgp véi hoan canh dat nudc lic bdy gid dang
trong mudn van khé khén va chiing ta dang mong muén chién su tam ngitng dé
nhan dan héi phuc nhén lye, vat luc chuin bj bude vao cude khang chién trudng ki.

b. Thanh lap nhimg t5 chirc y t& diu tién

Trong thang 9.1945, B4 Y t& duge thanh ap trén co s& bd may cii cha S3 Téng
thanh tra vé sinh va y t€ Dong Dudng. 86 Téng thanh tra niy c6 hon mudi nhan
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vién hanh chinh, déng ¢ phd Ba4 Huyén Thanh Quan. Béac si Pham Ngoc Thach
duge giao trong trach bd truong, bac s Hoang Tich Tri 1am tha trudng. Vé co ban,
thdi gian ddu, nhitng céng viée tai bd déu do bac si Hoang Tich Tri phu trach vi bac
si Pham Ngoc Thach dang céng tac 6 Mién Nam. Ciing trong thdi gian nay, Nha Y
t& Bac Bd ra ddi. bac si Va Dinh Tung duge ot lam giam dée nhung sau d6 dude sap
nhap véi Bo Y t&, tru 86 d canh Bénh vién Dén Thuy. Thang 12,1945, Ban Y t& Vé
quée doan duge thanh lap, giam déc 1a bac s1 Va Van Can.

 Ha Nai, ban ddu ¢6 Ti Y t& nhung sau d6 dudge ddi thanh Y t& Khu X1 dé phu
hdp vdi tinh hinh chién sy lde by gic (trong Khang chién chdng Phap, Ha Néi dude
goi 1a Chién khu XI). T 1947-1950, cfic ¢d quan y t& cua Ha Noi so tan vé Ha Déng
nén cach goi tén duge chuyén thanh Ti Y t€ Ha N&i - Ha Déng do bac si Hoang
Thuy Ba lam truong ti.

Tt Pai hoe Y Pong Duong cha ngudi Phap dé lai, Trudng Pai hoc Y duge khoa
Ha Noi duge thanh lap, gido su Hé Péc Di nhén nhiém vu hiéu trudng. Ngay
15.11.1945, Cha tich H& Chi Minh cung nhiéu vi b trudng trong Chinh phi 14m
thol dd dén du 12 khai giang nam hoe dau tién dudi chinh quyén cich mang cta
nudc Vit Nam Dan Chu Cdng Hoa. Nhiing guong mat diu tién lam viée tai Dai
hoc Y duge khoa Ha Noi nay déu la nhing bac si dau nganh y khoa ctia Viét Nam
nhu cac bac si: Tén That Ting, Hoang Dinh Cau, P8 Xuan Hgp, Pham Gia Triéu,
Nguyén Thuc Tang, Pang Van Chung, Vi Cong Hoé, Pham Biéu Tam, Nguyén
Hitu, Phan Huy Quat, Nguyén Dinh Hao...; cac dude si, tién s duge khoa nhu Lé
Quang Phd, Vii Céng Thuyét, Chuong Van Vinh, Nguyén Tién Quang, Ding Dic
Dyc, Nguyén Van Tién... T ngdi truong ndy, ngoai viée hoce tap, cAc sinh vién nhu:
Pao Ditc Hoanh, Nguyén Ba Khai, Tran Dinh Ngéin, Tran Ngoc Ninh, Ding Tran
Huan, Luong Tan Truong... con dén lam viée trde ti€p tai caAc bénh vién nhu Bénh
vién Pht Dodn, Bach Mai. Niam hee dau tién két thice vao thang 10.1946 véi cac ki
thi kha dac biét vi ¢6 nhiéu sinh vién da tong quin van vé du thi. Ngoai ra, thuc
hién chu truong cua Chinh phu, ngay 1.11.1946 tai trudng di khal giang hé quan y
déu tién. Viée hoc tap cla céc sinh vién quéan y ¢ phan khac so véi cac sinh vién
khac vi ho chi dy giang 6 trudng con trang phuc thi duge c¢ip phat va sinh hoat tap
trung. Khoa dao tao nav gédm 40 sinh vién véi nhiing gudng mat nhu: Dang Van
Viét, Nguyén Si Qudc, Nguyén Xuan Ty, V6 Tan, Vii Trong Kinh... Dac biét déi véi
sinh vién Pang Van Viét - mét sinh vién quan y xuft séc ban dau duge phy trach
Quan y Trung doan va sau nay anh di trd thanh trung doan trudng Trung doan
174 néi tiéng trén mat tran dudng s& 4. V& ch& dd luong béng, trong Nghi dinh
ngdy 28.11.1945 ctia Chinh phd ¢6 quy dinh: thye hanh khoa trudng luong déng
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nién: 3.000d; trudng khoa 1am sang: 2.400d, phé khoa 1.2004 ( 1a sinh vién thi chi
duge 840d), trg If giai phau: 2.400d (1 sinh vién chi duge 1.200d)...; néu 1a cyu néi
tra thi duge hudng thém 600d mdi nam; véi cac quyén giio su, ngoai nhiém vu
chinh da duge hudng luong con drige phu cAp cd nam d8i véi mdi mén day thém la
1.200d (800d néu day mdt ki), mdi gid Ii thuyét 1a 10d, thuc hanh 14 5d theo Nghi
dinh ban hanh ngay 20.3.19486.

Nhin chung, kht mdi thanh lap, d6i ngd bac si. dudge si dé phuc vu trong cac bénh
vién cing nhu cde ¢o quan thude nganh v tai 30 tinh thanh ldc by gid 12 qua it -80
ngudi (42 bac si, 38 y si) trong tdng s6 147 bac si di tét nghiép trong truong y do
Phap dao tao (theo Viét Nam Ddn quée céng bdo ngay 2.3.1946). Nhu vy, ¢ mot
thyc t& la: 59 bac si va y s1 da khong hop téc véi cach mang ma mé phong kham tu.

Vi can bd it nén nhiing can bd khung déu phai nhan thém cac trong trach mdi
nhu béc si Dinh Van Thang 1am giam déc Bénh vién Bach Mai, bac si Vii Dinh
Tung 14 giAm d6c Bénh vién Pha Doan, bac si Nguyadn Trinh Cg 1a giam déc Bénh
vién Nam Dinh; cic bac si B4 Xuan Hop, Nguyén Hitu Thuyét, Pham Gia Triéu
sang phu trach y t& V& quéc doan...

Nhu vay, nhiing t6 chite y t& ddu tién clia Viét Nam nhu B6 Y t& Pai hoc Y dugc
khoa Ha Noi... d& duge thanh 14p trén co s ti€p quin cac don vi y t§ ctia ngudi
Phap, ngay sau khi nudc Viét Nam tuyén bd déc lap ching ta da phai khén khéo
déu tranh @€ c& géng bao todn cac ¢ 88 y t& khéng bi ké dich pha hoai. V& ¢o ban,
cdc cd 50 y t& tai Ha Noi vaAn gilt nguyén duge hién trang song dé duy tri su hoat
dong binh thudng cia cic bénh vién, trudng hoc, phong kham, nha thuée, nha hd
sinh... ching ta da phai nhanh chéng bd nhiém mét s6 can bd ngudi Vit thay thé
ngudi Phap d€ didu hanh cong viée. Mac dit s6 can b con it 61 nhung mdi can bd
déu hing hai lam viéc biing hai, bing ba. Cu thé, ngoai viée chuyén mén nhu kham
bénh, phat thude, cfp citu, dd dé... cic cdn b§ y t& con tham gia chdng déi, chéng
lut, phdi hgp véi chinh quyén thanh ph& kham lidm ti thi trong nan d6i At Dau,
lam vé sinh méi trudng, tiém phong t4, thuong han, d4u maa, phong chéng dich sét
dinh ki do chéy ran.

Bén canh dé, cling thdi diém nay & chién trudng Mién Nam dang cAn sy chi vién
cin bg y t& cha Mién Béc. Sau nhiing tran danh ac liét, thuong binh cin cp citu
ngay mét téng trong khi nhiéu bénh x4 phdi thu nhé lai nén phan tan thuong binh
dén nha dan dé nhd cham séc hd... Trude tinh hinh d6, phong trao “Nam tién” duge
phat déng tai Ha Noi. Ngay 7.2.1946, doan phau thuat do bac si Hoang Dinh Ciu
phu trach cing hai y t4 nha mé Nguyén Hitu Huy va Tran Dic Hy da md ddu
phong trao “Nam ti€n”. Trong chuyén di cia doan c¢on c6 mat cla bae si Vil Van
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Cén v6i nhiém vy di kiém tra cong tdc quan y tit Hué trd vao, Vao dén Phu Yén,
doan phiu thuat ding lai phé1 hgp véi dan y thanh lap bénh vién Tuy Hoa véi
khodng 300 giudng dé phuc vu thudng, bénh binh tit Khanh Hoa gii ra. Nhiing
ngudi phuce vu tai day khong chi 1a cac bac si, hd li, y t4 ma con phdi tan dung ca
nhiing s6 phu nit dam trach céng viéc cdp dudng bdi 18 s6 thuong binh, bénh binh
lic nao ciing chat kin bénh vién. Tai day, bac si Hoang Dinh C4u tién hanh phiu
thuat tai chd va di€u tri cho cac thuong binh cia mét tran M'Drak, Cing Son dua
vé& va miat tran Khanh Hoa it ra. _

Giia nam 1946, bénh vién phai chia lam 3 bd phan vi dich tdn céng xuéng An
Khé. Bac si Nguyén Thiic Tung phu trach bd phan chinh & lai eting véi nhén vién
dan y Bénh xa Bdng Son dé thanh 14p bénh vién phiu thuat cho Pai doan 23 Bang
Son. Pé phuc vu cho tran edéng kich Cita An, Ta Thuy, Konock, ngay 5.10.19486,
quan y Dai doan 23 da diéu déng toan bd luc lugng thanh lap hai tram phiu thuat
tién tuyén - moét ¢ Dong Thanh (cach Thuy T 7km), bac si Nguyén Thiic Tang, y ta
Tran Dac Hy phu trach; mét ¢ Vinh Thanh (cich Cla An 19km), bac si V6 Van
Vinh, y t4 Nguyén Dic Huy phu trach. Ngoai ra, mdt bénh vién tién phuong cing
duge chuén bi ¢ Phu Cat do bac si Nguyén Ting Cd dam trach. Sau mét tudn né
sing, da ¢6 100 thudng binh phan Ién bi thudng 6 so ndo, bung, eyt chi... tif tran
danh edng kién nay nhap tram phau thuit. Ngay 13.10 quan y Dai doan 13 rut vé
Béng Son. Bac si Nguyén Thic Ting cang y ta Trin Dic Hy vén tiép tuc trién khai
cOng tac diéu tri. V6 nhiing thudng binh qué nang sau 15 ngay duge chuyén bang
tau hoa ra bénh vién quén y phan cyc dat tai Mang Ca - Hué. Sau tran danh nay,
bac si Nguyén Thic Ting di rit ra duge nhitng kinh nghiém quy gid vé cdng tac
phuc vu chién ddu ctia nganh y va viét thanh tai lidu. Tap tai liéu cha 6ng cb cac
ndi dung: cach t8 chic tram phéu thuat, chon dia di€m thich hgp; cach trién khai
ban mé trong nha dan; trang thiét bi mang theo cho méi dgi phéu thuat, da ngoai;
t8 chitc luc lugng phue vu va cach di chuyén thudng bénh binh; ddm béo 4nh sang
khi mé. Day 12 mot trong hai tai liéu s6m nhat ciia nganh y t& néi vé t8 chic chién
thuit quin y phue vu chién ddu d Viét Nam.

B6 phan thd hai nhap vao quin y cua Trung doan 67 thanh bénh vién cua
Trung doan 67 (Binh Dinh) do bac si V6 Van Vinh ¢ ngoai Béc vao phu trach. Bo
ph4n thit ba do bac si Hoang Dinh Cdu trd lai Phu Yén phdi hgp véi quin y Khanh
Ho# lap thanh Bénh vién Séng Cau.

Sau doan phiu thuat ddu tién nay con cb doan cac bac s1 Duong Ba Banh, Nguyén
Tang Co; céc sinh vién nhu Nguyén Van Diic, Nguyén Vin Thy, DS Ba Hién tiép tuc
1én dudng “Nam tién”. Cong tac “Nam tién” duge thyc hién theo tiing dgt; mét ndm 2
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dot. Cudi thang 10.1946, bac si Hoang Dinh Céu chuyén giao nhiém vu ctia minh cho
bae si Nguyén Thiic Tang dé trd vé 1am viée tai Bénh vién Phit Doan.

Véi nhitng bude ban ddu, dit ban thin nganh y t& con nhiéu khé khin vé moi
mit nhung v6i mbi chién si 4o tring khi TS quéc cAn ho déu hang hai 1én dudng
x6ng pha mit tran. Pung 14, niém vui khi gianh dude d6c 1ap da tiép stic cho tat cd
nhéan dan Viét Nam sén sang dudng ddu véi bat ki ké thi nao.

. Y TE HA NOI TRONG KHANG CHIEN CHONG PHAP

a. Cong tac chuan bi

T nim 1945 dén cudl nam 1946, vi nhiing bién ddng chinh tri nén Chinh pha
cach mang Viét Nam dé phai 4 l4n thay d6i. Theo @6 bg trudng Bo Y t& ciing thay
déi: tit bac s1 Truong Dinh Tri (s quan quan y Phap, ngudi ciia Dang Viét cach) hai
khod dam nhan cudng vi bd trudng sau dén bac si Hoang Tich Tri (nhén si tri thic
yéu nudc, dai bifu Qudc héi khoa I). Nhiing thay d6i d6 dd phan nao han ché cac
hoat dfng y t€. Tuy nhién vi khi d6 d4t nude dang bude vao chién dich diét gidc d6i
va gide dot nén cac can bd y t& phan 16n tap trung thdi gian vao viée thuc hién
nhiing ¢éng viée x4 hdi nhu diét gisc d6i, chéng lit lut nhiéu hon cac coéng tac
chuyén mén. Nhung ngay sau doé, tit phan doan thé nao thyc dan Phap ciing quay
lai xdm luge nude ta, cung vdi cac bd nganh khae, Chinh phu di chi thi cho B6 Y
t& 1ap titc chuin bi moi mit cho khang chién. Coéng viée ddu titn ma Bd Y t& va
Nha Y t&€ lam 142 mua thém thuédc, dung cu, béng bang dé vita sit dung, vira tich
trit. Can b y t& da tic toc vé Hai Phong mua thudc khang sinh, s6t rét, bang gac
vdi khéi lugng 16n sau dé chuyén vé Ha Noi bing xe lila, nhap kho ndm trén phé
Phta Doan ciia Vién Bao ché Trung uong. Bén quan y, déng chi Hoang Xuin Ha
duge cif sang Hong Kong mua thudc trong dé ¢6 mdt phén 14 s6 tién do nhéin déan
ng hd dién hinh nhut cac tu trang bdng vang ma gia dinh bac si Vit Van Cén dem
tang Chinh phu.

Déng thdi véi vide chudn bi thude va cac dung cu y t&, cong tac bd sung va dao
tao can bd ciing duge dit ra hét sic cap thiét. Mt mat, B4 Y t& va Bs Qudc phong
hai 14n dua ra chinh sach trung dung béc si, dude si tu va nhan dude sy hudng Gng
clia déng ddo can bd y t€ dang sinh séng tai Ha N6i; mat khac céc 18p dao tao nhan
vién y t&, ciu thuong ngén han (7-10 ngay) dude khén truong mé ra (cac 16p hoc
nay do sinh vién y khoa phu trach vdi su givp dd ctia céc Ban Héng thap tu). Ngoai
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ra ¢bng tac so tan, tai san, trang thiét bi, dung cu y t&€ va nhén vién ra khoi thanh
phé cling dugc cac can b nganh chuén bi sdn sang chd hiéu 1énh.

V& viéc chuén bj kinh nghiém chuyén mon ciu chita vét thuong chién tranh, cac
bac si Viét Nam da tich luy dude tir 1an citu chita nhan dan bi thusng do My ném
bom ¢ khu vuc Pau Xao (Cung Van hoa Hitu nghi) va ga Hang Co (1943). Khi do,
nhitng bac si ¢6 tay nghé cao thuyc hién viége chon loc, phén loai vét thudng, t8 chie
ndi ti€p nhan bénh nhan; cac sinh vién thyc hién viée cang thuong vé noi diéu tri,
trién khai ban mé, sdp x€p thit tu md va sin soc bénh nhin sau mé. Mét kinh
nghiém chuyén mén dac biét quan trong da duge cie bac si rit ra tix lan thuc té
nay: tuyét dé1 khong khau kin du nhiing vét thuong, khong khau kin nhiing mém
cdt cut, rach rong cac vét thueng nhidém trung. D6i véi vét thusng do dan thing, 1in
dau tién cic bac si duge bidt tir thue t& nhitng cdng cude cttu chiia cho nhan dan bi
thuong do phat xit Nhat can quét. Dic biét, trong 14n Nhat ddo chinh Phap
(9.3.1945) chiém déng Nha thudng Dén Thuy, Phap phai dua thuong binh vé Bénh
vién Phi Doan. Mét 14n nita céc bac si Viét Nam lam viée tai Bénh vién Pha Dodn
duge thay nhiing vél thudng do dan thang, dai bac va nhiing vét thuong dd nhiém
trang dé tit d6 ¢6 duge nhiing kinh nghiém xit tri cde v&t thudng niy. Bén canh dé,
trong 1an “Nam ti&n”, hai bac si Hoang Dinh Cdu va Nguyén Thiac Tang da nhanh
chéng phd bin nhiing tai lidu r&t quan trong vé c¢ong tac phuc vu, didu tri eap citu
cua nganh y trong chién tranh.

Ngay sau khi ddt nudc gianh dude doc lap, doi ngii y bac s1 khdng nhiing tich
cuce xin tay tham gia moi céng tac xa hoi do Pang, Chinh phii giao ma cdn khén
trudng lam moi cdng tac chuén bi dé cung vdi ca nude bude vao cudc Khang chién
chéng Phap. V6i nhiing su chuén bi chu ddo v& moi mét, nganh y &3 budc vao
cudc chién véi mot tinh than chit déng va quyét tAm cao nhat cing dan tde, bang
moi cach danh dudi thue dan Phap ra khéi dat nude, bao vé dée lap, cha quyén TS
qudc Viét Nam.

b. Nhimg ngay diu khang chién

Dém 19.12.1946, Hiéu lénh toan qudc khing chién dugc phat di. Ha N6i rung
chuyén. Cac cd quan B Y t&, Nha Y t&€ Bic Bo, T Y t& Ha Ngi, céc bénh vién, Vién
Pasteur, Vién Bao c¢hé& Trung wong... dude 1énh s¢ tan lang 16 nhung lién tuc, khan
trudng ra ngoai thanh Ha N&i va cac huyén giap ranh tinh Ha Déng. Toan bd tai
san, phudng tién, dung cu, hé so duge chuyén ra ngoai bing moi céch trong moi lic.
Cac can bd y t& da déng hom, sot, b3 va van chuyén xudng thuyén d6i véi nhing
dung cu thi nghiém, kinh hién vi, cic 6ng dung gidng vi khudn dé sn xuit & Vién
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Pasteur; cac phuong tién giang day ciia Trudng Dai hoe Y duge khoa dé dadm bao
tinh an toan. Riéng véi Bénh vién Dén Thuy, dé “qua mat” linh Phap gac cdng,
dung cu y t& thude dem tir day di duge ddu dudi déng quan 4o, chan man bénh
nhén. Khi bon chiing xét hai thi néi 1a dua di gidt. Déi vdi duge khoa, hai duge si
Vi Céng Thuyét, Hoang Xuin Hoa ciing dong nghiép da kip van chuyén 6 tan
thude, trude d6 he da tich luy duge bang moi cach, ra khéi Ha Nbi trude ngay né
sting. Trong qud trinh di chuyén theo duge phdm, nhidu duge si da bién ché vao cac
don vi quin y nhu Nguyén Trong Binh, Truong Xuin Nam, Nguyén Vian Luan,
Huynh Quang Dai, D6 Tat Lg¢i, DS Hitu Thé va sinh vién Nguydn Vin Dan. Vi
trude do, edng téc chuén bi so tan da duge thuc hién ki cAng nén chi sau may ngay.
viéc di chuyén tai sdn cla cac bénh vién déu da duge hoan tat. Bé Y t& va Nha Y t&
Bdc B 14 nhiing don vi cudi cang rat khéi Ha Néi. Sau khi rit khéi Ha Noi, dbi
nga tri thitc nganh y cia thi dé bat ddu toa ra nhan nhiém vu & moi cd 88 y t& clia
dat nude.

b.1. Tram ctiu thuong ndi thanh

Tl 3 lién khu cua Trung doan Tha d6 thuc hién nhiém vu trong danh ngoai vay
dé cAm chén tidu hao sinh lue dich, cic tram citu thuong ndl thanh Ha Néi da duge
thanh lap.

@ Lién khu I - miii danh quan trong nhit (g6m 8 khu hanh chinh: Hoan Kiém,
béng Kinh nghia thue, Déng Thanh, Dong Xuan, Tric Bach, Long Bién, Héng Ha,
Bai Gifa), 3 tram cifu thuong tai s6 10 Hang Bé (nha bac si Nguyén Hitu Thuyét),
s6 18 Hang Bé (nha Phii Lgi) va nha Nam Long ¢ Hang Budm duge dung l1én.
Thudc phuc vy cic tram cdu thuong duge 14y tit nha bao ché Phan Anh (Hang Bac);
khang sinh Dagenan, Cologne duge thu lugm tit cic phé Hang Do, Hing Ngang,
Hang Budm, Hang Bac... Ngoai bac si Doan Khic Hién chi dao chung cac tram citu
thuong nay con bac si Nguyén Hiiu Thuyét lic dé phy trach quan y Trung doan
Tha d3. Céc sinh vién Pham Vian Van, Dao Duy Chéu ciing tham gia phuc vu 3
day. Tai tram citu thuong, cac thudng binh 1an lugt duge sd cdu bude ddu sau d6 ddi
nit tai thuong khu Lang Bac chuyén ho vé tuyén sau nhu tram phiu thuét luu
dong tai Chém, V&, Bénh vién Phic Yén. Trong nhiing thang ngay phuc vu Trung
doan Tha d6 chién ddu tai HA Néi, hang dém d6i nit tai thuong lang 18, khin
truong, bi mat dua thuong binh tir phd Hang Beé di chuyén ra bai cat ven Séng
Héng, chui qua gAm cdu Long Bién 16n dinh lang TG Lién (Tay Hé) rdi doc dudng
dé 1&n tram phiu thuat Chém, V& Giia dém t8i mit mlng, trong s cac chi da ¢4
ngudi bi thudng tham chi ¢6 ngudi da nga xudng...
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b.2. Tram phau thugt khdng chién luu déng

Tram luu déng ddu tién duge dit § Bénh vién Bach Mai, mét thdi gian sau tram
dugde rit xudng Vin Pién. Tram phiu thuat nay do hai cha con béae si Vi Dinh
Tung va Vi Pinh Tuén phu trach. Trong ngady d4au chién dau bao vé Thia d6, ngudi
con trai thit hai cua bae si Vit Dinh Tyng 1a Vit Chi Thanh da bi thudng trén chién
luy duge dua vé tram phau thuat nhung cha va anh cta Chi Thanh khéng thé citu
chita duge. Bi8t cAu chuyén nay, Bac Hé di tu tay danh may viét 1a thu chia budn
gui tir Viet Béc v& dong vién bac i Vi Dinh Tung. Pay cing 14 mét ki vat thiéng
lieng v& Bac HS ma gia dinh béc si Vil Dinh Tung con ¢4t git cho dén tan bay gid.

Tram phiu thuat tai Chém, Vé do cac sinh vién Trinh Kim Anh, D& Ba Hién,
Nguyén Ditc Nguyén cung hai y ta Ninh va Triéu phu trach 13 tuyén sau clia cée
tram ciu thuong ndi thanh Ha N§i. Sau khi diéu tri & day néu vét thuong qui
ning, cac thuong binh sé duge chuyén vé Yén Nhan, Déng D4 lén Bénh vién Phic
Yén do bac si Dinh Van Théng phy trach viée phAu thuat.

Ngoai ra c¢dn mét sf tram phiu thuat luu déng khac duge dit & nhifu dia diém
khac nhau nhu tai Bénh xa Viét Tri - bac si D8 Xuan Hgp phu trich; tai Cau
Phing (Dan Phugng) - bac si Tran Hitu Tudc phu trach...

Riéng véi d6i ngii bién ché chil lye cha Trudng Pai hoe Y duge khoa va Bénh
vién Pha Doan khi chién sy xdy ra ho cling thanh 1a4p mét s& tram phiu thuat
luu dgng:

- Bic si Ton That Tung va bac si Pham Hiiu Tri phu trach tram phiu thuit A c6
nhiém vu d6n thueng binh § phia tAy nam Ha Néi nén tram luu déng & nhiing dia
diém Cu Da, Chudng, Tre, Ung Hoa (Ha Déng). Thoi gian sau, béc si Toén Thit
Tang chuyén vé Van Dinh xiy dung bénh vién hau phuong thi bac s Hoang Dinh
CAu phu trach. Lam viée tai tram ngodi y ta trudng Khang va cic y ta Coéng, Héng,
Lan, Tén cdn ¢6 nhiéu sinh vién nhu Trdn Quang Vi, Trin Ba Ky, Nguyén Vin
Vin, D8 Dai Dodn, Nguyén Hitu Chanh, Dinh Van Lac, Nguyén Nhu Bing...

- Véi nhiém vu d6n thuong binh & phia tdy Ha N6i, tram phiu thuat B do bac si
Nguyén Hiu phu trach ciing céc sinh vién Trdn Manh Chu, Nguyén Vin Quéang,
Nguyén Tan Héng 44 phai lam viée rit vt va vi thuong binh chuyén vé rdt dong.
Nhung cong viée § day ludn dude cac bac si hoan thanh rat tot.

- Tat Bénh vién Phi Dodn ciing ¢6 mdt tram phau thusit. Pay 14 tram phiu
thuat hoat ddng bi mat ngay dudi su kiém soat gt gao ciia ngudi PLap ma ngudi
chi huy 13 bac s Pham Biéu Tam - ngudi duge giao trong trach & lai ndi thanh phuc
vu cac thuong binh chua kip rat ra ngoai.

Trude d6, nhitng dung cu y té, trang thiét bi mé xé clia Bénh vién Phd Doén
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dugc so tan vé Van Dinh. M6t thdi gian sau bénh vién hau phucng ctia Trudng Dai
hoc Y duge khoa trén cd sd cac trang thiét bi d6 da duge thanh lap tai day. Duéi su
phu trach cia gido su H6 Déc Di va bac s1 Tén Thit Tung nhiéu sinh vién y khoa
tif cac tram phau thuit A, B rit ddn vé bénh vién do mit tran lan rong. Tai day cac
can bg y t€, nhén vién ki thuit cda trudng, Bénh vién Pha Dodn da lam viée rit
tich cye. Trong s8 d6 ¢6 nhiing guong mat tidu bidu nhu bac si Pang Van Chung,
céc sinh vién D6 Duong Thai, Vit Tam Hoan, Vo Nhu Ty, Trdn Quang Viét...; dac
bigt 1a nit nhén vién Dang Thi Huyén, nit hd sinh quéc gia Nguydn Thi Ngoc, Nga,
H6, Nhung...; eyu y t4 trudng Thu - ho déu 14 nhiing ngudi ¢6 nhiéu kinh nghiém vé
ngoai khoa.

Nhiing ngay dau khang chién, viéc thanh lap cac tram ciru thudng va phiu
thuat linh dgng dd nhanh chéng phuc vu t8t céng tac ctu thuong, chim sée stc
khoé cho céc cdm t quén ctia Trung doan Thi d6. D6i ngix tham gia cAc tram y t&
tién tuyén &y phén 16n 1a nhitng sinh vién tré tudi cta Trudng Pai hoc Y duge
khoa. V4i nhiét huyét cGa tudi trd, nhitng sinh vién 4o tring nay sin sang dén
nhén moi hi sinh, gian khé dé lam t6t cong tac cdu thuong., Bén canh nhiing sinh
vién y khoa tré tudi d6 trong nhitng ngay dau khang chién nay con ¢6 nhiing bac si,
gido sut mot long vi khang chién. Trong lich s nganh y da ghi lai cAu chuyén cta
ngay 19.12.1946, bac si Nguyén Van Luyén hi sinh. Thye dan Phéap sau khi véo bao
vAy nha riéng cta bac si Luyén ndm trén phé Tran Hung Dao (nay 1a Pai s quan
Cu Ba) d& goi ong dau hang. Nhung trai véi diu chiing mong doi, bac si Luyén da
cung hai ngudi con trai cia minh 14 Giam va Minh dap tra lai ching bng tiéng
sung gian dit dén hoi thd cubi cang, DAy ciing 1a cAu chuyén duy nhit & Viét Nam
vé mot gia dinh c6 ba liét si cling hi sinh trong ngay ddu khing chién.

c. Khiang chién
c.1. Trudng Pai hoc Y duvc khoa

Sau khi Trung doan Tha dé rit hoan toan khoi Ha Ngi, cén ¢l dia cach mang
duge thanh lap tai Viét Béc. Biét noi day 1a ddu ndo clia cach mang Viét Nam, thue
dan Phéap bit ddu md cac cudc lung suc gay git. Bdi vay, nhitng cude di chuyén cip
tdc clia cc can eit cAch mang trong d6 ¢6 don vi trung tAm cia nganh y t&, Trudng
Dai hoe Y duge khoa - noi tap trung hdu hét can bd, sinh vién nganh y Ha Néi, duge
thuye hién lién tuc. Phuong chdm co ban clia nha trudng 1a: Hoe t4p - di chién dich -
vé trudng téng két, hoc tip rdi tiép tuc phuc vy chién dich da dap dng duge yéu ciu
thyc tién ctia dat nude trong hoan canh chién tranh.

Gitta vung d4t chién tranh dit déi - Viét Bic, mét Trudng Pai hoc Y vin hoat
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déng binh thuong khi viéc hoe tap duge b8 tri mét cach linh hoat, chia nhd thanh
nhiéu nhém va céc bai giang trén 1dp khdng phai dude giang trén giang dudng ma &
ngay ciac nha dan, dinh chta. Viéc thuec hanh caa cie sinh vién khéng phai dién ra
8 cac phong thi nghiém ma mébi bai hge déu duge sinh vién ap dung ngay vdi viée
ciu chita cac thuong bénh binh & cac tram cu thuong, bénh vién, cac don vi quan
y. Cong viée nay dudce cie bac si Vit Van Cén, Tén That Tung, gido su Hb Ddc Di va
nhiéu cdn b quin y phu trach thyc hién theo tinh thén chi dao cha Trung udng
ngay tir nim 1947. Néu thang 1.1947, bac 1 Va Vian Cén vé Van Dinh hop ban véi
giao su H6 Déac Di va bac si Tén That Tiang thi chi sau mét thang, Trudng Dai hoc
Y duge khoa duge hoat dong trd lai tai Van Dinh. Trudc dé, gia dinh gido su HS Déc
Di ciing d& tan cu v€ Vin Dinh. Khi nhd lai thdi gian hoat déng cach mang nay,
néu gido su H6 Déc Di ké lai trong sut ngac nhién: “Lic dé khéng ai ¢ thé hinh
dung duge 12 ¢6 thé td chitc mét Lrudng dai hoc trong ritng” thi bac si Tén That
Tang da ting ghi lai trong héi ki clia minh rang, ngay éng dén tham Tridu Tién
(cudi 1951), bén d6 chua t6 chic duge Trudng Dai hoc Y ma phai nhd chuyén gia y
té cac nude anh em sang giup.

Nam hoc diu tién 1946-1947, trudng c6 69 sinh vién hoc tap va tdp su tai tram
trong khi 88 sinh vién ghi tén ban diu 1a 99 . Bac si Vii Trong Kinh - sinh vién
khoa ddu cda trudng ké: “Héi d6, b sach gido trinh gidi phiu cia Tetut dudge coi la
sach got ddu giudng, anh em chia nhau d8 v&, truyén tay. Thdy Ding Vin Chung
duge phin cdng vidt tal lidu Cdp citu néi khoa va thdy Tén That Tung viét cudn
Cap citu ngoai khoa. DAy la t4t ca gia tai luc bay gid”.

* Dén Chiém Hod lan thit nhét.

Chi sau mét thang duge hoat déng yén &n tai Van Dinh, trudng va “doan mé xé
luu dong Viét BAc” bat dau phai di chuyén vé cudi tinh Ha Déng vi ngay 2.3.1947,
Phap tan cong danh chiém Ha Déng rdi nhdy dit xudng Van Dinh. Dén Hoa X4, Déc
Tin, cac thudng binh duge chuyén xudng thuyén chay doc Séng Pay dé rit vé chua
Huong hoac 1én Viét Bic. Danh hai thay hoat déng dé, dich tién theo Séng Day ti
Nam Binh, Pha Ly kéo 1én. Vi vay hai doan nha trudng va dodn mé xé luu dong
duge 1&nh phai di chuyén gap 1én Tuyén Quang. Vi ddy 1a cude di chuyén du tién
vii du phuong tién thuy, bd... kinh nghiém khéng c¢6 nhiéu nén moi ngugi trong
do&an v cung vat va.

Doan nha trudng di tit Déc Tin 1én Trung Phudng - Qudc Oai bing ca nd ma Cuc
Quén gidi trung dung duge ¢ doc dudng, sau d6 1én bé vugt qua Van Lao, V& Lao
dén Tric Son réi vong lai Méng Phu. Sau mot dém nghi tai nha cu Phan K& Toai,
doan ti€p tuc qua TAy Son. Khi vugt b&n Trung Ha doan duge bac si Pham Gia
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Léng - phu trach quan y Chién khu X dung 6 t6 dua 1én Tuyén Quang rdi Chiém
Hoa. Trong lan di chuyén nay, sinh vién Nguyén Van Ty thye hién nhiém vy din
dudng doan nha trudng theo chi thi cha cuc trudng Cuc Quan y Vit Van Cén va 1énh
dac biét cia dai tudng Vo Nguyén Giap. Gido su Hé Pie Di va gia dinh, gia dinh bac
si Tén Tha't Tung, gia dinh 6ng Nguy&n Vin Huyén ciing di chuyén theo doan.

Béng xe dap, doan m& xé luu déng Viét Béc do bac si Tén That Tung phu trach
tit Ddc Tin v€ Hoa X& vira kip sang séng thi Phap bao vay Hoa Xa. Ngay sau 46,
gigc Phap vira rat khoi Ba Tha thi doan dap xe d8n. Bon bon xe 1én Bdng M6, dén
Sdn Ty doan ngd nhdé nha bac s Au. Hém sau vira di khéi thi quén Phap kéo dén
va bin chét bac si Au. Trude dé, Phi Tho vlia rit tiéng bom thi doan dit chan dén.
Lén Tuyén Quang chua duge mét ngay, thi xa bi ném bom dii déi, doan ti€p tuc rit
1én lang Ai, Chiém Hoa. Pi cling doan thdi diém dé con cb g1a0 su Nguy Nhu Kon
Tum sau nay cling tham gia gidng day tai trudng. Doan mé xé luu déng Vit Béc
d&d ¢6 mot cude di chuyén than ki khi su séng va cai chét chi cach nhau gang te.
Chinh vi thé&, trong hoi ki cia minh, gido su Tén Thit Tung dd cdm nhan: Liic nay
moi ngudi bat ddu ném misi chién trank du kich, lic én, lic hién, khi ddnh, khi lui,
l&y sic chiu dung déo dai clia minh dé chéng quén thir. Hém qua con la anh sinh
vién thu sinh vdi sdch vd va phong thi nghiém hom nay da biét géi dét nam suong
vdi tinh than lac quan khong hé nao ning trude nhitng thii thach ma moi ngudi
chua bao gid nghi tdi. V& mit chuyén mén, trong nhiing 1an di chuyén nay, ki thuat
vé b6 bdt kin cac vét thuong, gdy xuong trong chién tranh cfia TAy Ban Nha (1936)
14n ddu duge 4ap dung va co két qua t6t. Dic biét, du phai di chuyén khé khin vit
va trong hoan canh chién tranh nguy hiém nhung bac st Péng Van Chung vin
mang theo duge b dung cu bom khi mang phdéi - mét dung cu vé ciing quan trong
phuc vu cho cong tiac phau thuat,

Sau thanh céng tit cude di chuyén than tée cha Trudng Dai hoe Y duge khoa va
dodn mé xé luu dong Viét Béc tit Van Dinh 1én Chiém Ho4, bac &1 Tén That Tung
nhan duge 14 thu ¢6 chii danh may mau tim ctia Bac Hé: "Bde st Ton Thdat Ting, bé
truong Bo Quie phong va b trudng Bé Y té bdo cdo: chi lam viée rét hing hdi. Téi
rét hai long. Chit cit gdng site. Khdng chién nhat dinh thdng loi. T6 quéc sé nhd
cong con hién, chdu thdo. Thim va cdc chdu vén khoé manh chiz? Téi luon ludn
binh yén. Gizi chi va thim li chao than di va quyét thing”. Con véi gido su Hé Déc
Di thi éng ké lai bai hoc ma 6éng tu rit ra dude sau 1an gap Bac Hd & Chién khu
Viét Bic: "T6i viza gdp Bde Ho va ldn ddu tién trong dii, toi nghe thdy bén chit "tu
lie ednh sinh”. D6 chinh la phuong cham hogt dong va tén tai ciia trizong khong chi
trong Khdng chién chéng Phdp ma con méi vé sau nay”.
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Tai Chiem Ho4, Trudng Dai hoe Y dude khoa Ha Néi tiép tuc hoat déng v8i mot
bénh vién thuc hanh vita phuc vu khang chién vita phuc vu eéng viée gidng day. 84
di Chiém Hoa duge chon 1& ndi ditng chin clia trudng 1a vi noi day gin Thai
Nguyén - An toan khu duge bdo vé tot. Dac biét, ndi day xa cac truc giao théng 16n -
mét diém thuén 1gi cho viée xay dung trudng hoc va bénh vién.

Trudng hoc va bénh vién cua Trudng Dai hoc Y duge khoa héi 4y duge dung bing
tre nita do nh&n dén trong viing gitip dd. Coéng trinh nay do sinh vién V& Nhu Ty -
trude dé hoc nganh kién truc, thiét k& trong gidn di ma khang trang, thodng mat.
Mét ngudi thg méc tan cu theo trudng cé6 tén 1la Ba Méc vita mang chiée xe clia
minh ra phue vy viée “phat sang” cho nha mé vira déng cho béc si Tung mét chiée
ban md rat dep. Hoi 4y, y td gdy mé & day la cu Thu ngay trude lam vise & Bénh
vién Phi Dodn.

Lich thi 1&n 18p va t8t nghiép nim hoc 1947 duge md vao thang 6, 8 va 9 cho 43
sinh vién. Ki thi t6t nghiép bac si y khoa dudge t& chic 1am 3 dot véi 6 bac si duge
cong nhan t6t nghiép: ngay 20.5.1947 ¢6 dng Pao Trong Xuan (sau dé 1am quan v
trudéng Pai doan 308) va éng Trinh Dinh Chuong (phu trach quan y Trung doan
112 Tuyén Quang); ngay 15.7.1947 ¢6 cac 6ng Nguyén Tang Am (phu trach Ban
Quén y Bo Téng chi huy) va Phé Btc Thue (phu trach Ban Quan y Bd Qude phong,
sau d6 2 nam thi mat. Tén 6ng duge dit cho Bénh vién ¢d quan B§ Quéc phong);
ngay 28.7.1947 ¢4 cac ong Pham Pha Khai (ndm 1951 phuy trach Phan vién Quan y
K27 d6ng 6 Yén Pinh, Thanh Ho4) va Vuu Hitu Chanh (gifo vién sau duge el phu
trach Ban Quan y dai hoc ctia trudng). Ki thi tdt nghiép béc si nam hoc 1947-1948
dién ra vao ngay 25.9.1947 ¢6 6ng Nguyén Luu Vién.

Riéng d6i vdi duge khoa, theo thoa thuan gitta B§ Giao duc va B Quée phong,
chuong trinh dio tao duge si duge luge bd nhitng phin khong can thiét trén cg sd
chuong trinh cii dé phu hgp vét thai gian hoc 1a 5 nam, trong do, 1 nim thuc hanh
¢0 6, 4 ndm vira hoe chuyén moén tai trudng vita ¢dng tac chuyén mén tai cd sd
dugc. Vi vay, cac giang vién thudng xuyén hoat dong linh hoat giita trudng (khi tap
trung sinh vién) va phuc vu chién dich. Co 8 dao tao duge si c6 trinh d6 dai hoc dat
tai Cuc Quén y (Ban Quan duge dai hoc). Nam 1948, duge s1 Nguyén Trong Binh
phu trach co sd dit § Dao X4 - Phu Binh - Thai Nguyén. Tai co s ndy c6 cac dudgce si
Vi Céng Thuyét, Huynh Quang Pai, D6 T4t Lai,... 14 giang vién; duge si Pang Dic
Duc, sinh vién Nguyén Vian Dan phu trach phong thi nghiém; cic duge si Tran
Lam Huyén, Nguyén Vin Luan, Dd Hitu Thé... huéng din sinh vién thuc hanh.
Dén ki thi t6t ngiép, gido su HO Déc Di lam cht khdo. Hoi ddng chdm thi bao gdm
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duge si Nguyén Trong Binh - giam déc Ban Quan duge dai hoce va cac can b Phong
Dugc chinh Cuc Quan y.

Lac 4y, sinh vién duge khoa khoa I (1945-1950) bao gdm ca nhitng sinh vién cii
clia trudng (1944-1945) nhu Nguyén Van Ky, Hoang Van T#...; cac sinh vién du bi
dal hoc sau khi hoan thanh thoi gian tap sy theo chudng trinh thue hanh (1945-
1946) nhu Nguyén Vian Dan, Pang Hanh Khéi, Dinh Ngoc Lam, Phan Hitu Dao...
va ca nhing sinh vién da hoan thanh chuong trinh thyc nghiém nhung do nhiém
vu céng tac chua thé tap trung 8 trudng nhu Doan Hiu Su, Ngt Gia Tric.

Nhung Trudng Dai hoe Y duge khoa va bénh vién thue hanh chi yén 6n dude vai
thang thi Chién dich Viét Béc, Thu Déng 1947 lai bit ddu. Ngay sau ngay
6.10.1947, trudng td chiic 18 khai gidng va ciing 14 budi 1& thanh lap trudng trong
khang chién véi sy chitng kién etia dai tudng V6 Nguyén Giap - bd trudng Bo Quéc
phong kiém tdng tu lénh quan dgi nhén dan Viét Nam va dng Nguyén Vin Huyén -
bd trudng Bd Qude gia gido duc. Thyc didn Phap nhay di vao Bic Can. Ngay
10.10.1947, Cha tich H6 Chi Minh da gii thu tham hoi cac bac si H8 Déc Di, Toén
That Tung va Nguyén Vin Huyén:

"Ngay 10 thdang 10 ndm 1947

Chu tich Chinh phu

Kinh gt bdc si Huyén, Bé trudng Bé Quéc gia gido duc

Bdc si Tung, thi truéng Bo Y té

Bdc st Di, giam doc Dai hoc Vu

Thua cde ngai, :

Cong cudc tdn cong mia dong cua dich dd duge thie hién nhu ching ta dd du
dodn trude. Chinh vi biét trivde nén chiing ta khong nao niing. Di sao trong lic ddu,
nhitng noi chita quen tiéng sung thi dén sw khong trdnh khoi it nhiéu hoang mang.
Vay xin giti cho cdc ngai gidi thich cho déng bao ¢ dé hiéu.

Nam Bé edch xa Chinh phi Trung wong, dia thé lai kém va trude ddy chudn bi
ciing thua kém Bdc B6, ma luc lugng khdng chién phdt trién va cung ¢6 khd mau
thi Bdc B6 nhdt dinh phdt trién va ciing ¢6 mau hon niza. Viéc lién lac véi cdc ngai
va viée khat héi dong, t6i dd ddin ki chii... Cudc khdng chién nay dd vao bude gay go
ma ching ta dd phdi dodn dinh trude. Pé la mét cude thi thdch tinh than va luc
lang ctia chiing ta. Poéng thoi su gay go dén sdm chiing nao tét chiing dy.

Trong cudc thit thdch nay, moi anh em ta phdi t6 ra cdi chi khi "bach chién bdt
hoi", cdi tinh thdn nhén lao néi khé. P6i vdi viée phdi hét size cdn than. Khong bao
gid cdu thd. Khong so dich cting khéng khinh dich.

Chiing ta dd thdng lgi nhidu thi thdch trude. Thi vdi su déng tdm hop luc cia
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Chinh phu, cia quan déi va toan dén, ching ta nhdt dinh thing loi trong cuée thi;
thdch nay.

T6i nho cdc ngai lgp tite chudn bi, néu dich né di qua do, dé giit gin gia quyén va
toan thé anh em sinh vién dugc an toan. Phéi co ké hoach cén than.

Chao thén di va quyét thang.

Téi giv I6i thdm cde thim, hén cde chdu va hoi thdm cdc anh em sinh vién.

Hé Chi Minh"

Trude tinh hinh méi cia cude khang chién, 87 sinh vién cia trudng tam phéan
tan, cd ban cac sinh vién & lai, chi ¢6 mt bé phan nho vé xudi; bénh nhan duge du
trong nha nhin dan dia phuodng; nhain vién clia trudng trong dé c6 ca gia dinh gido
su Hé Déc Di va béc si Tén That Tang tam rat vao lang Binh. Moi viée tan cu déu
duge dién ra nhanh chéng nén sau tran can khéng tai san nao bi roi vao tay dich,
nhén vién déu an toan mac di cd s§ clia bénh vién vi nha trudng bi gide Phap
thidu ryi. V& phia bénh nhan, mét ngusi bi dich tim thay va ban chét.

Sang s6m mot ngay, ti€ng loa cha quan Phap vang 18n ting hdi trong ring:
"Ong Di, éng Ting oi! gido sw Huard dang cho & Ha Noi. Chiing t6i dude lénh don
mdi ede v vé day!”. Khong mdt 131 tra dap, bon ching danh rit ma khéng thé ngo
duge cach chiing t61 vai bude chén, d phia nhitng bui rdm cach dudng truc 20 1a gia
dinh 6ng Di, 6ng Tung dang 4n n&p. C4u chuyén nay ciing da duge chép lai trong
lich su y t&€ Viét Nam: "Trong khi Phdp di dét lang, ching con ding loa phong
thanh lic thi gao thét de doq, lic thi nhe nhang, du dé cdc bdc si vé Ha Noi lam
viéc vdi chinh phi Phdp. Nhung tdt ca déu im ling va tiéng loa chim dén vao
khodng khong ménh mong ciia nii ricng Viét Bdc...".

Vi khong thu duge két qua gi nén binh doan Com - muy - nan (mdt trong hai
gong kim Chién dich Viét Béc, Thu Déng, 1947) vAn ding ding & lai Chiém Hoa,
Dam Héng dén tan cudi thang 10. Sau hon 10 ngay quan Phap rit chay khdi Tuyén
Quang (21.11), Truong Pai hoc Y duge khoa quay trd lai Chiém Ho4a dung 16p hoc
dé tiép tuc hoat déng. S& sinh vién vé xudi trd 1én cting véi nhidu guong mit méi
mong muén duge tham gia khang chién biing cong viée clia mot sinh vién y khoa.
Sang dén thang 3.1948, 73 sinh vién clia cac nam thd nhét, thi hai, thi ba va thd
tu duge 18n 16p. Riéng cac sinh vién 2 nam cudi khong tap trung tai trudng vi dude
diéu dong dén lam viéc & cac cd sd din y va ra chién trudng. Nam hoc 1947-1948 cb
4 bac si tot nghiép: 6ng Nguyén Danh Dam, Nguyén Luu Vién, Trdn V§ va Ding
Van An. Thdi gian thi t6t nghiép dude thuc hién tif théang 3 dén thang 9.1948.

Lan déu tién va dugde nhiing canh ritng dai ngan che ¢hd bom dan quén thi, méi
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sinh vién y - duge khoa khéng bao gid quén duge nhitng ddu 4n sdu dam vé vang
d4t nay. Chng chinh ti diy, mdi chién si 4o trdng ngdy moét trudng thanh va trd
thanh nhitng chién si xuat sic trén mat tran y t& C6 hai chién si vinh du 1an dau
tién dugde két nap Dang tai Chiém Hoa la y ta D6 Thién Thu va v ta Phat. Sau d6 ¢6
thém déng chi Nguy&n Vian Bat (Hoai Nam) 14 ngudi dia phudng duge ddng chi
Phat gidi thiéu lam viéc tai bénh vién thye hanh va sinh vién Pham Thuy Lién,
Trudng Luc quin 6 chién trudng Mién Nam vé hoc tép tai trudng duge két nap
Dang. Trén co 8§ d6, ddng vién cla trudng va bénh vién duge phat trién lién tuc véi
cac dong chi Thu A, Long, Tra, Kinh, Hoanh dé hinh thanh nén Chi bs Y t&
(Pham Thuy Lién 1a bi thu) truc thugc Lién chi cia Chinh phti va huyén Chiém
Hoa. Cufi nam 1949, dong chi Nguyén Dudng Quang ching tham gia chi bd khi
vé hoc tap tai trudng. Sau Chién dich Bién gidi nam 1950, céc déng chi Nghi,
Son va Thin duge k&t nap vao chi bd. Nhiém vy cu thé ctia chi bd trong thdi
diém 4y 1a: gido duc tu tudng, déng vién céc dang vién, can bd va sinh vién tin
tudng vao Dang, vao cach mang, vao cudc khang chién trudng ki nhat dinh
thing lgi. Nhiing viée 1am cu thé ngay lic &y la: khéng chay vao thanh, khic
phuc moi gian khé dé & lai chién khu, ¢6 ging xdy dung cho nha trudng tén tai,
hi sinh quén minh di phuc vu cac chién trucng.

Ngoai ra, Hiéu doan cling duge thanh lap tai Truong Dai hoc Y duge khoa. Hiéu
doan trudng 1a sinh vién Nguyé&n Dang Tudng (sau nay 14 dai t4 Quén y - Bénh
vién Trung udng 103); cu Phan phu trach bd phén quan tri - hanh chinh.

* Di chuyén dén Trung Gidp (Phit Linh, Pht Tho).

Thang 9.1948, theo 1énh ctia Chinh phd, Trudng Pai hoc Y duge khoa va bénh
vién thuc hanh chuyén vé Trung Giap, Ph Linh, Phi Tho. Céc sinh vién va nhan
vién nha trudng lai bit tay vao viée xdy dung ngdi trudng va bénh vién bing tre,
nita dat ven S6ng L, dudi rung lim ¢ thu bat ngan. Lan nay, dé don cac thuong
binh tif cAc mat tran Viét Tri, Trung Ha, Son Tay, bénh vién c6 thém mdt tién tram
nita dong tai Phu Ho, cach Trung Giap 2km. Thuc ra, bénh vién thyc hanh chia nha
trudng khéng chi phuc vu thuong binh ma la "dia chi dé" dé nhan dan quanh viing
tim dén rat déng. Nhitng ngudi dan sau nay khi chiia tri khdi bénh ¢6 nhiéu ngudi
& lai dung 18u, quan bén canh bénh vién. C6 cdu chuyén ké vé bat phd "dac biét"
cta bac si Tén Thit Tung do mdt Hoa Kiéu tén Tam lam dé cdm dn béc si da citu
anh trong mdét 1an bi thuong. Quan phd 4y duge dyung ngay bén canh bénh vién
mang ning tinh mén ndng gifia nhan dan vé bac si quiny.

Pén Trung Giap, nam hoc mdi vira bat dau duge may ngay thi ¢b tin bao dich
nhdy di Viét Tri. Nha trutng tam dinh gidng dén ngay 8.11 viéc hoc mdi dugc tiép
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tuc dén hét ndm 1948. Sang ndm 1949, vi Chinh phi ¢6 lénh tam dinh gidng t&t ca
céc truong dé phong cude tn céng Thu - Péng clia dich nén 2 thang ddu nam sinh
vién cla trudng tranh tha di thyc tap 6 cac tram, don vi phAu thuat luu dong ngoai
tién tuyén, t8 chdc chiing dau, kham sttc khoé va chita bénh cho dong bao dia
phuong. Nhiing sinh vién méi vao hoe thi lam céng tac tuyén truyén vé sinh trong
nhén dan.

Ngay 5.3, trudng ti€p tuc viée hoc tap. Nhung chi sau d6 hai thang trudng lai
phai di chuyén khéi Trung Giap trd lai Chiém Ho4 14n thd hai. S§ di 6 bign c8 do
14 vi ngay 3.5 dich mé Chién dich Pomone, nhay dit vao Doan Hing. Véi muc tidu
danh 1én Tuyén Quang nén chién sy né ra khip Phi Tho trong d6 & Trung Giap
bon giic d6t pha dit déi.

* Bén Chiém Hod ldn thit hai.

Lén Chiém Ho4 lan nay, d6i quin cha Trudng Dai hoc Y duge khoa Ha Néi di
cach dich c6 nita gi¢ thi bon chiing tién dén bén pha co s§ (theo hdi Ge cta gido su
Nguyén Duong Quang). Dya vio dia th& hiém trd cta Chiém Hoa, trudng khin
trudng trién khai viée hoc tap va gidng day. Thdi diém nay, Bac Hé chi dinh béc si
Ton That Tung 1am 6 van phdu thuat cho B6 Téng tu 1énh ¢ mat tran Séng L6,

* Lai tro vé Trung Gidp.

Ngay sau khi dich rdt khoi Phi The, trudng lai quay trd v& Trung Giép; sinh
vién tiép tuc hoc dén thang 9.1949. Nhung, gisic Phap lai nhay di danh pha noi
nay - cich bénh vién thye hanh 2-3 km. Bénh vién lai phai di chuyén 1én viing Cdu
Hai, Dai Lue...

* Pinh cu tai Chiém Hod dén ngay chién thing.

Nhu vay, lién tuc trong 5 thang, trudng va bénh vién phai di chuyén 3 1an gitta
Chiém Hoa va Trung Giap. Diéu d6 anh hudng rdt nhifu dén viée hoc tap, thue
hénh cha céc sinh vién, né khéng dap fing duge yéu cdu ctia mdt trudng dai hoc.
Trude thyc tién d6, nha trudng quyét dinh quay trd lai dinh cu lau dai tai lang Ai,
Chiém Ho4a dé khai gidng ndm hoc th@ 3 trong khang chién (1949-1950). Thoi
gian nay, nhiéu sinh vién & céc cd sd cAch mang khéc tap trung vé trudng dé tiép
tuc hoc tap. Trong s8 d6 ¢6 sinh vién Nguyén Bitu Triéu vé Chiém Hoa tap trung
t¥ thang 7 sau khi tham gia d6i ty vé chién dau cia tha dé dudi su chi huy truc
tiép cha dong chi Phan Phac (toan don vi chién d&u theo chi dao clia ddng chi
Khu#t Duy Tién, cuc trudng Cuc Dan quan du kich) ciing nhu vé Bic Ninh huén
luyén quén su va xdy dung phong trio du kich. Hoe xong khoa hoc & trudng, déng
chi Triéu d& nhan nhiém vy d6i trudng déi diéu tri 3 quan y - tién than cia Quan
y Vién 103. Sinh vién Vii Triéu An thi vé trudng hoc thém theo titng dot d€ dam



BACH KHOA THU HA NOI - Y TE 145

nhin nhiém vy chl nhiém khoa ngoai, khoa néi tai phan vién 5 & V6 Tranh. Con
sinh vién Pham Khué, mt mat ¢dng téc tryc ti€p 8 quin y x4 viing hau dich Héng
Qudng, mét mit anh vin vé trudng hoc va thi tét nghiép béc si. N&m 1949 sinh
vién Nguyén Dudng Quang vé thi t6t nghiép thi dude trudng giit lai lam can bd
giang day...

Nam hoc 1949-1950, nam hoc ma toan thé sinh vién cla trudng tong quén dé
chuén bi cho téng phan cong theo 1énh ddng vién cla H6 Cha tich do bée si Pham
Gia Léang, cuc phé Cuc Quan y mang dén. Dén cudi nam 1950, 160 sinh vién cda
trudng sin sang tham gia phuc vu cac bénh vién, tram, ddi ctu thudng. Thuc ra, s
sinh vién tai trudng con déng hdn nhiéu theo danh sach ghi tén vi mét s sinh vién
¢6 ghi tén nhung bd hoe hodic quay trd lai thanh; hodc mét s6 sinh vién hi sinh
trong khang chién nhu L& Héi Hoan - 1952, hi sinh & fch Du - Théi Binh; quan y
trudng Trung doan 101 V6 Nhu Ty hi sinh & Mién Trung; Trén Trong Hung, Trin
Xuén Trudng, Nghidém Trin L&m va Phé Dic Dyc. Theo bac si Vit Trong Kinh, s6
sinh vién hi sinh 14 8 nhung mdi biét tén duge 6 ngudi.

Tham gia Chién dich Cao - Bic - Lang, sinh vién 16p trén dude phén céng phu
trach quén y trung doan. Cac sinh vién Vi Huyé&n Tréic, Nguyén Xuan Ty va Trén
Luu Khéi phu trach ddi phdu thuit cla céc trung doan 102, 88, 36 thudc Dai doan
chii lyc 308; bac si Vi Van Ngii phu trach déi phdu thuat Trung doan 147; sinh
vién Vii Tam Hoén la quén y trudng Trung doan 209 (Séng Lo).

Ciing trong thdi gian nay, mét tin vui trong linh vue nghién cftu khoa hoe tu
Théi Lan bay dén ving khéng chign khi ngay 10.11.1949, phai vién ctia Chinh phti
ta dién théng bao viéc bac sI Ding Van Ngi dd mang vé mét s§ gidng nim
(péniciline va streptomycine) do dng tu gay duge sau 6 nam hoc tap va nghién citu
tai Vién Nghién citu huyét thanh clia quan My déng tai Nhat Ban. Hanh trinh trd
vé v6i nhitng ching dudng ddy gian nan nhung béc si Ngit vin giit dude gidng n&m
hoat déng t8t 48 ngay sau d6 ong ti Vién Ki sinh triing hoc Trung Bé do bac si
Nguyén Dtic Khdi phuy tréch tré v8 Truong Dai hoe Y duge khoa (thang 6,1950) bét
tay vao viéc xdy dung phong thi nghiém. Cong sy ciing véi béc si Ngit lic d6 ¢6 sinh
vién Nguyén Thi Ngoc Toén va hai hoc sinh phé théng Vi Van Hap, Nguyén
Quyén. Bac si Dang Van Ngit da sdn xuét thanh cong nude loc péniciline bing cach
nudi giéng ndm 6ng 44 mang duge tit Nhat Ban vé trong méi trudng nude than cly
ngd. Tuy ring, viéc tach chibt tinh thé péniciline lic dé cic bac si chua thé lam
duge nhung véi vige ding nude loc &y dé khii khuéin ngodi da, péniciline da gép
phén quan trong vao viée diéu tri vét thuong, dic bigt 1a vt thuong do béng bom
napan trong cac chién dich 16n nhu Trin Hung Dao, Hoang Hoa Tham, Quang
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Trung, Ly Thudng Kiét va Chién dich Hoa Binh. Duge si Nguyén Van Tién dude
Cuc Quan y ¢ vé phu ta cho bac si Ding Vin Ngii, sau ndy dng cing nhém sinh
vién da dua ki thuat san xuét loai duge lidu nay xudng cac don vi quan y san xuét
bidng phudng tién don gian dé phuc vu khang chién.

Nam 1950, cach mang Viét Nam chuyén ti phong ngd sang téng phan cdng. Ca
nudc chim trong tiéng sung. Dich danh ngay mét sau vao Viét Bac. Tai Trudng Dai
hoc Y duge khoa, Ban Quan y chién dich mai bae si Tén That Tang té chic budi
hudng dan can bd, sinh vién va cae ddi 6n lai cac ki thuat can thiét trong viée xi tri
vét thudng chién tranh.

Khi Chién dich Trung du ctia quan ta duge mé ra, nhitng can b - sinh vién y
khoa lap tdce tap trung theo 3 déi: déi 1 do bac s Pham Gia Triéu phu trach; déi 2
do bac si Nguyén Trinh Co phu trach va déi 3 do hai bae si Nguyén Dudng Quang
va Nguyén Bitu Triéu phu trach dé 16n dudng di chién dich. Ngay 26.12.1950, doi
diéu tri 3 déng & Than Son (phia bic Viét Tri) véi su gép mit cita bac si Vi Hiu
Chanh va sinh vién Pham Thuy Lién - bi thu chi bd ctia trudng; v ta trudng Thu,
chc y td Hao, Son, Nga cing 4 quan y si va mét sd hé 1i phai hgp. Trén dudng di dén
Xudn Trach, mét s6 dung cu y té chia ddi bi gidc Phap ph4 huy nhu: néi hap, hop
md bi bén thing. Ngay sau d6, d61 nhan duge sy hd trg cia 40 dan céng dang trén
dudng ra chién dich tinh nguyén mang vac gitp déi dung cy phéu thuat ra chién
trudng trong khi tu trang clia ho phai dé lai. Tinh dén ngay 28.12, 330 thuong binh
ciza Dai doan 312 duge cdu chita tai doi 3.

Ti€p d6, sinh vién - can bd Trudng Dat hoc Y duge khoa lai bude vao cac chién
dich Quang Trung, Pdng bang, Ty Béc trai qua cac naim 1951, 1952, 1953 dé cung
¢4 nuée danh tan giac Phap tai tap doan cit diém Dién Bién Phi. Cé rit nhidu cau
chuyén vé cac chién si 4o trang trén mit tran da di vao st sdch nhu ciu chuyén bac
si Pham Véan Phuc truc ti€p mé cho anh hung La Van Céu (1950) hay d6i bé dung
dung cu thudc men di eling bac si Nguyén Dudng Héng di qua khong biét bao
nhiéu mit tran; sinh vién Hoang Tich Lé bi bat trong tran can Thuy Ngin nam
1952. Pic biét, trong Chién dich Dién Bién Phii hinh anh mdt s6 bac si cong san
Toén That Tung luén sang ngdi khi 6ng dude cit lam ¢ vAn quén y toin mit tran
cling véi bac s1 Vit Dinh Tung. Bac si Tén That Tung da thuong xuyén dap xe hang
tram km dén vé céc tram don vi quan y nhu d61 diéu tri 1 do sinh vién Dao Ba
Khu phu trach @& truc 1i€p tham gia cac ca phau thuat hodc cd van kip thdi cho
anh em nhitng ki thudt: cach khau da dé sém tra thuong binh nhe cho tién tuyén
hay céch st tri vét thuong so ndo, va tidu diét nan gidi § vét thuong bang cach ria
tai ¢chd dung dich quinarcine. Déng thdi véi viée di tién tuyén, bac si Tén That
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Tung cdn cing véi cac bac si ddu nganh clia y khoa lde bay gid nhu béc si Bang
Van Ngii ludn tim t6i nghién ctiu khoa hoc ngay tir viée didu tri nhiing vét thuong
trong chién tranh dé€ phuc vu cho cufc khéng chign ctia dan tée dén ngay toan
thing. Vi vay, 6ng va bac si Vii Dinh Tung da duge Bang va Chinh pht cich mang
ting thudng Huén chuong Chién c6ng hang Nhit ngay trong Chién dich Pién Bién
Phi. Con d6i véi anh em chién s1 bd ddi thi ludn truyén nhau ciu chuyén: khi biét
béc si Tang 4 sau lung minh thi b déi hoan toan yén tam. Va, tai Chién dich Séng
L6 1949, dng da dugc cac chi€n si danh thdng chién dich nay tang khiu sing céec-
bin, trén bang sting khac tén don vi.

¢.2. Ban Duoc khoa va Truong Y siLién khu lil

* Ban Duge khoa.

Dén thang 7.1948, Ban Dude khoa méi duge tai lap va trudng duge dat & Pao Xa,
cuc trudng Cuc Quan y Vi Van Cén dinh giao duge si Chuong Van Vinh t§ chiic
nhung khi thay dich t&n cong lén Viét Bic thi duge si nay lai vao thanh. Vi vay,
phéi dén cudi ndm 1949 ban méi ¢6 ngudi phu trach tryc tiép la bac si duge khoa
Truong Cong Quyén.

Khi méi thanh 1ap, Ban Duge khoa ¢6 6 gidng vién: Huynh Quang Dai, Vit Céng
Thuyét, Hoang Xuan Ha, D& T4t Lgi, Nguyén Trong Binh va Dang Ddc Duc va
ngay khai giang ¢6 30 sinh vién ghi tén. Chi sau mét thang hoce tap (8.1948), ki thi
tap sy dd dude trudng t& chite va c6 5 sinh vién tring tuyén: Ngé Gia Triic, Nguyén
Van Héi, Phé Ba Long, Nguyén Khoa Théng, Ngé Ung Long. Con ki thi sat hach
danh cho sinh vién nam thit nhét duge t chiic vao ngay 1.1.1948 véi 5 ngudi tring
tuyén: Béng Hanh Khdi, Phan Hitu Bao, Nguyén Van Dan, Pinh Ngoc Lam, Bui
Héng. Nhiing khoa sau dé t6t nghiép nim hoc thi duge tham gia thi viét tai Ban
Quén duge va 1én Chiém Ho4 thi van dap ¢6 chu tich Héi dong giam khao 1a gido su
Hé Dde Di. Tif nam 1950-1951, trudng dao tao duge 32 duge si (khoa I ¢6 6 ngudi,
thi thang 5.1950; khoa II ¢6 11 ngudi, thi ngay 15.1.1950; khoa III ¢6 9 ngudi, thi
ngay 15.5.1950; khoa IV ¢6é 6 ngudi, thi ngay 1.8.1951).

* Truong Y st Lién khu IT1.

Tua ndm hoc 1948-1949, B§ Gido duc phdi hop véi B6 Quée phong va By Y t€ md
cac trudng y si tai Lién khu III, Lién khu IV va Lién khu X véi s8 hoce sinh tai mdi
trudng tit 35-50 hoc sinh. Béac si Hoang Dinh Céu khi chuyén vé Lién khu III 12
mdt trong s nhing thanh vién diu tién thanh 1ap trudng v si hai Lién khu I, 1V,
sau d6 éng trd thanh hiéu trudng cha Trudng Y si Lién khu IIL Trudng c6 cc béc
si Tran Hiu Tude, Dang Vit Hy, Nguyén Xuén Huyén, Trinh Dinh Cung; cac duge
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si Lé Dang Dé, Hoang Xuin Ha va 6ng Dinh Nho Liém tham gia giang day. Tu
ngdi trudng nay, da cé6 nhifu bac si cao cdp sau khi t6t nghiép déu gia nhap quén
d61 va dan y nhu bac si Vit Quéc Bao, bac s1 Nguyén Ba Phién, bac si Trdn Di Al
Riéng béc s1 Ai 12 ngudi phu trach Bénh vién thye hanh B, 6ng d4 trye tiép phau
thuit cho nhiéu chién si vA nhan din. Trong khang chién, 6ng 14 t4&m guong sang
dé toan bd y si ctia bénh vién noi theo, 6ng ludn c6 mat truce ti€p tai cac ddi didu tri
mit tran dé thyc hién cac ca phiu thuat khé nhu phiu thuat vét thuong mach
mau.,. Vi vay, bac si Ai cting chinh 12 ngudi tich cyc huy ddng va td chite cac d6i y si
trong bénh vién ra mat mat tran phuc vu chién déu.

Khi dat nude bude vao khang chién, ddi ngii nganh y t& Ha Noi 1a mdt trong
nhiing d9i ngli hiing hai diing cam 1&n dudng ra mit tran. Trudng Dai hoc Y duge
khoa va Trudng Y si Lién khu III khi d6 trd thanh nhitng trudng dai hoc khéa ndi
ti€ng vé vide dao tao ra nhiing bac si tai gidi cling nhu nhiing sinh vién ding cam
xéng pha trén cac cd s8 didu tri dé phuc vu truc ti8p cho cac chién dich ti Thu Péng
dén Bién gidi roi Dong Bang va cudi cing 13 Chién dich Dién Bién Phi. Trén mat
tran y t&, khé khin rdi cing chéng chét khi nhiing ngudi chién si ao trang vira phai
hoc tap vita phai di chién dich. V& cting chinh vi th& cho nén ¢6 mét vai thdi diém
mét vai bac si da chin bude khi ho tim cach trd v& Ha Noi dé tiép tuc hoc trong
trudng Phép véi 1ap luan: hoc nhu th& mdi 1a chinh quy. Khi hoe xong néu ¢é ong
yéu nude thi 8 ddu ciing 14 phuc vu cho dat nude. Cing ¢6 mét bd phén ¢é ¥ nghi
"ngay thd" ridng: khéng biét khi nao chién tranh két thie, vay thi 1dng yéu khoa hoc
ciia ho d&n khi ndo méi thuc hién duge, néu khong trd lai thanh... Ngodi ra, ¢dn cb
m6t bd phan 18y 1i do phai dua ngudi than trong gia dinh vé Ha Néi chita tri... Véi
mbi muc dich dua ra, ai ciing cho réng li do cia minh chép nhan duge. Nhung &
thdi didm khang chién nay thi su ra di cha nhitng con ngudi &y phai dé cho chinh
nhiing bién dong cua thoi dai phan dinh sy ding - sai.

Du vay, nhiing ngudi “bd cude gitia dudng” chi 1a s8 it. V6t nhitng ngudi 6 lai, ai
ciing néu cao khat vong doc 1ap, dim d&n than truée moi kho khan @€ hoan thanh
t8t nhiém vu. C6 nhu thé, trong ngay 7.5.1954, T8 quéc da xudng tén ho trén buc
dai chién thing. D61 véi ké dich, dit ching tim moi cach hong xo04 s§ Trudng Pai
hoc Y duge khoa nhung cudi cuang ching ciing phai thita nhén chién cong cia
nhitng anh hing trong nganh y. Chinh vi vAy, méc du cudc Khang chién chéng
Phép da k&t thic 3 niam nhung ngay 4.7.1957 dién ra cudc gap gd vh trao d6i tin
tdc ti binh Phap do lanh sy Anh Trevor Wilson lam trung gian tai cdu Duéng, khi
gap dai dién clia quan d6i Viét Nam (trung uy Pién Ngoc), bac si ngudi Phép tén 1a
Huard - dai dién Ho6i Héng thép tu Phap da chuyén 13i khen ngdi va hdi tham
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Trudng Pai hoc Y dude Viét Nam. Ciing trong lan gip dy, éng Huard con gii ting
béc si Tén Thit Tung mét tut thuse 14 Cotab va ngd ¥ nédu bac si Tung cin sach v
thi dng ciing sdn l1ong tim kiém méc di day khong phai 12 cong viée dé dang gi ké
ca 6 nudc Phap. Ngoai ra, 6ng Huard con gii mét 88 thuse D.T.T va thudc chéng
tiéu chay cho Héi Héng Thap tu Viét Nam.

¢.3. Nhimg chién si do trang trong ngi thanh

Dém 19.12.1946, toan b céc co quan d4u ndo cia Chinh phit rit khéi Ha Noi dé
bit ddu cudc chi®n. Nhung, khéng phai vi thé ma trong Ha N6i khéng con nhitng
chién si cfng san & lai thye hién nhiém vy t8i mat - mdt mét xich vé clng quan
trong dé cach mang Viét Nam di dén thing lgi.

Trén mit tran y t&, théi ki nay Bénh vién Phi Dodn duge ménh danh 1a “Phéo
dai Pha Do#n, phéo dai Yersin”; phong trao sinh vién va tri thitc y - duge ma cao
trdo 12 nadm 1954 duge danh gia 13 “chia llla cing mét tran Dién Bién Phi”. Dé c6
duge “tiéng vang” &y, nhiing chién si 4o tring & lai Ha Néi tam chifm da bude vao
cudec chién véi tinh thdn hang hai, qua cdm hon bao gid hét.

- Phdo dai Pht Doan, Phdo dai Yersin

T muc tidu chién luge: “Can phai ndm tinh hinh ké dich & tn trong hang 8 cta
né dé réi danh bai nd; véi nhitng tri thic tidu bidu bi ket trong Ha Noi, cdn dong
vién gitp dd ho hudng vé cude khang chién chia din tdc, ting hd cudc khang chién
hay it ra ciing khéng lam viéc gi t6n hai dén cudc khang chién” ma Trung udng
Dang va H6 Chn tich dua ra, nhitng ngudi § lai bat ddu bat moi 1ién lac véi t8 chic
va thanh 14p tiing nhém hoat déng bi mat. D61 vi nganh y, c6 3 béc si duge bo tri &
lai: bac si Pham Biéu Tam, bac si Duong Ba Hanh, bac si Pham Khic Quéng.

Péng vai 1a mét em bé danh gidy, déng chi Tran Van da chuyén thu cta bac si
Tén Th&t Tiing cho bac s1 Pham Bidu Tam va cac sinh vién Trudng Pai hoe Y duge
Ha Noi véi diém hen diu tién 1a Bénh vién Phd Doan. T cude gép nay, bac si
Pham Biéu Tam da théng béo nhiing tin tlc ndi thanh cho Trdn Van va gidi thidu
ddng chi Van tiép cAn thém véi nhan dan moi dau tién 14 nil y t4 Lé Thi Thuan. Tai
Bénh vién Phli Doén, mét t8 chiic bi mét da duge thanh lap dudi sy béo trg tan tinh
va bi mat ctia bac si Pham Biéu Tam. T8 chitc nay gdm c6 nhiing sinh vién ndi trd
Trén Ngoc Ninh, Dao Dic Hoanh; cac y ta, lao céng L& Thi Tuyét, Nguyén Thi
Tich, L& Thi Hao, Hoang Thi Dinh va chi Quy. V4i nhiém vy, vin 46ng cic nhén
vién, béc si, sinh vién dang thyc tap tai bénh vién gilt viing tinh thin yéu nudc,
hudéng vé cudc khang chién cia toan din tdc, gép phidn Ung hd khang chién; thu
thap thudc, dung cu y t&, tai liéu chuyén mon, thu td, théng tin td ngoai ving
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khang chién vao ndi thanh va tif trong ndi thanh ra ngoai viing khang chién, méi
thanh vién trong t& chtc trd thanh nhitng diép bao tai gidi, diing cam, sin sang hi
sinh trong b&t el tinh hudng nao. Qua td chite diép bao nay, ngoai nhitng théng tin
danh cho nganh y duge chuyén dén nhiing 14 thu do cac bac si Tén That Tung hay
Vi Binh Tung, Vii Van Can tir Viét Bic giii vao, bac si Hoang Dinh Chu tif Lién
khu ITI, Lién khu IV chuyén ra, con ¢6 nhitng la thu cia Bac H8, dai tudng Vo
Nguyén Gidp, ngoai trudéng Hoang Minh Giam, déng chi Ta Quang Biiu giti vao ndt
thanh cho céc tri thic. Bénh vién Pha Doan véi t8 chite diép bao nay d4 trd thanh
mot mat xich v6 cung quan trong trong duong day hoat déng ndi thanh trong
nhiing ngay ddu Khéng chién chéng Phap cla dan toc ta. Chinh véi nhitng nhidm
vy t81 mat va hoat ddng hifu qua cia déi ngi nhiing chién si 4o tring &y, t6 quan
bao da goi Bénh vién Phi Dofn 1a mét “phao dai”.

Mgt nam sau, co 80 bi 16 vi bon Phap nhat duge gbéi tai liéu bi mat trong dé c6
nhing théng tin lién quan dén “Phao dai Bénh vién Phi Doan”. Cau chuyén duge
bt du tir ng Dang Phiic Théng - thit trudng Bé Giao théng cong chinh cla ta bi
ket lai cang gia dinh ¢ Ha Nai. Trude d6, t§ chic diép bao tai Bénh vién Pha Dodn
da thyc hién nhiém vu tri thitc van bén ngoai bénh vién trong dé ¢6 nhiéu cubc tiép
xdc v6i 6ng Pang Phic Thong. Vé phia chinh quyén Phap, bon ching ludn tiép cin
v6i éng Thong dé tham do, mua chude. Mot ngudi Phéap cé tén 14 Paul Mus da c6
1dn dé&n trao d8i véi ong Théng dé ndm bét tin tic xem Chinh phl ta chi trucng
hoa hay chién. Ngay sau d6, 6ng Théng da viét bao c4o bang tiéng Phap (kém theo
bao céo vé hoat dong cia “Phéo dai Bénh vién Pha Doin - Phao dai Yersin”) giao
cho céng an ndi thanh gt ra Chién khu Viét Béc. Pdng chi Thuc va B4 nhan nhiém
vu d6 nhung da bi phuc kich bit ngd trong dém trén dugng di. Géi tai lidu dé rai,
bon Phap lung suc tim thay. Cg s bi 1§, nhiéu diép bao bi bt giam tai Hoa Lo tit
thang 5.1947 nhu: sinh vién néi trd Tran Ngoc Ninh, Dao Diic Hoanh, chi Lé Thi
Thuén, chi Tich, chi Quy. Pén thang 7.1948, toan bd sd sinh vién vA nhén vién bi
bét duge bac si Pham Biéu Tam bao lanh va vé 1am viée tai Bénh vién Phd Dodn
nhu trude. 86 di bac s Pham Biéu Tdm van chua bi 16 14n nay 1a vi trong théi gian
su viéc dién ra 6ng dang bao vé luan an thac si d Phap.

Sau 1947, dén nam 1950, mdt vu cudp tu gitta ban ngay cha Vit Minh da dién
ra tai Nha thuong Pht Doan. Ngudi duge ciu ra khoi Nha thudng Phi Doan la
dong chi Doan Giap (tdc dai t4 cong an L& Nghia sau ndy) - quan trudng Quén
Céng an ndi thanh, chi huy dgi biét dong thanh. Péng chi Nghia bi dich bét trong
l4n bi thuong ning vao bung vi dd cham tran véi dich trén dudng phé. Bon dich lap
tiic dua 6ng vao Bénh vién Pht Dodn dé citu chita v6i muc dich tif nhén vat trong
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yéu nay bon ching sé l4n ra mang ludi céng an ndi thanh. Bae si Pham Biéu Tam
va nhém y t& Doan Thi Nguyét, HA Vin, Ha Thi Chat... (déu 12 ngudi caa ta) duge
bon Phap dic biét tin cay giao cho viée diéu tri vét thuong cho Doan Giap va chi
nhiing ngusi 4y mdi dude ra vao khu diéu tri. Bénh vién Pha Doin lic d6 duge bao
vé cAn mat vdi linh canh va bort mat tham vong trong vong ngoai,

Truéc tinh hinh d6, déng chi Vii TA Ngoe da mang lénh cta cdp trén yéu cau cac
mang ludi ndi thanh trong d6 cé mang ludi "Phéo dai Yersin” phai tim moi cach efiu
thoat dong chi Poan Giap. Thyc thi nhiém vu nay, nhitng anh chi em @& bi 15
khdng thé hoat dong cong khai, vi vay, nhitng ngusi con git dude bi mat nhu nd v
tAd trudng Nghiém, y tA4 Doan Thi Nguyét, Ha Van, Ha Thi Chit, Nguyén Dinh
Nguyén, Téng Van Phic... da tich cuc thiét lap dudng day thue hién hai nhiém vu
cdng khai va hgp phap: ¢d gang diéu tri cho déng chi Doan Giap sém hdi phue siic
khoé - gidng nhu yéu clu cta dich, song thii gian didu tri phai kéo dai d€ bén ngoai
chuén bi t8t cong tac cudp tia. P& thye hién nhiém vu dé, sau khi nghe bao céo cla
t8 cong tac bi mat, bace si Pham Bidu Tam di khéo 1éo st dung mei thd phap cha
nganh y tao ra mot loat cac bién ching gia dé tri hoan ké dich mang déng chi Doan
Giap v& 86 Mat tham. Vao budi trua ngay 11.5.1950 (12h30), gid hanh déng cha
cudc cudp th duge bat ddu. Cac chién si biét déng cdi trang thanh cidnh sat lot qua
céc vong canh giii dad dén duge phong 1A, Hai tén cdnh sat that hdng ngay ngdi
trong gitt Doan Gidp dé lién lac bao céo tinh hinh sitc khoé cia déng chi véi trung
tdm cha ching lap tdc bi danh quy tréi chit, che mit va nhét gié vao mém. Déng
chi Poan Giap khén truong dude diu 18n chiée thang ctia éng Kip - mét thg quét vbi
dé quén tir dém hém trude da duge anh Nguyén Dinh Nguyén tit phong dién quang
dat lén tudng ra phd Quan Sit dé vugt tudng ra ngoai. Khi cham chan xuéng dat,
céc ddng chi biét dong da dén sdn va dua déng chi Gidp dén nha riéng clia bac si
quan y Phap - Port rdi sau dé bi mat chuyén ra Bénh vién Thanh Ho4 d& tiép tuc
diéu tri.

Pé&n ngay hém sau, trén dudng phd Ha N6i nhon nhip hon vi 16i rac ciia cac em
"ban bao™ "Viét Minh xudt quy nhdp thdn, cudp ti Bénh vién Phi Dodn gitta ban
ngay...". Trong khi dé, gidc Phap 16ng 16n lung syc nhiéu ngay nhung danh b6 tay.
Chiing bét anh Nguy@n Dinh Nguyén, chi Doan Thi Nguyét vA mét s6 y td khac ma
khéng dam c6 hanh déng gi véi gido su Pham Biéu Tam. Mét 14n nlia, gido su
Pham Bidu TAm ciing gido su Huard (Idc nay 13 hidu trudng Trudng Dai hee Y duge
khoa & Ha Néi) ditng ra bao lanh cho nhiing ngudi bi bat nhung Sd Mat tham
khéng dong §.

Nhitng ngay ddu khang chién, méc dit hoat ddng dudi su kiém soat git gao cla
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dich nhung Bénh vién Pha Dodn vén trd thanh mét phao dai tan cong dich vé moi
mit va thu duge nhiing thing lgi dang ké, tiéu bidu nhat 1a qué trinh d4u tranh
viia cbng khai viia bi mat, da ¢6 nhitng anh chi em bi dich bit, ching diung moi
hinh thic tra t4n d& man hong ha guc ¥ chi cAch mang ctia céc chién si nhung y 48
dy cha bon ching 13 khéng tudng khi vap phai tinh thin thép ctia mi con nguoci
Viét Nam trong nhiing ngudgi chién si ¢dng san nay.

- Phong trao sinh vién nganh y - duoe

“Bale anamite” - Hathrmes, mét nit gido vién ngudi Phap tai phong thi nghiém
hod hoc, da xi va sinh vién Viét Nam bang tiéng Phap nhu thé. Ngay lap tic, ba ta
dé nhén duge sy dap tra tit phia sinh vién khi ho nghi hoc va gii kién nghi 1én Ban -
Giam déc nha trudng. Khéng con edch gi khac, ngudi gido vién nay phai xin 151 sinh
vién. Ban ddu cac cude ddu tranh clia phong trao sinh vién, trong dé sinh vién
nganh y chiém s8 déng thudng dude bat ddu bing nhiing li do ngay ti thai d6 cha
céc gido vién ngoai qudc véi hoc sinh bén quéc. Nhitng cuée dfu tranh 4y con didn
ra trong mot pham vi hep v6i tinh chét nho, 1é. Phai dén thang 9.1952, phong trao
hoc sinh, sinh vién néi thanh mdi thye sy Ién cao khi tai giang dudng Dai hoc Y

-dugc khoa (12 Lé Thanh Téng, Ha N§i) té tyu dong di dai dién cta céc trudng Pai
hoc Y duge khoa, Pai hoe Luat, Dai hoe Su pham, Pai hoc Van hod, Dai hoc Khoa
hoc ty nhién dé tién téi céng khai thanh lap Hdi Sinh vién, tir &6 bdu ra Ban quan
tri cua hgi. Cudc hop da thu it déng déo sinh vién nén gidng dudng khong con
tréng chd. Bon dich danh hdi thiy d4 bé tri mat vu dén ghi tén tiing ngudi c6 mat
tai cudc hop va ghi tiing 151 phat biéu, dic biét 13 nhiing ¥ kién phat bidu sbi néi
ctia Nguyén Hitu Hong - sinh vién ban y. Budi hop d4 bau ra Ban quan tri hoi gém
4 thanh vién: héi trudng la sinh vién D6 Cudng Nguyén - sinh vién van khoa; phé
héi trudng 14 sinh vién Nguyén Thi Lé - sinh vién duge khoa; anh Nguydn Hitu
Héng - sinh vién y khoa 13 chanh thu ki va Hoang Thi Khiém - sinh vién dugc khoa
la phé thu ki.

Trén cd s6 cuong linh hoat dong cong khai: khuyén khich - d6éng vién tinh thin
hoc t4p; gitp d8 cac phuong tién, diéu kién hoc tap (d€ nghi tdng hoc béng cho sinh
vién); dé nghij cai cach gido duc; chéng vin hoa déi truy; gido duc Idng yéu nudc, tin
tudng vao cudc khang chién clia dan thc; chéng bét linh, dap tan 4m muu ding
ngudi Viét danh ngudi Viét; tim moi khe hd dé giy réi trit tu, gAy hoang mang
ling tdng cho moi t& chiic ctia dich, Hdi Sinh vién da t§ chic nhitng hoat déng tiéu
biéu nhut:

+ Thanh 14p quan 4n sinh vién tai 35 phd Hang Can dé gitp dd sinh vién nghéo
d céc tinh xa vé Ha N§i hoc: Nhan viée ndy, bon dich mudn lgi dung tit viée dua
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nguoi clia chiing (nhém sinh vién Dai Viét) vao ndm Ban quan tri nén ching cing
tai trg tién hang thang cho quén &n. Nhung biing nhidu hinh théc van dong cudi
cing 4m muu caa dich bi dap tan vi thanh vién Ban quan tri c¢6 3 ngudi thi ci 3
ngudi déu 13 sinh vién Viét Nam yéu nude: sinh vién y khoa Nguyén Hiu Héng,
sinh vién dudc khoa Nguyén Thi L& va Hoang Thi Khiém. Tit dé, "quan &n" da trd
thanh dia chi quan trong trong hoat déng cdng khai clia phong trao sinh vién. Tai
day nhiéu ngudi duge nghe nhitng tin thdng 1di caa viing khéang chién hay tin tic
gia dinh sinh vién va truyén tai nhau nhing khiu hidu dgu tranh. Mac di rit
muén ngin chan nhitng ludng théng tin ay tai quin an nhung gisic Phap khong thé
thye hién vi chinh chiing da ding ra tai trg cho hoat dong clia quan &n, Va lai, néu
chiing bt quéan dn déng clia thi chc chén ching sé phai ganh chju mét cude phan
cong dit dot tit phia sinh vién mot cach hop phéap.

+ Xudt ban cong khai t& bao "Tin tie sink vién” do sinh vién duge khoa Nguyén
Hai Tri phu trach. T nhiing t3 bao niy, viée tuyén truyén giso duc 1dng yéu nudc,
tin tudng vao khang chién va t§ cdo tdi 4c clia gidic Phap duge thyc hién mdt cach
siu réng, higu qua. Bdi 1&, trong muc "diém bao hing tudn®, cic tin tic vé thing lgi
trong cac chién dich clia cich mang Viét Nam, that bai, tdi Ac, thudng vong caa
dich, thiét hai cia nhan dén ta trong céc tran can... thém mét 14n duge nhan manh.
Bon dich téc t6i yéu cdu cac sinh vién gidi thich vé& diéu nay thi nhan dugc ciu tra
161 cling cbi: ching t6i dang trich dén lai théng tin tit céc bdo da ding do cac éng
kiém duyét trude d6... Cau tra 13i nay 1am bon ching cting hong.

Dong thoi véi td “Tin tike sinh vién” con cb t3 “Nhya song” - mdt &n phdm duge
hdi xuat ban bi mat dé lanh dao phong trao. Tai nha sinh vién duge khoa Nguysn
Thi Nghia v& nhi€u ¢d s6 bi mat khac dd dién ra hoat déng in bao bang da sau dé
bing R6nés. Theo 16i k& ctia ddng chi Nguyén Béc - nguyén giam ddc diu tién cia
Sd Van hoé - Théng tin Ha Noi thi mAy in nay thudng xuyén duge di chuyén dén
céc ¢d 88 bi mat biing cach d&u vao edp xe cla giho su Dinh Van Théng, chuyén qua
bac si Vo Téan. ‘

Ngay 10.3.1953, tai giang duong 12 L& Thanh Téng, cac sinh vién y khoa
Nguyén Hitu Hong va Hoang Thi Khiém - nhém sinh vién ¢éng khai va sinh vién y
khoa Duong Thi Cudng, sinh vién vin khoa D6 Cudng Nguyén - nhém sinh vién bi
mat cing nhém thanh nién cttu quéc ndng cdt da t6 chitc hai thio vé Hai Ba Trung
dé khich 1& tinh than yéu nude trong hoc sinh, sinh vién, nhin dan Th d6. Tai hoi
thao, giang duong chat kin ngudi da vé cing xiec ddng trude bai thuyét trinh cla
Nguyén Thi L& sinh vién dude khoa. Sau phdn thuyét trinh 14 man lién hoan vin
nghé véi nhiing bai ca hdo hiing do dan déng ca thé hién; sinh vién duge khoa tén
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Nga linh xuéng, sinh vién y khoa Nguy&n Thi Lién dém ducng cidm. Diém dic sic
cla phan lién hoan nay 1a bai hat "Lang t6i" cha nhac si Van Cao dé dude cii bién
phéin I3 nhu ¢ khi qudan Phdp qua thi 6i thanh ti khi quan Hdn qua hay lang toi
theo doan qudn du kich thi déi lang téi theo doan quén Trung Ni... khién cho bon
mit tham ¢6 méit khép giang dudng du chiing ¢8 géng ghi tén titng ngudi, ting 13
phat biéu, titng cdu hat... nhung vAn khéng tim duge ¢6 dé tran ap.

Ngoai cic phong trao tidu bidu, Hai Sinh vién c¢on td chitc mot s8 hoat dong gay
r&i su 6n dinh t8 chie etia dich nhu phong trao ddi edi cach gido due, dé nghi dung
tiéng Viét dé giang day; phong trao chéng van hoa déi truy, tdy chay viéc quén su
hoa hoc dudng... Qua céc phong trac nay hdéi mudn tép dugt va thd thach quan
chiing dé md roéng cd sd va phat trién thanh t8 chic quin ching mang tén "T8 chuc
sinh vién hoc sinh khang chién”. T8 chiic nay ¢é sy gép mat chia nhidu sinh vién y -
duge khoa nhu Dudng Thi Cudng, Vi Van Dinh, Tran Thi Mai, Nguyén Hifu
Théng, Nguyén Thi Lién, Nguyén Quang Quyén, Nguyén Khéc Giang, Nguyén Ba
Thi, Pham Trang Giang, Hoang Thi Khiém, Nguyén Thi Nghia, Nguyén Thi Chéau
Hai, Nguyén Khai Tri, Nguyén Tan Hi&n, Phan Thi Bach Thuge, Trin Thi An, Lé
Thi Bich Dao, Phan Ba Hung, Nguyén Thi Quynh, Nguyén Thi Lan Phudng...
Trong qué trinh hoat déng, nhiing ngudi ¢é thanh tich xuit sic duge két nap vao
Doan Thanh nién cu qudc. Dic biét, ba ddng chi Nguyén Hitu Héng, Duong Thi
Cuong - sinh vién y khoa va P Cudng Nguyén - sinh vién vin khoa dude vinh du
ding trong d6i ngit cia Pang Lao dong Viét Nam. Trong hodn canh néi thanh bj
dich tam chiém, ba d6ng chi dang vién tré nay di duge ddng chi Nguyén Bic huén
luyén mét ldp dang vién mdi bang hinh thitc vé6 cing doc dao: bén ngudi dap xe
quanh Hé Tay nhu thé dao choi nhung thyc tinh ho dang hoc, thdo luan... Mic du
hoat déng mdét cach cong khai nhung thuc dan Phap van tim ra moi ¢é vé I dé bét
mdt s8 sinh vién nhu Nguyén Hitu Héng, Duong Thi Cudng, Doan Thi Thue... Bon
chiing mong mudn ndm bit duge théng tin tif nhitng sinh vién niy nhung ching
ngd ddu sau mdi lan tra t4n cuc hinh ban linh chién ddu cta ho cang dang cao.

Phong trao hoc sinh, sinh vién néi thanh dic biét phat trién vio nhiing thang
trude khi Chién dich Pién Bién Phii. D6 14 cude biéu tinh etia 300 gia dinh hoc sinh,
sinh vién dén tht hién Bac Ky Nguyén Hiu Tri d6i quyén hoc tép cho con em minh
khi bon Phéap ra Séc 1énh Tdng d6ng vién. VE phia cd s sinh vién, hoe sinh, hang
loat hoat déng dién ra nhu té chic dua nhiing ngudi trong dién bi bat linh trén ra
viing khang chién: t8 chitc cho anh em 14n trén trong nhifu dia diém J tai ndi
thanh; mua chudc giéi quan y phu trach kham bénh tuyén quan. Riéng d8i vdi
nhiing ngudi da bi bat vao linh thi mdt mit van d6ng ho dio ngii bing truyén don
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duge bén ngoai giii vao tit nhiing chie gié qua tiép t& cta gia dinh hodic ho chénh
mang trong luyén tip thao trudng; mdt mat t& chite xay dung thanh nhitng cg sé
tan binh vén dé danh dich ngay trong 1ong quin d61 cua chuing. Khi d6, sinh vién y
khoa Nguyén Phuc Nghi 1a ddu m&i lién lac da thue hién rat t6t nhiém vu cia
minh. Trudc nhitng phong tréo d4u tranh manh mé d6 cia sinh vién Ha Néi, bon
dich phai dgi Trudng Si quan Nam Dinh vao Thia Ditce (thanh phd H8 Chi Minh) dé
cach li véi phong trao Ha Noi.

Khi cuéc Khang chién chéng Phap di vao gio phdt thing 1¢i, giac Phap 1ap thém
mdt chiéu bai mdi 1a bat nhan dan Ha Nbi di cu theo ching vao Nam. Dic biét,
chung tung nhing luan diéu phan ddng nhu: Céng san v& khéng cé hoc hanh, tri
thic va sinh vién sé di cai tao lao ddéng; phu nit bui téc, phi dé s& bi got ddu; méng
chén, méng tay son mau s& bi dung kim nhé ra; phu nit bit budc phai 14y thuong
binh. P& d6i phd véi tinh hinh 6, sinh vién Nguyén Quang Tuyén trude d6 duge di
tim hiéu vd nim vitng chinh sach ti&p quan & Trung Gia nén di t8 chitc cic budi
néi chuyén trong sinh vién dé moi ngudi hiéu rd dudng 16i chinh sach cta Dang,
Nha nuéc ta. Budi néi chuyén ay dude sinh vién Nguyén Khéc Gidng quay phim va
ghi 4m lai d8 ti€p tuc phd bién xudng céc ¢ sé sinh vién, hoc sinh va cac phu
huynh. O mét didn dan khéc, sinh vién Nguyén Tan Hién thuyét trinh vé duong 161
gido dyc, van hoa ciia Chinh phti dé xo4 di tdm i lo s¢ khong dudgce tiép tuc hoc tap
trong sinh vién, hoc sinh.

Trude khi rit khoi Ha Néi, thye ddn Phap con c6 Am muu pha hoai tai san tai
cac nha may nhu dién, nude... Vi vay, sinh vién ndi thanh khéng thé diing ngoai
cudc dau tranh chéng lai 4m muu d6. Sinh vién Nguy&n Khéc Giang din diu doan
dai biéu sinh vién y dudc va céc sinh vién khéc 1én hai nha may dién, nude cung
cdng nhan tai ddy tham gia mit tinh du tri v6i tén giam déc dé bao vé ban 44 thiét
ké van hanh cia nha may va ngdn chén su pha hoai thidt bj may mée cua dich.
Sinh vién Nguyén Quang Quyén da 1én giong hdi tén giam ddc: Chink ¢ hoi nghi
Trung Gid éng hwta la phdi ddm bdo an toan cung cdp dién, nude cho thanh phd...
khién cho hén chdng thé 1am gi dé phuc vu &m muu pha hoai cha ching.

- Tri thite ¢ lai néi thanh

Khi Ha Néi tré thanh ving tam chi€m, phén lén tri thitc duge rit ra ngoai theo
khéng chién song vin con mdt bd phan nhd & lai, ¢6 ngudi do td chiic bd tri; cling ¢b
ngudi bi méic ket lai. Tuy 8 gifta vilng tam chi€m nhung gidi tri thic Ha Noi vAn
tich cue tham gia vao cac phong trdo cach mang ndi thanh theo sy bd tri cia nhidu
dudng day bi mat. Dién hinh la trong dudng day cta déng chi Trin Van (dusng day
cdng an) ¢ gido sut Pham Biéu TaAm; dudng diy quin ddi do dong chi Tran V§ phu
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trach c¢6 bac si Trinh Nggc San; cac bac si Pham Khac Quéang, Vo Tdn, Tén That
Hoat, Trinh Van Tuat heat dfng cing véi gido su Dinh Van Théng, Dang Vin
Chung, Vii Céng Hoé trong dudng ddy cta dong chi Nguyén Béc. Riéng & nhém thi
3 nay ¢6 mét hoat dong danh cho ca nhan mbi bac si rat ¥ nghia d6 14 viéc thudng
xuyén cung cip thude va dung cu y t&€ cho khang chién. Hing thang, bac si Pham
Van Quang thu méi bac si 500 déng Déng Dudng va chuyén s6 tién nay dén Ctia
Nam - noi c¢é clia hang thuéc cia ba Hoang Xuin Han. T day, theo mdt gid quy
dinh, hing thang giao lién d&n mang thudc va dung cu y t& di. Ngoai ra clia hang
sach clia bac si Pham Khic Quang con 1a dia chi dé giao 1ién dén nhan thu ti, tai
ligu, sach bao. Hoi d6, 6 ndi thanh Ha Noi ¢6 mét bénh vién tu mang tén Ding Vii
Lac - 1a mgt ddu méi giao théng lién lac gilta néi thanh va khang chién. Tai day,
quan uy ndi thanh d& 2 14n hop ngay tai phong cit Amygdale cia Bénh vién Ding
Vi Lac. Con véi cac bac si tham gia dudng diy hoat ddng cdch mang néi thanh thi
sau budi sang lam viéc tai cac bénh vién Bach Mai, Phti Doén thi busi chiéu dén
bénh vién nay lam viéc.

Noi thanh Ha Noi khi 4y con c6 khong it bac si duge ménh danh 1a “tri thitc
trum chan” vi hg khong tham gia bit c hoat déng nio chia cach mang va bat hgp
tac véi dich. Déng chi Nguyén Béc di ké lai cau chuyén clia mot bae si “trim chin”
tén 1a Trdn Vin Lai. Bac s7 Lai bi bon Phap thic ép qua dang nén 6ng phai 1am thi
trudng Ha Ngi. Nhung that dang trin trong biét bao nhidu vide lam déu tién mang
ddy ¥ thic ty cha cla dan tdc Viét Nam ctia 6ng khi 6ng tién hanh d6i toan bd tén
pht Ha Néi tir tiéng Phap sang tiéng Viét.

Nhu vay, mac du & Jai Ha N6i dang trong tdm kiém soat cta giac Phép, nhiing
sinh vién, tri thitc nganh y ctia Ha N§i vAn néu cao tinh than y&u nudc cia mét
chién si cong san dé ngay dém d&u tranh voi ké dich khi thi céng khai hgp phap,
khi thi bat hgp phap, tiing budc xay dung, md ring cd s trong ndi thanh dgi ngay
tong tdn cdong danh dudi ké dich ngay & trong 1ong thianh phé - noi ma ké dich
tudng nhu khong thé tén tai nhiing mam méng coéng sdn. Trong qué trinh d&u
tranh, nhitng chién si 4o tring 4y phai 12 nhing ngudi cuc ki diing cdm, théng
minh dé ing bién trudec moi tinh th& va sin sang d6 mAu néu cin thist. Da c6 rat
nhiéu ngudi bi dich bit sau mdi phong trao ddu tranh hodc co 8¢ cach mang bj 10.
Nhiing dudi nhitng chiéu bai du db hay tra tin ctia bon chiing tinh thén cAch mang
cua ho lai cang chéi sang khién ké dich ciing phai khiép sg. Ciing bdi khi phach
cach mang 4y, nhiing chién si 4o tring céng san nay di gép cdng stic khéng nhd vao

thing lgi cudi cling clia nhan dén ta trong cude Khang chién chéng Phap.
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B. THOI Ki KHOI PHUC KINH TE VA CAI TAO XA HOI CHU NGHIA
(10.1954 - 4.1965)

I. HOAN CANH LICH SU

Cudc Khang chién chéng Phap két thiic sau dai thing Dién Bién Pha (7.5.1954)
da md ra mot thoi ki lich s& mdi cda dan toc: hai Mi&n Nam - Béc chia cét:; mbi
mién ¢6 mdt nhiém vu chién huge khac nhau: Mién Bic xdy dyng x4 hdi cht nghia,
Mién Nam khang chién chéng My - Nguy, giai phéng dan tdc, théng nhat dat nudc.

(3 Mién Béc, ngay sau khi gidc Phap rit khéi Ha Nai (10.10.1954), nhan dan
bude vao cong cude khic phuc hau qua chién tranh, cai tao xa hdi chil nghia dé thuc
hién k€ hoach 5 nam lan thi nhat. Nhiém vu nay cye ki quan trong bdi 18 nhén dan
Mién Béc khéng don thufn thyc hién viéc phat trién kinh t& - x4 héi ma con dadm
nhén vai trd 12 hau phudng 16n, vitng chic chi vién cho chién trudng Mién Nam dén
ngay d4t nude thdng nhit. Y t&€ Ha Néi sau khi thyc hién t6t nhiém vu clia minh
trong giai doan Khang chién chéng Phap da nhanh chéng trd vé Thi d6, ciing ¢8 va
x4y dyng @& chuan bi cung cd nudc bude vao cude Khang chién chéng My citu nude.

II. THOI Ki KHOI PHUC KINH TE VA CAI TAO XA HOI CHU NGHIA
(10.1954 - 1.1961)

1. Khdi phuc nganh y t&

Giila ritng cd hoa trong Ngay giai phéng Thu d6 (10.10.1954) va ca nhitng ngay
ti€p quan sau d6, ngudi ta nhan thiy nhitng guong mit thin quen clia nganh y té
Ha N6i nhu gido su HS Déc Di, va cac béc si, duge si Hoang Dinh Ciu, Péng Vian
Ngi, Nguyén Dic Khdi, Truong Xudn Nam, L& Van Luyén, Ctc Anh, Tran Xuin
Thu, Hoang Cu, Nguyén Vian Chi, Du Quang Tam, Dodn Tidu, Nguyén Xuén
Luyén, Nguyén Thudn Phong, Pinh Vén Luan... hing diing cing doan quén chién
théng tré vé&. Trude d6, ngay 9.10.1954, S3 Y t& duge thanh 18p sau khi thidu tudng
Vuong Thia Vi ki Quyét dinh 04. Vi vay, ngay sau ngly tré vé, bac si Nguyén Dic
Khdi dude clt }am giam déc; ddng chi Tran Vin An vi Mai Khanh phy trach phong
hanh chinh - t8 chitc; ddng chi H5 T4n Phi phu trach phong chuyén mén (gdm: ddi
xe ¢Ap clu, can bd vé sinh, dd1 y t& luu dong, kho cip phat thudc). Ngbi nha s§ 194-
Tran Quang Khai (nha mé vang cii) duge chon 12 tru s6 1am viée cha 88 Y té&. Tai
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day ngodi cac phong lam viée cdn ¢6 mdt s6 phong danh cho can b, nhén vién va
gia dinh giam d8c s&. 83 Y t&€ duge cip 2 phuong tién chuyén dung phuc vy cip ctiu;
xe Chevrolet va xe Zin.

Nam 1957, Khu Y t& Trung udng dudc sap nhép vao 8¢ Y t&€ Ha Néi. Ong Trén
Van An - nguyén bi thu tinh uy Quang Ngii duge cit 1am giam dée; phé giam dée 1a
cac dong chi trude d6 nguyén 1a giam dée 86 Y t&€ Ha Néi, giam d6c Khu Y t8 Trung
udng va bae s Nguyén Van Chinh - nguyén 14 trudng phong khém da liéu Sinh Tit.
D4i véi trudng hgp bac sT Nguyén Van Chinh - mét tri thite lvu dung lac bay gid da
duge Pang va Nha nudc trong dung viao mét vi tri quan trong cua nganh y t& Ha
Néi 1a nham thuc hién cht truong tap hgp va van déng tri thie gidi & néi thanh
“xan tay” tham gia cong cude khoi phue, xdy dung va phat trién kinh t& - xa hoi.

- V& ¢cbng tdc vé sinh phong dich bénh: Ngay sau Ngay giai phéng Tha d8, nganh
y t& Ha Noi dd bat tay vao cdéng tac vé sinh - phong dich bénh. B3i 18 dédy 1a cong
vigc hét sdc cAp bach dé bao vé sitc khoé cho nhan dan Th d6 trong thdi chién. Cae
ddi y t&€ luu ddng thyc hién nhiém vu nay da duge S6 Y t& lap ra dé€ di dén ting ngd
phd tuyén truyén van déng nhan dan; cac y si Tran Don va Chii Vin Loi phu trach
dgl tuyén truyén ning cao ¥ thiic vé sinh - phong dich bénh, phun thudc DDT tai
chd; y si Trinh Dinh Dién (con y si Trinh Dinh Cung) phu trach déi phong chéng
dau mAt hot, d6i céng tac nay sau d6 duge chuyén thanh phong kham mét s6 11-
Ngé Si Lién. Tai phd Ham Long, S3 Y t& con md phong tiém trit bénh dai cho nhéin
dan. Vi mbi thanh vién trong céc cd sd y t&€ tif can b dén vé sinh vién, hdi vién cdu
thuong, héi vién chit thap do6 di vao tiing khu dan cu van déng nhan dan thiye hién
an sach, udng sach. Khdu hiéu “sach lang, t6t rudng, sach phd, dep Tht d8” dudge
dua ra khuyén khich nhan dan thye hién t6t phong trao lam vé sinh héng tudn véi
nhitng cong viée cu thé nhu: dao giéng, xay nha tim, xay hé xi..., thuc hién phong
bénh trong mua hé, mua déng. Lic d6, chi tich Uy ban hanh chinh Ha N#i la bac si
Tran Duy Hung khéng nhiing chi dao nganh y t& kéu goi nhan dan thuc hién ma
dng con nhiéu l4n tryc ti€p tham gia cac hoat ddng nay. Cha tich H§ Chi Minh
cling radt quan tAm dén phong trao vé sinh phong dich nay khi 6 mdi don vi, co quan
déu treo hinh dnh Ngudi cAm vi dap rudi. Véi nhiing céch ¢6 dong thiét thuc d6 cta
cac dong chi lanh dao Dang, Nha nudc, thanh phd, phong trao vé sinh - phong dich
bénh duge thuc hién ngay cang siu rong, dat két qua tot.

Théang 6.1958, tai Ha Néi dién ra Héi nghi nganh y t& toan Mién Béc. Trong héi
nghi, céng tac vé sinh phong bénh da duge dé cap dén vdi 4 muc tiéu: D4y manh
edng tac vé sinh phong bénh & cAc cdng trudng, nong trudng, xi nghiép, thanh phd,
cd quan trudng hoc, nong thén, déng bing, mién nii. Nghién citu chdng cac bénh
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nhu sét rét, mat hot, lao, phong: tién hanh tiém ching, bai trit dich dau mua,
kh&ng ché dich ta, thuong han, phong ngita cac dich thuong xay ra nhu cim, ho ga:
day manh cong téc bao vé san phu, hai nhi...

- Nguén nhan luc y t& lic d6 rat thidu thén nén tit khang chién tré vé, Trudng
Dai hoc Y duge khoa Ha Néi lai bat tay vao xay dung trudng dé tiép tuc dao tao
nguén nhén lyc cho nganh y clla toan Mién Bic lic by gid dang rat thi€u. Coéng
tac tuyén sinh dao tao béc si, duge si duge bit ddu ti nim 1955. Dén ngay
29.9.1961, theo Quyét dinh s§ 828 BYT/QD ctia B Y t& - Trudng Pai hoc Dude
khoa Ha Néi dude thanh 1ap trén co sd tach tit Ban Duge tit Trudng Dai hoe Y dudge
Ha Ngi. Hiéu trudng diu tién cta trudng la duge si Vii Céng Thuyét, tiép d6 1a cac
hig¢u trudng duge si Huynh Quang Dai, duge si Hoang Nhu T8, phé gido su Lé
Quang Toan, phé gido su Lé Thanh D6, phé gido su Pham Thanh Ky. Tt co sd dao
tao nay, dén nam 1964, cdng tac tai nganh y t& Ha Ngi ¢6 11 duge si dat trinh db
dai hoc (5 duge si md hidu thude tu), 18 duge i trung cip va 72 dudc ta.

Ngoai Trudng Dai hoc Y Ha Néi va Dail hoc Duge Ha Néi, nganh y t& Ha Ngi con
md cac trudng y ta, duge t4 hay nhu cac 1dp ngan han cho mau dich vién ban thudc
(3 thang), duge ta xa (6 thang). Théng qua hé théng diao tao nay, Ha Ndi da b sung
duge hang trim can bd y té& cho cac bénh vién, bénh x4, phong y té, tram y t& nha
hé sinh va clia hang thudc.

- D61 véi ¢ong tac kham chita bénh: sau ngay giai phong, cd s6 y t& Ha Noi it c6
gl dé tiép quan. Ca Ha Ngi khong c¢6 bénh vién nao dat tidu chudn mdt bénh vién
cip thanh phd; co s6 kham, chita bénh nghéo nan, lac hau; moi vat dung y té&, dugc
pham dé&u thiéu thén trong khi dich bénh van cdn, méi trudng 6 nhidm, déi ngit can
bd y t& vd cing it i: bac si, y si, duge si trung cip, y ta, duge t4, can sy vé sinh ké
¢4 tir chién khu vé va nhiing ngudi & lai thanh téng cdng con c6 20 ngudi.

Trude thuc t& d6 nam 1957, tit trai t& ban 35 Poan Thi Diém, Bénh vién Bich
Céu duge thanh 1ap véi 40 giudng dé phuc va cho edng tac kham chia bénh. Giam
déc bénh vién 1a bac s Truong Gia Tho, phé giam dc 1a y s Nguyén Ba Nhiép.
Ngoai bénh vién nay, mdt s6 phong kham duge md méi nhu tai phd Nguyén Thai
Hoc c6 phong kham danh riéng cho nhi dong (nay 1a co s6 y t&€ hoc dudng); tai 62
Tran Quéc Todn dat phong kham cho cin bé, cdng chie; tai 106 Té Hién Thanh c6
phong kham bénh lao. Dic biét, cdc quan (theo td chie hanh chinh cta thanh phd)
cac phong y t& ¢6 1-2 phong kham, 1-2 nha hé sinh, y si phu trach phat thude. Con
d ngoai thanh, trude dé ¢6 Ti Y t&€ nhung dén thdi gian nay thi giai thé dé 4 phong y
t& duge thanh lap phuc vu cho céng tac chim s6c siic khoé nhin din & 4 huyén
ngoai thanh. Ngoai céc ¢ s6 vy t&€ mdi thanh lap, & Ha Néi ¢on ¢6 nhing phong
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kham khac nhu phong kham da liéu Sinh T#, phong kham 94 Ba Tridu va cac diém
phat thudc tai Ludng Yén, Mai Hic D&, Phan Phi Tién.

Bénh vién Hiiu nghi Viét - X6 duge thanh 1ap tit viéc hgp nhat Bénh vién Héng
Théap ty Lién X6 va Bénh vién 303. Thdi diém hop nhit dién ra vao cudi thang
3.1958 tit quyét dinh cda thd tudng Chinh phh. Bénh vién nay ¢6 nhiém vu kham
chiia bénh cho cac can b tit bac 10 trd 1én trong 17 bac ludng va cic can bd ¢b béc
luong x4p xi § thang luong khéac. Ngoai ra, bénh vién vén tiép nhan nhitng can b
dén kham, chiia bénh trong mot vai trudng hgp dic bidt theo quy dinh chia Bo Y t&.

D6i voi Bénh vién Phi Dodn, d&n nim 1959, khi nhan dude sy gitp d3 cla
Chinh phi nude Cong hoa Dan chl Dic va Uy ban gitp d8 Triéu Tién va Viét Nam,
bénh vién nay méi trd thanh mét trong nhitng bénh vién hién dai ciia Ha Ngi. Cong
viéc néing cép, siia sang bénh vién dién ra trong nlta nam véi su gidp d3 tan tinh
cua céc chuyén gia tit viée trang bi may méc, huéng din st dung cho d&n viéc gidi
thiéu kinh nghiém y hoc tién tién cta nudc ban. Khi hoan thanh, bénh vién duge
trang bi dén chidu, dén roi, may hit dién, may gay mé, cac dung cu mé x& (ké ca
nhiing dung cu chuyén dung dung cho nhiing ca mé khé), may chup X quang dé
phuc vu cho 11 ban mé. 0 phong dién quang c¢6 4 may chiéu va chup dién mach,
may chup titng 16p phdi, may do dién tdm d6, may quang tuyén diéu tri ung thu.
Nhiing may méc hién dai nay ciing duge trang bi 4 phong ring miéng.

Vi vi tri quan trong ctia nganh y hoc ¢ truyén clia dan tde trong viée kham,
chiia bénh cho nhan dan, nam 1960 Phén héi Déng y duge thanh lap va dén nim
1964 thi d6i tén thanh Hoi Dong y Ha Noi. Trén cd s3 d6, Bénh vién Dong Y Ha Néi
theo quyét dinh c¢ia Uy ban hanh chinh Ha Néi ra doi, T d4y, cac khoa phong, t8
Déng y trong cic bénh vién 16n xufit hién; cic phong chdn Déng y, xem mach ké
dan, bdc thude va cac chi hgi DPong y 14n lugt md clta & cac quén huyén.

- V& cdng tac duge: Thai gian ddu, ngudn duge phdm cung cip cho Ha Néi cd ban
tit Qudc doanh Y duge phdm Trung udng va vién trd cla cac nude xd hdi chd nghia,
vién trg nhan dao. Vi thudc men r&t thiéu thén tir vién thudc sdt rét, thude cam,
vién gacdenan, 6ng émétin... nén Ha No6i khong ty tic dude. Su khé khan nay c6 ca
trong céng téc van chuyén thudc. Théng 11.1954, dé van chuyén 4 t&n thudc vién
trd tit cita khau Lao Cai - Ha Kiéu, Trung Quéc vé ti€p t& cho Thi db (quing dudng
dai chitng 300km), khong c¢6 dudng bd va xe 6 to dé di nén dudge si phai dung 2 bé
mang tre 16ng ghép lai theo dudng thuy doc Séng Hong, vugt Thac Ba, Séng Thao
(Viét Tri). Khi vé& dén cang Pha Den thi m4t tron 22 ngay dém.

Mang ludi phan ph6i duge phdm nha nude & Ha Noi ban ddu ciing chi ¢é chi
nhanh Quéc doanh Y duge phdm Ha Nai déng tai s6 2 Hang Bai - Hoan Kiém thude
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Qudc doanh Y duge phdm Trung udng do duge si Dao Thién Tung lam chi nhiém.
Ngoal ra ciing ¢6 mét s cita hang ban thudc Tay thude néi thuong nhu Céng ti
Duge phdm Ha Nbi (s6' 3 Dinh L& va 48 Trang Tién): mét béch hoa téng hop. Tai
bach ho4 téng hgp ban thude Tay, nhan vién dd ban nhAm 8 lidu thude Santonin
(thude déc tdy giun) tir vién 0.01g (cho tré em) sang 0,03g {cho ngudi 16n) cho 8
khach hang ¢6 thé gay nguy hiém chét nguoi. Ngay lap tic, ddng chi Tran Vin An -
gidm doc 83 Y t& da tryc ti€p chi huy, huy dong hang trim cong nhén vien diung loa
phong thanh di xudng cac thén x6m got loa va thu hdi di & liéu thude. Viéc lam dé
dd ducce nhén dén Tha d6 danh gia cao vé tinh than trach nhiém cta nganh y t&.

Sau Ngay giai phong Thi d6, Ha Néi khong ¢6 xudng san xuit thude ma chi ¢6
phong duge chinh cép phat va pha ch€ mét 8 loai thude théng thudng 6 Nguyén
Trudng T¢. Phai dén nim 1960 cong ti duge ph&m va lién xudng Céng ti hgp doanh
cao don hoan tan méi duge thanh lap.

2. Cai tao xa hdi chi nghia
-Tdyy

Sau Ngay gidi phéng Tha d6, mang ludi y t§ Ha N6i bao gdm nhiéu bénh vién tu
nhu tai 92 Tran Hung Dao ¢6 bénh vién ctia bac si Péng Vit Lac; s5 4 Son Tay c6
bénh vién cua bac si Nguyén Ngoc San; tai Ngo Tram c¢é bé&nh vién ctia bac si
Hoang Thuy Ba. Ngoai ra, phong kham tu ciing khéng hiém, dic biét tiéng tim
nhu cac phéng kham cia cac bac si Phung Ngoc Tug, Trén bdo Lam, Nguyén Ngoc
Diép; hay e¢dc nha hé sinh tu nhén nhu nha hd sinh Trudng Thi Tam, cac nha trong
rang tu nhén, y ta tiém tu nhén, cic hiéu thudc Tay cha ba Hoang Xuin Han (69
Trang Thi), duge si Tham Hoang Tin (5-7 Clia Nam), D5 Nhugng Déng Xuén),
duge si Nguyén Chi Dat (Hang Diéu)... Riéng vdi phong kham ctia bac si Nguyén
Ngoc Digp hic bdy gio da c6 may chuyp, chidu X quang va céa hang thufc cta duge
si Nguyén Chi Dat biét pha ché thuéc theo don. Tinh ra, cho d&n nim 1959, & Ha
N&i c¢6 6 bénh x4 va bénh vién tu, 42 phéng kham bénh, 67 nha h sinh, 44 phong
kham chita ring, 60 y ta tiém tu, 20 hidu thude Tay cla cic duge si hang nhét, 80
dai 1f thuée Tay.

Ban d4u, céc co s6 y t€ tu nhan T4y y nay vin hoat déng binh thudng sau khi Ha
N6i duge ti€p quan. Nhung bat ddu tif nam 1957 Nha nudc ¢6 chi trudng cii tao va
sap xép lal mang ludi y t& nay ti thanh phd dén co s§. Céng viéc nay dude thuc
hign rat than trong vi né mang tinh chét van dong 14 chinh d€ hudng cac nha kinh
doanh tu nhén nay theo con dudng chii nghia xa héi tir 46 tan dung ngudn luc tri
tué caa rdt nhidu tri thitc Ha Nbi vao cong cude khéi phuc, xay dung va phat trién
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mang ludi y t& Ha N&i dang con thidu va yéu vé nhan tai, vat lue. Ndm rd duge tam
guan trong cia nhiém vu do, nhiéu déng chi ldnh dao caa Trung uong va thanh
ph& da vé 83 Y t& Ha No1 ndm tinh hinh, true tiép chi dao va tham gia ¥ kién véi
giam ddc S3 Y t€ Tran Van An nhu ddng ehi D6 Mudi khi d6 1a trudng ban Cai tao
Trung uong, ddng chi Tran Danh Tuyén. bi thu thanh uy Ha Noi, bac si Tran Duy
Hung - chu tich Uy ban hanh chinh Ha N&i. Dac biét, khéng nhiing trong 16p
nghién ciu vé cong tac cai tao xd hdi chtt nghia danh cho nganh y t& d Ha N, cac
bée si, duge si da dude lang nghe nhing kién thite sdu séc tit chinh déng chi D
Mudi ma coén dude dén dong chi D6 Mudi truc tiép dén noi chuyén vdi tri thic
nganh y té vé vAn dé nay mot cach cdl md, than tinh. V6i qua irinh van ddng,
thuyét phuc diy thién chi nhu thé cia Pang va Nha nudc, tit ca cac bac si, y ta di
chuyén sang lam viéc cho cac don vi qudc doanh hoic céng tu hgp doanh. Con tai
san phuc vu cho viéc kinh doanh nganh y t& cta ho dude chuyén sang céc co s§ y t&€
céng lap hosic dan 1ap. Khi d6, chi ¢6 bae si Tran LAm Bao va bac si Phiing Ngoc
Tué duge Nha nudc cho phép hanh nghé v 1€ tu nhan vi tudi qua cao. K& qua cu
thé trong dot van déng cai tao nay la: d Ha Nai ¢o 52 nha hd sinh dan 1ap va quéc
1ap duge sap x&p va cdi tao tif tal ca cac nha ho sinh tu nhan véi 106 ngudi lam viéc
tai d6 (25 ho sinh trung cip. 33 hd sinh sd ¢dp va 48 ho 1f); 11 hgp tac xa tréng riang
duge thanh 1ap tif 44 thg trong ring sau khi da dude kiém tra tay nghé.

Tu quan diém “con ngudi 1a von quy, stc khoe 1a vén quy nhat cla con ngudi,
nghé chia bénh 14 nghé cao quy, thude chiia bénh 12 hanh hoa dac biét, lién quan
dén tinh mang con ngudi”, cac hiéu thude tu nhan duge chuyén thanh cac cdia hang
duge pham quée doanh do Nhi nude quan li. Vi dy nhu cac hiéu thude Ty dan
thanh cac cta hang quéc doanh dude pham nhu hiéu thuée 5-7 Céia Nam ctia duge
si ThAm Hoang Tin; 33 phé Hué ¢ha duge s1 Mai Huy Thinh, 14 Hang Bai caa duge
si Ta Ngoc Diéu, 101 Hang Bong cla duge si Tran Hitu Chi, 58 Hang Bong cta
dugc si Ngd Dinh Truong... duge si cling theo d6 vao lam viée tai cdce ¢ s8 cza Nha
nudc. Pac bidt, vi coi trong vdn tri thitc quy bau cua thanh phd nén Nha nudc
khéng coi nhitng chii hidu thude 1a céc nha tu san khi tao diéu kién cho con em ho
néu c6 nguyén vong, d trinh dd thi duge hoc trung hoe, dai hoe. Nha nudc cling
khong thu mua vén (ké cd nha cia) ciia ho ma col d6 1a tai san riéng cia mdi gia
dinh. S8 tién d6 dugc Nha nudc gii vao ngin hang dé chi cac hiéu thuse duge
hudng 1ai hodc khi cdn ho c6 thé rit dan dén hét.

Nam 1958 cong téc quan li dude phdm da dugde thanh phd Ha Noi xi€t chat. Sau
nhitng dot kiém tra chéng dau co budn lau, phat hién thude gid, kém chit lugng
clia S8 Y t& (dudi sy tr¢ giap clia Bd Y t&, Vién Bao ch& Trung uong, Vién kiém
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nghiém. Cuc Quéan y, Trudng Pai hoc Y duge, Quée doanh I - Duge pham Trung
udng té), 14 dai Ii thude Tay da bi déng cita, 100 mdt hiang bi c&m luu hanh, 40 van
dng thudc tiém, thude loai clia duge si tu nhan bi huy bé, 4 duge si chir hiéu thuse
Tay lanh 4n tu 3-5 nam va dic biét nganh y t& ¢on ki luit nhu bai chie, didu ddng
cong tac d6i véi mot s6 can bé khang chién da bi phat hién tham gia kinh doanh tu
nhén linh vuc nay ciing bi vi pham.

Trong giai doan nay, cac td chie y t& quan duge hinh thanh véi 2 mang luéi:
quéc 1ap va dén 1ap. Cac t3 chic nay duge thanh lap & ndi thanh va ca ngoai thanh
vé1 cac hinh thice: Hop tac x4, phong y té quén c6 ¢t 1-2 phong kham bénh, phat
thude, tiém thudc; cac tram y t& dan lap, hé sinh dan lap.

Nhu vay, trong cong tac cdi tao y t& tu nhan, 83 Y t& Ha N&i da hoan thanh
dude muc tiéu dé ra khi thu hit va sap x6p dugc hang tram bac i, duge s, nit hd
sinh, y ta... cling nhu sép xép duge mang 1udi do sd quan i, Nhitng két qua cu thé
la: néu nhu nam 1954 & Ha Ngi chi ¢6 9 phong kham bénh thi dén nam 1961 da
tang lén 35 phong kham, 47 tram y t& nha hé sinh dan lap, 8 nha hé sinh qudc
lap cung 4 bénh vién, bénh x4: n€u nhu nam 1954 & Ha Neéi khéng ¢6 giudng bénh
thi dén nam 1961 d& c6 762 giudng bénh, 110 bac si, c6 32 duge si dai hge va
trung hoc... T nhiing thanh céng d6, S6 Y t& Ha Noi cham lo stte khod nhan dan
ngay cang tdt hon.

- Dbéng y

Nha thude Déng y, ludng y bit mach, ké don hde thude, san xust thude gia
truyén, thube cao don hoan tan xuét hién & khdp Ha Néi. Nhitng cd s& nhu éng lang
Vong, cao lang Dy, dau cit 14 con voi, thudc cam Hang Bac, nha thuse Déng y Nhan
Hoa Pudng, Anh Hoa Pudng, Trung Hoa Dudng, Héng Khé, Thai C8 ddéng trén céc
phé& Hang B8, Lan Ong déu 1a nhiing ¢d sd Déng y ndi tiéng trong s6 800 ¢d & Déng
y lic bay gio. Trude thyc t& 4y, Nha nude da 1an lugt tién hanh phan loai va cai tao.
7 hop tac x Dbng y - duge ¢6 hang chuc t6 chén tri, phong kham Péng y, xem
mach, ké don, boc thude duge thanh ap tit nhitng co s Péng y - duge it von. Riéng
doi vdi cac co sd Dong y - duge c6 von 16n, ¢6 thué cong nhan san xuht bio ché&, Nha
nudc t6 chite thanh 2 loai ¢d 58 céng tu hop doanh dude phdm. Nha nudc tién hanh
trung mua chuge lai vén clia cd s& ban thuse Bong y, thusc Nam, thude Béc dé
thanh 1ap c¢d sé cong tu hgp doanh duge phém véi ngudi lJam chinh 1a & ¢bng nhéan
hién c6 tai cd s§ cl. Co 8 cong tu hgp doanh duge phdm nay dit tru s6 tai 59 Lan
Ong, cht nhiém 1a déng chi Tit Hidu - can b cai tao. Sau nay cd sé nay dude sap
nhéap vao Céng ti Duge pham Ha Ndi. Bén canh dé, mét lién xudng ¢dng tu hop
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doanh cao don hoan tan duge thanh lap vdi sé von Nha nude trung mua, chudc lai
ti cac od sd san xudt cac don hean tan gia truyén va nguoi 1am 14 céng nhan 4 cac
¢o sd nay. Lién xudng nay déng ¢ 69 Hang Dudng ¢6 4 phan xudng duge dat ¢ 117-
119 Hang Budm, 33 Hang Ngang, 5-19 Hang Can, 21 Hang Luge. Giam déc cla
lién xudng 14 can bd cai tao Lé Vin Nai, phé quan déc 1a 6ng Hao - mét nha tu san
kinh doanh giti. Sau nay, 1ién xudng cong tu hgp doanh cao ddn hoan tan dude sap
nhap vao Xi nghiép Dude phdm Ha Néi.

Nhu vay, trong céng tac cai tac y t€ tu nhin, 86 Y t& Ha N§i d& hoan thanh duge
muc tidu dé ra khi thu hiit va sdp x8p duge hang tram bac si, duge si, nit hé sinh, y
ta... ciing nhu sap xép duge mang ludi do S& quan li. Nhitng két qua cu thé 1a: néu
nhu nam 1954 & Ha Néi chi ¢é 9 phong kham bénh thi dén nim 1961 da tang lén
35 phong kham, 47 tram y t& nha hd sinh dén 1ap, 8 nha hd sinh qudc lap cung 4
bénh vién, bénh x4; néu nhu nam 1954 & Ha Nai khong c6 giudng bénh thi dén nam
1961 da cé 762 giudng bénh, 110 bac s1 trong dé ¢é 32 duge si dai hoc va trung
hoc... T nhitng thanh edng d6, S6 Y t€ Ha Noi cham lo siic khoé nhdn din ngay
cang tot hon.

IN. THOI Ki KE HOACH 5 NAM LAN THU NHAT (1961-1965)

* Phuong chém chi dao

D4t nude bude vao k€ hoach 5 nam lan thi nhit x4y dung cha nghia xa héi.
Nganh y t& Ha Noi cing d4t ra nhitng phudng cham chi dao hoat déng cu thé cho
nganh. N&u nhu, & thdi diém cudi nhiing ndm 1950, phuong chdm chi dao 1a: y t&
phuc vu sin xu#t, phuc vy c6ng nhan va nhan dén lao dgng, 18y phong bénh la
chinh thi @&n ddu nam 1960, phuong cham trong ké hoach 5 nam cla cbng téc y t&
duge mé réng va cu thé hon.

- Y t& thue hién nhitng nhiém vu san xuét, phuc vy cng nhan va nhan d4n lao déng.

Hé thong Khu Y t& trung udng ra ddi va sau nay sap nhap véi 84 Y t€ Ha Noi
thanh mét lye lugng 16n. Ha Néi tiép tuc cing ¢6 3 phong y t&€ chuyén lo kham chila
bénh va phong bénh cho edng nhan trong cac xi nghiép, cong trudng, néng trudng,
trudng hoc, 5 phong kham bénh phét thude cho can bd nhén vién (tai céc co sd nhu
O Quan Chudng, Ly Thudng Kiét, Phan Dinh Phiing, Hang Bot, Ph& Hué...)

. L&y phong bénh 1a quan trong, phong bénh hdn chita bénh (sau nay doi lai
phong bénh 1a chinh, chia bénh 1a quan trong, chita bénh toan dién).
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Mang ludi cong tdc phong bénh phat trién manh, dao tao nhidu vé sinh vién.
Bao tgo cdu thuong, hdi vién chit thap dé va ddy manh c¢dng tac théng tin tuyén
truyén huéng din nhan dan lam téng vé sinh thye hién 3 sach (dn sach, g sach,
udng sach) va 4 diét (diét mudi, diét rudi, diét bo gay, dist chudt), phat dong cac
phong trao phong chéng bénh miia hé, mua déng.

Céc cong trinh hd xi, giéng nude, nha tAm duge hinh thanh va phat trién nhanh,
mang luéi kham chiia bénh bat ddu md réng, tdi thude gia dinh, ta thuée hgp tac,
thon, x6m, cac phéng kham bénh, cac tram y t& bat ddu thanh 1ap nhiéu hon.

- Phudng cham duong 181 y t& ty lyc canh sinh, cdn kiém liém chinh, chi céng v6
tu, thye hanh tiét kiém, xay dung da't nude, tranh thi vién trg bén ngoai.

Nhiéu dung cu y t& thude men théng thudng, thusc ngoai da bit dau duge san
xuét, dng nghe, pince, kéo, ddng hd cat do thdi gian, cac chai lo thuy tinh, ban de,
ta sdy, dung cu d8 dé mét phén y cu théng thudng dude san xu4t trong nudc.

Bong gac sach, sat trung sfy khd, bom ti&m, riia di ludc lai dé dung

- Két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢8 truyén (phéi hop thuse Pong y va Tay y).

Ddy manh viéc thuc hién thu cia HS Cha tich glii nganh y t& nhéan dip Hai nghi
Y t& toan quéc (2.1955, tai Ha Ngi). Trong thu ¢6 doan Bac day: “Ong cha ta ngay
trude ¢6 nhidu kinh nghiém chita bénh bing thudc ta, thudc Béc, céc ¢d, chu phai
chi ¥ két hop thude Déng va thude Tay”.

- Pi ding dudng 161 quén ching.

Moi ¢dng tac y t& déu phai xudt phat tit 1¢i ich ctia quén ching. L&y quin ching
lam d61 tugng phuc vy, dya vao quin ching tuyén truyén sfu rong trong quén
chiing va van ddng quan chiing cing thye hién chi trudng céng tac cia nganh. Nha
nudc va nhin dan cang 1am, da x4y dung céc mang ludi réng rai vé sinh vién, hoi
vién chit thap dd, ddy manh cac phong trao vé sinh, phdng chéng dich sau nay ta
phat trién lén thanh xa héi hoa edng tae y t& nhidu mit hon, sdu hon.

* Nhiing thanh qua dat dugc

Nhiing phudng chim chi dao nay da thAm nhuén dén mébi can bd cha nganh y t&
Ha Né1 vi vay cong tac kham chda bénh, phong bénh trén toan thanh phd ngay
cang dat két qua tot.

- Cong tdec khdam chita bénh

Tinh dén ndm 1965, S3 Y t&€ Ha Noi quéan lf 8 bénh vién trong dé ¢6 nhitng bénh
vién duge néng cip ti cd s cli va ¢6 nhilng bénh vién dude xdy méi. Vi du nhu
Bénh vién Bich CAu dén thdi diém nay s8 giudng da tang gép 3 14n véi 150 giudng,
Bénh vién B c6 téi 350 giuong, Bénh vién C ¢6 280 giudng, Bénh vién Hoan Kiém cb
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50 givtdng, Bénh vién Gia Lam ¢é 70 giudng, Bénh vién Tai - Mii - Hong c6 40
givong, Bénh vién Dong Anh cé 50 giudng va Bénh vién Déng y c6 40 giudng. Déi
vdi tuyén dudi, tai cic quan huyén, bénh xa tiép tuc duge md va ning cap véi sb
giuwong bénh dat tix 45-50 giudng nhu Bénh x4 Ba Dinh, Bénh x4 Dang Pa, Bénh xa
Hai Ba Trung. Bénh x4 Thanh Tri, Bénh x4 Gia LAm. D#c biét, Bénh xa Mt lae
diu md 6 35 giuong nhung dén nim 1963 khi dat tai 11 Ngd Si Lién thi 8 giudng
bénh di tang thém 15 giuong. Cing ¢ tuyén quan, huyén. 35 phong kham, 29 tram
v t& (nji thanh) va 102 tram y t&, nha hé sinh do cac y ta phu trach dude md ra dé
phuc vu kham chita bénh thong thuong cho nhan dan. Vi hé théng cd sd y t& d6,
theo théng ké, néu nhu néim 1954, s¢ bénh vién, bénh x4, tram y t&, ho sinh dan
lap, givdng bénh, nha hd sinh qudc lap 6 Ha N6i 1a con s6 khong thi dén nam 1961,
trong mang ludi y t&€ Ha Noi da c6 4 bénh x4, 47 tram y t&, ho sinh dén lap, 8 nha
ho sinh quéc lap, 762 giudng bénh; con do1 véi phong kham thi tang tir 9 phong 1én
35 phdong; bac si tit 2 nguoi 1én 78 nguol. Dén nam 1963, 6 Ha N6i ¢6 1.280.550 tugt
bénh nhadn duge khiam chita bénh; 1.854.511 lugt bénh nhin duge phat thudc; 49.
877 lugt bénh nhan duge didu tri.

Dung cu lam viéce trong cac bénh vién, bénh x4 hau hét do Nha may Y cu Ha N&i
phu trach. Nam 1965, 2 ban mé van ning tie 1a hai ban mé nay ¢é thé xoay 7 tu
thé (thang, nghiém, déc diu, ngdi, dubi...) dé phuc vu bénh nhén, gép phin gidm
dau ddn cho bénh nhan va bac s phau thuat ciing bét mét dia duge Nha may Y cu
Ha Nbi san xuit thanh céng. Ngodi ra, nha may con tao ra nhitng bing chuyén tu
dong gbép phén tang nidng suit lao déng, giam bét site lao déng cta ¢dng nhin sin
xufit 8 cac xi nghiép duge pham.

Ciing trong thoi gian nay, tal cac c¢d quan, xi nghiép déng trén dia ban thanh
phé nhu DPai Phat thanh Tiéng néi Viét Nam, Nha may Nude, Cong ti Van tai L...
con duge d6n cac doan cbng tac cia 83 Y t€ vé kham chita nhitng bénh théng
thudng hoac nhiing bénh vé rang, ham, méat cho can bd, cong nhin, Theo thdng ke,
doan can bd y t& luu dong phu trach vé ring, hAm, mit ngoai viée kham cho 1.532
ngudi. 818 ngudi duge chita bénh vé rang, miéng ho con td chitc 4 cude trung bay,
bdi dudng chuyén mén cho 3 ¢ sd va 3 c¢d s nay c¢6 thé ty kham chita nhiing bénh
thong thudng cho céng nhéan, can bd cla don vi. Riéng d6i véi eong tac kiém tra doc
chit ki nghé cta chuyén nganh y t& cong nghiép, tit ndm 1963-1964, S¢ Y t& Ha
Néi da do duge 407 mau bui va hoi khi déc dé can ct vao dé tim ra nhiing bién
phap baoc vé an toan lao ddng cho edng nhan.

D6t véi hoe sinh, nam 1957, phong y t& hoc dudng duge Sd Y t& thanh 1ap 6 cac
quan huyén. Tir d6 c¢bng tac y t& hoc dudng ngay cang duge coi trong.
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Vé vin dé sinh dé ¢6 k& hoach, thue hign chi thi ctia Héi déng Chinh phil vé viée
ddy manh cudc van d6ng nay, tram sinh dé c6 k& hoach & Ha N6i duge thanh lap.
Céng tac tuyén truyén bao vé ba me tré em va sinh dé ¢6 k& hoach nhu phd bién,
huéng dan cic bién phap phong tranh thai (bao cao su, dung cu td cung, triét
san...) § day dudc trién khai tich cyce vé cac thén, xém. x4, t& dan cu, khu phé va
thu duge mat s6 két qua nhit dinh. Chinh vi thé, Ha Ni 1a mét trong s6 nhitng dia
phuong duge Chinh phu tuyén dudng trong cong tac nay.

Bén canh nhiing co s6 y t&, ¢ Ha N§i trong giai doan nay con xudt hién céae L8
chitc x3 héi clla nganh y dé théng qua d6 céac thanh vién cé thé trao déi kinh
nghiém, ph& bién sang kién phat minh, gép phin nang cao trinh do nghiép vu. Bat
dau ti¥ nam 1955, ngay 3.3, Héi Y hoc Viét Nam dude thanh lap v61 1.342 héi vién
din y va 438 hé1 vién quan y. Hoi ¢6 9 ban chuyén mdn 1a néi khoa, ngoai khoa,
nha khoa, nhan khoa, tai - mai - hong, tdm than kinh, vé& sinh phdng dich, duge
khoa, Déng y va 4 ch1 héi dia phuodng - trong d6 Ha N6i 1a mdt chi hdi. Nam 1957,
Ho6i Déng y Viét Nam thanh lap trén cd sd tach ra ti Ban Dong y cha Héi Y hoc
Viét Nam. Chi héi Dong y Ha N§i 1a mt trong nhitng thanh vién dau tién cta héi.
Dén nam 1961, ngay 3.3, Ho1 San khoa Viét Nam va H#i Nhi khoa duge thanh lap
nam trong Téng Hai y hoc Viét Nam. Ha Noi 14 mdt trong nhiing ndi ddu tién cé
cac chi héi cia hai hdi nay.

- Duge khoa

Vé duge pham, ldc ddu phin 16n s thude ¢ Ha N§i déu tir ngudn cip phat cha
Qudc doanh Y duge Trung ucng, nguon vién trg ciua cac nudc x4 hdi chi nghia va
vién tr¢ nhan dao. Ha Néi khdng ¢6 xudng san xudt thude nén thudc men thiéu
thén ké ca 481 véi nhitng loai thude théng dung nhu thude cdm, thudc sbt rét, vién
Gacdenan, 8ng émétin déu trd thanh nhing duge pham quy hi€m.. Phai sau d6 hai
nam, 1956, tai s6 10-12 Nguyén Trudng Té, mot kho thude duge chuyén vé khi
phong dudge cia Ha Néi duge thanh 1ap ¢6 nhiém vu cAp phat thudc cho tit ca cac cd
86 y t& cia Ha Noi. Riéng déi véi mdtl s6 thudce thong thudng nhu thude sat trung,
thudc ngoai da, thude tra mat hét va cac dung dich solution mére chi vin chuyén
nguyén vat liéu con viée pha ché duge thyc hién tai cdc ¢d quan, xi nghiép. Ngoai
phong duge déu tién nay ¢ Ha Noi lde d6 edn ¢6 xudng bao ché cla trung uong
chuyén tit chién khu vé, sau nay la Xi nghiép Duge phdm Trung uong 1.

Xi nghiép Duge phdm Ha N&i (119 Hang Budm) duge thanh lap ngay 1.4.1964
trén cd s6 hdp nhét cac don vi: lién xucng cdng tu hdp deanh cao don hoan tan,
xudng san xudt thude 98 Hang Budm vi phén xudng 3 Pinh L&. Giam doc xi nghiép
1a déng chi Nguyén Thi Bich Hué, phé giam déc 1a dude si Dinh Thanh. Trong xi
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nghiép ¢6 hai duge si tu duge nhan vao lam viée. Trude d6, ndm 1963, xudng san
xufit thude tai s§ 3 Dinh Lé va 98 Hang Budm duge md ra dudi su phu trach cia
duge si Vit Cong Chinh. Ngay cudi nam 1963, phan xudng san xuit déng goi sd 3
Dinh L& da sap nhép véi t6 pha ché thudc cla phong duge chinh S3 Y t& Ha Néi ma
duge si Dinh Van Luén phu trach ¢ 10-12 Nguyén Trudng Td (Ba Dinh).

Viée phan phéi thude & Ha Néi lie ddu duge giao cho chi nhanh Quéc deanh Y
duge pham Ha Noi (truc thude Quée doanh Duge phdm Trung uong). Chi nhanh
nay dat tru s6 tai s6 2 Hang Bai, ¢chl nhiém 1a duge si Dao Thién Tung. Ngoai ra,
tai s6 3 Dinh L& va 48-50 Trang Tién c6 ciia hang phan phdi thude Tay va trong
cac bach hod tong hop trén toan thanh phé ciing ¢6 gian hang ban thude. Vi du
nhu tai clia hang thudc trén phd Trang Tién, cac ¢d quan, xi nghiép, céng trudng,
ndng trudng, Iam trudng, trudng hoe chuyén dén dé mua thudc; cac bénh x4, bénh
vién, ¢o s& diéu tri cho ba me, tré em thi d&n mua thuée tai etta hang dude phim
8.3; d61 véi Déng y, 4 cita hang pha ché thude duge dat tai s6 1 Hang Khay, s8 5
Cita Nam, 21 Quan Théanh, 48 Ddng Xudn; ¢on tai 54 Hang Budm thi ban thudc v
hoc déan tée...

Nam 1960, S¢ Thudng nghidp Ha Néi ban giao cac Céng ti duge phim, Cong ti
thudc Béc, thudc Nam cho S3 Y t&. Ciing trén cd sd cac cong ti ndy két hop véi chi
nhanh Quéc doanh Y duge phdm s8 2 Hang Bai va thanh lap ra Quéc doanh Y dude
phdm Ha Noi, 14y s6 2 Hang Bai 1am tru s6. Cht nhiém don vi duge phdm nay la
can b 1do thanh cach mang - déng chi Lé Vin Thuyét, duge si Dao Thién Tung lam
phé chli nhiém. Tit don vi qudc doanh nay, mang ludi ban thudc duge md réng khép
ndi - ngoai thanh, binh quidn méi quin - huyén ¢6 3 ci?a hang ban thude.

Hé théng san xuft va phan phdi duge phdm ciia Ha N@i lic dé da dat duge
nhitng k&t qua tét ti téng gia tri thude san xuft va tdng doanh thu, dic biét trong
giai doan k& hoach 5 niam (1961-1965): néu nam 1961 dat 938.000 dong va 9 triéu
déng thi nam 1965 tang 1&n 1.750.000 va 28 triéu dong.

Bén canh d6, @8 dap tng cdng tac kham, chita bénh tai chd mdt cach nhanh nhat
va hiéu qud nhét, tai cAc ¢ s6 kham chita bénh ciing hinh thanh hé théng duge sy
nghiép véi cac khoa, phong, t6 dude, phong phat thude, ti thude. Khéng chi thuc hién
nhiém vu cung cip thude, dung cu y t&€ ma tai cic ¢d s6 nay mdt sb thudc thong
thudng, thudc ngoai da, tra mat, Péng y cling dude tién hanh pha ché. Dic bidt, vide
pha ché& huyét thanh (dung dich tiém truyén) di duge mdt s§ khoa duge cia cac bénh
vién 16n nhu bénh vién B, C, Gia LAm, Déng Anh, Bich CAu pha ché thanh cfng.

-VéDPéngy

Mie da trai qua mét thoi ki rat dai bi thye dan Phap cdm hoat ddng nhung cac
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vi thuée Péng y cé hidu lyc chita bénh van ton tai phat trién thanh mang lugi, Cac
nha thudc Pong y, cac phong chin tri y hoe dan tde, cac hop tac xa Déng y dude, cée
nha thudc ludng y gia truyén van hoat ddéng va phuc vu nhan dan. Trén co sé 46,
nim 1960, Phan Hoi Péng y duge thanh 14p va d&n nam 1964 thi d6i tén thanh Hoi
Doéng v Ha Néi hoat ddng trén co s3 12 don vi chd quan cia cac chi hdi Déng y da
duge thanh 14p tit cdp quan, huyén. Cing trong ndm nay, Uy ban nhan din thanh
phé ¢6 quyét dinh thanh 14p Bénh vién Dong v Ha Noi, sap nhap Tap doan Déng
y Théng nhit vao Bénh vién Déng y Ha Néi. Tai cic bénh vién, cac khoa phong, to
béng y duge S6 Y té& cho phép ma. Riéng ¢ 86 Y t€ ciing c6 phong Déng y do bac si
Nguyén Minh Anh phu trach. V4i mang luéi kham chiia bénh bang cac vi thudc
Déng y duge cang ¢d va phéat trién manh nhu thé nén cong tiac kham chita bénh
phuc vu nhin dan chia thanh phd Ha Néi cang dat két qua t6t. Nhiéu bai thude
gi4 tri duge thita ké va dua vao san xuit tai cac bénh vién va xi nghiép duge
phdm Ha Néi.

Vé ngudn dude liéu cho Dong y, phong trao “thiay nha, thudc vudn” duge phat
déng nén hau nhu méi gia dinh & Ha Néi lic d6 déu ¢6 nhitng khém cdy thude trong
nha d€ tu phong, chita bénh. Riéng lang thudc Dai Yén (xuft hién tir doi Ly -800
nam tudi) duge bd trudng Bo Y t& - bac si Nguyén Van Hudng va bi thu thanh uy
Ha Néi - ddng chi Nguyén Van Tran v€ thim. Vudn thude nay ciing duge 14y 1am co
sd dé cac vung khac vé hoc tap dé phat trién rong rai. Dén nam 1962, tai Gia Lam,
Thanh Tri, T Lidm... cac cdy thude di thue, cAy thudc Nam nhu ciy bac ha, sinh
dia, cic hoa dude tréng thi nghiém dudi sy huéng din vé ki thuit ciia Vién Duge
lidu va Trudng Dai hoc Y duge khoa Ha N§i. Két qua thu duge tit cic cay thudc rét
t6t, dic biét vdi cdy bac ha trong § thén Ngoc Dong xa Da Ton, Gia Lam da thu va
cit duge tinh ddu bac ha ¢6 t1 1& menthol cao, ning sufit tinh ddu kha. San phém
nay da dugc mang d¢&n biu Cha tich H6 Chi Minh,

- Vé vén dé dao teo ngudn nhdn luc

Céng tic dao tao trong thoi gian ndy vaAn duge cde trudng tich cye hoan thanh
chi tiéu dao tao. Bén canh d6, c6 mdt sy kién déng luu y 1a Trudng Dai hoc Duge
duge thanh l4p riéng ré. Thyc ra, ngay tit ndm 1914 khoa duge da duge md trong
Trudng Dai hoc Y (thdi Phap thudc). Dén ndm 1923, khoa duge d& nang 1&n thanh
Ban duge hoc dio tao duge duge si hang nhit. Khoa dao tao ndy ¢6 théi gian 4 nam
trong dé (tinh dén niam 1933) 3 nam hoc tai Ha Néi, nam cudi hoc d Phap. Pén nam
1934, nam cudi caa cac duge si khéng sang Phap tu nghiép ma hoc ngay tai Viét
Nam. Dudc si diu tién ciua Viét Nam t6t nghiép duge si hang nhit 1a éng Nguyén
Dinh Luyén. Dén nam 1941 trudng d6i tén thanh Dai hoc Y duge hén hgp. Sau
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Cach mang thang Tam 1945, do nhitng khé khan trong hoan eanh chién tranh nén
Ban duge tam ngitng dao tao. Phai dén nam 1948, khi Cuc Quan y thanh 1ap Ban
Quén duge (déng tai Dac Xa, Chg Hanh, Thai Nguyén, do duge si Nguyén Trong
Binh phu trach) thi nhitng sinh vién trude kia dang hoc tai Trudng Pai hoc Y dude
Ha No6i méi duge triéu tap vé hoe. Cudi ndm 1948, Cuc Quén y cit gido su, tién si
duge khoa Truong Cong Quyén lam hiéu trudng va dude si Nguyén Trong Binh la
hi¢u phé. Dén thang 11.1949 thi truong lai trd thanh khoa duge ciia bai hoec Y
khoa. Trai qua céac giai doan phat trién trong khang chién chéng Phap, s6 dugdc si
ma nganh dude da lan lugt dao tao duge 1a: 1945: 8; 1946: 6; 1947: 8; 1948: 11,
1949: 36; 1950: 8 (sinh vién 6t nghiép duge si hang nhét - duge st dai hoc); 1953
11; 1954-1955: 36. Trong 86 dé, ¢6 70 duge si hang nhat.

Sau ngay tiép quan Thi do cho dén ngay 29.9.1961, tai Quyét dinh s6 828
BYT/QD, Trudng Duge khoa Ha Nbi duge thanh lap tach riéng ra khéi Trudng Dai
hoc Y khoa. Duge si Vi Céng Thuyét duge cif lam hiéu trudng dau tién ctia trudng.

- Cong tdc vé sinh - phong dich bénh

Trong k& hoach 5 nam l4n thd nhat (1960-1965) d6i v6i nganh y té, cdpg tac
phong bénh duge dat ra § phudng chdm chi dao thi hai: “Phong bénh 13 quan
trong, 1a chinh, phong bénh hon chita bénh (sau d6i lai thanh phong bénh 1a chinh,
chita bénh la quan trong, chiia bénh toan dién)”. Chinh vi thé, nam 1962, tai 50C
Hang Bai, Phong Vé sinh phong dich duge thanh 1ap vé1 26 can bd, cdng nhan vién
(nim 1963 d6i tén la Tram V& sinh phong dich thanh phd). Phu trach cd s§ nay la
hai béac s Tran Ngoc Sinh va Nguyén Duy Sung. Nam 1963, cac quan huyén tién
hanh bién ché 10-15 can bd dé phuc vu cho cac ddi vé sinh phong dich. Bé1 vé sinh
phong dich cia bénh vién v6i nhiém vy quan trong phat hién, ngan chan, bao vay,
dap tdt 6 dich ngay ti ban dau ciing duge thanh lap va trd thanh mét bd phan ctia
khoa truyén nhiém.

Déng thai véi viéc thanh lap cac déi vé sinh phong dich ¢dp cd s8, nganh y t& con
ting cudng dAu tu may mée, dung cu dé sin xuft véc xin cho Vién Vi trang hoc
Trung uong (sau nay la Vién Dich té Trung uong). Tai day, cac bac si dd nghién
cifu thanh eéng cach tiém chung qua da ti¢t kiém duge vacxin ma van dat hiéu qua
cao. Vi thé, nganh y t€ phin nao da.chi déng dude trong cong tac phong dich ddi
vdi nhiing bénh rat phé bién lac bay gid nhu bénh dau maa, ta, thudng han. Riéng
d61 véi bénh bai liét & tré em thi ngudn vacxin ban ddu Viét Nam phai nhd Lién X6
vién trg - vacxin Sabin. Pén khi bac s Hoang Thuy Nguyén duge ¢t sang Lién X6
hoc céach san xuit vacxin Sabin (1960), ching ta da tiy san xudt duge nhitng liéu
vacxin nay (1961) véi mét trung tAm duge dat 6 s6 5 Quang Trung. Chinh vi thé,
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khi Ha Ngi c6 dich bai liét tré em nhiing ndm dau cta thap ki 60, cdng tac phong
dich 8 ddy da duge thyce hién kha tét.

Trong thd gian nay. dé phong va chdng cac bénh mét hot, s6t rét, lao, phong, chc
vién nghién edu duge thanh lap nhu Vién Mat, Vién Lao, Vién S6t rét - Cén trung -
Ki sinh triung

Déi véi phong trao xay giéng nude, nha tam, tinh dén théi diém nay, trong néi
thanh c6 4.200 giéng duge xay. O ngoai thanh, phong trao xiy giéng dic biét phat
trién tit khi Bac H{ tang gi€ng xay cho nhan dan xd Quang An trong dip Ngudi vé
tham dia phudng (29.2.1962). Vi thé€ tinh tif nim 1955 dén 1968 s6 giéng xay & day
tang vot tit 1 giéng danh cho 30 ho (1955) 1én dén 3,1 hg di ¢o 1 gifng (1968). Dic
biét, chat lugng nude sinh hoat cia Ha Noi, tif nam 1962, bt ddu duge S3 Y t&
hing tudn kiém tra tif mAu nude clia cdc nha may nudce dé xét nghiém, danh gia
chat lugng. Cong viée nay duge ti€én hanh thudng xuyén trong ngay mbi khi c6 dich
bénh dudng rudt xudt hién ¢ Ha Néi,

Cudc van dong tam hé xi hai ngin G phén tai chd, hd xi thAm va ban tu hoai cla
84 Y té cling duge nhan dan thuc hién rat t6t. Cu thé nhu: cudi nam 1965, 100% ho
gia dinh ¢ hai xd Van Phic (Thanh Tri) va Minh Khai (Tu Liém) dd c¢6 hé xi hai
ngin; nam 1966, néu Mién Béac ¢6 11 huyén hoan thanh xdy 100% hé x{ hai ngan
thi T Lidm 14 mét trong s6 d6. Tinh d&n nam 1967, 4.500 hd xi thung trén toan
thanh phd Ha Noéi da duge cai tao thanh hé xi hai ngan 0 phén tai ché.

Cong tac vé sinh phong dich dude cic can bd vy t& Ha Noi tich cuc van déng nhén
dan titng ngd x6m, khu phd thuyc hién mét cach triét dé trén moi mit va dat duge
két qua tot. Két qua dé duge thay rd nhat tit nam 1960-1965 khi 6 Ha N6i khong cé
dich bénh 16n xay ra.

Tém lai, y t& Ha N&i da budc vao cong cude khéi phuc kinh t& va xdy dung chu
nghia xa hoi (1954-1965) mét cach nhanh chéng khén trudng va dat duge két qua
quan trong. Mic di co sd vat chAt thu dude tit viée tiép quan Ha Néi trong nganh
hAu hét tit con s& khéng nhung chi sau 4 nam khéi phuc vé& cd ban mang luéi y t&
Ha Noi da duge phat trién rong khép tir ndi thanh d8n ngoai thanh dé tién téi thuc
hién k& hoach 5 nim lan thit nhAt. 3 thdi diém dé, dbng thoi véi vige dao tao nhan
luc, khéng ngiing kién toan va hién dai hoa cac bénh vién dé chuén bi cho Khéng
chién chéng My ciiu nude thi nhiém vy phong chéng dich bénh dude diit ra hét sic
quan trong. Mdi ngudi dan Ha Noi thong qua céc cude van dong da thyc hién tét
phong trao nay nén dich bénh da nhanh chéng bi ddy lai. Véi nhing thanh céng d6,
ngay 27.2.1955 Cha tich H8 Chi Minh da gti thu khich 18, déng vién toan nganh y
t& Chinh vi thé, ngay 27.2 hing ndm da dude 18y lam ngay Thay thude Viét Nam -
ngay truyén théng ca nganh,
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C. Y TE HA NOI THAM GIA CHONG CHIEN TRANH PHA HOAI
VA TRONG KHANG CHIEN CHONG MY, THONG NHAT BAT NUGC
(4.1965 - 30.4.1975)

I. HOAN CANH LICH SU

Khéng thé tién hanh cudc chién tranh xdm luge Mién Bée Viét Nam, d& qudc My
va tay sai d4 chiém déng Mién Nam. D3 tdm cta ké thi khong chi diing & d6 khi
thang 8.1964, ching bit ddu phat déng cude chién tranh pha hoai Mién Béc. Sau
dé chua day hai nam, ngay 29.6.1966, bon My d& dung khong quin dé ném bom
kho xang Duc Giang (Gia Lam - Ha N¢i). H6 Chi tich mét 14n nita khich 1& truyén
théng yéu nude cha ca dan tdc bang mot chan li: “Khéng ¢6 gi quy hon déc lgp tu
do”. Ca nude bude vao khang chién. Nhiém vu cha cach mang Mién Béc lue d6 1a:
gill vilng va tiép tuc xay dung chi nghia xd hoi dé vita chéng lai chién tranh cda
giic My ¢ Mién Béc vita trd thanh mét hau phuong viing chic sdn sang chi vién cho
chién trugng Mién Nam. Tinh th&n khang chién ca nuéc § moi Iinh viuc nganh,
nghé dang cao hon lic nao hét. Mdi can bd, nhan vién... trong nganh y t& Ha Noi
th&m nhuin ¥ chi caAch mang “Méi nguti lam viéc bdng hai vi Mién Nam ruét thit”
dé khéng nging phat trién mang luéi y t& thanh phd phuc vu cho lao déng, sin
xuéit, chéng chién tranh phéa hoai clia gidc M. Y t&€ Ha N&i ciing nd luc san xuit
duge pham, dung cu y t&, dio tao ngudn nhén lyc dé cung cip cho chién trudng
Mién Nam. Ngay dit nudc théng nhat 80.4.1975 13 ngay nhiing ngudi chién si 4o
trdng cia Tha d6 hoan thanh s& ménh cta minh trong giai doan lich st hao hung
d6 cua dén toc.

H. Y TE HA NOI CHONG CHIEN TRANH PHA HOAI
VA TRONG KHANG CHIEN CHONG MY, THONG NHAT DAT NUGC

1. Chdng chién tranh pha hoai Mién Bic (1965-1968)

Nganh y t& Ha Néi c6 nhiém vu méi: vita phyc vu san xuét, vita phue vu chién dau.

Trude khi gidc M§ ném bom Mién Béc, theo du doan va chi thi cia Dang - Nha
nude, S3 Y t&€ Ha Noi da khén truong 1am cdng tac chuin bi. Céng viée diu tién la
thanh 14p Ban Chi huy cép citu phong khéng nhan dan dé phuc vu truc tiép viée
cdp cttu thuong binh. Ciing vi dé d6i pho véi tinh thé chién tranh nén cac cd s y t&
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trong thanh phd duge phan tan thanh nhiing t6 - d8i nhd, néu giac M§ ném bom
tring cd s6 thi su thiét hai cling dude gidm bét. Bo phén chét lai trong thanh phd
duge col 1a nhitng cd s6 y t€ tién tuyén véi cac dd1 phAu thuit co déng, budng pha
ché& huyét thanh luu déng di chién tryc tiép phuc vu viée cdp ciiu, ctiu thudng.
Nbiing ddi y t6 nay rat linh hoat trong viée thay ddi quy md trong moi tinh thé,
ho#ic ¢é thé phén tédn ngay trong thanh phd hode ¢6 thé sd tan ra ngoai thanh dé
thyc hién nhiém vu cdp ctu chién thuong & bat ki hoan cdnh, thdi diém nao. Bén
canh bd phan ¢o ddng d6, & cac viing ngoai thanh Ha Ngi nhuw Minh Khai, Yén 84,
Dai M3 (T Liém)...; cac huyén lan can Ha Nb&i nhu Hoai Pdc, Pan Phugng, Phu
Xuyén, Chua Thay (Ha Tay) hay Gia Ludng, Thuan Thanh, Sai Son (Ha Bic)... cd
& hai ctia cdc bénh vién dudge sd tan, phan tan vé. Vi du C6 Loa ¢é Bénh vién Déng
Anh, Si ¢é Bénh vién Gia Lam, Ngii Cau c6 Bénh vién Déng Da, Yén Sd ¢6 Bénh
vién Hai Ba Trung. Nhiing ¢d s6 y t& nay ¢6 nhiém vu vita phuc vu déng bio sd tan,
vita ting cudng cho cic dia phudng, khi c6 chién sy xdy ra tai dia phuong thi sin
sang phuc vu cép citu. Déc biét, cic co 88 y t& ndy ¢dn 14 nhiing g s6 hau thuin khi
6 tinh hudng khén cip va cing 1a ndi tiép nhén cac bénh vién, nan nhén ti ndi
thanh chuyén ra.

Dé cong tac phuc vu tai chd dude tét, toan nganh y t& Ha Noi duge ngoai khoa
hoa. D& phong tinh huéng dich danh sap ciu Long Bién va cdu Duéng, Dong Anh
va Gia Lam duge S3 Y t& ting cudng can bd ngoai khoa. Céc ddi phau thuat duge
thanh 14p tai cic bénh vién lén ¢6 khoa ngoai nhu Viét Due, Xanh Pon, Vién Bao vé
ba me tré em, Vién Chéng lao, Tram cip citu 05 dé sdn sing dén cAc mat tran ké ca
lic d6 chién trudng van con coi bao dong theo 1énh cia Ban Chi huy phong khéng
cia So Y té.

Péi véi nganh dude, nhiém vu duge dit ra hic nay 12 vita dam bdo san xudt, viza
s0 tan vita phuc vu chién dsu. Theo ta ngan Séng Hong, cong ti duge pham di phan
t4n san xudt, sd tdn kho vé céc huyén ngoai thanh. Bén canh d6, dé phong chién
sy, bao, lit khién cho cAu cdng bi pha huy, phudng tién khéng van chuyén kip...
cong ti con ¢6 nhidm vu dy trit @4 khdi lugng thude da dung trong 3 thang; cac
dung cu phuc vu cho nganh trong chién d&u nhu rugu cdp cu, rugu hdi chita rén
céin, ¢dn xoa bép, thude 43, bong, bing gac bing vai x4, vai vun dét kim, khau trang
chéng dde, thude chéhg choang NT9, huyét thanh duge san xuit hang loat va du
trit ddy dd. Véi cang ctiu thudng 1am bing mei chat lidu nhut g8, tre, nep sit duge
san xuft hang nghin chifc va chuéin bi ddy di cho ca 3 tuyén. Riéng cic phéng pha
ché& va dung cu pha ché& huyét thanh thi duge thanh lap thanh cac d6i luu dong
hoat déng ngay ca ndi tién tuyén lan ndi so tan.
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Dé cac hoat déng y t& duge thye hién mét cach tét nhat thi yéu t8 con ngudi ludn
duge dat 1én hang diu. V& cong tac tu tudng, nganh d& md nhiéu 18p bdi dudng tinh
than chién ddu, 1ong diing cAm cho can bd v t& trong tinh hinh méi. Bén canh d6,
83 Y t& con td chiic nhiéu Iép tap huan, bdi dudng ngoai khoa ¢ép citu cho cic can
bd, bac si trong bénh vign; tdp hudn cho cic v si cac ki thuat xu tri khi giap ca
chodng, vét thuong phan mém, sd ctiu ban dau ding quy cach cho cac vét thuong so
néo, § bung, gay xudng...; huin luyén cho can bé y t€ cd s0, sinh vién, d6i vién ciu
thuong, hai vién chit thap do cac ki thuat so cdu, cAp cifu nan nhén tai chd dé ti dé
cdc thanh vién nay lai phd bién réng rai dén ting nguoi dan. Cong tac dién tap
hang loat dugc t& chitc cho cac hdi vién tham gia céc t8 chite y t& hoi chit thap d9...
Vé phia qun ching, phong trao méi ngudi mang theo nhiing dung cu ciu thudng
nhu béng bang ca nhéan, bang 4 dai, thude d6, cang nep, tui thude dé c6 thé tham
gia cttu thudng ngay ca khi dang san xuat, chi€n ddu... duge phat dong dén ting
ngudi. Cac phuong tién tit xe dap dén xich 18, canh ciia... déu duge ngudi dan tan
dung chuén bi sin sang cho edng tac chuyén thudng. Déc bigt, trude khi gisic My
chinh thic ném bom pha hoai Mién Bic 3 thang, Trudng Trung hoc Y t& Ha Noi
duge thanh lap theo Quyét dinh s& 76-QD/TCCB, ngay 18.3.1966 caa Uy ban
hanh chinh thanh phd Ha Ngi. Trudng duge thanh lap trén co s sap nhap Trudng
Trung cap Y t& va Trudng Sd cdp Y t& c6 tru s6 chinh tai 86 Y t&€ Ha Néi con 2 cd
s khac dat tai 35 Doan Thi Diém va bai Phic X4. M8i nam, trudng tuyén 500-
600 hoc vién dé cung ¢Ap nhén lue phue vu cong téc y t& khong chi cho Ha Négi g
cac tuyén x&, phudng, quan huyén ma cho ca quén y. Véi trudng nay, mot déi ngi
cc y s1 chuyén khoa san, nhi, y hoc dan téc, nit hd sinh, ki thuat vién, hd i duge
dao tao nhu cac nam 1969, 1972 trudng da dao tao duge 2 khoa 10, 11 hé trung
cip chuyén nganh dude.

Khi gidic M§ ném bom danh pha kho xing Bic Giang (Gia Lam), cac chién si 4o
trang ludn c¢6 mat d moi diém dé chi dong d6i phé va e&p ctu kip thdi. Cac nhéan
vién citu thuong x6ng pha lita dan dé dua chién thudng dén céc cd s§ v t&. Sau cac
cufc danh pha cia khong quin My tit ndm 1965- 1968, 2.729 nan nhan (645 ngudi
qua ph&u thuat va 198 ngudi tl vong) da dudc cac co sd y t&€ Ha Néi cdp citu. Cung
chiu su danh pha cua gidc My, nhiéu co sd y t&€ Ha Néi ciing bi tan pha va ton that
vé ngudi, ctia: Bénh vién Déng Anh mét can bo y t& chét va sap nha; mot lai xe cla
Bénh vién Thanh Tri bi chét; Bénh vién Hoan Kiém ¢6 mot can bd y t¥ chét; tram y
t& 86 5 Ba Dinh, kho thudc Kim Lién, hidu thude O Cach (Gia Lam), céc ciia hang
duge phAm tai Té (Péng Anh), Van Dién (Thanh Tri) déu bi danh pha. Vu danh
bom néng nhét d& xay ra ¢ 142 phd Hué - ndi ¢6 hidu thudc Hai Ba Trung c6 22 can
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bd, céng nhan bi vui 1dp trong déng gach &6 néat clia ngdi nha sap hodn toan. Rat
may la moi ngudi déu dugce ciu séng, khéng ¢ thusng vong xay ra.

Ngay sau khi giac My tam ngiing ném bom, nganh y t& Ha Néi lai ra sde khéi
phuc va x4y dung cac cd s6 v 1&. Nhiing bénh vién tit noi sd tan trd vé tru :d chinh
dé chén chinh lai cdng tac kham chita bénh, phan tuyén diéu tri; cAc tram y té&, ho
sinh, tram y t& phudng, trung tAm y t& quan huyén, cic tram chuyén khoa ciing bat
tay vao stia chila cd s6 vat chat dé &n dinh c¢dng tac kham chita bénh cho nhan dan.

Trong giai doan nay, toan ngianh y t& Ha N&1 dd nhanh chéng chuyén hudng to
chite theo théi chién, duy tri céng tac kham chita bénh, céng tac vé sinh rhong dich
bénh... dé thyc hién t8t nhiém vy chidm lo sic khoé cho nhan dan Tha do. Véi khi
thé ca nudc 1én duong danh gije, nganh y t& Ha Nai con tich cye tham gia trong
doan kham tuyén nghia vu quin sy vao by ddi chi vién cho chién trudng Mién
Nam. Céng viée nay duge thyc hién véi déi ngii y, bac si nhiét tinh ¢6 diy g0 cac
dung cu chuyén khoa cta 2 dgt trong mot niim (mdi dgt kéo dai mét thang). Ngoai
viéc kham tuyén, chinh nhing can by y t& cha Ha Nbi ciing duge clt vao chién
trudng chi vién cho nhitng chién trudgng B,C,K dé gép site cing nhan dan cd nudc
danh thang gide My.

2. Y t& Ha Ndi trong Khang chién chéng My, théng nhat dat nudc

- Ciing ¢6, ma rong mang ludi khdm chiza bénh

Ngay 2.9.1969, Hd Ch tich ti tran. Trong ndi budn cla toan dan 1dc, nganh y t&
Ha Nbi luén né luc thue hién nhiém vy ctia minh. Ngay 18 tang Hé Cha tich, hang
chue tram ¢fp ¢fu dit xung quanh Quang trudng Ba Dinh, doc céac con dudng, ngd
phd cé déng bao di qua va tap két. Khong mét phit nghi ngoi, cac nhan vién y t&
thay nhau tide truc 24/24 git dé phue vu cham séc, ¢ip cfiu déng bao khi du dai 18.
Nhiing déng gép ciia nganh y t& Ha Noi duge Dang, Nha nude khen thudng.

Ciing tit thdi diém nay, nganh y t& Ha Néi lai dude t6 chite lai, kién toin va md
réng mang ludi bénh vién, cdc co 58 y t€ tir phan tan, s tan {rd vé&; cdc ¢d sd kham
chita bénh, phan tuyén diéu tri duge chan chinh; cac tram y t& hd sinh xa phudng,
cAc trung tAm y t& quan huyén, cic tram chuyén khoa dudge ciing ¢ lai...

T nam 1970, hé thong bénh vién cda nganh y t& Ha Nai duge thu gon. Cac bénh
vién khu phé duge sap nhap lai v6i bénh vién thanh phs. Uy ban Hanh chinh
thanh phd Ha N&i da ban hanh Quyét dinh 35-QD/UB dé S3 Y t&€ Ha Nai thyc hién
nhiém vy nay. Khi dé, Ha N§i ¢6 3 bénh vién da khoa 1dn duge thanh lap:

+ Bénh vién da khoa Xanh Pdn

Bénh vién da khoa Xanh Pén duge thanh 1ap tit viée sap nhap 4 cd s6 y t&: Bénh
vién Xanh Pén, Bénh vién B, Bénh vién Ba Binh, phdong kham phu khoa Sinh Tir.
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D61 v6i bénh viégn Xanh Pén - day la bénh vién do ngudi Phap xdy dung. Nam
1911, thyc dan Phap did xdy dung bénh vién cdng gido thudc dong Saint Paul de
Chartres véi 50 giudng bénh. Nam 1954, Viét Nam va Phap thao thuin ciing quan
li. Nam 1962, B6 Y t&€ méi truc ti€p quan If toan bd bénh vién va nam 1965 thi giao
86 Y t& Ha N§i quan li. Trude khi s4t nhap, bénh vién c6 160 giudng bénh, bac si
Tran Bao rdi dén bac si Pham Van Phic 14n lugt ddm nhiém chie vu giam dée.
Bénh vién néi tiéng & cd Mién Bic vé ngoai khoa véi chat Iugng chuyén mén cao.

Con Bénh vién B duge thanh lap nidm 1959 (giam dédc 1a bac si Nguydn Duy Ngo,
phé giam ddc 1a bac si Vuu Hitu Chanh) tir Bénh vién 303 (92 Trin Hung Dao - m6t
¢d 6 khdm chita bénh trude d6 cia bac si Ding Va Lac). Thang 7 nam 1969, bénh
vién duge md rong sang nha tu kin (59 Tran Phuw). Bénh vién c¢é 100 giudng (hic
chuyén sang Tran Phu s§ giudng tang thém 20) 1a mét bénh vién ddu nganh nhi
cia Ha Ngi véi nhiém vy chuyén kham va diéu tri cho tré em con ¢an b, cong nhin
vién Trung uong va Ha Noi. Giam d6c bénh vién 1 bac si Thai Duy Bach rdi dén
bac si Ta Thi Chinh. Nam 1964, s giudng bénh cla bénh vién d4 tang 1én gip doi
vdi 320 giudng.

Tt Bénh x4 Ba Dinh (s6 4 Son T4y) - mét bénh vién tu clia bac si Nguyén Ngoc
San, nam 1960, Bénh vién Ba Dinh duge thanh 1ap ¢é 50 giudng bénh. Khi sap
nhéap v6i nha h sinh bénh vién ¢6 thém 26 giudng.

Nam 19860, Phong kham Phy khoa Sinh Tt duge thanh lap. Hai bac si Hoang
B6i Hoan va bac st Ngd Quynh Mai cing dam trach phong kham nay.

T 4 co sG y t€ d6, Bénh vién da khoa Xanh Pon da duge thanh lap véi 520
giudng bénh va 1a bénh vién ddu nganh vé bdng, ngoai va nhi cha cad Mién Bic vi
khi d6 Mién Béc chua ¢6 Bénh vién Nhi Thuy Dién, Vién Béng quéc gia. Trong
Khéang chién chéng My, Dang va Nha nudc da trao téng Bénh vién Xanh Pén Hudn
chuong Chién céng, Huén chuong Khang chién hang nhi vi da ¢é céng 16n trong
viéc ngoai khoa hoc toan nganh @& cp citu chién thuong, hang loat bénh nhéin
trong chién tranh dugc cltu s6ng nhd vao tai ndng cia cac bac si tai day. Vé ting
thuong ca nhén, bac s ngusi Phap Marth Schaffer duge Nha nuée thudng Huén
chuong Chién cong hang ba.

+ Bénh vién da khoa Hai Ba Trung

Bénh x4 Mai Huong ban diu cé 40 giudng, khi thanh bénh vién khu phd thi s¢
giudng ting 1én 45. Tit bénh x4 nay, Bénh vién da khoa Hai Ba Trung duge thanh
lap do bac s Tran Tdn Théng lam giam d6c. Bénh vién dude x4y dung mdi 50
giudng, ngoai ra bénh vién con c6 cac 1ién khoa & 3 ¢o sd: ed s6 Mai Huong 100
giudng, ¢d 86 Tay Son (Tran Nhin Téng) cé 50 giudng, co sd trudng Lam Son 5
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giuong. Mot thdi gian sau bénh vién duge tap trung vé Bénh xa Mai Huong véi 150
giudng bénh. Nam 1971, 14n ddu tién & Ha Néi xust hién mét bénh vién da khoa
16n nhit. Trén dién tich dat 5ha cla lang Thanh Nhan, toa nha 5 tidng dugc x4y lén
vdi 600 givdng. Cudc van dong cd nude st dung thude an toan va hgp li cia B Y t&
dé duge Bénh vién Hai Ba Trung thyc hién tich cue va higu qua.

+ Bénh vién da khoa Déng Da

Bénh vién da khoa Déng Da di thye hién c6ng cude chi dao phong trao va diéu
tri bénh mat hot. Bénh vién do béc s1 Hodng Luy - chuyén gia vé mat, dai bifu
Qudc hdi cha nganh y t&€ Ha Néi Jam giam déc. Bénh vién nay ciing la bénh vién
dau nganh cha nganh mit Ha Ngi. Bénh vién dit tru sd tai nha thy Nam Pong vdi
250 giudng bénh. Trude dé, bénh vién vén duge hgp nh4t tit bénh vién khu Déng Da
(c6 50 giudng) va tram mét,

+ Bénh vién Viét Nam - Cu ba

Bénh vién Vigt Nam - Cu ba c6 300 giudng, giam doc 13 bac si Nguyédn Hitu
Quat, phé gidm ddc 14 bac si Nguyén Hitu Lic - sau nay bac si Ldc trd thanh mdt
trong 2 phé gido su ddu tién clia nganh y t& HA Ngi. Day 13 bénh vién ddu nganh
ndi khoa ciia Ha Ni véi cdc khoa cip cttu héi sitc A5, ndi tidu hoa (ndi soi), tim
mach, thin kinh, gidi phiu bénh 1, X quang, xét nghiém. Bénh vién Viét Nam - Cu
ba ¢6 2 cd sd chinh: 92 Tran Hung Pao va 37 Hai Ba Trung. Tién than, bénh vién
duge hgp nhét ti 3 cd sé y t€ cit: Bénh vién Bich Cau, Bénh vién Hoan Kiém va
bénh vién lién chuyén khoa tai miii hong, réng ham mat,

Bénh vién Bich C4u dugc thanh 1ap trén co sd trai t&€ ban & 35 Doan Thi Didm do
bac sT Nguyén Hiu Léc lam giam dée. Nam 1957, bénh vién nay siap nhap véi Bénh
vién C - bénh vién chuyén danh cho viéc kham chita bénh ctia céc cin bd thanh
phd, béac si V& Tén lam giam déc va chuyén vé 92 Tran Hung Dao. Ban dAu bénh
vién ¢6 100 giuong, bac si déu la ngudi Vigt. Trong giai doan chéng M3, cac chuyén
gia Cu ba khong nhiing sang gitip d& bénh vién vé chuyén mén ma con mang theo
qua tédng ctia nhan dian Cu ba dé bénh vién xay méi thém 50 giugng.

Bénh vign Hoan Kiém c6 3 ¢d s6 37 Hai Ba Trung, nha hd sinh A, trudng Hoan
Kiém (ph& Nha Thd) ¢6 nhidm vu phuc vu chim soéc stic khoé cho nhan din & khu
vyc Hoan Kiém. Giam déc bénh vién 1a bac st Tran T4n Théng.

Bénh vién lién chuyén khoa tai miii hong, rang ham mat hic ddu duge dat &
bénh x& tai miii heng (62 Tran Quéc Todn) sau chuyén vé 33 Nha Chung. Giam ddc
bénh vién 14n lugt 1a cac bac si Lé Van Loi, Dao Ngoc True. Bénh vién con ¢é phong
nha khoa ¢ 38 Hang Béng do béac st Huynh Long phu trach va phong tréng ring gia
d 82 Ngé6 Thi Nham do ntha si Ngb Thi Tuyét phu trach.
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Thang 4.1972, doan phiu thuat Cu ba c6 18 chuyén gia da sang giip dd nganh y
t& chia Ha Noi. Poan phiu thuat nay di chia 1am 4 kip mé tham gia cip citu & céc
dia phuong. Hoat dong tinh nguyén nay dién ra dén dau risim 1973 thi két thic vi
cac chuyén gia phai vé nudc.

Ngoai cac bénh vién cap thanh phd dude cing ¢é Jal. cac bénh vién tuyén huyén
cing duge Sd Y t€ quan tim tang cuong thém can bd, nhat la can bd ngoai khoa.
Mot s bénh vién dudce cdp may phat dién dé phong khi mat dién vi trong thoi diém
nay chuyén cac bénh vién tin dung 4nh sang cha dén xe dap dé mé va cép ciu la
chuyén thuong xuyén.

Véi sy tAp trung cung ¢6, xfy dung cdc ¢d sd bénh vién ti cdp thanh phé dén
tuyén huyén nhu thé, co sd vat chdt clia nganh y t& Ha Noi ngdy mét hién dai va
d4y dd hon. Néu nhu nam 1962, toan nganh (ké ci cic bénh vién trong xi nghiép,
¢d quan caa Ha Noi) chi ¢6 1.972 giudng bénh thi ndm 1972 da 6 5.134 giudng, dat
t1 18 1 van dén c¢6 43 giudng. Dac biét, dd1 véi chuyén nganh nhi va san phu - hai
chuyén nganh thudng xuyén cé s bénh nhan rit déng - s6 giudng téng l&n 1an lugt
200% va 150% da gidai quyél dude phan nao tinh trang qua tai cia bénh vién. Trén
¢0 s& hé thdng v t& do, trong 10 ndm 1962-1972, ¢ Ha Noi di c6 12 tridu ludt ngudi
kham chita bénh; 1,2 triéu lugt ngudi dude diéu tri ndi trd; 1,6 triéu lugt ngusi duge
diéu tri ngoai trd tai cac ¢d s6 y t& Ha Noi. Ti 1@ tit vong trong bénh vién nam 1962
la 2,62% ndam 1972 giam xudng 1,33%.

Tranh tht thdi gian hoa binh, S6 Y t& Ha Néi da nd lyc khéi phue, cing c8 va
x4y dung hé théng co s¢ y t& dé sln sing cling véi nhan dan ca nude dap tra lai
nhitng don tan céng tiép sau dé6 cha gide My. Dic biét, ti 18 dén 29.12.1972, gije
My da dién cudng ném bom danh pha Ha Nbi bang 45 tran danh véi 1.406 lan bay,
déi 38.038 qua bom va 35 tén lita vao 67 xa, 39 khoi phd, 7 nha ga, 4 bén pha, 4 cay
cAu, 47 nha may, xi nghiép, bénh vién, ctta hang thude... Trong dgt ném bom nay
cia gide My toan thanh phd ¢6 3.515 nan nhan, trong d6 ¢6 1.906 ngudi chét, 1.609
ngudi bi thudng. Ban chi huy cdp ¢Gu phong khéng nhén ddn da huy djng céc trg li
cung 105 d6i cdp citu ¢ ddng xubng cd 3 tuyén dé gidi quyét phan loai nan nhan,
xt )i tai hién trudng. K&t qua thu duge 1a 10,9% bénh nhén sau khi duge cdp ciu da
trd v& nha: 11,7% bénh nhan it vong tai bénh vién (trong dé c6 80% ngudi bi chél
ngay khi chua kip x11 1f). Dac biét trong tran ném bom xudng khu phd Kham Thién
(dém 25.12.1972), ban da huy ddng 103 can bd y t€, nhan vién y té, hoc sinh, sinh
vién y khoa tap trung thanh 16 déi dé phuc vu edp cltu 223 nan nhan. Sau 4 gig,
cong vide cip ctiu tai chd da duge giai quyét xong. Dil tiéng bom di dit nhung kéng
bao ddng van vang lén. D1 ¢dp clu lap tite ¢6 mit tai hién trudng dé khén trudng
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dao béi, cltu sap, citu chida hoi chitng vii 14p hong kiém soat ti 1é thuong tich va ti
vong mot cach thip nhat. 8au nhiém vy c&p clu. cac ddi y t& con thyge hién ngay
viéc sat tring, tAy ué mui hoi thdi tal hién trudng va huéng dan nhin déin so tan ra
khot viing nguy hiém. D6} véi cong tac van chuyén c&p citu nan nhan, 8§ Y t& Ha
N6i da bd tri tram van chuyén citu thuong 05 vii déi ngit can bd va phucng tién diy
da tde tryc 24/24 gis dé c4p cdu nhanh nhat, kip thoi nhat. Ca dgt chi€n diu 12
ngay dém bao vé Thi d6 dudi bom dan My, tram 05 da chay 230 chuyén xe clp ciiu
dén 121 diém bi danh pha dé dua 230 nan nhan dén nai didu tri. Con nganh duge
thi trong 12 ngay dém da san xuét duge 5.500 lit dung dich tiém truyén, cung cép
2.800 lit phue vu cédp ctiu kip thdi. V& thude men thi da duge nganh dude chudn bi
ti trude nén ca tran danh, s§ thuse men danh cho e4p ctu ludn diy dt dé phong ca
khi mat dién hoic s tan. O mal tran phong khéng, nganh y t& Ha Nai ciing gép stc
cung nhan dén Thi d6 ban roi 30 may bay hién dai clia My trong d6 ¢6 23 may bay
B52, 2 may bay F111. Giita lc tran chién dién ra gay go va quyét 1iét nhu thé, bac
s1 Tran Duy Hung, chd tich Uy ban hanh chinh thanh phd Ha Néi ciing ¢6 mat dé
kiém tra tinh hinh, tham héi, déng vién can bd y t& nén da khich 1 tinh thin chién
ddu ctia anh em.

Bén canh nhitng ngusi chién &1 4o trang phue vu true tiép cho nganh & Tha d6
thi trong Khang chién chéng My c6 rit nhifu cén bé v t& Ha Noi da tong quan dé
phuc vy chién trudong Mién Nam cho d&n ngay giai phéng. T nam 1965, mot nim
hai d¢t, cAn b nganh y t& Ha Ngi cang tham gia cac dgt tuyén nghia vu quan su d8
vaio chi vién cho cac chién trudng B, C, K. Bac si Huynh Long, phu trach phong nha
khoa 58 Hang Béng cfing 1én dudng di B va sau nay éng lam phé giam ddc 83 Y t&
thanh phd H6 Chi Minh.

Khi gige My phai ch&p nhén ngdi vao ban dam phan dé tién téi ki k&t Hiép dinh
Paris cng 1a lic HA N§i tiing ngay khén trugng khéc phue hau qua chién tranh,
khoi phuc kinh t& dé tiép tuc danh dudi nguy quén, nguy quyén tién dén ngay gidi
phéng hoan toan Mién Nam. Trong nhiém vu cich mang d6, y t6€ Ha Nai ciing
nhanh chéng bat tay vao khéi phue mang 1uéi cd sd vy t& bang cach slta chita va xdy
mdi cac bénh vién huyén:

- Bénh vién Dong Anh: gbm cac khoa nhi, ndi, ngoai, san... duge xay dung lai
thanh hai tAng véi 200 giudng, mét phong mé, mat phong pha ché dung dich tiém

truyén. Doi ngi béc si § day déu c6 chuyén mén viing vang, tay nghi cao vi da trai
qua hai cude khang chién kién quée nén duge nhan dan tin nhiém,
- Bénh vién Giag Ldm: dugce cung cd lai trén c¢ sd hai tdng nha véi khudn vién

rong rai va diy du cac khoa, phong. Bénh vién ¢6 300 giudng cing hé théng trang
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thiét bi kha t6t dé phue vu kham chita bénh cho nhan dén & phia bic Séng Hong.
Tai bénh vién ¢6 bac s1 Via B4 Thude 1a chuyén gia l4u nim trong nganh v dac bidt
14 ngoai khoa. Ong ciing 14 gidm d6c ca bénh vién.

- Bénh vién Thanh Tri: dugce cai tao va xdy dung lai véi 200 giudng, phong md,
phong pha ché huyét thanh dude bé tri trén dién tich cia 2 diy nha hai tAng. Khu
diéu tri cling dudc cai tao lai.

V& tuyén xa, S§ Y t&€ tién hanh b8 sung tang cudng thém dung cu, trang thiét bi
va kinh phi € mua sidm thudc men cho céc tram y t&, nha hod sinh. Tai day, céng
téc true cAp cffu, kham chita bénh, dd dé théng thudng va sd citu ban dau tiép tuc
dugc cac can bd y t&€ duy tri, bao dam t6t. Pac biét d nhiing khu dan cu ¢é thu nhap
cao hay nhiing ndi duge Nha nude cong trg ché d§ giudng bénh ndi tra, e¢dng tic
khém chita bénh dude thuc hién rat hiéu qua, nhiéu bénh vién tuyén huyén con ctt
cén bo dua thudc men, trang thiét bi va kinh phi hoat dfng cho cac cd 88 y t€ 8 x4.

Nam 1973, Hiép dinh Paris duge ki két. Ciing véi c¢d nudc, nganh y t& Ha Noi
chuyén din sang trang thai hoat déng cta thoi binh, Hé théng céc bénh vién
chuyén khoa, cic tram y t& chuyén khoa dude giit viing va tiép tuc phét trién d moi
tuy&n. Cac cd s6 y t€ ndi thanh nhu bénh vién, tram, phong kham chuyén khoa, cac
phdng y t& quan tit noi so tan trd vé d€ cling ¢8 lai cd 8, bd may lam viéc. Vi thé,
cong tiac kham chita bénh din duge hdi phue, bénh nhan dén phong kham va nidm
diéu tri & cac bénh vién ngay mét dong. S8 giudng bénh nhéan 3§ cic bénh vién khéng
nhitng st dung dat chi tidu ma cén duge st dung hét. Riéng d61 v6i Bénh vién TAm
than Ha Nai, s6 giudng duge tang thém 50 thi méi dip Gng di viée thu nhén toan
b6 88 bénh nhin dang diéu tri tai nha.

Tram sinh dé c6 ké hoach Ha Néi cing duge thanh 1ap trong thoi gian nay
(1975) da dua ra nhiing k& hoach cu thé trong cong tac ddn s8. Theo d6, két qua dat
duge 14, néu nhu ndm 1962 ti 18 sinh dat 4,04% thi nam 1991 chi con 2,14%. T1 18
phét trién dan s8 6 Ha Noi ciing gidm rd rét.

X1 nghiép Dugc pham Ha Néi theo chtl trudng cta lanh dao thanh phd duge xay
dung & Hao Nam, D6ng Pa nam 1975. Bén canh 46, Tram Kiém nghiém duge ph&m
(trude d6 1a T8 Kiém nghiém truc thude Phong Quan 1f duge cha S Y t& Ha Nai)
duge thanh 1ap. Tram trudng 1a duge si Nguyén Kim Sam - nguyén phé phong quan
1i duge. Véi tram kiém nghiém nay, cong tac kiém tra, gidm sat chét lugng thude,
phong chéng thude gia, thude khong dat chit lugng dude s3 y t& kiém soat sat sao.
Cac ban kiém nghiém duoc dit d moi cd sd y t& tif moi tuyén nhu bénh vién, phong
y t&, xi nghiép duge phdm, cong ti duge phim Ha Ngi. Cac hoat déng giam sét tai
cac khoa, phong duge thuc hién theo quy dinh ché dé 3 kiém tra, 5 d6i chiéu ciing
dat duge két qua tich cue.
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- Vé cong tdc dao tgo, nam 1975, S§ Y t& Ha Noi da déu tu xay dung méi phong
hoe va khu 6 cho hoc sinh, khu tap thé cho cin bd gido vién cla Trudng Trung hoc
Y t& Ha Nai tai cd 56 11 § bai Phic Xa. Con & ¢o sé 1, 35 Doan Thj Didm thi xay mdi
khu nha ba tadng khang trang, phong hoc diy da phuc vu cho cbéng tac hoc tap
chinh cta hoe sinh.

Nam 1975, khi d4t nudc thdng nhat, cac chién si 4o tring tham gia chién
trudng B,C cua Ha Néi hodn thanh nhiém vu tré vé. Ho ti€p tuc trd thanh nhitng
cdn by y t€ uu ti cta nganh ti€p tuc gép phan xdy dung nganh y t& Ha Noi phat
trién manh ma.

- Céng tdc vé sinh phong bénh

Déng théi véi vige khan trusng phue vu cho cude Khang chién chéng My nganh y
t&€ Ha Ngi vén tich cye chi trong dén céng tac vé sinh phong bénh. Cac phong trao
x4y dyng cOng trinh vé sinh nhu giéng nudc, nha tam, hé x{ hay vé sinh gid gin mai
trudng trong sach déi véi nuée, phén, rac van ti€p tuc duge duy tri trong nhan dan.
Tinh dén ndm 1968, Ha Noi da cdi tao va x4y dung méi duge 580.099 hé xi hai
ngin vd mdt s6 hd xi ty hoai. M&i khu déan cu déu c6 cac can bd y t& truc tiép vé
phat dong va hudng din phong trao vé sinh phong dich bénh. Can bd y t& huyén
dugc ting cudng vé cac tram y t& xa @8 thyc hién cac dgt tap hufn can bd y t& xa vé
edng tac phong, chita bénh, ¢dp citu, sd cltu tai chd kip thoi nhat 14 481 véi cac nha
h$ sinh. Theo chi tiéu bién ché thi 1.000 ngudi dén ¢6 mét can bd y t& xa. Do véi,
viéc bao vé ngudn nudc, Tram V& sinh phong dich Ha Noi da tién hanh 14y miu
nuée Séng Héng, Séng Pudng, hé Thién Quang, hé Tric Bach dé xét nghiém,
nghién citu mic d6 & nhidm va tim bién phap gidi quyét. Trong thdi gian nay, tir
Mién Nam, bénh dich hach lan ra Ha N&i. Nha may Bia Ha Néi la diém d4u tién
bing phat & dich véi 52 ngudi mic trong d6 c6 7 trudng hop ti vong. Bing moi bién
phép theo sy chi dao ciia Uy ban Hanh chinh Ha N&i nhu hing ngay S8 Y t€ giao
ban dé kip thdi phat hién, bao vay cac & dich, dung hoa chat, diét bo chét, t8 chic
cho nhén dan xung quanh ving dich va toan thanh phd uéng thuée phong bénh
nén dich d& duge dap tit nhanh chéng. Rit kinh nghiém ti dot dich bénh nay,
nhitng nam sau, Ha Ngi khong dé bénh dich hach zdy ra bing cich thudng xuyén
tién hanh diét chudt mét nam hai 14n va bam sat cac & dich.

Dich s6t xuat huyét da xay ra tai Ha N&i vio nadm 1969 véi 25.290 ngudi méc
(trong d6 c6 80 ngudi chét, 8.186 ngudi phai ndm diéu tri ndi trd wrong cée bénh
vién). Vi dich biing phat manh vi s8 ngudi nhiém dich qua déng nén s6 giudng clia
cac bénh vién hau nhu khéng da. Nhiéu bénh vién da phai mugn ca trudng hoc &
cac khu phd dé 1am co sé diéu tri da chién. Trén toan thanh phd thi tién hanh phun
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thudc diét mudi, nhan dan tha ca vao bé nude, tha ddu xudng cong ranh dé diét bo
gay, phat quang ciy céi, bui ram, day ndp bé, thung, chum, vai chdia nude, van
dong tuyén truyén nhan dan nam man d€ tranh mudi dét... Ciing trong nam nay,
tai Trudng Thuong nghiép va Trudng Kinh t&€ tai chinh da xay ra hai vu ngéd dic
thyc phdm 16n. Hon 500 ngudi ¢ Trudng Thudng nghiép da bi nghi ngd #n ca néc bi
ngd ddc con 700 can bo sinh vién & Trugng Kinh té& tai chinh thi ngd déc do an long
lgn 61, thiu. Hay tin cac nan nhan bi ngd déc thuc pham, Bac H6 da dén tham héi. °
ting bénh nhan cua Trudng Thuong nghiép. Cang qua diy, Bac yéu cAu nganh y t&
Ha Nai phai ddy manh hon niia vé sinh dn udng, vé sinh thuc phdm va phong trao
vé sinh phdng bénh trong toan cd quan, xi nghiép, nhan dén...

Nam 1971, S6 Y t& Ha Néi da thanh lap bénh vién di chién ¢é 50 giudng tai Phi
DPéng dé truc tiép chiam séc site khoé nhan dan sau khi doan dé Cong thén gin cdu
Dudng bi v& (22h ngay 20.8) lam 8 xa phia bic S6ng Dudng va 15 x& thude huyén
Doéng Anh bi ngéip lut ning. Bén canh d6, hiaing nghin cin bd, chién sicla Bo Y t&,
Cuc Quén y; vé sinh vién, hoi vién Hi Chi thap do, sinh vién cic trudng dai hoc y,
duge; hoce sinh Trudng Trung hoe Y té theo sy chi dao, huy déng cta thanh uy, Uy
ban Hanh chinh thanh phé di tham gia céng tac vé sinh phong dich, kham chiia
bénh, cip clu luu dong, cap phat thude, gial quyét, xt li mide, sat trung, loc nudc
udng cho nhan dan ving ngap lut. Véi nhitng nd lic trong viée phong chdng dich
bénh cho nhéan dan trong dgt 1o lut d6, S§ Y t&€ Ha Néi ciing nhu nhiéu tap thé, ca
nhén trong nganh da duge Uy ban Hanh chinh Ha Ngi ting cd thi dua xuft séc,
tuyén duong, khen thudng...

Sau cac dgt gidc My ném bom pha hoai Mién Béc, nganh y t&€ Ha N&i ludn phat
ddng cac phong trao lam sach méi trudng, vé sinh phong dich bénh. Sau nam 1972,
céc cude tdng vé sinh hdng tudn, 3 sach, 4 diét, vé sinh méi trudng, y t& trudng hoc,
giam sat dich t&, coéng trinh xiy méi gi€ng nude, nha tdm, hd xi hai ngan... dude
cing ¢ va hoat dong trd lai. D& phong chdng dich bénh mot cach tridt dé dic bist
qua nhiing dudng lay lan clia cac bénh tit Mién Nam ra hay qua con dudng hing
khéng ctia nudc ngoai vao, nam 1974, Tram kiém dich Ha Noi duge tach khéi
Trung tdm Y t& du phong. Cong tac tiém ching cic bénh ta, udn van, thudng han,
bai 1iét ciing duge 83 Y t& Ha Noi trién khai rong rai. Véi cdng tac phong dich tit xa
clia cac cd s8 y t& cling nhu trong nhdn dan ludn ¢6 ¥ thiic gilt gin vé sinh méi
trudng, phan 16n dich bénh duge ddy 1ui ké ca khi Ha Ngi trong tinh trang bao dong
khén cap chéng chién tranh pha hoai clia gidc My.

Khang chién chéng M¥ - cudc khang chién clia cd dan toc Viét Nam vi mdt muc
dich duy nhat: Ddc 1ap - tu do. Trong dong chay cach mang 4y, ngudi chién si 4o
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trdng Ha N6i da ciing ci dan tdc ra tran. Dudng ra tran cua cac chién si 4o trang c6
kht 1a “Xé doc Trudng Son di ciu nudce”; c6 khi 12 xéng ra gita dan bom ndi ¢6
nhitng tran dia phong khong cia Ha N§1 va cling ¢6 khi 12 ca mét qudi trinh xay
dung co sd y t&€ Ha Noi vitng chéce dé trd thanh hiu phuong tin cy cta Mién Nam
rudt thit. Trén méi mat tran, ngusi chién si 4o trang ludn 1am viée hét minh tham
chi bing hai bing ba bdi Mién Nam ruét thit dang go1 phia trude va cling bdi mit
trdn 8 ngay chinh Thu d6 yéu thuong. Véi vide phat huy stc manh ctia toan thé
can b, nhan vién, cac t3 chie y t€, y t& Ha N¢i da 1am nén mét sitec manh gop
phén vio sitc manh téng hgp clia toan dan tdc tiing bude danh thing gisc My, hai
Mién Nam - Béic ciing ca khic khai hoan bude vao xiy dung d4t nude Viét Nam
ngay cang giau dep.

D. Y TE HA NO! SAU KHI THONG NHAT DAT NUGC CHO DEN NAY
. XAY DUNG NGANH Y TE SAU KHI THONG NHAT DAT NUGC (1975-1986)

Ngay 30.4.1975, d4t nude thong nhat, non séng thu vé mot méi. DAu vay, mudn
van khé khan dat ra cho nhan déan ca nude. Tai Ha N&i, luong thuc, thuc pham,
hang hoa khan hiém, dung cu thudc men thiéu thén, cd s& vat chit vira xudng c&p
nghiém trgng. Ciing trong thdi diém nay, 2 cudc chién tranh bién gidi x4y ra khién
cho khéng khi chién tranh ciing thing bit diu trd lai, ddi séng nhan dan lai xéo
tron. Cac nguén vién trg bi cit gidm khién cho kinh phi c4p cho nganh y t& khong
con di dé thyc hién nhiém vu cham séc stte khoé nhu théi bao c&p (chim séc y t&
khong mat tién)... Trude mudn van khé khin dé6, cong tac y t& 3 Ha Noi vAn duge
chii trong - thuc hién ding quan diém clia Dang: con ngudi 1a vén quy nhit, cén bd
1a quyét dinh, sitc khoé 14 vén quy nhit cha con ngudi, can phai ddy manh céc hoat
dong y t&, cham lo cai thién ddi sdng, tinh than vat chat cho nhén dén, can bd céng

nhén vién va nhan dan lao dong.

1. Nhimg thanh tuu dat dudc

a. Vé maty

Déng thai v6i viéc Ha Noi md rong 1an thi hai, nganh y t& Ha Noi 44 tiép thu 8
bénh vién (Bénh vién Son Tay - bénh vién khu vyc, bénh vién Séc Son, Mé Linh,
Hoai Die, Dan Phugng, Phiic Tho, Thi xa Son Tay, Ba Vi, Thach Thét - cée bénh
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vién huyén). Trong giai doan nay, nganh v Ha Néi tiép tuc xay dung vd md réng
quy mb cd sd vat chit d€ phuc vu 6t eong tac kham chita bénh trong nhan dan.

+ Bénh vién da khoa Xanh Pon: La bénh vién ddu nganh nhi, bdng, du trit mau,
xét nghiém sinh hod huyét hoc. Bénh vién cé 3 phé gido su: Nguyén Ba Son, Dudng
Dtc Binh va Nguyén Hiiu Thanh. Téng s§ giudng ctia bénh vién trong giai doan
nay dat 520.

+ Bénh vién da khoa Hai Ba Trung: Nam 1979 dén 1985, bénh vién duge hoan
thanh ting phan va dua vao sl dung véi tén méi 1a Thanh Nhan. Bénh vién duge
xay dyng 5 tang, c6 500 giudng bénh véi cac khoa: bénh nghé nghiép, khéi u, noi
can bg, khoa ngoai va cac chuyén khoa. Giam déc bénh vién ti nam 1982-1991 1a
pho gido su Nguyén Xang.

+ Bénh vién da khoa Déng Da: La bénh vién ddu nganh mit, c6 d cac khoa,
chuyén khoa thong thudng. Bénh vién ¢6 300 giutng bénh,

+ Bénh vién Viét Nam - Cu ba: La bénh vién ddu nganh vé néi khoa, tim mach,
nél soi, tidu hod, than kinh, ddu nganh vé réing ham mit va tal mii hong. Bénh
vién ¢6 350 giuong bénh cua 2 cd s¢: ndi khoa ¢ 92 Tran Hung Pao va lién chuyén
khoa d 37 Hai Ba Trung. Phé giam ddc bénh vién 13 phé gido su Nguyén Hitu Loc -
mét bac s1 ddu nganh ndi va tiéu hoa.

+ Bénh vién Phu san Hitu nghi Ha Néi: Dude sy gitp dd cta Lién doan Phu nit
dan chi quéc té&, bénh vién dude xdy dung va hoan thanh vio nim 1978 véi 100
giudng bénh. Bénh vién hang nam dd kham va diéu tri cho 30 nghin ngudi, 3 nghin
san phy, mé gin 2 nghin ca. Trong thdi ky bao cap, cic phu nit can b cdng nhan
vién di kham bénh tai ddy duge didu tri, cdp phat thude men, cdp tem dudng sita va
nghi ngdi. Gidm d8c dau tién ctia bénh vién 12 béac si Luong Thi Bich.

+ Bénh vién tAm than Ha Noi: Nam 1984, trén khu dét rdng 3ha, tai Gia Thuy,
Gia Lam (Bénh vién Sai Ddng) bénh vién duge nang cAp sita chila cic khoa phong
v6i 200 giudng bénh.

+ Bénh vién Y hoe c8 truyén Ha Néi: La bénh vién ddu nganh vé Déng y ¢
nhiém vu nghién ciu, thita k& va nang cao chit lugng kham chita bénh bing y hoc
dan tdc. Bénh vién duge déng tai 17 phé Hoé Nhai, Ba Dinh véi 100 giudng bénh.

+ Céc bénh vién tuyén huyén théi ki nay c6 12 co sd véi s6 giudng bénh tir 100-
200-300 giudng: Déng Anh, Gia Ladm, Thanh Tri, T Liém, Hoai Dic, Dan Phugng,
Phuc Tho, Thach Thit, Ba Vi, bénh vién khu vye thi xa Son Tay (150 giuong bénh),
bénh vién S6¢ Son, Mé Linh.

+ Céc cd 83 v t& dudc xay méi, thanh Jap mdéi nhu: Tram vé sinh phong dich Ha
N6i duge x4y mdi tai Lang véi 5 ddy nha 1 tang lgp ngéi (1978); t6 vé sinh lao dong
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duge tach ra thanh Tram Vé sinh lac déng chuyén theo ddi cac bénh nghé nghiép
va y té& lao dfng, mdi trudng lao déng (1981); tram Kiém dich Ha Néi nhap lai véi
Tram Vé sinh phong dich Ha Néi (1983).

Ngoai nhiing cd 83 y t€ d6, trong ndi thanh c¢én c6 4 phong y t& quén, 4 nha hd
sinh quén véi gan 30 tram y t& phudng quan i cong tac phong bénh, vé sinh phong
dich, khiam chiia bénh c4p citu théng thudng tai cd sd.

Trong thdi ki nay, nganh y t& Ha Néi ¢dn thyc hién nhigm vu cl cin bd vao xay
dung bénh x4, bénh vién ving kinh t&€ méi Lam Ha (Lam Déng).

b.Vé mét dugc

Co s8 san xuét duge pham ciia Ha Néi trong thoi gian nay ¢6 Xi nghiép Dudge
pham Ha Néi. Nam 1975 do nhiing khé khan v& kinh t&, thi€u thén nguyén léu,
trang thiét bi, von kinh doanh nén gi4 tri tdng san lugng ctia x{ nghiép chi dat
8:545.000d6ng (gia ¢d dinh); doanh thu méi ¢6 hon 30 triéu. Tai diy, cdng ti chi san
xuét cac loai thude théng thudng, thudc ngoai da, thudc cao don hoan tan chd chua
san xuét duge cac loai thudc vién nén, vién dép, thude ong tiém. Céng ti c6 20 hidu
thudce quén, huyén truc thude véi 82 qudy ban thudc. 86 thudc ¢ong ti san xuét chi
phuec vu cho nhédn dén chi chua ¢6 hoat déng xuit nhap khéiu.

Khi Ha Néi mé rong, nam 1979, cac hidu thudc huyén méi duge chuyén vé Ha
Noi. Trong khoang 4 nam (1980-1984), cac hiéu thudc 6 Ha N&i duge chuyén vé uy
ban nhan dén huyén quan li, hach toan déc lap. Bén canh d6, & ngoai thanh c6 286
x# ¢6 th thude chiu trach nhiém cung cdp cho dan. Tu nhan khong duge phép ban
thuée va chita bénh tu, thude gia khéng c6, gia cd dude nidm yét cong khai va bét
bude phai ban dang gia.

V& viéc trdng cay thudc Nam, tit phong trao dit diém tréng sit dung thudc Nam
dén cudl nam 1983 Ha Noi di c6 173 xa cia 8 huyén va 1 thi xd duge B6 Y té& cong
nhan dat ddt diém.

Ngay 17.1.1983, theo chil truong ctia trung udng cdn théng nhit gilta san xuit
va kinh doanh phén phdi, Uy ban nhin dan thanh phd Ha Ni dd c6 Quyét dinh
148 QP/UB thanh lap Xi nghiép Lién hiép Duge phdm Ha Nai, duge si Pinh Van
Luén la giam dde. Xi nghiép nay duge thanh lap tif viée sap nhap Xi nghiép Dudc
phdm Ha Ni, Cong ti Dugc phdm Ha Ngi, Xi nghiép Kanhkina Ba Vi. Theo &6, x{
nghiép da t8 chitc lai thanh cac don vi trye thude:

+ Xi nghiép Duge phd&m Quang An chuyén san xuét thude dan tde cao don hoan tén.

+ X{ nghiép Dugc phdm Thinh Hao chuyén san xu#t thude tdn duge tai 129 Dé
La Thanh.
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+ Xi nghiép Kanhkina trén mii Ba Vi chuyén tréng cady kanhkina va nghién ctiu
di thyc gidng cac cay thude.

+ Xi nghi¢p Dich vu Duge liéu 59 Lan Ong va 71 Hang Budm chuyén duge liéu.

+ Cac hiéu thude truc thude lién hgp duge nhu hiéu thude 8/3, hidéu thuée cung
cdp 52 Trang Tién, hiéu thude bidt duge 48 Trang Tién va cac hidu thude quan.

Tu viée sap xép lai cae don vi sdn xudt duge lidu nhu thé, dén niam 1985 Xi
nghiép Duge Ha Néi da sian xuét duge, 3 triéu 6ng thude tiém va nhiéu loai mit
hang c6 chit lugng. Ném 1985, gia tri téng sin lugng clia xi nghiép 1én t6i 33 triéu
déng, doanh thu dat trén 190 triéu ddng. Ngodi ngudn thude san xust, x{ nghiép
¢dn nhip khdu thudc chita bénh qua cong téc kiu héi 1én téi 1.100.000USD. Ngudn
thudc nay da goép phan lam phong phu hon thi trudng thusc Ha Néi.

2. Cong tac vé sinh phéng chdng dich bénh

Dat nude thong nhit nén sy giao luu gitia hai Mién Nam - Béc tré nén dé dang.
Chinh vi thé&, mft s8 dich bénh trudc dé6 khéng c6 6 Ha N&i da xuét hién trd lai.
Theo truc giao théng Béc - Nam, dich ta va dich hach xuit hién. Pén nam 1977
1978 thi bénh dich hach xuit hién ¢ Ha N§i. Trong dgt dich nay, Ha Néi ¢6 68 bénh
nhan méc va 7 ngudi chét. Ngay lap tic, y t& Ha N6i nhanh chéng bao vay dap tit
dich, phat hién va bao vay cac & dich, diét chudt, diét bo chét, phun thude, udng
thudc dy phong, tich cuc diéu tri tp trung cho ngudi méc bénh nén da ha thip
duge 1y lan va glam ti 1¢ tt vong. Dich ta c6 mat & Ha Néi nam 1985 véi 41 ngudi
mdc, & dich buing phat manh nh&t ¢ phudng Déng Tam, Hai Ba Trung. Ngay sau
da, ij ban nhan dan thanh ph& Ha Néi di quyét dinh khén cip yéu cAu cdc nganh,
cac cAp bao vdy dap dich. Riéng 6 S6 Y t&, cac can bd vé sinh phong dich (v va dugc)
£t cAp thanh phd dén co s& déu tich cuc chuidn bj ddy di phuong tién y cy, g s6,
thudc men, ho4 chat diéu tri du phéng. Trong qua trinh diéu tri cho bénh nhén, can
bd y t& Ha Noi da tham gia khén trudng, ¢&p ciiu bénh nhan tan tinh. Cé trudng
hgp bénh nhan phai truyén 20 chai huyét thanh ctia Xi nghiép Lién hiép Duge Ha
Ngi mét gid dude tinh mang. Bo Y té, Vién Vé sinh dich té& Trung udng va cac
nganh cac cAp di sat cd s6, tuyén truyén nhin dan #n sach udng sach va gill vé sinh
trong mdi trudng, ddm bao vé sinh an toan thuc pham, tang cudng didu tra phat
hién dich sdm, cé bién phap bao vay cach li, sat triing tdy ué, udhg thudec phong va
diu tri kip thdi nén bénh dich da duge dap tat rat sdm va bénh nhan bi tt vong chi
cé 1 ngudi.

Dé tich cue phong chéng dich bénh, dude sy tai trg cla céc td chie quée t&, ngay
tit nhitng nam 1979, 1980 Ha Néi da trién khai chuong trinh chéng nhiém khuén
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va bao vé mdi trudng cia Nha nudc. Vi du nhu trong chudng trinh tiém ching md
réng, nam 1979, tai cic tram y t& thude quan Hoan Kiém, Ha N&i lam thi diém dé
dén ndm 1981 nhén rong thém 18 xa, phudng va tir 1982-1986 thi Ha N6l luén dat
100% phudng, xa ¢6 tiém chiing md rong, vudt miic cac chi tidu ma Bd Y t& dé ra.
Dong thdi véi tiém ching md rong, chudng trinh udng du liéu vée xin phong bai
ligt, tiém phong udn van, phong chéng tidu chiy, phong chéng st rét ciing duge Sa
Y t& Ha Noi thuc hién rét tich cye nén bgnh dich gidm nhiéu. Nam 1981 bai liét c6
5 ca, dén 1985 con 2 ca va qua 5 nam sau thi khéng ¢6 trudng hgp nao t vong do
bai 11¢t. Dich hach khéng xdy ra sau 4 nam, dén nam 1984 xu&t hién trd lai véi 7
ca. Dich ta 4 nam lién khong c6. d&n nam 1985 ¢6 19 trudng hgp méc bénh di
nhanh chéng duge diéu tri va dap dich. Nam 1981 xudt hién bénh ia chay véi 1.225
trudng hgp, dén ndm 1985 con 563. Cling nam nay, ¢6 2.698 bénh nhi méic séi dén
nim 1985 con 297 tré méc.

Thai ki xay dung nganh sau khi théng nhat dat nude, y t& Ha Noi da dat duge
nhiing thanh tyu quan trong ca ca nganh y, duge va edng tac vé sinh phong dich
bénh. Tuy nhién, trong thdi ki nay, do con néng vé tinh bao cAp nén cac bénh vién
thudng xay ra hién tuong qua tai khi mot bac si phai kham tit 60-100 bénh
nhan/ngay, mdi tram c6 2-3 ban kham; 100 bénh nhan khidm cip cu mdi dém
nhung thite chét chi ¢6 10% la cdp citu that ¢dn lai 12 gia mao vi khi kham cép cltu
bénh nhan khéng mat tién va duge cAp phat thude. Con trong qua trinh sép x&p td
chite, y t& Ha Noi da bi x40 trén mét thai gian khi tién hanh sap nhép gita phong y
t& va phong thé duc thé thao & cac quan huyén thanh Ban Y thé véi muc dich
chung 1a bao vé sic khoé cho nhin dan. Nhung sau mét thdi gian hoat ddng thi
thay viée t& chic va bién phap ciing nhu ki thuat cha hai phong nay hoan toan
khac nhau nén Ban Y thé lai tach ra hai phong nhu trude.

Il. NGANH Y TE HA NOI THOI Ki D8I MOI (1986-2007)
A. SY PHAT TRIEN CUA CAC CO G Y TE TRUNG UONG TREN DIA BAN HA NOI

Trong giai doan nay, véi sy quan tim cia Pang vd Nha nude, nhiéu cd s y t&
Trung udng déng trén dia ban Ha Nai, cac c¢d sd y t& thanh phd da dat dude nhiéu
thanh tyu to 1én vé edéng tac dao tgo nhin lyc, kham chita bénh, phong chdng dich
bénh,... gdn vdi viéc itng dung khoa hoe ¢éng nghé hién dai, tdng cudng hgp tac
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quan hé quéc t&€. Trong phin nay chi néu gon dude mdt s& thanh tuu chinh cla cac
Vién, Trudng va Bénh vién.

1. Trudng Pai hoc Y Ha Noi

Cac th€ hé thay va trd cia Trudng Dai hoe Y Ha Néi ludn ty hao 1a thanh vién
clia mét trong nhitng trudng dai hoc ¢6 bé day lich sl 1au ddi nhat trong hé théng
gido duc Viét Nam. K& ti ngay thanh lap nam 1902, Truong Dai hoe Y Ha Ngi lién
tuc dao tao ra cac thé hé thay thude gidi c6 uy tin trong va ngoai nude, trudng con
gbp cong stc thanh 1ap nhiéu trudng Dai hec Y trong ca nude. Qua hon mét tram
nim trudng thanh va phat trién, nha trudng ludn luén phan ddu dé xiing dang 1a
trudng dai hoe trong diém qudc gia, mét trung tdm khoa hoe va dao tao ngudn nhan
lye c6 chit lugng cao cia nganh y té.

Cho dén thdi diém nay, Trudng Pai hoc Y Ha Noi da dao tao duge hon 21.975
bac si da khoa va chuyén khoa phuc vu trén khip moi mién clia d&t nude. Sau 35
ném thuc hién céng tac dao tao sau dai hoc, trudng da cdp bing cho gin 600 tién si
y hoc thude nhiéu chuyén nganh khac nhau, hon 2.000 thac si, 1.849 bac si chuyén
khoa cép 2, 6.374 béc si chuyén khoa ¢ip 1 va gdn 1.000 bac si ndi tra.

Nghién ctiu khoa hoc luén 14 th€ manh va ciing 14 mét linh vyc duge nha trudng
dac biét quan tam. Trong nhitng nam qua, trudng da thyec hién thanh céng hang
tram dé tai nghién citu khoa hoc céc cép. Trudng cing la nei ddu tién t8 chic hoi
nghi khoa hoc tudi tré nganh y duge todn qude. Trudng di ¢é quan hé véi nhiéu td
chic qudc t&, nhiéu trudng dai hoc y va nhidu nha khoa hoc ndi tiéng ctia Phap, Ha
Lan, Thuy Dién, Hoa Ky, Nhat Ban, Nga, Canada, v.v..

T nhitng ndm 1980, nha truong da thanh 1ap nhiéu bé mdn méi nhu: bd mdn
Chan doén hinh anh, b mén Di ting, bé mén Tim mach, b4 mén Gay mé héi site,
b6 mén Phuc héi chite ning... Pén ddu nhiing nam 90, hoa chung véi edng cudc
ddi méi dét nude, Trudng Dai hoc Y Ha Noi phat trién nhitng mii nhon cla y
hoc chuyén siu nhu tim mach, ghép tang... ti€n hanh nhiing nghién cttu vé st
khoé cong dbéng, md réng hgp tac da phuong véi nhiéu nude trong khu vuc va
trén thé gidi.

Sau hon 100 nam phat trién, Trudng Pai hoc Y khoa Ha Néi ludn gén bb vdi Ha
N&i néi riéng va ca nudc néi chung. Nhidu quée gia trén thé gidi dd biét dén trudng
Dai hoe Y Ha Noi trong qua khit, trong hién tai, va chic chin ca wrong tuong lai.
Nhiing danh hiéu cao quy Trudng dat duge: Anh hung Lao ddng thdi ki d6i méi
(2000), Hudn chuong H3 Chi Minh (2002), Anh hiing luc lugng vii trang nhan
dan(2004), Huan chuong Sao vang (2007), v.v..
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2. Hoc vién Quan y

Ngay 16-12-1981, trudc yéu chu clia nhiém vu mdi, Bé6 Quéc phong quyét dinh
thanh lap Hoc vién Quén y trén ¢g sd Trudng Pail hoc Quan y. Nhiém vu chinh ctua
Hoc vién la: ddo tao dai hoc, sau dai hoc va bac trung c¢dp chuyén nganh y-dudge.
Hién nay, Hoc vién c6 9 phong truc thube, 2 bénh vién thyc hanh (bénh vién 103 va
vién Bong quéc gia), 1 trudng trung cap y, 4 hé quan 1i hoe vién, 7 trung tdm va
gAn 100 bd mén - khoa.

V61 2 bénh vién thyc hanh va trung tim céng nghé Phéi, hoe vién trd thanh mdt
trong nhitng cg s ti€p nhan diéu tri nhiéu thudng bénh binh va ngudi bénh cla ca
nudc. Hang nam, trung binh cac ¢d s6 didu tri cia hoc vién kham bénh cho trén 220
nghin lugt ngudi, diéu tri cho trén 30 nghin lugt bénh nhan. Cac bénh vién cta hoc
vién phéc vd duge nhiéu bénh nhan dén kham, chita bénh nhu thé 14 vi cac don vi
dé dang gitt vi tri dAu nganh trong nhiéu linh vuc diéu tri: bdng, bénh nghé nghiép,
bénh nhin tam théan...; trung tAm Phéi ¢ bude tién vugt bac trd thanh mét trong
nhiing ¢o 30 y t& ¢6 uy tin cao vé chat lugng, hiéu qua thuc hién ki thuat hd trg sinh
san va thu tinh trong 8ng nghiém cho cac cap vg chong hi€ém muén.

Trong thai ki d8i mdi, Hoc vién di dat duge nhiéu thanh tyu to lén vé moi mat,
nhit 14 trong cdng tac dao tao, nghién ciu dng dung khoa hoc va ¢dng nghé trong
nganh y. Trude nhu cdu hdi nhap thé gidi, Hee vién dd md rong dao tao bac dai hoc
v6i nhidu hinh thiic, phat trién dao tao sau dai hoc tao tién dé x4y dung tiém lyc
khoa hoc phue vu muc tidu nghién citu, Gng dung ki thuat tién tién, cdng nghé hién
dai vao diéu tri. Hién nay, Hoc vién 12 mét trong nhiing don vi di dau trong cac hoc
vién, nha trudng quén dbi va cac trudng Dai hoe Y - Duge ea nudc vé thanh tich dao
tao sau dai hoc, nhat 1a dao tao tién si.

T nam 1986 dén nay, Hoc vién hoan thanh 3400 dé tai va gin 2000 sang kién
Ki thujt. C6 nhitng cong trinh khoa hoc duge danh gia da tao nén budc tién ctia nén
y hoc Viét Nam nhu Chuong trinh “Khoea hoc- ¢éng nghé phuc vy, bao vé va cham
séc stc khoé cong déng”. Cum cdng trinh “ghép tang” 14 co sd khoa hoc dé Hoc vién
Quén y thue hién thanh céng cac ca ghép than, ghép gan diu tién trén ngudi 6 Viét
Nam. Nhiing thanh tuu trén duge lanh dao Pang va Nha nude,cac nha khoa hoc
danh gi4 da tao nén budc tién vugdt bic cita nén y t& nude nha. Ghi nhan nhing
thanh qua d6, Hoc vién da nhan nhiéu phén thudng quy gi4 nhu: Huén chuong Ho
Chi Minh, Hu4n chudng Sac Vang (2009), Anh hing lyc lugng vii trang (2007);
Huéan chuong Déc 1ap hang nhét; Hudn chuong Quén cdng hang nhit...
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3. Benh vién Bach Mai

Tl nam 1988 dén 1990, Bénh vién Bach Mai tién hanh thay déi co ché hoat dong
td chite ¢ong tac kham chita bénh ngoai gis, budc ddu thu mdt phan vién phi; sdp
x€p lai cac phong chic nang ké& can Ban giam déc, tinh gidm bién ché gian tiép...
Vé ciing téc kham chita bénh, cac bénh nhan ngoai tra, néi trd luén duge cac can
bo, nhéan vién bénh vién phue vu va cham séc tan tinh chu déo. Bénh vién citu chiia
rat nhiéu trusng hgp nguy kich cling nhu gép phén tich cyc phéng va chéng cac
dich b¢nh nhu 6t xudt huyét, viém nao Nhat Ban, ta, li, s6t rét, viém cip tinh
dudng hé hap...

Bénh vién di duge b6 sung nhidu may mée, trang thist bi ¢d ban va hién dai cho
cac Vién/Khoa/Trung tdm, bao ddm néng cao chit lugng kham chiia bénh, phuc vu
ngudi bénh tot hon, x4y dyng bénh vién trd thanh mét trung tam y t& hién dai. Cac
tién bd ctia khoa hoc ki thult trong nganh y cling duge bénh vién tich cuc tng dung
citu s6ng nhiéu bénh nhan hiém nghéo, nang cao chit lugng kham chiia bénh da
duge bén* vién itng dung.Vé céng tac quan i eling nhu iing dung cdng nghé thong
tin, bénh vién c6 nhiéu sang ki€n nhu t§ chitc khoan cho mét s& khoa (Than nhan
tao, chdr Yoan hinh anh va hoa sinh); thanh lap mét s& khoa mdéi: Khoa Dj ting-
Mién dic: lam sang, khoa Tiéu hoa, khoa Hé hép..., nang cdp mét sd don vi thanh
trung tdr nhu Trung tdm y hoc hat nhan va xa tri, Trung tAm Chéng déc quéc gia;
cdi tién ¢ ty trinh kham chita bénh, quan Ii hd so bénh an, van chuyén bénh nhan
ndi vién bang xe cg gidi; hgp ddng véi cac cong ti chuyén trach vé vé sinh, bao va,
dich vu 4n uéng, siéu thi....

Dau ndm 2004, bénh vién tryc ti€p diéu tri cho nhidu bénh nhan bi bénh dich
SARS, khéng c6 trudng hgp nao ti¥ vong va khéng ché& khéng dé lay nhidm trong
bénh vién ciing nhu tai cong dong. Bénh vién da gép phdn chtt y&u cang can bo
edng chic todn nganh y t&€ dwa Viét Nam 1a nude dau tién ddu tién trén thé gidgi
khong ch& thanh ¢ong dich SARS. Ciing trong nam 2004, bénh vién da didu tri va
khéng ch€ thanh céng bénh viém phéi ciim typ A va g6ép phan dap tit dich “ctm
ga”- H5N1 & Vit Nam.

Hién ney, bénh vién Bach Mai la bénh vién da khoa hoan chinh hang déc bidt
cia nuéc ta bao gdm 2 Vién, 4 Trung tam, 24 Khoa lam sang, 7 Khoa cAn ldm sang,
8 phong chic ning va 1 Trudng Trung cip y t& 1 don vi dich vu. Véi nhitng déng
gop to 16n cho nganh y, bénh vién Bach Mai da duge tang thudng nhiéu huan
chudng va danh hiéu cao quy : Anh hung lyc lugng v trang nhan dan(2000), Huan
chudng Boc 1ap hang nhat (2001), Danh hiéu anh hang Lao déng thdi ki d6i méi
(2002), Huan chuong Hé Chi Minh (2006)... |
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4, Bénh vién Hiru nghi Viét burc

Sau khi dat nude théng nhit, Bénh vién Hitu nghi Viét Ditc trd thanh bénh vién
dau nganh ngoai khoa ca nudc. Bénh vién dan dude kién toan vé td chie, phat trién
cac khoa hge ki thuat miii nhon va giang day chuyén khoa ngoai.

V& co s6 vat chat, bénh vién dude md rong va nang cip. Cac khea duge trang bi
thiét bi hién dai nhu khu m§ di duge nang cip véi su ddu tu caa Chinh phu va sy
gitip dd ctia cac chinh phd Phap va Pic véi cac thidt bi déng bé cdc may gay mé,
theo d6i bénh nhdn th& hé mdi, hé thong khi v t& trung tam, ciac hé théng kinh hién
vi phiu thuét so néo, may tim phdi nhan, cac hé thong may mé ndi soi phiu thuat,
noi soi duong mat, dao sidu am...

Vé mit chuyén mén, nhiéu ki thuat chin doan, diéu tri mdi dude tng dung b
hiéu qua trong chim séc va bao vé siic khoé nhan dan. Nhiéu phuong tién ki thuat
hién dai duge 4p dung nhu siéu Am Doppler mau, chup cét 16p vi tinh xoén éc, chup
cdng hudng tit hat nhén, xét nghiém ELISA tu déng, nudi cdy vi khuin ki khi, chan
doan giai phau bénh tie thi...

Vé diéu tri, nhidu ki thual mé phc tap dd trd thanh thudng quy nhu mé cét
khéi u ta tuy, cat toan b da day, dai trang, cdt gan 1én k& ca trong hoan canh cip
cltu. Phau thuat ndi soi duge Gng dung rong rai véi hidu qua cao, hiu hét cac phiu
thuat vién tré trong bénh vién da lam chu ki thuit nay, ¢6 trinh d9 ki thuat dat
ngang tAm thé& gidi nhu phiu thuat cat tuyén thugng than, cit da day qua soi &
bung, md ndi soi tan sdi dudng mat véi ng soi mém... Ki thuat noi soi can thidp
tiéu hoa ciing ¢é nhiing thanh tuu ma cac ban bé qudc t& danh gia cao nhu ki thuat
ndi noi can thiép 14y giun, sdi trong duong mét, dit 6ng thong dudng mat tuy... cac
ki thuiat tién tién duge (ng dung trong chuyén khoa chin thuong chinh hinh nhu
chila cong veo ¢dt sdng biing phiu thuit, m8 ¢ dinh cot séng gy, 14y thoat vi dia
dém qua ndi soi, ndi soi khép, két hop xuong vdi cac ki thuat hién dai...

Panh gia cao nhiing céng lao to 1én cua cac thé& hé thiy thude vd nhin vién,
Bénh vién Hiiu nghi Viét Dide da duge trao tang thudng: Hudn chuong Doc lap
hang nhét (2001), Anh hung lyc lugng v trang nhén dan (2005), Anh hung lao
ddng thoi ki d6i méi (2006).

5. Bénh vién Trung uvong quén doi 108

La bénh vién da khoa tuyén cudi todn quin, nhitng nadm qua Bérh vién Trung
wdng quin &3 108 khéng ngirng duge xdy dung 16n manh v& moi mit. Hién nay,
bénh vién c6 2 vién va 3 trung tAm tryc thude cing dé1 ngii y bac si nhéan vién trén
1500 ngudi. V8 trang thidt bi, bénh vién duge xay dung co ban va ci nhiéu trang
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thiét bi y t& tién ti€n thudc the hé méi dé chan doan va didu tri ¢6 hidu qua nhu: Hé
thdng do dién sinh 1i co tim, holter huyét 4p, siéu 4m mau 3-4 binh dién, may X-
quang tdng sang truyén hinh ki thuét s&, CT xodn 6c da 16p cét, cong hudng tit hat
nhan, may SPECT, PET- CT, hé théng xét nghiém dinh danh vi khudn; cac may
dem t& bao, may xét nghiém sinh hoa, mifn dich tu déng th& hé mdi, may téch t&
bao gdc, hé thong lanh bao quan t& bao géc dat tidu chufn quéc t&, labs rang c6 thé
lam ki thuat cdy ghép rdng tién tién (Implant),...

Véi dd1 ngiit can bd duge dao tao cd ban trong nudc va qude t&, cung véi co sd vat
chét, trang thiét bi y t& tién tién, dong bd, thdi gian qua, Bénh vién Trung wong
quén d6i 108 da thye hién t6t cdce ki thuat vé ndi khoa, ngoai khoa, chuyén khoa va
can lam sang; da dat duge trinh d¢ khu vige va quée t&. Bénh vién da thue hién
thanh c6ng mt s6 ki thuat mii nhon:

- Trong cfp ctu ndi khoa: chin doan, x{t tri 8t nhdi mau cg tim, réi loan nhip
tim, suy tim...; sOt rét ac tinh, 6t rét dai huyét cdu td c6 suy than, suy gan cip; dét
quy; viém mang néo; nhiém khuin huyét ning; lac va céc bénh vé phéi, cét d6t u
stii trong long khi, ph& quan, giéi phéng céc chit hep trong 1ong khi quan... Diéu tri
ung thu gan bing phucong phap tiém axit axetic qua da, gay tdc mach hoa diu
(TOCE), d6t nhiét cao tén; diéu trj cic bénh v& mau, ghép cac t& bao goe didu tri U
lympho 4c tinh khéng Hodkin, st dyng I'* diéu tri ung thu tuyén giap va bénh
Basedow, siéu loc mau (CRRT) diéu tri suy than cip, suy da tang, loc gan (MARS)
diéu tri suy gan cép...

- V€ ngoai khoa va chuyén khoa: Trong chén thuong chinh hinh da két hgp véi
ki thuat vi phlu tréng néi cac chi thé ditt rdi, tram cac t6n khuyét phdn mém lén
bing vat da c¢ tu do, néi phuc héi cac mach mau, ddy than kinh 4t rdi, phdu thuat
ndi soi diéu tri cic bénh li khdp, thay khép gbi, khdp hang bing khép nhan tao,...

Tit thai ki d8i méi, Bénh vién Trung uong quan ddi 108 da va dang md réng méi
quan hé véi nhiéu nudc trén th& gidi nhu: Hop tac véi Doan phiu thuat nu cudi
qudc t& va Doan phau thuit so m#t Australia trong hoat déng nhan dao, phiu
thuat cho cac chau bi di tit badm sinh va trao d6i ki thuat vi phiu, cac ki thuat vé
tao hinh khac; hgp tac v4i Quén y Australia trong nghién cliu s6t rét va mét so
bénh truyén nhiém; Hdp tac véi Co quan Nang lugng nguyén td quic té (IAEA)
theo du 4n VIE6/023, RAS6/049; Hop tac vdi IBA, Vudng qudc Bi va Viéen KIRAMS.
Bénh vién da duge ting thudng danh hiéu: Anh hiing hic Jugng vii trang nhan dan
{1986), Huan chudng H8 Chi Minh (2001),...

6. Vién Vé sinh dich té Trung uong

Trai qua hon 60 nam phuc vu cach mang, xay dung va phat trién dat nude véi
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vai tro la Vién dau nganh cua Hé Y t€ dy phong Viét Nam, Vién Vé sinh dich t&
Trung uong da cé nhitng déng gop bén bi va hiéu qua, gép phin khéng ché, thanh
toan nhiéu dich bénh nguy hiém va khing dinh uy tin cta nganh y t& dy phong
Viét Nam trén thé gigi. Vién la don vi y t& nghién cttu diu nganh vé vi sinh vat
hoc, mién dich hge va sinh hoe phéan ti, dich t& hoc, nghién ctu thit nghiém vic xin
va cac ché phdm sinh hoc diing cho ngudi; tu van va dé xuit vdi Bd Y t€& cac chién
luge va bién phap linh vyc y hoc dy phéng nhdm han ché€ va thanh toan céac bénh
truyén nhiém chl y&u va céc bénh dich nguy hiém; chi dao cac hoat déng chuyén
nganh dao tao sau dai hoc va x4y dung mang luéi y t& dy phdng trong toan quéc.

Vién di thye hién ding ché d§ giam st céic bénh truyén nhidm gly dich tai 2
bénh vién tuyén trung wong (Bénh vién céc bénh truyén nhidm va nhiét déi quéc
ga, Bénh vign Nhi Trung udng). Trong cdng tac phong chéng dich, Vién da ting
cudng giam sat cac dich bénh nguy hiém va cac bénh méi phat sinh. Nam 2003,
Vién bam sét tinh hinh din bi&n cha dich bénh SARS, ké&t hgp véi cac bénh vién cb
cic bién phap giam sat, xi 1f 6 dich kip thdi va khéng ché thanh céng dich bénh
nguy hiém nay.

D61 véi chuong trinh tiém ching md rong, Vién da chi dao muye tiéu thanh toan-
bai liét dé ti€p tuc duy tri hé théng giam sat véi 45 tin cay cao trong ca nudc; tién
hanh 8 chifc cac chién dich udng véc xin b8 sung cho nhiing viing ¢é nguy cd cao &
mdt s6 tinh thudc mién nii, viing bién gidi. Nam 2005, udh van sd sinh da duge loai
trit. Bénh sdi ditge gidam dén, bd sung véc xin sdi cho nhting nhém dé1 tugng c6
nguy cd méc sdi cao tai mét s6 dia phuong.

Déi véi chuong trinh giam sat, theo déi va danh gia HIV/AIDS, Vién tién hanh
huéng dén, theo d&i va quan lf giam sat phat hién HIV todn bd tinh thanh phia
Béc, 1am xét nghiém khdng dinh cho cidc mAu nghi ngd duong tinh ctla céc tinh
phia Béc gi vé. D8l véi chuong trinh phéng chong bénh sét xudt huyst, Vién tisn
hanh gidm sat bénh nhan tai 4.529 x4, phuong/208 quin huyén cda khu vue mién
Béc dua vao tiéu chuin chdn dodn lam sang; gidm sat huyét thanh.

Vién da c¢6 quan hé hgp tac véi hon 40 quéc gia, cd quan khoa hoe, t& chie quéc
t&€ va td chic phi chinh pht, cac trudng dai hoc... Chinh sy hdp tac quic t& da giap
cho Vién phat trién tiém nang va tranh tha ngudn vién trg dé ddi méi trang thiét
bi, d4o tao d6i ngii cdn bd chuyén sdu, cadp nhat cac ki thuét tidn ti€n va hién
da1.Véi nhitng déng gép to lén cha minh trong hon 60 nam qua, Vién V& sinh dich
té Trung udng da dugc trao ting danh hidu Anh hing lao dong thdi ki d8i méi
(2000} va nhiéu Huan huy chuong khéc.
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7. Bénh vién Mat Trung uong

Nam 1917 Bénh vién Méat Trung uong dude thanh lap tai Ha Noi. Puge sy quan
tAm 1anh dao cha Pang, Nha nude, Bo Y t& Bénh vién Mat Trung udng da khong
ngitng 16n manh. Co s6 ha tang phuc vu kham chita bénh dude ning cip v xay
dgng mdi dap Ung qui md 300 givong bénh, Nhiéu trang thiél bi hién dai dude dau
tut, ki thuat méi duge {ing dung phue vu kham, chan doan va didu tri cic bénh vé
mét, nhu: mach ky huynh quang, siéu 4m chan doan. chup cit 16p vong mac OCT,
diéu tri phiu thuat cic tat khice xa bang laser, vi phAu thuat dich kinh vong mac,
md duc thé thuy tinh bing phuong phap Phaco, Phaco lanh..., didu tri phuc hai cho
tré khiém thi, ghép giac mac. st dung laser hong ngoai difu tri can thi tién trién &
tré em,... Hang tram cac cong trinh nghién ctu khoa hoee, ti diéu tra co ban dén
nhitng ¢dng trinh nghién citu Gng dung da duge khang dinh va dat hiéu qua cao
trong thuc t&. Ngoai ra, Bénh vién Mat Trung udng con tang cudng hop tic chuyén
mon, nghién cGu khoa hoc v6i cac don vi trong va ngoal nganh y té& thuc hién
chudng trinh “Vi Anh mat tré tha”, phéi hgp véi Vién Dinh dung didu tra tinh hinh
khé mat do thi€u Vitamin A § tré em. phoi hgp véi Bénh vién Nhi Trung ucng,
Bénh vién Phy san Trung uong nghién ctru va dicéu tri bénh vong mac tré dé non,
" phong chéng mu loa 6 tré em.,...

Bénh vién Mét Trung udng trong vai trd 13 b&nh vién chuyén khoa déu nganh
cia ca nudc, nhifu nim qua céng tac dio tao can bd va chi dao tuyén dudi vé
chuyén mdn ludn duge coi trong va quan tdm. Bén canh cdng tac dao tao, chuyén
giao ki thuat cho tuyén dudi, Bénh vién Mat Trung udng coi trong hgp tac quic té&
va ¢6 quan hé hop tac toan dién véi nhiéu nude: Nhat Ban, Phap, My, Australia,
dn Po... Quan hé hop tac thudng xuyén, toan dién véi hang chuc td chiic quéc t&
nhu: WHO, Quyg Nhi déng I.ién Hegp qudc (UNICEF), ...

Nam thap ki qua (1957-2007), mét ching dudng phan diu vé vang cta can bd
nhin khoa Bénh vién Mat Trung weng. Ching dudng Ay gin lién véi lich st cach
mang Viét Nam. Trong nhiing nam thing gian nan, Bénh vién Mét Trung uong da
thuc sy trudng thanh, t6i luyén nén nhing ngudi thiy thude kién trung, qua cam,
Ju tih, mai 12 t&m gudng séng cho 16p 1dp thé hé nganh Mét noi theo bac si - liét si
Biang Thay Tram... Cac danh hidu cao quy: Huan chuong Dde 14p, Anh hing lao
d6ng thoi ki ddi méi (2005) ciing nhidu phan thudng danh dy khac ma Bénh vién
Mit Trung udng da duge Pdng va Nha nude trao tang ghi nhan nhiing ¢éng hién
trong su nghiép chim séc va bao vé sic khoé nhéin dan.

8. Vién St rét - Ki sinh trang - Cén tring Trung uong

Vién s6t rét duge thanh lap nam 1957, dén nam 1998 Vién dugc ddi tén thanh
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Vién 86t rét - Ki sinh tring - Cén trang Trung uong. Vién di dat duge nhiing
thanh tyu nhét dinh: Dao tao 27 khoa ki thuat vién trung clp véi 1462 hoc vién
cung c¢ép cho mang ludi phong chéng s8t rét tii trung ugng téi co sé. Hang nam da
t6 chie hang chuyc 16p dao tao lai cho can bd chuyén khoa thude cac linh vye khac
nhau trong nganh. Lam tét vai trdé tham muu vé khoa hoc ki thuat cho Chudng
trinh quéc gia phong chong sét rét trong giai doan tir 1958 dén nay, gép phén dang
ké vao két qua trong viée lam gidm sé dich vy, s6 ngudi méc va chét do sét rét &
nudc ta. Thuong xuyén lam cong tac théng tin va tuyén truyén gido duc stc khoé
v61 viée phat hanh hon 55.500 ban sach cac loai, 120.000 tap tranh, ap phich va 8
bd phim vé gido duc stic khoé phong chéng bénh s6t rét va cac bénh ki sinh trung.
Xust ban déu hang quy tap san théng tin chuyén nganh Phat trién quan hé quéc té&
trong phdong chéng sét rét, cac bénh ki sinh trung va hgp tac nghién ciru khoa hoc
vt WHO, Ha Lan, Thuy Dién, Anh, Phap, My, Diic, Australia,...

Qua hon 50 nam xdy dyng va phat trién, Vién S6t rét - Ki sinh trang - Con
tring Trung wong dd duge Dang, Nha nuée tang thudng danh hiéu cao quy: Anh
hang lyge hugng vii trang nhan dan (2005) va nhiéu Huan huy chuong khae.

9. Bénh vién Nhi Trung uong

Trén co sd Khoa Nhi cha bénh vién Bach Mai, Bénh vién Nhi Trung udng duge
thanh lap ndm 1969 véi tén goi ban diu 1a Vién Bao vé Sitc khod Tré em, n&m 1997
duge dbi tén 1a Vién Nhi. Dén thang 6-2003 c¢6 tén gol nhu hién nay. Nam 1972 do
bi My ném bom, cd s6 ha tang clia bénh vién bi hu héng ning. Véi sy gitip dd cia
Chinh pht va nhan dan Thuy Dién, bénh vién dude xdy dung lai, khéi cong tif nam
1975 va bt ddu hoat dong ti nim 1981 .

Bénh vién Nhi Trung ucng 1a ddn vi ddu nganh cda hé théng Nhi khoa, 12 trung
tdm vién trudng va tuyén diéu tri cao nhit vé Nhi khoa trong ed nude. Bénh vién cé
22 chuyén khoa ldm sang bao gdm: Than kinh, H5 h&p, Dinh dudng, Ung budu,
Than, N&i tiét, Mau, Tim mach, Tidu hoa, Ngoai khoa, S¢ sinh, Diéu tri tich ecye,
H61 stic ngoai, Phdu thuat Chinh hinh Nhi, Lién khoa TMH- Mit- RHM, Cap ciiu,
Lay, TAm bénh, Phau thuit gy mé - Héi sttc, Khoa kham bénh, Phuc héi chitc
néng. Cac khoa nay nhan bénh nhan ning tit tat ca cac tinh phia Béc, mét s8 tinh
mién Trung va mién Nam chuyén dén.

Bénh vién Nhi Trung udng chi trong phuong huéng chim séc st khod ban diu
va néing cao ch&t lugng chédn doar,didu tri,c&p ctu va ph&n dsu giam ty 1& ti vong
tré so sinh dong théi cong tac gido duc kién thite nudi con, phong bénh.Trong cong
tac khdm chita bénh, hang nam bénh vién c¢6 khodng 40.000 bénh nhin ndi try,
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350.000 1An kham ngoai trd. Méi nam Bénh vién tién hanh han 6000 ca phau thuit
16n bao gdm: Phau thuit Than kinh, 1éng nguc, Tim mach, Tiét niéu, Tiéu hoa, Tao
hinh va chinh hinh. Riéng ki thuat phiu thuat ndi soi da duge bénh vién ap dung
tif nam 1977 cho dén nay nén tai diy di tién hanh nhiéu loai phau thuit phic tap
nhu phinh dai trang, thian niéu quan di, thoat vi c¢¢ hoanh, vién mi mang ngoai
tim, bénh cdn 6ng déng mach... Trong cdng tac dao tao, bénh vién da két hgp vdi Bo
mén Nhi trudng Dai hoe Y Ha Nai dao tao bac si nhi khoa, bac si chuyén khoa cip
I, cap 11, thac si, tién si nhi khoa. Két hgp véi cac trung tAm Nhi khoa Quéc t& hang
nam tién hanh tir 20-25 16p dao tao cap nhat kién thic nhi khoa cho bac sinhivay
ta nhi trong ca nude.

Thuc hién chudgng trinh hgp tac qudc t&, hién nay bénh vién ¢b cac quan hé hgp
tac véi JICA Nhat Ban, Bénh vién tré em Hoang gia Melburne, Héi hitu nghi ICPH
Thuy Dién,... Véi nhiing déng gép clia minh trong nganh y t&, thang 10 nim 2005
Bénh vién vinh du duge Nha nuée trao ting danh hidu “Anh hiing lao déng thoi ki
ddi méi".

10. Cac ¢o s8 y té khac

Truong Pai hoc Duge Ha Néi: Tt nim 1902, Trudng Pai hoc Y Duge Dong
Duong da dude mé ra. Dén thang 11 nam 1945 thi d6i tén thanh Pai hoc Y Duge
Viét Nam. Sau mét qua trinh sap nhap, dén thang 9.1961, trudng duge tach ra vdi
tén goi Trugng Pai hoc Duge Ha Néi ngay nay. :

Trong sudt lich st ton tai, Trudng da cip bing t6t nghiép cho trén 6700 dude si
chuyén khoa, da khoa, chiém trén 70% téng s& dugc si duge dao tao trong toadn
qudc. Trudng ciing duge Nha nude giao nhiém vu dao tao cac hoc vi trén dai hec:
tién si, thac si, duge si chuyén khoa I, chuyén khoa II.

Trudng Dai hoe Duge Ha Nbi ¢6 cac mdi quan hé va hgp tac véi cac t§ chite quée
t& nhu T8 chdc tAm nhin thé giéi (World Vision International), T8 chitc Y t& thé gidi
(WHO), Duge si khong bién gidi (Pharmaciens Sans Frontieres), Sida (Thuy dién),
va mot s8 trudng dai hoe nude ngoai khac. Tt myc tiéu dao tao: "Dugce si co pham
chat dao die t8t; c6 kién thic khoa hoe co ban va y duge hoc cd 5§ vitng; ¢6 kién
thiic va ki ning cd ban vé thudc hién dai va thude c8 truyén dé hudng din st dung
thude, bao ché va san xuil, quan li va cung dng thude trong mang luéi y t& va cong
déng; c6 kha ning tu hoc vucn 1én @€ thich nghi va phat trién; gép phin dap tng
nhu cdu chiam séc va bao vé sitc khoé nhan dan, Truong Bai hoc Duge Ha Néi ngay
cang khéng dinh vi tri hang d4u trong viée dao tao Duge si § Viét Nam.

Trudng Dai hoc Y t& cong cong: DE gitp cho chuyén nganh y t& cfng cdng
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ngay cang phat trién, gép phén tich cude vao su nghiép cham séc va bao vé stic khoé
nhan dan trong thdi ki méi; ngay 26 thang 4 nam 2001 Trudng Dai hoc Y té cong
cOong duge thanh lap.

V61 mot chuyén nganh ¢dn mdi, dic biét 14 & loai hinh dao tao ¢t nhén, Trudng
Dai hoc Y T& Cong Cong (DHYTCC) thyc sy ditng trude rat nhiéu viée phai lam
ngay vdéi yéu cdu chat lugng cao va thdi gian gip riat. Trudng da tién hanh nhiing
nghién ciu 16n trén pham vi toan qudc. K&t qua nay da dua nha trudng tro thanh
mét trong nhiing trung tAm nghién ciu hang dau vé linh vuc y té& céng céng. TU
nhiing quy mé dao tao khidm tén véi don dde loai hinh cao hoc, truong dd mé thém
nhiéu loai hinh dao tao tit dai hoc dén sau dai hoc. Trudng con duge coi 1a 'm{)t
trong nhitng co s6 hang dau vé hgp tac qubc té trong nganh. T nhiing quan hé
nay, trudng c6 thé ddu tu nhifu hon vao chit lugng déi ngi gidng vién, phéat
trién chuong trinh gidng day, ting cudng mbi trudng lam viée tudng tac cé hidu
qua cua minh...

Trudng Dai hoc Rang Ham Mat: Ngay 15.10.2002, Trucng Pai hoc Rang
Ham Mat (RHM) duge thanh lap trén cd s khoa RHM cua Pai hoc Y Ha Ngi va
Vién RHM Ha N&i. Van phong cla trudng hién dit tai 40 B Trang Thi, cing véi
Vién RHM theo m6 hinh két hgp Vién - Trudng. Sy ra dai cia Dai hoc RHM 14 mét
budc tién mdi cua nganh y t€ Viét Nam, gép phan khac phuc sy thi€u hut tram
trong cac bac si chuyén nganh nay. Hién & nude ta ¢d téi 90% dén sd bi cac bénh
rang miéng. Bénh xudt hién & moi lita tudi, moi khu vyc dia 1i... Trong khi d6, ti 1&
bac si chuyén khoa riang ham mit trén ddu dan ciia Viét Nam lai xép vao loai
th&p nhét thé gidi (1 bac si trén 25.000 dan so véi 1/1.000-2.000 din & cac nude
khac). HAu hét cac huyén ciing khdng ¢b bac s1 rang ham mat. Viéc thanh lap Dai
hoc RHM s& gép phin cai thién dang ké bic tranh vé sdc khée ring miéng cla
Viét Nam.

Bénh vién Hitu nghi: Dugc thanh lap nam 1958, Bénh vién Hitu nghi Viét-Xo6
(nay 1a Bénh vién Hitu nghi) c6 nhiém vu cham séc¢ va bao vé siic khde, kham chita
bénh cho cac can bd trung, cao cdp ciia Dang,Nha nude. Bénh vién da ¢6 nhiéu tién
b6 rd rét trong nhitng ndm d6i méi: Khoa Than nhan tao duge thanh lap ti rat sém,
khoa Chan doan hinh anh v6i nhiéu trang thiét bi hién dai 14 ndi ¢6 may chup CT
scanner sém va may chup cong hudng tit ddu tién. Bénh vién 1 noi tidu biéu trong
c& nudc trong céng tic ndng cao tinh thin, thai ¢ phuc vu sitc khde nhan dén.

Bénh vién Lao va bénh Phéi Trung wong: Bénh vién Lao va bénh phdi
Trung udng dude thanh lap nam 1957, ldc d6 goi 13 “Vién chdng lao”. Thai ki déi
mdi ctia dat nude da tao cho céc nganh cac cdp nhidu cd hdi phat trién va héi nhap
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quéc t&€. Bénh vién Laoc va bénh phdi Trung uong da dat duge nhiu thanh tyu dang
ké g6p phan to 16n vao c¢ong cude cham séc va bao vé sic khoé nhan dan. Mang luéi
chdng lao Viét Nam di dugc 16ng ghép véi hé thénhg v t&€ chung dac biét & tuyén co
s8, cng v6i sy ho trg ki thuat va ngudn lue ti cae td chiic quée t& Chién luge DOTS
da duge 4p dung rit sém 6 nude ta, Nam 1995, Chinh pha da phé duyét cdng tac
phong chéng lao 1a mét trong cac Chudng trinh muc tiéu v t& quéc gia. Sau dé 2
nam, ching ta da dat chi tiéu cia T8 chiic Y t& Thé gidi (WHO) vé phat hién trén
70% ngudn lay chinh va chita khdi cho trén 85% s8 bénh nhan phat hién. Tuy
nhién, Chuong trinh c¢héng lao con dang phai d67 mat vdéi nhiéu thach thie mdi nhu
dai dich HIV/AIDS, bénh lao khang thude, sy tham gia tu phat c¢ha y té tu nhéan
thyc hanh dudi chuén, sy thay d8i co ciu 18 chite ctia y t& co s8. Véi vai trd don vi
chuyén khoa dau nganh, Bénh vién da di diu trong céc linh vuc ki thuat chuyén
khoa nhu: ph&u thuat ldng ngyc, ndi soi phé quan chan dean va can thiép, néi soi
16ng nguc, phau thuat ndi soi, phAu thuat xuong khdp, cac ki thuat tiép can chén
doéan céc bénh phdi va mang phdi nhu sinh thiét phéi, mang phdi, k1 thuat sinh hod
iing dung cac ddu 4n khéi u (fumor markers), chdn doan hinh anh, phéi hop dng
dung y hoc hat nhan (SPECT), can thiép mach diéu tri khai huyét (ngay ca trong
diéu tri cAp ciu), céc ki thuit vi sinh chén doan vi khuén lao, v.v...Bénh vién c6
méi quan hé hgp tac rong rii vdi nhiéu Vién, Bénh vién, Hoi quéc gia va cac Té
chitc quéc t& trong cong tac phong chéng lao va bénh phéi.

Vién Tai Mui Hong Trung wong: Vién Tai Miti Hong Trung uong la tuyén
chuyén mén cao nhit thudce chuyén khoa Tai M Hong. Vién c¢6 nhiém vu: Chi dao
va tién hanh nghién citu khoa hoc trong chuyén nganh Tai Miii Hong, va nhiing
linh vyc lién quan; dao tao can b chuyén khoa Tai Ml Hong céac trinh dd: dai hoc,
sau dai hoc, chuyén khoa. Cung c4p can bd chuyén khoa Tai Miii Hong toan Nganh
Y t&; chi dao va xdy dung mang ludi chuyén khoa Tai Miii Hong trong ca nude; thye
hién cdng tdc quan hé hgp tac quée t& cia Nganh Tai Mii Hong. La ddu méi hgp
téc quéc t&€ chinh ctia toan Nganh.

Bénh vién Phu san Trung vodng: Ngay 14.05.1966, Vién Bao vé Ba me va tré
s sinh duge thanh 14p. Ngay 18.06.2006, Bénh vién dude ddi tén 1a Bénh vién Phu
san Trung udng vdi nhiém vy nghién citu khoa hoc vé sinh li, bénh l cha phu nif va
tré so sinh, d€ ra cac bién phap phong chdng cac bénh tat nham muc tidu bao vé tét
sttc khoé phu ni, cac ba me va tré s¢ sinh. Ngay ti khi méi thanh 1ap Bénh vién
Phu san Trung udng da la don vi ddu nganh trong ca nuéc vé linh vuc san khoa, so
sinh va k& hoach ho4 gia dinh. Chinh vi thé, vidc nang cao chat Jugng kham, chiia

bénh luén 1a muc tiéu hang dau. Hién nay, méi nim bénh vién phuc vy kham, chita
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bénh cho khoang 350 nghin lugt ngudi. Nhidm néng cao cong tac kham chda bénh,
nhiéu dé tai nghién ctu khoa hoc va kT thuat méi tiép tue duge bénh vién dng dung
vao diéu tri. Hang nam bénh vién ¢6 tir 25-30 dé tai nghién cdu khoa hoe cac cip
duge nghiém thu dat két qua tot va dua vao Ung dung trong céng tac kham chiia
bénh. Sau 42 nam xAy dung va phat trién, nhiing déng gdép cho sy nghiép chim soc
va bdo vé stic khoé nhan dan ctia Bénh vién Phu san Trung udng da duge Pang va
Nha nude ghi nhan va ting thudng nhiéu phan thudng cao quy.

Bénh vién Y hoc ¢d truyén Trung wong: | bénh vién diu nganh vé y hoc cd
truyén - Trung tdm hgp téc v€ v hoc ¢6 truvén cta T8 chic y t& th& gidi tai Viét
Nam. V61 dé1 ngit cac gido sy, tién si, thac si. bae 57 chuyén khoa, bénh vién la co so
diéu tri, nghién ctu, va giang day vé v hoc ¢é truvén 1én nhat ca nude, Bénh vién c6
22 khoa phong, 3 trung tadm, ¢6 420 giudng bénh véi day du trang thidt bi hién dai
dé phuc vu cho chin doan, diéu tri v4 nghién cu khoa hoc. Trong hon 50 nam qua
ké tir khi thanh lap, vG1 chic néng nhiém vu chinh 14 k& thia, phat huy va phéat
trién y hoe c8 truyén, két hgp v hoc ¢f truyén va y hoe hién dai trong diéu tri va du
phong, bénh vién da dat duge rat nhiéu thanh tuu. Trong qua trinh phat trién va
hoi nhap, Bénh vién Y hoc ¢d truyén Trung wdng dang tling bude hién dai trén cg s
gift viing ban séc ctia y hoc ¢8 truyén, két hgp tinh hoa ctia hai nén y hoc c8 truyén
va hién dai gp phan phue vu cho site khée cong déng ngay mét tot hon.

Vién Cham citu Trung wong: Trong nén y hoc ¢d truyén Viét Nam, nganh
chdm ctiu ¢6 vai tro quan trong déi vdi viée tri bénh cdu ngudi. Tit sau Cach mang
thang Tam thanh cong, dic biét ]a trong ki nguyén mdi xay dung va bao vé T8 quéc
Vigt Nam xa hgi chii nghia, nhat 1a trong 20 nam d6i mdéi, Dang va Chinh phd da
chli trueng ddy manh cong tac thita ké, phat huy vén quy y hoc dan tée, k&t hop
Déng y vdi Tay y phuc vu stc khoé nhan dan nhiam xav dung cho nuédc ta mot nén y
hoc Vigt Nam x& héi chu nghia e¢ diy du tinh chat: khoa hoc, dan toc va dai chiing.
Dé dap ng nhu cau chita bénh bing cham citu, Hot Cham Ctu ngay cang phat
trién, Vién Cham cttu Trung udng dugc hinh thanh da bdi dudng duge mét déi nga
chdm ciu déng dao (25.650 ngusi ¢ 64 tinh thanh Hai), dd gidi quydt duge rat
nhiéu bénh tat thudng gip va khé chiia cho nhan dan ta & cac dia phudng dic biét
12 phat trién manh d cong ddng. Cay kim cham ctu Viét Nam ngay nay da di xa ra
ngoai bién giét dén 40 nudc & chau A, chau Phi, chau Au, chau My La tinh, chau
Dai duong... duge ban bé thé gidi tin nhiém: Cay kim ki diéu. Cac bai gidng, cac
bén béo cdo v€ I luan ciing nhu vé ki thujat cham ciu ctia Viét Nam duge danh gia
cao. Nhiéu gido su, bac si lam cdng tic chim citu déu bay td cAm tinh, mén phuc,
tin tudng va mudn téng cudng hop tac hon nita véi cham citu Vidt Nam.
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Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wdng: duge thanh 1ap ngay 08.03.2004.
Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong c6 chiic nang kham bénh, chita bénh
chuyén khoa, san xu#t ch& ph&m mau, thyc hién viée thu gom, sang loc, cung cap
mAu va cac san phdm méau, nghién citu khoa hoc, dao tao, hudng din. chi dao, kiém
ira vé chuyén mén nghiép vu d6i vdi hé théng huyét hoc - truyén mau trong pham
vi cda nuéde, thue hién hgp tac qude té trong linh vie huyét hoc - truyén mau theo
quy dinh cta phap luat. Vién da xay dung phéac d6 xét nghiém, phac db diéu tri cho
tiing loai bénh mau. Lam tét cong tac cham s6c sitc khoé toan dién. X4y dung moi
quan hé tdt gitta cac Labo Huyét hoc, Ngan hang mau véi khoa lam sang chan doan
kip thai, chinh xac va hiéu qua, ap dung duge nhiu ki thuat méi, hién dai, ning
cao chét lugng xét nghiém t& bao va td chiic cd quan tao mau, cling nhu xét nghiém
déng cAm méau, t& bao di truyén, mién dich huyét hoc. Vién cling da tién hanh viée
diéu ch& cac san pham mau (khai héng ciu, hdng clu rita, huyét tuong tuci déng
lanh, tda lanh yé&u t& VIII, khéi tiéu cdu, khdi bach cdu) nhim st dung mau ting
phén, an toan, tiét kiém.

Vién Dinh duéng: duge Chinh phu thanh 1ap 1980. Vién duge giao cac nhigm
vu nghién ciu nhu cdu dinh dudng va ¢d cadu bila 4n ngudi Viét Nam, dé xudt cho
Nha nuédc cac bién phap tdng cudng sic khde, phong bénh, chita bénh phu hgp véi
nhu ciu dinh dudng va didu kién phat trién kinh t& xa héi ctha dit nude ting giai
doan; phén tich gia tri dinh dudng qua thuc ph&m, nghién citu vé sinh 4n uéng...
Su ra ddi cia Vién Dinh dudng danh ddu mdt méc quan trong déi véi nganh
dinh dudng Viét Nam. Sau hon 28 nim phédn d8u va phat trién, Vién Dinh
dudng ludn hoan thanh tot cic nhidm vy va thé hién 13 cd quan tham muu dic
e cia Bd Y t& va cic nganh khac vé dudng 161 dinh dudng, lam didm diu mdi
trién khai Chi&n luge quéc gia vé dinh dudng 2001-2010 va Chuong trinh vé
sinh an toan thuc pham.

Bénh vién Nai ti€t Trung wong: Khi méi thanh 1ap (1969), Bénh vién Noi tiét
Trung udng dd thuc hién t6t nhiém vu tao mét mang ludi hoat dong phong chbng
bénh budu 8 tif trung udng dén dia phuong. Bén nam 1980, bénh vién da hgp tac
v8i cac t6 chite quoc t& dé thue hién chuong trinh phong chéng cac rdi loan thiéu i-
8t. Nam 2000, Ba Y t& ¢6 quyét dinh quy dinh lai chiic niing va nhiém vu cua bénh
vién: diéu tri cdc bénh ndi tiét va chuyén hoa, dac biét 12 bénh dai thdo dudng.
Bénh vién nghién cfiu, (ing dung nhiing tién b khoa hoc ki thuat dé diéu tri phong
bénh trong linh vuc chuyén khoa, k&t hgp y hoc 8 truyén va y hoc hién dai trong
didu tri va phong bénh; phédi hop véi cae trudng dai hoc, ¢d sd dao tao dai hoe va sau
dai hoc dao tao lai va ning cao trinh d§ chuyén khoa cho caccan b y té cac tuyén;
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chi dao vé€ mat chuyén mén ki thuét, ndng cao chit lugng cép, clu, chan doan diéu
tri chuyén khoa d6i vdi cac khoa, bd phan ndi tiét thude bénh vién da khoa tuyén
trung uong, tuyén tinh thanh phd tryc thudc Trung uong va t6 chiic xdy dung
mang 1udi phdong chéng bénh dai thao dudng va cie bénh vé réi loan chuyén hoa:
két hgp v6i y t€& cd s6 thue hién cham séc siic khoé ban ddu va cac muc tidu y t& tai
cong dong; md réng quan hé hgp tac véi cic nude, cac té chite ca nhan trong khu
vuc trén thé gidi thudc chuyén nganh nédi tiét.

Bénh vién Da liéu Trung wong: Nam 1982, Vién Da lidu duge thanh lap. Hon
hai mudi nam trudng thanh va phat trién, nhitng thanh qua ma Vién Da Liéu dat
duge 1a: ha thap ti 18 luu hanh bénh phong tit 5,4 /lvan dan (1985) xudng con
0,22/1 van dan (2000); Khéng ch& va quan li cic bénh 1y qua dudng tinh duc; Xay
dung mang ludi chuyén khoa tit trung udng xudng cd s6 véi dél ngh can bd cod
chuyén mén cao; Md rong quan hé vdi céc té chie phi chinh pha tai 61 tinh thanh
trong eca nudc, chuong trinh phong chéng phong va bénh ldy nhiém qua dudng tinh
duc; ap dung cac phuong phap diéu trj hién dai nhu phau thuat chinh hinh, laser
diéu tri cdc bénh ngoai da. Déi ngii can bd khoa hoe cia Bénh vién da ciing chuyén
gia qudc t&€ phoi hgp md nhiéu 16p dao tao nhan vién y t& cho cac tinh c6 ty 18 luu
hanh bénh phong va bénh lay nhiém qua dudng tinh duc cao, mdt mang luéi théng
tin bao cho ti trung wong tdi dia phudng dude xay dung hoan thién dé nhanh chéng
ndm bit va kiém soat duge moi théng tin v& dién bién luu hanh bénh, tir 86 c¢6 ngay
moi phudng an didu tra, x I thich hgp va ¢6 hiéu qua.

Trong hop téc que t& Vién Da liéu thudng xuyén hgp tac véi véi WHO, UN
AIDS, UN FPA céc t8 chice chéng phong quéc té& cia Nhat Ban, Ha Lan, Bi, Duc,
Hoa Ky, Anh, Phap, Dig,...

Bénh vién E: thanh lap thang 11.1967 trong lic cuéc Khang chién chéng My
ciiu nude clia dan tdc ta bude sang giai doan gay go va quyét liét. Trong nhitng n#m
qua, bénh vién ludn vugt chi tidu vé kham bénh chita bénh do chit lugng chuyén
mén khéng ngitng duge nang cao. Bénh vién ludn ap dung céac ki thuat cao trong
chan doan va diéu tri nhu: phdu thuat ndi soi, soi ta trang dudng mat, siéu 4m
Doppler, soi khép chén doan va can thiép diéu tri, ghép khdp hang, soi phé& quan,
didu tri v6 sinh... V8 trang thiét bi, ngoai nhiing may méc théng thudng dé phyc vu
cdng tac chuyén mén, bénh vién da trang bi thém nhiéu may mée trang thiét bi méi
ap dung khoa hoc ki thuat hién dai vao chin doan va diéu trj, ning cao chit lugng
kham chita bénh nhu B6 phiu thuit ghép khdp hang, Kinh hién vi phlu thuat,
May soi ta trang, May CT scanner, May Xquang cao tdn, Bo soi vi phAu thanh
quan. Céng tac dao tao, nghién citu khoa hoe ludn duge bénh vién chid trong.
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Bénh vién la cd s6 thue hanh eta mdt s8 trudng dai hoc va trung hoc v t&. Do ¢6
nhiéu thanh tich trong céng tac y t&, Bénh vién di duge Nha nude trao ting
nhiéu Huan chuong.

Vién Dugc liéu Trung wong: 1a Vién qudc gia ddu nganh nghién ciu vé Duge
liéu, chu yéu la cdy, con 1am thude. Vién ¢6 nhiém vu: didu tra khao sat ngudn tai
nguyén lam thudc chu y&u ngudn ciy thude va cay tinh diu lam thude. Lap danh
muc ngudn dugde li¢u trong ca nude: Nghién ctu tao ngudn nguyén lidu 1am thude
phuc vu cong nghiép Duge pham va y hoc ¢8 truyén, bao gdm nghién citu di thuc,
thudn ho4, ki thuat chon giéng, nghién ctu tuyén chon phuc trang:; tao gidhg méi
6 chat lugng cao, td chite Iuu gid, tai sinh va bao vé& ngudn gen cAy thude va cay
tinh ddu lam thude; Nghién citu hda hoc, duge lidu va thit tac dung larn sang nhim
xac minh gia tri chita bénh eda ciy thudc va ciy tinh dau trong nudc, thita k& va
néng cao kinh nghiém y hoc ¢6 truyén nhim tao ra nhiing san phim méi 1am thude
va huong liéu my pham. Nghién citu dang bao ché mdi tao ra nhiing thude ¢6 hidu
Igc cao t¥ duge ligu; dao tae sau dai hoc vé& chuyén nganh Duge liéu; théng tin
tuyén truyén vé st dung va phat trién cdy thudc va cdy tinh ddu 1am thude; chuyén
nhugng ki thuat, dich vu khoa hoc v& cac linh vite ki thuat gidhg, ki thuat trong
trot, phan tich thanh phin héa hoe, chiét xudt hoat chat tir ciy thude va ciy tinh
dau lam thude, thit tac dung duge liéu va dde tinh, xay dung tiéu chudn thuée va
nguyén liéu; san xudt mdt s6 thudc cé gia tri chila bénh cao, cung cap gidng nguyén
chung cdy thudc va cdy tinh diu lam thudc c6 chat lugng cao; hdp tac vé khoa hoc
ki thuat trong va ngoai nude.

Vién Tim mach: thanh lap ngay 11.11.1989. Vién Tim mach c¢6 chie nidng va
nhiém vu: Nghién cttu ¢é hé théng vé cac phudng phap phong, chdng, chin dodn va
diéu tri cac bénh tim mach & Viét Nam nhim ha thép ti 18 méc bénh va ti 18 td
vong vi cAc bénh nay & nude ta. Theo ddi, hudng dan vé& chuyén mén ki thuat
chuyén khoa tim mach cho cac dia phudng va cd sé trong cd nudec. Kham va diéu tri
cac bénh nhén tim mach do tuyén duéi gui 1én, thye hién cdc nghiém phap tham do
chiic nang tim mach cho cac bénh vién, cac cd s6 ¢6 nhu ciu.

Hang nam Vién tiép nhan khoang 12.000 lugt ngudi dén kham tai phong kham
tim mach. Vién da diéu tri cho tdt ca cic bénh nhan ning hodc bénh nhan khé vé
chuyén nganh Tim mach ctia hAu hét céc tinh gii dén. Trong can thiép tim mach
dd thyc hién cac ki thuét nong van tim bang béng qua da, 18p 16 théng lién nhi, Hén
th&t biang di (Amplazer), phfiu thuit md tim md dé thay van, stia van 2 14, van 3
14, 1am cAu néi chil - vanh. Nhitng nidm gin day, ti 18 st dung giudng bénh ctia Vién
dat xap xi 200% so vdi ké hoach duge giao. Vién da chn déng ¢ sy hgp tac quoc té&
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chat ché va diy hidu qud véi nhiéu Vién Tim mach va cic Gido su, bac si chuyén
nganh Tim mach cta nhi€u nude nhu: Phap, My, Canada, Trung quée, Han quée,
Singapore, Dai loan, Nhat ban... Nhg ¢6 su hgp tic nay, nhiéu bac si tré ciia Vién
da gitip d8 dao tao tai chd v€ mot s6 ki thuat tién tién, nhat 1a cac ki thuat vé Tim
mach can thiép.

Vién Béng qudc gia: Vién Béng Quéc gia mang tén Lé Hitu Trac thude Bs Y t&
va Bo Quéc phong duge thanh 14p ngay 25.04.1991. Vién Béng Qudc gia la Vién
dau nganh vé diéu tri, nghién ciiu, dao tao va chi dao cac hoat déng vé phong chdng
bong trong toan quéc. Trong 10 nam (1991-2001), Vién da cdp ciu didu tri trén
18000 lugt bénh nhan, da diéu tri thanh cong bénh nhan béng chung 85% dién tich
¢o thé trong d6 50% dién tich bdng sdu. Tham gia cdp ctu diéu tri cAc nan nhén
bdng trong cic vy chdy 16n.Vién da xiy dyng mét mang ludi di€u tri bdng trén
todn quéc. Thudng xuyén di tuyén, 18n 16p va cung cip tai lidu cho cac tuyén didu
tri bong.Vién da bién soan cac loai sach gido khoa, sach chuyén nganh bdéng va
nhiéu loai ddu sich vé béng. Vién di hgp tac khoa hoc nghién ctu diéu tri béng
va di chitng béng véi Héi lién vét thuong Chau Au, Anh Quéc, Hoi phAu thuat
béng Nhat Ban, Dai hoc Chicago (Hoa Ky), Héi béng Phap, Céng ty cong nghé
nano Trung Qube, ...

B. SU PHAT TRIEN C0A CAC €O 53 Y TE HA NOI

Tt nhitng nam 1986 dén nay, Ha Noi ciing ca nude bude vio thdi ky d6i mdéi, da
dat duge nhiéu thanh tyu to 16n trén moi linh vye. Chinh nhitng thanh tyu d6 d3
gép phén phat trién y t€ Ha Nai trong nhitng ndm vita qua. Nhé lai sau ngay thong
nht dat nude (4.1975), Ha N§i 1la mot thanh phd nhd bé, nghéo nan véi nhidu hau
qua chién tranh dé lai, dién nude thidu, nha § khan hi€m, thit nghiép tran lan, ddi
sdng nhan dan rat khé khan, Thuc hién dudng 16i d6i méi cia Dang, Ha Néi da c6
nhiing thay d6i dang ghi nhd :

Hang chuc khu edng nghiép 16n tdp trung va nhiéu cum céng nghiép vita va nho
vdi hang van doanh nghiép nha nudc va ngoai qudc doanh san xuét hang héa thude
moi linh vyge phuc vu san xudt va ddi séng duge thanh 1ap . Cac nha cao ting va
nhitng con dudng mdi duge xdy dung khip noi. Cac phuong tién giao théng cong
cong, tu nhén (6 t6, xe may) ting 1&n hang tram lan.

Nho chinh sach md cilia, nhidu nude dau tu cée dy 4n lén vao nudc ta, thanh iap
nhiéu lién doanh céng nghiép lén vé than, thép, co khi, héa chit, da gidy... Hoat
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déng thuong mai, du lich, dich vu phat trién manh. M&i nidm ¢6 hang triéu khach
du lich d&n tham cac dia danh nd tiéng. Cac linh vue du lch, tai chinh, ngan
hang... phat trién, ngay cang c6 vai trd quan trong trong cd cdu kinh t& Thi da.

Tuy nhién téc d¢ db thi hod qua nhanh dd dnh hudng dén mé hinh bénh tit
trong nhin dan Ha N6i. Tai khu vuc néi thanh, ting ti 18 mac céc bénh cta cac
nude “van minh” tim mach, huyét 4p cao, ung thu, di ing, chan thudng, tai nan
giao thong, ciac bénh do & nhiém méi trudng, bénh nghé nghiép, v.v.. Coén & khu vyc
ngoai thanh, van 1a cic bénh cua nude néng nghiép nhu ia chay, ta, li, thudng han,
cac bénh nhidm khudn, ki sinh tring va cén trung, ngd déc thic &n, v.v.. Tinh
hinh bénh tat né1 trén va cac vu dich do khach du lich mang t8i tit nudc ngoai doi
héi sy d6i méi ctia nganh y t&€ Ha Nai, dap tng yéu cAu cham séc va blo vé stic khée
nhén dén ngay cang cao hon, phat trién y t& chuyén siu, md rong mang ludi y t& co
sd, ddy manh viéc xdy dung va néng c&p cac bénh vién hién c6, thanh 14p cac bénh
vién chuyén khoa ddu nganh dé xiing dang véi y t€ Tha dé. '

Trong nhitng nim viia qua, Thanh phé thye hién nhitng k& hoach dai han véi
nhiéu dy an cu thé, tao nén nhitng budc phat trién vugt bac cta y t& Ha Nai vé:

s Y t& chuyén sau

» Mang ludi y té cd sg, Vé sinh phong dich v.v,.,

PHAT TRIEN Y TE CHUYEN SAU

Phat trién y t& chuyén sdu 1a mét nhiém vu cép bach ctia y t& Tha db, dé dap
tng nhu ciu cham séc stic khée nhdn ddn. Thye hién nhiém vu nay, Ha Néi ¢6
nhiing thuin lgi:

Sy hd trg cha céac cd s8 y t&€ Trung uong trén dia ban thanh phé voi ddi nga
chuyén gia déng ddo duge dao tao c6 trinh db cao, ¢d 83 vat chit hoan chinh (nhu da
no6i & phén trén). Lanh dao Thanh phé va nganh v t& tao moi diéu kién t8t nhat cho
su hd trg nay, dé cac bénh vién 16n phéi hgp véi cdc cd 88 y t& elia thanh phd trong
viée chuyén giao ki thuat, dao tao can bd, xay dung chuyén nganh.

Ha Néi 14 noi ¢6 Tong hdi v hoe v8i 41 hdi chuyén nganh y hoc Trung uong phéi
hop vdi nganh y t& Ha Ngi tuyén truyén ph8 bién cac kién thitc phong chdng cac
bénh thudng gip trén dia ban thanh phd, t& chitc thudng xuyén cac Hoi nghi, Hai
thao chuyén dé vé nhiing tién b mdi trong chan doan, diéu tri cac bénh thap khdp,
dai thdo dudng, hen phé& quan, HIV/AIDS, v.v.. Cac hdi chuyén nganh y Trung uong
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va Ha Noi cang tham gia t4p huén vé y t€ chuyén séu cho ddi ngli ¢in b nganh y
t& Ha Noi, ddy manh viée hgp tac qudc t& véi nude ngoai.

Ha Néi 1a trung tdm chinh tri, kinh t&, van hoa clia cad nuée, 1a thanh phé déng
din bac nhit & nude ta, nén y t€ Tha d6 phai dap Gng nhu cdu vé cham séc va bao
vé stic khoe nhan dén, tudng xiing vdi vi tri Thia d8 cua mét nude dang trong qua
trinh cong nghiép hoa va hién dai hoa. T su quan tdm d4u tif cia lanh dao Thanh
phd da cé nhiéu dy 4n xdy dung y t& chuyén sdu, dao tao va bdi dudng c&n b, hinh
thanh nhiéu bénh vién chuyén nganh méi.

Bude vao thdi ki d6i méi, Ha N6i chi ¢6 mot s8 it bénh vién da khoa tai cac quin
ndi thanh nhu Bénh vién Xanh Pén, Bénh vién Viét Nam - Cuba, Bénh vién Déng
Pa, Bénh vién Hai Ba Trung. Cac bénh vién ké trén da tdén tai lau nam, cd sd vat
chat xudng cdp nghiém trong, trang thiét bj thidu thén. Nhd sy lanh dao kién
quyét, dung hudng cia Thanh phd, dén nay, Ha Néi da c6 nhiéu bénh vién diu
nganh cip thanh phd vé mét s§ chuyén khoa ndi, ngoai, phu sén, nhi, mét, tim, lao
va bénh phdi, da 1iu, tdm théin, chin doan hinh anh, ung budu, v.v..

Trong tap sach nay, khong thé néi ddy du vé céc cd s y t& trung uong va thanh
phd, ma chi néi m&y nét chinh vé su phat trién y t& chuyén siu 3 Ha Nai:

1. Bénh vién da khoa Xanh Pon

Dé nang cao chat lugng phue vu ngudi bénh, dap ing véi tinh hinh mdi, ngay
26.8.1970 83 Y T&€ Ha Noi ra quyét dinh thanh lap Bénh vién da khoa Xanh Pon
gdm 4 c¢o 86 kham chita bénh hgp nhat lai: Bénh vién Xanh Pén, bénh vién B,
phong kham Sinh T, bénh vién Ba Binh.

Ngay tit ngay ddu thanh lap, bénh vién da khong ngling ning cao chit lugng
diéu tri da cfu chilta duge nhiéu bénh nhan va nan nhén chién tranh. Bénh vién da
khoa Xanh Pén 1a bénh vién diu ngémh vé Ngoai khoa, Nhi khoa, Can 1dm sang va
Phue héi chitc ning, trung tim chita béng cho cac tinh mién Béc, 1a cg 86 thuc tap
cho sinh vién cac trudng Dai hoc Y Ha Ngi, Cao ding Y t& Ha Néi, Dai hoe Duge Ha
Nbi thuc tap. Hién nay bénh vién da duge diu tu xdy méi vdi nhiéu trang thiét bi
hién dai phuc vu céng tdc khadm chita bénh cho nhan dén thanh phé.

2. Bénh vién da khoa Thanh Nhan

Nam 1958, ti mdt cin nha 5 gian bénh x4 Mai Huong véi 16 car b§ nhén vién
dén n&m 1972 bénh vién mdi bdt ddu duge xdy dung tai phudng Thanh Nhan -
Quan Hai Ba Trung, Ha Noi. Téi nam 1981 khu nha dau tién duge ban giao cho
bénh vién d6 14 khu phdng kham da khoa 2 ting, bénh vién chuyén toan bd co sd
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phong kham 41 Tran Xudn Soan vé ddy. Cudi nam 1984 mét s§ nha 8 va 5 ting
ti€p tuc duge hoan thanh va dua vao sit dung.

Bénh vién Hai Ba Trung din din phat trién thanh mét bénh vién da khoa hoan
chinh vdi nhiém vy diu nganh ndi khoa. Ngay 3.7.2000 Cht tich UBND Thanh
Pho Ha Noi ra quyét dinh s& 64/2000-UB d6i tén bénh vién Hai Ba Trung thanh
Bénh vién Thanh Nhan. Hién nay bénh vién 1a bénh vién hang 1 quy md 600
giudng bénh dau nganh ndi khoa va chin doan hinh &nh ctia Ha Noi véi trang thist
bi hién dai.

3. Bénh vién Viét Nam - Cu ba

Bénh vién Viét Nam - Cu ba ¢6 300 giudng, tién thin bénh vién duge hgp nhit
ti 3 cd s4 y t&€ ci: Bénh vién Bich Cau, Bénh vién Hoan Ki€m va bénh vién lién
chuyén khoa tai mii hong, ring ham mit.

Bénh vién Bich Cau duge thanh lap trén ¢ s6 Trai t&€ bdn 6 35 Poan Thi Diém.
Ném 1957, bénh vién nay sap nhap véi bénh vién C - bénh vién chuyén danh cho
viéc kham chita bénh cta cdc can b thanh phd va chuyén vé 92 Trian Hung Dao.
Ban d&u bénh vién ¢6 100 giudng, bac s déu 1a ngudi Viét. Trong giai doan chéng
MY, cac chuyén gia Cuba khéng nhiing sang gitip dé bénh vién vé& chuyén mbén ma
con mang theo qua tang cia nhan dan Cuba dé bénh vién xAy méi thém 50 giudng.
Bénh vién Hoan Kiém cé 3 co s6 37 Hai Ba Trung, nha hd sinh A, trudng Hoan
Kiém (phd Nha Thd) cé nhiém vu phuc vu chiam séc sttc khoé cho nhan dan & khu
vie Hoan Kiém.

Tu thang 10 nam 1993 dén nay bénh vién Viét Nam - Cuba trd thanh bénh vién
chuyén khoa dau nganh Tai Mai Hong, Rang Ham Mat va phiu thufit thidm mg§
ctia thanh phé,

4. Bénh vién da khoa Y hoc ¢6 truyén Ha Noi

Bénh vién da khoa Y hoc ¢é truyén Ha Néi duge thanh lap theo quyét dinh s8 58,
ngay 28 thang 10 niam 1998 cia Thanh phd Ha N§ trén cd s8 s4p nhéap hai bénh
vién: Bénh vién Y hoc dan tdc (tién than 1a Bénh vién Hitu Nghi) ra doi thang 10
ndm 1963 trén co sd hgp nhét Nha thuong khach (cta Hoa kiéu) véi phong déng y
thong nhét c6 dia chi s6 nha 17 phé Hoé Nhai, quan Ba Dinh, Ha N&i va Bénh vién
Thang Long (trude 1a Bénh vién Tir Liém) ra doi thang 1.1998.

Dude sy giip d6 cha cac cdp uy dang, chinh quyén Thanh phd Ha Néi ti ngay
thanh lap dén nay, Bénh vién da khoa Y hoc ¢6 truyén Ha Néi ngay cang phat trién
va 16n manh. Tw mdt cd sd diéu tri chi c6 phong kham bénh va khu diu tri ndi tra
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vd1 63 can bd cong nhén vién va 40 giuong bénh, dén nay bénh vién da phat trién
ca vé s6 lugng va chdt lugng. Hién nay bénh vién ¢6 200 giudng bénh véi 12 khoa
lam sang va cin lAm sang.

Mudi ndm trd lai ddy sau khi hai b¢énh vién sat nhap, Bénh vién da khoa Y hoc
¢6 truyén Ha N&i dd chuyén sang mét giai doan méi. Véi muc tiéu x4y dung md
hinh “Bénh vién da khoa vé y hoc 8 truyén” bénh vién dang din nang cao chit
lugng kham chtia bénh cho nhan dan.

5. Bé&nh vién Poéng Pa

Bénh vién Péng Pa duge thanh lap ti nam 1970 trén cd s6 cua nha thd Nam
Déng. Bénh vién ndm 8 ctia ngd Tay Nam thanh phd, d6i tugng phuc vu chinh 13
nhan dan, khu coéng nghiép, c¢o quan, nha may xi nghiép, cac trudng hoc trén dia
ban quan Dong Pa. Hé théng o s ha tdng cta bénh vién hoan toan chédp va, xuéng
cap khong phti hop véi quy mé, quy trinh cia mét bénh vién. Mac da trong diéu
kién khé khan thiu thén vé moi mit song toan thé can bd nhan vién ludn cf géng
phén dfu hoan thanh nhiém vu duge giao. Trong thdi ki d6i mdi, ciing véi sy phat
trién cua dat nude, bénh vién cing di duge quan tam, nang cip cd sé ha tang,
trang thiét bi chin doan, chit lugng didu tri ngay cang dude ning cao vdi chic
nang chuyén khoa dau nganh vé cac truyén nhiém cia Thanh phé.

6. Bénh vién Lao va bénh phdi Ha Noi

Ngay 21.01.1995, Chuong trinh chéng lao dude céng nhan 13 chudng trinh qude
gia, trién khai trén toan qufe. Mot thang sau, ngay 20.2.1995, UBND thanh phd
Ha Ngi ra Quyét dinh s8 319/QD-UB thanh 13p Trung tdm chéng Lao Ha N&i, quy
md 50 giudng bénh. Cac can bd trung tdm da nd luc céng tac, dua trung tAm phat
trién viing manh, nim 1998 di ndng 1én quy md 70 giudng, nim 1999 1én 80
givdng. Ngay 3.7.2000, ¢& phii hgp chite ning va nhiém vu méi, UBND thanh pho
quyét dinh thanh lap Bénh vién Lao va Bénh phéi Ha Nét. Trong nhiing ndm qua
bénh vién da ndng cao chit lugng céng tac kham va diéu tri, cham séc bénh
nhén,ti€p nhan bénh nhin Lao/HIV clia toan thanh phd, tdn tinh ciu séhg nhidu
bénh nhan, dua ho tai hoa nhap chng déng. Dén nay, bénh vién c6 thé thuc hién
nhiéu ki thuat cao nhu: ndi soi ph&€ quan ng mém, tham do chitc nang hé hip, md
kh{ quan, thd may, ap dung ki thuit ELIZA trong chan doan lao ph8i Am tinh va
lao ngoai phéi... Bénh vién cing ddy manh cdng tac nghién cdu khoa hoc, cé nhiéu

dé tai cdp thanh phd va cép bd.
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7. Bénh vién Phu san Ha Nbi

Bénh vién Phu san Ha N&i duge thanh 13p ngay 20.11.1978. La bénh vién diu
nganh cia thanh phé trong linh vife san phu khoa, bénh vién phu sdn Ha Néi duge
trang bi cdc thiét bi hé théng cip ciiu héi siic sd sinh, gdy mé héi stic hién dai, cac
may xét nghiém da nang. Bénh vién luén quan t4m dén céng tac ddo tao ddi ngu
bac s§ chuyén khoa sau dai hoc, hé diéu dudng ddm bao phuc vu nhan dan ngay
mdt t6t hon. Bénh vién da hdp tac véi nhiéu t8 chic quie t&€ nhu UNICEF, WHO,
UNPRA...

8. Bénh vién Tim Ha Noi

Bénh vién Tim Ha Ngi 14 cd sd y t& chuyén khoa tim mach thi ba tai Viét Nam
(sau Vién Tim quéc gia va Vién Tim TP.HCM). Bénh vién chinh thitc khai truong
ngay 19.08.2004. Bénh vién Tim Ha Noi ¢6 quy md 50 giusng bénh vdi 82 can bd y
t€. Bénh vién da tham gia phau thuat tim mach véi su hd trg ki thut cha Bénh
viégn Tim TP. HCM, gép phdn dang ké vio viéc gidm tai s6 bénh nhan phai chd
dude phau thuat.

9. Bénh vien Mét Ha Nbi

Bénh vién Mat Ha Néi dude thanh lap ndm 2000 ban ddu chi 13 mot déi chong
mat hét gém 1 y si va 3 y ta phéi hop véi ddi vé sinh phong dich Sd y t&€ lam cong
tac phong trao. Qua qua trinh hen 50 nam hinh thanh va phét trién, bénh vién mat
Ha Noi da c6 nhiing bude phat trién mdi, vugt bac chia nganh mit Ha Noi,Hé thong
chuyén khoa mét phat trién dén tuyén huyén. Cac chuong trinh phéng chdng mu
l1oa médt hét & tré em, chim s6c méit ban ddu duge duy tri déu dan. Ki thuat md dit
thiy tinh thé nhan tao da trd nén phé bién, trién khai dén tuyén huyén. Nhiéu
trang thiét bi hién dai duge diu tu, ki thuat méi duge ng dung phuc vu kham,
ch&n doan va diéu tri cdc bénh vé mit, nhu: mach k¥ huynh quang, siéu 4m chin
doan, chup mé duc thé thuy tinh bang phudng phap Phaco, Phaco lanh..., diéu tri
phuc héi cho tré khi&m thi, ghép giac mac, si dung laser hong ngoai diéu tri can
thi tién trién & tré em,...vdi nhiing ¢§ ging cia minh, tap thé can bd nhan vién
bénh vién M4t Ha N6i da duge nhidu bing khen va huy chudng cha Nha nude va
thanh phé trao ting.

10. Bénh vién Da lidu Ha N&i

Bénh vién Da lidu Ha N&i duge thanh lap tit nim 1953 véi tén goi ban dau
Phong Da lidu Sinh Tir. Bénh vién trai qua céc thdi ki v6i nhidu tén goi khac nhau
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nhu Tram Da liéu Ha Ngi, Trung tdm Da lifu Ha Ngi. Dén thang 5.2004 chinh
thitc d6i tén thanh bénh vién Da lidu Ha No1. Qua hon 50 nam trudng thanh va
phat trién bénh vién da san xudt nhidu loai thude béi, phong xét nghiém d& lam
dugc cac ki thuit tién tién phat hién cac bénh hoa liéu, ngoai da,....Cén b6 cla
bénh vién ludn hoan thanh t6t nhiém vu duge giao. Nhidu dé tai nghién cttu khoa
hoc cling da duge 4p dung va duge tang thudng xiing dang.

11. Bénh vién Ung Budu Ha Noi

Bénh vién Ung Budu Ha Ngi duge thanh lap trén co s§ nang cip khoa Khéi u
cua Bénh vién da khoa Hai Ba Trung. Hién tai, bénh vién ¢6 100 giudng ndi tri vdi
73 can bd y t€, trong d6 gdn 1/3 ¢6 trinh d§ dai hoc va trén dai hoc. Trong sust 15
nédm hoat déng, tuy diéu kién cd sd vat chét con han ché, nhung nhd nhiing 8 ging
hgp tac khoa hoc ki thuat trong nude va quéc t&€, khoa Khéi u dd nang cao duge chét
lugng chuyén mon. Khoa da k&t hgp thanh céng phudng phap diéu tri dong tiy y
két hop, kéo dai thém sy sdng cho nhiéu bénh nhan ung thu nang. Bénh vién dang
thyc hién dy 4 néng cAp 18n quy md 250 giuong bénh noi tri, véi trang thidt bi
hién dai.

Ngoai cac bénh vién cép thanh phd duge cing c6 lai, cac bénh vién tuyén huyén
ciing duge 83 Y t€ quan tadm ting cudng thém can b, nhit 1a cdn bd ngoai khoa.
Véi syt tAp trung cung cd, xdy dyng cic cd sd bénh vién ti cfp thanh phd dén tuyén
huyén, co sd vat chit ciia nganh Y t& Ha N6i ngay mdt hién dai va ddy 4 han.

Bénh vién Déng Anh gém cic khoa nhi,ndi,ngoai, san... duge xdy dung lai
thanh 2 tAng v4i 200 giudng, mdt phong md, mdt phong pha ché dung dich tiém
truyén. Doi ngit bac si 6 day déu c6 chuyén mén viing vang, tay nghé cao vi da trai
qua hai cudc khang chién kién qudc nén duge nhin dén tin nhiém.

Bénh vién Gia Lam dudc cung ¢6 lai trén cd s 2 tAng nha véi khuén vién rong
rai v ddy da cic khoa, phong. Bénh vién c6 300 giudng ciing hé théng trang thit
bi kha t8t d€ phuc vu kham chita bénh cho nhén dén & phia Béc song Héng. Tai
bénh vién c6 béac si chuyén gia 1du ndm trong nganh v dic biét 13 ngoai khoa.

Bénh vién Thanh Tri duge cii tao va xdy dung lai v6i 200 giudng, phong md,
phong pha ché& huyét thanh duge bd tri trén dién tich cha 2 diy nha hai tdng. Khu
diéu tri ciing duge cai tao lai.

Bénh vién Séc Son: ra ddi ndm 1979 trén co s6 sat nhap 2 bénh vién Kim Anh
va Da Phic. Bénh vién ¢é 100 giudng bénh déng tai Da Phiic. Trong qua trinh hoat
ddng ciia minh bénh vién da gép phén khong ché va ddy lixi bénh tat tai huyén Séc
Sdn. S8au hon 30 nam phén d4u, trudng thanh va di 1én 1a két qué phan diu cta
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nhiéu thé& hé can bd y t&, doan két phan ddu gép phan chiam séc va bao vé von quy
cua ddt nude la stc khoée cua nhan dan, gép phan vao sy 16n manh caa nganh y té
Tha dé6.

Vé tuy&n x4, S3 Y t& tién hanh bé sung tang cudng thém dung cu, trang thidt bi
va kinh phi dé mua sdm thudc men cho cée tram y t& nha hé sinh. Tai day, céng
tac truc cAp cfu, kham chtia bénh, d3 dé théng thudng va sd citu ban diu tiép tue
duge cac can bd y t€ duy tri, bao dam t6t. Dac bigt 3 nhitng khu dén cu ¢é thu nhap
cao hay nhiing ndi dude Nha nude cong tr¢ ché d§ givudng bénh ndi trd, edng tac
khéim chita bénh duge thyce hién rat hidu qua, nhigu khi bénh vién tuyé&n huyén con
cli can b vé dé tang cudng thudc men, trang thiél bi va kinh phi hoat déng cho céc
c0 50 y t& & x4..

XAY DUNG MANG LUGI Y TE CO SO

Ha Noi ludn chu trong cdng tic chiam sée sitc khoé ban dau, xéyl dung mang luéi
y t& ¢ sd. V& sinh phong dich trong nhin dan duge ddy manh. Nhd tich cue giam
sat, xac dinh nguy co va du béao dich s6m, y t& Ha N§i cht ddng khéng ché nhiéu &
dich, nhiéu nim khdng ¢6 dich bénh xdy ra trén dia ban. Cac chuong trinh muc
tidu quée gia va cdp Thanh phd duge trién khai ¢6 hiéu qua, gia ting kha ning
phong bénh va giam ti 1¢ mic cac bénh tai cong déng. Nhidu bénh nhu dich hach,
bach hdu, udn van... hiu nhu khéng con xay ra. Nim 1996, Ha Néi 1a dia phuong
duge B3 Y t& va T6 chiic y t& th& gidi céng nhan da thanh toin bénh phong va nim
2001 - thanh toan bénh bai liét. Y t& Ha N6i ludn quan tdm téi linh vuc y t6 cong
dong, dua cdng tac chidm séc sitec khoé dén gan dan hon, tuyén truyén van dong
nhén dan chu ddng, tich cyc tham gia cac hoat dong lam sach dep mdi trudng séng
dé bao vé siic khoe.

Thue hién dudng 181 ddi mdi cha Pang va Nha nude, nganh y t& Tha d6 tién
hanh sép x8p mang 1udi y t&, hdp nhat cac phéng y t& va bénh vién cip quan huyén
vio cAc trung tAm y t€, x6a bd su ngin cach gilta ¢dng tac tinh tai va luu dong, giita
cong tac chuyén mon va cac phong trao. V4éi phudng chim “Nha nude v nhin dan
cung lam”, hoat dong y t& khong con bé hep trong cac cd s y t€ nha nude, ma con
md réng 3 cic phong kham va cac bénh vién tu nhén, dich vu y t& tu nhan va tap
thé. Pang luu ¥ md hinh Trung tdm dich vu y t& bac si gia dinh dugde thanh lap
nam 1997. Day 1a don vi tu hach toan, ty trang trai, lam cac dich vu y t& (kham
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chia bénh, xét nghiém, v.v.) tai Trung tAm va tai nha theo yéu ciu cua ngudi
bénh, quan li theo ddi stic khée cho hé gia dinh theo hinh thic béc si gia dinh.

Y t&€ Ha Noi con mot s6 van dé cin duge quan tdm nhu vé sinh méi trudng, vé
sinh an toan thuc phdm c6 nhidu van dé tén tai, viée xu li rac, chat thai, cdp thoat
nude con nhéu han ché chua dap ting duge nhu cau. Viéc phong chéng cac té nan xa
hé1 nhu ma tuy, mai ddm nhat 1a tinh trang ma tuy hoc dudng con nhiéu khé khan
kéo theo s6 ngudi nhidm HIV/AIDS ting lén dang keé.

Thanh phé ¢6 14 trung tdm y t& quan huyén va 229 tram y t& phudng, xa véi
dd1 nga thay thude 6000 ngudi, trong dé 2500 bac si va 400 duge s1 ¢ trinh d6
dai hoc va sau dai hoc. Mang 1udi v t& co s& dudge quan tdm d4u tu nang c4p va
¢6 ti€n bd rd rét. 100% phudng x4 c6 tram y t€, 100% tram y t& c6 bac si va ni
hd sinh, 100% thén c¢6 cén bd y t&€ cong déng. Pén hét nam 1998, ti 1é tré em
dudi 5 tudi duge tiém du 6 loai vacxin dat 99%. Hing nam t8 chiic cac dgt tiém
chiing md réng dam bao 100% tré em tir 6-36 thang tudi duge uéng Vitamin A
phong chéng bénh khé mAt. Ha Noi 1a thanh phd dau tién trong ca nuée hoan
thanh chi tiéu phd kin bac si xi, mang 1uéi cung dng thudc tai xd vdi d6i ngn
can bd y t& xa thén thudng xuyén duge dao tao lai, bdi dudng thém kién thic
phong chéng cac bénh xa héi va y hoe dy phong. Cang véi viée ddu tu, sita chda
ning cdp cd sd vat chat, trang thiét bi cho cac bénh vién, chuyén khoa dau

nganh, trung tdm y t&€ quan huyén.

KET LUAN

Trén dudng phat trién ctia minh, dac biét trong nhitng nim d&i méi, Y t& Ha Néi
phat trién vugt bdc véi sut phat trién ciia cac Vién, Bénh vién Trung udng trén dia
ban thanh phd cling nhu céc cd s6 y t6 Ha Noi, dbng thdi lubn gid vitng va khing
dinh duge vi tri “ddu dan” trong hé théng v & ca nude. Ha Néi da thuc hién t6t
nhiing diéu quy dinh vé y dite, nang cao chit lugng phuc vu ngudi bénh vé chuyén
mon cung nhu tinh than thai d6 phyc vy, duge nhan dan hudng ung cac hinh thiic
cung cap dich vu chiam séc siic khde: thdy thude tai nha, dich vu stc khée tai nha,
cai thién viée thyc hién Béo hiém y t& cho ngudi ngheo. Tit nhiing thanh tyu dé,
nganh y t& Ha Néi da duge Pdng va Nha nude ting thudng Hudn chuong Péc 1ap
(1998) va nhiéu phén thudng cao quy khac. V& mat chuyén mén, nim 2002, B Y t&
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d3 cong nhan 11 bénh vién cia Ha N§i dat danh hiéu bénh vién xuét sic toan dién
va 24 phudng xa dat chuin quéc gia vé y t& cd s4. D6 14 niém vinh dy cha Ha
No8i, Trung tdm y t& cla ca nude, Thanh phé Anh hiing, Thanh phé vi Hoa binh. DPéi
ngit thiy thudc cia Thi @6 phén d&u vuon 1én thuc hién 16i day cia H8 Cha tich
kinh yéu “Luong y phai nhu tif mau”, hét 1ong cham séc siic khde nhéin dén, nhit 13
nhiing bénh nhin nghéo, gia dinh chinh sach.

Trong sit phat trién nganh y t& Ha Néi trong nhitng nim dudi ché db cach mang,
c6 s déng gbp cua cic hdi chuyén nganh y hoc ¢ Trung uong va Ha Ngi. Tir thang 3
nam 1955, Téng hdi Y hoe duge thanh lap 6 Ha Noi, tinh dén nay c6 43 hoi chuyén
nganh va Hol y hoc Ha Ngi ¢6 trén 40 hoi chuyén nganh cip thanh phs. Cac hdi
chuyén nganh y hoc cang véi Téng h6i Y hoc dd thyc hién cdng tac tuyén truyén
phd bién kién thie y hoe trong cadn bo va nhan dén, trao d61 kinh nghiém phong
chita bénh, chuyén giao ki thuat méi, hgp tac qude t& véi cac nudc trén thé gidi va
trong khu vuc.

Trong s8 cac cd 8¢ y t& Trung uong va thanh phé trén dia ban Ha néi, c6 3/4 s6
gido su ca nude nhiét tinh 1lam vige, nghién citu khoa hoc, ddo tao can bd, chim séec
stic khoé nhéin dan.



KET LUAN CHUNG

Nganh y t& Thang Long - Ha N6i da tdn tai va phat trién trong sudt 1000 nam
lich s, Thai ki phong kién, 6ng cha ta di tich luy duge mot kho tang phong phi cae
kién thitc va kinh nghiém hoat déng ctia sin xuét va d8i séng, trong d6 cé linh vue
y hoc. Y hoc cd truyén di khéng ngiing phat trién va da xust hién nhiing thay
thudc 16n, véi nhiing hiéu biét bach khoa nhu Tué Tinh, Hai Thugng Lan Ong 1a
nhiing ngudi tiéu biéu. Theo dong lich sd, cac danh y Thang Long 43 gép phén to
16n xdy dung, hinh thanh va phat trién nén y hoc ¢8 truyén, trong s8 gan 20 danh y
dién hinh nhu Chu Van An, Phan Phu Tién, Trinh Dinh Ngoan... da d€ lai nhidu
tadc phdm quy bau cho thé hé tiép theo noi gudng va hoc tap. Hang tram tac phdm vy
hoc do cac danh y dé lai r&t nhidu ngi dung tt chdn doan, didu tri ngudi bénh dén
nudi tréng, bao ché cac vi thudc ¢ truyén. Bén canh d6 1a v6 van bai thude va kinh
nghiém chita bénh da dugc phd bién trong nude, ti Bic vio nam, tit mién xudi tdi
mién nguge, hodc & tiing dia phuong , dic biét la trong cac dan téc it ngudi.Cling véi
nhitng kién thic va kinh nghiém d6 1a nhilng t&m guong néu cao y dic “tri bénh
cdu nguagi”.

Thai ki Phéap thudce, véi truyén théng can ci hifu hoc, théng minh cia dan téc,
nhilng th& hé sinh vién thdy thudc ddu tién xiing dang 14 nhiing hat giéng quy gia.
Sau nay, du di ddu hay vé€ ddu, ho déu 1a nhilng ngudi thiy dao tao ra nhiéu thé hé
hoc trd gidi ca dit nude. Vi 1ong yéu nude, ludn ludn mong mudn ¢6 mot T8 quéc
Vigt Nam thyc sy ciia minh, sau nhitng ngdy tti nhuc cla ngudi dan mat nude,
méc du d lai Ha Néi trong tdm kiém soat clia gide Phép, sinh vién, tri thiic nganh y
cia Ha Ngi vln néu cao tinh thin yéu nude d&u tranh véi ké dich khi thi cong khai
hgp phép, khi thi bat hgp phap, tiing bude xiy dung md réng co s trong ndi thanh
dgi ngay danh dudi ké djch ra khdi ¢t nudc, gianh lai dée lap, ty do cho dat nuée.

Khi Cach mang thang Tam 1945 thanh céng, nhiing thiy thudc, sinh vién, nhan
vién y t&€ Ha Néi ciing v6i déng bio cd nuée ¢ nhiét tinh tham gia sy nghiép cach
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mang, xay dung va bdo vé T3 qude, gép phén tich cuc trong nhitng nidm Khang
chién chdng Phap va chéng My xAm luge, gianh lai déc 1ap théng nhat cho cd nude.
Tén tudi ctia nhitng chuyén gia y hoc ndi tiéng Ha Nai tit nhiing ngay ddu dung
nude d3 duge dit tén cho nhitng dudng phd Thi d6: Hé Dac Di, Tén That Tung,
Pang Vian Ngit, Pham Ngoc Thach, Hoang Tich Tri, Tran Hiiu Tude. Nhiu cd sd y
t& trung uong trén dia ban thanh phd da cé nhiing déng gép to 1dn cho su nghiép
dio tao can b, nghién citu khoa hoe, chiim séc sttc khde nhan dan, tiéu biéu 1 cac
don vi Anh hung vdi nhiéu huén chuong cac quy: Dai hoc Y Ha Ngi, Hoc vién Quan
y. Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Hitu nghi Viét Die, Bénh vién Trung udng quin
dé1 108, Vién Vé sinh dich t& Trung ucng, Vién S6t rét - Ki sinh trung - Cén trang
Trung uong, Vién Mit Trung uong, Bénh vién Nhi Trung udng, Vién Tim mach
Trung udng. Cing véi nhitng thanh tyu cua mang 1udi y t& cg sé Thanh pho, Y t&
Ha Ngi ludn ludn phat trién, trudng thanh trong sudt 1000 nam lich sd, déng gop
to 16n trong qua trinh dung nude va gilt nude, hét 1ong vi sy nghiép cham soe sitc
khoé chién si va ddng bao, nhiing thanh tyu ndi trén cang ndi bat dudi ché do cach
mang va nhiing nam déi mdi, viing bude tién 1én, xtng dang 1a Trung tAm y t& clia
ca nudc.



PHY LUC
CAC CAY CON THUGC G HA NOI

1. Bac dén. Tén khoa hoc: Juncus cffusus I, var. Tén khac: déang tAm thao.

Cong dung: Giang tdm hod, thanh phé nhiét, loi tidu, thuong dung chita tiéu
t1én khé khan, tAm phién mat ngd, ho, viém hong.

2. Bac ha. Tén khoa hoc: Mentha arvensis L: Tén khéc: Bac ha nam, hiing céy.

Cong dung: Lam gia vi. Lam cho ra md hai, ha s6t, chita cAm s6t, dau diu, kich
thich tiéu hoa, dau bung di ngoai, ddy bung khé tiéu.

3. Bac ha cay. Tén khoa hoc: Mentha piperita L.

Cong dung: Cy 6 ti 1¢ tinh dau cao, duge diing 1am thuée 1¢i tiéu hoa, chéng co
that rudt, chudng bung, vang da, s6i mit, dun nudc x6ng chiia cdm cim va dau
hong, dau dau. Tinh d4u lam hudng lidu trong cdng nghiép thuc phim va cong
nghiép duge phdm.

4. Bac thau. Tén khoa hoc: Argyreia acuta Lour. Tén khac: bach hac diing, bac
sau, thau bac, bach hoa dang.

Cong dung: Dung tuci gid dap 1én nhiing noi gay xuong, mun nhot dé hat ma
lén da non. Dung khé chiia ho, diéu kinh, bach d6i khi hu, théng tiéu.

5. Bach bién dau. Tén khoa hoc: Lablab vulgaris Sao. Tén khéace: dau van tring,
dau bach bién, bién dau, bach dau.

Cong dung: Lam thudc bS ti vi, chi ta li, phién khat, giai doc, clita cae chitng
dau bung khé tidu.

6. Bach cuong tam. Térn khoa hoc: Bombyx cum Botryte. Tén khée: cuong tam,
cudng trang, thién trang.
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Cong dung: Khu phong hoa dam dung chiia tré em co giat, khac dém, bi cdm
mét tiéng, hong sung dau, dau dau, dau rang, xuit huyét nao.

7. Bach dau nhé. Tén khoa hoc: Vernonia patula Merr. Tén khéac: Cic bac diu.
Cong dung: Tri viém rudt da day cap, phong nhiét, cAm mao, nhiic ddu, rong huyét.
8. Bach dau éng. Tén khoa hoc: Vornonia cinerea Less. Tén khac: Bac d4u nau.
Céng dung: Tri s6 mii, ho, s6t, li, viém gan cip, mun nhot, hic 130, cham...

9. Bach dong nit. Tén khoa hoc: Clerodendron_‘fragms Vent. Tén khac: mo
tréng, man tréng, vay trzfmg, bén tréng.

Céng dung: Chita khi hu, vidng mét, vang da. Dung ngoai chita ghé, mun nhot,
chfc dau.

10. Bach hac. Tén khoa hoc: Rhinacanthus nasutus Kurz. Tén khaec: kién co,
Cay lac, Nam uy linh tién,

Cong dung: Chiia ho, viém phé& quan, té bai, phong thap, nhitc gin, dau xudng,
viém khdp, huyét ap cao. Dung ngoai 14y cay tudi da ddp hosc 14y nuéde rita chita
Eczema, hic lao, 13 ngita.

11. Bach hoa xi. Tén khoa hoc: Phumbago zeylaniea L. Tén khac: Bach tuyét hoa.
Céng dung: Chita bénh ngoai da, nhitng vét loét, vét thuong.
12. Bach phwy t. Tén khoa hoc: Jatropha multifida L.

Céng dung: Tan 4, tiéu thiing, chi huyét thuong dang tri cdm lanh, tring phong,
dau tim do huyét @ va cic bénh & ddu mat.

13. Bach thao suong. Tén khoa hoc: Pulvis Fumi carbonisatus. Tén khac: Oa
dé khéi, nho ndi.

Cong dung: CAm mau, gidi ddc dung chita chay mau cam, chdy méu chén ring,
ta i, dong thai.

14. Ban bién lién. Tén khoa hoc: Lobelia chinensis lour.

Céng dung: Tri thip khép, xd gan ¢ chuéng, viém amidan, ia chiy, xuyén, st
rét. Diing ngoai tri mun nhot, rin ddc cén.

15. Ban ha. Tén khoa hoc: Typhonium triobatumm Schott. Tén khac: Ca chée,
la ba chia, ¢y chéc chuét.

Céng dung: Téo thap hoa don gidng nghich ngling nén, chita phu nit ¢6 thai nén
mua, viém da day man, ho hen xuyé&n, don thap, dau nhitc ddu mit nga.
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16. Bang. Tén khoa hoc: Tenninalla catappa L.

Céng dung: Mot s6 noi sic vé bang udng chia li, ia chay, ria cac vét loét,
vét thudng.

17. Bang lang nuédc. Tén khoa hoc: Lgerstroemia spciosa Pers.
Céng dung: Lam céy canh. Vo ciy va nu hoa ding lam thudc thu lidm tri 1a chay.
18. BAu dat. Tén khoa hoc: Gynura sarmentosa DC. Tén khac: Rau ldi.

Céng dyng: Dung ha s6t trong bénh sdi, kinh nguyét khong déu, thidu mau, i,
dau mit, bénh vé& than

19. Bau. Tén khoa hoc: Lagenaria siceraria Standl.

Céng dung: Qua 1am rau 4n mat va thong tiéu tién, chita bénh tiéu khat, mau
néng sinh mun nhot. Dich qua tudi, vé qua, hat duge dung 1am thude Igi lidu tidu
thiing va tan két, con dung ngoai tri m&n ngita. Hat diing chita lgi rang sung dau
tut lgi.

20, Béo cai. Tén khoa hoc: Pistia stratiotes L. Tén khéac: Dai phua binh, béo van,
béo tai tugng, béo tia, thuy pha lién.

Céng dung: Diung ngoai chita mun nhot, min ngia. Udhg nudc sdc chita mun
nhot, di Gng, ho hen, tudng kinh nguyét, 1¢i tiéu tién,

21. Béo ong. Tén khoa hoc: Saivinia cucullata Roxb. Tén khac: Béo tai chudt.
Céng dung: Lgi tiéu, tidu dde.

22, Béo tay. Tén khoa hoe: Eichhoma crassipes Solms. Tén khéc: Béo nhat ban,
l¢i binh,

Céng dung: Ding ngoai khi bi mun nhot bing cach rita sach béo tdy gia nat,
thém chit mudi dip tén viing sung nang.

23. Béo vy 6c. Tén khoa hoc: Salvinia natans Ah.
Céng dung: Chita mé&n ngita, mun nhot, vét béng.
24. Bi dao. Tén khoa hoc: Benincasa hispida Cogn. Tén khac: Bi phén, bi dao.

Céng dung: Qua lam rau an, an b{ dao théng tiéu, tidu phi, gidi khat mat tim,
trit phién nhiét, b6t mun nhot. Vé chiia dai dit do bang quang nhiét. Hat chita ho,
gidi ddc va tri rdn cin. La gid nat trén d&m rit ddp chita chin mé.
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25, Bi ngd. Tén khoa hoc: Cucurbita pepo L.Tén khac: Bi dd.

Cong dung: L& nén va qua lam rau an tac dung béd dudng 1am diu than kinh
chita suy nhuge mat ngu, gidi nhiét nhuan trang va lgi tiéu, thit qua con ddp tri
bong, sung viém va nhot, hat tri giun san, 1gi liéu, b6 than kinh.

26. Bim bim canh. Tén khoa hoc: Impomoea Caicica Swee.
Céng dung: Tri ho, phu thing, diing ngoai tri mun nhot, chdn thudng.

27. Bim bim. Tén khoa hoc: Ipomoea hederacea Jacq. Tén khéc: Khién nguu,
héc sttu, bach stiu, bim bim biée.

Céng dung: Ta khi phan cé thip nhiét, truc dom, tiéu 4n lgi dai tiéu tién chita
tién bi, chia phu thing.

28. Bim bip. 7én khoa hoc: Contropus sinensis intermedius Hume.

Céng dung: Ngam rugu udng chita dau lung, suy nhude tudi gia.

29. B6 céng anh. Tén khoa hoc: Lactaca indica L. Tén khac: Diép troi, diép dai,
milil mac, rau mii cay.

Coéng dung: Tiéu viém tri mun nhot dang mung mu, dinh rau, sung tdy, 16 ngia
ngoai da, viém tuyén vi, tic tia sita, it sita, nhiém triing dudng tiét nidy, viém &ng

m4t man tinh, 801 mat, s6i than, dn udnhg kém tidu, dau da day.

30. Bo cu vé. Tén khoa hoc: Breynia fruticosa Hooff. Tén khac: D6 dot, mao g3,
bd long anh, bo mAy, siu vé.

Céng dung: Dung trong pham vi nhan dan chita rdn cdn. La gia nat 14y nude
udng, ba dip 1én vét thudng.

31. Bo ké&t. Tén khoa hoc: Gleditschia australis Hemsl. Tén khac: Tao giac.

Phén bg: Cay duge tréng 1am béng mat va thu qua & Ha Noi va nhidu tinh
Mién Bic.

Céng dung: Thong khiéu, tidu dom, sat tring, lam cho hit hoi. Hat c6 tac
dung théng dai tién bi ké&t, chiia mun nhot. Gai bé ké&t chita ac sang, tiéu ddc,
lam xudng sita.

32. B6 két. Tén khoa hoc: Gleditsia australis Hemsl. Ex Forbes et Hemsl.

Céng dung: Qua dé goi ddu, dist ki sinh tring, sl trung, tiéu ddm, giy nén,
théng ti€u, tri tring phong c&m khiu, ddm xuyén.
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33. Bo may. Tén khoa hoc: Clerodendron cyrtopliyllum Turcz. Tén khac; Thanh
tdm thao, dai thanh, bo net.

Cong dung: Ding cho phu nit sau sinh dé gitp an ngon com, chéng lai stic.

34. CAy ma tién thao. Tén khoa hoc: Verbena offlcinaiis L. Tén khac: C3 roi ngua.

Cong dung: Pha huyét sat trung, tuong kinh chila bénh 1§ ngita ha bo, tidu
chudng. Dung ¢o tuci gid 18y nude udng ba dip vao ché bi mun nhot.

35. Bong gao. Tén khoa hoc: Gossampinus malabarica Merr. Tén khae: Cay

béng gao, ciy mdc mién, gon,.

Céng dung: Hoa tri viém rudt, li, b4 &m diing nhu trd udng vio mua hé, chiia
thi€u méu. R& chita dau thugng vi, viém hach bach huyét, lgi tidu. Nhua chiia 1, ia
chay, rong kinh. V6 gao diang bé gdy xudng, ngam chita dau riang. Hoa gao sao vang
udng chita ia chay, li. Hat gao sao vang séc udng cho ra siia.

36. Budi. Tén khoa hoc: Citrus grandis Osbeck. Tén khac: Bong.
Cong dung: La budi tudi ding niu véi nhitng 14 ¢6 tinh diu khac chiia cAm cim.

V6 budi chiia &n udng khong tiéu, dau bung, ho. Dich ép mii budi chita ching tidu
khat, thiéu Vitamin C.

37. Buégi bung. Tén khoa hoc: Glycosmis pentaphylla Corr. Tén khic: CAy com
rugu, cat bou.

Céng dung: Lam thudc kich thich tiéu hoa, phuc héi sttc khoé cho phu nit sau
khi sinh dé. Dung ngoai ¢6 tinh sat triing chita vét thudng ngoai da.

38. Ca dai dé tim. 7én khoa hoc: Soianum melongena L.

Céng dung: Qua lam thic dn, chita chiing xd vita déng mach, lgi tidu, théng mat.
R& sic udng chita tidu tién ra méau, dai tién ra mau.

39. Ca dai hoa tim. Tén khoa hoc: Solanum indicum L. Tén khac : Ca hoang, ca
gal, ca hoang gai hoa tim.

Céng dung: Nhan dan dung lam thudc chita ho, hen, s6t, 10 tiéu. Cé tac dung
chdng nén va tdy nhe. Hat rang chay 18y khéi x6ng vao miéng chita dau ring.

40. Ca doc dugc. Tén khoa hoc: Datura melel I.. Tén khac: Man di la.

Céng dung: Khu phong thdp, chiia hen suyén. Nudc sic ngdm rita ving da bi té
bi, cudi khi. Chéng co bép trong bénh da day rudt, chita cac con dau, say séng hoic
ndén mtta. Dling ngoai chiia ddp mun nhot khéi dau nhec.
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41. Ca gai leo. Tén khoa hoc: Solanum procumbens Lour. Tén khac : Ca quanh

Cong dung: Nhan dan dang lam thudc chita phong thap, dau nhtc réng, siu
ring, chay mau chan ring, chiia say rugu. Ré nhai nudt nudc chita rin cin.

42, Ca rot. Tén khoa hoc: Daucus carota L. Tén khac : H8 la bic.

Céng dung: Ngoai cong dung 1am thic &n ca rét con chita ia chay tré em, théng
tiéu, didu kinh. Tinh ddu ca rdt dung trong céng nghidp rugu.

43. Ca tram. Tén khoa hoc: Mylopharyngodon piceus. Tén khac: Thanh ngu.
Cong dung: Diang mat hau hét 1a dung ngoai chila dau hong, méit d6 kéo mang.
44. Cai bap. Tén khoa hoc: Brassica oleracea L. var. capitata L.

Céng dung: Chong kich thich thén kinh va cic chiing m4t ngi. La ho néng dip
ngodi lam diu dau trong bénh thdp khdp, thong phong, dau diy than kinh héng,
nudc ép chiia loét da day ta trang.

45. Cai be. Tén khoa hoc: Brassica campestris L. Tén khéc: Cai sen, cai dua.

Céng dung: Hat va hoa tri mun nhot, ¢é xong dau bung va gitp sinh nd dé dang.

46, Cai canh. Tén khoa hoc: Brassica juncea L. Tén khac: Cai dua, cdy rau cdi,
g16i tu.

Céng dung: Ding hat 1am thudc chita ho, viém ph&€ quan, ra mé héi.

47. Cai ch. Tén khoa hoc: Raphanus sativus L. Tén khac: Rau 1a by, ¢t i, la
b&c t, lai phuc td.

Céng dung: Hat ¢6 tac dung ha khi, dinh xuyén, tidu tich hoa dom, pha tré khi.

Dung chita chiing phong dom ho, hen xuyén, ngiic bung diy chudng, khi tré sinh
dau, giip cho su tidu hod, chita ho nhiéu dom. Ct ding ldm rau #n, sdy kho lam
thudc thong tiéu chita phii thiing,

48, CAi che. Tén khoa hoc: Chrysanthemum coronarium L. Tén khac: Déng hao,
ciic tin b,
Cong dung: N&u canh &n € chita ho, dau mét, nhic ddu, thd huyét.

49, Cai hoang. Tén khoa hoc: Rorippa indica Hiern. Tén khac: Cai cot sbi, cai
ma lun,

Cong dung: Thanh nhiét 1¢i nigu, hoat huyét thong kinh, khu han, tidu thiing,
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giai déc, kién vi thudng ding tri ho viém phé& quan man, phong thép, viém gan,
tiéu héa khéng binh thudng.

50. Cai soong. Tén khoa hoc: Rorippa nastartium aquaticum Hayekex Mansf,
Tén khac: P4u ban thai, thuy dién thai, tAy duong thai,

Céng dung: Ngoai ¢éng dung lam rau dn c¢dn ¢6 tidc dung chiia ho, viém phé
quan, chay mau chin rang.

51. Cai thao. Tén khoa hoc: Brassca pekinesnia Rupr.
Cong dung: Lam rau &n mat, tac dung bd trudng vi, Idi tidu.
52. Ci thia. Tén khoa hoc: Brassica chinensis L. Tén khac: Cai trang, cai ré tau.

Cong dung: Cay chita ham lugng vitamin C cao, 1am rau 4n, 1am thudc gigi nhigt
tri¥ phién théng lgi trudng vi, chila ngudi bi n6éi nhiét ning nhu: hong khd citng,
chay mau chin rang, tré em ndi nhiét, tri hoai huyét, lao phdi, dai budt, 18 son.

53. Cai xanh. Tén khoa hoc: Brassica juncea Czerm et Coss. Tén khac: Cai
canh, cai dua, gidi ta.
Céng dung: Hoa dam, lgi khi, tiéu thiing gidm dau dung chila nguc bung day

chudng, tri ho xuyén, viém khi quan.

54. Cam thao nam. Tén khoa hoc: Nasturtium officinale R. Tén khéc: Da cam
théo, thd cam thao.

Cong dung: Dung thay cam thao bic chita sét, chifa say sé&n va gidi déc cd thé.
55. Cam thao: Tén khoa hoc: Glycyrthiza uralensis Fiseh.

Céng dung: Tri cAm ho, mat tiéng, mun nhot, giai dée, chita dau da day, tri ti vi
hu nhuge, didu hoa cac vi thude.

56. Can. Tén khoa hoc: Oenanthe javanica DC. Tén khéc: Rau cén, cn 6ng, rau
cén dai.

Céng dung: Chita cao huyét ap, vidm dudng tiét niéu, rong kinh, bach déi.

57. Cat can. Tén khoa hoc: Pueraria thomsoni Benth. Tén khac: Ctt sén day,

cam cat cén,

Céng dung: Cé tac dung giai cd, thoai nhidt, sinh tdn chi khat. Chila s6t, 1am cho
ra md héi, nhitc diu, li ra mau, dau chén s¢ khdi. Hoa c6 tac dung giai djc. La chita
rén cén.
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58. Cay bong. Tén khoa hoe: Tén khoa hoc: Gossypium sp.

Céng dung: V3 ré& cay bbng lam thude diéu kinh, cAim méu sau dé. Hat bong lam
thuéc Igi sita.

59, Cay cau. Tén khoa hoc: Areca catechu L. Tén khac: Binh oang, tin lang.
Céng dung: Ding hat chita giun san. V4§ qud cau lgi tidu tién chita phi.

60. Ciy chay. Tén khoa hoc: Artocarpus tonkinensis A.

Cong dung: La va ré sac udng chita dau lung maéi g6i, phong thap.

61. Ciy chua me la me. Tén khoa hoc: Biophytum sensitivum DC. Tén khac:
La chua me.

Coéng dung: Dung 14 nfu 4n va chita bénh dai dudng.

62, CAy co6 nén. Tén khoa hoc: Typha orientalis G.A. Stuart. Tén khéc: B thao,
huong bé thao, bé héng.

Céng dung: Ding sdng c6 tic dung hat & 1¢i tiu chita b& kinh dau bung, dau
ngyc bung, tiéu tién khé khan. Sao den ¢ tac dung thu sap ¢dn mau chiia thd

huyét, mau cam, tién mau.

63. Cay c6i xay. Tén khoa hoc: Abutilon indicum. Tén khac: Cay ding xay, kim
hoa thao, nhi hudng thao, ma manh thao.

Céng dung: Tan phong, thanh huyét nhiét, thang thanh gidng troc, khai khidu,
hoat huyét, chita tai di€c. Dung 14 &8p mun nhot, séc udng théng tidu tién, chita
sot, tiéu tién dé.

64. Cay cl1 déu. Tén khoa hoc: Pachyrhizus erosus Urb. Tén khac: Cl séng.

Céng dung: Ngoai an ¢l ngudi ta con ép !4y nude bdi vao mat dé cho da min
mang.

65. Cay cut nguwa. Tén khoa hoc: Teucrium viscidum Blume. Tén khac: Hodc
hugng nii, tiéu ki dinh.

Céng dung: Tri nbn ra méu, chay méu cam, la phan den, dau bung kinh, ché dai
cén, vét thuong chdy mau, mun nhot, rdn cén, thap khép.

66. Cay da. Tén khoa hoc: Ficus elastica Roxb.

Céng dung: Dung tua ré da lam thudc l¢i tiéu diang trong nhitng trudng hop xo
gan ¢ chudng.
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67. Cay dai. Tén khoa hoc: Piumeria acutifoiia Phin. Tén khac: Mién chi ti, ké
dan td, cay hoa lai, béng sit, hoa si trang, bong s dé, hoa sam pa.

Cong dung: Vo than va vé ré c6 tac dung tdy manh, cdn cé tac dung thao nude
ding trong nhitng trudng hgp thiing nude. Hoa dai chita ho, huyét hiu
(hémophiiie). L4 cay giad dap chila sai khép, bong gin, mun nhot. Nhya dung nhu
vo than, chiia trai chan va vét loét,

68. Cay diép ca. Tén khoa hoc: Houttuynia cordata Thunb. Tén khéc: Ngu tinh
thai, cay la gidp.

Coéng dung: Tan nhiét, tiéu ung thing, loi tiéu chia phé ung, mun nhet, Dung
ngoai chita vét thuong 13 loét, tri.

69. Cay gai. Tén khoa hoc: Boehmeria nivea Gang. Tén khac: Trit ma.

Cong dung: Té nhiét, théng tiu tién, chita dai dit d4i duc, an thai.

70. Cay gai. Tén khoa hoc: Bochmeria nivea.

Céng dung: Ta nhiét, tan @, chiia don dgc, tuong cac chiing 1am.

71. Cay hoa citt Ign, Tén khoa hoc: Ageratum conyzoides L. Tén khéc: Hoa ngii
sdc, cd hoi, cdy hoa ngii vi.

Cong dung: Chita phu nit sau dé rong huyét, chlia viém mai xoang man tinh.
Dung géi diu chita gdu

72. Cay huyét du. Tén khoa hoc: Cordyline temminalis Kunth.
Céng dung: Lam thuéc cdm mau, chiia li, xich bach déi, bang huyét sau da.

73. CAy mo qua. Tén khoa hoc: Cudrania tricuspidata Bur. Tén khéc: Hoang lo,
vang 13, xuyén pha thach.

Céng dung: L4 tudi chita vét thudng phan mém. Ré lam thudc khu phang, hoat
huyét phé 1, chita tich & 14u ndm, chan thuong, phu nii bé kinh.

74, Cay nghé. Tén khoa hoe: Polygonum hydropiper L. Tén khac: Thuy lidu,
Rau nghé.

Céng dung: cAm mau dung trong san khoa, chita rin cén.

75. CAy nguu tat. Tén khoa hoc: Achyrlanthes bidentata Blume. Tén khéc: Cay
co xude, hodl nguu tat.

Céng dung: Hoat huyét, bd can thin manh gin c6t diing chita bénh viém khép,
dau minh mAy, sau dé san dich khéng sach, dau bung kinh.
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76. Cay nhoét. Tén khoa hoe: Elaeagnus latifolia L. Tén khac: Cay 16t, hd déi tu.

Cong dung: Dung qua 4n. L4 tuci hay phoi kho chila li, cAm s&t, hen suydn. R&
nhét nfu nude tAm chita myn nhot.

77. Cay 6i. Tén khoa hoc: Psidium guyava L. Tén khac: Phan thach Iyu.
Céng dung: Chita dau bung, di ngoai.

78. Ciy rdu méo. Tén khoa hoc: Orthosiphon stamineus Benth, Tén khac: Cay
béng hac.

Céng dung: Lam thudc théng tién ding trong cic bénh s6i than, s6i mat, sét
ban, t& thap phu.

79. Cay ray. Tén khoa hoc: Alocasia odora C. Tén khac: Cdy ra dai, da vu.
Céng dung: Chita mun nhot.

80, Cay sita. Tén khoa hoc: Aistonia Scholaris R. Tén khac: Mia cua, md cua.
Phén bé: Cay moc hoang hodic tréng hai bén dudng phd 14y béng mat.

Céng dung: Vo ciy lam thudc bg, chita s6t, didu kinh chiia i hodc ia chay.

81. Cay sy. Tén khoa hoc: Ficus Benjamira L.

Phan bo: Moc hoang tréng 1am canh ho#ic béng mat.

Céng dung: Chita bi thuong & huyét do ngi hay bi thuong, nhitc méi chén tay,
Chita ho hodc cit con hen.

82. Cay thach lwu. Tén khoa hoc: Punica granatum L. Tén khéc: Bach liu,
thap lyu.

Cong dung: Vb quéa lgu c6 tac dung chita san, vo ré ngdm chita dau ring, di
ngoai, li.

83. Cay td mdce. Tén khoa hoc: Caesalpinica sappan L. Tén khic: Cay gb vang,
cdy vang nhudm.

Céng dung: Hanh huyét, thong lac khit &, tan phong, chita dé xong it trg, kinh
nguyét b&, ung thiing, bi danh tdn thuong, 48 wong chay méu, mét mau nhiéu,
choang vang, chita li ra méau, chay mau trong rudt, xich bach déi.

84. Cay tric bach didp. Tén khoa hoc: Thua Orientalls L. Tén khac: Ba t& nhan.

Céng dung: Thanh huyét phan thap nhiét, chita thd huyét, chay méu cam, li ra
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mau, tit cung xuét huyét, xich bach déi, lgi tiéu, chiia ho, s6t. Hat ¢6 tac dung bd
tdm ti dinh thén, chi han, nhuén tio théng tién chita hdi hgp mat nga, hay quén,
nguoi yéu ra md héi, tao bén.

85. CAy viy éc la tron. Tén khoa hoc: Rotala rotundifolia Koahne. Tén khac:

Cé vay, nap 8¢, luén thao 14 tron.

Cong dyng: Lam rau an. Tri ho do phé nhiét, lj, viém gan thé hoang dan, bénh
dudng ti€t niéu, rang ldi sung dau, dau bung kinh, tri, lau. Ding ngoai tri ung sang
thiing dée, tri rdn cdn, ché méo cin.

86. Ciy vong nem. Tén khoa hoc: Erythrina indica Lanlk. Tén khic: Hai dang
bi, thich déng bi.

Céng dung: An than gay ngl, nhuan trang, théng tiéu. Khu phong thép, théng
kinh lac, sat triing, dung chita lung géi dau nhite, 16 ngita.

87. Cay x9p: Tén khoa hoc: Ficus pumiia L. Tén khac: Trau c6, vdy de, bi 6.

Cong dung: Qué x0p lam thude bé chita di tinh, lidt duong, diu kinh, dau lung,
dau nhic xuong, 1i 14u ngay, thoat giang, tic tia sita.

88. Chanh. Tén khoa hoc: Citrus Limonia osbeck.

Cong dung: Nude chanh uéng mat va théng tiu tién. Chanh mudi ngam chita
ho, viém hong. L4 lam gia vi, ndu nuéc xéng chita cdm cim.

89. Chap. Tén khoa hoc: Citrus sp. Tén khac: Chi thue, chi x4c.

Cong dung: Phé khi, tidu tich, hod dom, tai thdp, 1¢i tidu, ra mé héi, trit bi, lgi
cach, khoan hung, yén da day givip cho tiéu ho4, chiia ho hen d6m suyén,.

90. Chim sé. Tén khoa hoc: Passer montanus malaccensis Dubois. Dung phén
chim sé. Tén khoa hoc: Faeces Passerum. Tén khac: Bach dinh hudng, ma tuéc
phén, hing tude xi.

Céng dung: Phan chim sé c6 tac dung tiéu tich, trit chudng, chita ving da, sang
mit. Dung ngoai chita mit ¢6 mang méng, ung nhot.

91. Ché dé rang cua. Tén khoa hoc: Phyllathus urinaria L. Tén khac: Diép
ha chéau.

Cong dung: Gia nat cing vdi mudi chita dinh rau, mun nhot. Chiia bénh gan,
dau mat, rdn cin.

92. Ché. Tén khoa hoc: Canis fanliiiaris L.
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Cong dung: An khi b8 huyét, trir han, trg duong 13 vi thudc cudng trang.

93. Chua me dat hoa vang. Tén khoa hoc: Oxalis comiculata L. Tén khac: Tac
tuong thao, toan tusng thao, toan vi thao, chua me ba chia.

Céng dung: Gial nhiét, chta khat, chiia xich bach ddi, sat trang, thong tidu.
Dung ngoai dé rla cac vét thuong.

94. Chudi hdt. Tén khoa hoc: Musra berjoo sied. Tén khic: Chudi chat.

Cong dung: Nuéc ép cu chita tiéu dudng. La vé qua Igi tiéu tri phit thiing va sdi
than, ré chiia cAm mao, dau da day.

95. Chnt chit. Tén khoa hoc: Rumex wallichii Meissn. Tén khac: Lugi bd, nguu
thidt, duong @&, trit trit.

Cong dung: Sat vao chd hic lao, nude sde ria chita ghé udng c¢é tac dung nhuan
trang, tiéu hoa kém, vang da, 14 ngia.

96. C6 bd. Tén khoa hoc: Marsiica quadrifoiia L. Tén khac: Ti diép thao, dién
tu thao, da hgp thao.

Cong dung: Sao vang phai khd udng lam thude mat, trung tién, chita bach déi,
khi hu, mét ngi. Ding tuci gia 14y nude udng, chita rén ddc, ba dap lén chd sung
dau, téc tia sda.

97. Co chi. Tén khoa hoe: Cynodon dactylon Pers. Tén khac: Cé g, ¢6 6ng.
Cong dung: Thong tiéu tién ding dudi dang thudce séc hay thudc ubng.
98. Co co. Tén khoa hoc: Pogostemon auricularius Hassk. Tén khac: Ngé ring.

Céng dung: Tri cdm sdt, sOt rét, dau hong, dau da day, rén cén, 13 ngia va
eczema.

99, C4 dudi lwon. Tén khoa hoc: Philydrum lanuginesum Banks. Tén khac: Bon
bdn, dién théng.

Céng dung: Dung trude va sau sinh dé chita bénh hau san, ria chd 16 loét sung dau.

100. C6 lai trédng. Tén khoa hoc: Commeiia communis L.

Céng dung: Chila sét, khat nudc, 1di tieu, giai dde ding ngoai gia dép 1én nhiing
chd sung, dau.

101. C6 mén trau. Tén khoa hoc: Eleusine India L. Tén khac: Co vudn trau,
nguu cin thao, sam ti thao, tat suit tho, cd chi tin.
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Céng dung: La vi thude mat, ¢6 tac dung chita s6t 1am cho ra mé héi, chita s6t
rét, giai doc mat gan, chita cao huyét ap.

102. Cé nho ndi. Tén khoa hoe: Eclipta alba Hassk. Tén khac: Cay c¢b6 mue, han
lién thao.

Cong dung: Chita can than &m hy, lam den rdu téc, li va ia ra méu, cAm méau
trong rong kinh, tr ra mau, bi thudng chay mau, ho hen, viém hong.

103. Co sita 16n la. Tén khoa hoc: Euphorbia hirta L.

Céng dung: Chita li, viém rudt, viém dudng hé hép, tiét niu, mun nhot, dau mét.
104. C6 sita nhé 1a. Tén khoa hoc: Euphorbia Thymiolia Burn.

Céng dung: Chita li, gid ddp chita bénh ngoai da va vét thuong.

105. Cé tranh. Tén khoa hoc: Imperata cylindrica Beauv. Tén khéc: Bach mao.

Cong dung: Trit phuc nhidt, tiéu huyét d, loi tiéu tién chita ndi nhiét phién khat,
tiéu tién khé khan, dai ra mau, thd huyét mau cam.

106. Céc man. Tén khoa hoc: Centipeda minima A. Tén khac: Cdc mén, thach
hd tuy, nga bat thute thao, dia hé tiéu.

Cong dung: Chiia ho, viém ph& quan, tan mang mong mét, mit dau dé sung.
Dung ngoai chita mén ngita eczema.

107, Coc, Tén khoa hoc: Bufo melanostictus.

Cong dung: Chita bénh cam coi tré em, biéng &n, ia chiy coi xudng, suy dinh dudng.
108. Con d&. Tén khoa hoc: Gryllotaipa unnispinaipa Sauss.

Céng dung: Loi tiéu chita thuy thiing, thong dai tién.

109. Con quy. Tén khoa hge: Anphittobius diaperinus Panzet.

Céng dung: Phin con quy diing chia tré con cam tich gay c¢ém, &n udng kém,
cham tiéu.

110, Con rét. Tén khoa hoc: Scolopendra morsitans L. Tén khéc: Ngé cong,
thién lang, bach tic tring, bach tude.

Cong dung: Tri han nhiét tich tu, trit ac huyét, ung nhot, khu phong chin
kinh, chita tri dau nhiic, mun nhot, triing rdn doc cdn, té liét than kinh mit, dau
nhec, té thip

111. Cét khi tia. Tén khoa hoc: Tephrosia purpurea Pers. Tén khéac; Ve ve cai.
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Céng dung: Chiia diy bung, r6i loan tidu hoa, viém da day, li man. Cam sét,
dung toan cidy niu nude ria tri 16 ngda, viém da.

112. Ct au. Tén khoa hoc: Trapa bicornis L. Tén khac: Au trui, 4u nudc.

Céng dung: Dung ludc &n, sac chay chila nhic diu, choang vang, cam sbt. V&
qua sao thom, séc udng chita mét madi, loét da day va loét cd tit cung. Toan cay chita
gidi doc rugu.

113. Cu ray. Tén khoa hoc: Alocasia odora C. Tén khac: Cay ray dai, d& vu.

Céng dung: Lam thudc chiia myn nhot, ghé, sung ban tay ban chén, sat vao ndi
bi 14 han giy ngia sung tay.

114. Cic bach nhat. Tén khoa hoc: Gomphrena globosa L.

Céng dung: Chita hen phé quén, viém phé& quan cfp man, ho g, ho ra mau, lao
phéi, dau ddu, tré em quiy khéc dém. Diang ngodi chita vét thuong bam dap, bénh
ngoai da.

115. Cuc hoa. Tén khoa hoc: Chrysanthemum sinense Sabine. Tén khéac: Cam
cue hoa, bach ciic hoa, cic hoa tring, cic diém vang, hoang cric.

Cong dung: Tan phong thép, thanh diu mét, gidng hoa, giai déc, chita nhiic dau,
hoa mét, mat dé ma dau, dinh nhot.

116. Cuc lién chi dai. Tén khoa hoc: Parthenium hyrterophorus L.
Céng dung: Chila tim nhip nhanh, cac v&t loét ngoai da.

117. Chc méec. Tén khoa hoc: Crossostephium chinense. Tén khac: Ngai phu
dung, nguyét bach, ngoc phi dung.

Céng dung: Chiia cAm mao, dau déu, ho, &n udng khéng tiéu, dau bung.
118. Cuc tin. Tén khoa hoc: Pluchea indica Less.

Céng dung: N&u nudc xdng gidi cam, tri ghé. RE sic udng c6 tac dung ha sot, 14
non gid nhd trdn rugu dép chita nhic xudng.

119. Cte van tho. Tén khoa hoc: Tagetes erecta L.

Cong dung: Tri bénh dudng ho hép, bénh ring miéng, viém két mac. Dung ngoai
chiia viém tuyén mang tai vidm vd, viém mu da.

120. Danh danh. Tén khoa hoc: Gardenia jasminodes Ellis. Tén khéac: Son chi,
chi ti
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Coéng dung: Thanh nhiét, ta hod, Igi tiéu, cAm mau. Chia s6t, ngudi bén chén,
khé ngi, miéng khat, hong dau, mat d6, da vang, vang mit, tiéu tién khé, thé
huyét, mau cam, li ra mau, tiéu tién ra mau.

121. Dam but. Tén khoa hoc: Hibiscus roso sinensis. Tén khéac: Xuyén can bi.

Céng dung: Dung la tuoi gid v61 mudi dap 1én chd mun nhot mung ma. V4 ré
chiia xich va bach d6i, rita mun nhot,.

122. Day dau xwong. Tén khoa hoc: Tinospora sinesismerr. Tén khac; Khoan
can ding.

Céng dung: Chita dau xuong, phong té thap, dau nhitc ngudi. La gia dip 1&n chd
sung dau.

123. Day don ganh. Tén khoa hoc: Gouania leptostachya DC. Tén khoa hoc:
Pon ké trom, day gan.

Cong dung: Giad nhé thém it rugu dip vao chd sung dau do don, ngi bi thuong
sung tdy tu mdu, ngoai ra cdn diang chila bdng, kinh nguyét khong déu.

124, Day ki ninh. Tén khoa hoc: Tinospora crispa Miers. Tén khac: Thude sét
rét, diy than théng.

Céng dung: Tri sbt rét, kich thich tiéu hoa. Diing ngoai ddp va rita vét 18 loét.
125. Dé. Tén khoa hoc: Capra.

Cong dung: Trg duong, b tinh huyét chita ho lao, ¢d thé suy nhuge giy y&u, phu
ni sau dé gay yéu, khi hu, it sita.

126. Dén canh. Tén khoa hoc: Amaranthus tricolor L. Tén khéc: Dén do.

Cong dung: Lgi dai tiéu tién chiia lj, di dng, rén rét cin, da dip vao vét thuong
13 loét. Hat tri phong nhiét, thanh can, minh muc chita mét c6 méng tring, mit
md. R& Iuang huyét giai doe.

127. Dén eom. Tén khoa hoc: Amaranthus viridis L.

Céng dung: Tri li tryc trung, viém da day dai trang cdp man, r8 chita rén cén ba
dap ngoai, nudc udng.

128. Diép dai. Tén khoa hoc: Youngia japonica DC. Tén khéc: Cai déng,
diép troi.

Cong dung: Tri cam mao, viém hAu hong, viém dudng tiét nidu, mun nhot, 13 ngia.
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129. Dua bd. Tén khoa hoc: Cucumis melo L.

Cong dung: Qua chin c¢6 tac dung gidi khat trit phién, 1¢i tiéu. V4 qua trit phién
khat nfu nude ngim tri dau rang. Hat tri cdc chiing két tu trong bung va ho khan.
La dung chita tré em cam tich.

130. Dua chudt. Tén khoa hoc: Cucumis sativus L. Tén khac: Dua leo, hoang qua.

Céng dung: Lam rau an, chita théng phong, st nhe. Qua diing ngoai chita ndm
ngiia ngoai da, dudng da.

131. Dva gang. Tén khoa hoc: Cucumis melo L.var.conomon Makino.
Coéng dung: Loi tiéu va giai nhiét.

132. Dua hau. Tén khoa hoc: Citrullus lanatus Matsum. Et Nakai. Tén khac:
Dua d0.

Céng dung: Chita cao huyét ap, néng trong bang quang, dai dit dai bust, viém
than phu thiing, say rugu, cam s6t, phién khat. V4 qua chiita 16 miéng 1udi.

133. Diva. Tén khoa hoc: Ananas Sativa Lindl. Tén khac: Trai thom, thom.

Cong dung: Dung ré dia chiia bi tiéu tién, dai ra séi san. Dich ép qua va 14 tay
va nhuin trang mach.

134. Duyén don. Tén khoa hoc: Minium. Tén khac: Hoang don, héng don, chau
phén, duyén hoang, chau don.

Céng dung: Long dom, chin tdm chila kinh s¢ ma héi hdp mat ngh, thd huyét
khai huyét, trit nhiét doc. Boi ngoai trit doe va lam mau 1&n da non.

135. Dan sam. Tén khoa hoc: Salvia miltiorhiza Bunge.

Céng dung: Chita phu nit kinh nguyét khéng déu, rong kinh dau bung, tit cung
xudt huyét, dau khdp xusng, hon bang do khi tich ty, phong t&, ung nhot sung dau,
ghé 16, b8 mau cho phu nii trd em xanh sao vang vot, &n udng that thudng.

136. Dai bi. Tén khoa hoc: Biumea Balsamifera DC. Tén khac: Bang phién, long
ndo hudng, ngai phién, tit bi, mai hoa bing phién, mai phién.

Cong dung: Lam thudc xéng chiia, cAm cim, khong ra duge mé héi, dau dau,
chita ho long d6m, day bung khé tidu, viém hong man.

137. Dau den. Tén khoa hoc: Vigna cylindrica Skeels.

Céng dung: B6 than thuy, ldi tidu.
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138. Pdu miéu. Tén khoa hoc: Psoralea corylfolia L. Tén khéac: Pha cf chi, bé
c8t chi, cét chi.

Céng dung: Dung 1am thudc chiia dau da day, bénh ngoai da, liét dusng, dai sén,
di tinh, hoat tinh, 1i 14u ngay, hat ngdm rugu chita thap khdp.

139. Pau rong. Tén khoa hoc: Psophcarpus tetragonolobus DC.

Cong dung: Qua c6 nhiéu protéin va vitamin ding chita suy dinh dudng, bung
éng d tré em, con dung lam thudc chita dau mdt, dau tai, mun cé ma budu.

140. Dau tuong. Tén khoa hoc: Glycine max Merr. Tén khéc: Dau nanh.

Cong dung: Lam thic &n boi b ¢o thé nhat 1a ngudi gid va tré em, ngudi bi bénh

tiéu dudng, viem khdp, gut. Pam dau tuong trit bénh phong han, ngoai cam sét
khdng mé hoi, dau dau, tiéu bi, ddy bung.

141. Bau van. Tén khoa hoc: Lablab Purpuréu Sweet subsp. Purpurreus.
Cong dung: Hat cb gia tri dinh dudng cao dung lam thudc b3 dudng, tri cam
néng, khat nudc, bach ddi, ti vi hu yéu, ia chay kiét li, viém da day rudt cap, dau

bung ndn ge, ngd déc rugu, ngd doc thitc dn, 14 chita dau hong, dai ra méu va chita
ran cin.

142. Dia lién. Tén khoa hoc: Kaempferia galanga L. Tén khic: Son nai, tam nai,
thién lién, sa khudng.

Céng dung: On trung, tan han, trif phong thép chita nguec bung banh dau, dau
rang, giup cho tiéu hoa. Ngam rugu xoa bép chita phong té thap dau nhiic.

143. Pia. Tén khoa hoc: Hirudo medicinnalis L.

Cong dung: Ding sang dé hiit mau nhiing noi viém tay, gin day ding dé tdy
men hirudin chita mau nhanh déng, tri, tu mau vét thuong, tu mau ndi tang.

144. Dinh lang: Tén khoa hoc. Polyscias fruticosa Hams. Tén khac: Cay gdi ca,
nam dugng tam.

Céng dung: Chita mdi mét ngai hoat déng, ho ra méu, thong tidu tién, chita kist
li, théng tia sita.

145. Dinh lich. Tén khoa hoc: Hygrophila salicifolia Nees. Tén khac: Hat
phong, thot nop.

Céng dung: La diung dép chita vét thuong sung pha. Cay dung tri viém hiu
hong, viém tuyén vii, thd huyét, chdy mau mdi.
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146. Pon d0. Tén khoa hoc: Ixora coccinea L. Tén khac: Béng trang dd, méu don.
Céng dung: Ldi tiéu ding trong trudng hgp dai duc, chita cAm sét, dau diu.

147. DPon Ya d6. Tén khoa hoc: Excoccaria cochinchinensis. Tén khac: Don tudng
quén, don tia, m#t quy, hong béi qué hoa.

Céng dung: Chita mun nhot, 15 ngla, ia 1ong ldu ngay.
148, Don tuwéng quan. Tén khoa hoc: Syzyginm formosum var.

Cong dung: Chita min nglia, mé day, di dng, viém hong, viém phé& quin. Dimg
ngoai tdm chita ghé.

149. Du du. 7én khoa hoc: Carica papaya L.
Céng dung: Qua chin 13 mén an bs dudng, giup tiéu hoa Protéin, 4n hing ngay
tc ché sy thu thai. Qud xanh chia chic ning tiéu hoa kém, &n sng ba ngay lién cb

thé gay sy thai. R& trj sdt rét, loi tiéu. La tiéu mun nhot, nhua bdi chita cac loai
sdn ngda ngoai da.

150. Gac. Tén khoa hgc: Momordica cochichinensis. Tén khac: Méc tdt tit, thd
mdc miét.

Céng dung: Hat géc chita mun nhot, tiéu thiing, phu nil sung v, tri.

151. Gian sang.Tén khoa hoc: Cnidium monnieri Cuss. Tén khéac: Xa sang.

Cong dung: Qua lam thudc chiia liét dudng, phu nit lanh tl cung, khi hu, xich
bach ddi, lung g61 moi dau, 161 dom. Diing ngoai nfu nuéc rtia chita phu nit 1d ngda
am dao, viém do triang roi Am dao va ghé 1d.

152. Giun dat. Tén khoa hoc: Pheretima asiatica Michaelsen. Tén khac: Dia
long, khau dan.

Céng dung: Thanh nhiét tran kinh, 1¢i tiéu, gidi déc, gifin ph& quan, dang chia
bénh nhiét phéat cudng, kinh phong, ban than bat toai, tiéu tién khé, ho hen suyén,
dau déu, cao huyét ap, Diing ngoai dép tri myn nhot.

153. Giumg. Tén khoa hoc: Zingiber officinale Rose. Tén khac: Khudng, sinh
khuong, can khudng.

Céng dung: An va 1am thude. Lam hét nén, tiéu ddm, chita ho, phong han thdp
ti, chita cAdm 6t dau nhic minh mdy, kich thich tiéu hoa.

154. Ha khé thao. Tén khoa hoc: Prunella vulgaris L.
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Cong dung: Thanh can td hoa, tan uét két, tidu @ tri dau mit, huyét ap cao,
budu ¢, loa lich, 18 ngdia, viém da than kinh, mun nhot, héc lao, vay nén, tidu tién
it khéng théng, giai trit nhiét déc 3 tit cung va 4m hd, chita viém ti cung 4m hd,

155. Han the. Tén khoa hoc: Borax. Tén khac: Bbng sa, bang sa, bdn sa,
nguyét thach.

Cong dung: Chi ding ngoai tiu viém, gidi dfc chita viém hong, viém Joét ring
1gi miéng.

156. Hanh. Tén khoa hoc: Allium fistulosum L. Tén khac: Dai théng, théng bach.

Céng dung: Chita cdm s6t, dau ddu, 1am cho ra md héi va igi tiéu,l mun nhot,
phu ni dong thai.

157. Hau t4o. Tén khoa hoc: Caculus macacae. Tén khac: Sai tui mét khi.

Coéng dung: Thanh nhiét, tran kinh, gidi dgc, tidu thiing, tiéu dam, dinh xuysn.

158. He. Tén khoa hoc: Allium odorum L. Tén khac: Nén tdu, phi ti, cltu thai,
da ctu.

Céng dung: La va ct ¢6 tac dung chita ho, chila li ra mau, gidp cho su tiéu hoa,
b can than, &m lung g&, 1am thude chita tiéu tién nhidu an, dai s6n, mdng tinh.

159. Hoa hién. Tén khoa hoc: Hemerocallis fulva L. Tén khac: Hoang hoa, kim
trAm théi, huyén thao.

Céng dung: Chita vang da do rugu, lgi tiéu, tidu tién ra sbi san, tidu tién khé
khén, thuy thiing, chdy mau cam.

160. Hoa hoé. Tén khoa hoc: Sophora japonica L. Tén khac: Hoé hoa, hoé mé,
hoé hoa mé.

Céng dung: Luong huyét thanh nhiét, cAm mau, chita ho ra mau, tri ra mauy,
chiia cao huyét ap.

161. Hoa nang trang. Tén khoa hoc: Crinum asiaticum L. Tén khac: Cay la
nang, vin thu lan, hoa nang, chudi nudc, thap bat hoc si.

Céng dung: Gia nat chung néng dép vao chd bong gan, sai khdp, t& nhic moi.

162. Hoa nhai. Tén khoa hoc: Jasminumgambac Ait. Tén khéc: Nhai don, nhai
kép, mat li.

Céng dung: Dung hoa séc dé ria mét, chia li.
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163. Hoac huwong. Tén khoa hoc: Pogostmon cablin Benth.

Céng dung: Tri cAm mao nhite ddu s6 miii, dau minh miy, nén mua, dau bung ia
chay, nguc bung dau nhite, ¢ chua, hdi miéng.

164. Hoang cam. Tén khoa hoc: Scutellaria baicalensis Georgi.

Céng dung: Chia s61 cao kéo dai, phé nhiét, ho, kiét li, dai dit, ung nhot, nén ra
mAu, chay mau cam, ia ra mau, bing huyét, an thai.

165. Hoe. Tén khoa hoc: Sophora japonica L.

Céng dung: Hoa va nu ding udp ché, 1lam thudc nhudém. Hoa hoé dting 1am thuée
cAm mau trong nhing trudng hop hay chdy mau cam, ho ra méau, tiéu tién ra méu,
chita cao huyét ap.

166. Hong bi. Tén khoa hoc: Clausena lansium. Tén khéac: Hoang bi.
Céong dung: Dung chita ho, s6t.

167. Hang chanh. Tén khoa hoc. Coleus aromaticus Benth. Tén khéac: Rau
thom 16ng, rau thom, rau tan.

Céng dung: Chita cam ciim, chita ho hen. Ding ngoai gia dap chita vét thuong
do rét va bo cap cén.

168. Hung lai. Tén khoa hoc: Mentha aquatica L. Tén khac: Hung lang.

Céng dung: Lam rau gia vi, 1¢i tidu hoa, sat tring chita vét thuong, chita
sung vu.

169. Hang qué. Tén khoa hoc: Ocimum basilicum L. Tén khéac: Hing ché,
hung gidi.

Céng dung: Lam rau gia vi. Sdc ciy udhg chiia s6t, lam cho ra md héi, dau da
day, thong tiéu. Hat 1am nudc giai khat. Canh 14 Jam thude trj s mii, dau déu,
dau da day, diy bung, viém rudt, kinh nguyét khong déu. Hoa dung tri m&t ngq, lgi
stta. Tinh d4u lam huong liéu.

170. Huong nhu. Tén khoa hoc: Ocimum teuiflorum L.

Céng dung: Tri cAm néng, s6t néng s¢ rét, nhitc ddu, dau bung, di ngoai, tic
nguc, nén mua, cude khi, thuy thiing.

171. Huong phu. Tén khoa hoc: Cyperus rotundus L. Tén khac: Co gdu, ¢6 cd

Céng dung: Li khi, gidi uat, diéu kinh, chi théng chita khi uit, nguc bung
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chudng dau, kinh nguyét khéng déu, dau bung kinh, cac bénh phu nii trude va sau
khi sinh dé, dau da day do thin kinh.

172. Hi thiém. Tén khoa hoc: Siegesbeckia orientalis L. Tén khac: Co di, hi
kiém thao, hi tién, niém hé thai, cit lon.

Céng dung: Khu phong thap, ldi gin cét, chiia dau minh nhiic xudng, ban than
bt loai, miéng mAt méo do cdm gi6, mat tidng.

173. ich miu. Tén khoa hoc: Leonurus heterophyllus Sw. Tén khéc: Sung uy,
chéi dén.

Céng dung: Hoat huyét truc @, sinh huyét méi, hoat huyét didu kinh chiia dé
xong bi rong huy#ét, viém niém mac ti cung, kinh nguyét khéng déu, bé kinh, théng
kinh, viém than phu thiing, dai ra mau. Cdy diing ngoai tri mun nhot, viém da, 13
ngla, sung vi va cudc dau.

174. Ké dau ngwa. Tén khoa hoc: Xanthium strumarium L. Tén khae:
Thuong nhi.

Cong dung: C6 tac dung lam cho ra mé hdi, tan phong, chita phong thap, mun
nhot 13 loét, hau bdi, dau rang, viém hong, viém mii xoang, budu cd.

175. Ké ndi kim. Tén khoa hoc: Corimum Stomachichum Galli.
Céng dung: Chila chay mau, mun nhot, viém hong, d4i ddm, ra md héi trém.

176. Khé. Tén khoa hoc: Averrhoa carambola L. Tén khae: Khé ta, khé com,
khé& chua, khé& gianh, ngi liém t.

Cong dung: Qua tri phong nhiét sinh tan chi khat. La gia dép chita 16 son, di
tng 10 loét sung dau.

177. Kh1. Tén khoa hoc: Macaca sp. Tén khac: Hau

Céng dyng: B6 mau ding trong nhiing trudng hgp phu nit suy nhuge cd thé an
kém ngt kém, thifu mau, hay dé md héi trom.

178. Khé sam. Tén khoa hoc: Croton tonkinensis Gagnep.

Céng dung: 1.4 sao vang tri viém mili, ia ra mau, viém hoét da day ta trang, li.
Dung ngoat rita mun nhot, 13 ngta.

179. Khoai lang. Tén khoa hoc: Ipomoea batatas Poir. Tén khéac: Phan chu, cam
thy, héng thy, cam chu.

Céng dung: La va cu khoai lang ¢6 tdc dung nhuén trang chita tdo bén.
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180. Kim ngan. Tén khoa hoc: Lonicera japonica Thung. Tén khac: Nhan déng.

Céng dung: Thanh nhiét gidi déc chiia mun nhot, rém x4y, sin ngia, di ing,
thap khép, sét, 1én dau, sdi, ta L.

181. Kim ngan dai. Tén khoa hoe: Lonicera dasystyla Rehd.
Céng dung: Ha nhiét tri mun nhot, bénh ngoai da, san ngia.

182. Kim tién thao. Tén khoa hoc: Desmoium stiracifolium Merr. Tén khéc:
Mat trau, ddng tién 16ng, vay rong, mét rong.

Cong dung: Chita s6i mat, s6i than, soi bang quang, phu thiing, bénh vé thin.
183. Kinh gidi dai. Tén khoa hoc: Salvia plebeia R. Tén khae: X6n dai, hoa khém.

Céng dung: Toan ciy c6 tinh dau, duge diing 1am thuée chila ho g, nhitc dau,
ngat miii, vidm hong, viém két mac cép, sbt, dau lung gdi do phong th&p, dung
ngoai tri viém mu da, viém vq, tri.

184, Kinh gidi. Tén khoa hoc: Elsholtzia ciliata Hyland.

Céng dung: Tri cam mao, bai liét, dau nhitc xudng, phong thép chita rong huyét,
th8 huyét, dai tién ra mau, nhiic diu, mun nhot 13 ngita, di tng ndi may day.

185. La dién. Tén khoa hoc: Dicllptera chinensis Nees. Tén khac: CAy gan heo,
cdy manh cdng.

Céng dung: Thanh nhiét, mat huyét, 1gi tiéu, chita viém khdp cdp, dai dudng,
cam mao, 14 ngla, rém say, mun nhot,

186. La 16t. Tén khoa hoc: Piper Jolot C.
Céng dung: Chita dau xuong khdp, dé md héi chan tay.

187. La méng. Tén khoa hoc: Lawsonia inermis L. Tén khac: Luu moi, méng
tay nhudm, chi giap hoa, 14 méng tay.

Céng dung: La diing nhuém dé méng tay, tri bénh ngoai da nhu hic lao, ghé 18,
mun nhot, tri ia chay, trif giun san. V6 than dung chita bénh vé gan nhu vang da,
bénh vé tuy song va té bai nhitic mdi. R& 1am thuéc trj viém phé quan.

188. Lac tién. Tén khoa hoc: Passiflora foetida L. Tén khac: Cay tién lac, long

dén, hdng tién, long chau qua.

Cong dung: Chita mat ngh, bdn chén, héi hép.
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189. Lb héi. Tén khoa hoc: Aloe sp. Tén khac: Tugng dam, du théng, nd hoi, tudi
hé, hé thiét, long tu.

Coéng dung: Sat trung, trung tién, thanh nhiét, tudng can. Diing chia tré con
cam tich, tdo bon, dau ddu, sung huyét cac phu tang.

190, Ldc vitng. Tén khoa hoc: Barringtonia acutangula Gaertn.

Coéng dung: V6 than tri bénh t4, sét rét va lau. Qua ép 14y nudc chita cham, viém
rang lgi.

191. Long 1ao. Tén khoa hoc: Ciunamomum camphora L. Tén khac: Chuong néo.

Coéng dung: Ch& dudi dang thubc tiém dé€ héi tinh cd tim, udng chila dau bung.

192. Long nhéan. Tén khoa hoc: Euphoria longana Lamk. Tén khac: Lé chi né, &
1& chi.

Cong dung: B6 tam ti, dudng huyét, an than, dinh tr{ chita suy nhuge thén kinh,
khé ngt, chita cac bénh hay quén, hay hoang hét.

193. Luwdi rdn. Tén khoa hoc: Olodenlania corymbosa L. Tén khac: Vuodng thai
td, c6c mdn, don thao, tin phong hoa nhi thio.

Céng dung: Chita s6t cao phéat cudng, thap khép, dau lung, dau nhic xuong
¢6t, ho.

194. Ma dé. Tén khoa hoc: Piantago asiatia L. Tén khac: Ma dé€ thdo, xa tién.

Céng dung: Lgi tiéu, thanh phé, chita ho, trit ddm. Ding ngoai gid ddp mun nhot
lam mun nhot chéng vé mau lanh,

195. Mac ¢&. Tén khoa hoc: Mimosa pudica L. Tén khac: Trinh ni, x&u hé.

Céng dung: Lam thudc tri suy nhuge, s6t rét, phong thép té bai. R& tri s6t rét,
hen xuyén, dau nhite co thé.

196. Mach mdn déong. Tén khoa hoc: Ophiopogon japonicus Wall. Tén khac:
Mach déng, Cay lan tién.

'Cﬁng dung: Thanh tdm, nhuin phé, dudng vi, sinh tén, hod ddm diing chita ho,
long ddm, thudc bé trong bénh phdi, thifu sita, chita s6t, hao khat, nhiét bénh tén
dich hu hao.

197. Man tuwdi. Tén khoa hoc: Eupatorium staechadosmun Hanse, Tén khac:
Huong thao, lan thao.
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Céng dung: Lgi tiéu, bs da day, chiia s6t, diéu kinh.

198. Mao ga. Tén khoa hoc: Celosia crista 1., Tén khac: Béng méng ga, hoa
mao ga.

Céng dung: Hat va hoa séc udng dé cAm mau, chita tri, li thd huyét, bang huyét,

dai ra miu, rong kinh. Hoa va 14 dung ha sét, chiia ho.

199. Mao ga do. Tén khoa hoc: Celosia cristata L. Tén khac: Méng ga do, ké
quan ho dau, ké quan.

Cong dung: Thanh nhiét cdm mau, chita xich bach li, tri chay mau.

200, Mao ga trang. Tén khoa hoc: Celosia argentea L. Tén khac: Bung méng ga
tring, dudi luon, da ké quan, thanh tudng t.

Cong dung: Khu phong nhiét, thanh can ho4, lam sang mét, thu lidm, cAm mau
chita ia 16ng trong cac bénh li, thd huyst, chdy méu cam, ti cung xuit huyét, bénh
vé gan va mit do.

201. Mat bé - mit lon

Céng dung: Dung chita tdo bén, bénh gan mat, bénh dudng tidu hoa.

202. Mat da tang. Tén khoa hoc: Lithargyrum,

Céng dung: Chii yéu @€ ché cao dén chita mun nhot, chita vét loét, stic miéng
chiia héi miéng, b6i chita hdi nach,

203. Mat ong. Tén khoa hoc: Met. Tén khac: Phong mat, bach hoa tinh.

Céng dung: Thanh nhiét b6 trung nhuén tan, hoat trudng, gidi doc, gidm dau.

Diing chita ti vi hu nhuge, tao bén, ho, dau bung, giai doe, ding ngoai chita mun
nhot, v&t loét, v&t thusng béng, thude bé cho ngusi 1én va tré em.

204. Me. Tén khoa hoc: Tamarindus indica L.

Céng dung: L4 qua ding ndu canh chua. Qua diing &n tudi hoac 1lam mit tri
bénh hoai huyét, dau gan vang da va phu nit c¢6 thai nén oe, tré con cam tich, giun
diia, roi loan cia mat. L4 tri bénh ngoai da, dang tdm cho tré con phong bénh ngoai
da. V6 me dung lam thudc cAm madu, tri ia chdy, li vd nfu nudc ngadm stc miéng
chita viém lgi rang.

205. M¢é dat. Tén khoa hoc: Leucas zeylanica R. Br. Tén khéc: Mé hoang,
bach thiét.
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Coéng dung: Tri can mao, rin cin, sa da day, chita dau mét, ho ga.
206, Mia. Tén khoa hoc: Saccharum offleinarum L. Tén khac: Cam gia.
Cong dung: Tiéu ddm, hét khat, bs dudng.

207. Mia do. Tén khoa hoc: Costus speciosus Smith. Tén khac: Tau ché, dot
dang, dot hoang, ¢t choc.

Céng dung: Chiia sot, ra md héi, lam thude mat.

208. Miét giap. Tén khoa hoc: Carapar Amydae. Tén khac: Mai ba ba, giap ngu.
Céng dung: Dudng Am, nhuén kién tin két chita ho hen, lao lye, dau nhiic xuong.
209. Mit. 7én khoa hoc: Artocarpus integrifolia L.f.

Céng dung: LA nfiu ubng cho ra sita. G& mit lam thudc an thén chifa cam
huyét ap.

210. Méong bé trang. Tén khoa hoc: Bau hinia acuminata L.
Céng dung: Ré tri ho, viém miii, ri lean thdn kinh & phu nit.

211. Mé qua. Tén khoa hoc: Canthium parvifolium Roxb. Tén khéc: Cidm xa
lae, mo 6, gang com, giang vang, ging cudm, thist thi mé.

Céng dung: Vo than va v4 cAnh dang chita 1i. LA gid ddp vét thugng.
212. Moc nhi. Tén khoa hoc: Auriculana polytricha Sace. Tén khac: Nam tai méo,
Céng dung: Lam thic an, 1am thudc giai doc, chiia i, tio bén va rong huyét.

233. Moc vé ki sinh. Tén khoa hgc: Taxillus parasitixxeus Ban. Tam giti qua
chuy. '

Céng dung: BS gan than, manh gin c6t, lgi sita, chita phong thip dau nhiic
xuong, lung gdi méi dau, tré em di ching bai liét, tay chan té ligt, thi€u sita, déng
thai, cam huyét 4p, phu thiing.

214. Moc vé 1a manh. Tén khoa hoc: Taxillus grocilifolius Ban. Tén khéac: Tdm
giti 14 nho, tAm gui cay dau.

Cong dung: Chita dau lung moéi gdi, phong thap, mun nhot, 1am chéc chan ring,

toc chéng moe, tra udng cho phy nit sau sinh. Qua udng c6 tac dung lam sang mét.

215. Mong toi. Tén khoa hoc: Basella alba L.
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Céng dung: 1am rau an cho ngudi bi tdo bén, dai it, dai d6, phu nit sau sinh it sita.

216. Mo tam thé&. Tén khoa hoc: Paederia tomentosa L. Tén khac: Day mag 16ng,
ddy md tron, nguu bi déng.

Cong dung: Chita li truc trung, lam gia vi.
217. Mui. Tén khoa hoc: Coriandum sativum L. Tén khae: Ngo, rau mii.

Coéng dung: Kich thich tiéu hoa, tri ddu sdi dung rau mui séc nude udng, qua
miti khd gid dap hoa rugu dun néng dung vai thua géi lai, xat cho tré tif ddu dén
th&n minh tay chén sdi s& moc déu va khéi bién chimg.

218. Mui ché., Tén khoa hoc: Ammannia auriculata willd. Tén khac: Mui ché
tai, cAy mui ché.

Céng dung: Tidu viém, Igi niéu dé tri viém bang quang cip va bach d6i qua nhiéu.

219. Mui tau. Tén khoa hoc: Eryngium foetidum L. Tén khac: Rau mui tu, ngo
gai, ngd tdu.

Céng dung: Tri canh mai dau tiic ngye, roi loan tiéu hod, khai vi kich thich tiéu hoa.
220. Mudng ngét. Tén khoa hoc: Cassia sophera L. Tén khac: Mudng 14 hoé.

Cong dung: Tri dau bung gdy y&u, mun nhot, chita viém phé& quan cfp tri ho tri
dam lai c6 tac dung diéu trung thanh nhiét, tri li, dau da day, viém hong.

221. Mudng ngiu. Tén khoa hoc: Cassia tora L. Tén khéc: Thio quyét minh,
mudng lac.

Cong dung: Hat tri viém két mac cip, loét gidc mac, quang gi, ting nhan ap,
tdng huyét ap, viém gan, xo gan, mit ngd, tdo bén thudng xuyén, tré em hip thu
kém va suy dinh dudng. Diing ngoai tri ¢6n triing d6t, rdn cn, mun nhot, hic lao.

222. Mudng trau. Tén khoa hoc: Cassi alata L.
Cong dung: L4 chita héc 1ao. Hat, 14, than ¢6 tac dung nhuén trang,
223. Mudng xanh. Tén khoa hoc: Albiza procera Benth,

Céng dung: V6 than lam thuéc tri hen, cAn ia chdy. Hat dung lam thuéc lgi
trung tién va chdng day hoi.

224. Mudp. Tén khoa hgc: Luffa cylindrica Roem. Té&n khac: Mudp huong, ti
qua, ti lac.

Céng dung: Qua non 1am rau &n, qua gia 14y xd ¢6 téc dung thiing kinh hoat lac,
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hoat huyét giam dau, dung tri gin c6t té dau, dau nguc sudn, b& kinh, sita khéng
thong, viém tuyén sita, thuy thiing. La tri ho, diing ngoai tri cac v8t thudng chay
mau, chéc 1§ mun nhot, zona. Hat tri ho nhiéu ddm. Than tri dau thét lung, ho,
viém miii, viém khi quan. RE tri vidm mi xoang.

225. Muép déng. Tén khoa hec: Momordica charantia L. Tén khac: Kh§ qua,
cém 1& chi, lai bé dao, luong qua, mudp ma, chua hao.

Céng dung: Vi thude mat, chiia ho, tAm cho tré con nhiéu rém say.

226. Na. Tén khoa hoc: Aunona squamsa L. Tén khac: Mang ciu, méng cdu ta,
sa lé.

Cong dung: La na gia ding dung tri s6t rét con ldu ngay, mun nhot sung tiy va
ghé, 14 na non 1am gia vi. R& va vé na trj ia chdy va x8 giun. Hat, 14, r& diét chdy,
mun nhet, ning téc va lang ben. Qua dung tri u 4c tinh.

227. Nam sam. Tén khoa hoc: Schefflera octophylla Harms. Tén khéc: S4m
nam, ¢dy chéan chim.

Céng dung: La vi thude b8 mat, thong tibu tién.

228, Nga trudt. Tén khoa hoc: Curcuma zedoaria Rose. Tén khiac: Nghé den,
ngai tim, bong truat, tam nai.

Céng dung: Hanh khi pha huyét, tiéu tich hoa thyc chiia nguc bung dau, &n
udng khéng tiéu.

229. Ngai cltu. Tén khoa hoc: Artemisia vulgaris L. Tén khac: Cay thude ciiu,
cAy thudc cao.

Cong dung: On khi huyét truc han thap, didu kinh, an thai, chita dau bung kinh
do han, kinh nguyét khong déu, déng thai, thd huyé&t, mau cam.

230. Nghé. Tén khoa hoc: Curcuma longa L. Tén khac: U4t kim, khuong hoang.

Céng dung: Pha 4c huyét, huyét tich, kim sang va sinh co, chi huyét chita chiing
huyét i, dau bung sau dé, hodic dung béi 18n mun nhot kich thich su lién seo.

231. Ngé dong. Tén khoa hoc: Jatropha podargica Hook. Tén khéc: Sen lyc binh.

Céng dung: Lam thude s6 tri tao bén, gdy ndn va 10i sita, chiia ho wuit huyét. La
tri ghé.

232. Ngé. Tén khoa hoc: Enhydra fluctuans Lous. Tén khac: Rau ngd thom, rau
ngd trau, cle nude.
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Céng dung: LAm gia vi. Chila 4n udng cham tiéu, ddy bung, thd huyét, bang huyét.
233. Ngu tinh thao. Tén khoa hoc: Houttuynia cordata Thunb.

Céng dung: Tan nhiét, tidu ung thiing, thong tiéu, chita mun nhot, kinh nguyét
khéng déu.

234. Nhau san phu. 7¢n khoa hoc: Placenta hominnis.

Céng dung: B6 khi dudng huyét ich tinh ding chita cic bénh lao lyc, gy com, ho
xuyén, trong xudng dau nhie, 4n ngd kém, di méng tinh.

235. Nhén, Tén khoa hoc: Gossamer uroctea compactills Koch.

Cong dung: Thuong ding ngoai, nhung ¢6 khi dung uéng chiia chay mau khéng
nging, mun nhot, dinh rau, dai ddm, mé héi trém.

236. Nhoi. Tén khoa hoc: Bischofta trifoliata Hook. f. Tén khac: Thu phong, &
duong, trong ducng moe.

Céng dung: Nhan dén 14y 14 non dé &n gbi ca. Chita ia chay do trung roi, khi hu.
237. Nhét dai. Tén khoa hoc: Elacagnus conferta Roxb.

Céng dung: Qua ding ndu canh chua, tri li médn tinh. R& dung lam thudc khu
phong théng lac, hanh khi gidm dau, tri dau nhite xudng khép, chén thudng 1 dau.

238. Nhya coc. Tén khoa hoc: Secretio Bufonis. Tén khéc: Thiém t8.

Céng dung: Giai dgc tan thiing giam dau diang chita nhot déc, hong sung dau,
dau rang, ché dai cdn, tré em kém an cham 16n.

239. Niéng. Tén khoa hoc: Zizania atifolia. Tén khac: C6 mé, lda miéu, ¢ niéng,
giao bach tu.

Céng dung: Chiia khat tiéu phién, diéu da day rudt dung trong s6t, dau da day,

li ra mau.
240. Noc ong. Tén khoa hoc: Apitoxin.

Céng dung: Diung diéu tri nhitng bénh n#ing kéo dii nhu sung dau cac khép,
viém phé& quan, viém khép do thap, viém khép khang dic higu, ho hen xuyén.

241, Nuc nac. Tén khoa hoc: Oroxylum indicum Vent. Tén khac: Méc hd diép,
hoang ba nam, thién ting chi, bach ngoc nhi, sé do thuyén,

Céng dung: Hat @& chita ho 14u ngay, viém khi quan. V4 chita li, dai tién ra mau.
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242, Ong den. Tén khoa hoc: Xylocopa dissmilis.

Céng dung: Thanh nhiét ta hoa ding trong nhiing trudng hdp siu ring, miéng
13 loét, dau ¢b hong, tré con kinh phong.

243. O db. Tén khoa hoc: Calicus japonicus Maxim. Tén khac: Dai k& ma ké, da
héng hoa, sén nguu bang.

Céng dung: Chita thS huyét, mau cam, tiéu tién ra mau, chan thudng chiy mau,
lam mat huyét, tiéu thiing, théng siia.

244. Oc sén. Tén khoa hoc: Achatina fulica.
Céng dung: Chila hen xuyén, dau hong kinh nién, d¢au khép.

245. Ot. Tén khoa hoc: Capsicum annum L. Tén khac: Ot tu, 6t chi thién, ét chi
dia, hat tidu.

Céng dung: Ngoai cdng dung lam gia vi, 6t ¢con 1a vi thude kich thich tiéu hoa, in
ngon miéng, chéng tiéu.

246. Phan doi. Tén khoa hoc: Exerementum vespertilii,

Céng dung: Phan ddi diing trong nhin dan chia thong manh, quang ga.
247. Phan tam. Tén khoa hoc: Faeces Bombycum. Tén khac: Tam sa.
Céng dung: Trit phong thép, chiia chan tay té dai.

248. Phén chua. Tén khoa hoc: Alumen. Tén khac: Minh phan, khé phan, phén
phi, bach phan.

Céng dung: Tao thip, gidi ddc, sat tring, cAm mau chita ¢6 nhiét trong xuong
tuy, thit moe trong mii. Ché thude chita dau ring, dau mét.

249. Phén den. Tén khoa hoc: Phyllanthus reticulatus Poir.
Céng dung: Chita sot, li, phu thiing, ¢ huyét do sang chén, huyét nhiét sinh nhot.

250. Phu dung: Tén khoa hoc: Hibiscus mutabilis L. Tén khéac: Mgc lién, dia
phu dung.

Céng dung: La va hoa tudi gid dap dip mun nhot dang mung ma dé hdt ma va
dd dau.

251. Phuc long can. Tén khoa hoc: Terra flava usta. Tén khéc: D4t 1ong bép,
tao tdm thé.
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Cong dung: On trung, cAm nén, cAm mau thudng lam thudc chiia bénh bing
huyét, th8 huyét, tidu tién ra mau. Lam &m & trong chita nén dac biét thich hgp véi

noén mia ciia phy nit ¢é thai, tré con dai dam.
252. Qua né. Tén khoa hoc: Ruellia tuberosa L. Tén khac: N&, tanh tach.

Céng dung: Chiia st gian cach, ho ga, cdm néng, cdm lanh. R& va cli dun nuéc
uéng b6 va mat cdn goi 14 sdm tanh tach. Chita cac bénh vé than v bang quang.

253. Quy ban va cao quy ban. Tén khoa hoc: Chinemys reevesii.

Coéng dung: B6 tAm than, tu 4m chita than 4m hu dau nhdc trong xudng, di
tinh, khi hu, lung g6 dau mdi, ho kéo dai, sét rét 14u ngay, co thé suy nhude, tré
con col xuong.

254. Quyt. Tén khoa hoc: Citus deliciosa Tenore. Tén khac: Quyét, hoang quyét,
trén bi, thanh bi, quit hach.

Coéng dung: Vo quyt c6 tac dung kién ti, If khi, tio thap hod dom chita &n uéng
khdng tiéu, nén mia, trit ddm, ho. Hat quit chita sa di. Nude quét udng gia rugu,
giai khat.

255. Rén. Tén khoa hoc: Naja.

Cong dung: Lam thude bd, khu phong thap, chita khdp xuong sung dau, nhiing
bénh thén kinh dau nhic, té bai, ban than bAt toai, nhot déc. Mat rén chita ho, dau
lung, dau d4u kho chita.

256. Ran hé mang. Tén khoa hoe: Naja + Naja - hannah cantor
Rén cap nong. Tén khoa hoc: Bunganus fasciatus sehneider

Céng dung: Thit rén 13 thuc bd chita dau nhie, té lidt, ban than bét toai. Noc

ran lam thudc xoa bép, gidm dau.

257. Rau dén gai. Tén khoa hoc: Amaranthus spinosus L.

Céng dung: L4 va ngon non tri phu thiing chita cAc bénh vé than, i, diéu kinh,
lam long dom chita ho va céc bénh dudng hé hap. Phén cay ¢6 tac dung tidu viém
tri mun nhot.

258. Rau dén tai. Tén khoa hoc: Amaranthus lividus L. Tén khac: Dén tao,

rau dén.
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Céng dung: Dung cho phu nii sau sinh an cho lanh da, thu 1iém, Igi niéu. Hat c6
tac dung thanh can minh muc.

259, Rau déu. Tén khoa hoc: Altrnanthera sessilis A.D.C. Tén khac: Déu, rau
diép bo.

Céng dung: Chita bénh dudng hé hédp, bénh dudng tiét nigu, chay mau cam, ia ra
mau, li tic dyng gidng nhu rau sam, cd sita. Ding ngoai tri viém da, Eczema, rin
cin, nhuén gan Idi sita nhu rau ma.

260. Rau day. Tén khoa hoc: Corchorus olitorius L.
Céng dung: Lam rau an. Chiia t4o bén, chita ho, 1¢i sita va lam thudc bé.
261. Rau ma. Tén khoa hoc: Centella asiatica Urb, Tén khac: Tich tuyét thio.

Céng dung: Gidi nhit, giai doc, tuong tidu, chita thd huyét, ta ly, khi hu, bach
ddi, dgi slia, phy ni kinh nguyét dau bung dau lung.

262, Rau mudng. Tén khoa hoc: Ipomoea aquatica Forssk.

Céng dung: Thanh nhiét gidi déc, 1i nidu cdm mau, chita ngd déc thic an, tidu
tién khéng théng, ho ra mau, tri chdy mau, xuat huyét da day.

263. Rau ngoét. Tén khoa hoe: Sauropus androgynus Merr.,

Cong dung: Lam rau an bé ich ¢d thé, tang cudng chic ning tidu hoa va bai tiét.
L& gid 18y nude hoa mat ong danh tua ludi tré em, chita s6t rau sau dé. La gia 14y
nudc udng b dap tri rdn cdn. R& diing 1am l¢i tiéu, thiing huyét kich thich su co
bép ti cung.

264. Rau ram. Tén khoa hoc: Polygonum odoratum Lour, Tén khac: Thuy liéu.
Céng dung: Kich thich tiéu hoa, chita rin cidn. D4p ngoai chita hic lao.

265. Rau rut. Tén khoa hoc: Neptunia oleracea Lour.

Cong dung: Lam rau #n, tri s6t cao, néng rudt, tiéu tién khang théng, budu cé.
266. Rau sam. Tén khoa hoc: Portulaca oleraceae L. Tén khéc : M3 xi hién.

Cong dung: Chita li tryce trung, tiéu tién duc khé. Ding ngoai gid nhd dip mun
nhot, chée 18.

267. Radu meéo. Tén khoa hoc: Orthosiphon spiralis Merr.

Céng dung: Chila viém cdp va man, viém bing quang, s6i nidu dao, th&p khdp
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268. Rau ngo. Tén khoa hoc: Sticmata Maydis.

Céng dung: Thong mat, 1¢i tidu tién ding trong cac bénh vé& tim, dau than, sdi

than, chita vidm tii mat viém gan do trd ngai bai tiét dich mat.

269. Riéng: Tén khoa hoc: Alpinia officinarum Hance. Tén khac: Cao luong
khuong, tiéu ludng khuong, phong khudng.

Cong dung: On trung tan han, gidm dau, tiéu thye, kich thich tiéu hoa, chita diy
bung, dau da day, di 1ong, s6t rét, sdt ndéng, triing phong han nén mia.

270. Sa. Tén khoa hoc: Cymbpogon nardus Rendl. Tén khac: Co sa, 1a sa, sa
chanh, hudng mao.

Céng dung: Kich thich tidu hoa, &n uéng ngon miéng, théng tiéu tién, ra md héi,
chita cam s6t.

271. Sai dat. Tén khoa hoc: Wedelia calendulacea Less. Tén khac: Ng8 nui, ctc

nhap, hoa muc, hung tram.

Céng dung: Chita rém say, mun nhot chéc ddu cam cim, bach héu, viém
amydan, vidm dudng ho hép, viém dudng tiét méu.

272, Sam rudng. Tén khoa hoc: Wahlenhergia marinata A.D.C.
Cong dung: Chita tré em cam tich, vidm phdi, phong thép té bai, dau ring.
273. San day. Tén khoa hoc: Pueraria thomsonii Benth.

Céng dung: Ch sén day con goi 1a cat can ding chita cAm mao phat s&t khing ra
mb héi, miéng khd, hong khét hoéic cam s6t dau cd bdp, tri 1i ra mau, ban sdi méi
phét, mun nhot. Bét sdn day ding an udhg cho mét gidi nhiét, 1am ta duge ché

thudc vién. La sén day tudi lam thudc tri rdn cén.

274. San sat. Tén khoa hoc: Humulus sandens Merr.

Céng dung: Chita li, bénh phdi, viém than.

275. San thuyén: Tén khoa hoc: Syzygium resinosum Merr.

Cong dung: L4 tudi gia nat dép 1én vét thuong chay mu dai ding, bdng, vét md
nhiém tring, gdy xuong hd, hoai tit da.

276. Sau. Tén khoa hoc: Dracontomelon duperreanun Pierre. Tén khéc: Long
cbe, sfiu tring.
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Cong dung: Canh s&u lam ngon miéng, kich thich tiéu ho4, chita phong ddc khép
minh néi mén, ngita dau, qua sdu nau canh ca diée hogc thit vit tri phu ni ¢6 thai
nén mua. Sau chin lam long ddm, lgi hong, gidi khat, giai rugu. LA dun nuée ria

chita mun hoai ti. V4, thén tri bong, xuat huyét ti cung cd ning.
277. Sen. Tén khoa hoc: Nelumbo nucifera Gaertn. Tén khac: Lién, quy.

Céng dung: Dling hat 1am thuéc bd ti, dudng tam, sap trudng, chita di tinh, suy
nhuge than kinh, mét ngd. TAm sen chita tAm phién, thé huyét. Ngé sen lam thude
cAm mau.

278. Seo ga. Tén khoa hoe: Pteris multifida Poir. Tén khac: Phugng vi thai,
phugng vi, theo ga.

Coéng dung: Chita li ra mau, a chay, viém rudt, viem dudng tist nidu, viém
hau hong.

279. Su hao. Tén khoa hoc: Brassica caulorapa Pasp.

Cong dung: Lam rau #n, tri ti hu hod vugng, vé ¢t lam tan dom, 14 va hat chita
loét hanh ta trang.

280. St quén tw. Tén khoa hoc: Quisqualis indica L. Tén khéc Cay qua giun,
qua néc, sit quan t.

Céng dung: Lam thude tdy giun san. Chita chiing cam tré em, lam khdi ti vi, 18
nglia tré em, tré em tiéu tién duc, hu thiing. Sdc ngAm chita chin ring dau nhiec.

281. Tao. Tén khoa hoc: Zizyphus jujuba Lamk. Tén khac: Toan tao nhan.

Céng dung: BS can dém, dinh tadm, an than, chita hu phién khéng ng duge, hbi
hép hay quén, it tdn dich, ngudi yéu ra nhiéu mé hoi.

282, Téc keé. Tén khoa hoc: Gekko gekko 1. Tén khac: Dai bich hd, cap giéi.

Cong dung: B phé than ich tinh trg dudng, chita hen xuyén, hu hao, tiéu khat,

283. Té thai. Tén khoa hoc: Capsella brusapastoris Medie. Tén khac: C tAm giac,

Cong dung: Chita cam mao, viém ruft, vidm dudng tit nibu, sdi tiét nidu, cac
ching xuit huyét nhu thd huyét bang huyét dai ra mau.

284. Thach sung: Tén khoa hoc: Hemidactyus fenatus Schlegel. Tén khac: Thi
cung, thién long, bich hé.
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Cong dung: Tru phong chita dau nhiic xuong, tring phong, tidu hon cyc, mun
nhot, trang nhac, rén rét cén, suy nhuge than kinh, bénh da day rudt, tiéu hoa két,
ban than bat toai, viém khép man tinh, dau than kinh, nhitc ddu kinh nién khéng

rd nguyén nhéan.

285. Thanh cao. Tén khoa hoc. Artemisia apiaceae Hance. Tén khac: Huong
cao, thao cao, thanh hao. i

Cong dung: Trit phyc nhiét 3 Am phan chiia ¢ét chung, lao nhiét, md héi trém, s6t
rét, mun nhot, vang da, cim mau chita 46 mau cam dai tién ra mau, chiia mét nhoc

an kém. Dung ngoai chita mun nhot 13 ngita. Hién nay 1a vi thudc chiia s6t rét.

286. Thanh tao. Tén khoa hoc: Justicia gendarussa L. Tén khac: Tan cliu,
tdn giao.

Céng dung: Thudng trong 1am hang rio d vudn canh, céng vién, trudng hoc. L4
ha nhiét, tri xuyén, gid didp ngoai ndi vét thudng dung dap. Toan ciy tri giy xuong,
sai chén, phong thip viém khdp xuong. R& tri vang da, gidl ddc rugu, con tri thap
khdp, bé gly xudng, treo khép. Vo ré, vd cly séc uéng hodic ngan rugu chita té thap.
R& va canh 14 dung tuci dép vét thuong, chd sung tay va boé gy xucng.

287. Than lan. Tén khoa hoc: Mabuya sp.

Céng dung: Cho tré em #n chiia hen suyén, giy yéu.

288. Thao quyét minh, Tén khoa hoc: Cassia tora L. Tén khéac: Quyét minh,
hat mudng, gia luc dau, lac gidi.

Céng dung: Thanh can, ich than, khu phong, sang méit, nhuan trang théng tién,
chita dau mét, cao huyét ap, nhic dau, hoa mait, mit nga, tdo bén. Dung ngoai
chita hic 130, cham mit tré em.

289. Thau dau. Tén khoa hoc: Evodia lepta Merr. Tén khac: Thdu dédu, dau
diu, bi bai.

Céng dung: La va canh tudi niu vdi nudc tim ghé 18, ria cac vét loét, chde ddu.

Thén va ré dung lam thude bé, didu kinh.

290. Thau dau. Tén khoa hoc: Ricinus communis L. Tén khac: Pu du tia, ddu

ve, ti ma.

Céng dung: Lam thudc tdy, chita s6t nhau sau dé, bi cAm méo miéng mét.
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291. Thién li. Tén khoa hoc: Telosma cordata Merr. Tén khac: Hoa thién i, da
11 huong. ’

Céng dung: Hoa ndu canh &n mat va b8. La chita 16i dom, sa da con.

292, Thién moén dong. Tén khoa hoc: Asparagus cochinchinensis Merr. Tén
khac: Day tde tién.

Cong dung: Dudng Am, nhuln tdo, thanh nhiét, hoa dém ding chiia ho, thd
huyét, tiéu khat, nhiét bénh tan dich hao tén, tién bi, chita s6t, lam thuée bé.

293. Théc 1ép. Tén khoa hoc: Desmodium gangeticum DC. Tén khac: Co chay.

Cong dung: Tri cdc bénh vé than, phu thiing, sdi mat, ho hen, ding ngoai ria
vét thuong, tri rén can.

294. Thoc 1ép budm: Desmodium laxiflorum DC, Tén khac: Cay mui, cAy budm.

Cong dung: L4 cAy ndu nudc udng mat va bs. R& tri rén cdn, chén thuong, dau

*

da day, viém da di ing, soi bang quang.
295. Thudc bdng. Tén khoa hoc: Kalanchoe piunata Pers. Tén khéac: Séng doi.
Cong dung: Gidi dbe, chita li, ddp vét thuong, ngoai thudng xuit huyét, chita
vidm dudng tiéu hoa.
296. Thuy t6 1a thudn, Tén khoa hoc: Stachys oblongifolia Wall. ex Benth.
Céng dung: Tri i kéo dai, bénh hu nhuge kéo dat va ngoai thudng xuét huyét.
297. Tia td. Tén khoa hoc: Perilla frutesces Britt. Tén khac: Tu to,

Céng dung: Canh va 14 non lam rau gia vi, toan cdy lam thuée tri s6 mii, dau
ddu, ho, dau tiic nguc, ndén mia, an thai, giai déc cua ca.

298. To hdng. Tén khoa hoc: Cuscuta sinensis Lamk. Tén khac: Day td héng,
dau ki sinh, mién td.

Céng dung: Chiia bénh phdi, chuéng bung, tio bén, ding ngoai rida mun nhot,
sam da. Hat con goi 12 thd ti ti ¢6 tac dung b than chita lung dau g8 moi, 1iét
duong di tinh, d4i dém, dai duc, ddu vang mét hoa, thi lyc gidm, déng thai.

299. To xanh. Tén khoa hoc: Cassytha filiformis L. Tén khac: Td héng xanh.

Céng dung: Thanh nhiét lgi thép, Igi tiu, hoat huyét, chi huyét, diung trj cac
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bénh vé phdi, cdm mao, phat 61 nhitc dau, viém than, pht thiing, viém niéu dai,

chdy mau cam, dai ra mau. viém gan cép, chin tay yéu mdi, 1iét duong, giang mai.
300. Té6c roi. Tén khoa hoc: Crinis. Tén khac: Huyél du than.

Céng dung: Tidu (1 cAm mau chita thd huyét, chay mau cam , li ra mau, tiéu tién
ra mau, dai tién khé khan,

301. Toi d6. Tén khoa hoc: Eleuterine subaphylla Gagnep. Tén khac: Téi lao,
sdm cau, sAm dai hanh, kiéu do.

Céng dung: Tiéu ddc chita chdc diu tré ecm, nhot dau dinh, viém da m1, viém hong

c&p man, cham nhidm tring, (6 dia, vay nén. lam thude b8 mau, chita mét mai.
302. Trau khong. Tén khoa hoc: Piper betle L.
Céng dung: Thudng dung chita cic vét 16 loét, mun nhot, v8t cham.
303. T vi. Tén khoa hoc: Lagerstroemia indica L. Tén khac: Cay tucdng vi.

Cong dung: Vo than tri dau hong, b kinh, 1§ ngita ngoai da. Hoa dung tri san
hau luu huyét mau dong thanh hon cue, déi hal‘ Ré dung tri mun nhot sung dau,
diu mat tay chan ghé 14, vidm tuyén vi, viém gan, x6 gan, bung chudng nude va
céc loai xuat huydt.

804. Van nién thanh. Tén khoa hoc: Aglaonema siamense Engl.
Céng dung: Chita rdn cin, sung dau ¢6 hong. Diing ngoai dép chita mun nhot.
305, Van tué&. Tén khoa hoc: Cycas revoluta Thunb.

Cong dung: Chita viém da day, loét hanh ta trang, cao huyét ap, dau day than
kinh, ung thu. Ré chita thap khdp.

306. Vay oc. Tén khoa hoc: Phyllanthus virgatus Forst. F

Céng dung: Tri cam tich tré em.

807, Voi voi. Tén khoa hoc: Heliotropium indicum L. Tén khac: Dén voi.

Cong dung: Tri man ngita, ché thanh cao tri bong gan, tu huyét, phong té thip.

308. Vitng. Tén khoa hoc: Seramum indicum DC. Tén khac: M@, du tit miéu, chi
ma, hic chi ma, hé ma

Cong dung: Thudc bd ngii tang, nhuin trang, 1¢i sita, chita cao huyét 4p.

309. Xa can. Tén khoa hoc: Beiamcanda sinensis Lem. Tén khac: Cay ré quat.
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Céng dung: Thanh hoa, giai doc, tAn huyét, tiéu ddm chita viem hong, amidan
sung mi, dau cd, ddm nghén & hong. Ngoai ra con dang chiia s6t, dai tiéu tién
khong théng, sung vi téc tia siia, kinh nguyét dau.

310. Xac 1§t ve sau. Tén khoa hoc: Periostracunl cicadae. Tén khac: Thuyén
thué, thuyén thoai.

Cong dung: Tan phong nhiét, giai kinh tuyén phé&, thiu dau chén, chifa dau
chdn, tré em kinh phong co giat, ho cam mat tiéng.

311. Xoai. Tén khoa hoc: Mangifera nidica L.

Céng dung: Thit qua diing tri bénh bai huy&t. Nhan qua tri ho, san khi, giun,
kiét 1i. L4 tri cac bénh duong hé hip, thuy thiing va dung ngoai tri viém da, ngiia
ngay. Nhya tit vo dung tri kiét 1j, bach déi, kinh nguyét qua nhiéu.

312. Xon d6. Tén khoa hoc: Salvia coccinea 1.
Cong dung: Tri san phy bang huyét, sot cao va co gist bung khéng nging.

313. Xuéan hoa. Tén khoa hoc: Pseuderanthemum paletiferum Radik. Tén khac:
Hoan ngoc, nhit nguyét, tu linh, ciy con khi.

Cong dyng: Khéi phuc sttc khoé cho ngudi §m. Chita réi loan tiéu hod, téo bén,
dau bung khdng rd nguyén nhan. Chita chdn thudng dung dap. Chita viém dudng
tiét nidu, viém than ¢adp man. Chita viém da day, dai trang, tri. Chita cac bénh u: U
phéi, gidm dau trong ung thu gan. Diéu hoa huyét ap.

314. Xuong bé. Tén khoa hoc: Acorus gramineus Soland. Tén khac: Thach
xuong bé, thuy xuong bé.

Céng dung: Tdy ué, khai khiéu, tuyén khi, true dom, chita than kinh suy nhudc,
kém tiéu ho4, théng ctiu khidu, séng tai mit, én trang vi, tri phong han té thip.
Gén day duge diing lam thude didu hoa nhip tim trong nhip xoang nhanh, ngoai
tam thu,

315. Xuwong rong. Tén khoa hoc: Euphorbia antipuorum L.
Céng dung: Chita sdu rang, mun nhot, gha.

316. Xuong séng. Tén khoa hoc: Blumea myriocephala DC. Tén khdc: Rau
sting, dn gol, xang sdng.

Cong dung: Ding lam gia vi. Chita cdm s6t, chita ho suyén, nén mia, diy bung,
chudm 1én chd dau nhite, thap khép.
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317. Y di. Tén khoa hoc: Coix lachryma jobi L. Tén khac: Di m&, di nhén, y di
nhién, hat bo bo.

Céng dung: Kién ti b8 phé, thanh nhiét thdm thap, lgi tidu tién, tiéu thuy thing,
chita thuy thiing cude khi tiét ta, ph& ung, ph& nuy, phong thip, gan co quip lau
ngay khéng khoi.
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16. Théng tu vé hudng dan thuyc hién Nghi dinh 23/HDBT ngay 24.7.1991 vé
diéu 1é kham chita b&nh bing y hoc ¢8 truyén dan tdée, s6 11-BYT/TT ngay
23.4.1991.

17. Quyét dinh vé& ban hanh quy ch& danh gia an toan va hiéu lue thude ¢d
truén, s6 371-BYT/QD ngay 12.3.1996.

18. Quyét dinh vé ed ché& nghién citu thi ldm sang, sd 186-BYT/QD ngay
6.3.1975.

19. Chi thi vé khéi phuc vudn thude Nam tang cudng st dung eac phuong phap
xoa boép day &n y hoc ¢6 truyén dé cham séc sttec khoé cho nhan dan, s8 3/BYT-CT
ngay 1.3.1996.

Théng tu hudng dan vé chitc nang, nhiém vy t8§ chitc khoa y hoc ¢8 truyén trong
vién, bénh vién y hoc hién dai, s6 2-BY'T/TT ngay 28.2.1997.

Théng tu s8 13/1999/TTBYT ngay 6.7.1999, hudng din thuc hién phap 1énh
hanh nghé y duge tu nhan trong linh vuc y hoe ¢6 truyén.
D. Nhitng vin ban tw liéu cua Ha Néi.

1. Quyét dinh cia Uy ban Hanh chinh vé viéc sap nhap phong Péng y Ha No1 s
2550/QD-PC ngay 7.11.1960.

2. Quyét dinh cia uy ban Hanh chinh vé viée sap nhap phéng Péng y théng
nhit 6 20B Hang Ngang vao Bénh vién Hitu nghi, 14y tén 12 Bénh vién Hitu nghi,
s ngay 31.10.1963.

3. Quyét dinh ciia Uy ban Hanh chinh vé viéc sap nhap Bénh vién Y hoc dan tic
Ha Néi va Bénh vién da khoa Thang Long thanh Bénh vién Y hoc ¢8 truyén Ha Néi
s6 58 - 1998/UB-QD ngay 29.10.1998.

4. 86 Y té. Béo cao cdng tac quan i nha nudc vé quan i hanh nghé y duge tu
nhén tai Ha Né1 (21.5.1999).

D. H¢i Péng y 6 truyén Ha Noi

1. Bao cao ¢dng tac nam 1997, phuong hudng edng tiac nim 1998.

2. B4o cao clia thanh héi nhan 40 nam thanh 1ap héi (nam 2000).

3. Béo céo téng két nam 2004, phucng hudng céng tac nam 2005.
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E. Bénh vién Y hoc c6 truyén Ha Noi

1. So két tdng két cudi thang d4u nim va k& hoach cong tac 6 thang cusi nam 2000.

2. Bao cao két qua hoat dong dAdu nganh y hoc ¢6 truyén nam 2003.

3. Téng két céng tac nim 2004.

4. L& Xuln Lan (gidm d8c bénh vién). Thita k& va bude ddu ng dung y hoc ¢
truyén tai thi 46 Ha Ni.

G. Ban tong két chuyén mén Péng y trung uong va He Néi

Tai liéu tong k&t hdi nghi Déng v chuyén dé thanh phé Ha Nai vé:

1. Bénh dudng hé hdp va bénh tiéu hoa (11-12-13 thang 10.1962).

2. Bénh phong thip (7-8-9 thang 2,1963).

3. Thuéc b8 Déng y (thang 5.1963).

4, Bénh ngoéi da (24-25 thang 7.1964).

5. Bénh than va bang quang (24-25 thang 7.1964)

6. Cép citu phdong khéng (nam 1965).

L e oy . A . a . ~ ) % . )
H. Tai liéu cde héi nghi thuoc Nam va chdm cttu toan Mién Bdc

1. L&n thit nhit (théng 8.1961), y hoe thuc hanh s& 11-1961-Déc san hdi nghi
thude Nam toan Mién Béc 14n thd nhét: B§ Y t&.

2. Lan thd hai (ngay 9.11.1962), kinh nghiém sit dung thuéc Nam Nxb. Y
hoc.1963.

3. LAn thit ba (1966}, y hoc thuc hanh s§ 134-thang 8.1966, chuyén san.
4. H6i nghi thudc Nam va cham citu Ian thi tu. B Y té.

5. Lan thi sdu (9.1969), cac bao cao: mdt s6 bénh chita bing sdn phim ong, 6
béo cdo thudec Nam ctia Trudng Dai hoe Y, nghién cffu viém gan sidu vi trung cta
bénh vién B Ha Néi, thuy cham cua Héi Déng y, tém tit bao cdo 16 dé tai chuyén
mén, két hgp y hoc ¢8 truyén va y hoc hién dai trong nganh mét, y hoe thue hanh s8
208 thang 7.8.1977, T13-15.

L Tai liéu héi nghi héi théo B§ Y &

1. Hdi thao qudc gia vé thita k& va bude ddu (ng dung y hoc ¢d truyén trong
phong va chita bénh d Viét Nam (11.1986).
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2. Hoi thao qudc gia vé nghién ctu cdy thude (1.1987).

3. Hoi nghi tng két 30 nam k& thita va phat huy phat trién y hoe ¢8 truyén Viét
Nam (1961-1991).

4. Hoi thao t6 chic chi dao viée md rong viée xa hoi hod y hoc ¢6 truyén chiam séc
stic khoé céng dong (22-23.8.1994).

5. Hoi nghi quée t& ASEM vé tdng két y hoe ¢ truyén va y hoc hién dai trong
chim soc siic khoé cong dong (18-19.3.1999).

6. Hoi nghi qudc t& ASEM vé tong két y hoc ¢8 truyén va y hoc hién dai trong
cham séc stc khoé cong ddng (4-5.12.2000),

K. Cdec tai liéu cua vién y hoc truyén Ha N6i, Vién Chém ciu.

1. 25 niim thita k&€ va nghién ctu y hoc dan tde 1957-1982 (1983).

2. Tém tét cac cong trinh nghién citu khoa hoc 1957-1987 (Iuu hanh ndi bd
(10.1987)).

3. 8¢ két danh muc cac 46 tai nghién cu va thita k& va thue nghiém vé y hoc ¢d
truyén (1957-1988) (t6ng cong 811 dé tai).

4. B4o céo téng két chuong trinh nghién ctiu két hop y hoc ¢f truyén véi y hoe
hién dai ké& hoach 1989-1990, cdp Bé Y té&.

5. Bao cdo tong két chuong trinh nghién citu két hgp y hoe ¢8 truyén véi y hoc

hién dai ké hoach 1991-1995, c4p B6 Y t&.

6. Tom tt dé tai cAp nha nude mi s6 KHCN-1106: nghién citu k&t hgp v hoc ¢d
truyén véi y hoc dan toc hién dai trong diéu tri mét sd bénh giai doan 1996-1998,
dy an KHCN 11-DA4 vé hoan thién cong nghé 5 bai thudc ¢d truyén phuc vy cdng
déng, dé tai: cham ciu diéu tri cit con nghién ma tuy.

7. Mot s6 ¢dng trinh nghién citu khoa hoc vé chim citu (1989).
L. Cdac tai liéu kEhdc
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