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L&i noi dau

Y tuong “Ban ndng ban X” da ra doi dugc khoang
20 nam. Néu y tudng nay cé thé déng gop gi d6 cho
thé gidi, vay thi nd 1a cai gi? Toi nghi do 1a viéc goi y
mot cach don gian vé dinh huéng, cach ton tai ma con
nguoi nén hudéng dén, hay con dudng ching ta nén
budc di.

Cum tii “Ban nong ban X” thé hién hai huéng ma
chung ta nén tién dén.

Huéng dau tién la chu trong dén ndng nghiép trong
cudc song, coi trong sinh ké nho 1am néng nghiép bén
viing. Huéng thi hai 1a tdn dung t6i da kha nang troi
ban ctia minh cho thé gidi, tii d6 gan két hanh phuac
ctia doi ngudi va hanh phic cta xa hoi. Néu nhin tu
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diém giao thoa, chung ta sé dan thay rd dugc diéu ma
ban than nham téi.

“Bén néng ban X” chi gdm bén tii, nhung ngudi co
mit nhin c6 thé linh hoi n6 mot cach sau sic chi trong
gidy lat. Gia du ngay mai t6i c6 qua doi di chdng niia,
chi cin bén tii nay con do, van sé xuat hién ngudi linh
ngd sdu sdc tu tudng nay. Tuy nhién, van con rat nhiéu
ngudi khong hiéu tai sao lam nong lai quan trong.
Thoi dai bay gio han da trd thanh thoi dai viia khu kho
trudc khai niém nay, vita khong con nhiéu ngudi trong
nganh nong nghiép c6 thé€ giai thich cho nhiing ngusi
kia hiéu vé né.

Nam 2006, Séng bdn néong ban X c6é co hoi dugc
dich sang tiéng Trung Qudc va xudt ban tai Dai Loan
véi tén goi Cudc sdng mang tinh ban nong bin X. O
phién ban Dai Loan, bién tap vién Dinh B6 Nhu da
thém tit phu “Thuan theo tu nhién, thuc thi thién pha”.
Hay s6ng gan gii véi thién nhién, khong git thién pha
lam ctia riéng ma déng gop cho thé gidi. Bang tdm chi
Hén don gian, bién tip vién da dua ra thong diép cho
ngudi doc vé phuong hudéng ma nhan loai nén nham
dén. Khong biét tii luc nao ching ta da bi tiém nhiém

gié tri quan ctia Tay Au va c6 suy nghi muén diéu khién
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tu nhién. Toi nghi di€u quan trong bay gi¢ 13 hoa hgp
v6i thién nhién, cdm nhén, hoa minh véi moéi trudng.

Khdi niém “Ban ndéng ban X” khong phai thudc
tri bach bénh. Tuy nhién, trong mét thé giGi cho thdy
toan ngd cut thi “Ban néng ban X” chinh 1a mét khai
niém goi md& cho ching ta vé duong hudng tuong lai
ma ching ta nén di, t6i da nghi nhu viy sau mudi ndm
xudt ban cudn sach nay.

Cé hai ly do khién khdi niém “Ban ndéng ban X” ¢
tinh pho bién.

Maét, “con ngudi néu khong cé gi d€ dn thi sé chét”
b6 la 1€ tat nhién.

Hai, con nguoi la mét dang s6ng mang tam ly phiic
tap du c¢6 thic an di chang niia cling khong vi thé ma
c6 thé hai long, con ngudi quan trong 1a phai sdng c6
y nghia. D4 gan 20 ndm ké ti khi tu tudng Ban ndng
ban X ra doi, nhung chdng phai né van luén dugc chip
canh bdi hai ly do nay day sao?

Gan day, ban c6 nghe dén cum tt “banh mi va rap
xi€c” khong? D6 1a 16i ctia mét nha tho trung dai, banh
mi d€ chi d6 dn lam ti bot mi, rap xiéc d€ chi man biéu
dién. Cung cdp cho dan chung hai nhu cdu nay 1a ndm
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dugc nhéin tdm, con ngudi khong con suy nghi thém gi
nita, cudi cung la mat nudc vé tay ké khdc. Bdn nong
ban X huéng dén moét thé gisi doi lap nhu vay.

Trong mot thé giéi ma khi hau thay d6i, dan s6 ting
1én, thi d4t nuGc cé ty 1é tu cung tu cap thap nhu Nhat Ban
14y gi ma an. Trong thoi dai nhu vay, ngay ca khi c6 tién
di ching nifa, liéu ching ta c6 mua dugc thiic 4n khong?
Thém vao do, ching ta lai dinh diing cdc gia tri quan cq,

x0e tién ra va chiém dung hét toan b¢ thiic dn hay sao?

Toi quyét dinh tht nd luc tu cung tu cap thic an
cho minh du chi mot chut. Tai mot dat nuGe dé lai di
sén 1 nhitng mén ng va nhiéu vin dé nan giai cho
hau thé, toi quyét dinh sé di trén con dudng phat huy
nhiing “X” khac nhau va tao ra hi vong.

Sau khi xuit ban Séng bdn néng ban X, t6i da c6 co
hoi gip rit nhiéu ngudi. Diéu t6i cdm nhan dugc la su
ménh clia con ngudi rit da dang. Moi trudng, san xuét
ty nhién, kién thiét d6 thi, x4y dung nha ctia..., linh
viic ma con ngudi c6 thé cham t6i thyc sy rat phong
phu. Toi goi n6 1a “su da dang ctia st ménh”

Toi nghi c6 1é con ngudi mang trong minh s ménh
khong ngling tim to0i, nghién ctu su nghiép, chu dé cta
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ban than. Tai mot thoi diém, tdi nay ra y tudng, néu
nhu Nhat Ban tré thanh d4t nuéc ma tit ca moi nguoi
déu thanh 1ap khu nghién ctiu riéng ctia minh dé kham
pha cht dé ctia m6i ngudi thi sé ra sao nhi. Toi dit tén
cho d4t nudc nhu thé 13 “Qudc gia moi ngudi mot khu
nghién ctiu”. Hién nay, gi6i kinh t€ chinh tri dang thinh
hanh cum tii “chién lugc phét trién”. N6 mang nghia moi
ngudi déu co su nghiép ca doi, c6 mot chu dé dé€ nghién
ctiu va thi stic. Toi hi vong chuing ta sé khong doc chiém
thanh qué nghién ctiu ma st dung né cho thé gidi. Sau
do, ching ta sé s6ng khoe manh dén gia, roi ra di mot
céach thanh than. C6 Ié, tii nhiing nghién ctiu trong moét
dat nudc thé nay, mot du an quoc gia sé dugc sinh ra.
Céc ban sé xay dung khu nghién ctiu nhu thé nao? Cic
ban sé theo dudi chu dé gi?

Goi y d€ xay dung moét khu nghién ciu la bat dau
véi viéc néu ra nhiing thi minh thich, gioi hoac co6
hing tha. Hay thii liét ké ba tii khéa clia ban than, tu
dé6 biéu dat bing mot tii ngii tom gon ching lai. Du
nhiéu sinh vién dai hoc ciing da nghi vé viéc do, nhung
ho vén thiy ngac nhién véi y tudng phong nghién ctiu
c4 tinh riéng. Y tudng “Qudc gia mbi ngusi mot khu
nghién ctiu” ¢6 tinh kha thi v6 cting 16n.
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Tuy con ngudi luon d6 16i cho hoan canh, nhung
¢ thé gidi nay, ngudi thanh cong la nguadi biét diing 1én
va di tim hoan canh ma minh mong mudn, néu khong
tim thdy, ho sé tu minh tao ra né. P4 1a cau noéi ctia van
hao ngudi Anh, Bernard Shaw. Ty minh dong vién ban
than, vugt qua thoi ky kho khin, mg ra mét tuong lai
mdi. Toi rat mong chd dén ngay dugc gap cdc ban cdm
quyén sach nay trong tay.

Thdng Nam ndm 2014, trudc khi gieo hat cho vu lia méi
bat ddu tik ndm sau thdm hoa dong dat Hanshin.

Khu nghién citu Bdn néng ban X

Shiomi Naoki
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pautién — “Ban néng ban X”,
taisao laila béy gio?

Q
Q0
QB
ONZSS

muc tiéu clia tu tudng Natsume Soseki la “hién
ding ban than cho cong ly”. Nhu ban biét ddy, “hién
ding ban than cho congly” c6 nghia la gat di tinh ich ki
clia con ngudi, trg vé véi trdi tim cong bang cua thugng
dé. Noi cach khac, d6 12 nhan sinh quan séng phé mac
cho tu nhién. Du c6 hoi qua stic d6i véi t6i, nhung néu
trong cudc s6ng ngdn ngti clia t6i c6 mot diém dén tu
tudng thi d6 chinh la “Ban nong ban X"

Néu ai d6 hoi toi nén lam gi dé sdng sét trong thoi
dai c6 nhiéu vin dé nhu moi trudng (6 nhiém, Trdi
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dit nénglén...), thiic an (tinh an toan, ty 1é tu cung tu
cdp thyc phdm...), tinh than (mit di y nghia séng, chu
nghia ldy vat chat lam trung tim...), x4 hoi (suy thodi,
that nghiép...), toi sé tra 16i rang “hady lam theo cich
song Ban néng ban X”.

Tu nam 1995, t6i da goi 16i s6ng c6 sinh ké nho
thuan theo y troi, dong thoi phat huy thién phu cta
minh cho thé giéi 1a Ban nong ban X.

Y nghia ctia né 14 viéc thyc hanh sinh ké nho, lam
nong nghiép nho d€ thu dugc phéan luong thuc da an
cho minh, va chi ddp ting nhiing gi thuc su quan trong,
bén canh d6, déng gbép mot cach tich cuc cho xa hoi
thong qua viéc lam diéu minh yéu, di€éu minh muén
lam, diéu cdn dugc hoan thanh. Song thuén theo y troi
c6 nghia la tu gia x4 hoi dang tuan hoan duéi hinh thai
san xudt s6 lugng 16n, xudt nhip khau, tiéu thy, réi vt
bé. Thién phu c6 nghia la ca tinh, s& trudng, kj nang
khdac nhau ma con ngudi s& hiu.

That tot néu ching ta cé thé séng mot cach cé ich,
khi diéu ma ban than yéu thich va muén lam lai hiu
dung déi v6i ngudi khac, va c6 thé khién cho d6i bén
déu hanh phuc.
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G Ayabe thudc Kyoto nai toi dang s6ng c6 da dang
cac hinh thai ctia “Ban néng ban X”. Ngudi bién dich
phu dé cho nhiing b¢ phim yéu thich vi gidi tiéng Anh
nén da day lai ngoai ngii 4y cho tré em dia phuong,
ngudi lam hoat dong sang tac théi moét ludng gié maéi
vao khu vuc, ngudi quan tdm dén cac van dé moi
trudng thi lam cong viéc lién quan dén ching.

b€ dung hoa ca nhan va xa hoi, cung tién dén moét
tuong lai t6t hon, du stc luc c¢é han nhung ban than
toi ciing dang may mo tim hi€u cach s6ng déng vai
tro quan trong dd. Chiac chan néu tim ky, & con pho
noi moi ngudi dang song ciing cé rat nhiéu ngudi dang
thuc hién 16i séng méi nhu vay.

Toi dén v6i cach sdng “Ban ndng ban X” nhao bat
gap ti khéa “Ban ndng ban tac” (16i song duya trén sinh
ké sinh thdi, d6ng thai giii thong diép cho thé gidi bang
cach viét vian) dugc dé cap dén trong mdt cudn sach
clia tac gia kiém bién dich vién Hoshikawa Jun, hién
dang sOng trén dao Yakushima, khi 6ng ban vé 16i s6ng
ctia ban than minh.

Chinh la né! Téi c6 tryc cam rang day chinh la 16i
séng cuia thé ky 21, chic chan sé tré thanh hinh mau

ctia cudc song.
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Ong Hoshikawa 1a nguoi ddu tién gidi thiéu tinh
than thoi dai méi, nhu “Gia thuyét Gaia” ctia J. Lovelock
dén Nhat Ban. Ong Hoshikawa Jun da viét va dich 60
tac pham, thé hién tai ning xudt sic trong viéc “bién
dich” va “sang tac”. Toi tu hdi rding minh thi c6 tai gi.

Nhung, t6i thdy minh chéng c6 gi ca.

Cé lé, moi ngudi ciing dang tim kiém “X” (cai gi
dé6 chua biét) ctia riéng minh. Mét ngay no, t6i da thay
chi “tac” trong “Ban nong ban tac” thanh “X”. Khilam
nhu vay...

To6i bat ddu nghi rang c6 1€ tén tai mot cong thic
cho cach s6ng c6 thé tac dong tich cuc d€ tiing ngudi
trong ching ta giai quyét cac van dé xa hoi chiang. Hon
niia, toi da dén tin chic rdng, chuyén “lam nong nho”
dé song mot cach lau dai trong thai dai khoé khin nay,
va “thién phu” d€ phat huy cho thé gidi, hay ndi cach
khdc, hai chi “X” d6 c6 1€ déu can thiét trong xa hoi
hién nay.

Su ra doi ctia cum tt “Ban ndng ban X” da thay déi
cudc doi toi.

Trong mdt bai tho ctia Johann Goethe, cé mot cau
nhu thé nay: “Trudc khi trai tim t6i dan thén ra bién
16n, t6i cho cai bé ctia minh nhiing ngon tit méi” DE
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ra khoi thi tii ngli méi, khdi niém méi l1a can thiét. Téi
nghi nhiém vu cip bach la sing tao ra mot khai niém
m&i thay d6i y thic, thay d6i hanh dong, thay d6i cach
kiém s6ng va cach séng ctia con nguoi.

Vi dy, nhiéu ndm trudc, cau héi vé “Huu tri quy
noéng” ma Hiép hoi Vian héa Nong Lam Ngu nghiép
thon lang, goi tat la Hoi Nong Van dat ra cho thé gidi
trén tap chi Nong nghiép hién dai phién bdn ddc biét da
gay tiéng vang 16n, véi y tudng vé “slow food'” xudt phat
tli Y va “dia sdn dia tiéu?” ctia Nhat, d6 déu 1a con thuyén
dé tién ra bién 16n trong thé ky 21, truyén cam hiing cho
rat nhiéu ngudi va trd thanh dong luc d€ tao ra mot xa
héi mdi.

Cai ma “Ban nong ban X” mang lai chinh 1a mot xa
hoéi c6 kha nang duy tri ldu dai, ngap tran stic hut va da
dang. D6 la cach séng véi “vdn héa cho di” ma chung
ta d€ lai cho héu thé.

To6i suy nghi vé mét xa hoi ma moéi nguoi trong
ching ta déu dya vao sinh ké nho bén viing thuén theo
y troi, tdn dung t6i da nang luc trdi ban cia minh cho
thé gidi, lam viéc minh yéu thich va thyc thi st ménh

! Trai véi fast food, slow food la ndu chdm, dn chdm, t6t cho stic khoe va
ton trong moi trudng.
2 San xudt trong dia phuong phuc vu tiéu ding tai ché.
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x4 hoi cia ban than, mdt xa hdi c6 thé ton tai cach sdng
nhu thé c6 thuyc sy kha thi khong.

Toi goi mot xa hoi nhu vy 1a “xa hoi ciing phét huy
thién ph”.

Déi v6i toi, cum tii “Ban ndng ban X” chinh 1a moét
chiéc be 14 nho cé thé vugt trung khoi trong nhiing
ndm 2000. Toi cam giac c6 1é & dau do6 ciling ton tai
nhiing con ngudi dang chd dgi chiéc bé mang tén Ban
noéng ban X.

Néu khéi niém “Ban noéng ban X” dugc “nuéi 16n”
bdi nhiéu ngudi va tré thanh mot ti khéa quan trong
trong tuong lai, toi sé rat 1dy lam héan hanh.

Chic chidn moi ngudi déu c6é “X” clia riéng minh.

Du trudc mat c6 gian nan chit chong, nhung néu
chung ta biét da va cung nhau tan dung “X” ctia minh
cho “lgi ich cong d6ng’”, thi chic chin c6 thé xiy dung
mot xa hoi dang tudn hoan cuc ky da dang, khong chi
cho tuong lai ctia thdi dai chung ta ma con cho cic thé
hé sau nia.

Pé lam viéc d6, nhu t6i da viét tii dau, viéc bat dau
mot sinh ké nong nghiép nho va viéc moi ngudsi déu

thé& hién “X (y chi)” ctia minh 1a r4t quan trong.
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Toi thanh that mong riang thong qua viéc két hop
cac “X” ctia moi ngudi, mot xa hoi day ap hi vong va

udc mo sé dugc hién thuc hoa.

Thdng Bdy nam 2003, trudc ngay Thdt tich
Dai dién khu nghién ctiu Ban néng ban X
Shiomi Naoki
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CHUONG 1
Vé ndng thon thoil
Do la noi € tai tao con ngudil

Séng thodi mdi gitia con ngudi véi con ngudi
— ¢0t 16i ctia “Bdn nong bdn X~



Mot xa hdi ma cé thé via lam viéc minh yéu
thich via c6 cdi an c6 kha ndng thanh hién
thuc khong?

“Sinh k€& nhd” va “sit ménh cao cd” - bay chinh la
“Ban ndng ban X”

Toina nguoi dé ra 16i song lam nong nghiép ban
tu cung tu cdp song song véi cong viéc ma minh muén
lam, va t6i goi n6 la “Ban nong ban X~

D46 1a cach s6ng can bang gitia viéc c6 dugc cac thuc
phdm an toan nhé trong nhiing loai ndng san chinh
nhu lta va rau, mdt khac ching ta ciing kiém dugc mot
khoan phi sinh hoat nhét dinh théng qua cong viéc tu
minh lam chu va phat huy dugc ca tinh ctia ban than.
D¢ cing 1a viéc theo dudi mot 16i song tim lai ban chét
con ngudi ma khong bi ap luc bdi tién bac hay thoi gian.

Co6 thé ndi, day la cach song tim ki€ém dong luc
va thién chic cta ban thin dya trén cudc so6ng nong
nghiép sinh thai, nhung t4i con bao gom ca y nghia xa
hdi trong thién chic va dong luc s6ng ctia minh.

bay la cach s6ng ma moéi nguoi déu ldy “sinh
ké nho bén viing thudn theo y tréi (cudc song nong
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nghiép)” lam nén tang, thuc hién, truyén dat va hoan
thanh sit ménh x3 hoi bang cach st dung t6t nhét “tai
néng thién bdm (X)” cia minh.

Sinh ké nho la viéc ty cung cdp thuc phdm mot
cach don gian, bt k€ 1a bang trang trai thanh phé hay
khu vudn ban cong nho dén c& nao.

“X” c6 nghia la stt ménh (mission). N6 huéng dén
viéc d6ng gép mot diéu gi d6 cho xa hoi bang cach phat
huy c4 tinh, ky nang ddc biét, diém manh hay vai tro
ctia ban than. Chung ta viia c6 thé lam viéc minh yéu,
viéc thdm tdm minh muén lam, gidp ich cho xa hoi,
ma thd d6 lai c6 thé tré thanh tién bac, thanh thu nhép
song. Du con ngudi luon phai buén ban dé€ kiém séng,
nhung mong riang ching ta c6 thé s6ng ma khong can
phai ban di ca linh hén minh.

Chéc han ai ciing mong muén “mdt xa hoi, nai con
ngudi c6 thé lam diéu minh yéu thich ma van cé an”. Toi
nghi mot xa hoi nhu vay chéc chan khong phai 1a mong
udc vién vong ma vo cung thuc té trong thé ky 21. To6i
goi n6 1a “xa hoi cuing phat huy thién pha”.

Vé ban than, nam 1999 t6i chuyén tii thanh phé
Kyoto vé thanh ph6 qué huong Ayabe tinh Kyoto, gia
dinh gém tdi, vg, con gai va bo tdi viia tu cung tu cap
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luong thuc dt @€ an, vita kham pha “X” ctia riéng minh
va cac kha nang cua khdi niém Ban nong ban X.

“X” ctia toi chinh 14 ¢6 v va hé trg s ménh “X”
cta cdc ca nhén ciing nhu cua céc thanh phd, thi tran
va thon xa. Mot trong nhiing “X” cua t6i la giap moi
nguoi song & Ayabe, noi dan s6 dang giam dan va gia
héa, phaét trién thanh mét diém dén hdp dan déi véi
nguoi dan trong va ngoai thanh pho.

Nam 2000, Satoyama Net Ayabe (nay da dugc phap
nhéan héa thanh mdt t6 chic philgi nhuan) dugc thanh
lap bai thanh phoé Ayabe, st dung céc lang satoyama'
va tai nguyén dia phuong phong phu dé€ thu hat ngusi
dan tii khu vuc thanh thi, 14y thac day giao luu, dinh cu
lam ndi dung kinh doanh chinh. Ho lam nhiing cong
viéc nhu tuyén truyén thong tin bang tin thu dién tu
va trang web. Ban thu ky dugc dait tai Trung tam DPao
tao Giao luu Satoyama ctia thanh pho Ayabe, tdn dung
co s& vat chat ctaa trudng Tiéu hoc Toyosato Nishi da
déng ctia, ciing la trudng cii ctia toi, d€ cai tao lai.

Hoat dong tai Satoyama Net Ayabe da tré thanh
mdt trong nhiing nguon thu nhap tai nha ctia téi. Viéc
hoé trg st ménh la ti cdp d6 cd nhin dén thanh phé.

! Kiéu lang néng nghiép Nhat Ban gin d6i ndi, thuong tu cung tu cép.
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Néu & cdp d0 ca nhan, d6 1a su diéu phdi gitp cho mot
ngudi tim thdy “X” ma chinh ho khong nhan thiic dugc
va bién n6 thanh gia tri xa hoi.

Vi du, d6i véi viéc hd trg s ménh cdp ca nhan,
chiing t6i da giup ba Shiga Masaeda, 80 tudi, chuyén
lam banh sobaboro!, tr§ thanh mot giang vién lam
banh, va giup ba Shibahara Kinue, 70 tudi, séng mot
minh, bién ngodi nha ci réng rai cia minh thanh mot
diém dén homestay d4n da. Ba Shiga rét vui vi “lan dau
tién dugc 1am gido vién’, con ba Shihabara thdy ring
viéc tiép don nhiing vi khéch tii thanh phé da trg thanh
mot trong nhiing dong luc thic ddy cta doi minh.

1 Mét loai banh dugc lam béng céch thém tritng va dudng vao bot soba.
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y chi

sinh k& nhé

con ngudi xa héi

ba6i v6i ngudi cao tudi, niém hanh phuc 16n nhit
la c6 moét noi coi ho l1a quan trong. Ngudi cao tudi sé
c6 nhiéu stic séng hon néu ho cé choé dé tan hudng ban
than, van dung cd tinh, ky nang cia minh va déng vai
tro tich cuc vao nhiing viéc c6 y nghia xa hoi.

biéu nay sé dugc giai thich lai & chuong sau, bao
gom ca cau chuyén ctia ba Shiga va ba Shibahara, viéc
tim ra chii “X” ctia ban than cé y nghia quan trong
trong cach song va cach sinh hoat & mét xa hoi cao
tudi. Trong thai dai ngay nay, viéc sang tao ra “y nghia
cudc séng” 1a vo cuing can thiét.
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“Ban ndng ban ngudi phu viéc” 6 dang 1y tudng

Ong Satoshi Yoshioka, 40 tudi, séng & thi trin
Miyama, quan Kitakuwada (hién 1a thanh ph6 Nantan),
noi ti€p gidp v6i phan dong nam cta thanh phé Ayabe,
da bién viéc lam ngudi phu viéc tré thanh moét trong
nhiing “X” cia minh.

Ty I¢ gia hda cta thi trdin Miyama (tinh s6 d4n 65
tudi tré 1én) 1a 33%. Nguoi phu viéc 1a mot nghé khong
thé thiéu dé6i véi cac thi trdn va thon xdm thua dan, noi
ma cdc cong ty tu nhan khong c6 mat. Nam 1998, 6ng
chuyén dén day cung vg, con trai (khi d6 1a hoc sinh
cép ba) va con gai (khi d6 la hoc sinh tiéu hoc).

Ong Yoshioka la mét nha thiét ké diéu hanh Mac,
dong thai day lam bdo va lam trang web trong tiét hoc
tong hop 6 mot trudng ti€u hoc. Ngoai ra, ong va vg la
ba Michiko ciing v6i nhiing ngudi dan ban dia da thanh
lap “thanh phd Yamazato” thu hut du khach bang dic
san dia phuong. C6 rat nhi€éu khach ghé tham dén tu
vung Keihanshin', lugng khach c6 dinh ciing v6 cling
dong dao.

Nam 2001, lan dau tién 6ng thi thach véi viéc
trong lta khong thudc trii sau, phan bén hay lam dat

! Khu vuic Kyoto - Osaka - Kobe.
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(tdc khong cay cudc) tai ba tang rudng bac thang rong

khodng mét phan mudi héc ta.

Mot thang sau khi ty tay cdy trong, du phai vat va
d6i pho véi co dai nhung laa da cho thu hoach vugt
ngoai mong doi. Tuy nhién, phan 16n da tré thanh thiic
an cho huou, s6 lugng thu vé chi dugc khoang ba phan
muoi. Mdc du vay, 6ng da rit cam dong khi ném thu

mui vi ciia com dugc ndu trong noéi com da chién.

C6 thé noi, cudc song cta gia dinh 6ng Yoshioka la
mot dang ly tudng ctia “Ban nong ban X",

Chu gidi: Hién tai, 6ng Yoshioka chtu yéu lam cong viéc t6

chic su kién va quan hé cong ching tai “Auru Kinh Bac”

(nha hoi thao tinh Kyoto). Tuy nhién, 6ng du dinh sé ban

giao codng viéc hién tai vOn wu i ngudi tré tudi cho ngusi

ké nhiém, con 6ng sé tan dung tdm bang nhan vién phic

loi diéu dudng d€ quay lai lam ban néng, ban ho ly.

Nguai thanh nién diéu hanh “Bita séng ngon nhat

tran doi”

“X” ctia anh Takuji Nishida & thi trdn Maki, quin
Nishikambara, tinh Niigata (hién la thanh pho Niigata) la
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x4y dung khu pho, c6 1é nén goi 1a “ban nong ban NPO”.
Anh Nishida, gin 30 tudi, diéu hanh viéc gay dung nhiing
canh déng ma bét ky ai cling c6é thé trai nghiém qua
trinh t gieo hat dén thu hoach. Noi d6 dugc goi la lang
Makidoki véi khoang 50 dan trong co ché thanh vién,
gom nhiéu ngudi ngoai tinh cling nhu dén dia phuong.

Chu nhét hang tuln (ti thang Tu dén thang Mudi
mot), din lang sé t6 chiic mot sy kién goi la “Bita sing

1,0

ngon nhét tran doi”, nhung trudc “Biia sing ngon nhat
trdn doi” 4y thi ho lam viéc trén canh dong tii 6 gié dén
8 gid sang. Viéc nay la tham gia tu nguyén. V€ nguyén
tic, “Blia sang ngon nhat trdn doi” chi c6 com, stp
miso va dua chua. Nhiing ngudi tham gia ciing c6 thé
mang theo mdt s thiic an.

“Lang Makidoki la dy 4n xay dung cong vién. Tuy
nhién, cdi tdi muon tao ra khong phai la mot cong vién
mdi, ma 1a mot ky nguyén méi. Téi mudn xdy dung
mot ky nguyén ma ban cé thé cam nhén va tan hudng
moi lién két gitia ngudi véi ngudi, su quan trong cla
qua trinh 1am néng, niém vui va su xtic dong ctia cong
viéc kién tao, va bau khong khi khoan khoai. Mot ky
nguyén ma tré con, ngudi 1én ciing nhu nguoi gia,
thanh phé ciing nhu noéng thén cling téa sang, tran
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day stic song, con ngudi, vung dit, gido duc va phuc
loi dugc két noi véi nhau. Tu ‘Makidoki’ trong tén lang
c6 nghia 1a gieo xuéng mat hat giéng mo udc vé mot
thoi dai nhu védy. Tém lai, d6 1a viéc gieo trong mot ky
nguyén méi, dua trén y tudng rang néu khong lam gi
bay gi¢ thi chdng ¢ gi ndy midm hodc nd hoa dugc.
‘Doki’ cling c6 nghia l1a héi hop, phin khich”

Anh Nishida, qué tai Chiba, da chia sé vé muc dich
thanh lap lang Makidoki. Sau khi t6t nghiép khoa Nong
nghiép tai Dai hoc Niigata, anh bi thu hut bdi thj trdn
Maki va da hoat dong & lang Makidoki dén tan bay gio.

Anh Nishida ciing 1a nhén vién kinh doanh phu
trach khu vuc Shinetsu ctia moét cong ty xudt ban &
Tokyo dugc dong dao thé hé tré ing ho, ngoai ra anh
con tdn dung kinh nghiém 6n thi vao rat nhiéu truong
dai hoc c6 diém chuin ti 38 va m& trudng luyén thi
Terakoya Toki. Ngoai ra, anh con thanh lap t6 chic phi
chinh pht “Am thanh ciu véng” va dang séng nhiing
ngay vién man. Anh Nishida néi vé u6c mo ctia minh
rang “T6i muon trd thanh ong gia cta quan tro binh
dén, lam noéng & Niigata va tan hudng nhiing cudc tro
chuyén véi khach hang. Vg t6i sé€ ndu nhiing mén an
lam tu rau tuci méi hai”
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Chu giai: Sau d6, anh Nishida da mé moét hiéu sach rét
tuyét voi mang tén Tsuruhashi Books véi tu cach la mot
t6 chiic phi chinh phu & thanh phé Niigata, ho trg thé hé
tré tim hiéu cuc séng. Anh dang ngdy cang trg thanh

mot doanh nhan x4 héi ndi tiéng.

Nhing ngudi may mo Kiém tim “X” — Cac kiéu
sinh ké néng thén khac nhau

Hién tugng di cu vé phuong Bac
Lugng ngudi di cu tii thanh ph6 dén nhiing dién

trang tai ving lan can Ayabe dang ngay cang ting.

Mot trong s6 d6 1a khu Miyama thudc thanh pho
Nantan, c¢6 500 nguo6i nhdp cu, chiém khodng mot
phdn mudi dan s6. Noi day néi tiéng véi nhiing ngoi
lang 1gp madi tranh, c6 phong canh nguyén so ban
dia cta Nhat Ban. Trong s6 nhiing ngudi nhép cu, c6
khong it ngudi dang tu cung tu cdp thuc phdm trong
khi thuc hién cac hoat dong sdng tao nhu lam gém,
lam mdc va thu phap.
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Vinhiéu ngudi rdi bd viing néng thon nén s6 lugng
nha trong ngay cang ting, nhung tai khu Miyama, noi
tu xua da c6 rit nhiéu ngudi di cu dén, thi khong co6
chuyén d6. Co 1€ vi vady ma ching ta nhin thay hién
tugng di cu vé phuong Béc. Nhiéu ngudi di cu dang
Bic tién dén khu Oe, quan Kasa (hién 1a thanh pho
Fukuchiyama) va thanh phé Maizuru, nhiing noi tiép
gidp v6i Ayabe.

Ayabe ciling khong phai ngoai 1¢, du s6 dan ban
dia c6 sut gidam, nhung s6 ngudi nhap cu lai ting lén,
b&i vy ma s6 ho dan cling tang kha nhiéu. Thanh pho
Ayabe v0n 1a tinh Tanba ndm & trung tam phu Kyoto,
cach ga Kyoto mdt gio di tau toc hanh han ché tuyén

San-In.

Ayabe la thanh phé rong thi tu khu vuc Kinki'
(vao ndm 2003), v6i dan s6 khoang 38 nghin ngudi.
Thi trdn lau dai cta lanh chda Kuki c6 san lugng gao
hai van koku? tii thoi Minh Tri da phét trién nho nganh
cong nghiép san xudt to va la noi thanh lap tap doan

Gunze. Ngudi ta ndi rang ngay ca tén thanh pho Ayabe

! Ving quanh Osaka, Kyoto, Nara
21 koku ~ 150kg
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cling dugc ddt theo loai lya dét chéo Aya cé & vung
nay ti thoi c6 dai. Loai gidy Kuroya dugc pho bién bai
gia toc Heike cling rat ndi tiéng. Day ciing la noi chon
nhau cit ron cta Takauji Ashikaga vala cai noi cia dao
Oomoto ciling nhu Aikido.

Phén 16n cac khu vuc, bao goém ca khu vuc dit tru
sG ctia Satoyama Net Ayabe vao mua he khong can may
lanh. Do hién tugng néng 1én toan cdu, s6 ngay tuyét
phu ciing it di.

Khi mua thu dén, suong mu ti dong séong Yura
trong vat tran vao thanh ph6. Mot s6 ngudi goi Ayabe
la Thanh pho Suong.

Lugng ngudi di cu dén Ayabe trd nén dang cha
y hon vao khoang nam 1992 hodc 1993. Luc d6 da co
nhiéu ngudi lam cong viéc sang tao theo dang nao do,
nhung gin day nhiing ngudi di cu dén con da dang
hon nifa.

Tuy nhién, diém chung gitia ho 1a ho déu la nhiing
ngudi tao ra tuong lai cta riéng minh bang thuc luc,
nang cao y thtic vé moéi trudng va ki€ém tim cach song,

ké sinh nhai cho ban than.
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“Téi da tu tin vé sy tén tai caa minh” — Trudng

hop cia mét bién dich vién phu dé phim

O nhiing nim diu 30 cha cudc doi, co6 Nagata
Wakana, nguoi chuyén dén vao ndm 1999, da canh tac
hai thtta lda va ba sao vuon trong khi lam cong viéc bién
dich phu dé phim. C6 Nagata chia sé phan thu hoach
khong dung hét cia minh cho gia dinh va ban be.

Co6 Nagata v6i kinh nghiém moét nam phiéu dat &
nudc ngoai va long yéu thich phim anh da tré thanh
mdt ngudi dich phu d€ phim doc lap vao ndm 1999 vi
cam thdy bi cuén hut béi viéc c6 thé€ & nha, thoai mai

vé mat thoi gian va chi lam cong viéc minh thich.

N

N

@ Thitrén Gosen

.

LYY
Thi tran Kurodani
BPudng 6 t6 Kyoto Jukan

Thi tran Kajiya
Satoyama NetAyabe
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Vai ndm trudc day, c6 Nagata gip g& mot thanh
nién méi ngoai 30 tudi vita bat dau lam néng kiéu méi
¢ tinh Gifu. C6 da tranh luin gay git véi cau ta vé vin
dé tu cung tu cip luong thuc va moi trudng, thé nhung
lai bi cu ta thing thiing ming cho, “khi nao co trd
thanh ngudi trong cudc di réi hang néi!”, ¢ lé cau ta da
nghi rang suy nghi cta c6 Nagata chi la ly thuyét ban
gidy vién vong ma thoi.

Co6 Nagata sinh ra va16n 1én ¢ d6ng bang Nobi, tinh
Aichi, da s6m quen thuc v6i phong canh nong thon.

“Minh ton trong nhiing ngu6i néng dan, nhung trong
vo thtic minh da vach ra ranh gidi gitita ban than va ho,
ciing chi ngdm nhin ho t m¢t khoang cach xa. Ngam lai,
lac d6 tuy ban than thich néi vé€ cac vin dé nong nghiép
va mdi trudng, nhung minh lai chim vao sy tu man va
thuyét gidng toan nhiing ly & su6ng, ddy toan bo trach
nhiém giai quyét vin dé sang phia bén kia ranh gi6i” Lic
béy gi c6 da ludn suy di nghi lai nhu vay.

Va thé1a16i ctia ciu thanh nién ket lai trong tam tri
cd Nagata nhu mot khéi u.

Thang Nam ndm sau, cd Nagata viia lam viéc cta
minh viia lam viéc dudéi su chi dan ctia ciu ta vGi danh

nghia tu nghiép.
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O d6, cb dugc gisi thiéu véi Hiroko Matsuo, ngudi
da chuyén dén Ayabe lam nong dugc bén nim, hai
ngudi ban nhanh chéng than thiét v6i nhau vi cing
tudi. Co Nagata da ngay lap tic dua ra quyét dinh sé
thué mot gian nha tach rdi ctia c6 Matsuo. D6 chinh la
co hoi d€ vugt qua ranh gidi. Cé con dugc 6ng Kichio
Inoue, mot nong dan trong lua vo cung dang tin ciy va
c6 uy tin s6ng & gdn d6 nhan day cho cich lam nong.
Vi c6 Internet va dich vu chuyén phat, c6 van c6 thé
tiép tuc cong viéc dich phuy dé phim.

Tuy nhién, khi méi chuyén nha, c6 lai ngai tiét 1o
nghé nghiép ctia minh. Vi dy, khi ¢é co hoi giao luu
v6i nhiing ngudi tré tudi dang lam néng kiéu mdéi &
vung xung quanh Kinki, c6 thdy nhi€u nguasi trong s6
ho da danh ca cu¢c d6i minh cho ndéng nghiép. Méi
lan ty gidi thiéu ban thin, c6 cdm gidc ho déu sé noéi
nhiing cdu nhu “ndng nghiép ching phai chuyén dé
dang nhu thé dau”, nén c6 chang thé tiét 10 hét chuyén
ctia minh. Tuy nhién, khong c6 ai néi nhu vay ca. D6
chi 1a suy nghi sinh ra tli s¢ mic cdm ctia c6 Nagata,
ngudi khong lam néng dé kiém an.

Ly do c6 c6 thé giai quyét nhiing lo ldng ciia minh
chinh 13 y tuéng “nén tang cta sinh ké xét cho cling la
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nodng nghiép, va ban than nén d6c hét stic minh vao st

ménh dugc trao’, hay chinh la “Ban nong ban X”.

Co Nagata da suy nghi nhu thé nay vé cach song
ctia ban than.

“Viéc thyc hién mot cong viéc ma ban tin rang né
1a thién chtc cua minh va viéc lam néng khong nhat
thiét phdi miu thuan véi nhau. Néu viia lam nong
nghiép, thém vao d6 viia c6 linh vyc phat huy dugc
ning luc cta minh, thuc sy khong gi hanh phuc hon.
‘X’ 1a moét bién s8, ¢ thé thay d6i vo han. Méi ngudi
c6 mot ‘X’ khéac nhau, thim chi mot ngudi ciing c6 thé
gdp nhiéu budc ngoit khic nhau trudc khi tim dugc
stt ménh thuc sy ctia minh. Trong trudng hgp cla t6i,
X v6 tinh 12 viéc dich phu dé. Sau khi gip ‘Ban néng
ban X, cudi cung toi da c6 thé ty tin vao su ton tai clia
minh. Lin dau tién t6i c6 thé nghi t6i nhu hién tai la
On roi”

Sau d6, c6 Nagata da ndi thé nay.

“Chéc chdn néu da la con ngudi thi ai cling cd viéc
minh yéu, viéc minh giéi. C6 thé nghi chiing la thién
chtic hay stt ménh ciing dugc. Toi nghi viéc tdn dung

tai ndng clia minh va ganh vdc mot vai tro gi do6 la sy
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tra on doi véi diéu than ky da cho chung ta séng nhu
nhiing con nguoi”

C6 Nagata da day ng6én ngii Anh ma minh v6
cung yéu quy cho nhiing difa tré hang xém. Bon tré rat
ngoéng doi nhiing budi hoc do, hang tuan déu hao hiing
dén tham c6 Nagata.

ry

Trong ti€éng Anh, “thién chic” la “calling’, t6i nghi
d6 1a mot ti tuyét voi. Thién chiic chang phai chinh 1a
cai kéu goi va dap lai ching ta hay sao.

Hién tai, c6 Nagata c6 co hoi mé mét “ban an binh
di cia Wakaba” tai thanh pho Kyotango, pht Kyoto. C6
hién la me ctia hai dda con.

i tim “X” — Nghi viéc & cong ty I6n, dan theo hai

dia con chua dén tudi di hoc

Ong Yamanaka Mamoru va vg la ba Yamanaka
Junko chuyén dén Ayabe tili ngoai 6 thanh phé Kyoto
cung hai ngudi con trai chua dén tuéi di hoc vao Giang
sinh nim 2001. Ong Mamoru tling 12 ky thuét vién cta
mot cong ty san xudt do dién td 16n.

Ngay sau khi trg thanh ba me hai con, ba Junko
bit ddu quan tdm dén cac vin dé moi truong va thuc
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phiam. DPiac biét, 16i séng lap di lap lai qué trinh tiéu
thu va vt bd véi s6 lugng 16n, hi sinh nhiing sinh vat
song khac lam trai tim ba khong khoi day dit. Ba da né
lic chdm chi cho nhiing hoat dong v€ méi trudng nhu
tham gia cac bu6i giang day va hoc ban vé thuc té cta
moi trudng toan cau, cung véi t chic diéu tra viéc st
dung tdi nilon khi mua hang & cac ctia hang...

Tuy nhién, khi cam gidc “t6i mudn truyén dat céi
nay” cang tang lén, ba Junko cang cdm nhan dugc mot
cach r6 rét khoang cach gitia minh v6i moi ngudi xung
quanh, va ba bat dau nghi day chang phai 1a né lic vo
ich hay sao. Vi cdu néi cia mot ngudi nao d6 “khong
nén truyén dat ma nén dong hanh’, ba da phai nhin lai
noi minh dang ding.

Ong ba Yamanaka da c6 co hoi dén tham ngudi
song tai mot ngo6i nha héo lanh & khu Miwa thudc
thanh phd Fukichiyama, noi tiép gidp phia tdy nam
Ayabe, va mdt ngudi khac s¢ hitu ngdi nha dan
gian ¢6 ndm siu trong ndi man phia tdy thanh phé
Fukuchiyama. Day da trd thanh chit xtc tdc khién ho
quyét dinh chuyén vé s6ng & n6ng thon. Ong Mamoru
noéi: “Trong pham vi ¢6 thé, té6i mudn ty 1am ra thic

dn cho minh” Ba Junko ciing cé théi thic manh mé
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vé viéc sOng trong vong tay thién nhién véi long biét

on dang trao.
Hai vg chong quyét dinh sé vé€ nong thon song.

Tl 161 khuyén ctia me ba Junko, nguoi da xem
chuong trinh truyén hinh vé Satoyama Net Ayabe, ho
da dén véi Ayabe.

Tai thoi diém d6, cong ty ctia 6ng Mamoru lai dang

tuyén dung nhiing nguoi vé huu sém.

Hai vg chong da ti€p nhan “Hay vé qué di” 1a y troi
ban, va quyét dinh bat ddu mot cudc s6ng méi hanh

phuc tai Ayabe.

Trong giai doan tim mua nha kiéu dan gian c6
trén Internet, hai ngudi ghé thim Satoyama Net
Ayabe. Toi lai tinh c6 c6 mit & d6. May man thay
dang luc ay, t6i dugc gidi thiéu véi ba Toshi, vo ong
Inoue Yoshio, ngudi dang tham thu vién cudc s6ng
dong qué Satoyama Net Ayabe, s hitu mot cin nha
va cling dang song & dia phuong. Vi thé, toi da gidi
thiéu 6ng ba Yamanaka véi gia dinh Inoue (hai cap vg
chéng cung thé hé), nhiing ngudi da chuyén dén cung
thi trdn vai nam truéc.
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Nhiing yéu t6 quyét dinh chinh la viéc ng6i nha da
stia sang xong va co6 thé don dén & ngay lap tdc, phin
rudng rong mot phan mudi héc ta dinh keém, ba hang
xom tuyét voi, va cudc gap g6 voi ba Toshi.

Ba Junko hoi tuéng vé quang thoi gian mot nam
song & néng thon ctia minh.

“Déy la 1an dau tién toi lam rudng ké tu khi ra doi,
nhung nho su huéng din ctia cac vi hang x6m ma to6i
da c6 thé xoay s6 dugc. Toi thdy hanh phic véi 16i sdng
cay cdy nay, nhin dita con trai nhén chén trén tdm chiéu
tatami, doén lan gié nhe ti phong bép thdi téi, thudng
thiic vé dep ctia cinh dong lda trong anh sing diu dang
budi x€ chiéu, an biia t6i cling gia dinh, va cdim nhéan
dong chay chdm rai ctia thoi gian.

Hién nay, ba Junko dang say sua véi trong taiko
Nhat. Cung véi ba Inoue Toshi, tudn nao ba cing d6
mo hoi & hoi trong taiko Nhat do ba Hiroko Matsuo
t6 chiic.

Giong nhu vg chong t6i, 6ng ba Yamanaka ciing
dang trong qua trinh tim kiém “X” cia minh. Day la
lac ho tan hudng viéc nuoi day con cai, nhung t6i ky

vong vao nhiing diéu hai ngudi sé 1am trong tuong lai.
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Chu giai: Gia dinh Yamanaka da c6 thém mot bé trai
nita. O quan Shiga, dia diém di cu néi tiéng clia Ayabe,
viéc c6 ba con khong phai la chuyén la. Bing cach do,

céc trudng hoc van dam bao dugc s6 hoc sinh ctia minh.

Vg chéng hoa si v6i muc tiéu bién Ayabe thanh

“Barbizon cua Nhat Ban”

Vg chong nha Seki, 6ng Teruo va ba Noriko, déu
la hoa si. Ho tli Phéap tré vé qué huong ctia 6ng Teruo
la Ayabe khoang 20 nim trudc. Hai ngudi viia lam
ndng, chan nudi mot vai con ctiu, viia né lyc vdi cong
viéc sang tao tai mot xudng vé kiém phong tranh
mang tén “Tap léu cta ké du hanh gidc mo” trong
ngoi nha ctia minh.

Toi va vg chdng Seki quen nhau moét cach that sy
ngiu nhién. Khi séng tai thanh phé Kyoto, t6i nhin
thdy ban in nhiing 14 thu cta ba Noriko ¢ clia hang
ban d6 tha coéng trude ga Kyoto. Toéi mé mén nhiing
ban in 4y va cdi tén “Tap 1éu cta ké du hanh gidc mo”
nhu thé tim hon t6i da bi cudn vao do, thé 1a toéi dén
thim xudng vé nhan dip trd vé nha. Ong ba Seki da
nhiét tinh chao d6n t6i khdng quan chuyén viéng thim
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dot ngodt, dong thoi ké cho t6i nghe nhiéu ciu chuyén

ddy hap dan vé sinh ké va 16i s6ng cta ho.

Hai vg chong dién ta viing dit Ayabe nhu 12 Barbizon
vay. Hoi do, t& roi ctia xudng vé “Tup 1éu ctia ké du hanh
gidc mo” c6 viét mot thong diép nhu thé nay:

“Barbizon cia Nhéit Ban la Ayabe & Kyoto, noi
nay nhu mdt vi sao tuyét dep vi c6 ngudn nudc va
khong khi ngot lanh, t6i thi lam néng, vg toi thi nudi
cliu, ngay qua ngay, ching toi viia lam quen véi thé
nhudng, viia n6 lyc sang tao trong sy xoay vin ctia bon
mua. Barbizon 12 mét ngoéi lang nhé trong khu riing
Fontaine Brow gin Paris, Phap. Xin hay thudng lam
nhiing tac phdm tranh son diu va ban khic moc dugc
sinh ra trong ty nhién, ti 16i s6ng giéng nhiing hoa
si cu ngu tai Barbizon nhu Millet, Corot, Theodore,
Rousseau, ho viia lam ndéng nghiép, viia vé céc biic
tranh vé thién nhién, tranh miéu ta con ngudi lam viéc
6 do6 va ca tranh dong vat”

“Nong nghiép ciing giéng nhu tranh son dau, ta
phdi mit mét ndm d€ vun vén tinh yéu thuong khi
dom tay cham séc hat Iua va nhanh rau. Ca hai déu la

nhiing viéc ban khong thé lam tiic téc dugc. Va néu
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ban vé ra thanh qua ctia minh trong mot khong gian
phé thi chat hep, d6 sé chdng khéc gi mot sin phdm
céng nghiép ca. Toi sinh ra ¢ day trong mot gia dinh
nhiéu thé hé n6ng dan, nén ciing c6 nhiéu ché t6i ndi
hoi hoa hoe mot chut” Ong Teruo cudi.

Héng nam, sau khi hoan tit viéc déng ang, hai
vg chdng t6 chiic mét “Tour du lich qudc gia” khi ho
tham gia mot s6 trién lam cd nhan va rat nhiéu su
kién, con vao mua dong khi tuyét pha day, ho déc
hét stic cho cong viéc sdng tao cia minh. Ngoai ra,
du dudng nhu kho c6 thé tudng tugng trong khung
canh nong thon binh di, nhung ho rat ban ron véi
viéc t6 chiic cdc budi hoa nhac ¢ dién hodac sdo truc
shakuhachi tai nha riéng, va dang s6ng mot cudc song
vO cung vién min. Day la mét trong nhiing phong
trién lam tiéu biéu ctia Ayabe.

Do chinh sach giam thiéu' nén ba Noriko da trong
ciy cham trén canh dong khong thé tiép tuc st dung
cta minh va diing né lam thuéc nhudém dé in moc ban

! Chinh sach gidm thiéu 14 moét chinh sach bat ddu vao khoang nam 1970
nham han ché san xudt lda gao. Muc dich 12 gidm sén xudt du thita va ton
kho gao béing cich gidm dién tich trong lda va chuyén déi cay trong (tao ra
cac loai céy trong khong phai la cay lda).
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trén loai gidy Kuroya; con 6ng Teruo d4 1ap nén chuong
trinh “Ayabe néng s6i” d€ udng tra Ayabe dugc lam tit
loai che Uji, hai nguai qua 1a da tai da nghé.

Ba Noriko v6i u6c mo trd thanh ngudi chén ctiu,
moi mua xuén, déu mai chuyén gia tit Kobe dén dé t6
chiic cao long ctiu. Ngudi nay truyén tai ngudi kia, da
c6 nhiéu du khach tii trong va ngoai thanh phé dén dé
chiém ngudng.

Chi “X” thé hién su giao hoa gita “ban than” va-

“xa héi”

Chung ta da thdy mdt 16i s6ng méi trong cudc
song kiéu Barbizon ctia vg chong Seki. Tu day vé sau,
khi nghi vé céc 16i s6ng, 16i sinh ké, tinh bén viing
(sustainability) sé dong vai tro quan trong. “Noéng
nghiép” la mot cha dé khong thé bé qua khi tim kiém
mot xa hoi va cach song bén viing.

Nho cudc hdi ngd véi dng ba Seki, t6i da khac sau
thém nhiing suy nghi sau day. Téi ty hoéi liéu ban than
c6 kha nang thiét ké mot xa hoi noi chiing ta c6 thé tiép
xuc véi thién nhién nhiéu nhat c6 thé, tham gia “néng

nghiép” va thé€ hién tiing “thién phd” khic nhau cta
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minh cho cong dong, dong thoi phét di thong diép nay
ti Ayabe hay khong?

Trong mot hién tai tran ngdp cam gidc go bo,
chung ta ky vong nhiing ngudi nhap cu sé théi dén
moét ludng gié méi. G Nhit Ban ngay nay, viéc “md ra
mot 16 thong gid” 1a vo cung quan trong. Ciing giong
nhu 6ng Teruo, 6ng Nagata, 6ng Yamanaka, nhiing
ngudi nhip cu theo dudi “X” da thong qua “X” cta
minh d€ mang dén su giao luu day bé ich véi ngudi
dan dia phuong, dong thdi sang tao ra mot diéu gi d6
mdi mé.

Chit “X” dugc tao boi hai nét giao nhau.

Néu nghi mot nét 1a duong di ctia ban than, nét
con lai 1a dudng di cua xi hoi, thi giao diém la chéd
giao thoa gitia con ngudi va xa hoi. Ban than khong
quay lung, khong xa rdi xa hoi ma dudi tu cach la
mot phdn cta xa hoi c¢6 thé lam dugc gi, hay néi
theo cach khac, “X” chi viéc c4 nhin két néi véi xa
hoi mot céch tich cyc. Diéu dé cang c6 nghia la sy
giao thoa 4y sé khién “diéu gi d6” dugc sinh ra. Ca
nhin va xd hdi cong tic v6i nhau, dé chinh la ban
chét ctia “X”.
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“X” phai la th ma ban than ching ta cam thdy
hting tht, khong phai I st ménh ma ai d6 bit ching
ta lam, 1a thd ching ta khong bao gid quén tya nhu 4n
ngl. Diéu v6 cling quan trong bay gid chinh 1a “sy tu
nguyén’, hay néi cach khéc, né c6 phai bit ngudn tii sy
“tu phét” hay khong.

X4 hdi dugc hinh thanh béi nhiing ngudi c6 “X”
da chung da dang han sé chia dyng v6 van nhiing 16i
s6ng mdi va hinh méu cho mot cudc s6ng hanh phuc.
D6 chinh 1a “Xa hoi cting phat huy thién phi” ma téi
kéu goi. “Ban ndng ban X” 1a cch séng ctia thé ky 21,
nhung né cling la géc nhin vé€ mot thé gi¢i méi, thong

qua lang kinh méi.

Lam theé ndo dé khéi tao sinh ké & nong thon
cho ngudi msi bat dau?

Dan than nhiéu lan, réi két ban mai
Lugng nguoi nhap cu clia thanh phd Ayabe chic
chin sé ting 1én néu nhiing ngdi nha bé tréng dugc

mua hodc thué lai.
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C6 khoang 900 ngdi nha bo khong & diy, nhung
dau cho nguoi sé hiiu ching c6 dang soéng & thanh
pho di nita thi ho van sé khong dé dang ban di vi nhé
nhung 16i s6ng thon qué, ho ciing sé ai ngai vo ciing véi

viéc cho ngudi khac thué lai nha cia minh.

Thanh pho tu xua da c6 hé thong dang ky nha dé
trong, ho trg tich cyc nhiing ngudi nhap cu. Satoyama
Net Ayabe ciing dong hanh véi thanh phé cung cdp
thong tin vé nhiing ngoi nha bdé hoang & nong thon.
Céc nhén vién chua yéu thu thap thong tin vé nhiing
ngdi nha tréng trong khu vuc ho sinh séng, va gisi
thiéu bat dong san dé trong mot hé thong dang ky
thanh vién. Théng tin dugc cung cip cho nhiing ngudsi
dang ky tim kiém nha bat ct khi nao, s6 lugng nguasi
déng ky la khoang 300 nguoi.

Vao thd Bay, Satoyama Net Ayabe sé ban ron
tiép don nhiing ngudi mong mudn di cu dén tham.
Vi khong phai l1a cong ty bat dong san nén ngoai viéc
gi6i thiéu nha dét, ching t6i con nhin tif quan diém
cdng dong dia phuong ma két no6i khach dén tham véi
nhiing ngudi nhap cu trudc day, day cho ho kién thiic
sinh ké nong thon.
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V6i nhiing ngudi cé nguyén vong nhap cu, xem
chiing ho cling cam th4y an tdm hon véi viéc thanh
phé t6 chiic “hé thong dang ky nha bo hoang” nay.

Du 1a lan déu tién, nhung vi ¢6 hang xém h$ trg,
ho van c6 thé thoai mai bat dau sinh k& nong thon cta
minh. Chung t6i da ddy manh viéc cho nhiing ngudi
mong mudn chuyén dén didn than va két thém ban
mdi. Viéc diéu phoi d€ moi ngudi gap g la cong viéc
quan trong nhit ctia ching toi.

Gid tri mua bdn cta nhiing can nha la khac nhau.
Cé cdn nha 20 triéu yén, nhung gid thi trudng chi
khoang 6 triéu yén.

C6 ca nhiing ngdi nha dan cii ky cin phai dugc
tu stia. C6 can chi ¢§ 5 triéu yén nhung lai gém nhiéu
phong &c, va tat nhién c6 ca chd d6 xe va ting kém ca
sao rudng.

Néu kém mau rugng thi gid thué mot thang 20
nghin yén la miic trung binh. Néu s6ng luén & d6 thi
chi can khong lam hu hai ng6i nha, ca mién phi ciing cé.

Thué nha thi c6 khuyét diém la khong dugc tu do
tu stia (c6 trudng hop cé thé dam phén véi chu nha),
nhung t6i van khuyén khich ban nén thué nha truge da.
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Gia dy, néu ban chi muén dén day lam nong vao
cudi tudn, vi c6 nhiéu canh dong va khu canh tac bo
hoang, nén chi cin bé ra 100 nghin yén moét thang dé
thué la ban c6 thé lam néng nghiép theo cach riéng roi.

Tl “gid trisd hiu” dén “gid trisudung”, cho thué

nha &, ruéng vuon gia reé

Gén déy, s6 ngudi cung cdp mién phi d4t bo hoang
va rudng dong khong canh tac cho dan nhép cu dang
tang Ién. O c4c nha lam néng, nhiing ngudi dang trong
do tudi lao dong déu co6 cong viéc bén ngoai, chi nhiing
nguoilén tudi la con 6 nha. Pau ciing vdy, du ngay xua
moi ngudi trong gia dinh déu lam néng nghiép, nhung
ngay nay chi con mot s6 it h¢ dan kiém s6ng bang cong
viéc nay.

Hién nay, vudn tugc 6 Nhat Ban bi bo hoang rat
nhiéu. Ngay xua, ngudi ta thudng cét tia cd v clng
cén thin cho hgp méat thim my ctia minh, ho coi viéc
dé c6 moc um tum & vion nha 1a mot sy mat thé dién.
Bay gio ho van c6 suy nghi d6, tuy nhién lai khong c6
thoi gian d€ thuc sy cat tia c¢é dai. Vi vay, rat nhiéu
nguoi c6 vuon tugc bay gio dang lam vao canh khén
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don. Viéc coi séc rudng vuon, riing nii, riing tre cling
c6 gidi han, day chinh 1a thoi dai ma ganh nang cua
viéc s§ hitu dét tré nén ning né.

Ngay ca khi nha nao d6 s& hitu nhiéu dit dai, néu
nhiing ngudi lao dong di ra ngoai lam hét, thi viéc dé
vuon tugc trong trang thai um tim co6 dai khong phai
1a hiém. Ho di chuyén 1én thanh phé s6ng, mét naim
vai lan v€ nha b6 me dé€ quan ly, nhung diéu d6 khong
ngan dugc viéc dat dai trd nén tro troi.

Néu khong con nhiing nguoi sinh ra 6 thoi Dai
Chinh va dau Chiéu Hoa', quang canh nong thén sé
thay déi ro rét. Thiét nghi, dat dai thudc quyén cong
htiu 1a diéu that sy can thiét dé nguosi thanh phé ¢
thé€ tinh nguyén lam néng lam nghiép va khai thac nui
rung. Nhiéu ngudi 6 thanh phé dang tim kiém mot
ndng trang thanh thi va ché dén lugt minh. Hién tai,
thanh pho Ayabe da c6 ké hoach cho m¢t nong trang
thanh thi. Nam 2003, duya trén luit Co c4u cai cach dic
khu, trong tam ctia ndi cac Koizumi, ching to6i da ndp
don xin chinh pht d€ néng dan c6 thé thuc hién “Dac
khu Xuc ti€n Giao luu Néng thon”.

! Thoi Dai Chinh (Taisho) kéo dai tit ndm 1912 dén 1926, thoi Chiéu Hoa
(Showa) tiép noi kéo dai tii ndm 1926 dén 1989.
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Trudc day, gia tri dugc dat & s6 dat s¢ hiu du la
nha hay vuodn, nhung hién nay cach nghi nay dang thay
d6i. G Ayabe ciing vay, s6 ngudi mong udc c6 ai d6 cit
ho dam c6 um tim & vuon nha minh va st dung né

ngay cang nhiéu.

Hién nay, trén thé gidi, nhan thic va suy nghi dang
déan chuyén tu “gia tri s& hitu” sang “gid tri st dung”, &
nhiing viing n6ng thon ciing nhu vdy. Moi nguoi dang
bat dau dit ra cau hoi mét ngudi thi cdn bao nhiéu dit
la hop ly.
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CHUONG 2
Sinh Ké nhd, uéc mo Ién — Niém vui
cuasinh ké néng thén
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Gidm thiéu ham mudn vit chdt, ting cudng siic khde,
chdn hung gia dinh - y nghia ciia “bdn nong”



LY do “Ban nong” lai quan trong dé lam diéu
minh thich

¢ nghia clia “cé cai an”?

Toi nghi nhiing ngudi thuc hanh “Ban nong bén
X” 1a nhiing ngudi s6ng trong thién nhién, ldy tién dé
12 viéc trudng thanh ctia ban than va viéc tré nén c6 ich
cho ngudi khac.

Vi vdy, toi nghi ring hoan canh cé thé cdm nhan

dugc diéu d6 chinh 1a cich s6ng “Ban néng ban X”.

Nhiing ngudi theo duéi “Ban nong ban X” rit da
dang, c6 ngudi vi khia canh 4n uéng, vi quan diém
vé vdn dé moi trudng, vi y thic gidi quyét van dé lién
quan dén ty nhién, hodc d€ lam viéc minh yéu thich
trong thién nhién.

Hoshikawa Jun, nha vin kiém dich gid song &
Yakushima, 13 ngudi c6 anh hudng 16n dén t6i. Ong
Hoshikawa 13 ngudi ddu tién dua tinh than ky nguyén
mdi vao Nhat Ban, nhu “Gid thuyét Gaia” cta J. Lovelock.

Nim 1995, trong tic phdm Sinh thdi la gi (nha xuét

ban Diamond), 6ng Hoshikawa da néi vé cich song
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“Bén nong ban tdc” cia ban than minh (16i s6ng viia
dua trén sinh ké trong long sinh thai, vita c6 thé chép
but giii dén thong diép cho xa hoi). Néu khong bat gap
cum tii d6, t6i chac khong thé cé dugc y tudng vé “Ban
noéng ban X~

“Chi la thay X’ vao chi ‘tac’ th6i ma”, c6 cong chia
ctia vg chong t6i cudi ndi, nhung tdi cdm nhén mot
cach sau sic rang day chinh 13 16i s6ng ctia thé ky 21,
chic chin sé trd thanh mot hinh mau cta cudc séng.

Ong Hoshikawa da di cu dén ddo Yakushima,
noi 6ng quan ly mdt vudn quyt rong 2.400 tsubo!, dé€
bat ddu lam néng nghiép thuong mai. Song song véi
do, 6ng con trong gao va rau c phuc vu tiéu dung cd
nhan. Ban dau 6ng Hoshikawa khong cé y dinh lam
nong nghiép thuong mai, nhung khi dugc nhugng
cho vuon quyt, 6ng da quyét dinh thu stic véi no.

Tuy nhién, vi su vat va cta viéc quan ly va duy tri
vuon quyt cong véi cac van dé vé stic khoe, ong ciing
cam nhén dugc gidi han cia minh.

T trai nghiém d6, 6ng Hoshikawa da viét trong
cudn sach Song trén Trdi ddt vé€ “ban néng” nhu sau.

!'1 tsubo = 3,3m?
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“0 quy md ty cung tu cép, trién vong khd rd rang,
tuy nhién & quy m6 thuong mai lai doi hoi nhiéu thd
dén muc phi ly. Toi da quyét dinh sé khong dung thi
chit doc mang tén hoa chit ndng nghiép lén Trai dat
nita, nhung ngoai héa chit ra, n6 con doi héi ca stc
manh mdy mdc, cac khoan vay va mot nhip s6ng quay
cuong hon.

Trudc tinh hinh d4, y tudng cta t6i 1a ‘Ban nong.
Ban khong cin phai tré thanh mét nong din chuyén
nghiép kiém &n hoan toan nhd viéc cay cdy hay trong
hang tram loai nong san. Gia st v6i mét ngay lam viéc
tdm tiéng, mot niia thoi gian d6 chung ta sé st dung dé
trong thuc phdm theo cach ban than ung y, mot nta
con lai thi lam gi d6 d€ kiém thém thu nhap. Trudng
hgp ctia t6i thi ngdu nhién la ‘Ban néng ban tac. Tuy
nhién, ‘ban’ khong c6 nghia la phai dung mot niia, ma
c6 thé 1a mébi bén bdn phén, hai phan con lai d€ choi
theo y thich, giao luu véi thién nhién, hay tuy theo
tling ngudi ma c6 thé canh tic thém nong san hong
doi ra tién...

Du t6i da tiing bi mang la ‘Lam nta voi nhu vay

thi sao c6 ma &n!, nhung y nghia ban dau cta viéc 4n’
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12 nuoi dudng co thé, tAm tri cia ban thén va gia dinh
that khée manh bing céc loai thuc phim, vay thi néu
c6 thé 1am dugc diéu d6 6 mot miic d6 nhat dinh trong
vong nilia ngdy, ntia ngay con lai danh dé lam viéc khdc
thi linh hoat mét chat ciing khong sao. Suy cho cung,
chung ta dau thé dn dugc gidy tién va cdc loai kim
ngach luu thong khac.

Ban than tdi da nudi séng ba thanh vién trong gia
dinh véi thu nhép tu viéc lam bon giG mot ngay trong
it nhit 10 nim ké tii khi dén ddo Yakushima. Mot s6
ngudi phan doi va cho rang d6 1a vi toi c6 kj ning viét
lach dic biét t6t, nhung ho lai khong biét rang tién ban
quyén tac phdm la khong dang ké, trii phi ching tro
thanh nhiing tdc phdm an khach.”

Mia vu cta lta hay lich rénh cia ngudi?

Mua xuin nim 1996 sau tran dai dia chin Kobe,
t6i chuyén dén nha bd me & Ayabe va bat ddu lam nong
nghiép tu cung tu cdp trong khi van di lam tai mot cong
ty & Kyoto. Vi nha t6i da cho thué ruong, nén ban dau
toi thué dat dé trong lua. Tl ndm sau do, t6i bat dau cay

cdly trén dét cta gia dinh.
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Ndm 1996 khi quay vé nha b6 me, t6i dugc troi
ban cho mét dida con sau bay nam két hon. Vi muén vg
sinh thuong nén t6i da dén Bénh vién phu san Ayumi
do ni ho sinh Sako Kazuko di€éu hanh & Kyoto. Toi lap
ttic vé lai thanh phé Kyoto va phai qua lai gitia Ayabe
va Kyoto dé€ 1am rudng. Sau d6, nhu da néi & trén, nim
1999 t6i quay trd lai Ayabe, tai trién khai viéc tu cung
tu cap.

Hién tai, toi dang trong la tai hai trén ba phan!
rudng c6 kich ¢ 50x60m, phan con lai t6i dung
lam rudng khoé d€ tréng cac loai noéng san khéc nhu
khoai lang va dau (d4u ring ngua, d4u tuong, ddu
den) d€ giam canh tac. Toi lo ngai anh hudng dén
viéc nubi con nén da gidm quy moé xudng so véi luc
mdi bat ddu, chi trong lda va cdc loai nong san chinh
ma thoi. Toi nghi viéc khong c¢6 qua stic cling rit
quan trong.

Gan day, mua vu da ngin lai, ngudi lam viéc
codng ty chi cdn c6 ky nghi dai vao thang Nam? 1a du.
Bay gid la thoi dai ma viéc lam déng khong con theo
mua vu ctia cay lua ma theo lich nghi ctia con ngudi.

! 1 phan = 300 tsubo
2Y chi “Tuén 1€ vang” ctia Nhat Ban, ky nghi kéo dai ca tuin.
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Kiéu trong lta ctia ngay xua, phai nghi dén thoi tiét,
r6i thi “ndm nay chdi cay fuki' ra mudn nén viéc
cdy lua phai mudn hon ndm ngoai”, da thay déi roi.
Nhiing nam géin déy tuy theo khi hau ma viéc thoc
vin con duong phoi lic tuyét bit diu roi ciing ching
con xa la niia.

Trong khi thoi gian & trén dong dang cé khuynh
huéng rat ngdn lai theo cht nghia san lugng, chu
nghia hiéu suit thi thoi gian t6i 6 dudi ruéng lai kha
dai. Gia dinh t6i tuy khong cay cdy nhiéu dén thé,
nhung vu mua lai khd mudn so véi xung quanh. Dé
viéc nudi trong hgp véi muia vu ctia cay laa, ching toi
phai tuan theo tri thiic cia ngudi di truéc va nhé lich
am cang ky cang t6t. Gan day, mot ctia hang lda mach
xinh xin cé tén “Soba no Hana” viia dugc mé ctia &
Ayabe, noi day von la mot ngdi nha dan gian cii dugc
tan trang lai, tdng 4p mai cta clia hang c6 lich néng
nghiép tli ngay xua.

Ngay 4 thang Tu, sinh nhat t6i, tuong tng vdi tiét
Thanh minh (khoéng ngay 5 thang Tu), 1a mét moc
thoi gian trong lich &m khi “hoa dao nd r, van vat

! M6t loai cay trén ndi, ngudi Nhat thudng 14y mam vé chién tempura.
y g lay p
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trong troi dat ngap tran sinh khi” D6 chinh 14 mua
xuan dé€ van vét bat ddu toa sang. Toi nghi day chinh 1a
vong tuan hoan ctia sy s6ng. Khi bat ddu moét cai gi d6
mdi, t6i déu chon ngay nay d€ khéi ddu. N6 chinh 1a
ngay yéu thich ctia t6i. Nhan tién, con géi t6i ciing sinh

vao ngay 4 thang Tu.

“Sinh ké phép tru” — Nguyén tdc cia
“bdn néng”

“Thu nhép s6ng” du nhé, “thu nhép tinh than”

lailon

Ly do khién t6i bat dau di tim mot cach séng khac
13 nhiing vidn d€ mai truong.

T6i nghi nhiing vin d¢ mdi trudng mang khia
canh tinh thén rét I6n. D€ 14p ddy moét cdi gi do, ngudi
ta c6 xu huéng chay theo tiéu dung. Ham mudn tiéu
thu khong 16 va chiing bénh y lai vao thd mua sim ctia
moi ngudi ching phai chinh 1a géc ré ctia cic van dé vé
moi trudng ddy sao?

Khi bat ddu mét cudc séng “ban noéng” & nodng

thon, vé nguyén tac, cudc séng cua ban sé thanh “thu
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nh4p s6ng it di, thu nhép tinh thin nhiéu 1én”. G Ayabe
nay, mdt ngudi trudng thanh c6 thé da song véi thu
nhap 100 nghin yén mét thang.

Trén thyc té, viéc séng & nong thon khién cho lya
chon nghé nghiép trd nén hep lai, giong nhu cau néi “lua
com gap mam’, phi sinh hoat cling tu né it di nhu vay.

Hién tai khong phai la thoi dai tim ki€ém nhiing
gl to tat, ma la thoi dai tim kiém “cai nho bé’, “cai c6

» <«

dong’, “su chim rai va nhiing thd nho bé tuyét dep”.

Khi cudc séng dan thu nho lai, ban cé thé sé cam
thdy doi song that khac nghiét, nhung dudng nhu ban
lai dugc séng mot cudc séng giau cé vé mat tinh than
nho chit “X”. Viéc c6 duge hanh phuc dich thuc chinh
1a tiéu trii nhiing thi du thiia con lai.

Gia dinh t6i cach trung tim thanh phé khoang
10 cay s8, nén ching tdi c6 thé song ma khong phai
thudng xuyén di mua sam. Sam stia it lai dan t&i viéc s6
tién bo ra va lugng rac thai ciing it di. Tién xang cling
giam, khong khi b6t 6 nhiém. C6 thé tiét kiém tién
bang cach ty lam thu céng va chia sé hoac trao déi véi
hang x6m. Hiéu qua ctia viéc d6 rat to 16n. It gay anh
hudng 1én Trai dat hon.
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Déi v6i nha t6i, chung t6i séong cung b6 nén it
nhiéu gi ciing dugc 6ng gitp d5. Vi & néng thon nén
ching t6i c6 thé séng trong mot ng6i nha tuong doi to,
ciing boi lam “ban n6éng” nén thoi gian hai vg chong
cung nhau ¢ nha kha nhiéu, mat khac, nhiing truéng
hop phai quyét dinh ai sé la ngudi chdam séc b me trd
nén it di, dong thai viéc s6ng chung ctia mot nha ba
thé hé cling tré nén kha thi hon nhiéu. Tuy rang moi
- nha méi canh, nhung néu chuing ta biét cach phan chia
cong viéc thi hoan toan c6 thé trong doi vao su giap 4o
cta bé me.

Hon tét thay, ching t6i da nhéan thic dugc rang
minh dang dugc “gia dinh” chéng d va cdm nhén sau
sac vé “sgi déy lién két gia dinh” Day la viéc khong thé
hoc dugc trong mot gia dinh hat nhén.

Chi can dép ung nhiing thi can thiét la duoc —

Tiéu chi danh gié cho viéc mua sém

Ngoai trt d6 an, gia dinh tdi c6 tiéu chi cho viéc
mua sam.

“Cai nay c6 can thiét khong?”, “Cai nay cé dung
dugc lau khong?”, “Céi nay c6 thé bén ca doi chu?’,
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“Duing cai nay c6 phai la dang nghi cho ngudi khac hay
gitup ich cho méi truong khong?”.

T quan diém l4au dai hoic goc nhin vé mat sinh
théi, t6i luén can nhic vé nhiing viéc nhu 1 thd minh
mua c6 trai ngugc vé6i cach thic sinh hoat ctia gia dinh
hay khong, né c6 y nghia, c6 thuc su cin thiét khong
hay la chi bat chuéc ngudi khéc, hodc mén d6 nay c6
cai tién gi vé mdt chic ning khong. D6 1a cach ching
toi tranh dugc viéc mua sam tuy hing, ké thii 16n nhét
cua tiét kiém.

Néu nhin xa hon thi thinh thoang ching ta cling
nén mua do6 dat tién. Toi sé khong do du néu nhiing
mon do6 dy lam t6i vui.

Hoéi nam 1990 khi dang lam viéc & cong ty, t6i da
rat ngac nhién khi biét viéc s6ng ma khong d€ d6 dac
gi trong phong dugc coi 1a tan tién. Nhin xung quanbh,
toi cam nhan mot cach thong thiét rang ban than minh
c6 qud nhiéu d6 dung thtia thai. Pang luc do, tdi bi
anh huéng béi bai viét “Ky nguyén phép cong, y tuong
phép trii” (Vién nghién ctu PHP phét hanh) cta tac
gia Arai Man, ti d6, toi bat dau y thic vé 16i “sinh hoat
phép trii”.
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Khong cin t6i phai n6i, hién nhién la chiing t6i y thtic
dugc viéc “moén d6 nay cé theo dudi su tién dung, thodi
mai khdng, c6 mang lai hanh phtc cho con ngudi khong”
Di nhién 13 qué trinh theo duéi sy tién nghi ciing gép
phén vao viéc kién tao nén hanh phuc ctia nhén loai. Tuy
nhién, mit khac, van cé nhiéu van dé€ nan giai chat chong,
nhu 13 sy lang phi tai nguyén, vin dé moéi truong, thuc
phdm khong an toan, hay su suy doi nhan cach. Néu thay
tu tién lgi bang hiéu sudt thi n6 cting dong nghia véi viéc
cat gidm bién ché thoi. Néu nhin ra thé gidi, nhiing van
dé nhu khoang cach giau ngheo hay chu trong mot cach
cuc doan vao gido duc ciing xuat phat tif nhiing méi tu
lgi nhu céi tién nghi va hiéu sudt theo mét nghia nao doé.

Khi t6i chd y dén vin dé do, lan dau tién nghi vin
rdng viéc theo dudi tién nghi thoi co t6t khong da suc
sOi trong tam tri t6i. Vi du nhu van dé moi trudng,
néu thi bo di cac tién nghi trong cudc song, chung
ta sé hiéu moi trudng dang bi 6 nhiém dén mic nao.
Khi nghi vé tiéu thu theo nghia d¢ thi viéc song giam
tri 1a rat quan trong. Chinh vi vay, diéu ma ching ta
cn thay d6i 1a gia tri quan vé 16i song tiéu dung.

Nhung dau cho ¢6 quan tam dén cac van dé moi

trudng thé nao di nita, toi ciing khong theo dudi mot
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“cudc song bat tién”, loai bo triét d€ nhiing gi khong
can thiét. Toi cling khong phai 1a ngudi theo cht nghia
cuc doan véi gia tri quan cling nhac “nhét dinh phai la
thé nay, thé kia”.

Viéc tiéu dung cta gia dinh t6i dua theo cdch nghi
“chi can dap ting nhiing cdi gi cin thiét, vui vé la duogc”
bé 1a viéc “biét thé nao 1a 40",

To6i nghi ching ta nén bat ddu gidm trii tit nhiing
thi trong kha nang ctia minh. Tuyét d6i khong dugc
mién cudng ép budc ban than vi ngugc lai, n6 sé gay
hai cho stic khoe tinh thin ctia ching ta, thay vao d6 ta
nén “giam trtt mdt cach vui vé”

Trén thuc té, chic chan xa h¢i dang tién dén “thoi
dai giam trii”. Thé ky 20 la thé ky “tao ra’, “ting 1én’,
“cong thém”. Vi thé ma x4 hoi va cdc cd nhan méi “day”
m& thita va u buéu, mang trong ngudi vo van céc hién
tugng bénh ly xa héi khac nhau.

Bay gio 1a thoi dai hudng téi su tinh luyén, tdy
tri cua cdc don vi nhdé nhu ci nhén, gia dinh, dia
phuong, gitp got bo nhiing u bugu dé di. Chung ta
c6 thé dich chuyén tii muu cdu “lgi ich 16n lao” sang
“lgi ich nho bé”.
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Ong Matsuda Masao, Gidm d6c nha xuét ban Jiyuu
& Tokyo, da day cho toi diéu nay:

“Van hoa Nhat Ban khong phai 1a kiéu van hoa
budclén cic bac thang, mala cham rai tii gitia cau thang
di xudng tling budc mot, tiing chut loai bé nhiing thi
khong can thiét”

C4u réu kokedama' va bonsai c¢d nho gom hoa cé
dai dang phé bién, diéu nay ciing 1a mot hinh thic thé
hién ti nhiing nguoi tim kiém tinh thdm mi cta sy
giam tri, va 1a mot “phong cach thién” phd bién & Au
MY. Y tudng gidm tri tai Nhat Ban 1a tai san tri tué ctia
thé gidi trong thé ky 21.

Y tudng “4n chidm’, “sdng cham” hién dang duogc
chu ¥ t6i, ¢ 1€ cling giong v6i dinh nghia “small”. Nhu
sé dugc no6i dén & phan sau, “dia nguyén hoc®” - “tim
kiém thit sdn c6” chi khong “d6i hoi thi khong ton tai”
c6 thé dugc coi la mdt dang ctia tu tudng giam tru.

! Kokedama 1a phuong phdp trong cay bonsai ctia ngudi Nhat, cho ra doi
nhiing qua cdu dt pht ddy réu, & giita 1 mét nhanh cay vion cao manh mé.
Kokedama con dugc goi vdi cdi tén “bonsai binh dan” — mét phién ban thay
thé bonsai cdu ky va dit tién cho nhiing ngudi yéu thich phong cich bonsai.
? Dia nguyén hoc 1a moét sang kién nhdm nghién ctiu lai khu viic mét ngudi
dang s6ng va phuc hdi khu vuc d6, dugc ing ho boi Yoshimoto Tetsuro &
thanh phd Minamata, tinh Kumamoto.
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"Diém cong" I6n cla "sinh hoat giam tric*

Phuong cach xay dung mét noi dé “gia dinh quay
qQuén sum hop”

Sau day 1a mot s6 d6 vat can thiét va khong can
thiét trong nha t6i. V€ thiét bi dién tt, 1o vi séng va may
lanh 1a khong can thiét. Toéi khong st dung 16 vi séng,
va khu viic nay mat mé ngay ca trong mua hé nén ciing
khong can dén mady lanh, ciing bsi vi nha toi khong tu
tap kin mit lai mot ché.

To6i khong pht nhan rédng dién thoai di dong 1a
ciu cdnh clia tré con ciing nhu gia dinh, nhung néu
c6 thé tdi sé khong mang theo né bén ngudi. Mic du
vay, thoi gian gan déy, da c6 trudng hgp ngudi dan bi
nga trong lic lam rudng dugc ctiu nhd c6 dién thoai.
Toi cling y thiic khong mua chai nhya. Khi ra déng,

1>

t6i mang theo “Sannen bancha'” loai thugng hang.

M4y tinh xdch tay la moét d6 véat khong thé thiéu
trong cong viéc. Khong c6 né thi khong thé viét lich
dugc. N6 gitp hinh thanh va phit trién cac y tudng,

' Sannen bancha 14 tra dugc lam bang cach hai 14 va than tra xanh, phoi
nang cho kho, & trong ba nim, sau d6 rang ti tit.

SONGBANNONGBANX * 67



déng thai mang lai lgi ich khdong 16 nho thu dién t
va Internet. Thinh thoang t6i lai nghi, chic minh sé bi
lang tai mit néu ban than diing st dung may tinh va
khién cin phong d6t nhién trd nén im ling.

Than cyc d€ sudi 4m ciing v6 cung cén thiét.

Toi dang st dung bép déau thay vi bép ctii vi van dé
x4y nha. Ngay lanh thi cdn bén cuc than cho ban sudi,
nhung binh thudng thi dung hai, ba cuc 1a da, dung
dugc trong 12 tiéng. Mot tai 12 cén c6 gid 1.200 yén,
mot mua dong chi cin hai, ba tdi nhu thé. Gia dinh t6i
dit muc tiéu vigt qua mua déng bang cach nhém 1o
mot 14n va cti thé thém dan than vao.

Trong nha t6i chi méi phong cé ban sudi triing la
dd 4m, nén vao mua dong, thadi gian ca bén thanh vién
gdp mat nhau ¢ d6 tré nén dai hon. Viéc moi ngudi tu
hop lai mot ché 1a chuyén t6t. Ngay ca khi khong noi
chuyén, viéc nhin mit nhau thoi ciing c¢é thé doc dugc
nhiing thay d6i trong tim Iy ctia m6i ngudi.

Sau khi phong tra bién mét & Nhat Ban, mot vai
ngudi cho réng thé ché gia dinh dang dén sup d6, con
bac cha chu thi mét di su uy nghiém cia minh, toi

khong khoi dong tinh vé6i diéu nay. Cudc song gidm
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tri sé gitp cho quan th€ mang tén gia dinh, von dang
dan mat di & Nhat Ban hién dai, dugc trd vé véi can

nguyen cua no.

“Gia dinh giéng nhu mét cdiléu leo nui vay.”

Nha t6i hiém khi xem tivi. Pia con gai 6 tudi cta
ching t6i, bé Kyoko, chi xem phim hoat hinh vao thi
Bay va Cha nhat. Chang téi an téi vao luc 6 gio (hom
nao sém thi 5 rudi), va di ngt lac 8 gid, nén ciing ¢ it
thoi gian xem tivi. B6 t6i cling di ng gis dé.

Thay vi xem tivi, con gai t6i thich vé tranh hoac
sdng tao mot cdi gi do. Toéi hay doc cho con bé nghe
nhing quyén sich tranh khi cd hai ndm bo ra san.
Ciing c6 luc con t6i tu minh doc 1dy. Méi t8i ching toi
doc khoang ba quyén. Nhan tién thi t6i thich quyén
Chu méo song mot triéu kiép cua Sano Yoko, nha xuit
ban Kodansha va Hat giéng bi dn ctia Mitsumasa Anno,
nha xuat ban Dowaya. M6t s6 ngudi ngac nhién khi vg
toi lai d€ cho chdng minh c6 nhiing thu vui nhu thé.
Ciing c6 ngudi noi véi toi rang thoi gian véi con cdi la
“bau vat” ma toi co.
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Néu cé gia dinh déu tip trung lai mot cho thi ty
nhién sé tro chuyén véi nhau. Nhu vy ching ta cé thé
nhin thdy khung canh “doan tu gia dinh”, mt tit gan
nhu da sip trd thanh ti chét. Con gai ching t6i mdi chi
6 tudi, nén t6i c6 thé & bén canh chiu moi lac, nhung
nam, mudi ndm nia, toi tu hoi thoi gian con bé ngdi
vGi ching t6i quanh ban sudi triing c6 con dai nhu bay
gid nta khong.

Toi va con gai di ngu cung mot gic. Toi thic day
lac 3 gio sang. Tu lac d6 dén 6 rudi sang khi moi
ngudi déu thic ddy la khoang thdi gian cua riéng toi.
Toi danh phan 16n khoang thoi gian d6 d€ lam nhiing
viéc nhu doc sdch, suy nghi, viét lach, gui thu dién tu
va thu tay. Toi goi khoang thoi gian 4y la “thoi gian
ctia thién thin”. D& khdm pha “X” ctia chinh minh thi
thdi gian c6 doc va thoi gian 6 mot minh 1a rat quan
trong. Ca chong va vg déu cin thai gian riéng cho ban
than minh, thoi gian riéng ctia vg toi bat dau tii lac toi
va con gai di ngt cho dén 11 gid khuya. Vilam viéc &
nha nén t6i quyét dinh sé luén danh ca ba bita com
v3i vg minh.

Nim con gai t6i 1én nam, t6i méi bat dau nhiing

hoat dong ngoai tréi da mong doi tii lau. Cudc song
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6 ndéng thon cé nhiéu kich thich khac biét rét tha vi.
biéu thi thu nhét trong s6 d6 hdn 1a ngl ngoai trdi.
Lan déu tién gia dinh t6i di cdm trai, dot nhién
troi d6 mua ngay trudc binh minh. Tl ddm canh cta
mot cay thong 16n, nhiing giot mua roi xuéng mai léu
16p bop. Khi nghe ti€éng sdm tii xa xa, ¥ tudng nay rét
xudng véi téi cing nhiing giot nudc: “Gia dinh 4y ma,

ciling giong nhu mot cai léu leo ndi vay”

Mbi ngudi trong gia dinh nhidm dén moét ngon
nudi khac nhau. Tuy nhién, ching ta déu & trong mot
chiéc léu leo nui, gitp d6é nhau, bao vé nhau, truyén
cho nhau long can dam, dong vién nhau hoan thanh st
ménh ctia riéng minh. Téi da nghi nhu vay khi 14n dau
tién di cam trai. To6i khong ndéi diéu nay véi gia dinh,
nhung ti d6 vé sau, méi lan di cam trai, y nghi d6 lai
trd nén manh mé hon.

Chu giai: Vao nam 2014 khi xudt ban cudn séch nay, con

gai t6i dang l1a hoc sinh 16p 11. M6t chit nita thoi, chau

sé roi Ayabe d€ di hoc dai hoc. C6 thé chau sé theo hoc

nganh Nong nghiép hodc Chinh sach cong.
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Chonloc va tgp trung — Cach tiéu tien

V& may hat bui, chung tdi chon mua mot chiéc may
hat bui dét tién ctia Thuy Si vi c6 thé st dung dugc lau
dai. Néu chon dung chdi thi sé réit vét va vi nha chung
toi rong hon can ho trudce day rat nhiéu.

Viéc khién t6i vo cung trdn trd d6 la toi cé cdn moét
chiéc 6 t6 hay khong. O t6 ciing giéng nhu 1a doi chan
clia ngudi dan vung nay vay. Chi cé hoc sinh cép hai
va cép ba la dung xe dap. Mot gia dinh c6 dén ba, bon
chiéc xe la chuyén duong nhién, nha t6i ciing c6 ba
chiéc cuia tdi, vg va bo (xe téi nhe), nhung téi nghi mot
chiéc cho t6i la khong cén thiét. Vi it dung nén t6i nghi
dén viéc co6 thé dung chung 6 to.

Toi nghi du viéc dung chung 6 t6 véi mot ai do
cung dia phuong c6 thé giam thiéu lugng xe c6 dang
ke, tiét kiém phi bao tri va tién xang, tuy nhién day
cling 1a mot van dé khoé khan. Téi nghe néi cong doan
tiing dung chung dung cu néng nghiép, nhung vi van
dé trach nghiém khi hong hdc, st dung btia bai, nén
khong biét tit lic nao tiing ngudi da ty mua dé€ dung
riéng. Trén dong rudng da co su dich chuyén y thic tu
gia tri s& hitu sang gia tri st dung, nhung van dé nay
thi chua biét phdi lam sao. Véi t6i, mot ngudi mong
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mudn xdy dung mot xa hdi cao tudi dé séng, day 1a van
dé khong thé tho o.

Khu vuc nay tling c6 ctia hang rugu, ctia hang xe
dap, thudc 14 hay keo, nhung bay gi¢ khong con niia.
Ngay nay, thé hé c6 thé di 6 t6 mua sdm & tan trong
thanh pho, con nhiing ho din cao tudi thi lai phai
trong céy vao nhiing chuyén xe thuong mai mot tudn
hai l1an ctia hgp tac xa néng nghiép (JA). D€ ddi pho
vGi viéc van phong chi nhanh JA déng ctia, muia xuin
ndam 2003, t6 chiic chdn hung qué huong “Lang xa cua
Sorayama” dugc thanh lap tii sy tai trg ctia ngudi dan
dia phuong, va mot clia hang tuom t4t da dugc khai
truong bang cach cai tao lai kho gao cii ctia hgp tac xa
nong nghiép.

Giam bét co hoi mua sdm 1a mot viée cé 1oi véi
ching t6i béi né gidm thiéu lang phi, nhung diéu d6
ciing lam mit di niém vui mua sdm cta ngudi gia nén
thanh ra that dang tiéc. T6i mudn tiép tuc dugc nhin
thdy canh cdc cu gia mua keo va phét cho nhiing dua

chau cuing 1 tré con trong x6m.

Khodng moét tuan thi vg chong toi sé di siéu thi
mot 1an khi dua dén con gai dang hoc trudng mau gido
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& thanh phd 1an can Fukuchiyama. Viéc gtii con la ctia
toi, vo toi sé don chau vé.

Gan day, t6i da mua mot bo dung cu dé vo c6 thé
ty nhudém quin 40 méc ca doi va mot bo dung cu gitp
con gai c6 trai nghiém cam trai. Néu muo6n dung dugc
lau dai thi du 1a dao chdt hay d6 son mai cling nén
chon loai dit tién. Tém lai, tiéu tién nhu thé nao ciling
can chon loc va tép trung.

Mit khic, t6i hay nghi dn & nha ngon hon va hi€ém
khi dn ngoai vi vg tdi rit gioi ndu an. Ca ca phé nifa,
cang ngay toi cang thich viéc thudng thiic ca phé trong
chinh khu vuién ctia minh.

Céch nghi giam trii cing anh huéng dén thai do
ctia toi voi cong viec.

To6i bdt ddu nghi cong viéc do6 1a “nam trong” hay
“ndm ngoai” st ménh ctia ban than. Khong phai la
toi sé khong lam nhiing viéc ndm ngoai si ménh ctia
minh, ma t6i sé ddnh gid day c6 phai viéc minh nén
lam, hay dé€ nguoi khac lam ciing dugc, r6i danh thi ty
uu tién cho ching. Ngoai ra, t6i con xem xem day c6
phai viéc can lam bay gid hay khong. Nhu vay thi toi c6
thé dé dang dua ra lya chon lam hodc khong lam.
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“Chon loc va tap trung” 1a mét cum tii thudng dugc
dung trong kinh doanh. Thiét nghi, d6 la thi vé cung
quan trong trong mdt cudc doi hiiu han, ké ca véi mot
quoc gia hay mét ca nhan, khi ching ta c6 thé néi dé
hiéu nhau hon. Nén tap trung vao cai gi, nén danh ning

lugng cho diéu gi, khi d6, né sé tra thanh thd quan trong.

Thoi quen &n uéng bat dau ti “cuéc song”
ma ban mudn nang niu

T6i khong theo dubi “mon an ngon”, ma la “viéc

an ngon”

Khi nghi dén viéc ti€t kiém thi ché 6 én u6éng nén
bao gom do6 Nhat, né ciling t6t cho stic khée nia.

Toi nghe néi nhiing ngudi khde manh, séng truong
tho thudng an mén Nhit 1a chinh trong ché do dinh
dudng cta ho va thich dn gao lit. C6 vé nhu dong vat
chi c6 thé€ an nhiing gi phtt hgp véi ching vi hinh dang
cua bo rang da quyét dinh diéu d6. Con ngudi cé 32
chiéc rang, nhung 20 trong s6 dé c6 dang hinh tru.

Chung la d€ nhai nghién cac loai ngii c6c. Loai rang dé
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cén x¢é thit cd dugc goi 1a rdng nanbh, lai chi c¢6 4 chiéc,
gin bang mo6t phan muai s6 rang. Con lai la rdng ctia,
dung d€ an rau va hoa qua.

Theo bac si Ishihara Yumi, ngudi dugc biét dén véi
ché d¢ 4n kiéng fasting', néu bao ddm khau phén an
tuong duong ty ¢ cac loai rang (hon 60% ngi cdc, gan
10% thit va gin 30% rau, hoa qua), thi c6 thé dat dugc
ché d6 an udng ly tudng. Bac si con ndi rang, ngudi
Nhat Ban chi can tuan tha ty 1¢ nay thi c¢é thé duy tri
dugc stic khoe t6t.

Ché d¢ an udng cua gia dinh t6i dya trén tu tuéng
“Thuc phdm tuong lai”, dugc d€ xuit boi Otani Yumiko,
mot nha nghién ctiu dn chay rau va ngii coc, 1dy cac loai
ngii cdc ngoai gao va lua mi, cung cac loai rau ré ct, tdo
be va muoi ty nhién lam trung tim, dn udng chd y dén
stic khoe, dung nhiing loai gia vi c6 1gi cho co thé, én
thic dn lam ti nhiing nguyén liéu trén va do 1én men
(dua mudi chdng han).

Chung t6i xen ké cac loai co 16ng vuc, ké duoi
céo, cao luong theo phong cach hién dai. Ching t6i
niu mén Nhat, T4y, Trung, Y, lam ca bénh keo theo

! Ché d¢ nhin an, c6 y khong én, va déi khi ca udng.
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tu tudng Thuc phdm tuong lai. Ching t6i da dung
cao luong thay cho thit xay d€ lam nhan ha cao, vi
ctia né nhu thit vdy. Vang d4u cat miéng xao 1én vi
ciing giong nhu thit, con c6 thé chién ntia. Con gai
toi va ca nhiing vi khach déu an ma khong mét 16i
phan nan.

Ngudi ta bao rang cay lua da dugc cai giong va
thudn hoéa, dan dugc cham chiat nhu thit ca véay, con
tap cOc thi van cé stic manh hoang da ctia né. Hién nay,
ngudi ta noéi rang moi ngudi cam thdy khong khoe la
bdi co thé khong dugc hip thu stic manh cta cac loai
nguyén liéu nguyén sinh.

Gia dinh t6i khong dung dudng trang. Véi do ninh,
ching téi dung mat ong, dudng den Okinawa, rugu
gao ngot, hodc ninh thit ki d€ chiét vi ngot. Ngugc lai,
cling cé trudng hgp ching t6i ném thém muéi. Téi hoc
dugc nhiéu ti nhiing ngudi nghién ctu vé viéc ninh ky
loai nguyén gi thi cho ra vi ngot.

No6i chinh xdc, gia dinh t6i theo ché d6 Thuc phdm
tuong lai mét cach kha thoai mai. Chung t6i dn nhiéu
com (Ba thang dn hét 60 cin gao, nhiéu hon muc trung
binh. Thinh thoang trén thém tap c6c nhu ké duoi
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c4o). Ca thi dugc gia dinh nha v¢ mua cho va gtii truc
ti€p tu thanh pho Shimonoseki tinh Yamaguchi.

Néu muén én thit ca tuci song thi phai cham chi
di siéu thj cach nha nhiing 10 cay s6, viéc nay v6 cung
bat tién ¢ nhiéu mat. D€ thay thé cho thit ca thi c6 thé
thém vao biia dn cdc loai tap c6c dinh dudng phong
phu, d€ dugc lau ngay, ciing t6t cho stic khoe niia.

Hé s6 Engel' ctia gia dinh t6i kha cao. Chung tdi rét
ky tinh trong viéc chon lya cdc loai gia vi, gia cua tap
cOc cling cao nita. Thuc phdm hiiu co that dat do.

Sau khi két hén vao nim 1990, t6i bat ddu mong
muén v¢g minh ty tim “X” ctia ban than (di tim chinh
minh). Nam 1992, vg t6i biét dén va trd thanh nhan vién
cua trung tam théng tin “Sinh ménh va thyc phdm” (nay
la “nha cia Momo”). Trung tam nay c6 dai dién la ong
Ginorie, lam viéc tuyén truyén thong tin lién quan dén
stic khoe va thuc phdm, déng thdi t6 chiic cac budi dién
giang v€ nudi trong va sinh nd tu nhién.

T khéi diém 13 sinh ménh, t6i cling dd nhéin ra

tam quan trong cua viéc nhin vé€ k€ muu sinh, cudc doi

'Hé s6 Engel la ty 1¢é thu nhdp ctia gia dinh dugc chi cho thuc phdm, dit
theo tén nha thong ké ngudi Dic Ernst Engel (1821-1896).
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va xa héi. Pung vao lic d6, t6i lai dang can nhéc thay
d6i cach song ctia minh. Toi sé nhic lai ¥ nay & nhiing
ndi dung sau, nhung lic dé tuy khong bat man gi véi
thuc tai, nhung t6i ct luén nghi “Ci d€ nhu bay gio c6
dugc khong? Hay minh c6 thé lam cai gi khéc ntia?”

Toi da c6 co hdi dugce nghe chuyén ti nhiing ngudi
dang lam nong nghiép tu nhién & trung tam thong tin
“Sinh ménh va thyc phdm”. Téi biét dugc rang nhiéu
nguoi cé nhan sinh quan, gia tri quan giéng vdi toi
va déu quan tdm dén nong nghiép. Tu do, trong long
toi va vg bat dau nhen nhém y tudng lam noéng. Pong
thoi, ching tdi cling c6 ging quan tdm dén viéc an
udng hon.

Toi cong hién doi minh cho néng nghiép baéi vi toi
nghi d4y la mét trong nhiing chia khéa d€ giai quyét
tinh hinh hién tai. Chiing kién con gdi t6i ra doi bay
nam sau do, &y chinh la Iic to6i mang Thyc phdm tuong
lai vao gia dinh minh mét cach toan dién.

Viéc tim thdy trung tam thong tin “Sinh ménh va
thuc phdm” v6 cling c6 y nghia véi t6i. Toi nghi tat ca
nhiing thu t6i gip dugc déu gui gam thong diép mang
tinh chét ggi y. Viéc c6 con ciing la theo chiéu huéng
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d6, hay néi cach khéc, t6i da nhan dugc 16i nhan riang
t6i nén lya chon va quyét dinh thay d6i cach song, bat

dau lam nong, thay d6i biia an cia minh.

Vg tdi gap dugc ba Otani Yumiko, ngudi dé xuéng
ché d6 Thuc phim tuong lai & trung tdm thong tin
“Sinh ménh va thyuc phdm” va bi ba thuyét phuc. Ba
Otani day vé Thuc phdm tuong lai & Tokyo nén vg t6i
da hoc vé ché 36 4y vdi ba trong khoang hai nam, moéi
thang mot lan.

Bay gio, vg t6i di cong tdc Osaka va Kyoto mot
thdng hai 14n d€ ma cac 16p hoc nho va 16p giang day
di déng. Vg toi khong chi yéu thich Thyc phdm tuong
lai ma con thich ndu &n néi chung nia. Suy nghi co
ban ctia vg toi d6i véi viéc ndu dn 1a tat ca moi ngudi
déu nén quan tdm dén thic én va tré nén khde manh,

hanh phuc.

Khi d6, khong chi theo dudi “mén én ngon” ma
viéc nghi ra cach “4n ngon” ciing la diéu khong thé
thiéu. Mot trong s6 d6 la viéc gia dinh quéy quan duing
biia bén nhau. “X” hién tai ctia vg t6i han 13 chia sé
cho moi ngudi nhiing mén én, bao gébm ca Thuc phdm
tuong lai.
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Chu giai: Con gai t6i da tré thanh ni sinh cép ba, nam
2014, chau lai ti€p tuc 16p ndu an da nghi tii lau theo kiéu
gia su tai nha. Chau cling hay dugc moi ngudi nhd ndu
dam tiéc hodc giao thtic an. Khi con cdi réi nha di hoc
dai hoc, d6 cling 1a lac chung bét dau tim kiém “X” tiép

theo ctia d6i minh.

Thanh thao cac mon dn sadung bép than — dé tai

cua vo toi

Nam 2002, vao ky nghi he ctia trudng mau gido, vg
va con gai toi bat ddu md ctia hang. Khi dugc hoi “Con
sé ban hang gi thé?”, khudn mdt ctia con gai toi trd nén
rang r6. Hai ngudi cing nhau nghi tén ctlia tiém va lam
bién ctia hang bang mat sau cta td lich. Ho mang bép
ra ngoai viuon, nhéom than cti, cho that nhiéu nudc
tuong va bat ddu chién com nim. Gi6 dua huong thom
bay xa, mdi goi tui tré con hang x6m téi. Clia hang com
nam chién dugc khai truong. Li tré nhai nhém nhoam

nidm com, vui vé khen ngon miéng.

Vg va con gdi téi cing m& mot hang banh nép
nudc tuong va hang banh mi, ban banh mi dugc xién
vao nhiing thanh tre ty lam nuéng trén bép than. Co
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1 con gai t6i c6 tham vong tré thanh nha khoi nghiép,
chdu con mo vé viéc md mot quan banh vong nifa. Du
khong lam ra tién thi chdu van c6 thé viét vé cudc song

hdng ngay trong nhat ky tranh.

Toi da cho chdu mot con dao lam bép ké tii khi
chdu mdéi lén bén tudi. Chau cing tiing bi dit tay.
Chau thuong lam cung vg t6i nhiing viéc nhu danh

tring va nhao bot.

Tu khi c6 ngudi day cho cach got gb lam thia va
mé day, con gai t6i gio ddy say sua v6i viéc do. Toi hay
nhit g6 tr6i dat ngoai bién va song dé lam mau vat, con
gai cing hay bat chudc t6i va toi thi luon khuyén khich
chdu séng tao.

Hién tai d€ tai ctia vg t6i la lam nhling mén an
ngon bang bép than. C6 4y ndi mudn ren luyén sinh
hoat véi loai bép nay. Qua thét la cd thu dao nuéng
bing bép than thi ngon hon nhiéu. & ving nay, nha
nao cling phai c6 moét cai bép than. Vi lugng tre da
ting 1én nén viéc nuéng bing than tre cing dang din
dugc thuc hién. Véi nhiing gia dinh cé thanh nién va
tré nho, ho bé ban ghé, ghé banh ra ngoai vuon dé ca
gia dinh thudng thic BBQ cung nhau.
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Luc Satoyama Net Ayabe dugc 1én bao dia phuong,
toi trd thanh nhan vién giao bdo dén 250 ho gia dinh
nén da c6 co hoi thdy dugc khu vudn ctia méi nha, khi
dy t6i cdm nhan dugc mot cach rd rét ring nhiing khu
vuon da thay d6i thé nao.

Lam miso la mét su kién trong dai ¢ gia dinh t6i

Ty 1é tu cung tu cdp thuc phdm cta gia dinh t6i
tang Ién theo tiing ndm, va vi du dién hinh nhit chinh
12 miso. Cd vao muia dong (tit cudi théng Mot dén gitia
thang Hai), néu nha t6i chua bit dau chuin bi lam
miso thi ai cling diing ngdi khong yén. Stip miso vio
budi sdng va t6i 1a mot mén khong thé thiéu d6i véi
chiing t6i, néu khong c6 thi con géi chung t6i sé phan
nan. Nhung khi hoi con rang biia trua § trudng hay c6
stp miso khong, t6i da sdc v cung khi biét né chi xuat
hién khodng hai 1an mét théng.

Viéc lam miso 1a mét sy kién hé trong hai nim mét
lén, nhu mét 16i cdu nguyén béng ca tdm long, mong
rang ndm nay ca nha sé binh an. Theo truyén théng,
dau nanh ludc bang cui lta dugc gia bing chay va céi,
cho thém muéi ty nhién (mudi Tokyo Oshima) va nim

SONGBANNONGBAN X + 83



men nha lam dé tao nén phong vi dong qué, lon con
hat. H6i xua, bo ciing dugc cho udéng sup miso sau khi
dé con vi ngudi ta cho rdng né sé gitup con vat phuc hoi
stic khoe sau sinh. Ciing véi gao nha tu trong, miso la
mot nguyén t6 d€ giti cho gia dinh manh khoe.

Gio¢ hay n6i vé cach lam miso théi nao. Tt hai cén
ndm men gao (hai cin gao trang cong véi mudi gam
nim men do, mot s6 loai nAm men gao c6 thé mua ngoai
chg), hai cAn dau nanh, tdm lang mudi ty nhién sé lam
dugc khodng bay can rudi miso. Dung cu gom mot chiéc
hop gb ddy nong goi la matsubuta, mot cai vai, chay va
c6i, mdy lam ndm men gao, mot cdi mudi, vo cay tre,

bong gon, gidy, day, vat d€ nén, mot cai vac va cti lua.

Bat du tii viéc 1Jam ndm men gao. Cho com da nau
chin vao hop gb matsubuta c6 nap day, rac nim men
lén trén. Dung mot dung cu kiém soat nhiét d6 bang
dién dé giit 4m no trong mot ngay mot dém (c6 thé
dung ban sudi d€ lam viéc nay).

Ngam dau nanh da dugc rita trong lugng nudc gap
ba l4n s6 can d4u qua dém. Duéi mai hién nha, ding
cti ltta d€ ludc dau nanh trong mot cai vai 16n véi lta

liu riu. Trudc khi dau nanh dugc ninh con chua nguoi
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thi thém vao ndm men va muoi tu nhién, roi gia ching
bang chay. Néu gia ky thi sé bi nhuyén qua nén phai
luu y, git lai mot s6 hat to d€ lam miso kiéu dan da.
Chia lam hai, ba lan gid cho hén hgp dugc tron déu.
Néu cho it mudi thi nAm méc cé thé phat trién va san
phdm c6 thé thit bai. Chay, c6i, vac dugc khii trung

béng nudc so6i d€ tranh ndm mdc.

Muc dau nanh da dugc gia bang mdét cai muoi
16n, dé€ vao trong mot cdi vac, nén sao cho khong khi
khong lot vao dugc. Cubi cung la lam phing bé mit
va ric mudi 1én trén d€ ngin ndm mdc. Pha kin bé
mat bang vo céy tre hodc bong gon (vung nén), dit
vat niang lén trén. Dan moét t& gidy ghi ngay lam va
nguyén liéu 1én thanh vac. Miéng vac dugc bit bang
gidy va budc day. Sau mét thang, ki€ém tra bén trong,
néu muc nudc dang 1én miéng ctia vung nén, giam vit

nang di mot nia.

Sau mot mua he, miso da 1én men xong, ching t6i
c6 thé thudng thiic né. Miso l1a mét mén nhép mén tot
cho viéc ty cung tu cip vi khong dé lam hong, tru khi
ban cho qué it mudi vi mudn giam lugng mudi co thé

hap thu.

SONGBAN NONGBAN X + 85



Nha t6i da bat dau lam miso ké tit khi con séng
tai can ho & Kyoto, nhung n6 khong thich hgp d€ bao
quan trong phong khép kin ma nén c6 cho thoang khi,
bdi vay ma toi dang d€ nd & can nha by git (nha caa
b6 me toi).

T6i muén lam nudc tuong theo phong cach dia
phuong, nhung vi khong c6 ai k€ thiia cach lam nén
diéu nay da khong thé dugc hién thyc héa. Vg toi
mudn sém thi stic véi viéc nay, cd mo mudi tu lam va
moromi'. Co dy cing dang hét stic chuyén chu véi viéc
gia banh gao.

Néu néi vé viéc tu cung tu cdp thi phai nhac
dén hai rau rting. T6i da hoi ba Wakasugi Tomoko,
mot ngudi nghién cliu cic mén dn lam tl rau dai
di cu dén day tu tinh Shizuoka, vé cach phan biét
cac loai rau dai va phuong phéap ché bién chung.
R4t nhiéu loai rau dai c6 thé d€ 1én ban an, chua ké
cam thdo, hat duong quy Nhat Bdn, mdc tdc... Ba
Wakasugi da day cho chung toi rat nhiéu bai thuéc
dan gian, viéc ty diéu tri y té vi thé ma cling tré nén
kha di déi chut.

! Hon hop 1én men chinh trong san xudt rugu sake hodc nudc tuong.
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Chu giai: Bay gio rat kho d€ gap dugc ba Wakasugi
Tomoko vi ba dang voi cho xudt ban cuén sach cia minh.
Nha t6i va nha ba Wakasugi & hai dau thanh ph6 Ayabe
rong 16n, di khoéng c6 nhiéu deén giao thong nhung ciing
mit mot git di bdng xe hoi. Hai bén déu thudng ra ngoai
nghe dién thuyét nén khodng m¢t nim ching toi sé gip

nhau mot 14n.

Trong lua la cong viéc cia gia dinh hay nhiing
ngudi song cung mét dia phuong dudi tu cach
la mét “cong dong™.

Nha néng tap hop, bat dau tréng lia
Vao dau thang Ba, khoang tiét Kinh trap, ruéng

vuon lai tré nén tran day stic song, nhiing dau hiéu

cho thdy van vat dang bat ddu cya minh tran ngap khip

noi. Nam nay ciing vay, t6i cling c6 hiling bat tay vao

trong lua.

Tiét Kinh trap 1a mot trong 24 tiét khi trong ndm

theo lich cit (lich Am), 14 ltc cic loai sdu bo chui ra

khoi 16 sau thai gian ngt dong.
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Vao ngay Xuan phan, tit ca nong dan sé tu sia
doan duong phuc vu ndng nghiép bi xudng cap.
Nhan dip nay, ban c6 thé y thiic vé cong dong minh
thong qua cai dugc goi 1a “cong viéc thon x6m”. Moi
nha mot ngudi sé dugc phan cho bon khu (kaichi -
khoéanh dit = don vi chia khu vuc theo dia ly dya trén
thé thiic tu quan ly), sau d6 lam viéc véi xéng va cudc &
tling noi. Soi chd bang xe tai hang nhe dugc rai xuéng
mat duong. Ca nhiing ngudi 80 tudi ciing hang say lao
dong. E rang toi day lai la ngu6i nho tudi nhat & do.

Co viéc goi la dot be. Chung t6i sé dot bo rudng,
ba dat d€ diét co dai va cac loai con trung. D6 chinh la

mot tap tuc clia mua xuan.

Trung tuin thang Ba 14 luc gieo hat. Ong Kichio
Inoue (da nhic dén trudc day) chia cho chung toi
nhiing chdu ma non ma 6ng di chudn bi. Vi 6ng
Inoue trong lua trén dién tich 16n, nén nhém nguoi
lam nong theo kiéu mdéi hay lan la dén lam than va
giup d&. Mang theo suy nghi mudn ctung hoc nhiing
sy vt va va niém vui suéng cta viéc trong laa ti 6ng
Inoue, t6i cling da bat tay vao canh tac tii ndm 2000.
Véy nén toi cling dugc o6ng chia cho chau ma ong da

cit cong lam.
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Néu sti dung loai ma chuyén dung cho mady gieo
hat, ré ctia chiing xoan lai v6i nhau, khi trong xuéng sé
bi dit ré. Nhu vay thi su phat trién ctia ciy lta sé bj han
ché. Con v6i chau ma non, trong mét dién tich nho
(trong mot chiu) chi trong hai dén ba hat, ré cua chung
dugc giti nguyén bdi dat & trong chu, nén sé khong bi

xoan lai v4i nhau.

Khoang tiét C6c vii (tdm ngay 20 thang Tu), khi
mua xudn cdp 4m cho rudng laa va thic ddy sy phat
trién clia cac loai ngii coc, chiing téi sé tién hanh cong
viéc dong dng goi la khai thong muong rach. Nhiing
ngudi canh tac tu tap lai, don sach soi da va dat cat khoi

cac kénh noi gitia ao ho va rudng lda.

Sau do, vao ha tuln, rudng lia dugc vé dat boi
mdy kéo va mdy biia. Gia dinh t6i dung moét cai may
kéo loai nho. Thét su thi téi mudn canh tac bang tay va
khong x6i dat do may kéo sti dung dau ndng, nhung vi
rudng qud rdng va céng viéc qua nang, nén mai toi van
chua thay doi.

Chung t6i cat c6 ¢ bd rudng bang may xén co. Can
khoang moét tiéng déng hé dé cit co & mot mdt cua

rudng nha t6i. Du da kha quen vé6i né, nhung vi may

SONGBANNONGBAN X = 89



xén co bi rung lac nén sau khi lam viéc moét thoi gian
dai tay tdi ciing run theo. Co da cat dugc vun vao va
hong khd, sau d6 cho lai vao rudng. Viéc cit coé bang
mdy dugc thuc hién nidm, sdu l4n ké ti trudc khi gieo
hat dén khi thu hoach.

Tu cudi thang Tu, moi gia dinh sé tu tudi nudce
cho khoanh rudng minh s& hitu, budc vao giai doan
chuidn bi d8 ai. D4 ai la cdng viéc dan nudc vao rudng
da dugc cay xd6i, roi ctt thé khudy 1én, 1am tdi phdng
bé mdt dat. Gia dinh t6i & viing Toyosato Nishi, noi cé
khoang boén muoi ao 16n nhé. Khong cé nui cao hay
song sudi nao. Cé 1é day la noi gip nhiéu khé khan
trong viéc tudi tiéu.

Vao ddu thang Nam, viéc d0 ai dugc bat dau. Dé
cong doan trong lda trd nén dé dang, rudng lua ngip
nudc dugc may bua lam toi dat hon nta. Cudi cuing
dung mot céi giy vudng d€ san phing bé mit rudng.

Sau d6 la cong doan phu ranh. D¢ 1a viéc trat bun
1én thanh rudng bang mot cai cao, giong nhu cong viéc
ctia mét phu hé vdy. Bun kho ngan viéc nudc bi ro ri
khoi rugng lta. B& rudng dé bi vé do nudc, hodc chudt

chii lam thang, hay bi con ngudi di mon, nén viéc gia
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c6 1a rat quan trong. Ban c6 thé phan nao nhin dugc
tam cao trong ky thuat lam noéng ctia Nhat Ban (ky

thuét thé mdc), mot cong viéc tit rat lau doi.

Cé nhiéu cong doan nho 1é nhu thé trude khi tién
hanh gieo ma. Ngay trudc khi bat dau gieo ma, moi
ngudi thudng phai ra dong nguyén mat ngay.

Cong viéc cay cdy bang sic ngudi day cho toéi

niém vui cia suhgp téc trong gia dinh

D6i véi toi, dong lia nhu mot khong gian dé€ suy
nghi. Khi nghi ngoi & b& rudng, toi sé nghi vé thd nay
thi kia, va lu6n luu lai cdm xuic lic d6 vao mot quyén

s6 ma tdi luén mang theo bén minh.

O Kyoto c6 mét noi goi 1a “Con dudng triét hoc”
nam gin chtia Ginkakuji, nhung dong lua cang gidng
nhu thu phong ctia t6i nén t6i bén goi né 1a “Canh
dong triét hoc”. Ruong dong nhéc cho t6i nhé cai gi 1a
quan trong, nudi duéng con ngudi toi.

N6 khién cho tdi biét on nudc, cham vao su tuyét
voi clia cdy cd, va nghi vé€ nhiing thi ching ta én. Toi

c6 thé hudéng suy nghi vé &ch, ran, chuét chii, nhiéu
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loai con trung, va nhiing su s6ng bé nho khac. Thinh
thoang t6i cling nhé vé su am dp cua gia dinh khi to6i
con nhoé. Nhiing ky niém nhu mang hép com ra dong
va dn véi gia dinh minh, dugc an 1é trong mua gat,
nhiing thd nhu vay.

Gan day, toi hay suy nghi rang, ndng san chu luc la
gao thuc ra chila san phdm phuy, thoi gian & trén dong,
thoi gian suy ngdm méi la san phdm chinh. Khoang
thoi gian kiéu thién dinh, chi mét minh, cé thé dung
dé nhin ngam bau trdi, tréong con chuén chuoén, nhiing

gidy phut nhu thé rat quan trong dai véi toi.

Cong viéc dong ang chinh la noi gia dinh hgp tac.
Gia dinh cung gép chung stic luc € d6i mét véi “mot
nhiém vu” va hoan thanh né. Ta cé thé ném trai dugc
niém vui suéng trong su dong long dé. Tré con ciing
c6 dugc cam gidc man nguyén khi chi can c6 mat & d6
va tr¢ thanh mot phan cua tap thé. Néu nhu chung c6
thé giip d& du chi mét chat thoi thi niém vui con ting
1én gip nhiéu lan.

Tuy nhién, & thdi diém hién nay, khi con ngudi
phu thudc nhiéu vao médy méc, thi ruéng dong khong
thé tré thanh noi gia dinh chung stc dugc. Gid ngudi
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ta trong lda bang cach rai tu trén cao giong nhu kiéu
bén sung, thoc bay ra ra xudng, moi viéc két thuc chi
trong nhay mat. Khi nhin thdy cach trong laa do, t6i da
khong khai sting sét. Viéc thu hoach ciing c6 thé dugc
hoan tét chi trong hai, ba tiéng dong h6. Cach canh tac
dé dudgc goi la “Nong nghiép mudi tiéng’, tu khi va dat
cho dén khi thu hoach ngan nhat chi cin c6 mudi tiéng
ma thoi.

Khoang ngay 21 thang Nam la tiét Tiéu man, mét
trong 24 tiét khi trong nam. Ti€u man dugc coi la “ddu
hiéu t6t lanh sung tdc van vat déu vién man”

Chg sau Ti€u man mot vai ngay la téi thoi ky
gieo ma.

Gia dinh t6i dung nhiing cidy ma non nhan dugc ti
ong Inoue va bat diu gieo ma tht céng. Su kho khan
clia viéc trong bang tay la phai cdi xudng.

B& toi, vg t6i, va nhiing ngudi ban tit thanh phd
tdi goi dén cung nhau gieo cdy ma, t6i goi day la sy
kién gieo cdy. Néu c6 nim hay sau ngudi, moi nguasi
trong ndm hang, thi mét thia rudéng rong hai phan
sé dugc hoan tit trong khoang nlia ngay thoi. Trén
bd rudng, vg tdi dang chuén bi biia trua tu nau. Sau
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khi gieo ma xong, chung t6i vé nha va m& mét bia
tiéc nho.

To6i dugc nhugng lai cho mét cdi méay gieo ma,
nhung vé6i nhiing cdy ma tréng trong chau thi khong
pht hop nén tdi khong thé dung né. Hon niia, viéc
trong biang mdy sé thu hep khodng cch giiia nhiing
cdy ma, lam tang stic ép 1én cay laa. Viéc trong cich xa
nhau sé c6 ich hon cho viéc thong khi va sy phat trién

ctia laa, cling c6 thé phong con trung cé hai t6t hon.

Sau khi gieo ma, mébi nha sé ty quan ly lugng nuédc
trén mau rudng ctia minh. Néu ai d6 c6 cong viéc &
ngoai, trudc khi di lam va sau khi vé nha phai dén
rudng lda xem, ngay mua thi phai bo cong stic dé tri
nuéc mot cach hiéu qua nhat. Con niia, phai di vong
quanh rudng, kiém tra xem chuét chii cé duc 16 nao &

bd rudng hay khong.

Ong cha ta goi nhiing quan st hing ngay & dong
ruong do la thim lda. Ngoai ra thi tii “bén phan”
(Koekake) ciing dugc coi la dong am véi tu “kéu goi”
Day hén 13 vi con ngudi, dudi tu cach 1a mot sinh vt
song, cling mang trong minh nang luc cam thuy tiéng

kéu ctia mot sinh vat khac la thuc vat chang?
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Rudng déng la noi phat huy tinh da dang
sinhvat

Con gai t6i thé hién su hung thu véi canh déng
cua gia dinh, noi cu ngu cta rét nhiéu loai sinh
vat séng khdc nhau

Gan day, c6 nhiéu canh dong tro troi khong hé

mang diu hiéu cta sy s6ng.
g : ;

Néu dung thudc trii sdu qua manh thi duong nhién
sé vdy roi. Ai c6 kinh nghiém troéng riing hay da tling
dén mot khu riing nhéan tao déu biét, nhiing noi nhu
vay trong thi tuoi t6t nhung lai mang cam gidc don
diéu. Tuy nhién, & nhiing khu rting moc hoang lai c6
tinh da dang, chung ta c6 thé cdm nhan dugc hai ths
ctia sy song. Tuong tu nhu véy, phin l6n nhiing thua
rudng déu chi dén miuic thi thoéng c6 éch, con diu lang
mot sy tinh mich.

Ruong lta nha t6i c6 rit nhiéu loai sinh vat. Véi
nhiing ngudi yéu con trung, c6 hang ha sa s6 ca cudng,
bo cap nudc. Cé ca 6c¢, ca chach, nhiing loai chim 16n

nhu diéc ciing kéo dén.
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Con géi toi 1am viéc va choi bun ¢ trudng mau
gido ciing nhu dong lua, rit hay bat dugc tom dong.
C6 1é vi thé ma con bé rit c6 hiing tha véi canh dong
cta gia dinh.

C6 mot viéc goi la nghia vu nudc. Moi phan rudng
ing v6i mot 1an lam nghia vy, nén tdi c6 hai lugt. Viéc
nay khong cing thdng nhu ngay xua: Tu 7 gid sdng
dén 5 gio chiéu, t6i sé di xe mdy hay gi d6 xung quanh
nhiing canh déng trong khu vuc va quan sit, quan ly
lugng nudc tudi tiéu. Néu cé thlia rudng nao it nidc,
toi sé thdo van ctia a0 Okanodan, xa nudc, va ti€p nudc
vao rudng (doi khi theo yéu cau ctia chu s§ hitu rudng).
Nhiing ngudi di lam thi sé 14y ngay nghi c6 luong dé
lam nghia vu.

G nudc Nhat théi xua, nhiing tranh chdp xoay
quanh nudc ludn kéo dai khong dut. Bay gio viéc do
da tré nén don gian hon, moi ngudi cung hgp tac quan
ly nuéec.

biéu quan trong la x4y dung mot rudng laa tri
nudc t6t. C6 thé xay ra viéc thiéu nudce trude vu thu,
nén cin nghi cach bu lai bang nudc mua va tiét kiém

khong dung nudc trong ao d€ trii cang nhiéu cang tot.
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Nudc cat trit dugc goi la “nudc nudi dudng”. D6 1a mot
til dep ma t6i mudn truyén lai cho hau thé.

Chodng nggp bdi nhiing chién lugc sinh tén cia
cacloaithucvat
Tt dau thang Chin dén khi thu hoach 13 mét cudc

chién ddu véi co dai trong cong cudc cit co.

Sau khi gieo ma dugc mot tudn, toi sé chay may
diét cd bang tay gitta cdc cy ma, vii xuéng dét nhiing
cay c6 dai dd moc 1én hodc nhS ching nédi trén mat
nudc. Toi lam thé hai dén ba lan. Viéc nay con c6 tac
dung cidp thém 6xy cho dit. M4t ba gio d€ 1am hét mot

thlia ruéng rong hai phan.

It nong dan dung dung cu cim tay nhu thé nay,
va c6 vai ho dung mdy don co chay bang xiang, nhung
bay gid chll yéu ngudi ta dung thudc diét cd. Nhiing
nong dan dung thudc diét cd c6 thé nhanh chéng hoan
thanh cong viéc. Nhiing ngudi “ndng din tién bo”
khong dung thudc diét co thi phai cit cong 1am nhiing
viéc nhu rac cam gao 1én rudng d€ kim ham sy phat
trién ctia ¢ dai.
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Néu chi diing méy diét c6 thi khong thé bat kip su
moc mdi nhanh chéng ctia c6 dai, nén téi phai nhé co
bang tay niia. T6i nhd di cac loai cay chiém mat chat
dinh du6ng cta lda nhu céy ké (loai ké dai khong dn
dugc, ké hoang), rau chdc, ciy bic dén. Néu c6 thé kim
ham dugc ching thi lam nong khong dung héa chét la
viéc vo cuing kha thi.

Cay ké va cidy ma trong giong hét nhau, ngudi
nghiép du sé khong thé nao phéan biét dugc. Chién
lugc sinh ton ctia cdy co that dang ngac nhién. Cudi
cung thi cay ké sé 16n 1én to hon céy lda, roi hat xuéng
déng, uom médm cho nhiing cay con sau nay.

Khi nhd cd, thinh thodng cay lta cling 16n 1én dot
ngot. Toi c¢b ging chon nhiing cdy co dai da nhé xudng
long d4t, cdn than khong cho ching bén ré lan nia.
Hodc t6i sé mang ching ra khoi canh dong. Toéi danh
nhiéu thoi gian cho viéc diét cé. Ban ngay trdi néng,
nén t6i lam né vao sdng sém hodc chiéu ta.

C6 1é viéc phai cti xuéng dé nhd co va gieo ma la
cong doan khé khan nhat cta viéc trong lda.

To6i da nhan dugc 16i khuyén rang nén dung thuéc
diét c6 d€ khong phai lam nhiing viéc ric réi nhu vy
nita, nhung téi khong phai ngudi chu trong vao san
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lugng ma chi c4n gia dinh du &n 13 dugc réi, nén toi
mudn ty tay minh lam cang nhiéu cang t6t, muén ty
cam nhén niém vui cta viéc thu hoach. Thém vao do,
t0i khong diing héa chit d€ khong gy anh hudng xiu
dén stic khoe gia dinh, mdi trudng va cac loai sinh vat
nho. C6 1€ lic ma t6i phai dung héa chit ciing 13 ltc toi
s€ diing viéc lam ndng.

Nhung khong c6 nghia 1a vi thé ma t6i ghét viéc
moi ngudi xung quanh phun héa chit néng nghiép.
Toi khong c6 vin dé gi véi viéc d6. Vi cac thia rudong
lién két v6i nhau nén khong thé dung hang rao dugc.
Moi ngudi déu biét khong dung thudc tri sau sé t6t
hon, ké ca khi san lugng c6 gidm di ching nifa. Nhung
thuc té€ 1a ho van khong thé ding viéc d6 lai mic cho
da biét mudi muoi. Ong Une Yutaka dén tii Kyushu da
phat trién mét bang con tring thé hién cac loai sau hai.
Ong Une, ngudi da phd bién thuit ngii “gidm thuéc
trit sau” 6 Nhat Ban, gidi thich ring 6ng muén quan
st nhiing loai con trung & dong lia nhiéu hon niia.
Néu nhin k¥, ¢ thé thdy ngoai nhén ra, con rit nhiéu
lodi con trung c6 ich séng trong rudng lta. Té6i mudn
huéng dén mot canh dong tén tai nhiéu sinh vat séng
trong d6 nhu nhén va éch.
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Thay vi stt dung héa chit ma t6i biét 1 c6 hai, t6i
nghi sé t6t hon néu c6 mot giong la mang kha ning
khéng sau bénh. Néu hat gidng tran tré sinh lyc thi

chic chin né sé tao nén mot cay liaa khée manh.

Toi dén tham khao phuong phap néng nghiép vit
chay d6ng va ngac nhién rang & d6 khong hé c6 mot
chit ¢b dai ndo. Dan vit dn hét c6 va con trung, dé lai
canh dong sach tron. Két qua 1a gan day xay ra hién
tugng thiéu cd, khién ngudi ta phai gieo cd nhiing
giéng tdo c6 thé lam thic dn cho bay vit vao dong. Toi
hoi ngd vic vé viéc liéu mot canh dong c6 thé that su
sach cd, chi con lai lta hay khong. Toi c6 gia thuyét 1a

ton tai nhiéu sinh vat thi sé t6t cho cay lua hon.

C6 ngudi nghi rdng néu dé cay ké moc thi nhiing
loai sau hai sé thich dn ciy ké hon vi n6 mém hon, nho
d6 ma cay lta sé dugc an toan. Hién nay, nhiing loai
cay dong hanh, con c6 tén goi khdc la thyc vét cong
sinh dang dugc nghién ctiu. Vi dy, c6 nghién ctu cho
rdng néu trong toi bén canh mot loai rau nao do, mui
toi sé dudi con trung di.

Thudc trii sau, thudc diét co, phan boén hoa chat, hat
giong dugc ban theo 16, nén moi ngudi hay dung héa chét
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nong nghiép theo théi quen. Hon nita, t6i con nghe néi
rang gao khong dung héa chit sé khéng dugc thu mua.
Nhiing ngudi lam nong nghiép hitu co da cé khach hang
bén tryc tiép & thanh phd thi khong dung thudc trii siu,
cung lam ho chi dung thuéc diét cé mot 14n.

Béng ruéngla nha hang cia chim choc va sau bo

Toi hiém khi cho phin bén va thudc trii sdu vio
rudng laa.

Khi chim dén, phan chim roi xuéng tr§ thanh
phén bén, khi con trung tu hop, vé xdc cta ching tré
thanh dudng chét cho cay. Vi ¢6 dai ciing 1a két tinh
cua ndng lugng, nd sé trd vé dat va tiép tuc tudn hoan.
Muc ti€u cta t6i 1a x4y dung mét canh déng ma chim
chéc va con trung cé thé t6i choi. P6ng ruéng 1a nha
hang ctia chim chdc va siu bo.

Trong sudt mua he, t6i danh rét nhiéu thoi gian
trén canh dong. Néu t6i nhé mét ngon cd, ngay lap
tic né lai moc & mot chd khic. Nhu moét tro dudi bit
vdy. B6 toi cling gitip mot tay, nhung t6i dang can nhic
chuyén giao nhiém vu nhé cb cdnh déng cho mét nha

gitup viéc nao do.

SONG BANNONGBAN X = 101



Viéc thu hoach tuy vit va, nhung méi khi dén ky
nghi hé ctia trudng mau gido, chang t6i thinh thoang
lai xa nha mét vai hom d€ dua con gai dén trai he. Ciing
c6 khi chung t6i khong vé nha tin mdy ngay lién. Cu
c6 nudc va anh sang la co lai moc, cho nén c6 nhiing
canh d6ng dugc che kin bang gidy trii chd c6 lda ra.
Nhung du1 ¢6 1am vay di nita thi c6 lai moc ngay lap tiic
théi. Ciing c6 phuong phép cho ngap nudc that sau dé
c6 khong moc duge. Loi ich ctia phuong phdp vit chay
dong 1a 1a vit sé khudy nudc 1én khién cho anh nédng
mit troi khong téi dugc co.

Viéc nhd c6 13 mot van dé€ dau dau dén miic chung
t6i nghiém tic nghi vé viéc c6 nén kéu goi nhiing ngusi
& thanh phd nghi lam c6 luong d€ vé nhd 6 gitp, hoic
c6 nén dit mot tim bién tuyén dung ngudi nhé cé bén
canh cinh déng khong. Tuy vay, “hoi tudng thi luén
dep d¢”, nhiing ky tic hoa n& ctia chiing t6i déu c6 sy
vat va khi lam cé nay.

Khi ciy lua 16n, téi khong thé budc vao rudng
dugc nita, vi cay lua sé lam mait va da bi xudc xat.
Doi khi, nhiing ngudi khong dung hoéa chit nong

nghiép sé mic d6 béo ho ddu kiém dé vao nhd cé.
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Néu cay lda dt 16n d€ 14y hét 4anh ning mit trdi, anh
sang sé khong dén dugc chd co dai, thanh ra viéc
diét co sé khong con 1a vin dé€ nita. That tha vi khi
lai c6 mét cudc chién gianh 4nh ndng mit trdi ngay

trén canh dong.

Bang viéc nhé di nhiing ciy nhu cay ké va tra lai
khodng tréng tam thoi cho cdnh d6ng, mot moéi trudng
canh tranh céng bang dugc trao cho tit ca cac loai co
dai, khuyén khich viéc canh tranh mét 14n niia. Néu
ban kh6ng nhé c6 thi nhiing loai cAy manh sé tré thanh
thi ton tai duy nhét, pha huy su cin bing.

Théng Bay, cho dén khi céy lta 16n, tdi sé danh
tong cong bon, nam tiéng trén cdnh déng ké tif séng
cho dén khi x€ béng. Giita trua vi qué néng nén téi sé
khong ra. Trong thdi gian d6, toi sé 1am viéc khac. Pé
la kiéu sinh hoat dya theo anh mit troi.

Gitta Lép thu va Xu thit (khi cdi néng budi sdng
va chi€u ta diu di, khi d4u hiéu ctia dau thu dang can
ké, khoang gitia thang Tam), t6i sé lam &i, nghia 13 rat
nudc 6 rudng dé€ cho kho dat. Tat ca cdc rudng déu
dugc rut nudc cho kho. Nha t6i khong ruat kiét nudc

ma giao cho tu nhién lam viéc dé.
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“Lam nong” la ché gido duc con ngudit

Hdo htic trudc su ra ddi cta gidng lua méi

Vio ddu thdng Chin, lich Am goila Bach 16 (suong
trang), thoi diém chinh thic sang thu va suong trang
trd ngu & dau nhiing ngon cé dai, nhung thuc chat,
day lai 1a khéi d4u cho chudi ngay ning néng van con
luu luyén.

Day la thai ky gat laa. Toi c6 mot cai mdy git goi la
binder (mdy tu thé hé trudc, dugc mdt ngusi ho hang
cho). N6 chi c6 thé cit tiing hang mét, nhung laa cat
xong sé dugc bo lai ludn. Ngoai ra, t6i con tién hanh
song song viéc git thi cong bang liém. Trong trudng
hgp co dai bao phit bé mit rudng thi khong thé dung
may modc. Khi git bang tay, t6i dung rom kho tit ndm
ngodi lam déy bo lda. Toi hoc cach ngdm rom dé€ ding
va cach bé lua tu di cia minh.

Lua dugc bo lai va budc bing rom kho dugc vat lén
phoi lam bén ting (trén ba thanh tre bic qua cac cot
sit) va phoi ndng tit mudi ngay dén hai tuan. (Viéc nay
dugc goi 1a phoi lua). Bay gio c6 nhiéu loai mdy phoi

lda, nén chi mot s6 it nha van con lam viéc nay.
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Khi t6i con bé, viéc phoi lta dién ra dén gitia thang
Muéi khi c¢6 Trung Thu. Vao nhiing nam nhiéu mua,
doi khi lai xay ra hién tugng “ndy mam tai” - thoc nay
mam lic duong phoi. Vao nam thd hai ké tu khi bat
dau lam nong nghiép, t6i da dugc trai nghiém hién
tugng nay. D6 1a nang lugng cta su séng. Phoi lda la
hanh dong cong khai tat ca san lugng thu hoach cua
nha minh véi bén ngoai.

Khodng trudc hodc sau ngay Kinh lao, khi thoi tiét
quang dang kéo dai, gia dinh t6i sé ang chiing d€ tién
hanh tudt lua. Chung t6i thu hoach théc muén nhat

trong lang.

Nha t6i dung mdy thu hoach dugc cho, cung bt
tay vao xat trau. Chi cin ba tiéng la lam xong. Rom
thi dé trén dong, chiia lai mét chut dung cho mua git
nam sau, con lai thi cat nho mang tra lai ruéng. Nhiing
ngudi néng din binh thudng hay dung méy hong kho
thay vi phoi duéi nang, boi néu théc khong kho ky thi
sé bi théi va khong thé bdo quan lau ngay.

Vi tuét lGa 1a cong doan ma chi mét chut nita thoéi
sé dugc dn gao mdi, nén moi ngudi lam rat hang say,
t6i van con nhé cam giac hdo hic va vui vé khi ay.
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Sau cong doan tudt lta la cong doan tach vo trau,
cong viéc nay can mot loai may ddc biét. Nha toi thi
khong c6 loai may do, nén t6i ¢4 nhd mot ngudi ban
tén la Takahashi Teru. Anh Takahashi vao nhiing
nim dau 30 tiing 14 mét nhan vién cong ty, sau khi
nghi viéc da lang thang & nudc ngoai mot thai gian.
Sau d6, anh quay vé Ayabe, tré thanh mét ngudi lam
nong chuyén nghiép.

Gan day, mot trung tdm gao da dugc mo dé€ moi
ngudi c6 thé tudt la & do, nhung sé phai tron véi lda
nha khdc. Toi nghi d6 1a mét trong nhiing ly do nong
déan khong ham thich may véi viéc nay.

Cuoi cuing gao méi da dugc ra 10. San lugng thu
hoach ctia nha t6i bang khoang 60% so v6i nhiing nha
lam nong nghiép hién dai (dung phin bén hoéa hoc,

thudc diét co, thudc trit sau).

Chu giai: Sau d6, anh Takahashi Teru da thi stic véi viéc
lam cho Hoi dong thanh phd Ayabe. Anh 12 mot nhan vat
hiia hen sé dac cii vi tri cao nhét hai nhiém ky lién tiép.
Khi tdi quyét dinh dén Ayabe, l4p tiic moi ngudi bao toi:
“Hay di gap anh Teru di” Tt khi d6, anh da gitp d& chung

to6i rat nhiéu, k€ ca trong linh vuc ndong nghiép.
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Hoc sinh mau gido hoc céch tu cung cép luong

thuc va ndng lugng

Sau khi thu hoach, ching t6i m& mot bda tiéc
nho tai nha. Pau tién, gao dugc mang ting cho nhiing
ngudi ban da gitup chung toi gieo ma va thu hoach nhu
mot mén qua cam on. Ngoai phén gia dinh t6i sé tiéu
thy, s6 gao con lai dugc ngudi quen mua hodc déi lay
thu khéc. Vi du ctia viéc vat d6i vat la mot nghé nhan
lam g6m khoéng trong lda sé nhin gao va d6i cho chiing
toi d6 dung thic an. Toéi cam gidc day chinh la mot
tuong lai ly tudng chung ta nén huéng téi.

Khi gao cii (gao cia nam ngodi) hét, ching to6i sé
bat ddu dn gao mdi. Nha t6i dn ngay nao sé dung may
xat gao ngay do. Bao quan théc chua so ché sé gii chit
lugng dugc lau hon, khi nao can thiét c6 thé dung lam

hat giong luodn.

Sau khi gat lua, t6i thudng tién hanh vé dat vu
thu, dung mdy kéo dé vui goc lua xudng dit, nhung
toi ludn nhac ban than nén dé ruéng yén nhiéu nhat
c6 thé. Néu co dai moc 1én cé nghia la ruong dang
nghi, khi v& dat thi la ruéng dang st dung, toi nghi
nén dé né nhu vay thi hon. Bay gio viéc d€ ngap
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nudc rudng lda ngay ca trong muia déng cing dang
thinh hanh.

Nhiing ngudi ban ma con géi t6i goi dén sé giup
cdy lda va thu hoach. G trudng miu gido, bon tré ciing
dugc trai nghiém viéc trong lua. Tyi nho t8 chic céc 1
hoi ngay muia va phan phat gao cho cdc ho gia dinh da

cho vuon tré thué rudng.

Truong mau gido ciing t6 chic nhiing sy kién tha
vi khi bon tré déng gia cic dng lao, ba lao cit co xuat
hién trong nhiing cau chuyén c8 ngay xua va lén nui.
Chiing cu6n nhiing b6 ¢6 va nhiing canh cti kho vao
gidy bdo, nho cic thiy c6 deo 1én lung gitp va mang
v€. Ai ciing 4n ngiu nghién khoai lang tu trong dugc
nudéng bang chd co va cti kho do.

Toi nghi d6 1a mot hoat dong rit hay dé€ hoc vé

cach san xudt thyc phdm va nang lugng.

Vaitro caa gia dinhla gi?

Bét ké la nguoi 16n hay tré nho, ban sé thiy hanh
phtic néu ban thin cdm nhan dugc minh 13 ai, minh

c6 thé lam gi c6 ich. Nhé rang khi t6i con 12 mot dda
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bé, du chi c6 thé giup mot chut trén canh dong thoi,
nhung b me t6i van sé khen “Con lam t6t 1am!”, “B6
me da d& dugc rat nhiéu!”, di€u nay khién t6i thay ban
than nhu mot ngudi trudéng thanh vay.

G viing nong thén, tré con tiing 1a moét ngudn lao
dong quy gid. Chung tu y thic dugc su ton tai cta
minh quan trong va can thiét doi véi gia dinh nhu thé
nao. Tinh yéu gia dinh c6 thé dugc sinh ra ti nhiing
diéu nhu vay.

B6 me con giao cho tré con nhiéu coéng viéc theo

quad trinh truéng thanh cta ching.

Vi dy, néu moét dda tré cham soc cho dan ga, no
s€ hoc hoéi va cham chat hét minh véi nhiing viéc nhu
cho nhiing con ga khong thé€ gianh an an thé nao, khi
lua ga vao chudng thi phai lia con dau dan trudc. Qua
nhiing trai nghiém thuc tién d6, tré em sé phat trién
dugc tri tué.

Gia dinh t6i gom bd me, chi géi va ba ngi. Toi vo
thic hoc dugc riang gia dinh la noi tai san xuét “sinh
ménh” va “vat chat” thong qua cong viéc lam néng ma

ba thé h¢ cing nhau hgp stic.

SONGBANNONGBANX * 109



Chung t6i tao ra thiic an cho riéng minh va két
ndi sinh ménh théng qua tinh yéu va sy chung stic gia
dinh. Néi cach khéc, d6 la cudc séng lay sinh ménh
lam khoi diém.

Chi gia dinh c6 thé day diéu nay, va d6 la vai tro
16n nhat ma gia dinh c6 dugc tu thud ban dau. Tuy
nhién, trong cudc séng d6 thi, né dang dan bi mai
moét. Ma khong, diéu nay ciing dang dién ra ngay ca
6 nong thon.

G Ayabe c6 sy phan cuc giia néong nghiép quy mé
16n va noéng nghiép tu cung tu cdp. Nguoi nhap cu chi
lam nong nghié¢p du dung cho ban than ho, cdng thém
mét it cho ban be, ngudi quen, bdi néu lam qud, no sé
anh huong dén su nghiép thuc su (“X”) ctia ho. Moi
ngudi déu dang thoa hiép véi nhau.

& canh d6ng ctia gia dinh t6i, ngoai khoai lang va
cac loai dau nhu da dé cip dén trudce dé, chung toi cha
yéu trong nhiing nguyén liéu ding trong mén Nhat
nhu ca rét, tdi tay, ct cai, cdi meo, dua chudt, ca chua,
khoai tiy, dua ding, nguu bang... va canh tic & pham
vi viia stc.
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CHUONG 3
Chacchansé tim thay! mét hon ngoc
chua mai gila mangtén banthan

Can bang gitia “viéc minh mudn lam” va “viéc c6 ich” -
Thit “bén X” t6i hudéng dén



Tu viéc “c6 chép vdi thi khong ton tai” dén
“di tim thi ton tai”

Khai truong “Quan tro dan da” ném 70 tudi —

“Nghé tao phuc” thitnhét

Vi tinh x6i 16i muén 6 vt cho “X” cita ngudi khac
ma toi da giap dom hoa két trai chit “X” 16n cua ba
Shibahara Kinue dang s6ng mét minh, dé la mé mot
quan tro dan da. N6 da tré thanh noi ti€p don nhiing
ngudi mudn sinh hoat kiéu dién vién.

Ba Shibahara hién da 70 tudi. Mot nam sau khi tro
thanh dia diém don khach, quan tro da dugc 1én trang
cht ctia Satoyama Net Ayabe, cong véi qua 16i truyén
miéng, khong thé dém dugc s6 ngudi mong muodn c6
dugc trai nghiém cudc séng néng thon & day.

Ba Shibahara da dat cho ngoi nha cdi tén “Ban chat
ven nguyén’, mong mudén nhiing ngudi dén day c6 thé
la chinh con ngudi ho, c6 thé trg vé dung ban chat ciia
minh. Hon niia, ba Shibahara ciing la mét “ba chti nha
tro” gian di va luon chao dén khach luu dén trong b
dang ven nguyén thudng ngay ctia ban than.

“Ban chat ven nguyén” nam & vung nui Izumi, cdn

cuc dong bac Ayabe. Ngudi ta néi rang khu vic nay c6
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rat nhiéu dom dém va ca ky nhong niia. Vi tén ving
dat1a Gosen' nén & d6 c6 nhiéu mach nuéc phun ra ti
khap noi. Mot s6 ngudi dung nudc nay dé€ pha ca phé.
Nhiing ngudi thich nhu¢m cham sé tao ra mau cham
bang cich c6 dic nudc phun ti trong mach. Thinh
thodng mot dan khi nam chuc con sé ao ra. Vung nay
nam ngoai dudng chinh va cé it dudng 6 t6. Tat nhién,
dién thoai di dong ciing khong hoat dong.

Can nha da dugc tan trang lai, nhung khong lam
mat di huong vi 113 ndm tudi ctia noi day. Nén nha lam
bang dét, c6 bon tim Goemon dugc dun néng tryc tiép
bang clii 6 bén dudi. Nha kho dugc cai tao thanh khong
gian dung nhu phong tra. Trong vuén c6 hai trong s6
mot tram cay tuyén chon ctia Ayabe c6 thé khién ban
cdm nhin dugc dong chay vinh hing cua thoi gian.
Du6i boéng cay ay ma uéng matcha thi tuyét ngon. Day
khong phai 1a noi d€ kinh doanh, nén phi trdi nghiém
1a chi phi thuc té, biia t6i va biia sang ngay hom sau sé
dung véi ba Shibahara. Hau hét cic nguyén liéu dung
dé€ ndu mon an la rau dai tif ngon ndi sau nha va rau
trong ngoai vuon. Tai “Ban chét ven nguyén’, ban cé thé

trdi nghiém cudc song néng thon nhu lam rudng, hai bo

! Nghia la nim dong chay.
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va Gt Nhat Ban, nhit hat dé, dan gié biang day leo hodc
hoa tti dang, di bo trén duong qué. Tuy theo mua, viéc
bat dom dém hodc bo canh ciing ciing c6 thé dugc thuc
hién theo yéu ciu ctia khach.

Nhiing ngudi ghé thim “Ban chat ven nguyén” ndi
ho rit vui khi dugc tro chuyén ctung ba Shibahara méi
lan dung biia. Moi ngudi thay thich tha khi dugc nghe
chuyén vé cudc séng ngay xua, hoa minh véi thién
nhién, ban vé nhiing vin dé mdi trudng hay tham chi
dugc ba tu van vé cudc s6ng. Khong it ngudi trd thanh
khach quen vi thich ndéi chuyén véi ba Shibahara.

Khi diéu nay xay ra, viéc tiép don khach tré nén
giéng nhu quan hé gitia nhiing ngusi ho hang vay.
Ban chét con ngudi ctia ba Shibahara chinh la sy hiéu
khach trén ca tuyét vai ctia “Ban chat ven nguyén”.

Satoyama Net Ayabe da t6 chtic sy kién tuyén chon
bai viét vé cha dé “Canh quan ctia tam hon” d€ ky niém
50 nam ngay thanh l4p thanh phé Ayabe. Ba Shibahara
da tham dy sy kién nay nén chung t6i méi c6 co duyén
quen biét nhau. T6i muén gdp ngudi da viét ra bai van
dé lai cho t6i 4n tugng sau sic d6 nén mdéi quyét dinh
dén tham nha ba. Cing & Ayabe, nhung ti nha t6i dén
nha ba phai di 6 t6 mat khoang mot tiéng dong ho.
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Ba Shibahara chan thanh thg 16: “Vi nha rong thé nay
ma chi c6 mét minh t6i s6ng, nén t6i mong nhiing ngusi
¢ thanh pho t6i choi 1am?” Béng cach khuyén khich ba
Shibahara chép nhan bién can nha thanh ché nghi cho
nhiing nguoi mudn trai nghiém nghé nong, diém dén
mo clia thudng tric dau tién ctia Ayabe ra doi. Sau do, ba
con t6 chiic mot “Chuyén du lich trai nghiém cudc séng
dong qué” d€ kham pha tiém ning mé clia mot quan tro
binh dén, bai rét it khach c6 thé tro lai & viing nong thon
Ayabe, thanh ra ho cti phii di vé lu6n trong ngay du rit
muo6n mot chuyén di thong dong.

Ba Shibahara néi rang “Ban chit ven nguyén”
chinh la 1€ s6ng méi clia doi ba. Ba da tim ra mot ly do
bat ngg, gitp ba c6 thé s6ng nhiing ngay thdng vui vé
va soi dong. Ba ké rang nhiing y tudng xudt hién ngay
cang nhiéu, nhu la “Téi c6 thé lam diéu nay”, “Cai nay
c6 thé tot day”..

Ba Shibahara ciing dang tu minh lam néng, nhung
thu nhé quy mo6 canh tdc xuéng chi du dn. Canh déng
0 ngon nui sau nha dudng nhu la mét khéng gian quan
trong dé ba c6 thé tré lai ban chit con ngudi minh.

Ba Shibahara dang tdn dung “nhiing thi c6 san’, c6
thé d6 13 moét ngoi nha ci ky, bén tdim Goemon, moi
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truong tu nhién clia Satoyama, hoéc tinh cach hoa dong
dugc moi ngudi yéu quy va kéu goi nhiing ngudi dén tu
thanh phd. Noi cach khac, ba da bién né thanh mot cong
viéc 1& s6ng ctia doi minh bang cach tan dung nhiing su
vét thuong ngay ma chinh ban than ba con khong luu
tam dén va bién n6 thanh chii “X”. Vi vay, hao quang ctia
ba Shibahara cang trd nén rang rd hon. Chinh cach song
nay da cho phép con ngudi séng véi cam gidc hanh phuc
va min nguyén trong mét xa hoi cao tudi, cé thé n6i day
chinh 1a gia tri dich thyc ctia “Ban nong ban X”. D6 han
12 mot thi “c6 sn” xung quanh ching ta nhi.

Chdong ba da mét cach déy vai ndm, délai lugng cui
dt dung trong mudi nam. Ba Shibahara néi, dé c6 thé
12 thong diép ctia chdng ba, rang hay lam cong viéc nay
cho dén khi hét cti.

To6i dé xuit véi ba Shibahara cho du khach nhit cai
kho va canh ciy nho dé€ lam nhién liéu dun bon tim
Goemon cho lugt khéch sau. Lam nhu vay thi quén tro
binh dén sé khong chi kéo dai mudi nim ma con c6 thé
tiép tuc lau hon niia, d€ c6 thé day cho thé hé tré biét
cai gi la quan trong.

Viéc ddm bao quén tro binh déan sé ti€ép nhan
khach mai mai chi mdi bat dau. “X” cta t6i chinh la
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gia ting cdc khong gian nhu viy & Ayabe. Tai sao toi
lai lam thé? Vi t6i muén thém nhiéu ngudi c6 dugc
thoi gian nghi cham lai va nhin nhén cudc s6ng caa
ban than. N6 chic chin sé trd thanh bau vat di theo
subt doi ho. O khap moi noi trén dit nuéc Nhat Ban
déu c6 ving nong thon, nén diéu nay mang tiém ning

rat 16n.

Day la thoi dai nhiing du khéch ti thanh thj tré vé
v6i noéng thon.

Theo moét nghia nao d6, quan tro binh dan 1a mot
phdt minh mang tinh cdch mang. D6 la béi vi dit nudc
nay dang can mdt khong gian suy nghi dé€ ling 1é nhin
lai chinh minh.

Chu gidi: Ba Shibahara tréng ludn tré trung, nhung khi
dugc héi vé tudi tac, ba ndi ba da hon 80 tubi roi. Toi hi
vong rang “Ban chit ven nguyén” c6 thé kéo dai that lau,
néu ba phdi nghi lam thi that déng tiéc. Nhan dip xuat
ban phién ban bia mém, t4i thyc sy vui ming vi dugc
gap ba Shibahara, mac du t6i da viét vé diéu nay truéc
d6 roi. Ba la mét ngudsi quan trong ddi véi toi, giong nhu
ngudi me thit hai sau khi me t6i qua doi. Téi mong ba

luén luén khoée manh.
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Budc sang tudi 80, 16n dau tien trd thanh thay
day ngudi khac — “Nghé tao phic” thu hai

Ba Shiga da trg thanh ngusi huéng dan lam banh
sobaboro vao nim 80 tudi.

Ba Shiga, ngudi da tim thiy chi “X” ctia minh, bay
to cdm xuc: “Toi trd thanh thay ngudi ta 1an dau tién 6
tudi 80. Trong vong mudi nam tdi toi sé c6 gang hét stic”

Ba Shiga s6ng & thi tran Tano, gan thanh pho. Téi
da gip ba khi t6i bi lac trong thi tran.

Nha ba Shiga chinh 1a ng6i nha tréng giong cay
nom giéng ké trong vuon. Toi da héi ba, ngudi tinh co
c6 mat & d6: “Hiém thdy qua, day c6 phai cay ké khong
a?” Sau khi biét nha tdi & thi tran Kajiya, ba da hoai
niém noéi rang nha b6 me ba & thi trdn lan can. Nho
tim d4du y hgp ma chung t6i méi bat ddu tro chuyén
vdi nhau ké tit khi d6. Lac 4y, ba Shiga da chiéu dai toi
mon bdnh sobaboro rit ngon, sau khi t6i ké chuyén
ndy v6i moi ngudi, day do bat dau co ti€ng kéu goi ba
Shiga hay day ho cach lam.

Ba Shiga da tan dung nhiing canh dong bo hoang
dé ty trong kiéu mach va bién viéc lam sobaboro trg

thanh mot phan cudc séng cta minh. Vao thang Hai
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ndam 2003, thang sinh nhét thit 80 cta ba, mét 16p hoc
lam bdnh sobaboro tén 12 Ayabora da dugc té chiic tai
Trung tdm Dao tao Giao luu Satoyama (trudc day la
trudng Tiéu hoc Toyosato Nishi). Diéu nay dugc hién
thuc hoa thé theo 16i kéu goi ciia 6ng Murakami Akira
(dong dai dién clia Yura Planning, cong ty phat hanh
dong ndi t¢ “Yura” clia Ayabe), ngudi dd mé cac 16p
theo ki€u Terakoya - 16p hoc tu nhan day doc va viét
c6 tu thoi xua cta Nhat Ban, véi muc dich ké thia vin
héa va tri tué dia phuong.

Banh sobaboro ctia ba Shiga c6 tén thuong hi¢u
1a Ayaboro. Cai tén nay dugc dit va bao trg bsi Thi
trudng thanh phé Ayabe, 6ng Shikata Yasuo, ngudi bi
dn tugng vi su ngon lanh va huong vi hoai niém ctia

moén banh.

Vi ¢ nhiéu ngusi da yéu cau ba Shiga day ciach
lam banh cho ho nén ba biét ring diéu minh dang lam
c6 ich v6i moi ngusi, khién ba bt ddu hang hai thi stic
v6i nhiing loai bdnh keo thti c6ng méi. Ba Shiga muén
truyén tai tam quan trong ctia thuc phdm va sy tét dep
ctia d6 an thti cong dén nhiing ngudi xung quanh. Véi
nhiing ngudi 16n tudi, viéc biét ring minh vain con c6
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ich v6i ngudi khac 1am ho rat hanh phuc va ty hao, tu
do giup ho lay lai dugc dong luc song.

Chi cin c6 nguoi diéu phdi, ba Shibahara va ba
Shiga déu c6 thé bit ddu lam mot “nghé tao phuc’, mot
phi vu kinh doanh hanh phic.

Hon ca thu nhép, toi nghi, stic song va cam giac
man nguyén mdi la thd khong thé thay thé doi voi
ngudi cao tudi. Chinh vi vdy ma “nghé tao phuc” 1a

mot cong viéc ly tudng trong xa hoi tuong lai.

Chu gidi: Banh sobaboro ctia ba Shiga 1a mot san pham
phd bién dugc ban trén thi tridng ca trong va ngoai
thanh phé véi tén goi Ayaboro, dugc lam tai xudng “Nha
Tomo” ndi vg chdng chéu trai ba lam viéc. Pam nhén
viéc déng goi 12 Hatano Wataru, mot nghé nhén gidy
Nhat Ban, dong thdi cling 1a moét nha thiét ké rat dugc
moi ngudi sin don. Ba Shiga hién ciing gia di nhiéu,

budc vao cdi tudi “chin muoi xua nay hiém”.

Diéu kién dé trd thanh mét “dia phuong t6t” la gi?
Day 14 thoi dai ma thay vi ¢6 chip véi nhiing thd
khong ton tai, ching ta tim ki€ém nhiing thd da hién
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hétu va tdn dung né. Chi la ching ta khong nhin thay
ma thoi, nhung né da c6 san & d6 roi.

Néu ndi hién nhién thi dung la nhu thé, nhung toi
lai bi an tugng khi anh Itamae, ngudi tham gia tour du
lich cudc s6ng dong qué, noéi: “Thiic an thi chi can ndu
v6i nhiing thd minh c6 san 1a da du diy lam r6i” Biang
nhiing thi trén canh dong hodc trong vuon, nhiing d6
trong t lanh, hay thuc phdm kho ngt quén trong ta,
anh c6 thé ché bién hau hét cic mon an véi nhiing gia
vi cd ban nhu miso, nuéc tuong va mudi.

Suy nghi rang bat ci diéu gi c6 thé dugc thuc hién
béang cach “két hgp nguyén liéu” 1a mot y tudng rat hitu
ich cho viéc phat kién, giai quyét cac van dé trong cudc
séng hang ngay va xa hoi.

Con nguai c6 1é ciing nhu vdy. Néu két hop “X”
ctia moi ngudi véi nhau thi nhat dinh sé tao ra moét giai
phap da dang va théa dang.

Ngay nay, “Dia nguyén hoc” dang tham nhap vao
khdp cic ving ndéng thon va thanh phé dia phuong
nhu mét phuong phép phat trién khu vic méi. Dia
nguyén hoc 1a mugn con mat clia ngudi ngoai (ngudi
dén ngiu nhién) d€ khai quat cac gia tri va y nghia
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cua tai nguyén dia phuong, cuéc s6ng, doi song van
héa ma d6i véi nhiing ngudi sinh séng & chinh ving
do6 (dan ban dia) 1a 1€ tat nhién, r6i dung nhiing tai
nguyén &y dé phat trién vung dat. Tién dé 1a khong dya
vao nhiing ngudn luc bén ngoai nhu dau tu cong hay
thu hut doanh nghiép.

Viéc chinh cédc cu dan tré thanh nhing bén cé
lién quan va béat dau “tim kiém thd ton tai” c6 y nghia
rat 16n.

Dia nguyén hoc dugc dé€ xuat hau nhu cung lic
bdi Yuki Tomio, mét nha nghién ctiu dan gian séng &
Sendai, ngudi ma t6i bi mat goi la thay, va Yoshimoto
Tetsuro, tong thu ky Dia nguyén hoc séng & thanh pho
Minamata, tinh Kumamoto. Vi vy, lich st cua Dia
nguyén hoc con ngan, méi chi hon mudi ndm, nhung
da 1a mot phuong phap thu hut su cha y.

Kai Ryoji, Tong bién tap tap chi Nong nghiép hién
dai phién bdn ddc biét cha Hiép hoi Van héa Nong
thon, da bs sung vé Dia nguyén hoc nhu sau.

“Pia nguyén hoc khong phai la c¢6 chdp bam lay
thi gi d6 khong ton tai, ma di tim thi san c6. N6 kéu
goi moi ngudi ngting than van noi ho ¢ “khdng c6 cai
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gi” va di ghen ti v6i cac thanh ph6 16n, 6ng Yuki da st
dung ly thuyét vé “Tinh d6i tugng tu xa cta y thic”,
con 6ng Yoshimoto lai dung “Chiing bé tic nhin dién”
dé giai thich vé sy vt bd nay. Ong Yuki néi vé viéc
moi ngudi cé xu hudng tim ki€m gia tri ctia déi tugng
& xa thay vi gan minh, trong khi 6ng Yoshimoto lai
ndi vé viéc moi ngudi dé bi xoay chuyén boi cac y kién
hodc thay d6i ngoai lai ma khéng ndm bat dugc dic
tinh cta dia phuong minh dang cu tra, pht dinh moi
thi ngay ti trong tam tri ma khong thém lang nghe

cau chuyén.

Trong cong cudc chin hung kinh t€ ma tién la uu
tién hang d4u, ngudi ta khong thé nhin thay sy sung
tac cta thanh phé, con dia phuong thi chi ‘c6 chdp
theo dudi nhiing gi ho khong cé, nhung néu huéng
mat dén su da dang san c6 ¢ dia phuong minh va dao
sau hon, ching ta c6 thé tim thdy su giau c6 ¢6 hiiu caa
vung dat dé, nhiing thi khong phai la tién nhu thién
nhién, song nui, doi séng vdn hoéa, cong dong, 16i séng
khong quay cudng vi tién bac.

D6 la viéc don gian ai ciing ¢ thé lam dugc. Bat
dau tu viéc dan dia phuong lan ngudi ngoai ving hay
cam theo ban d6, may anh va but chi mau réi di vong
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quanh khu vuc, truy tim ‘ngudn nudéc, chup anh thuc
vat, do dn, canh vui choi, nha ctia, ruéng dong, cac vi
than thién nhién, thu thap nhiing ‘thé tai nguyén dia
phuong’ gin vao ban d6 hay ‘ban d6 tai nguyén khu
vuc va thao luén vé ching”

Ong Yuki cho ring “tu nhién thuan l¢i, phong tuc
tot, c6 noilam viéc va hoc tap, sdng thodi mai va c6 ba
nguoi ban” 1a nhiing diéu kién d€ mét ving tré thanh
noi an cu lac nghiép. Ong Yoshimoto chia sé ring 6ng
muon “tan hudng cudc s6ng dong thoi tao ra mot xa
hoi kinh té dia phuong kha di - nén tang ctia sy song,
c6 thé bao vé va truyén lai nhiing ky tic vé bién, ndi,
song cho tuong lai’, va d6 la gidc mo kién thiét dia
phuong bang Pia nguyén hoc cia 6ng.

Nhin lai dia phuong minh bang cach lam ban d6

Khu vuc

Toyosato Nishi (khu trudng hoc cii) ciing da c6
gang tim kiém cac kho bau trong khu viic v6i bo tranh
minh hoa tuyét voi “Ban d6 chap canh Toyosato Nishi”
Ban t6i, hoa si minh hoa Takami Yoko, mot tay dam

nhén san xuit tic phdm.
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Ném 2000, 6ng Nishida Takuji da t6 chiic mét
budi thuyét giang nho tai nha t6i 6 lang Makidoki. Co
Taka tinh c& cling tham gia vao ngay hom 4y. K€ tii d6,
c6 Taka da dén Ayabe nhiéu lan. C6 bi cu6n hut bai
“khung canh Satoyama”, noi c6 da gdp g& nhiéu nguoi
va chiia lanh trdi tim ca minh. Ban Nong lam nghiép
ctia thanh ph6é da nho Satoyama Net Ayabe tao mot
tdm ban do6 khu vuc, thé 1a c6 Taka nhu mot mén qua
ti trén troi roi xuéng véi chung t6i vay. Co Taka da lo
liéu moi thi cho chung t6i, tii thu thap thong tin dén
minh hoa va thiét ké. Sau d6, trong vong chua day mot
nam, toi da phai tién c6 Taka rdi khoi té xa cta tdi roi.

Thé ky 20 theo dudi nhiing thi khong ton tai da
két thic, nguoi ta ndi rang gio la thoi dai ma cac kho
bau (tai nguyén, di san, kinh nghiém, ky tic) da ton tai
hodc dang dn ndu tai dia phuong dugc dit dudi anh
sang, va nho vao nhiing thu san c6 4y ma ching ta méi
nhin nhén lai dia phuong minh. Cac ban d6 khu vuc
dang dugc tich cuc tao ra trén toan quoc.

Thoat ddu, c6 Taka dén véi dia phuong co luc
nhu mét 1i khach, ¢6 Iic nhu mét nguoi dén, hit the
khoéng khi sang chiéu, cdm nhén anh sdng va gio, cdm

theo cudn s6 ky hoa bat dau tan bd. C6 tro chuyén véi
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nhiing ngudi gia ma c6 vé cung yéu quy va khai thdc
nhiing cau chuyén c6 gia tri. Du da du dinh 14 sé tro
chuyén trong ba tiéng, nhung chuyén dé néi khong bao
gi6 hét. Nguoi ta néi rang khudén mat cta ngudi gia
buing sang 1én khi ho bi cuén vao viéc ké chuyén.

Nhin vao tdim ban d6 hién cé, c6 Taka ldy cam
hing tl thuyc t€ 1a dia hinh cta khu trudng ti€éu hoc ca
giong nhu mot con chim dang séi canh, tit d6 chu dé
“chap doi canh kha ning cho méi con ngusi” cua tdim
ban d6 c6 mot khong hai trén thé gidi — “Ban d6 chap
canh Toyosato Nishi” - da dugc hoan thanh.

Thong qua viéc mugn con mat cia ngudi ngoai la
c6 Taka, lan dau tién nhiing chuyén nhu cach pha tra
thinh hanh & ph6 Konishi, vudn hoa dién vi Nhat Ban
& pho Kajiya, gia vi “Obata miso” ctia nhém ph6 Obata
va Sorayama, chuyén dan gian vé€ gia tdc quyén luc
Rokuemon Obata ctia dia phuong da dugc moi nguoi
biét dén. C6 Taka con gidi thiéu trén ban d6 nhiing
dia diém d€ ngdm nga va nhiing noi d€ an com hop.
Ban do6 dugc bo sung cac yéu t6 ctia phuong phap Dia
nguyén hoc va “tim ki€ém bén than”, dugc danh gia rit
cao v€ kha nang chiia lanh cho tdm hoén khi doc. Toi
nghi, trong ban d6 nay chac chan phai c6 “X”
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No6i thém mot chit thi ¢6 Taka chinh 14 1y do khién
con gdi toi yéu thich viéc vé tranh. Hién nay, c6 Taka

ciing dang nhin nhén “X” ctia ban than minh.

G Ayabe, con rdt nhiéu ngéi nha phé la tan tich
cta moét thi trdn lau dai hay nhiing ngoi nha c6 dan
gian tai Satoyama. Nhiing ngoi nha dan gian c8 nay la
mot ruong kho bau chiia dung “tri tué xay dung”, “su
cham chat khi cu ngu” va “su khéo léo vé tai nghé” Mot
khi mét ngo6i nha dan gian ¢ kinh va duyén dang bj
phd bo thi rit khé d€ xay dung lai. Hién nay, t6i muén
tai xem xét nhiing ng6i nha nay nhu bdu vat va niém ty
hao clia Ayabe, truyén lai cho thé hé sau cung véi lich
st ctia Ayabe. C6 thé noi, day cling 13 mét diéu trong
viéc “kiém tim thi sin c§”

Du chi 1a tAm nhin clia c4 nhén toi, nhung néu
Ayabe c6 20 ban d6 khu viyc nhu véy thi chung t6i sé
c6 kha ning tao ra m¢t thanh phd siéu hién dai. Néu
bay gid c6 khoan dau tu tdi tao qué huong tri gia 100
triéu yén (diéu nay chac sé khong bao gis xay ra), thi
chiing ta hdn la c6 thé diung n6 theo céch nay.

Lay cdm hing tii tdm ban d6 chiing t6i da tao ra,

16p “Vui hoc” clia cac em hoc sinh cdp hai va c4p ba tai
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vung Kuchikanbanashi da danh mét ndm ru6i dé€ tao
nén tim ban d6 tuyét voi mang tén “Kuchikanbanashi
— Thu gian va thoai mai”.
Chu giai: C6 Takami Yoko da két hon va ldy ho la Taya. Co
dang héng héi 1am cdng viéc minh hoa va thiét ké noi do
thi. Toi rat biét on co vi da lam bia va thiét ké cho 4n ban
mdi clia S6ng bdn néng ban X, cudn sach dang nhé dau tién

ctia Nha xuft ban Ban néng ban X mét thanh vién.

“Sinh hoat Kiéu Satoyama” — Xay dung khu
ph6 cé mot khong hai

Tiép thém can dam cho ngudi cao tudi chi véi
50 yén

Satoyama Net Ayabe dugc thanh 1ap vao nam 2000
dé ky niém 50 nim ngay thanh lap thanh phé Ayabe.
N6 dugc bat dau véi y tudng mang lai sinh khi cho khu
viic bang cach stt dung phuong phap phan mém héa
thay vi x4y dyng cac cong trinh cong déng nhu trude
day. Ngudi dai dién 1a Nijiyama Yoko, gido su trudng
Cao hoc Nong nghiép, Pai hoc Kyoto.
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Nédm trudc, toa thi chinh da trung ciu cic du an
phat trién thi trdn clia ngudi dan cho 1€ ky niém 50
ndm. T6i da ndp don cho bon du an véi chu dé “Ayabe
c6 th€ lam gi trong thadi dai chia tim hén?” Cac dé xuit
nhu “Du 4n trao diing khi dén véi ngudsi gia neo don
thong qua buu thiép”, “Xay dung bao tang vé danh
ngon va sich cta thé giéi”, “Lam mat cudn sach hodc
tap sdch nho vé cudc doi ctia nhiing ngudi dang s6ng ¢
Ayabe trong thé ky 21”. Nhén dip d6, t6i quyét tham gia
lap ké hoach x4y dung Satoyama Net Ayabe.

Dy 4n trao ding khi thong qua buu thiép da thuc
su bat d4u. Day 1a dy an cua Khéi thi dan (nay 1a Bo
phan cham séc ngudi cao tudi), & d6 cac tinh nguyén
vién dugc tuyén coéng khai va ho sé gui buu thiép cho
mot hodc hai ngudi cao tudi méi thaing mot 1an. C6
69 cé nhéan va 9 doan thé, gébm cac hoi nhém va cic
truong ti€u hoc, trung hoc co sé. D6i tugng 1a nhiing
nguai tit 70 tudi trd 1én, téng cong 1a 415 ngudi.

Toi phu trach hai ngudi phu ni ngoai 70 tuéi.

Toi dung chuyén thai ti€t, chuyén hoi he, roi
nhiing kién thiic ngay xua d€ lam ni dung buu thiép,
vi du nhu:
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“Cik méi khi dén mua hdi rau riing thi chdu lai cang
quan tam dén ching nhiéu hon. S6 rau riing c6 thé dn
hang nam dang ddn tdng lén. Hay day cho chdu nhiing
tri thiic tis ngay xua (cdch ché bién) nhé!”

“Da dén mua lam c6 rudng lia. Chdu da co trong
liia khéng ding thudc diét c6 bang cdch dung mdy cdt
c6 (mot cdi xe ddy bdang tay). Chdu viia nhé cé viia
ldm nhdm bai hdt cia Ninomiya Sontoku ddy, ‘khong
biét trdi mua hay bdo, hdm nay téi ciing ¢ gang lam
c6 trén dong’”

Tu day, moi giao luu bat ddu dugce tao dung va
nhiing y tudng mdi cling dugc hinh thanh. Khi nguoi
dua thu gti buu thiép, anh 4y sé goi cac cu ra va dua
tan tay ho. Du 4an nay da dugc nhén giai thudng cta B
truéng Bo Noi vu va Truyén thong.

Nhu mét gidc mo cho tuong lai, bang moi gia toi
mudn thanh lap mét bao tang thu thap danh ngon va
sdch. Mot bao tang suu tdm tu liéu vé cac nhan vat
ndi tiéng tii dong tay kim c6 dén nhiing ngusi binh
thudng, néu c6 thém chd dé€ nghi lai hodc quan ca phé
thi cang t6t. Nhiing ngudi lac 16i trong cach song tu
khip noi trén thé gidi c6 thé dén béo tang d6 & Ayabe.
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Va r6i, néu ho c6 thé tim thiy mét diéu gi d6 va bat ddu
mot cudc hanh trinh méi thi that tuyét voi.

O Ayabe c6 gidy Nhat Kuroya, nén toi ciing muén
vat 6¢ nghi cich cho moi ngudi thiy phuong phap st
dung loai chat liéu dé. Téi nghi cling nén c6 hoat dong
viét danh ngoén danh cho ngudi viét thu phép hoic tré
em. Ngoai ra, sé that tuyét néu c6 mot khong gian dé
moi ngudi c6 thé quyén tang va trung bay cudn sach
goi dau giudng ctia minh. D€ thuc hién diéu nay, vin
dé chinh ndm & viéc tim khong gian, nhung sé that tha
vi néu tdn dung nhiing ngoi nha ¢ dan gian. Pay lay
tuéng dén tii diéu udc bién Ayabe thanh mot khong

gian tinh than cua t6i.

Tich cuc chao don nhiing ngudi di cu tu thanh phd

S6 luogng ngudi tim kiém mot cach séng cho théky 21,
may mo mot sinh ké, sin lung mét cach ton tai trong
ty nhién dang ngay cang tang, va n6 dan tré thanh
mdt trao luu nhét dinh trén thé gisi. Trong mot thoi
dai nhu vay, thanh phé Ayabe c6 nhiéu vu dai tu thién
nhién nhu dong séng Yura trong vit, lang Satoyama

va khong gian ruéng dong, nhiing thd khong thé tim
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thdy & thanh pho. C6 rat nhiéu ngudi nhap cu la nghé
si vi noi diy giao thdng tién lgi, chi cach khu vuc
Keihanshin hai gi¢ di 6 t6. Cé thé udc tinh ring s6
lugng ngudi di cu tiém nang sé ting lén.

Trudc khi Satoyama Net Ayabe dugc thanh lap,
thanh phé Ayabe c6 cac dich vu thong tin cho linh vuc
kinh doanh, cong nghiép va du lich, nhung khéng cé
t6 chuc chuyén biét nao c6 th€ cung cip thong tin tu

gbéc d6 tu nhién va cudc séong noéng thon.

Y tudng “Trung tAm thong tin vé cudc sdng nong
thon Ayabe” da dugc nhen nhém va thanh 13p vao ndm
2001 dé€ nhiing ngudi quan tam dén cudc sdéng & ving
nbng thén Ayabe ciing nhu nhiing ngudi coi Ayabe la
diém dén cudi cung ctia ho c6 thé dé dang ghé tham va
giao luu véi nhiing ngudi da thuc sy dén va séng & noi
day, du bang con dudng thang bing hay khic khuyu
di ching nitta. Thém vao d6, ching t6i cling cam thay
cin mét khong gian d€ nhiing cu déan c6 thé giao luu,
trao d6i thong tin, suy nghi vé cach s6ng va sinh hoat
& thé ky 21, kham phd “cudc séng Satoyama” va tim
hiéu cach kién thiét khu vuc. Chung t6i hi vong rang
Satoyama Net Ayabe c6 thé dong vai tro tich cuc trong
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viéc cung cdp nhiéu thong tin khic nhau lién quan mét
thiét dén cudc s6ng nong thoén, chang han nhu thong
tin vé nhiing can nha d€ trong, tinh nguyén vién cham
soc riing, kinh nghiém nuéng banh mi bang 16 d4, ho
trg su kién...

Satoyama Net Ayabe dugc thanh lap véi muc
dich: Tao dyng va nuéi dudng mot thi trdn c6 mot
khoéng hai, tin dung “ba stic manh” clia Ayabe la “stic
manh Satoyama” dugc thién nhién ban ting (nhu ty
nhién giau c6 va canh quan xinh dep), “sic manh
mém” (nhu van héa da dang, kinh nghiém va tri
thic, vin h6a nghé thuat), va “stic manh con ngudi”
dam tinh cd nhan (Wéc mo, y tudng, y chi, tinh thén,
ban dang).

Theo y kién cd nhin cta t6i, t6i mudn dé xuit
nhiing 16i s6ng trong va ngoai thanh phd, khdm pha
“cudc séng Satoyama” thong qua viéc td chiic budi
“Giao luu vé6i thanh ph6” doc ddo cha riéng Ayabe
(du hanh trong thé ky 21 = moét ngon ltia khéc!)
mang hinh méu vé€ cach ton tai va sinh séng trong

thé ky 21.

! L6i choi chit, “du hanh” va “ngon Itta khac” d6ng 4m trong tiéng Nhat.
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“Ngon ltia khac” chinh 1a mét chuyén du hanh. Du
hanh nghia 13 “mét phen thach thtic vé mét van héa
dé ta phat hién ra thé gigi va ban than minh, nhan lay
ngon ltia bén trong nhiing nguoi khac (tinh yéu, l1ong
tric 4n, sic manh, long can dam) ma cat budc trén
chuyén hanh trinh”

Trong thai ky d4u chia Satoyama Net Ayabe, t6i
da miéu ta “Giao luu v6i thanh phd” 1a mét “ngon lta
khac”. Bai vi toi nghi rang Ayabe la khong gian phu
hgp v6i mét tinh than nhu vay.

Khi thoi dai coi tai nguyén la v6 han cham duat
va Trai dit dang mang trong minh “tép van dé cta
thé ky 217, dién hinh la nhiing vdn d€ vé moéi trudng,
ngudi ta bat ddu ban vé nhu cau cdp thiét phai tao ra
mot cong dong bén viing (xa hoi tai ché, cong dong
bén viing, thanh phd sinh thai), cong nhén rang Trai
d4t va tai nguyén 1a hitu han. O trong mét thoi dai
nhu viy, tdim quan trong cta nhiing loi ich Satoyama
dem lai vOn bi lang quén tu thoi ky ting trudng kinh
té cao d6 cho dén ngay nay cung véi hé thong tdi ché
tai nguyén dang dugc tai xem xét. Mot nhu cu cép
thiét niia la phai bao tén va luu truyén cac di sadn van

héa vat thé va phi vat thé ctia khu vyc va “vin hoa
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Satoyama” da dang ma céc bic tién nhéin da hoc dugc
tit phong thuay tu nhién.

Cé & day la thoi dai ma trdi tim con ngudi ngay
cang huéng vé thién nhién. G mot thoi dai nhu vay,
Ayabe c6 thé dong gop bang cich nao? Vai trd cla
Ayabe la gi? Suy ngadm vé nhiing diéu nay sé la mot
nhiém vu rat quan trong trong hién tai va tuong lai.
Toi sé ti€p tuc ban vé “Ayabe 1a gi” va dao sau kiém tim

clia minh.

Khi bt dau Satoyama Net Ayabe, t6i da nghi minh
c6 thélam dugc diéu gi d6. N6 sé nhu thé nay: Tdi kham
phd va dénh gia cac nguon tai nguyén dia phuong cua
Ayabe (thién nhién, sinh vat, vin hoa dan gian, nghé
thudt luu truyén, tri tué, gia tri mém...), phat trién
“tri thic va nhiing thong tin phén tan” thanh nhiing
“tri thic va thong tin s6ng”, “gia tri mém c6 gia tri” va
truyén lai cho thé hé sau.

Chung t6i thu thép tri thic, thong tin, gid tri mém
va lién két cac ca nhén déy ca tinh, tao ra mét co sG
dit liéu cong khai (kién thtic chung) truyén tai dén thé
gidi, tré thanh dong luc cho sy phat trién ctia Ayabe &
thé ky 21. Chung t6i bién “san khdu mé& Ayabe” thanh
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bau vt ctia moi nguoi, tao nén mot thi trdn hiu ich
cho thé giéi.

Tan dung nhiing “tai nguyén dia phuong Ayabe thé
ky 21”7 day stic hip dan gdm “con ngudi, gid tri mém
va satoyama (thién nhién)”, ching t6i két ndi thanh pho
va nong thon, ting s6 dén giao luu va dinh cu (tao ra
thi dan tuong lai), khoi phuc sy ty tin ctia cong dong,
khai mé& nhiing céng viéc kinh doanh tao ra uéc mo va
muc dich s6ng. Phat trién cac ngudn luc dia phuong caa
Ayabe (con ngudi, phan mém, tu nhién) thanh nang luc
c6t 16i (con at chu bai ctia xa hoi), mai gita tiém nang
ctia Ayabe trong thé ky 21, phat trién cac gia tri mém.

Du tran tré dong lyc nhung vi s6 lugng nhan vién
it i, t6i mong muon nhédn dugc sang kién ctia nhiing

vi trong va ngoai thanh phé.

Chu giai: Satoyama Net Ayabe dugc ching nhan la mot
codng ty phi lgi nhuén vao thang 3 nim 2006 va da bat
dau mot khoi ddu maéi. Véi tu cach la ngudi quan ly duge
chi dinh ctia trudng tiéu hoc Toyosato Nishi cit (Trung
tdm Giao luu Dao tao Satoyama thanh phé Ayabe), t6i
dang nghién ctiu, trao d6i vé viéc giao luu thanh pho va

héi sinh khu vuc.
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Téi mudn cho ra dai “Mét van cau chuyén” & Ayabe

C4c tinh nguyén vién coi s6c rting dugc hé trg boi
Van phong phit trién khu vuc Ayabe cta tinh Kyoto,
phong Nong nghiép va Lam nghiép thanh phd, cung
Satoyama Net Ayabe dugc uu 4i dit cho biét danh 1a
“Fairy of Globe (yéu tinh/tién riing)”, hoat ddong méi
thdng mot lan. Phi tham gia cho méi budi la 1.000 yén,
phi thanh vién hang nam la 4.000 yén.

Tai “Fairy of Globe” dugc t6 chiic vao thidng Ba ndm
2003, s6 nguoi tham gia thuong 1é da thém vao mot nit
sinh trung hoc dén tii Hyogo, biét vé su kién nay thong
qua Internet va dén cung gido vién ctia minh.

Chung t6i da cdy giong hai tram céy 14 rOng nhu soi
rdng cua, cung véi ndm dong cd, ndm so, ndim nameko va
nam enoki. Chung t6i da thu hoach dugc rit nhiéu ndm
dong c6 trong ndm trudc va thao ludn vé viéc st dung
chuing dé€ tai trg cho cac hoat ddng tinh nguyén & riing.

Ngay nay, Satoyama Nhat Ban phai d6i mat vdi hai
thach thic 16n: xam 14n riing va su phat trién khong
kiém soat cuia tre niia. Nhiing ngay nay, ching toi st
dung tre d€ 1am chéi tre dudi sy hudng dan cua d6ng
Murakami Shoji tai thij trdn dia phuong Kohata.
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Satoyama Net Ayabe da t6 chiic dugc ba chuyén du
lich d6ng qué cho dén nay. Chuyén dau tién c6 tén la
“Cudc s6ng ndng thon Ayabe/Tour cho ngudi méi bat
dau/Phién ban mua he” dugc t6 chiic vao thang Bay
ndm 2001. Cé 26 ngudi tham gia, gom nhing cap vg
chong, cha me va con céi, ban be & do tudi do6i muoi
dén tit Keihanshin. Ho ¢ trong mudi ngoi nha dan su6t
hai ngay mot dém (nha nghi néng dan), tin hudng trai
nghiém lam gify, nhuém béng 14 cay, lam mi soba va
lam néng. Nhiéu ngusi trong nhiing ngusi tham gia
da c6 mét vuon rau trong thanh pho, dong thai ciing

dem 16ng quan tim mot chat dén néng nghiép.

Muc dich la d€ ho thiu hiéu cudc song dién vién
thong qua trai nghiém & trong mét ngdi nha nong
thon, lam dong ang, thé nghiém cac hoat dong nghé
thuat, dong thoi hiéu biét vé Ayabe. Gia dinh t6i cling
c6 vai lan tiép don khach téi & lai nha.

Lan d4u, cht ctia nhiing nha nghi néng dan van
con nhiéu béi rdi, ¢4 noi con phuc vu sashimi cho biia
t6i nhu nha tro. Khi da tha long hon mét chut thi ho
c6 thé giao tiép va lang nghe nguyén vong ctia nhiing
vi khéch va bat d4u tiép dai khach dua chua hoac céc
moén an dam bac ctia dia phuong.
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Nha nghi néng dan 13 phong cich du lich méi
d€ cho du khéich 14n dau tién dugc & tai nha ctia mot
ngudi nong dan binh thuong, trai nghiém cudc séng
dong qué nhu né von thé. Diéu nay da phd bién ¢ chau
Au. Vao cac ky nghi dai ngay, dan thanh thi & lai viing
nong thon noi c6 thién nhién phong phu, giao luu véi
ngudi dan dia phuong va tdn hudng nhiing chuyén du
ngoan dé€ trai nghiém thién nhién, vin hda, nghé thu
céng va 4dm thuc cta khu vuc.

O Nhit Ban, phd Ajimu tinh Usa (gio 1 thanh
pho Usa), ndm & phia béc tinh Oita, 13 mdt noi kinh
doanh nha nghi néng dén tn tién. Trudc khi di thim
thu cudc séng dong qué & Ayabe, toi da thi sit mot
chuyén & dé. Dia phuong 4y c6 nhiing khung cinh
tuong tu nhu Ayabe, vi vy t6i tin tudng rang viéc toi
lam sé thanh cong tuy thudc vao cach toi t chiic. Toi
nghi viéc quan trong khong chi 1a phuc vu cdc mén
an st dung nguyén liéu dia phuong, ma con 1a chuén
bi cho khéch khong gian ngu trén chiéu tatami sap
thanh hinh chi dai [X].

Mot trong nhiing nguoi tham gia 13 nghé nhan
lam soba, anh dy cting da bi€u dién ky nang ctia minh
cho ching t6i xem. Anh 4p 1 gidc mo m& mot clia

SONGBANNONGBAN X * 139



hang trong mot ngéi nha c¢6 & néng thon. Vao mua
thu nim 2002, anh chuyén dén Ayabe thuc hién
nguyén vong clia minh, bat dau thi thach ban than
thuc hién uéc mo, khai truong ctia hang “Tai nghé
Soba - Trong don”.

G nha nghi néng dan, thinh thoang lai c6 ai d6
trd thanh thay cia ngudi khéac, hoac dua ra nhiing 16i
khuyén vé cudc doi nhu ba Shibahara. Gia dinh cta
nhiing nha nghi n6ng d4n dung biia cung cac vi khach
cta minh. Khi d6, ho sé héi nhiing vi khach tham gia
tré tudi rang “Két hon c6 phai chuyén nén lam khong?”,
hodc ho sé néi vé nhiing chuyén nong dién nhu lam
dong, ndu dn, hay tinh than ctia cu¢c sdng lang qué.

»

T “tham qua
tic “nhin thdy 4nh sdng’, chdng phéi d6 chinh 1 long
tOt va sy tl t€ cia nhiing ngudi ta gap dugc khi di du
lich d6 sao? Vi du nhu moén dua chua duge lam béi
nhiing ngudi to6i gap khi di thim thu sé ggi cho tdi vé

c6 thé viét giong tu “tham quang’,

qué huong, cha me va tudi tho. Nhiing chuyén du hanh
sé giup toi quay lai géc ré con ngudi minh, cho t6i co
hoi dé€ nhin lai ban than.

To6i nghi ly tudng 1a khong bién trai nghiém thanh
mot céi thuc don. Truc chd dan khi xuit hién, lam

140 = SHIOMI NAOKI



mot tran ném cdu tuyét khi tuyét roi, ngdm nhin bau
troi dém vi day la vi tri c¢6 thé nhin thdy nhiéu sao.
Moi lac nhu véy, sé that tuyét néu nhiing ngudi tham
gia c6 thé cam nhéan dugc gid tri ctia sy ngau nhién,
nhu sy quy gid, niém vui va su la ky khi ban than
minh dang c6 mit & d6, chit khong phai ché mong
minh sé& dugc giai tri. Day khong phai 1a mot nghién
cliu quan sét thuc tién, nhung néu nhiing ngudi tham
gia c6 thé€ tan hudng ban thin va tim thdy niém vui,
t6i nghi ho cé thé nghi ra cich d€ s6ng hanh phuc
ngay ca khi ho tré lai thanh phé. Néu ban tim dugc
mot ling kinh méi, cudc séng sé 1a thién duong bat
ké ban 6 noi dau.

Trong qua trinh thyc hién nhiéu hoat dong khac
nhau, da c6 lac t6i nghi sé thit tuyét néu cho ra dsi
“Mot van cau chuyén”. Gid ma cd that nhiéu ciu chuyén
dugc sinh ra lay béi canh satoyama & Ayabe thong qua
Satoyama Net Ayabe.

C6 chi tiéu nao khac ngoai nhiing ddu méc nhu ¢
bao nhiéu ngudsi da ghé tham khu vuc nay va da bén
dugc bao nhiéu thi khong? Néu nghi vé diéu do, ban
nghi sé c6 bao nhiéu cau chuyén & day?
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Satoyama Net Ayabe ra doi, va nhiéu cau chuyén
cing da ra doi. Trai nghiém lam banh trong lo da
da két duyén cho cidp doi Mizuta Hiroyuki va Sakae,
nghé nhan lam soba tham gia chuyén du lich cudc
song dong qué da di cu dén day va mé tiém cua
riéng minh; 6ng Tokuhira Sho, mét ngudi say mé
Ayabe dén tii Kobe, da ghé tham Ayabe hon 20 lan
mot ndm, chup lai nhiing di€ém cudén hat caa dia
phuong nay va trung bay né tai mot 1€ hoi van héa
dia phuong, thiét ké poster va com hop tu lam cho
nhém Sorayama, mét nhém lam thyc phdm gia cong
dia phuong... Mong rang nhiéu cau chuyén nhu thé
nay sé ra doi va cu6i cung noi day sé tré thanh mot
vung dit huyén thoai.

Trong hon mudi nam, “tiép thi bang cau chuyén”
da tré nén phé bién trong gidi kinh doanh. Vi “cau
chuyén” 1a th can thiét ¢€ ldy dugc moi day dong cam
ti ngudi tiéu dung. Sy phat trién cha thi trdn ciing
tuong tu nhu véy. Tuy nhién, cau chuyén cé thé nho
thoi. Chung toi sé dét nén dugc mot van cau chuyén.
Diéu nay la kha thi & cdc lang va thij trdn nho. Mbi hi
vong duéi dang ciu chuyén chéc chin sé thay déi dat
nudéc nay.
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Tu “moét hat gidng” nghi vé nhan dgian

Kinh ngac khi nhén ra minh dang lam néng trong

tédm Kiém sodt cia cong ty hat giong

Cong viéc tai Satoyama Net Ayabe 1a “X” ctia t6i &
cdp do cong ching. O cip do c4 nhan, tit nhién, cha
truong Ban nong ban X 1a chi “X” 16n nhét, c6 thé noi
d6 1a san pham dic trung cta toi.

Nha t6i da tré thanh mot vién nghién cdu chinh
sach tu nhan v€ Ban nong ban X. Anh Masaharu Goto
16n hon t6i hai tudi, da giup t6i tao ra va quan ly trang
cht. Mo uéc vé mot cudc séng ndng nghiép, anh Goto
da nghi viéc & mét cong ty san xuit mdy tinh vao nim
2008 va chuyén nha tii Osaka dén tinh Hyogo dé bit
dau lam néong nghiép tu cung ty cdp. Toi da gip anh
nhén sy kién “Gdp g& gitita nhiing ngudi ndng dan tré
tudi” dugc t8 chiic tai Tamba. Tt d6, anh da bit dau
ung ho cich séng Ban ndéng ban X nhu mot 16i séng
ctia tuong lai.

Vao thoi di€ém dé, anh Goto néi ring mdy tinh va
ndng nghiép kh6 ma két néi véi nhau dugc. Nhung khi
biét dén Ban n6ng ban X, anh bit ddu nghi dén viéc ho

tro nong nghiép bang mdy tinh.
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Hoshikawa Jun, dich gia va tac gia cia Bdn nong
bdn tdc da trs thanh c6 van cta Vién nghién ctiu Ban
nong ban X.

Trudc khi thanh lap Vién nghién ciu Ban néng
ban X mot cach nghiém tuc, téi da bat dau mot s6
hoat dong phi lgi nhudn mang tén Tanet'. Tanet
duoc thanh 1ap vao nam 1998, sém hon hai ndm so
vGi Vién nghién ctiu. Tanet da san xuét sach gom céc
thong tin vé hat giéng va cung cap ching dén khodng
200 thanh vién.

Khi van con lam viéc cho cong ty, tdi da 1am nong
nghiép ty tac tai nha b6 me & Ayabe, ty trong lua va
rau, tu ]Jam miso va dua chua, hai rau dai trén nui chat

trong nha, ty 1é tu cung ty cip ting dan tling chat mot.
Tai mot thoi diém, t6i nhén ra ring n6 khong phai
“hoan toan tu cung ty cdp”. Bdi vi, téi phai mua hat
giéng lai (hay con goi la hat giéng F1 - hat giong lai
mdt thé hé) d€ trong rau hang ndm, va t6i phai mua
mai mai nhu thé.
Toi rat kinh ngac khi nhén ra minh dang lam nong

trong 1ong ban tay ctia cong ty hat giong.

! Ghép tit Tane (nghia 12 hat giéng trong tiéng Nhit) va net (mang).
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Tién dé ctia nhiing hat giong d6 1a dugc nuoi bing
phan boén hod hoc va thudc trii sdu, néu khong tu lam
ra hat gidng, thi nhiing ndm sau van phai mua tiép.
Ngay xua v6i nhiing loai ban dia c6 trong tu nhién, hat
giong dudgc sinh ra tli cay trong va 16n 1én thanh thé hé
tiép theo. Ngay nay, né da khac xa ban chét ty nhién
ti€p nodi su séng cho cac thé hé sau. Toi biét ching ta
dang & gitia nganh cong nghiép kinh doanh hat giéng,
noi ma “cai gi kiém soat hat giéng, kiém soat thé giéi”
Khi 6ng Hoshikawa dén Kyoto, 6ng da gieo vao trong
tam tri t6i mot hat gidng suy nghi rdang “Thét té néu
ching ta khong thé€ bao vé cac loai ban dia”

biéu khién tdi nghi van vé phép lai F1 la ba cum
ti sau day, thd da thay d6i cach nhin ctia tdi vé€ cudc
song. Ba tit d6 1a “Bay thé hé&”, “Thé hé tuong lai” va “Di
san 16n lao nhat cho hau the”. “Thé hé tuong lai” 1a khai
niém chi nhiing thé hé chua dugc sinh ra. “Di san 16n
lao nhét cho hau thé&” 1a tén cudn sach (ghi chép bai
giang) ctia Uchimura Kanso.

Dbiéu nay sé dugc giai thich chi tiét khi n6i dén qua
trinh dan t6i 161 séng Ban néng ban X & chuong 4.

Toc ngudi My ban dia Iroquois c6 mot thi triét
hoc dinh nghia vé khdi ni¢m “Bay thé hé” nay.
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Hay nhin hat gidng rau tit géc do sau. Hat F1 chi
phat huy kha nang phat trién tuyét voi trong mot thé
hé, nhung ngay ca khi hat giéng ti€p theo dugc gieo
vao mua ké tiép, tinh trang ctia né sé thay déi khong
6 trat tu, chi con mot chat giong dugc nhu cia. Ho
nghi F1 la cyc d6i lap véi “Bay thé hé” va “Thé heé
tuong lai”.

Mat khac, cic loai ban dia la nhiing loai noéi ti€p
thé hé sau thanh mot mach. To6i nghi d6 1a mot diém
quan trong. TS chiic phi lgi nhuan Tanet la t6 chic
hoat dong tap trung vao “thé h&”.

T6i mudn phat trién cacloaibdn dia vsitucachla

moét nguai hé trg “su song”

Toi nghi F1 c6 van dé vé y tudng va tu tudng chi han
ché trong mot thé hé. Néu cong ty suy nghila chibén hat
giong & thé hé dau tién, con thé hé thi hai thi ngusi mua
ty trong thi hat giéng ho lam ra da khac. To6i nghi vin
dé 1a, giéng nhu do6 gia dung, tu ban céng nghiép mudn
ching ta phai tiép tuc mua moén do d6 mai.

Hau hét cacloai rau ban & siéu thi ching phai déula

loai F1 hay sao? L4y ng6 ngot lam dai dién, c6 1€ ching
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ta dd qud quen véi nhiing loai rau c6 vi ngot va khong
ty vét. Ludi clia chiing ta khong con chdp nhan nhiing
ct ca rét ki€u cii nifa. Hién nay, cudi cung thi nhiing
loai rau dugc cho la rau truyén théng, rau Kyoto', rau
Kaga® dd bat dau thinh hanh, nhung néu ban chi bao
v¢ hat giong ctia loai bdn dia ma khong biét cach in
(hodc ndu) ching thi sé ching c6 gi thay d8i. S6 ngusi
biét cdch ndu nhiing mén rau délam day 1én c4 tinh va

huong vi von c6é dang ngay mot it di.

Trong thé gidi ngay nay, céi gi cling mang tu tudng
chi dung cho mét thé hé. Tinh da dang vé 4m thuc,
tinh ban dia, tinh dia phuong dang bi mit di, nhiing
thi quan trong khong dugc truyén di nita, cac thé hé bi
ngat két ndi v6i nhau va con ngudi khong cé méi lién
két véi su song.

O céc nudc néi tiéng Anh, loai ban dia dugc goi la
“heirloom”. Heirloom c6 nghia la “b4u vat dugc t6 tién

truyén lai”. Toi nghi day 13 mot tit dep.

! Rau Kyoto la nhiing loai rau dugc san xudt dic biét & Kyoto. Tinh dén nam
2009, tit nay thuodng dugc dung dé dé cap dén cic loai rau truyén théng ctia
Kyoto va céc loai rau c6 thuong hiéu Kyoto.

? Rau Kaga la nhiing loai rau dugc tréng cht yéu & Kanazawa, dugc Hiép hoi
Thuong hiéu Nong sdn thanh phé Kanazawa chitng nhén 1a rau thuong hiéu.
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O mot thi trén thudc tinh Shiga, c6 mén ca tim
mudi rit ngon, 12 mot trong nhiing mén dn dugc dung
khi c6 dau vé nha chdng. C6 vé nhu viéc mang theo
hat gi6ng 12 m¢t phong tuc da ton tai cho dén khodng
mot thé hé trude. Ca tim bay gio da trg thanh moén rau
mudi thuong hiéu cua thi tran. Tai Tanet, t6i mu6n dua
ra thong diép tao dung van héa nhu viéc mang theo
hat giong khi don dau.

Ngudi ta k€ rang ngudi néong dan ngay xua luén
gieo ba hat gi6ng cung mot lic. Mot hat danh cho
nhiing con chim nho trén tr6i, mdt hat danh cho
nhiing con giun trong long dat, va mét hat danh cho
con ngudi. Con ngudi di thu hoach véi long biét on
mua mang, ciu nguyén cho vu miia nam sau, can than
gieo nhiing hat giéng clia su séng, va tran trong sy da
dang ctia cudc s6ng. Tuy nhién, khong biét tli khi nao,
hat giong chi con danh cho con ngudi va cho nganh
kinh doanh hat giong.

Hat giong gio day da tr6 thanh thi “xa r6i ban chat
ctia hat giéng” va chi 6 muc dich la mang lai nang suit,
phuc vu cho sy tién 1gi cia con ngusi ma mat di tinh
da dang ctia chung. Phén 16n nhiing ngudi nong dan
mua hat gi6ng tu céc cong ty. Phan viéc doi héi tinh ti
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mi 1a thu thap, nu6i dudng va bao quan hat gidéng da
bi ho viit bo.

Trong hoan canh do, t6i nghi rang viéc d€ lai mam
song la moén qua vi dai nhét c6 thé danh cho thé hé
mai sau. Toi mudn Tanet dong mot vai trd nho trong
viéc truyén bd cac loai ban dia. Nhiéu ngudi tng ho
viéc bao vé va truyén ba nhiing loai ban dia dudi nhiéu
hinh thiic khac nhau, véi tu cich 1a ngudi ké thuia, ho
truyén di mam song bang s¢i diy két ndi cta chinh
minh, gieo nhiing hat mam cta sy séng xudng long
dat. Toi nghi sé that t6t néu moi ngudi cing trao nhau
nhiing mam s6ng ma ho di vun dip, cing ném trai va
truyén lai cho héu thé.

To6i nghe ndi rdng ton tai nhiing ngdi nha c6 s&
hiiu hat giéng khéng mang ra bén ngoai. Tuy nhién,
vi hau thé, ta phai truyén lai cho thé hé sau cay dudc
ctia sy s6ng va khong thé d€ cho béan chit cta né bi
ling quén dugc. Bang viéc thd mot hat mam xuéng
mat dat, t6i mudn hién thyc hoéa con dudng dén véi
Ureshipamosiri (nghia 13 “thé€ giGi noi van vat dugc
sinh ra va nu6i dudng” trong tiéng Ainu), con dudng
ma moi sinh vat déu dugc hoan thanh thién ménh
ctla minh.
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50 nam tréng viing — bat dau ti mét nhum hat

Vao mua thu nim 1998 khi Tanet dugc thanh lap,
bai viét Nia thé ky trong viing gtii cho t& nhat bao Cdm
xtic phy nit, 6 ngay 1 thang TAm nam 1998, da khién
t6i nhan ra mot diéu rat quan trong.

Ngudi gtii bai viét d6 la ba Honka Hideko (luc d6
73 tudi), s6ng & thanh phé Tenri, tinh Nara. Khi lap
gia dinh céch day 50 ndm, ba da mang theo mot nhim
viing tii nha cha me minh va da trong viing méi nam
trong sudt nuia thé ky ké ti do.

Hién nay, ty 1é tu cung tu cdp viing ctia Nhat Ban
12 0,5%. N6i cach khéc, 99,5% la phu thudc vao nudc
ngodi. Con s8 nay ndi lén rt nhiéu diéu. T6i da dén
tham ba Honka vi mudn nghe ciu chuyén vé hat viing.

Nim d6 ba thu hoach dugc sau hop ving. Khi
dugc cho xem nhiing hat viing, t6i khong con cich
nao khéc ngoai viéc ton thd nd. Néu ban quay ngugc
lai vong doi ctia hat viing, ban sé dat dén nguén géc
ctia Trai d4t va v tru. Ba Honda va viing da khién t6i
nhin ra mét cdm xuc quan trong, d6 1a cdm nhén vi
tru bén trong hat viing. To6i d4 c6 mot khodng thoi
gian vo cung gié tri khi dugc hoc vé céch thu hdi hat
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viing tai nha. Luc chia tay, ba Honda néi vdi toi: “Cau
hay la nguoi n6i nghiép hat viing nay”, r6i tly thdc mot
hop viing lai cho toi.

Viéc “ké tuc cudc doi” 1a modt cong viéc to 16n, 1a
viéc gbc ctia moi con ngudi, khong, ciia mbi sinh vat
song. Ching ta dd quén mit viéc d6. Con nguodi da
bién hat giong thanh F1, va trdi tim cta ho cing tré
thanh F1, ching ta hanh xt nhu thé chung 1a thé hé
cudi cung vay.

Nho Tanet, nhiing con ngudi xa la dugc gip go
nhau théng qua “hat gidng su s6ng”, ddng thai tich cuc
tham gia vao viéc nudi dudng tuong lai.

Me Teresa da gieo “Hat gi6ng yéu thuong’, nhung
t6i mong Tanet cling cé thé€ gieo nhiing “hat giéng ké
thiia’, dui chi mét hat, trong tim moi ngudi, danh trao
cho hiu thé.

Y nghia sau xa ndm trong ti “hat giéng” la gi?
Cé rat nhiéu ngudi tha vi 6 Tanet. Cé nhiing ngudi
thich di tim nhiing loai ban dia, va theo ho, cé rit nhiéu

loai hat giéng thu vi & viing sdu viing xa tinh Nara.
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Nha hang Hat Ké dugc mé boi vg chong Miura
Masayuki va Yoko dén tii thanh phé Maizura phia bac
Ayabe phuc vu cdc mén rau ban dia. Cap vg chong dy

la ban dong hanh hat giéng cta toi.

Linh vuc bao vé céc loai ban dia dugc phat trién
béi su xuit hién ctia cdc nguén nhan luc da dang. Theo
nghia d6, toi nghi vai tro ban ddu ctia Tanet da dugc
hoan thanh. Budc tiép theo la tra 16i cau hoi triét hoc
“Hat giéng la gi?”. Néu ban tra nghia ctia tif “tane” trong
tu dién tiéng Nhét thoi trudc khi c6 Han ty - ngon
ngil Yamato, ban sé thdy “ta” c6 nghia la “thé hién cao
d6 (phat trién), lan rong (nhiéu)”, con “ne” c6 nghia
13 “(quay v€) nguyén ban’, “gbc ré (ctia su séng)”, thé
hién chinh x4c ban chét ctia “hat gidng”. Toi nghi rang
tl nay cé thé dién dat tit ca moi thu trén thé gisi. Vi
dy, viéc truyén dat thong tin la phan “ta”. Thong tin thi
khong doc quyén ma sé quay lai sau khi dugc phd bién
ra thé gidi. Dy la ly do tai sao né lan rong. Sinh ménh
va moéi trudng, ndng nghiép va dia phuong, kién thiét
khu phé va lang mac, déu la phan “ne”. N6i dén Ban

o

néng ban X thi “ban néng” 1a “ne” coOn “ban X” 1a “ta”.

Mot s6 ngudi thich trong hat giéng, trong khi
nhiing ngudi khéc thich viéc ndu cdc loai rau ban dia.
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Cé rat nhiéu kiéu nguoi trong Tanet, vi vy toi nghi vai
tro cuia toi la nghi xem hat giong 1a gi. Nhiéu nha tho,
bao gbm Yoshino Hiroshi va Kaneko Misuzu da viét
tho vé hat giong. T6i bat dau nghi cong viéc cta toi la
ly giai hat gi6ng vé mdt tri€t hoc. Suy nghi vé hat giong
ciing nhu suy nghi vé con ngudi, suy nghi cdch s6ng

ctia ban théan rét cudc la gi.

Nét “hoa” trong chii Han ctia tii “tu’” c¢6 nghia la ngt
cOc, con nét “khu” c6 nghia la “doc chiém” Tt trai nghia
VOi tl “tu” la ti “cdng”. Trong chi Han “cong”’, nét “bat”
c6 nghia 12 m& ra, ngudi ta nghi raing “md&” nhiing gi da
bi “ddc chiém’, c6 nghia 1a “cong khai”. “Cong” khong
phai la tai san ctia mot quoc gia hay mot chinh pht, ma
n6 la kho bau ctia moi nguoi, la tai san cong hitu gitia
nhiing thi riéng. C6 nhiing ngudi khong mudn thé hién
ra nhiing gi ho da lam, nhung trong thé gi6i may tinh
lai dang ton tai mot xu hudng cht dao goi la “ma nguodn
md”, noi dii liéu, thong tin dugc cong khai va moi ngudi
cung nhau tao ra san phdm. Trong thé ky 21, mé& clia

quan trong hon la chiém hitu c4 nhéan.

! Chit “tu” (nghia 1a “t6i”) trong tiéng Nhat dugc viét 1a FA (ciu thanh ti
nét K (Hoa) va L (Khu).

2 Chit “cong” trong tiéng Nhat dugc viét 1a 2 (cdu thanh ti nét J\ (Bat)
va L (Khu).
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Tuong tu nhu nguyén ly “hat giong”, d€ két néi véi
ngudi khac, di€u quan trong la phai mé& ctia trai tim,
moi ngudi phai st dung tai ndng trong linh vuc cta
minh d€ cong hién.

Chu giai: Nha hang rau Yamato c6 tén Hat Ké cta vg

chéng Miura Masayuki va Yoko la mdt nha hang néi

tiéng dén muc khé ma dat ban trudc duge. Ho da xuit
ban cudn sach Két ndi rau qua gia dinh vdi tuong lai (nha
xudt ban Gakugei) vao muia hé nam 2013. Ho tiing dén
su kién d6i thoai tai mot hiéu sich & tinh Nara véi tu
cach khach moi. Nam nay, ho tiép tuc xuét hién trén
chuong trinh truyén hinh tiéng tam DPai luc nhiét huyét
va trd nén ndi tiéng hon xua. Trudc day, khi c6 dip tro
chuyén véi anh Sakurai Sho ctia nhém nhac than tugng
hang d4u Nhat Ban Arashi, toi da dugc ldy ctia hang Hat
Ké chi nhanh tinh Nara lam dia diém t8 chiic. Cu6n sach
Arashi ctia Nhat Ban (nha xuat ban M.Co.) c6 dang vé

tinh trang cia nha hang lic d6 & trang hai.
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Thit dang thiéu trong thai dai nay la van hoa
cho diva chiasé

Gui dén ban nhing cau chit cam dong — “X”

cua toi

Nguoi ta néi rang ti “inspire - truyén cam hing”
da dugc cac thanh thiéu nién Nhit Ban va chudng vao
thoi Minh Tri khoang 110 nam trudc.

Con ngudi dugc truyén cadm hing bdi nhiing con
chii va tri thic tli nhiing ngudi xung quanh hoéc trong
sach vo. “Cam hiing” nay, c6 nghia 1a thdi vaio mot hoi
thé, khoi day tinh thin va tdm hon, thip lta cho trai

tim, hi¢n dang trd nén vo cung quan trong.

Khi t6i gdp dugc moét ti hay, tdi cing muén dem
ké cho ngudi khac.

Vao ndm 1998, t6i bat gap mot doan vin cdm dong
6 muc “Khoanh khic” trén Nhat bao Asahi. Toi thdy
doan van d6 rat tuyét voi nén da gui ban sao cua n6
cho mdt trdm ngudi ban va ngudi quen qua buu thiép.
Sau d6, ngudi nhin dugc buu thiép sé truyén lai cho
ngudi khac nia.
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K& it do, toi nghi rang sé co ich cho ai d6 néu toi néi
v6i moi ngudi nhiing gi t6i biét, hon la giti lai cho minh.

Néam sau, chung t6i bat dau viéc phat hanh buu
thiép (postcard), ghi nhiing c4u tli, danh ngon, bai tho,
cau chuyén, than thoai tuyét voi, dudi hinh thic gin
két v6i hoat dong kinh doanh truyén diing khi va cdm
hiing dén v6i tinh than ctia moi ngudi, ho trg ho trong
viéc tim kiém ban than va sd@ ménh. Toi dat tén cho
chuong trinh nay 1a “Post school”.

Chit “post” trong “post modern (hau hién dai)”, “post
war (hdu chién tranh)”, “post 9/11 (hau sy kién 11 thang

222K <S

Chin)”, c6 nghia la “sau” hodc “ti€p theo”. “Post school” c6
y nghia “ngdi trudng tuong lai qua nhiing tim buu thiép”.
T6i mong mdi rang mdi tAm buu thiép sé tré thanh mot
16p hoc cta cudc doi. Cham ngodn cta chuong trinh la
“Biia tiéc hang tuan gtii dén cho tam hon”

Khi hoat dong nay phét trién thanh moét doanh
nghiép c6 thu nhép, c6 thé néi chi “X” cha toi cudi
cung cting dugc tim thdy va dinh hinh.

Bay gid nghi lai, toi cho rang tu tudng nay cé thé
la mot moén qua ti ngudi ba qua c6 cha t6i. Ba toi tling
rdt thich chuyén muc “Khoanh khac”
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Mot doan vin giii toa soan dap vao mat da cho toi
thién chtic “Post school” ctia minh. N§i dung ctia buic
thu gtii cho toa soan la vé y nghia sau sic cta nhiing
trod choi ma tdc gia tinh ¢ nhin thdy & truong mau
gido trong chuyén tham tré.

D6 la tro choi ma trong do, tling diia tré dugc dan
mot miéng dan 1én tran, cic miéng dan cé ba mau khac
nhau, va ching phai két nhém véi nhiing dia tré c6
miéng dén cing mau véi minh ma khoéng dugc mo
miéng noéi cau nao ca. Bon tré khong biét trén tran
minh 13 mau gi.

Luc tac gid dang mai lo 1ang vé viéc lam thé nao d€
tao thanh mot nhom thi mot dia tré bong dugc ban
khéac cho nam tay v4i mét ban ciing mau véi minh. Hai
em ndm tay nhau sé biét mau ctia minh 14 mau gi bang
cach nhin vao tran nhau. Cu6i cung chi con mot dda
tré sét lai, nhung em cting dugc nhém cting mau véi
minh goi dén ngay lap ttic.

Ngudi dang bai viét: “Tro choi nay khong thé dugc
giai quyét néu chi nghi vé ban than minh. Moi thi chi
xay ra khi c6 nguoi quan tam dén ai khac ngoai ban

than minh xudt hién. Quan tdm dén ngudi khac la cach
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tot nhat va ngan gon nhit d€ giai quyét mot van dé lién
quan dén ban than, né ciing sé thanh vi lgi ich ban
than. Vdy ma ching ta mai khong nhéin ra diéu d6”
Ngudi do6 két ludn, “Hi vong 1a ching ta c6 thé nghi
rang noi diu trén hanh tinh nay ciing c6 nhiing dia tré

thong minh nhu véy”.

Toi dén bay gi¢ van thinh thoang doc lai bai
viét dé. Khong biét toi da doc nd bao nhiéu 1an roi.
Mbi 1an doc lai, t6i lai hoc thém dugc mot diéu

quan trong.

Muyc tiéu cho s6 lugng ngudi dang ky nhéan buu
thiép la 1.000 ngudi, con s6 nay dang ting déu din
nhd mang Internet va truyén miéng. Chung téi cho
ra d6i mot buu thiép méi méi tudn, téng cdng 60 tim
cho méi ngusi méi nam, bao gém ca buu thi€p dic
biét vao nhiing dip nhu sinh nhat va Gidng sinh. M6i
ngudi déu ghi nhé trong tim mot thong diép khac
nhau. Vi véy, c¢6 thé néi, day la phuong phép tiép
thi mot d6i mot. Chidng han, ching toi sé truyén tai
nhiing cau néi vé cac nha gido duc dén gido vién va
nhiing cau néi vé kinh doanh cho nhiing ngusi méi
bét dau khai nghiép.
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Téi dinh gti buu thiép ti thi Bay dén thi Ba hing
tuan, nhung khi 4n dinh ngay gti, cdm giac day la mot
mon qua phai di nhiéu va n6 tré nén kém tha vi, nén
t6i quyét dinh viéc nay phéi dugc linh hoat. Nhiing
ngudi ding ky duong nhu sé thich tha hon khi phai
nhom vao hop thu dé€ kiém tra. Ngay nay, thu tii cht
yéu la tin nhdn va héa don, con thu tay va buu thiép thi
giam dan. Trong hoan canh nhu vy, t6i mudn tao ra
mot van héa ma moi ngudi c6 thé héo hic chd dgi bc
thu dugc gtii dén cho minh.

Lién quan dén “Post School’, ching tdi cing mé&
mot “Ngan hang hi vong” trén mang. O d6, moi ngudsi
c6 thé xem nhiing ciu néi truyén cam hiing va gii né
cho ching t6i mét cach tu do, véi mong mudn thiic day
vdn héa chia sé. Néu ban truy cap trang cha, ban c6 thé
nhin thady v6 s6 16i hay y dep, hodc ban c6 thé gti cau
ndi dé tiép cho ai d6 1ong can dam.

Chu giai: “Post School” hién da “m& ctia” cho cong ching

trén Facebook méi ngay. B4t ky ai cling c6 thé xem, vi

vay hdy dén tham nhé. Ngoai ra, phién ban gido duc

tuong ung “Concept School - Trudng khéi niém” ciing

dang dugc phat trién (t6i sé n6i & phén sau).
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Rén luyén dé budng bé cac loqi “xiéng xich”
Néu chon mét ti d€ tugng trung cho thoi dai
mdi, toi sé khong ngan ngai ma chon ti “share” trong

tiéng Anh.

Nhu ban da biét, share c6 nghia la “chia s&”, “cong
hiiu”, nhung gin day, nguoi ta thudng dung tli nay
trong nhiing cdu nhu “share salad” & nha hang, va n6
dang din bién thanh mot tu ti€ng Nhat. Tuong tu, c6
vé céc ti nhu “work sharing” (chia sé cong viéc), “cash

sharing” (chia tién) cling dang dugc hinh thanh.

Tai sao lai share vao lac nay? Toi nghi ly do la “doc
quyén va tu hitu cuc doan” nhu tii truée dén nay da bi phan
dnh 1a khién cho Trai dit “khong thé phat trién bén viing”.

Y thitc dugc ring tai nguyén Trai ddt va cudc séng
14 hitu han, ching ta chia sé uéc ma, hi vong va tham
chi ca ndi budn, bay t6 mong mudn ciing nhau tao nén
mot thé ky day hida hen, nén tii share dang dugc moi
ngudi st dung rat nhiéu.

“Share” ¢ nghia la “chia sé&”, va ban khong thé chia
s¢ mot minh. Ching ta cin nhiing ngudi khac ngoai

ban than ching ta d€ c6 thé nho va, giap dé va nuoi
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dudng 1an nhau. Ciing c6 ngudi bao ring, tit dep nhit
trong tiéng Nhat 1a ti “& H.\» (o-tagai)'” niia.

T “share” ciing la mot ti khoa déng vai trd ciu
noi gitfa moi trudng va phuc loi.

D6 la tu tudng c6 thé két ndi tinh yéu thuong véi
cdc thé hé tuong lai, nhiing ngudi sé chung tay kién
thiét xa hoi ma ching ta da xay dyng.

Hién nay, khi nhiing ti ngii ma t6i nhan thic dugc
va mudn st dung nay da tré nén thinh hanh trong
nudc, chic chin rang mot thi gi do sé thay déi.

Toi biét c6 tu tudng “Give and give” (cho di va
cho di hon niia), va “give and forgot” (cho va quén di
nhiing thi minh da cho di).

Chung ta cé xu huéng v6 tinh bi 4m dnh béi nhiing
thi chiing ta nhén dugc va cho di.

T6 tién da néi: “Budng bo la man nguyén’, nghia la
ban ¢6 thé tu do nhd viéc budng b céi gi d6 ma khong

! Mang nghia “lan nhau’, trong d6 H.\> /tagai/ méi 3 “lin nhau/qua
lai” (Han ty 1a tit “h6” trong “tuong hé&”), con & /o/ thuc chit la tu dit
trude danh tit d€ thé hién long kinh trong. Tt “l4n nhau” trong tiéng Nht
thuong dugc doc va viétla ¥ E 1> /o-tagai/ chititkhila F \> /tagai/ thoi,
diéu nay thé hién long ton trong clia ngudi Nhat déi véi tit nay. That su la
mot tii dep.
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bi 4m anh bdi n6 nita. Néu cé thé giai phdng no, ban sé
tu nhién nhan dugc thi gi d6 thdéa man hon ma khong
can doi hoi. Cho di va khong doi hai gi, réi d€ ching
roi vao lang quén. T6i nghi diéu nay da mé ra mot ky
nguyén hi vong mdi, trg thanh mot stic manh to 16n.

That khong may, trong nén van hoéa caa ching ta,
c6 thé noi rdng viéc nhan lai bi dit ndng hon 1a cho di.

Thoi diém nay 1a bude ngodt ciia mét thai ky mdi,
c6 thé 1a thoi ky toi luyén ching ta buoéng bé nhiing
“xiéng xich” khac nhau. D nho dén dau di nia, toi van
mudén nudi dudng “vian hda cho di” & khap moi noi,
chéng han nhu nha & va noi lam viéc. Téi hi vong mot
ngay nao d6 dit nudc nay sé trd thanh “qudc gia tién
tién vé€ van hoa cho di”

Loai tién té dia phuong két ndi ngudi voi ngudi

P3 bao lau ro6i ké tit khi viéc mot dong tién dia
phuong dugc phd bién dén toan thé gidi? Nguoi ta
ndi ring cic loai tién dia phuong mang dam nét ca
tinh dugc phan phéi ¢ hon 2.000 khu vuc trén thé
giéi va hon 100 khu vuc trén toan nudc Nhat Ban.
Ngay ca 6 Ayabe, vao ngay 1 thang M6t nam 2002,
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dong dia phuong “Yura Planning” - “Yura” da dugc
phat hanh.

Tén cta n6 dugc ddt theo tén dong song Yura chay
qua khu viic nay, nhung vé can ban thi cdi tén nay ciing
phén 4nh nhan thic vé viéc dong Euro da hoan toan
trd nén phd bién va luu hanh rong rai khip chau Au,
von da dugc dién ra vao cing ndm 4y.

Dai dién ctia dy 4n Yura la anh Murakami Akira va
Shikata Gentaro, nhiing ngudi da t6 chic 16p hoc lam
Ayaboro cho ba Shiga Masaeda. Anh Murakami tudi
hon 30 dén tit thanh ph6 Ayabe. Anh s6ng & Kameoka,
gan Kyoto hon 1a Ayabe, 1a nhan vién Phong xtc tién
khu viic ctia tinh Kyoto. Cudi tudn, me anh dén Ayabe
noi anh dang s6ng mot minh va cung lam nong véi
anh. U6c mo cia anh 14 tiép tuc mé cac 16p Terakoya &
Ayabe. Anh ciing muén day cdch bt bo té giac.

Anh Shikata cting xudt than tit Ayabe, hon 20 tuéi,
dang lam ph¢ cht tich T8 chic phi lgi nhuan “Bién gii
phuc lgi Ayabe”, noi cung cdp dich vu di chuyén cho
ngudi gia, dong thoi dim nhiém vai trd trudng nhém
phat trién cong d6ng thanh nién NEXT, 1a ngudi lap ké
hoach kién thiét thanh phd dai dién cho Ayabe.
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Anh Murakami va anh Shikata dam mé viéc tao
dyng va “nudi dudng” cac thi trdn clha Ayabe bing
cach lap ra du 4n Yura tap trung vao nhiing nguoi tré
tu6i. Dong dia phuong Yura ra doi chinh vi c6 sy ng
ho cia anh Murakami va anh Shikata.

Don vi tién té 1a Yura, mot Yura c6 thé quy ddira
100 yén. Yura dugc sti dung nhu mét mén qua cam
on, khong phu hgp d€ giao dich tién bac, dugc st
dung lam vé vao ctia cac dy dn van héa do chinh phu
thuc hién chdng han nhu chiéu phim, ngoai ra, né
con ¢6 thé dugc st dung mét phan nhu tién mat dé
chi trd cho hang héa va dich vu & mot s6 ctia hang.
D3 mot nam ké tit khi phéat hanh, né c6 thé st dung
dugc & khoang 50 dia diém, trong tuong lai, ké hoach
hi vong sé dat mdc 100 dia di€ém s dung dong luu
thong nay. Chung toi da lam mot danh sich nhiing
dich vu noi ban c6 thé nhan Yura d€ tham khao.

Du du 4n da dugc hién thuc hda, nhung ngudi ta
vin hi vong né c6 thé dugc st dung theo nhiéu cich
hon trong tuong lai gin, vi du nhu d€ cim on mot
ba hang x6m da day ban cach lam dua muéi, cdm on
ngudi ban da tudi hoa ho khi ban vang nha, cdm on ai
d6 da giip d& ngudi cao tudi trong vung hay lam co
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gium... Ngoai ra, né ciing c6 thé dugc stt dung khi nho
dén dich vu tinh nguyén chuyén ché ngudi cao tubi
dén bénh vién.

Ba Shiga lam banh Ayaboro cting nhan Yura lam
thu lao cho viéc day trén I6p ctia minh va dung né
mot phan dé€ tra cho nhiing tinh nguyén vién dua dén
chdong minh t6i bénh vién, thé1a déng Yura da dan dan
dugc lién két v6i nhau.

Anh Shikata la ngudi diéu phéi viéc mé cac dich
vu dé€ ai ciing dugc phat huy s& trudng ctia minh.

“Yura” [a dy 4n ma moi ngudi sé quyén gép 100
yén vao “Quy Yura” d€ nhén lai mét to phiéu Yura. Tit
nhién, nhu t6i viia d€ cép, bdng cach trao d6i dich vy,
phi€u Yura c6 thé dugc luu thong, va ban c6 thé nhan
dugc Yura bang cach dé.

Quy Yura dugc st dung cho cic sy kién khac
nhau nhim phat trién cong déng. DPéng tién noi
dia dugc ky vong sé mang lai nhiing tdc dung nhu
khuyén khich moi ngusi gitp d& 14n nhau, thic ddy
tinh nguyén vién, tai xay dung cong dong, va phuc
vu nén kinh té dia phuong, nhung téc dung 16n nhat
clia nd 1a tao nén méi quan hé chit ché gitta ngusi va
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ngudi. Viéc tai két néi nhiing ngudi séng cung mot

ving 1a vdn dé quan trong nhit trong viéc xay dung

va nudi dudng khu vuc.
Ch gidi: Anh Murakami Akira v6i tu cich la mot thanh
vién ctia phtt Kyoto d ddc stic minh vao viéc phuc hdi
stic manh dia phuong. Anh Shikata Gentaro dang lam
nhiém ky ddu tién duéi tu cach thanh vién caa Hoi dong
phti Kyoto. Ca hai dang tién t6i viéc phat trién dong tay
ti thanh phé Ayabe khu vic Chutan sang ca pht Kyoto.
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CHUGNG 4
bayla “viéc minh muénlam” hay
“viéc minh nénlam”?

Q
Q30
QHP

O
oYy

Kién tao cudc song ma minh la nhdn vit chinh



Hién tugng di cu dén OKinawa ndi [én diéu gi?

Thudc do hanh phic dang chuyén ti “tién bac”

sang “théi gian”

m(f)t bai tho cua Goethe c6 cau nhu thé nay:
“Trudc khi trdi tim t6i ddn than ra bién 16n, t6i cho cai
bé ctia minh nhiing ngon tii méi” Bay gio la Iuc ching
ta cdn nhiing ti ngl d€ hinh dung ra mot xa hoi méi,
nhiing tit ngi c6 thé gitp ching ta tudng tugng dugc
x3 hoi méi sé nhu thé nao, tlic 1a nhiing cau tit co stc
manh dua hinh anh xa héi d6 gin hon véi thuc tai.

X4 hoi Nhat Ban von uu tién sy hiéu qua da di vao
ngd cut, va chung ta phai nhin thing vao cac vin dé
moi truong, mét an ninh luong thuc, san xuat hang
loat va thai bo hang loat. Toi hoai nghi vé chu nghia
tang trudng kinh té da mang dén cho chung ta sy sung
tic ngay nay. Ma khong, t6i dang nghi rang con nguoi
c6 thé tao ra mot xa hoéi noi ching ta chia sé su sung

tic ma khong cén ldy tién dé la sy ting tridng.

Theo 6ng Morinaga Takuro, nha phén tich kinh té
va tac gid cudn sach Kinh té trong thoi dai thu nhap

hdng ndm ba triéu yén (nha xuit ban Kobunsha), trung
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binh hing nim c6 khoang 25.000 ngudi di cu ti dit
lién dén Okinawa. Okinawa la noi c6 ty 1¢ that nghiép
cao nhat va muc luong thap nhat cia Nhat Ban. Tt d6
c6 thé thay, su giau c6 vé kinh t€ khong nhit thiét dem
lai sy giau c6 vé mit tinh than.

Mait khdc, khai niém “down shifting” da dugc gido
su Sugimoto Yoshio gidi thiéu tai Pai hoc La Trobe,
Australia. Down shifting nghia 1a “di chuyén xuéng
duéi’, mang y gidm lugng céng viéc tu phéat xudng,
tang thoi gian ranh réi cta ban than lén.

Néu ban la ngudilam cong an luong, hay 1am viéc ba
dén bon ngay mét tuan, danh stic luc va thdi gian cho gia
dinh cling nhu cong dong vao nhiing ngay con lai. Néi
chungla hay vu tién mot cudc séng man nguyén phu hgp
v6i ban than lén hang dau. Thu nhép c6 thé giam, dia vi
c6 thé khong ting, nhung d6 hai long véi cudc s6ng sé
cao. Ngudi ta ndi ring & Uc, ci b6n ngudi trén 30 tudi thi
lai c6 mot ngusi down shifting trong mudi nam qua.

Gido su Sugimoto noéi: “Cé vé nhu ky nguyén ‘hiu
c6ng s&” huéng dén tim kiém sy can bang gitia noi lam
viéc va cac khong gian song khac da bat dau”

O chau Au, noi huéng dén xa hoi coi trong con

ngudi ndi chung va Ban Mach ndi riéng thi xu hudng
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d6 dang rat manh mé. Tai dat nudc phd bién tinh trang
ca hai vg chong déu lam viéc nay, thu nhap hing nam
ctia mot cap vg chong la 4 triéu yén, thip hon so véi
tiéu chuén cta EU. Tuy nhién, mic d¢ hai long vé cudc
song & day lai cao nhit. Nguoi Pan Mach danh it thoi
gian cho cong viéc va nhiéu thoi gian cho gia dinh.
Trong qué khit, Pan Mach ciing tiing gap phai van
dé ty 1é sinh gidam nhu Nhét Ban, nhung ho da khic
phuc n6 bang cach thay thé thudc do hanh phuc tii tién
thanh thoi gian ranh. Ngoai ra, biang viéc giam thoi
gian lao dong ctia mdi ngudi, viéc work sharing (chia
sé cong viéc) cling dugc thyc hién mot cach tron tru.

C6 thé thdy ca Uc va Pan Mach déu khong phai
mot xa hdi canh tranh, ma 1a noi chung ta c6 thé nhin
th4y kha nang sinh ra nhiing moi quan hé am 4p gita
nguoi véi nguoi, gom su hgp tac, phan phoi, lién két va
long yén tam.

Mot dat nudc nhé bé vai triét Iy dan téc coi trong

con nguoi

Mot dat nudce cd triét ly quoc gia tién ti€n hon
phén con lai ctia thé gidi. Bhutan 1a mét viong quoc

Phit gido nam trén sudn déc ding ctia day Himalaya.
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Nam 1972, khi vi vua duong nhiém 1én ng6i & tudi
17, ngai da dat muyc tiéu bién viong qudc ctia minh tré
thanh mét qudc gia man nguyén va hanh phuc khi tuyén
b6 rang: “Thay vi chi nham dén cta cai vat chat, thé gisi
ti d4y vé sau sé phai hudng t6i chét lugng cudc song va
cdi thién van héa” Vi muc tiéu d6, ong giai thich ring
khoéng chi su 6n dinh vé chinh tri, ma sy hai hoa ctia xa
hoi va duy tri vin héa cling rat quan trong. Cach nghi nay
& phuong Tay dugc goi la “Tong hanh phuic quéc gia'

Ba muoi ndm trudc, Bhutan da dit chi s6 “Tong
hanh phtc quoc gia” (GNH) lam muc tiéu quoc gia
thay cho Téng san phdm quéc dan (GDP), von dugc
cac qudc gia phat trién vé kinh t€ ung ho. Day ciing la
quoc gia dang nhanh chéng gét hai dugc ly tuéng ma
thé giéi hién nay huéng t6i.

Mic du ton tai cic van dé cing thang véi nhiing
ngudi theo dao Hindu, nhung vi vua tién nhiém da thuc
hién cai cach rudng dat, giao cho méi ho gia dinh hai
héc ta (khoang 36.000 tsubo) dat nong nghiép, nhd dé
ma 95% déan s6 quoc gia c6 dat va toan thé nhan din
phan 16n déu s& hitu dit dai lam néng nghiép (cai cach
rudng dat Nhat Ban ndm 1946 chi cho di dién tich dat
bang mot phin tam Bhutan), khéng c6 nguoi giau thi
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cting khong c6 ngudi nghéo. Vi vé co ban day la mot nén
kinh t€ ty cung ty cdp, rat khé d€ tinh GDP. K& ca tinh
ra di chang niia thi con s6 cling kha thdp. Tuy nhién, cé
dén 95% dan s6 cam théy hai long vé cudc s6ng hién co.

Tat nhién, theo quan diém ctia ching ta, viéc phat
trién ha tdng xa hoi ctia ho la rdt mudn. DAu véy di nia,
viéc ho hailong & day c6 1€ ciing vi ban than ho c6 y thic
rat nhat nhoa vé€ nhiing thi ban than khong s& hiu.

T6éng hanh phuc qudc gia khong phéi 1a sy pha
nhan chu nghia vat chat. D6 14 tu tudng coi trong tinh
than va sy can bang gitia phat trién vét chit va phat
trién tinh than. N6 4p dung 16i suy nghi nh4n manh
moi lién hé tinh thdn gitta con ngudi v6i nhau, xét
ngugc vé Nhat Ban ngay nay, dudng nhu ching ta
dang dan mat di sy can bang dé.

Bhutan cho mé ctia bién gi6i vao ndam 1974 va bt
dau ti€p don khach du lich tii khap noi trén thé gidi,
nhung dat nudc nay van c6 chinh sich chim rai tiép
nhan vin héa Ty Au, tranh khéi lan séng Au héa 6 at.
Bhutan duy tri muc tiéu quéc gia vé€ vian héa bao gom
cac di san van héa phi vat thé nhu tho ca, nghi 1€ va

phong tuc. Nghé thuat tao hinh la mét di san van hoa
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con sét lai nhung mét khi di san van héa phi vat thé
bi mai mét thi khong thé€ tdi tao dugc. Tuy nhién, tai
Bhutan, m¢t qudc gia nho bé nhung cé nén van héa dic
sdc & Nam A, nhiing di san d6 c6 thé tiép tuc ton tai.
Hién nay, trén thé gidi, van hda ctia cac dan tdc thiéu
s6 dang dan bi mai m¢t, vy nén, viéc cé giti dugc nhiing
van hoéa vét thé va phi vat thé nhu Bhutan hay khong 1a
tly thudc vao tu tudng chia tling ca nhédn noi riéng va ca
quoc gia noi chung, liéu ching ta nén xem trong diéu gi.
Ly tudng quéc gia va tu tudng down shifting &
Bhutan dudng nhu la mét bai hoc d€ chung ta nghi vé
mot cdch sdng thinh vugng ma khong phu thudc vao
tdng trudng kinh té. Pdc biét 1a ho da cho t6i nhiing
goi y tuyét voi khi toi tim hi€u vé nhiing tiém nang ctia
mot xa hoi nong nghiép, dan s6 dong va gia héa. D6
chinh la ly do dua t6i dén tu tudng “Ban nong ban X,

mot cach séng méi ma t6i tng ho.

Triét hoc ctia thé dan Bac My — co trach nhiém
vGi con chdu bady thé hé sau

Nakamura Keiko, Gidm d6c Trung tidm nghién
ctu Lich sti sinh hoc JT cho rang, véi thoi gian ¢6 han
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trén Trai dat, loai ngudi nén y thiic vé “phan” cia minh
va tan dung t6i da kha nang thién phu cta ban than,
manh dan thach thiic cac van d€ moi trudng, giong lén
héi chuong canh bao vé “phan va y chi”. Ba Nakamura
da giai thich diéu nay mot cach dé hi€u bang mét cau
chuyén ngu ngoén tu sdng tac nhu sau.
La mdt trong ndm triéu loai sinh vat trén Trai dat nay,
ching ta phai y thic dugc “phin” ctia minh d€ nhén loai
c6 thé tiép tuc ton tai. Ngay ca trén mét chuyén tau, néu
ai d6 dung ca hai ghé thi sé c6 ngudi khong cé ché ngoi.
Néu céc nudc phat trién dung hét phan ctia nhiing nudc
goi 1a “thé gidi tha ba” thi sé phat sinh “méu thuan Bac
Nam”, va néu thé hé hién nay tiép tuc khai thac, “bat binh
dang gitia cic thé h¢” sé xay ra v6i thé hé tuong lai. Thoi
dai mang tén “v6 han” da di t6i hoi két v6i nhiing hanh
dong dung qua “ph4n” ctia minh ma khong quan tim
dén hau thé, tii d6 d€lai di san la nhiing mén ng khong
16 cho tuong lai.
Téi nghi “phin” la “néng nghiép” va “y chi” chinh
la “X”.
& thé giéi ma chiing ta tip trung vao thé hé hién tai
(thé hé dang song hién nay), moi thi déu dugc quyét
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dinh ma khong quan tam dén thé hé tuong lai. Chinh
thé hé tuong lai sé phai tra gia cho su keo kiét nay.

G d6 tudi ngoai 20, ngay sau khi y thiic dugc tinh
trang nhu vy, t6i da bi s6c khi bat gip triét ly sdng
cta bd toc thé dan ban dia Bac My Iroquois, nhiing
ngudiluon dua ra moi quyét dinh dya trén suy nghi veé
“bay thé hé con chau” Ho chéo xuéng moét cach tu tén.
B6i vi néu chéo qua nhanh, ho sé khong thé nhin thay
nhiing thi xung quanh dugc nia.

Ho suy nghi moi chuyén ké tii vé viéc cé nén chat
cdi cay nay bay gid khong, c6 nén lap song, hay tranh
gianh véi cac b lac khac hay khong, dudi tu cach cta
mot thé hé kéo dai 30 ndm, nhung mang tdm nhin cua
210 ndm sau do.

So véi ho, chiing ta da séng va cu xu theo kiéu khong
nhiing khong tinh dén anh hudng téi doi con chau minh,
ma tham chi con tao thém ganh nang cho ching.

Nhin vaol6i s6ng Iy tudng cia xé héi trén ddoBali

Toi roi viing qué Ayabe, 1én s6ng & thanh pho, suy
nghi vé cac van d€ moi truong ti quan diém ctia thé hé
tuong lai, tim ki€ém mot cach song, mot 16i song, két
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qua la t6i khong thé khéng muu cdu viéc ty cung tu
cdp thuc phdm.

Du vy, “nong nghiép” khong thoi cing khong thé
giai quyét dugc van dé.

Chung ta phai diing chan va nhin lai béi c6 mot
vin dé€16n dit ra cho mdi cd nhan, chdng han nhu cach
séng (cach ton tai, cach sinh hoat, cach lam viéc) cua
ching ta. Toi la gi, con ngudi 1a gi, vai tro ctia toi doi
vOi cudc doi nay 1a gi... Nhiing vin dé co ban nay van
chua dugc giai dap, c6 1€ d6 chinh la vén dé.

Nhu da noéi & trén, vao nam 1995, trong cudn sach
Sinh thdi hoc la gi? cia Hoshikawa Jun, moét nha vin
kiém dich gia séng & Yakushima, t6i da biét dén cum tu
“Ban ndng ban tac” dugc dung d€ thé hién 16i séng ctia
chinh tac gia. D6 1a cach s6ng dua trén sinh hoat nong
nghiép, hay con goi 1a sinh hoat sinh thdi, dong thoi
dung ngoi but cia minh dé giii dén cho xa hoéi nhiing
thong diép. Toi c6 cam gidc sau sic rang day chinh la
cach song ctia thé ky 21.

Ong Hoshikawa c6 tai viét lach va dich thuét. Toi
ty hdi ban than rang minh c6 céi gi. Nhung toi thay
minh khéng cé gi ca. C6 1€ hdu hét moi ngudi ciing
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cam thdy nhu vay. C6 1§, ai ciing dang tim kiém “X”
ctia riéng minh.

Mot 1an, téi danh ddu “X” vao vi tri chi “tac” cta
tt “Ban nong ban tac”. Thé la né da tré thanh mot cong
thiic song cua thé ky 21, ¢6 thé ap dung cho nhan loai,
von dang 6m trong minh nhiéu vin d€ nan giai.

23

“Nong nghiép nho” dé tiép tuc ton tai lau dai, “X”
dé cong hién cho doi va giai quyét cic van dé xa hoi.
Dé giai quyét nhiing vdn dé€ nan gidi ma ching ta délai,

chang phai hai diéu nay déu rit can thiét hay sao?

Su ra doi cia “Ban néng ban X” da thay ddi cudc
doi téi mot cach dang ké.

Trong tuyén tip cac cudc trd chuyén mang tén Dén
tdan cung cua sy thong thdi ctia chiing ta (nha xuat ban
Thu vién Chikuma) gitia nha van Miyauchi Katsusuke,
ngudi dang khdam pha su cong sinh ctia triét hoc, con
ngudi va ty nhién hién séng & New York, mot thanh
pho dinh cao ctia van minh, va nha tho Yamao Sansei,
nguoi da tiing séng & Yakushima cho dén khi qua doi
ndm 2001, t6i da bat gdp “Mo hinh dao Bali”. Sau day la
thong diép ctia 6ng Miyauchi mang anh huéng 16n tu
thong diép “Ban nong ban X”.

SONGBANNONGBANX + 177



“Diéu t6i dang 16 m& muong tuong dugc bay gio
12 mot xa hoi kiéu Bali. O Bali, moi ngudi lam viéc trén
dong lua vao sang sém, budi trua néng nuc thi nghi ngoi
con budi t6i thi hdéa than thanh nghé si. M6i ngay, ho
déu tu tap tai diém tap két cua lang d€ luyén tap hat ho
va khiéu v, hodc c6ng hién hét minh cho héi hoa va
diéu khic. Va ¢t méi mudi ngay lai c6 moét 1€ hoi, noi ho
c6 thé thé hién tai hoa ctia minh, khién tat thay dan lang
chim trong trang thai mé méin. Vao saing hom sau, ho lai
tré thanh ngudi ndng dan trén rudng, dén hoang hon lai
héa than thanh nghé si, cti mudi ngay lai cing nhau si
mé. M6i dan lang déu 1a mét nong dan, mot nghé si, tién
gan dén Chuia. M6i ngudi déu song trong thuc tai véi
toan bd con ngudi minh. Téi da mo mam xem liéu mo
hinh Bali nay c6 thé dugc st dung nhu mét hinh mau
cho xa hoi loai ngudi, 1a thit c6 thé két néi véi xa hoi
tuong lai cht khong phai di lui vé qua khi hay chang”

Chung ta quén mAit viéc song trong thuc tai vé6i
toan bd con ngudi minh, ma da quen véi viéc ton tai
“mot phan”, liéu cudi cung chung ta c6 thé 14y lai ban
ngad dugc khong? Gid ma tit ca chiung ta déu c6 thé
thyc hanh “Bédn ndéng ban X” hong quay vé vdi ban
chat ay.
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Gia tridich thuc cda “Ban ndng ban X” la khoi
phuc méi tuong quan gida van vat

Tai sao chung ta lai can hai thi “ndng” va “X”?
Tai sao chung ta lai c4n hai thd, “néng” va “X”?

Trudc khi di t6i két luan, diém méiu chét 1a nong
nghiép dao sau thién chiic (“X”), va thién chiic dao
sau nong nghiép. Nong nghiép 13 hoat dong truc tiép
két noéi sy sdng. Toi vo cling dong y véi y kién ctia 6ng
Hoshikawa ring “La mdt nong d4n nghiép du, viéc ddng
dé lam nhat la trong lda. Viéc cung cdp luong thuc thiét
yéu, co ban ctia cudc séng mang dén mot cam gidc thoa
man khong thé dién ta thanh 16i. Nhiing diéu ban c¢6
thé€ hoc dugc tu viéc tu chiu trach nhiém cho sy sdng
con chia ban than 16n hon so vé6i nhiing gi ban ¢é thé
tudng tuong. Toi nghi rang viéc trong lda 1a dic quyén
ctia nhiing ngudi dia cau ldy gao lam thuc phdm chinh”

Nong nghiép cling mang y nghia cdm thu va ty
nhién. Nong nghiép cho ta biét y thiic nudi dudng sinh
ménh va ngac nhién trudc vong tuan hoan cta ching.
Nhin thoang qua thé gisi cta su song va céi chét, noi

dong vat, con trung ciing nhu thuc vt két thic vong
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d6i, va cdm nhan su thuong x6t d6i véi van vat, so sanh
thién nhién vinh hang va cudc doi phtt du. Va véi nhiing
con ngudi c6 thé rung dong trudc cai dep, coi nguon cia
cam gidc va cdm xdc tran quy cling nam & do.

Vao thang Sau nam 2003, gia dinh t6i da di xem
nhitng con dom dém d4u tién trong nam. G dong séng
gan d6, c6 mot cay cau nho danh cho ngusi di bd ma
ching t6i goi 1a Cau dom dém. Néu ban diing ¢ do,
ngay ca tré nho cing cé thé dé dang bat dugc nhiing
con dom dém dang bay bang tay.

Tam gid 1a luc con gai toi di ngd. Nhung vi d6 la
1dn d4u tién trong ndm c6 thé nhin thdy dom doém,
nén con gai téi xem chiing ciing muén choi nhiéu
hon mot chat. Gia dinh t6i dong y dén rudng nha
minh hdéng gi6 va bat dau di vé phia canh dong. D6 1a
mot dia diém my miéu ma chéng ai biét dén. Nhiing
con dom d6m bay gdn rudng lda nha t6i cho t6i cam
gidc than thiét dén la. Trén dudng tré vé nha, t6i da
htia v6i con gai rang: “Ngay mai chung ta sé mang
theo ghé dé€ cam trai nhé” Néu mang bia dén dé, ban
c6 thé thudng thic “quan bar dom dém” trong mo chi
c6 ¢ mua nay.
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Khi nghi v€ diéu do, t6i lai khong khoi suy tu dén
cudn sach The sense of wonder (tac gia Rachel Carson,
Kamito Keiko dich, nha xuét ban Shinchosha).

“Dé€ giii cho ‘cam giac ky diéu’ ctia mot dua tré viia
dugc sinh ra ludn tuci mdi, it nhat phai c6 moét nguoi
16n 6 bén canh chung, ciing nhau tai kham pha va chia
sé v6i chung niém vui, sy phén kich, cdm giac bi 4n ctia
thé gidi chung ta dang s6ng”

Ngoai ra, 6ng con viét rang, “Nhiing ngudi nudi
dudng ‘sense of wonder’ sé khong bao gi¢ cam thiy
mét mai véi cudc song’, va “Néu toi s hitu nang luc
c6 thé tro chuyén véi vi yéu tinh luong thién ludn theo
doi su truéng thanh cua tat ca nhiing dda tré, toi sé cau
nguyén cho tré em trén toan thé gigi nhan dugc ‘sense
of wonder = xtic cam khi nhin thdy nhiing diéu ky diéu
va bi 4n, va rang diéu nay sé khong bao git bién mit”

Trong cudn Phuc hung chén hoang di ctia Kawakita
Jiro, nha nhan chiing hoc vin héa, xudt ban nam 1995 (nha
xuat ban Shoden), c6 mot doan miéu ta chinh xdc méi
quan hé gitia “nong” va “X”. Néi tém lai thi nhu sau day:

“Trong tuong lai, con ngudi yéu cdu mot 16i séng

toan dién, von la mong moi bay lau ctia tit cd moi ngudi.
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Ca s6 quan trong nhat cho mét 16i s6ng toan dién 1a c6
su thong thai d€ bao vé ban than va kha ning dé€ hoan
thanh cong viéc, (toi (tic 1a Shiomi) coi su thong thai dé
bao vé 1a nong, cong viéc 1a X). Hay néi cach khacla c6

dugc su cin bang gitia kha nang bao ton va sang tao”

Ong Kawakita da nghi nhu vay. Khong phai 1a mot
cach song toan dién ma ban thdn moéi ngudi tu minh
tién hanh mot cach khéo 1éo, ma la mot thé gidi ma
ngay tu dau con ngudi da cé gia dinh va nhiing ngudi
xung quanh. Han 1 vi thé nén méi c6 dén 90% ngusi
ich ky, va 10% con lai 1a nhiing nguai vi tha. Tuy tling
truong hgp ma c6 thé c6 dén 100% ngudi vi ky, nhung
ngugc lai ciing c6 thé c6 100% la nguai vi tha. Dling
quyét dinh xem ban la ngudi vi ky hay vi tha, hay la
chinh con ngudi that ctia ban.

Sau d6, 6ng Kawakita dé xudt “di cay ngay ning,
sdng tao ngdy mua’, thay vi “di cay ngay nang, & nha
doc séch ngay mua'”. Ong ndi ring, néu trdi mua, hay
c6 gang thuc hién cac hoat dong tri ndo mang tinh

sdng tao chi diing chi doc sach.

! Nguyén vin: Tinh canh v dgc. M6t ciu thanh ngii cia Nhat Ban. Nghia
den: Di cay ngay ning, ¢ nha doc sdch ngay mua. Nghia béng: S6ng cudc
s6ng ung dung tu tai, khong mang sy doi.
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Diém t6t ctia 16i sdng nay 1a & cho, khong chi viéc
di cay ngay nang 1a mot diém cdng vé mit sinh ké, ma
né con giup giti gin stic khoe. Ngudi ta noi rang lao
dong tri 6c ciing can stic khoe thé chat, va stic khoe
cua 6ng Kawakita khong chi dugc boi dudng bai “hoat

A \

ddng toan than” ma con bsi “hoat dong toan tam”.
Hon niia, 16i sdng “di cay ngay nang, sang tao ngay
mua’ con mang lai lgi ich vé phia gia dinh, nho sy linh hoat
vé mit thoi gian tuyét voi. V€ viéc cham séc tré em, mdi
trudng nong thon c6 uu thé hon hén so véi thanh phé.
Ngoai ra, nhiing uu diém sau déy ctia “di cay ngay
nang, sang tao ngay mua’ cling dugc dé cap dén:
(1) Thoat khoi su khong lanh manh ctia thudc tri
sau va phan bén hoéa hoc.
(2) Ngén viéc ngudi dan tép trung & cac thanh
pho 16n.
(3) Cai thién cac vin dé moi truong bang cach tach
khoi cong nghiép hoa.
Ong ciing néi: “di cay ngdy ning 13 nganh cong
nghiép thi nhit, con ‘sang tao ngay mua’ la nganh theo
kiéu tu duy nén né nhu nganh céng nghi¢p thi ndm

vay. “Di cay ngay nang, sang tao ngay mua” sé dong vai
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tro stia chiia nganh cong thuong nghiép da giy dung
nén moét xa héi méo mo, ndi cadch khac, né sé stia su mat
can bang gy ra boi nhiing 161 16m bat thuong cia nganh
cong nghiép thi hai, thi ba.

Kawakita du doan rang “di cay ngay ning, sing tao
ngay mua” sé la mot phong cach séng, trd thanh niém
hi vong cho thé ky 21, hon la mét cau chuyén lang man
vién vong.

Trong mét xa hoi ma moi nguoi cé thé phat huy
nhiing st ménh khac nhau ctia ban thén, ta cn phai
khoi phuclai méi quan hé gitia con ngudi va con ngudi,
mdi quan hé trong gia dinh, m6i quan hé véi cac dang
song va thién nhién. Thém vao d6, nguén cam hing tu
thién nhién (“n6ng”) cling sé ti€p tuc c6 anh hudng lén
dén viéc sang tao va tu duy (“X”).

Ong Ueba Kanichiro, 74 tudi, ngudi luén chup anh
phong canh viing qué ctia Ayabe va thién nhién dia
phuong bao gém dong vat va thuc vat, da hudng 6ng
kinh v€ phia canh quan cudi thu trén ngon ndi Sorayama
(cao 324 mét so v6i mat nudc bién) siing siing ngay tai
khu vuc toi cu ngu. Mot ba 1o lam rudng thay vay lién
noéi: “Nui Sorayama xuén ha thu dong lic nao ciing dep.

Anh hay chup that nhiéu dnh vao. Sorayama nhat dinh
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s€ rdt vui” “Sorayama sé rét vui” 1a mot cach néi ma 6ng
Ueba da quén tit lau. Ong rdt xtic dong va ké cho toi
nghe chuyén d6. Nguoi xua chic hin thudng ngay sé néi
nhiing cau ki€u “ndi rt vui’, “song rat vui” nhi.

Hon nifa, 4n tugng la 6ng Ueba gin day di néi:
“Toi bat dau nghi vé viéc buc dnh thé nio mdi c6 thé
lam nui Sorayama vui vé” Luc d6, t6i da trd 15i ring
“Céch nghi dy clia 6ng 1a mot cach nghi vé cung tuyét
voi mang tinh tri€t hoc ddy. Dy hén 1a bai tap vé nha
ma ba lao da giao cho 6ng nhi”

Ngay cd khi khong sang tao hay tu duy di nia thi
vao lic ban mudn gidp d& ngudi khéc, ban bit budc
phai két néi véi ho. Thi day cho ching ta vé tinh quan
h¢ 4y chinh la thién nhién. Thién nhién ludén lu6n la
thdy gido cta con ngudi.

biéunénlam trong thai dai “da dang hoa siménh”

Thé ky 21 dugc cho la ky nguyén cta “da dang sinh
hoc”. Khodng ndm nam trudc, cum ti “da dang st ménh”
dot nhién nay 1én trong toi.

Téi da nghi rang da dang sinh ménh 14 sy da dang
vé si ménh ma méi ngudi sd hitu.
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Mbi ngudi, méi sinh ménh déu c6 mot sit ménh
khac nhau nhung tyu trung lai déu thuc hién “mot su
ménh” va tao thanh mot “vi try hoa hgp”. Toi tin rang

chiing ta dang sdng trong mot vii tru nhu vay.

Su ra doi ctia cum tit da dang si ménh da lam
cho dam ddéng d6 thi va thdm chi ca nhiing chuyén
tau déng ddc trd nén vui vé. Téi nhén ra rang moi
ngudi toi gip c6 1é da dugc sinh ra trén thé gidi nay
v6i mot st ménh riéng. Céi nhin ctia toi doi véi ho da
thay déi.

Une Yutaka, dai dién Vién nghién cltu ndng
nghiép va thién nhién, nguoi da tao ra tli “co ich” déi
nghich véi tlt “co dai”, cho biét: “Khi mét tlif ngli moi
dugc sinh ra c6 nghia 1a moét cach nhin méi dugc sinh
ra. Tl ngii mdi sé dan dén cach nhin méi” Athin1a
tli ngli mdi va ling kinh méi 13 thi ma Nhat Ban hién
nay dang can.

Khi bi thu htit bdi nhiing ti “Ban néng ban X, “mo
hinh Bali”, “da dang stt ménh’, t6i da tap hop lai nhiéu
ti khéa khidc nhau nhu nhiing manh ghép hinh. Va
nhu véy, tdm nhin cta to6i v€ “xa hoi cing nhau phat
huy thién phd” ngay cang rdé rang hon. Cudc gip go
~ v6i nhiing tii nhu thé nay ngay mot nhiéu, va t6i nghi
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rang, viéc nhan ra ching c6 thé1a “X” (vai tro) cta toi.

Viéc t6i nén lam (s ménh) ciing tré nén sdng to hon.

Chung ta dang dan thay d6i tu thai dai number one
tim kiém su dan d4u sang thoi dai ma mdi ngudi, moi
sinh ménh, méi ving dit déu téa sing, cung huéng
dén thoi dai only one. Thé ky 21 chinh 1 thai ky ctia sy
da dang st ménh.

Muoi ndm trudc t6i da vo cung tam dac mot tu.
Hoi con lam viéc cho c6ng ty, mot tién bdi da day toi
cau noi ctia Simone Weil: “Khong phai la t6i cho di cai
gi, ma trong téi c6 mat thi dugc gii nhd va t6i phai
truyén lai cho nguoi khac”

Mbéi ngusi nhat dinh déu mang trong minh mot
“vat ky gtii” ma ho phai trao lai cho moét ai d6. Vai
ndm sau, mot dan anh & trudng dai hoc day t6i moét
bai tho tuyét voi tua dé Toi nhd em (tuyén tap tho Toi
nhd em do Thu vién Pai Nhit Ban xuit ban) ctia nha

tho Kudo Naoko.
“Vi mudn gdp ai dé
Vi muodn gdp cdi gi dé

T6i da dugc sinh ra”
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NO6i ti€p theo sau lai 13,

“Dé la ai

D6 la cdi gi

Khi nao c6 thé gdp dugc

Giita dudng khi di lam viéc vdt
Nhu mét dita tré lac 16i

DPé roi,

“Duigc chi dudng cho.

Ay vay ma,

“Irong ban tay toi

Cdm gidc dang nam chat
Mot loi nhdn vé hinh

Nén phdi truyén no di thoi”

“L&i nhdn vo hinh” cua t6i la gi? Toi da nghi vé
diéu dé. “vat ky gtii quan trong” va “l6i nhan v6 hinh®

chic chan 1a “X”,
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To6i da rat ngac nhién khi nhin thy cau “Gidc mo
khong c6 thdi han sé khong bao git thanh hién thuc”
Toi nghi ding 1a nhu vay. Trudc khi nhén ra thi t6i da
gan dén tudi me t6i qua doi. Me t6i méit nam 42 tuéi.
Khi d6, t6i mudi tudi, van dang hoc 16p Bén. Chi géi
t6i dang 1a hoc sinh cép hai, 16p Tam.

Moi gidy mébi phut, ban nén séng “bay gio, & day,
trong co thé nay”. Nhung chiing ta 4o tudng ring sé c6
ngay mai va ngay kia. Toi da bat dau nghi rang cudc
song cling cin c6 thoi han. To6i phai thay d6i suy nghi
rang toi c6 thé s6ng mai mai.

Memento Mori (nhé dén céi chét) — Tt khi budc
sang tudi 30, téi bit ddu nghi con bao nhiéu nim cho
dén khi t6i cham nguéng 42, céi tudi ma me toi qua doi.

Da c6 luc, t6i thiét dinh ban than phai séng thém
vai nam nita. Néu dugc ban ting thém thdi gian s6ng,
ching ta nén c6 ging hét stic d€ cham ti muc tiéu tiép
theo nhu mét phin thudng hodc mén qua tii Thugng
dé. Toi suy nghi vé€ viéc néu t6i con séng dugc thém
ndm ndm thi t6i phai lam gi trong lac d6, toi phai bo
lai nhiing gi, néu c6 than linh, thi ho muén t6i lam gi.
To6i chac rang moi ngudi déu mudn séng hét minh cho

doi. Han moi ngudi déu mo vé mot xa hoi noi nhiing
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tai ning ma 6ng trdi ban ting (thién phu) cé thé dugc
phat huy va tan dung cho ngudi khac. Toi khong thé
khong nghi nhu viy.

“Post School” ra d¢i sau khi t6i nghi minh cé thé
lam gi dé€ tng ho gidc mo do khong, day 1a mot trong
nhiing doanh nghiép t6i gian (doanh nghiép xa hdi)
trén thé gidi.

Khoéng 100 nam trudc, Uchimura Kanzo da viét
mot cudn sach vé6i tua dé Thién chiic ctia Nhdt Bdn.
Ngay nay, cong viéc t6i dang lam c6 1€ 13 tim hiéu xem
“Thién chic ctia Ayabe” la gi, hodc cing moi ngudi

khdm pha thién chtic cta ho la gi.

Toi c6 mot uGc mo 16n. D6 1a xay dung thanh pho
trén quan diém “khdm pha ban than”. Hay ndi cach
khéc, day 1a khéi niém vé mot “Do6 thi truy cau cudc
séng - Vision Quest City”. Gi6 day, ai cling it nhiéu
nghi vé “mot cich s6ng mdi, mot sinh ké méi”. Con
ngudi dén tii dau va sé di vé dau. Ching ta song vi céi

gi. D4 la chi d¢ ma t6i mudn thi thach.
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Nhang diéu khong thé lam & 16i séng coéng s6
va 16i séng thanh thi

Thit ching ta co thé git lai la tién bac, cong viéc,

I tudng hay su nghiép?

Ndm 1989, nam cao trao ctia nén kinh té bong
béng, t6i t6t nghiép dai hoc va gia nhap Felissimo,
mot cong ty dit hang qua thu & Osaka (hién cé tru s&
chinh tai Kobe). Felissimo la mot trong nhiing cong ty
hiém hoi thoi d6 quan tim dén cdc vin dé moi trudng.
Felissimo da thuc hién céc chién lugc quan tri cong ty
va phat trién san phdm vGi nhan thic vé cac van dé
moi trudng. 95% san phdm la cong ty tu tao ra, va cong
ty dé st dung gidy tai ché€ d€1am catalog, t6 chuc tréng
cay... Chung t6i da sti dung loai myc 1am tif ddu nanh
tlil rdt sém. DGi v6i cac loai dung cu khac, ching toi
st dung vat liéu khong c6 hai dén stc khoe tré em ké
cd khi chiing li€ém phai. Thuc phim cing dugc tu ché
bién, va tat nhién la ching t6i lu6n ¢ ging cung cip
cac san phdm t6t cho stic khoe.

Cé e t6i sé khong y thic vé cic vin dé moi

trudng nhu bay gi¢ néu khong lam & Felissimo.

SONG BANNONGBAN X + 191



Trai qua nhiing ngay thang dai hoc trong mot moi
trudng ty nhién phong phu, t6i chua tling phai cha
y dén no.

Khi méi gia nhép cong ty, t6i tham gia gido duc
ngudn nhan luc, sau d6 1a thiét ké xa héi, chang han
nhu khdm pha mdét xa hoi méi, 14y “ngudi khai pha
co hoi” hay “thé& hé tuong lai” lam cha dé. D6 chinh
12 hoat dong doanh nghiép & mat phi lgi nhuén. Téi
da dugc trao nhiéu co hdi hoc hoi duéi thsi Chua
tich Yazaki Katsuhiko, dugc tham gia nhiéu hoi nghi
chuyén dé, t6 chic nhiéu hoi thao chuyén dé trong va
ngoai Nhét Ban véi tu cach 1a thanh vién ban thu ky,
diéu nay da cho t6i rdt nhiéu cam hing vé mit kién
thic. Toi da dugc hoc rat nhiéu thd khong chi trong
pham vi cong viéc, khi ngdm lai vé cudc doi minh, c6
thé néi toi da nhan dugc rat nhiéu on hué ctia cong ty.
Hon niia, qua cdng viéc, t6i da dugc biét téi niém vui
khi tao ra thd gi méi hay khai niém méi. Moi ngudi
xung quanh déu thic mic rang tai sao t6i lai nghi viéc
6 mot chd lam nhu vay.

Khi 4y toi 28 tudi, téi da c6 co hdi doc mot bai

giang ctia Uchimura Kanzo v6i tua dé Di sdn I6n nhdt
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danh cho hdu thé (Di sdn I6n nhdt danh cho héu thé,
cau chuyén ctia Dan Mach, Iwanami Shoten xuét ban).

Uchimura Kanzo da gidng giai ring: “Chung ta
dé lai gi trén thé giéi nay? Tién bac? Su nghiép? Y
tuéng?” Cam giac nhu ban than minh dang bi thdm
van vay.

Tac gia da tong hgp ghi chép toc ky cua cac bai
gidng til hon 100 nam trudc, va dén nay van tiép tuc
truyén cam hidng cho nhiéu ngusi. Uchimura Kanzo
da thuc hién bai dién thuyét nay & Hakone khi 6ng méi
33 tudi. Khi ay, t6i da tudng tugng ban than & do tudi
d6 va xtc dong khon ngudi. C6 1€ tdi con khong cham
dugc dén gét chan ong 4y. Toi quyét dinh ring minh
phai bit ddu hanh trinh tién dén cudc d6i mdi vao ndm
33 tudi.

G6c ré clia cac van dé moi truong la viéc nghi cho

ngudi khac

K& tli d6, t6i nghi cht d€ ctia cudc ddi minh 14 suy
nghi v€ cau hdi dé lai gi cho thé hé sau. D6 cling 1a mot

van dé€ lién quan dén cach séng ctia mbi nguoi.
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Nhu da dé cap, y tudéng “thé hé tuong lai” va “bay
thé hé¢ sau nay” c6 anh hudng manh mé dén toi. Y
tudng nay lon 1én trong t6i tiing chut mot, rang néu
ban tiép tuc s6ng va lam viéc & thanh phd 16n, ban phai
hoan thanh viéc tra 16i cau hai do.

N6i mot cach thing than, long tric 4n déi véi
ngudi khac sé phai la co s& d€ giai quyét cac van de
moi truong. Co thé goi day la cai tdm vi tha cling dugc.
Néu duc vong to 16n la thi duoc sinh ra tif trdi tim vi
ky, thi giai phap cho cic vin dé moi trudng khong thé
ton tai ma khong c6 trai tim vi tha.

Néu ban c¢6 ging d6i mit truc tiép véi cac van dé
nay thi bat budc phai dit cau hoi cho chinh ban thin
minh. Hoédc khi nghi vé cach song ma ban muén huéng
dén, mot phén ciing 12 ban dang tim kiém nén tang ho
trg cho trdi tim minh.

B& toi 1a mot gido vién ti€u hoc. Trong nhiing ndm
cudi doi, dng tap trung vao viéc giup dé nhiing ngudi
khuyét tat trd nén doc lap. K€ tii khi hoc ti€u hoc, toi
da doi theo lung bd, din tré nén quan tam dén gido
duc va phuc lgi lic nao khong hay. Téi nghi rang toi da
khao khat tré thanh mot gido vién ké tii khi con l1a hoc
sinh tiéu hoc roi.

194 = SHIOMI NAOKI



Thém vao d6, c6 thé néi rang, viéc mit me vao nim
mudi tudi da théi thuc toi thic tinh tim hén minh. Toi
quan tam dén tu tudng va triét hoc, rdi bi cuén vio con
dudng thin hoc khi vao dai hoc.

C6 1€, ngudn gbc ctia viéc nay 1a do t6i sinh ra va
16n 1én & Ayabe. Ayabe 1a ving d4t chon nhau cit rén
cua Deguchi Onisaburo, ngusi da phét hung gido phai
Oomoto ndi tiéng, dit ngudi Ayabe c6 khong phai tin
d6 di ching nifa, nhung déu mang trong minh sy than
thiét véi “bac Oomoto” Tai quin Kasa phS Ouei ké bén
(hién 13 thanh ph6 Fukuchiyama) c6 mot ngdi dén tén
12 Motoise Kono, t6i hay dén d6 viéng. O lang t6i, moi
ngudi déu theo gido Shinon va thd cing Huyén Phép
Dai Su.

C¢ I t6i 1a ngusi duy nhit cdm nhan dugc tinh
tam linh gi d6 & Ayabe. C6 thé nghi rang, khi nhin
nhiing ngusi h6i huong hoic di cu dén Ayabe, khong
phdi ho bj rang budc béi ton gido cu thé nao, ma da
phét hién & Ayabe tinh tim linh khong thé dién dat
béang 16i.

Khi t6i con hoc ti€u hoc, c6 mot sy kién goi 1a
“Thin Nui”, khi 4y chdng t6i sé lam kiéu thd béing
rom va tre d€ dang 1én than ndi. D€ cam ta vé vy thu
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hoach mua thu, tré em sé lam kiéu thd vao dau thang
Mudi hai va kinh c4n khiéng né 1én trén nui. Y tudng
thd cung moét vi than ndi v6 hinh rat c6 y nghia véi
t6i. Toi ciing chi 1A mot dda tré binh thudng ching cé
linh cam gi dic biét, nhung t6i cim nhan dugc diéu
gi d6 dang & bén trong khu riling trdn thi. Nguoi dan
ving nay tran trong nhiing ngon nui trong khu vuc
va cd ngon nui Sorayama. T6i nghi raing mdi ngudi
trong s6 d6 déu dugc nhiing ngusi nhu ba cta ho
chi day. Trong long t6i luén cam nhdn dugc mot thi
gi d6 gidng nhu thuyét van vat hitu linh (tin ngudng
tam linh) v6 cing manh mé. Trong long dia tré 1a toi
lac 8y c6 gi d6 nhu 1a néi s¢ nhiing thi khong nhin
thay dugc.

Con ngudi ngay xua da truyén lai nhiing tha do
cho thé hé sau. Mic du t6i khong day cho con gai toi
diéu d6, nhung khi nhin thdy Jizo', t6i da chap tay. Toi
rit ngac nhién khi th&y mot ba lao khoang 90 tudi cing
chép tay. Thdy vay, toi nghi that hay néu su ngoan dao
va thanh kinh, cht khong phai ton gido, sé dugc ké
thita mot cach tu nhién.

1 Viét tit ctia “Dia Tang B6 Tat” La mot vi b6 tét cdu d6 ching sinh cta
thé gidi nay.
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Ngay xua, ban tho than dao Shinto va ban thé Phat
t6 c6 thé cuing ton tai trong mot ngdi nha. Ngudi xua
coi trong van vét, da va con trung ciing c6 linh hén. Vi
khu vuc tdi séng cach xa thanh phd, nén nhiing viéc
nhu thé van con dugc luu gii trong cudc séng hing
ngay cua toi ciing nén.

Su kinh sg trudc thién nhién. Khi t6i nghi lai vé
nén tdng cla trdi tim minh, t6i cho rang vin dé moi
trudng va xu huéng “ban noéng” qua nhién la con

duong toi nén di.

T6i co thé dé lai di cho con?

Vao ngay 20 thang Mot ndm 1999, t6i r6i Felissimo
trudc khi budce sang tudi 34. Viéc mat di thu nhap hang
thang 1a mdt vin dé 16n. Trong gia dinh cong chic, néu
khong thét sy trai qua thdi ky khon don thi toi ciing
khong thé nao cam nhan dugc ndi vat va khi phai muu

sinh béang stic luc cia minh.

Vg t6i muodn toi & lai Felissimo 1au hon mot chat.
Co6 4y la ngudi suy nghi vé moi tha thuc té hon t6i, du
cho c6 dong y véi viéc t6i roi khoi cong ty di niia, cd dy
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van cam thdy tdm quan trong cta viéc mo tiét kiém va
khong thdy tdi c6 kha nang tu kinh doanh trong tuong
lai. DU hiéu rdng mot 16i séng mdi, sinh ké méi la diéu
cdp thiét, nhung vg tdi cling khong tai nao tan thanh
hoan toan quyét dinh nay dugc.

Tuy nhién, téi van ty minh quyét dinh ngay
rdi Felissimo. V€ viéc nay, toi tuyét nhién khong thé
nhugng bd dugc.

Ngbi md ma me t6i yén nghi ndm & gan tridng
hoc, tru s& ctia Satoyama Net Ayabe. Thaéi han ctia cudc
doi toi la ngudng 42 tudi, tudi ma me t6i qua doi. Néu
toi khong di tim 16i giai cho bai tap vé nha ctia cudc doi
minh ngay lic nay, t6i sé con qua it thai gian. Han chot
da cép bach lam roi.

To6i ¢c6 mot s6 cudc cdi va véi vg khi co ay biét
rang toi da tu chuc, nhung c6 4y lai thay d6i quyét
dinh nhanh chéng va thuc giuc toéi vé qué ngay lap
tc. Toi da cung cd 4y cé nhiing bia dn tu thién
nhién. Chang t6i da tim hiéu d6i phuong ti khoang
nam 1990, vi vay vé co ban, t6i nghi chung t6i thau

hiéu nhau.
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Bay gio, cau hoi vé nhiing gi t6i c6 thé d€ lai cho
con gdi t6i da nhiéu 1én khi t6i lam bai tap vé nha. Con
gai toi luc d6 muai tudi. Cai tudi ma to6i mo cdi me. Toi
muén d€ lai mot thi c¢6 thé din dat cudc doi con géi
toi. That qud buon khi két thuc cudc s6ng ma khong
dé lai gi cho moét diia tré mudi tudi. Theo nghia dé, t6i
muon séng mot cudc ddi c6 thé cho phép t6i két thuc
né & tudi 42.

Khi con gai tdi hoc tiéu hoc, c6 thé chiu sé khac
v6i bdy gio vi ¢é su anh hudng qua lai tu ban be. C6
1& sau tudi 20, chau méi hiéu dugc cach séng cta vg
chong t6i, nhung cho dén lic d6 chau sé bi budc vao
gid tri quan cua ching tdi, viéc nay c6 thé gay ra khong
it khé khdn. R&t cudc, téi khong con lya chon nao khac
ngoai viéc cho chau thdy bong lung cta t6i, nhu cach
b t6i da lam. Nhin vao cac bac tién béi cua chung ta,
it ngudi con nao cé thé ké thiia ngay dugc nhiing gia
tri cia cha me. Ciing khong it ngusi phan khang né.
Toi sé dé lai mot thit c6 thé gitp dinh huéng cudc doi
con gai tdi, nhung sy lua chon thi phai phu thuc vao

ban than con bé.
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Ti “t8i sé lam gi” dén “t6i da lam gi” — hanh
trinh “tim Kiém ban than”

Tai sao lai co khodng cach van hoa gita cac cgp
vo chong sau khi nghi huu?
Nhan day thi t6i muén néi, dan éng dugc cho la

cham tré hon trong viéc tim kiém chinh minh.

Khi cham dén ngudng ngi tudn, trong trudng hop
ban 1& mot ngudi lam cdng dn lucng thi ban sé nd luc
hét minh cho dén tudi nghi huu, nghi rang khi vé€ huu

roi minh sé dugc lam nhiing gi minh thich.

Tuy nhién, ciing cé trudng hop vé mat thé chat
thi da qua tré cho diéu d6 rdi. ROt cudc, ta can phai
khdm pha ban than cang sém cang tot, dé gom gép
thoi gian cho giai doan chay da va giai doan chudn

bi nghi huu.

B&i, néu ban biét ban thich céi gi, ban c6 thé c6

mot cudc song thi hai vui vé va thu vi.

Khi m¢t ngudi phu nd hoan thanh viéc nuéi con,

ty nhién giai doan do sé bat dau.
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D¢ la ly do tai sao c6 khoang ciach vé van héa giiia
hai vg chong sau khi nguoi chdng dén tudi nghi huu.
Néu dan 6ng khong bi sa thai hodc khong cé nhiing yéu
t6 bat tric nhu bénh tat, thuc t€ 13 rat khé dé€ anh ta tu
nhin lai va thay d6i ban than. Mt khéc, phu nit thuong
doéng vai tro tich cuc trong cac t6 chic phi lgi nhuan
hodc trong viéc thanh 1ap cic doanh nghiép xa hoi vé
moi trudng, gido duc, thuc phim, cham séc, phuc lgi...

Trong thai gian that nghiép khoang mét nam truGe
khi tham gia vao Satoyama Net Ayabe, vg to6i da ho trg
ngan sach gia dinh bang cach phu gitip chuin bj biia
dn cho nhiing vién dudng lao gan d4. Trong khi do, toi
vifa nudi con véi nhiing cau ndi khac ghi trong long
rang “nudi day tré 1a cdng viéc trong dai nhat”, “nudi
day tré la cong viéc sang tao hang dau’, hay ndi cach
khac, viia lam cong viéc cia mét “ndi trg”, vita nhao
ndn y tuéng “Ban néng ban X”.

Ca hai vg chong toi viia hudng téi con dudng cta
riéng minh, viia tim cach d€ cé dugc thu nhap. Bing
“bén nong’, ching t6i c6 dugc luong thuc d€ an. Chi
can c6 gao an dén mua hé nam sau, tdm tri cta toi
sé dugc thanh thoi rit nhiéu. Bay gid 1a thoi dai ma
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trudng hgp khén cép hay khi hau khéac thudng cling da
dugc binh thudng héa, du viéc gi xdy ra ciing khong

con qua la niia roi.

Trong hai nam dau & Satoyama Net Ayabe, toi
tham gia v6i tu cach nhan vién ban thgi gian cta
thanh phd. Toi da hi vong c6 thé dugc thué ngoai,
nhung diéu nay van chua c6 tién 1¢. Du chi lam ban
thdi gian nhung vi 14 nhan vién cong vy, t6i khong thé
c6 nghé tay trai, cing khong thé kinh doanh nhiing
thit nhu Post school. Nam 2002, tdi cu6i cung ciing da
tré thanh nhan sy thué ngoai va tao dugc moi trudng
dé tap trung tri luc vao chii “X” ca nhan.

N6i thém mot chiat, dang bon nam sau khi t6i nghi
viéc tai Felissimo, vao ngay 20 thang Mot nam 1999, toi
nhén dugc email tii Tap chi Sony dé nghi xudt ban sach.
To6i khong c6 diic tin gi dac biét, nhung diéu nay thuc
su ky la, cé 1é day 1a phan quyét tii Chia cho théy t6i da

san sang chang?

Lam thé nao dé tim ra “viéc té6i mudnlam”?
“Khdm pha ban than” 1a gi? Dt c6 di tim chia khda,
nhung nhiéu ngudi con khong biét 16 khoa & dau. Co6
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thé ban thuc sy hiéu r6 ban than minh, nhung t6i nghi
rang ban nén tim ra “thién phtt’} tiic 12 “X” trong chinh
ban va tan dung né cho thé gigi. Qua trinh nay sé tiép
tuc cho dén cudi cudc doi, va cdi toi do nod tao ra sé 1a
cai t6i that su.

Nhin nhiing ngud¢i xung quanh dang theo dudi
“Bdn nong ban X, tudng chiing nhu viéc “tim kiém
chinh minh” ctia ho da gén két thic réi, nhung khi t6i
héi lai “Ly tudng s6ng ctia ban la gi?”, thi nhiéu ngudi
lai dap rang “Toi van dang kiém tim né” Bén than t6i
ciing nhan thiic dugc rang minh méi & lung chiing
cuoc hanh trinh thoi.

Khi t6i néi v6i mdt ngudi rang tdi nhén thic duge
16i Kinh Thanh, “T6i chi c6 thé mang lén thién dang
nhiing gi tdi trao ting cho ngudi khac”, ngudi d6 da
tdng lai t6i mdt cau ngan ngii cua Indonesia “Moi thi
ta khong cho di déu bi lang phi”

Muc dich chuyén di cta t6i 1a trao nhiing gi toi
c6 trong tay, mong rang nhiing gi téi gti gaim cho
ngudi khac c¢6 thé hiiu ich v6i ho. T6i mudn tiép tuc
cac hoat dong d€ khoi nguén “van héa cho di” trong
x4 hoi.
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Hién nay, tai qudc gia nay, noi cé nhiéu ngudi bat
ké nam phu ldo du khéng biét ban than minh muén

lam gi, “ty 1 tu cung ty cdp gidc mo” dang giam di.

Edahiro Junko, ngudi luén thitic day luc 2 gid sang
mdi ngay d€ phét trién 14n lugt nhiing kha nang cua
minh va v6 cung tich cuc trong cong viéc phién dich
dong thoi cung cac vin d€ moi trudng, da lay “Thd ta
thich x Thi ta gidi x Thd quan trong” lam dinh luat
phat hién thién chic. Nhiéu ngusi khong chi khong
hiéu ban than minh ma con khong biét ho thich cdi gi
va gioi cdi gi nita.

Nguoi duy nhit c6 thé tim thdy con ngudi ban la ban
than ban, vi vay t6i mong moi ngudi diing tif bd ma hay
kién tri theo dudi nd. Nhung tai sao ban lai khong biét
nhiéu thi dén vay? Da c6 14n, t6i v6 cing 4n tugng khi
doc dugc ciu: “Néu ban thich hoa, hay tré thanh ngudi
lam vudn. Khi ban lam nhiing gi ban thich, thi khong c6
sg hai, so sanh, hay tham vong. Chi c6 tinh yéu” D6 la
16i chia nha tu tudng An D¢ Krishnamurti (Yamakawa
Koya va Yamakawa Akiko dich). Goi y 1a thién chiic ctia
chuing ta thudng gin giii v6i ban than hon chiing ta nghi,
12 nhiing thi ma chung ta thich khi con nho day.
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Haydéy nhing “thucté cudéc séng” xung quanhban

Tu kinh nghiém cta t6i khi lam viéc tai cong ty,
dudng nhu cong viéc dugc ciu thanh ti “nhiing gi toi
muén lam”, “nhiing gi tdi c6 thé lam” va “nhiing gi toi
nén lam”. Néu nghi vé cong viéc dudi tu cach mot ca
nhan ddi véi cong ty, né sé la “nhiing gi ban muén lam”
va “nhiing gi nguoi khac muén ban lam”. Trong trudng
hop nay, “nhiing gi ban c6 thé lam” va “nhiing gi ban
nén lam” lai 1a “nhiing gi ngusi khac muén ban lam”, va
né trd thanh mot viéc bi giao cho, mdt ménh 1énh, mot
codng viéc dugc chi thi.

Néu ban bi ciu thac bsi “viéc ban muén lam”, xich
mich sé xdy ra véi cong ty va cac mdi quan hé trong
cdng ty. Néu ban kim nén “viéc ban mudn lam” hodc
khong biét viéc minh mudn lam la gi, thi cong viéc ctia
ban sé nham chan. Qua nhién diéu nay can dén sy cin
béng va hai hoa. Sé that tuyét néu cong viéc cia cong
ty c6 thé€ hoan thanh nh¢ “nhiing gi ban mudn lam,
nhung thuc té thi sao?

C6 1é trong cudc song ciing nhu vay. Hoshikawa
Jun da ndi, 16i séng ctia 6ng can bang viéc lam néng,
viét/dich va vui choi theo ty 1é 4:4:2. Rat kho d€ phan

NG .

loai cédi nao 1a “viéc mudn lam”, cai nao la “viéc c6 thé
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lam”, cai nao la “viéc nén lam’, cdi nao cling c6 ca ba
yéu t6 ca. Cang c6 khi “viéc mudn lam” tré thanh “viéc
nén lam”

Déi véi nhiing viéc nhu cong viéc va hop hanh,
su kién, sach d€ doc, toi sé phan ching vao hai nhém
“thudc stt ménh” hodc “khong thudc st ménh”. Toi nghi
rang viéc lua chon r6 rang va tip trung vao “nhiing gi
ban mudn lam”, “nhiing gi ban c6 thé lam” va “nhiing
gi ban nén lam” 13 mot viéc cdn thiét. Néu ban c6 giang
lam cho tling thi néi bét r6 rang, ban c6 thé can bang
ching, hodc ban c6 thé nghi ra phuong phap (Ban
ndéng ban X) dé két hgp ching.

Van dé 1a khi t6i nhan ra rang t6i thuc su khong cé
viéc ma minh mudn lam. Nhin lai ban than, c6 vé nhu
toi da thu hep chiit “X” bang cach tap trung vao nhiing
gi toi quan tdm, nhiing gi tdi da thich ti lau, nhiing gi
dép vao mat, va nhiing gi t6i cho la quan trong. Khi
nhin thing vao thyc t€ s6ng ngay bén canh minh, tdm
nhin cua t6i dugc mé rong bat ngo.

Néu c6 diéu gi d6 ban nghi la kha thi, hay thi lam
xem, hodc bat ddu véi nhiing gi ban c6 thé lam, khong

quan trong la viéc 4y nho thé€ nao. Vi dy, néu ban bit
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gdp mot ti hay, hay viét né ra mét tdm buu thiép va
tang cho mdt ngudi ban. Cau chuyén sé bit dau ti d6.
Cé thé trong qua trinh thuc hién, ban thdy ring minh
c6 hing tha va dam mé véi chuyén nay hon, thi d6
chinh Ia diéu ban thuc sy mudn lam. Téi hi vong tién
trinh clia cugc séng la mot chudi nhitng mdé mam “lam
gi by gio nhi”. Pén cudi cudc doi, chi cdn ban cé thé

trd 16i cau ty van “Minh da lam gi?” 1a da da réi.

Bén xem canh déng cla c6 gai téi yéu — Su vi dai

cua cdm gidc

Mot trong nhiing nguyén nhan ban khéng tim thdy
diéu ma ban thidn mudn lam 13 moi thi da dugc chuin
bi sdn trong thanh phd, va con ngudi da quen véi viéc
nhéan. N6i cach khéc, vi né ma ching ta khéng ty minh
san sinh dugc cdi gi ca.

T6i mudn ndi véi nhiing ngudi nhu véy la “Hay vé
qué di” va “Sao thinh thoang khong vé qué mot 1an?”
Néu ban thay déi thé giéi ma ban dang séng, ti mot
noi nhiéu nguai, lam vat chit va thdng tin t6i moét noi
thua thét nhiing thi dé, nhiing thd ma ban khong
nhan thdy hodc khong nhin thiy sé trd nén mdi mé.
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biéu ban dang tim kiém khong ngd lai & ngay dudi
chin ban. Nhu t6i da dé cép nhiéu l4n, néng thon la
mot khong gian tuyét voi dé suy ngam.

biéu d6 khong cé nghia la t6i bat moi ngudi phai
sOng 6 nong thon. Ban c6 thé chi vé tham viing néng
thon vao cudi tuin. Diéu quan trong la phai tran
trong nhiing cdm xdc xuét hién trong tam tri khi &
gitia thién nhién.

Henry D. Thoreau, mdt nha tu tiéng ngudi My
vao thé ky 19, da néi rang: “Con ngudi cin mot lieu
thudc b8 goi la su hoang da” Thoreau da séng mot
minh trong riing hai ndm hai thang. Ngai ta da song
mot cudc s6ng don gian dén tot cling. Ngay ca bay gid,
cudn sdch Walden — Cudc song trong riing ctia Thoreau
van tiép tuc anh hudng 16n dén moi nguoi.

G néng thoén ta cé cam hiing 1dy tu thién nhién.
D6 1a thi kich thich hoat dong sdng tao ctia con ngudi.

Thong qua hoat dong thé chét khi lam n6ng nghiép,
nhd cic sinh ménh khac hi sinh cu¢c doi cta ching
cho mét minh t6i, ma t6i biét gid tri ctia thuc phim, cau
“cam on vi biia dn” ¢6 thé thoét ra miéng mot cach tu
nhién, va t6i c¢6 thé thdy sang khodi véi nhiing giot mo
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hoi dang chdy. Con déi la nguén con t6t nhét. Khong
gian nong thon c6 thé cho ta thdy chu ky ctia cudc sdng,

déi thoai véi van vat va nhiing cdm xdc nhu né von vay.

Khi mét nguoi lam mi soba di cu tit Osaka dén
Ayabe budc vao canh dong lta ctia gia dinh t6i bang
chan tran trong mot chuyén tham quan cudc séng
vung qué, anh dy da nghi vé nhiing thdi xua cii cha 6ng
ba, cha me khi con 1a tré con. Day cé thé la néi qud,
nhung néu mang trong minh sy nhay cam, ban cé thé
ung phé véi nhiing xoay vin cta thdi cuéc mot cach
tinh té. Thiét nghi, s6ng la giao thoa ctia nhiing cdi can

thay d6i va nhiing cai khong nhit thiét phai thay d6i.

An chita trong viéc thién nhién ban tdng cho con
ngudi nam gidc quan chinh la mot thong diép. Vi duy,
ndm gidc quan cho chung ta biét vé cdc tham hoa va
chting loai da dang ctia thuc véat. Ngoai ra, thién nhién
cling 1a mét nha van vi dai. Cac nghé si da chuyén dén
Ayabe biét diéu d6 va dang c6 gang hoc hoi tu thién
nhién. Ngudi ta ndi rang phong cach thay ddi khi mot
ngudi tiing hoat dong nghé thuat & thanh phé vé véi
nong thon. Nghé thuat 1a mot thé gidi ma tam tri dugc

phan anh trong tac phdm.
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Trong tac phdm Mdi bgn dén vdi Kinh té Nhan
chiing hoc, tac gia da gidi thiéu cau chuyén vé€ bo toc
Orokaiva 6 New Guinea, rang trudc khi két hon, co
gai sé dén xem khu vuén ctia chang trai, con trén dao
Malaita thudc quin dao Solomon, chang trai sé dén
xem khu vuodn cta cd gai (Yamauchi Hisashi viét,
Thu vién Chikuma xudt ban). Cudn sach néi rang, ho
tin chic ban thin c6 thé doc duoc tinh cach cta d6i

phuong thong qua vudn rau cta ho.

Chon mét ngudi dé€ két hon ma trai tim ho c6 thé
giao tiép v4i dong rudng, dat dai, thuc vat, con trung,
khong khi va nuéc. C6 thé néi day la mot y tudng xuat
phat ti cam tinh. Di xem nhiing canh dong ctia nguoi
ban khac gi6i ma ban thich, ban cé thé cham dén tam
hon va két ndi véi ngudi d6. Sé dén ngay ching ta lay
lai dugc su nhay cdm nay. Su nhay cam va kha nang
cam nhén ciing 12 nhiing ti khéa rit quan trong dé€ tim

ra diéu minh muén lam va diéu minh thich.

210 * SHIOMI NAOKI



“X” trd thanh co hdi dé con ngudi thay déi
ban than

Muc tiéu “Ban ndng ban X” cla t6i la gi?

Viéc 4p triing dugc thuc hién bdi sy hop tac ctia
chim b6 me va chim non. Khi chim con mé vo ti
bén trong tring, chim b me sé cin vé tit bén ngoai.
Qua trinh nay dugc goi la “chuéng trac”. “Chuéng”
la tiéng mS va “trdc” 1a viéc cdn dé pha vé. Trong
Thién tong, viéc thdy va tro tdm tri hgp nhit duogc
goi la “chuéng trac dong thoi”, va sy giac ngd dugc

sinh ra vao ldc dé.

V6i muyc tiéu theo nghé gi6, ndm 20 tudi, ngay
trude ky thuc tp ctia minh, t6i da dugc bé day cho ti
nay. K& tii d6, no da trg thanh cau ghi long tac da cta
toi. Tén con gdi t6i, Hinako, bat ngudn ti ti nay. Toi
mong mudn con bé sé trd thanh ngudi c6 thé hoa hop
cam xuc véi van vit.

To6i nghi day chinh la co s& cta gido duc. Khi
mong muén triéng thanh cta dia tré va mong
muoén truyén dat ctia gido vién hoa lam mot, da tré
sé khon 16n.
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Tuong tu v6i nhiém vu hé trg “X” chia toi. Mot chit
“X” méi dugc sinh ra khi tinh cdm dugc gan két gita
nhiing ngudi mong mudn “lam tat ca nhiing gi c6 the”
v6i nhiing ngudi dang tim kiém s ménh cta riéng
minh va mu6n hoan thanh né. Gan day, khi gip nhiing
ngudi nhu vay, t6i thdy phin khich vi cdm gidc nhu c6
thi gi d6 sap stia dugc sinh ra.

Muc tiéu cua t6i v6i “Ban nong ban X” Ia tim ra
tiing chit “X” cting nhiéu ngudi, va truyén dat dén thé
gidi cach s6ng nay.

Toi sé truyén tai Ban noéng ban X cho nhiéu ngudi,
nhu mot s6 ngudi lan dau tién hiéu dugc cach séng ctia
ho khi ho bét gip cum tii “huu tri nong nhan” va ndi,
“Q, day chinh 1 cich séng ctia t6i” Toi thuc su mudn
hoan thanh vai tro d6. Téi rat vui khi duoc hd trg moi
ngudi tim kiém ban than. Béi, d6 cling la viéc toi tim

kiém chinh minh.

San phdm chi luc cia banla gi?

Shibusawa Eiichi, cha dé ctia chti nghia tu ban Nhat
Ban, ngudi dugc cho la bac thay két néi moi ngudi, la
théi cyc trdi ngugc v6i nhiing nghé lam noéng nho 1é

212 = SHIOMI NAOKI



nhu chiing t6i, nhung ching phai ngai 4y ciing da tling
dit “X” clia minh 1a hé trg si ménh hay sao? Mic du
Shibusawa Eiichi 1a mot doanh nhan, nhung 6ng 4y
van quan ngai vé duc vong to 16n 4n siu trong trai tim
con ngudi: “Toi nghi viéc trd nén giau c6 la diéu khong
t6t chit nao. Tham lam tich lay 1a viéc khong c6 diém
diing. Hay nghi vé khia canh cuc doan ctia n6, két qua
s€ ra sao néu tai san ctia qudc gia trd thanh tai san cta
mot ngusi? Chang phai day sé 1a vu bé boi khéng 16
ctia quoc gia d6 sao?”

Sau d¢, v6i tu cach 1a mot doanh nhan, dng da rao
gidng ring nén c6 nhiing ngudi hiéu biét va nhiing
ngudi lam viéc chdm chi vi 1¢i ich ctia quéc gia, “Du
mot ngudi c6 gay dung nén khéi tai san khéng 16
nhung khong dem lai lgi ich gi cho tt c& moi ngudi
trong xa hoi, thi nhiing gi ho lam ciing 13 v6 nghia.
Cong hién ca doi ngudi quy gid cho nhiing viéc vo
nghia, thét 1a nuc cudi. Pa sinh ra 1am ngudi thi nén
danh cudc doi minh cho diéu gi c6 y nghia hon mot
chat cha?”

Thoreau ma t6i da giéi thiéu trudc d6 gan nhu
cung tudi véi Shibusawa Eiichi. Vao thoi tu6i tré da
cam cta Thoreau, Hoa Ky dang phai léo lai gitia lan
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séng Cach mang Cong nghiép Anh, cht nghia vat chat
va ché d9 chuyén quyén tran lan. Thoreau chi trich mot
161 s6ng thién vé cdng viéc, rang, lam viéc chi d€ kiém
tién ciing gidng nhu khong lam gi ca. D6 chi la s6ng
mdt cudc s6ng tho thién. Ngai ta phé phan rang co s&
clia mot cudc sdng nhu vay la nhiing 16i binh phdm
ctia ké khéc, hay néi cach khac 1a ham muo6n dugc ké
khéc ganh ty véi vé bé ngoai nhung 4o lugt 13, nha cao
ctia rong clia ta. Sy phé binh ctia hai ngudi 4y c6 thé
12 16i cadnh bdo cho ngudi Nhit hién dai, nhiing nguoi
dang phai nhay mua theo thoi ky bong béng va ram
rap nghe theo cac tiéu chudn My.

Du Thoreau phé phan xa h¢i, nhung ngai ta cling
chon cho minh con dudng diu tién 1a phai thay d6i
ban thin, khao khat dugc s6ng mét cudc sdng chan
chinh, va da di vao riing.

Nhiéu ngudi lam viéc vé cac vdn dé mdi tridng
thi d4u tién ho 1am viéc v6i xa hoi dé thay d6i né. Tuy
nhién, t6i lai thdy phién néo vi diéu nay, xa hoi khong
dé dang thay d6i nhu vay. Diéu ma t6i dd nhanrala, xa
hoi khong thé thay d8i ngay lap tdc, nhung ban than
minh thi c6 thé. Néu mbi ngudi suy nghi va hanh dong
nhu véy thi tu nhién x4 hoi sé thay d6i tli tif nhu 6c sén
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bo vay. Mahatma Gandhi c6 ciu: “Néu ban mudn thay
doi thé gidi, thi ban phai thay d6i ban than”

Do d6, diéu quan trong la phai trung thuc nhét ¢
thé, tim ra nhiing gi ban thuc sy mudn lam va bat dau ti
nhiing thi trong kha nang cia minh. “Hanh phuc dich
thuc bat ddu tit viéc tin hudng ban than va trudng thanh
trong tinh ban v6i mét nhém ngudi tuy nhd nhung c6
chon loc” (thi hao ngudi Anh, Joseph Addison)

Diéu quan trong la phai biét “diém manh” cta ban
than 1a gi d€ c6 thé hoan thanh mot dy 4n 16n, hoic
mot du dn di dau (uu tién hang d4u) trong cudc doi caa
chinh ban. Trong cudc d6i mdi ngudi, vi tu ton cd nhan,
ban phai tim ra san phdm cht dao tao nén 4n tugng cho
ban than, cai ma ban c6 thé gitp ich cho xa hoi. Néu ban
lam n6i bat nhiing gi ban gidi va ddn md rong no ra dé

giup ich cho xa héi thi con dudng ctia ban sé rong ma.
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CHUONG 5
“Ban néng ban X” la 16i sé’ng
theo cach gidi quyét van dé

Tri thiic dé viigt qua nhiéu logi bénh ly xa hoi



“Ban ndng ban X” — Ta c6 thé nhin thay gi tu
cach séng tubién tu dién?

“Téi mubn coi trong cdm xuc cia ban than.”

Nishida Takuji cia Par Agency tai thi tran Maki
dd mo ta cach sdng “ban nong ban NPO” ctia minh
“gidng nhu trong moét bd phim ty bién ty dién”

Kich ban, dao dién, dién vién chinh, tit ca déu do
chinh anh thyc hién, xung quanh la nhiing dién vién
phu xuit sic. D6 1a ly do tai sao cudc song rat tha vi.
Anh nghi vin d¢€ 1a cudc s6ng ctia nhiéu ngusi khong
do ho ty tao ra. Ty bién tu dién khong phai la su ich ky,
ma la cach s6ng biéu hién ra bén ngoai nhiing gi trong

long thuc sy mudn.

Hatano Wataru la mot thg lam gidy Kuroya &
Kurotani, Ayabe dugc bay nam. Anh hoc chuyén nganh
son ddu tai mot trudng nghé thuat & Tokyo. Sau khi t6t
nghiép dai hoc, anh vao lam viéc cho mdt cong ty thiét
ké. Mot dao no, anh khong thé ngting khéc sudt ba ngay.
Diéu d6 khién anh phai roi bo cong ty va song cudc
sOng lang bat 6 Hokkaido, sau d6 anh gép ngudi cong su
Yuki. Anh 4y néi ring, minh da thi st dung gidy Nhat
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tit nhiéu khu vyc san xudt khac nhau, va gidy Nhat &
Kurotani la loai bén nhat, dang tin cdy nhat va hoan toan
phtt hgp vé6i phong cach ctia anh. Anh dén tham Ayabe
vi mudn lam mét cong viéc ma anh c6 thé theo doi tu
dau dén cudi. Phuong cham ctia Hatano trong nghé lam
gidy la “v6 duc”. Khi dugc hoi y nghia ctia né, anh trd 16i:
“Néu ban c6 long tham, ban khong thé lam ra thu gi d6
ton tai lau dai” Nhung anh 4y néi thém ring trong anh
ciing ton tai su tham lam.

Hatano néi rang ban than quan tim dén khong gian.

“Khong gian sé dugc md& rong & nhiéu noi khac
nhau. Thé giGi ton tai trong ta va trong nhiing 4m thanh
tuy da dang va khac biét, nhung ching déu c6 thé dugc
rong md nhu khong gian phong 6c¢ vay. Bén trong thé
gidi do sé la thi giai diéu khién ban thin ta cam théy
dé chiu nhét. Céach tim ra giai diéu ¢ mdi ngudi 1a khéc
nhau, nhung t6i tim th4y co hdi trong tiéng 6n lan téa
noi khong gian, va tu d6 t6i tim vé nhiing cam xuc
xoay quanh than thé minh. Diing nghi bang ddu. Tu
duy lam cdm xuc tré nén thing hoa va sinh ra quan
niém. To6i nhan thdy rang, quan niém la d€ phan biét
thi nay véi thi kia va tim kiém sy thay d6i. Tim kiém
su thay doi la phti nhan hién tai. Hay tran trong nhiing

SONGBANNONGBAN X * 219



gi minh cam nhéan dugc. D€ lam dugc diéu do, téi nghi
diéu quan trong 1a ban phai dit minh vao khong gian
yéu thich. Khi d¢, t6i nghi cdm xuc sé 1am ban trudng

thanh, giap ban tién héa”
Anh Hatano c¢6 suy nghi nhu thé nay vé Ayabe.

“Do la noi tdi cam thay dé chiu. Mot noi d€ binh
tinh lai. Vi dy, khi tdi néi chuyén véi ngusi cao tudi &
vung d4, t6i c6 cam gidc raing minh dang s6ng. Cam
gidc day chén thuc, khong c6 chit nao mao ho... Co thé
la chan t6i khong rdi mit dat. Dac biét 1a & thi tran
Mukoda hay Kurotani noi cé cong xudng ctia minh,
t6i c6 thé cam nhan ring mdi trudng xung quanh sé
cho t6i biét cong viéc tiép theo clia minh tréong nhu
thé nao. Cing c6 thé ndi ring day la noi khong ban
tam dén nhiing gi thé gian muon noéi. T6i thudng bao
moi ngudi rang Ayabe giéng nhu mét hanh lang chim
trong lan mua. Du thé gidi c6 r8i ren thé nao di nda, toi
van c6 thé mo mang ngam nhin sy hén loan d6. C6 rat
nhiéu ngudi & Ayabe dang song moét cudc song tuyét
voi v6i nhip diéu cta riéng minh. Téi hi vong nhiing
nguoinhu vay sé tap hop lai véi nhau va tao thanh mot

doan thé”
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“Budc sang tudi 40, téi bat dau nghi cudc doi
minh dang dém nguoc.”

Nghé si tranh ky thuit s6 va nha thiét ké web
Sagane Yoshitaka néi rang 6ng da dot nhién cam thdy
cdc bai hat, hinh minh hoa va thiét ké da nga yén trong
minh phéi dugc mang ra thé giéi. Ong phai lam diéu
do, nhu th€ d6 la mét sit ménh vay.

Nhiing th Sagane phai mang ra thé gidi la gi?

Sinh ra 6 mot vung néng thén cta thanh phd
Ayabe vao ndm 1959, Sagane hoc piano tit khi con nho
theo su giéi thiéu cia me 6ng, mot gido vién mau giéo.
Vao thoi di€ém d6, ong khong khoi ghét bo viéc nay,
nhung theo nhiéu y nghia khac nhau, gié diy ong lai
rat biét on vi n6 da trg thanh tai san 16n caa ong.

Toi tiing doc trong mdt cudn sach rang “Cong viéc
ctia cha me la chudn bi méi truong d€ tai nang ctia con
cai c6 thé phat trién” Tuy nhién, khi nhin lai, tit ca
nhiing nguoi tham gia dién xuét trong cudc doi nay
c6 1€ déu da dugc chudn bi cho co hoi 4y ngay tii cong
doan chon dién vién (cha me, thay cd, ban bé).

Chung ta 1a nhiing dién vién chinh trong cuc doi
ctia minh va la nhiing nhén vét phu ho trg cudc doi cta
nguai khac.

SONG BAN NONGBAN X = 221



Sagane bat d4u ty hoc chai ghi ta & trudng cp hai va
thanh lap ban nhac khi hoc cip ba. Trong thoi gian hoc
dai hoc, 6ng da biéu dién 4m nhac tai m¢t nha bi€u dién
& Kansai. Ong con dugc mot cong ty thu 4m 16n néi tiéng
ngo 10i, dang 1€ sé ra mat chuyén nghiép, nhung vi mot
ly do nao d6 ma Thugng dé khong cho dng lam diéu dé.

Ong bit d4u lam nhac trén mdy tinh vao nim 1982
va chuyén sang d6 hoa vao khodng nim 1986. Ong bét
dau st dung Mac vao nim 1994 va vé tranh ky thuat s6
vao nam 1997. Ong dugc cudc thi Nghé thuat Ky thuat
s0 Nhat Ban lan thi 3 lua chon va ké tit d6, 6ng da phat
hanh cac tac phdm ctia minh cho thé giéi véi tu cach la
mot nha sang tao CG.

Ngoai ra, 6ng con la mot nha thiét ké web da tao
ra nhiéu web khac nhau. Trang chui ctia Satoyama Net
Ayabe ciing do Sagane dung nén. D€ truyén tai thong
diép t6i trong va ngoai thanh phd, “Stic manh thiét ké
mang trong minh triét hoc” la diéu khong thé thiéu.

Thoi con hoc dai hoc, trong khi san xudt to roi va vé
cho nhiing budi c6ng dién ctia minh, 6ng da hoc dugc ky
nang thiét ké va budc vao thé gidi in 4n. Nhiéu phan mém
khdc nhau nhu Mac va Illustration la nhiing c6ng cu hiiu
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ich ho tro tai nang thién phu clia Sagane tién ra thé giGi.
Sagane lu6n biét on vi minh dugc sinh ra trong mét thoi
dai c6 thé tu do st dung nhiing cong cu nhu vay.

Am thanh vang 1én trong d4u, dit but viét lai no,
rdi bién né thanh nhac phé. Hoic 13, nhin vao mét t&
gidy trang, di cay but chi lén d6 va vé thanh mét biic
tranh. Viéc ching thanh hinh thanh dang 14 liéu thuéc
chita lanh tuyét voi nhit cho ban than ong.

Toi da gdp Sagane va nghi vé viéc tai sao con ngusi
lai cdn thé hién. M6t xa hoi (x4 hoi biéu hién) trong d6
mdi ngudi st dung tai ning thién b4m ctia minh mot
céch t6t nhat va thé hién sit ménh cta riéng minh chic
chén sé dén.

Sagane da ti€t 106 mot cau v cung 4n tugng nhu
thé nay: “Budc sang tudi 40, t6i bt ddu nghi cudc doi
minh dang dém ngugc”

St dung thdidgianchémrai—cach s6ng béi dudng

cho tam hén

Oishi Akemi, ngudi sdng lap “Akari”, sinh ra va 16n
lén & thanh phé Kyoto, va sau khi chuyén vé phia bic,
dén pho Keihoku, quin Kitakuwada (hién tai 1a thanh
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phé Kyoto) va ph6 Wachi, quin Funai (hién 1a phé
Kyotanba, quan Funai), cd chuyén dén Ayabe.

C6 Oishi ndi, khi nhin lai thi c6 da lam “Akari” ty
ldc nao khong hay. Pén Akari ctia ¢6 Oishi dugc lam ti
nhiing chit liéu quen thudc nhu gidy Nhat, ni tif 16ng
cliu, mo va v cay, co tai tugng va gob laa.

Nim 20 tudi, cd6 Oishi dén nha mdt ngudi ban la
du hoc sinh va bi 4n tugng bdi cach st dung dnh sdng
trong phong.

D6 1a thit 4nh sdng gidn tiép tao cam gidc sang nho
nhd mo 4o chii khong phai kiéu anh sang truc tiép choang
choang thudng thdy & Nhat Ban. Tuy nhién, no lai tao ra
mot béng t6i ém diu, nhe nhang mét cich la ky. Tai sao
dén Nhat lai sing nhu véy? Trong lic cam thdy diéu do,
c6 da c6 co hoi dén tham dén Toshodaiji vao ban dém, va
du6i anh trang tron, nhiéu dén 16ng dinh thém hoa hagi
dugc dyng & hai bén cta 16i vao thap 1én thu dnh sing
cling mang t6i tuyét voi khién c6 bi mé hodc.

Thé ky 20 van dugc cho la thoi dai cia mat troi.
Chung ta hin 1 nhiing ngudi hién dai ghét bong t6i,
trdnh xa béng t8i va roi dnh sdng nhan tao vao moi
ngéc ngach. Tu ciu chuyén ctia c6 Oishi, t6i nghi dén
Akari cé thé 1a mot tha két n6i mat trdi va bong toi,
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mot thi giong nhu Yorishiro' dé€ vi than hanh phtc
hién linh (Yorishiro la thit dugc Than May moi goi t6i
va cudi lén).

Trong gid hoc, thdy gido day vé hoi “C6 ai & day
thich vé tranh dén miic quén 4n quén nga khong?”, chi
c6 moét ngudi gio tay Ién, la c6 Oishi da yéu thich vé
tranh va vé truyén tranh ngay tti khi con nhé. Khi hoc
cdp ba, c6 da di hoc tili sang sém, lam tho va phai long
thé gidi ctia ngdn tii. Trudc khi lam Akari, c6 4y da 1a
mot ngudi viét quang cao.

Coé dahoc basketary (ki thuat dan r6) ti ba Sekishima
Hisako va Honma Kazue, nhiing ngudi dang hoat dong
trén toan thé gidi sau khi hoan thanh khéa hoc chinh va
khéa hoc chuyén mén tai Trudng Dét may Kawashima,
va bat ddu lam dén ti vat liéu tu nhién vao nam 1992.

Cho dén vai ndm trudc, c6 van dang ban ron véi
viéc 1én ké hoach va quén ly nhiing trién lam nhém,
phong trung bay thti cong my nghé trén khip ca nuéc
va cdc trién lam cta riéng minh, nhung gi¢ day khi

! Yorishiro trong thuat ngti Than dao la mot vét thé ¢ kha niang thu hut
céc thén linh, dugc st dung nham tao ra moét khong gian vét Iy trong cac
nghi 1€ goi than linh cho viéc thd cing. Nhiing Yorishiro phé bién 14 kiém,
guong, trugng gohei, do6 trang stic hinh ddu phdy dugc goi 1a magatama,
nhiing tdng da 16n va cay thiéng.
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ngam lai, c6 dang trén hanh trinh thay déi mot cach
c6 v thiic hong dat dugc 16i song phong phd hon trong
khi tan hudng phong canh xung quanh minh.

Canh tic trén manh ruong nho nhu thuong l¢, di
xuyén qua nui, ndm 14y gidc mo, nhat cti trén bai bién

noi ban cd sinh song.

O giita cudc séng min nguyén du day, co gip dugc
“nhiing mon qua cta Trai dat”, viia déi thoai véi cdi
tdm ctia vat chat va chinh ban than minh, viia dao sau
vao “Vii tru Akari”.

“Nhiing nguyén liéu ty nhién” gip g& doi tic la
c6 Oishi va trg thanh mot trong nhiing ngon dén trén
thé gidi.

Viao thang Mudi nam 1997, hai me con ba Wakasugi
Tomoko va Norika chuyén ti thanh phé6 Shizuoka dén
Ayabe. Hai ngudi déu 1a nhiing nha nghién ctiu néi
tiéng trong linh vuc c6 dai va thic an ty nhién trén thé
giGi. Wakasugi Tomoko tiép thu triétly ciia Sakurazawa
Yukikazu, mot nha thuc dudng (triét ly thyc phdm
phuong Pong) néi ti€ng.

Ho thuc hanh 16i séng khong dung thit, ca, sia,
tring, dudng... va tdn huéng mot cudc séng “con
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ngudi - dat dai, tuy hai ma mot” gan gii véi “ty cung tu
cap’, do la triét ly song ctia cac béc tién nhan. N6i mot
cdch don gidn, “con ngudi - dat dai, tuy hai ma mot”
la cach tu duy &m thyc cho ring, trong thic &n va ké
cd co thé con ngudi déu c6 khong khi, moi trudng khi
hau, phong thiy dugc sinh ra va dugc nudi dudng, nén
néu thic an va co thé con ngudi tuong hé thi thiic dn
sé tdt cho co thé.

Co Norika da cho thanh l4p tap chi Moe nhim muc
dich truyén di thong diép vé 16i s6ng ty nhién hodc 4m
thuc trong thé ky 21 dén tit ca thanh vién cta to tap
chi trén khdp ca nudc. Toi cling 12 mot thanh vién lau
nam nén da rat ngac nhién khi ho chuyén dén Ayabe
trong moét 1an tinh ¢ gap ho khi dang séng & Kyoto.

Nhiéungusiham m¢ dd déntham Okugamibayashi,
noi hg song, va té chiic nhiéu sy kién theo mua nhu
trai nghiém lam nong nghiép. Ho ciing 13 ngudi tién
phong trong thé gidi thuc phdm ty nhién.

Tai budi giao luu ctia Hoi nghi trao déi cdng cong
vé tao stic séng khu vuc pha Kyoto dugc t6 chic &
Ayabe vao thing Mgt ndm 2000, chung t6i da phuc vu
du khach tii phuong xa mdt “bita tiéc”. D6 1a mot biia
com ngon lanh dugc ném ném ky luéng nhiing nguyén
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liéu va gia vi ddy “sdng tao’, mang trong minh nhiin,
g y g 8 g g
gia tri xua cit khién cho “co thé tré nén hanh phuc”.

Thuc don gébm 13 moén, gom “x06i rau, com ké, stp
kenchin!, ¢t nguu bang va ca rét rac viing, dau rdn
me, ba dau ludc, yakibu? chién gion, ba dau nudng
que, cudng he tu nhién, giing kho cay ngot, hanh
Trung Qudc mudi chua, banh bao khoai lang hip,
yatsuhashi® song”.

C6 Wakasugi néi rang c6 mudn gieo gidong cay
boéng Nhat Ban, tu tao ra sgi va lam quan 4o cho
ban than.

Co6 dang tién thém mot budc dén muc tiéu “ty cung
ty cdp vé€ quén 40’, truy cdu mot “cudc song thodi mai”.

L6p hoc ndu dn ctia c6 Wakasugi dugc t6 chiic mai
thang mot 14n va rat dugc yéu thich. “Stic manh Ayabe”
sé dugc ning cao nhu thé ddy.

1 Stip kenchin 12 mét loai sup nudc trong ndu véi cdc loai ré cti, dau, ndm
va tdo be.

2 Mén bot mi nudng cét 1at hinh vong, ddc san Niigata.

3 Mot loai d6 ngot caia Nhat, 1a dic san ctia Kyoto, dugc lam tit bot gao nép,
dudng va qué. Yatsuhashi séng c6 nghia 1a yakuhashi khong nuéng, dugc
cit thanh hinh vudng sau khi cdn rdt mong va gip déi theo dudng chéo dé
tao thanh hinh tam gidc, bén trong c¢6 nhan dau dé.
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San xudt gao ngon va an toan — 6 chinh la viéc

lam ca doi

Ong Shikata Hideki, hién dang cu ngu & thi trin
Shigasato, thanh phd Ayabe, la nguoi hiém hoi xuit
hién hai lan trong chuong trinh néi tiéng cta dai TV
Asahi Thién dudng cia cudc doi, gidi thiéu nhiing ngudi
dang tim cach sdng va sinh hoat & thé ky 21.

Shikata 1a ho phé bién nhét & Ayabe. Ong Shikata
sinh ra & Ayabe, nhung roi thi trdn ngay khi vao dai
hoc, va tii ndm 22 dén nam 45 tudi, 6ng da nhiéu lan
chuyén dén Kyoto, Osaka, Shikoku, Osaka, Tokyo va
Kyoto. D€ déng goép vao vin héa phuc stic, 6ng chuyén
tam ban quén jeans va tdn hudng cudc song kinh doanh
ctia minh. Rai sau 27 ndm, lan dau tién 6ng thuc hién

budc ngodt cudc doi.

Sau khi nghi viéc & cong ty quan jeans ma ong da
lam viéc trong 23 nam, 6ng dua gia dinh (vg, con trai
cd, con trai thd va con gai 16n) chuyén dén thi trin
Shigasato, m¢t ving nong thon & thanh phé Ayabe, bit
dau cudc séng méi véi muc dich tré thanh “mot nguoi
nong dan binh thudng san xuit va truc ti€p ban ddc

san gao ngon va an toan”.
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Trong mot thai gian, 6ng da tim niém rang lam ra
gao ngon va an toan cho stc khoe chinh la cong viéc
cta doi minh.

“Toi quyét dinh budc ngoat clia ndm 45 tudi sé la
chuyén sang lam néng nghiép, mot nghé khong cé tudi
nghi huu.

Dai véi viéc san xudt gao, ti trude dén nay, toi luon
c6 tam ly mudn lam ra thi gao bao vé ngudn séng,
16i ty minh mang ban né, thé nhung trudc kia t6i lai
khong hé c¢6 duyén véi viéc san xudt. Noi toi sinh ra la
mot ctia hang ban 1€ giay dép, con nha cia b6 me vo t6i
la mot clia hang ban 1é rugu va thudc 14, ca hai déu gan
nhu khong hé lién quan dén nong nghiép.

Ban than t6i tuy da ha quyét tim, thé nhung lai ct
gap kho khan trung trung”

Ong Shikata, nguidi muén trg thanh mot nong dan
chinh hiéu cang sém cang t6t, da khong st dung bat
ky loai thudc trti sdu va phan bén héa hoc nao trong
nam d4u tién lam ndéng nghiép, thé nhung ong lai bi
ong Inoue Yoshio, mdt nong dén trong lta manh mé,
nghiém khic, td t€ va uy tin, ngudi da theo dudi con

dudng nay sudt hon 30 ndm, mang mo va la rdy méi
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ngay rang, “Véi cach lam viéc nhu vay thianh con hiing
thd ndi t6i trua khong!” “Hiéu qua! Nhanh! Dling choi
v6i may moc!”, “Duing coi thudng néng dan!”. Ngoai ra,
dang 1é 6ng Shikata phai c6 chut tu tin vao thé luc cta
minh (ty du nhu 6ng luon c6 th€ hoan thanh mot cudc
chay marathon tron ven), nhung niém tin d6 cting sup
d6 va nhiing ngay thang vit va ca vé thé€ chat 1an tinh
than ci kéo dai mai.

“Su rung lac ctia mdy cét cd va viéc cdm cudc qua
chat khién cac ngén tay bj viém khép, khi toi thic day
thi cac ngén tay von chiu nhiéu lyc bi té cting khong
ct dong dugc, ngudi thi dau é dm ting khép. Nguoi
toi bi rung lac bdi mot chiéc may cat c6 Obane, mot
chiéc may trong lua sau mau c6 ngudi lai, va mot chiéc
may cat c6 nam hang giéng nhu xe tang, lap di lap lai
nhu thé, tu 6 gio sang dén mot ti€ng dong ho sau khi
mdt trdi 1an, nhung tdi van hang say huéng dén muc
tiéu nong nghiép thin thién véi con nguoi va Trai dat
bang tAm hon thu thdi, thé 1a toi lai ti€p tuc bo toai trén

rudng lda moéi ngay”

Ong Shikata nhin lai nhiing ngdy thang d4u tranh
nhu védy. Trong thoi gian do6, 6ng da sut mat khodng

tam can.
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Sunhiét tinh la sic manh [6n nhét — Tréng lua cho

nguoi méi bat dau

Thi tran Shigasato la moét vung dit cach ga JR
Ayabe 13 cay s6, c6 bién do nhiét ngay va dém 16n, rét
dugc thién nhién uu di cho viéc trong lda. D6 la khu
vyc thién nhién tru phd, vao ddu mua hé, dom dém
bay quanh nha va nhay mua trén soéng. Mac du t6¢ do
gia hoa cao nhung day 1a m¢t thi tran tha vi dang dugc
cha y. Cé mot vuion sen tan dung tii rudng bic thang,
va vao dip Gidng sinh, nhiing chiéc may kéo dugc
chi€u sang mang dén gidc mo cho tré em trong lang.

Ong Shikata tin ring gao ngon vi an toan cé thé
dugclam tif ngudn nudce sach va khong khi trong lanh,
phuéc lanh tit 6ng Trdi, dit ¢ nhiéu phan hiu co
khong phu thudc vao thudc trii sdu va phan héa hoc,
cung sy nhiét tinh ctia ngudi nong dan trong ching.

Ong Shikata khong st dung bt ky loai thuéc trit
sau, thudc diét nam hay kich thich t6 nao, khong tiéc
cong stic va thoi gian nd luc d€ lam ra “Koshihikari®”
ma khong st dung phéan bén hoa hoc, chi st dung hon

hop bt va chiét xuit ca ngli d€ tao ra vi ngot, cam gao

! M6t giéng lua Japonica phd bién dugc trong & Nhat Ban ciing nhu Uc va
gong p P g g
Hoa Ky.
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va phan bén hitu co lam phan bén chinh. Gia dinh 6ng

cd ndm ngudi déu hop stc lai tréng lda.

Tai sao chung ta ci thich st dung nhiéu hoa chit
ndng nghiép (thudc diét co, thudce trii sau) va phan bén
héa hoc véy? Cau tra 16i 1 d€ ting ning suit lda mot
cach hiéu qua va dé dang. Chuyén nay ciing giéng nhu
viéc chung ta luon thich mua mét qua dua chuot hoic
ca tim thdng dudt hon mot qua cong queo, d6 1a vi vé
ngoai thudng dugc uu tién. T6i lic chiing ta bugc phai
quan tam vé d¢ an toan va d6 ngon ctia thuc phdm
thi lai muén trong lia khong st dung thudc trit sdu va
khéng phuy thudc vao phan bén héa hoc.

Tuy nhién, viéc trong ltia an toan 1a két qua ctia nhiing

nd luc phi thudng ma chi ngudi lam ra né mdi biét.
Chu gidi: Nguoi dan 6ng ctia thé thao Shikata Hideki
da bat ngd lam bénh va hién dang chuyén tim diéu
tri phuc héi. Con trai ca cta ong, Junpei, da ngoai
hai muoi tudi, hién dang dam trich viéc trong lua. Sy
huéng dan nhiét tinh ctia ngudi thay Inoue Kichio van
ti€p tuc. Moi ngusi trong khu vic ciing dang chd doi sy
héi phuc ctia Hideki.
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“9 chi” + “Néng cong thuong” — Cach séng
cia ngudi Kién tao

“Cudc séng tu né dan dat sy séng tao”

Bing cach quay trd lai Ayabe, kha nang vé mot xa

hoi da dang “X” da trd nén ro rang.

Nhiing ngudi c6 chii “X” khac nhau dang tap trung
& Ayabe. Nguoi vé tranh, ngudi lam gom s, thay thu6c
dong y, ngudi phu viéc... Tiép xuc v6i phong cach séng
ctia nhiing ngudi nay, y tuéng “Ban noéng ban X” cta
t6i da trg thanh mot triét ly don gian.

“Ban nong ban X” c6 thé 1a hinh thic tiép theo
ctia nong dan nghi huu hoic nong dan ban thoi gian.
Nhu t6i da nhiéu 1in khing dinh, “Ban noéng ban X"
c6 y nghia tich cyc hon mét chit, nham gidi quyét cac
vén dé xa hoi, séng mot cudc séng bén viing va giau co
trong khi 1am nhiing gi ban yéu thich (thién chtc)...

Con ngudi sing tao, sang ché khong chi nham muc
dich kiém séng, khong it trudng hop ho chuyén dén song
& nong thon 1a vi van dé vé khong gian tic nghiép va vin
dé 4m thanh khi s6ng & d6 thanh. Tuy nhién, ngay ca d6i
véi nhiing ngudi nhu vay, phong cach ctia ho sé thay déi
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khi dugc séng trong tu nhién, kéo theo sy d6i thay ctia
tam tri. Diéu nay da giup t6i thiy dugc 16i séng “Ban nong
ban X” 1a mdt cach séng tuyét voi thé nao.

Ong Komazawa Toshiki, ngusi da dén thim ong
Hoshikawa Jun & Yakushima, d4 néi trong cuén sich
Rdi khéi thanh phé va di vao rimg (Shinchosha xuit
ban) nhu sau. Hoat ddng sing tao hoan toan khong
phai Ia muc dich d4u tién, vi viéc tao ra ban dich cta
ong Hoshikawa la san ph4m phu ctia cudc séng ty
nhién. Néi cach khic, ong khong séng trong thién
nhién dé€ vi€t lach, ma la dugc cudc s6ng chi 16i d€ sang
tao. Nong nghiép ciing la mot phuong tién déi thoai
v6i tu nhién chd khong chi la muc dich c6 thu nhap.

Toi to mo vé cach Ayabe va nhiing ngudi dang thuc
hién cic hoat dong sang tao & viing lan can nhan thiic
mdi quan hé gitfa sang tao, nong nghiép va thu nhap dé
kiém séng cling nhu cich ho cin bing né.

Toi da héi 6ng Kosaka Takeshi, ngudi sén xuit ghi ta,
vé diéu nay. Ong Kosaka & d¢ tudi ti tusin chuyén dén
Ayabe vao nim 1991, nhung sau d6 lai chuyén dén
Wachimachi (hién la ph& Kyotanba, quan Funai) lién ké
vao ndm 1997 va thanh 1ap Xudng nhac cu d4y Kosaka,

san xudt dan ghi ta st dung thiét ké nguyén ban va kién
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trac vat lidu ti ché cung cac loai nhac cu thé loai mdi.
Nhac cu clia dng cling dugc ban trén Internet, nén c6
thé ndi thi trudng ctia ong phtt séng toan cdu. Ong gii
thong diép ra thé gidi qua nhiing ngén tay ctia minh.

Ong Kosaka thé hién m6i quan hé gifta nong
nghiép va hoat dong kinh doanh chinh ctia minh bing
cach st dung “Si Nong Cong Thuong’, 1a ché d6 ting
16p trong thai ky Edo. Ong néi rang, néu viét thém chi
Tam (:0») vao duéi chit Si (%) trong tit “vo si” thi ban
sé dugc chit Chi (&), va thé1a hinh dung vé cach song
da hién 1én trong dau 6ng.

“Dau tién phai c6 ‘y chf, c6 ‘nong’ trong cudc sdng.
Viéc lam ra ciy dan ghi tala c6 ‘cong) sau d6 thi ti€p thi
n6 nhu thé ndo, ché do lai c6 ‘thuong’. Cot 16i 1a thong
qua u6c mo va y chi rdi nhd vao 16i song vdi gia dinh
c6 chii ‘ndng’ va céc san phidm c6 ‘cong’ ma ‘thuong’
mai hoéa chiing, bién chiing tré thanh nhiing nhac cu
c6 thé lay dong trai tim mot ai d6.”

Khi 6ng Kosaka gap khé khin trong viéc tao ra
mot ciy dan ghi ta, ong di ra canh dong, ngdm nghia
co cay va qua thong. C6 vé nhu thit tao anh hudng dén
hinh dang nhac cu ctia 6ng chinh la nhiing mau tao téc
ctia ty nhién. Thé gidi tu nhién cling 1a mot kho tang
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thi€t ké. Va hom nay, mot téc phdm trén thé gidi ciing
sé dugc sinh ra ti d6i tay ctia 6ng Kosaka.

M& long chinh la dén chao hanh phiic

Nhiing ngudi theo dudi Ban nong ban X dang tan
hudng cudc séng va sinh k€ ctia minh mot cach day
quy trong.

Hay tht nhin vao nhiing ngudi di cu, ho séng mot
cudc doi gidn di khéng tén kém tién bac hing ngay,
nhung ho uéng rugu ngon, nghe nhac hay, d6i thoai
v6i chinh minh trong tu nhién va tit d4y tao ra mot thd
gi do6. Dac biét dang chu y la ho thudng t6 chic cic bita
tiéc va hoa nhac mini tai nha. Moi ngudi déu gidi nau
dn va ban c6 thé thdy rang ho dang thuc sy tin hudng

cudc song ctia minh.

Heé s6 Engel ctia cac h¢ di cu cao. Piéu nayla do ho
dung nhiéu nuéc tuong va mudi, chi tiéu hao phéng
cho cdc nguyén liéu an toan va ngon miéng. Hiu hét
moi ngudi thich thip moét ngon nén & nha va thudng
thuc bita @n ctia ho hon la an ngoai. Toi cling thudng
moi ban bé ctia minh dén choi nha, nhd vy ma méi
ndy sinh ra nhiéu phen hgp tac chia dung nhiing y
tudng da dang cta ho.
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Nhiing biia tiéc do moi ngudi cling gop vao cling
rét thi vi. M6i ngudi déu c6 nhiing mén an sdng tao ctia

riéng minh va déu danh thoi gian cham chut cho chung.

Ayabe dang bit ddu thay d6i tiing chut mot theo
phong cach méi ctia nhiing ngudi nhap cu.

Trong s6 nhiing ngudi nhép cu, c6 ngudi bat dau
cudc séng lang qué hong tim kiém ban than, nhung
diém chung cta tit cd moi ngudi déu la sy md long, hay
ndi cach khac 1a tao dung cdc méi quan hé véi nhiing
ngudi khac bing mot trai tim rong md. C6 1€ nén ndi
ring d6 la sy hoi phuc va tai thiét lai cic méi quan hé.
Ngudi ta néi ring viéc s6ng cham sé chiia lanh cac két
n6i, nhung thit ra n6 sé giup ching ta két ndi nhiéu
hon va nhiéu hon niia. Téi nghi thoi dai bay gio chinh
la nhu vay.

Moi ngudi déu dang tim kiém mot thd gi d6. Dé
tim ra nhiing vién da thé rap nhu vay va tai nang toa
sang cla ban thén, diéu rit quan trong bay gid la phai
nhén rong cdi ré cha tinh da dang va tinh dia phuong,
nhiém vu ctia tdi sé xudt hién tii chinh méi quan hé véi

xa hoi dé.
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Phai séng cudc doi thu hai sau khi nghi huu
nhu thé nao?

Cudc séng thi hai, noi ban co thé thu nghiém
cach séng cia minh

Nguoi thanh pho song ¢ nong thon khong phai 1a
chuyén bay gi6 méi ton tai. Da vai nim ké t khi cai goi
1a cu¢c bung né thit ba trong doi s6ng ndng thon xay ra.

N6i dén cudc séng & nong thon, néu ban cé con,
ban khong thé khong quan tdim dén tuong lai cta
chung, trong d6 c6 vin dé gido duc. Con gii toi dang
hoc mdm non nén t6i phai nghi dén tuong lai ctia con
bé. D ciing 1a viéc chiing ta sé thoa hiép véi cac gid
tri quan hién c6 nhu thé nao. Trong trudng hgp ban
muodn thi stic véi “Ban néng ban X” trong khi con ban
dang chudn bi c6 ky thi, han 1a ban sé dgi cho con ban
thi xong hodc 13 chd dén khi huu tri thi moi viéc sé dé
dang hon chiang? Nhung liéu sy n6ng lén toan cau cé
cho phép diéu d6 khong? Rét cuc thi day lai 1a cau héi
vé viéc ching ta nén séng thé no.

Khi thyc hanh “Ban noéng ban X, t6i nghi diéu
quan trong la ban c6 thé€ phat huy tai ning, tinh cach va

nang luc dic biét clia minh, tdn dung ching mét cach
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c6 ich cho x3 hoi, trong khi van c6 thé kiém ra tién tu
chiing hay khong. Néu lam dugc diéu d6 thi ngay ca
trong thoi dai cung cuc nay, nhiing ngusi c6 thé tim
thdy nhiing gi ho muén lam van sé dugc hanh phuc.
Khai dau khong co gi khac ngoai quyét tim lam diéu
minh yéu thich. Chién lugc 16n nhat 1a bit dau va thuc
hanh nhiing gi ban thich.

Ngudi ta n6i rang khi mét ngudi lam cong an luong
dén tudi nghi huu, anh ta sé cam thdy trong rong va
c6 lap trong vong hai, ba thang. Khodng thoi gian nay,
nhiing tin nhén ti nhiing ngudi cé lién quan dén cong
ty da bi cdt dt, va ho nhén ra rdng cudc séng lam cong
in luong da trd thanh qua khi xa voi. N6 duong nhu
12 khéi ddu ctia nhiing ngay day cay dang ngdm ngui.
Ho khong thé st dung danh thiép ctia cong ty nita. Thé
13 btic man ctia cudc doi thi hai sé khong dé dang md
ra cho nhiing ai chua kip chuén bi gi.

Dé6i véi nhiéu ngudi, cudc séng thit hai la lan dau
tién ho bi kiém tra vé cach séng. Cudc séng ciing can
phai cé chién lugc.

Ban séng theo quén tinh hay sé di tim mét cht “X”
va thé hién n6? Hiu hét nhiing ngudi vé huu (nhiing
ngudi da dén tudi nghi huu) déu hi vong minh sé dugc
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song mot cudc ddi cé ich cho ngudi khic. Ngoai ra,
nhiéu ngudi mudn séng & nong thén nhim dit minh
vao mot thé gidi mdi, cat dit nhiing cam xuc ti qué
kht u am. Khi t6i hoéi nhiing ngudi nghi huu da thuc sy
bat dau séng & néng thon, ho ndi ring mdi ngay déu cb
nhiting kham pha méi gitp ho 14y lai stic s6ng. T4t nhién,
moi thif déu 1a trai nghiém méi nén ciing khong tranh
khéi viéc vat va, nhung ngugc lai, diéu nay chi khién ho

c6 thém dong luc dé vugt qua n6 mot cich tich cuc.

Truyén dat tri thic cudc séng, truyén théng, van

hoéa — Sau khi nghi huu, lam thé nao dé con ngudi

hién thuc héa “X” cia minh?

Ngay cang c6 nhiéu nguoi dan dia phuong & Ayabe
mudn xay dung mot cudc séng thu hai vién man. Bay

gio 1a thoi dai sdng tao ra muc dich séng.

Vao thiang Sdu nam 2000, “Nhém tinh nguyén
Mizume” dugc thanh l4p dé tao ra mét nci ma ngudi
gia ¢ khu viic Okuganbayashi ctia thanh phd Ayabe
c6 thé dé dang giao luu v6i nhau. Tén nhém Mizume
dugc dét theo tén ctia cdy mizume, mot loai cay l6n

thudc ho bach duong trong khu vuc. Mot cAy mizume
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udc tinh khoang 400 ndm tudi da dugc Co quan Lam
nghiép chon dua vao danh sach “100 ngusi khéng 16
trong ring’.

Ty 1é gia hoa & khu vic Okuganbayashi la 59,8%,
cao nhét Ayabe. Vugt qua deo l1a dén tinh Fukui. Noi
day dugc biét dén la khu vic ma Okabayashi Nobuyasu,
mot ca si dugc ménh danh 1a “Than dén ca’, da song
cudc séng dién vién tli ndm 1972 dén nam 1976.

Nhém nay tép trung tai trung tim ph6 Mutsuyori
mbi théang hai 14n d€ t6 chiic “Salon ngudi cao tudi
Mizume”. Nhén vién hé trg sé thay phién nhau dua
do6n khach hang va chuén bi biia an.

Ngu¢i dai dién chuong trinh nay la ba Nonogaki
Mieko (74 tudi), sOng tai thi trdn Rikuyori. Ba
Nonogaki, ngudi c¢é kinh nghiém lam viéc lau ndm
trong cac van phong chinh pha, 1a ban qua thu cta t6i.
Ba Nonogaki rat tAm huyét véi viéc diéu hanh salon, ba
noéi: “Téi mudn bién né thanh mot salon ¢ thélam cho
dua cho trai tim ctia nhiing ngudi cao tudi”

To6i nghe ndi rang c6 mot sy kién tuyét voi sé dugc
t8 chic vao thang Ba ndm 2003 va da ducgc ba cho phép
tham gia. Nhiing ngudi tham gia 13 ngudi cao tudi va
nhan vién, sé mang dén mot moén qua téi nha riéng
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cta ho va cing thudng thic v6i moi ngusi. Hon 40
mon dugc x€p hang dai trong phong. Nhiéu mén in
lan dau tién dugc gidi thiéu, bao gom ca thyc phdm
bdo quan nhu ha thi 6 mudi va cic mén dic san. Trong
khu vic ma ching ta dang séng ciing ton tai nhiéu vin
héa khac nhau. Mot khi vugt qua mét ngon nui thi cd
nhu ta da dén dugc moét vii try da dang khéc, méi la
tlf cong cy lam noéng cho dén thiic dn va nguén nudc.
Diéu nay dugc bao vé mot cach cin trong & chinh noi
day, khong bi dung tuc héa vi xa cach véi phd thi.

T6i mudén tham gia cling vg, mot ngudi vo cung
quan tdm dén 4m thuc truyén thdng, nhung lai khong
thé vi trung lich véi sy kién ¢ trudng méu gido. Toi
da bay to6 sy dong vién va biét on t&i ba, “Thé hé tré
cling quan tdm dén cac moén dac san nay. Chdu mudn
ba mai manh khoe d€ c6 thé tiép tuc truyén lai cho
ching chau!”

Co rat nhiéu tiém nang trong dy 4n nay.

Diéu nay la bdi t6i nghe ndi nha nghién ctu dan
gian Yuki Tomio da thanh céng trong “1€ hoi van héa
dm thuc” & ph6 Miyazaki, quan Kami, tinh Miyagi
(hién 13 ph6 Kami, quan Kami) va “tao ra mot lang gido

duc dm thuc” & phé Kitakami, quan Monou.
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Tai 1€ hoi van héa 4m thuc dugc t6 chiic trong nha
thi ddu & phd Miyazaki, khoang 1.000 mat hang da
dugc trung bay, va trong mot ngay, uéc tinh c6 khodng
10.000 ngudi dén tham quan.

Ong Yuki da gidi thiéu vin héa slow food ctia phé
Kitakami trong chuyén muc “Slow food Nhat Ban! Ty
san ty tiéu - Dia nguyén hoc dm thuc” (Hiép héi Van
héa Nong nghiép, 2002) trén tap chi Nong nghiép hién
dai phién bdn ddc biét.

“Phé Kitakami, tinh Miyagi c¢6 slow food khac
v6i phS Kawaguchi, noi song bién té tuu va cé dan s6
4.000 ngudi (Lugc bét). Toi da thii 1am bang khdo sat
vé6i 13 phu nit & phé Kitakami, noi chang c6 gi. Mot
nim ban ty san xudt nhiing loai thuc phdm nao? Gieo
hat va thu hoach khi nao? Hon niia, ban ndu va ché
bién gia cOng nhiing nguyén liéu dé6 nhu thé nao?

Moi ngudi déu tra 16i nhiing cau hoi phién phtic
nay mot cach nghiém tic. Cé hon 300 loai thic phdm.
Trong d6 c6 90 loai rau va ngi cdc dugc trong trén dai
dit trong vudn. Co 40 loai rau riing ti Satoyama. C6 30
loai ndm, 30 loai tréi va ciy dn qua. Khoang 100 loai hai
san va rong bién. Va hon 20 loai thiy san nhu luon va
trai nudc ngot tit song Kitakami dang chay trudc mét

244 + SHIOMI NAOKI



ban. Nhiing ngon nui noi dai bang vang, mét tugng
dai thién nhién, nhay mua. Bién Rias. Noi dong Okawa
Kitakami gap bién Rias & clia song. Nhiing thtta rudng
dugc canh tac can than. Va nhiing canh dong laa chin
vang. D6 1a mdt kho tang thuc phdm chua dugc biét
dén. Bién, ndi, song, rudng, dong. That hiém khi tim
thdy mot vung khi hau c6 nhiéu yéu t6 ty nhién dé
nuoi dudng cac thuc phdm nhu thé, nhung khong hiéu
sao ngudi ta lai goi thi trdn nay 1a thi trdn chang c6 gi.
Cé 1€ giong nhu thi tran Miyazaki, cach goi d6 1a vi noi
day khong c6 ctia hang tién lgi hodc nha hang gia dinh
nao nhu & khu ph6 mua sam chang?”

Ngay nay, su giao tiép giiia cac thé hé da bi tach roi.
bay la mot loai bénh ly xa hoi.

Lich st phat trién cta loai ngudi la sy chuyén
giao tri thic song tu thé hé nay sang thé hé khac.
Chiju trach nhiém cho viéc ké thiia truyén thong, vin
hoéa va tri tué chic chdn la mot biéu hién cta chi “X”
khong thé thay thé d6i véi ngudi cao tudi. Déi véi
nhing ngudi ngudi nhdp cu huu tri thi diéu nay lai
cang méi mé, ho c6 thé truyén lai kién thic va ky
nang da c6 dugc cho thé hé tré & mot noi méi. Noi

cach khac, chon chi “X” - ngudi giao tiép van héa c6
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thé 1a mot trong nhiing ggi y d€ xay dung mdt cudc
doi tha hai. Nhiing goi y vé viéc chon “X” thuc sy

dang ton tai § xung quanh ta.

D6 la chx “X” khién ban nghi “minh muén giéng

nhu vay khi vé gia”

Ong Hinohara Shigeaki thuc Bénh vién Qudc té
St. Luke & Tsukiji, Tokyo, 92 tudi, da thanh lap “Hoi
Ngudi cao tudi méi” vao thang Chin ndm 2000. D¢ la
phong trao nham xdc dinh nhiing ngudi tii 75 tudi tré
1én, khoe manh vé mat thé chit lan tinh than 1a nhing
“ngudi cao tudi méi’, dong thai tap hop tri tué va kinh
nghiém ctia ho d€ c6ng hién cho xa héi. Nhiing ngudi
trén 85 tudi sé dugc phong danh hiéu “Lao nhan chan
chinh”. Ba kh4u hiéu ctia ho la “yéu va dugc yéu, sdng

AN_»

tao va truong ton".

Cac muc tiéu chinh 1a truyén lai van héa va phong
tuc t6t dep, ké lai trdi nghiém chién tranh, cung cdp
thong tin stic khoe, giao luu va truyén cdm hiing dén céc
thanh vién, dong thai thuc dy 16i séng ly tudng thong
qua thdi quen sinh hoat mang lai sy b6i dudng dich
thuc. Viéc tuong tac véi thé hé tré cling dugc chu trong.
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Con ngudi cadn mot hinh mau d€ song tich cuc,
nhung bay gi¢ khong cé hinh méu nao ca. Véi Hoi
Ngudi cao tudi méi, 6ng Hinohara dang kéu goi moi
ngudi trg thanh hinh mau khién nhiing ngudi tré tudi
nghi ho mudn gia di nhu vay. Tri tué va kinh nghiém
trau doéi trong sudt cudc doi sé dugc truyén lai cho
cac thé hé con chau va cti tiép tuc nhu thé. Dang la
khi con con nit, tdi cling c6 rat nhiéu hinh mau nguoi
truong thanh day stc hit ma ban thin mudn bt
chuéc theo. Tuy nhién, nhin tré con ngay nay, chung
khong con muén ldy ngudi 16n lam tdm guong nia.
Ong Hinohara néi ring nguyén nhan 13 do gido duc.

Trong nén gido duc cdm dodn, khi ngudi 16n luon
ndi: “Céi nay khong t6t, cai kia khong dugc’, viéc tré em
trd nén tach biét 1a diéu duong nhién, va viéc day dé &
céc truong hoc ciing védy. Diéu nay khién 6ng Hinohara
hét stic quan ngai vé cac van dé giao duc. Vi vay, 6ng hi
vong riang néu ung hé gido duc chuyén ti “don’t” sang
gido duc dua trén su dé xuit “let’s do’, thi sy quan trong
ctia long nhén 4i va sinh mang sé dugc coi trong.

Su thong thai va kinh nghiém ctia ngudi gia, ngudi
vé huu cd thé gitp ich cho ban. Téi hi vong rang ngudi
gia c6 thé bat dau thém nhiéu diéu méi mé hon. Gio day,
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A

dat nudc nay day ap nhiing thii can phai dugc “khai dau™
Day nhit dinh la mét quéc gia day ap nhiing co hoéi ay.

Hop nhét “doanh nghiép cong ddng” va “viéc
lam néng”

“Ban néng ban ngudi phu viéc” va hinh mau cia

cach séng trong mét xa hdi cao tudi

Tai lang Yanadani, quan Kamiukena, tinh Ehime
(hién nay la phé Kumakogen, qudn Kamiukena), nguoi
ta ndi rang 131 trén 1.300 dan lang dang lam nguoi
phu viéc dudi su lanh dao cta trudng lang.

Phai mat bén nim dé€ hinh thanh linh vuc kinh
doanh doc lap cua lang. Véi su gia di cia noi day, ta ¢
thé cdm nhin dugc mong mudn tu giai quyét cac van
dé ca nhan cua ho.

Toi chic chin mu6n dén thim lang Yanadani. Cé6
thé noi ring trudng lang da cht truong mot 16i song
“Ban nodng ban X” cho dén lang. Su gia héa nong thon
dang ting manh. Néu ta thiét 14p mdt xa hoéi trong do
nhiing ngudi & do tudi ngd va luc tudn lam nhiém vu
chiam séc cc thé hé gia hon, thi rit ¢ thé khéng chi mot
th& hé ma ca cic thé hé tré ciing sé ti€p noi st ménh nay.

248 = SHIOMI NAOKI



Chi phi y t€ va chdm séc dai han 14 mot vin dé
cdp bach doi véi cac chinh quyén dia phuong dang
gdp khoé khdn vé tai chinh. Néu nhu ciu vé ngudsi
phu viéc trong dan ching dugc loai bo, khoén chi
phi ay c6 thé€ dugc st dung cho cic chinh sich dia
phuong. Nguai phu viéc 1a mot cong viéc ¢ y thic
vé su ménh, va y thiic vé st ménh mang lai cho con
ngudi suc séng. Nho vay ma chi phi kham chia
bénh sé dugc giam di. Mot xa hoi gia cdi nhung tu
lap khong phai la mo. Shikoku gi¢ day la mot noi rat
th vi, vi du nhu lang Umaji, quan Aki, tinh Kochi,
noi néi tiéng véi qua yuzu.

O thanh phé Ayabe, c6 mot dich vy dua dén nguoi
gia ctia t6 chiic phi lgi nhuén mang tén “Bién gidi phuc
loi Ayabe” (Chu tich la Sone Yoshiyuki). Dich vu gigi
han & cac chuyén di khi héi gitia bénh vién va vién
dudng lao, nam cay s6 du tién la 300 yén va thém 100
yén cho mdi ndm cay s0 tiép theo.

Ngudi dung sé dugc gia nhip co ché thanh vién
Vi si s6 1.000 ngudi, hdu hét déu séng moét minh hoic
la mot cdp vo chdng gia nuong tya 1an nhau, khong thi
ciing la ngudi khuyét tat. S6 lugng ngudi dung trung
binh hiang théng 14 khoang 3.000 ngudi.
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Khoang 100 tai x€ 13 nhéan vién tinh nguyén, ho
cung cip ca xe hoi. Trong s6 70 nam nhan vién, hau hét
12 nhitng ngudi da vé huu. “Toi mudn giup d6 xa hoi &
tudi huu tri” ho ndi, trong luc dang lam viéc véi y thic

vé stt ménh cta minh.

Nhiéu phu nii trong s6 d6 lam néi trg. Cic nhan
vién tinh nguyén véi cach séng “Ban néng ban X” dang

c6 mot cudc séng ddy man nguyén.

Toéi mong khu vic nao ciing c6 xe ranh dé moi
ngudi cung nhau hgp tic tao nén dich vu dua dén
ngudi cao tudi nay. Toi nghi rang dua dén ngudi cao
tudi la cdng viéc Iy tudng cho nhiing ngudi thich Idi 6 to.
Ban c6 thé trd nén c6 ich cho xa héi bang cach lam

cbdng viéc minh thich.

Thiét nghi, bing cach nay, doanh nghiép cong dong
va viéc lam ndng c6 thé tré nén hgp nhat trong tuong
lai. T6i du dodn ring, m¢t trong nhiing hinh thuc ly
tudng ctia “ban X trong “Ban nong ban X” sé 1a “lam
doanh nghiép cong déng” & nhiing khu vic dang dan
kiét qué.
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Hay dua trdi nghiém néng nghiép vao viéc gido

ductréem

Toi thich di chan tran trén cidnh dong lda, va viéc
lam noéng rén luyén kha nang cdm nhén cta toi. Chang
phai cang t6i luyén sy nhay bén chiing nao, ban cang
c6 nhiéu kha nang séng s6t hay sao. Cé lan, ban ning
hoang da da trd lai khi t6i ¢ trén ndi suét mot tuan.
Con tim cdm nhén thién nhién, su sg héi, cdm gidc ton
kinh va cam giac bi 4n dugc trau doi. D6 1a cdm nhan
vé cach s6ng va van vét. D6 13 y thiic vé nhiing gi thuc
sd quan trong. T6i nghi, con ngudi cdn c6 cdm nhan
v€ ty nhién va y thic vé nhiing gi thuc sy quan trong.
Nong nghiép cho ching ta co hoi d€ 1dy lai no6.

Nhiing suy nghi vé “cam giac ky diéu (sense of
wonder)”, “su da dang ctia stt ménh”, “thé hé”, “sinh ké
nho bé” va “su cho di (gia tri quan tii truéc dén nay la
‘muu cau’)” dang ddn tré nén thiét yéu hon. Sé that
tuyét néu chung ta c6 thé tao ra mot xa hoi ma & d6 ban
than tré nén hanh phuc hon khi cho di. M6t bo toc tho
dan My ban dia c6 triét ly song “give away”, khi ho trao
tang do dac clia ban than va di vat ctia ngudi da khudt
cho nhiéu ngusi.
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Nhiing dip dua con dén truong mau gido, tdi hay
chao héi mét ngudi ba khong quen, va ba ay thi hét
stic mung rd vi ¢ nguoi da cit tiéng chao minh, nén
lic toi vé nha, ba da ting bia cho t6i. Cat tiéng chinh 1a
c6 quan tam. Toi da dugc mot gido vién Phat gido day
réng kiém ché la viéc can nhéc cho tuong lai xa.

Nho c6 viéc thyc hanh “Ban nong ban X” ma
phuong thic bi€u hién va cong viéc ma ta cé trong tay
tré nén rd rang hon.

Ba Ikuyo, vg clia nghé si ghi ta Kosaka Takeshi la
mot bdo mau c6 gidy chiing nhan. Ayabe cé thanh lap
mot trung tam trj liéu tdm ly cho tré em khuyét tat vé
cadm xuc va ty ky tén 13 “Hoc vién Rumbini”. Muc dich
1a chita lanh trai tim va tai hoa nhap xa hoi cho cic
em thong qua nhiing trai nghiém thién nhién nhu lam
nong. Khi c¢6 nhiéu giong néi bao rang trudng can mot
nhan vién trong tré & d6 tudi bon muoi, ba Ikuyo da
trd thanh nhan vién ctia hoc vién.

Ba Ikuyo choi duong cdm va dan accordion. Ong
ba Kosaka va nhiing ngudi ban choi vi cdim thudng
hay cting nhau t6 chtic cac bu6i hoa nhac 6 nhiéu dia
diém khéc nhau. Céc nghé si vo cling quan tam dén

hoa binh, va nhiéu ngudi trong s6 ho tham gia vao
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céc hoat dong chita lanh cho moi ngudi thong qua
am nhac.

Ngoai Hoc vién Rumbini, & Ayabe, c6 mot co s&
n6i tiéng toan quéc danh cho ngudi khiém thinh tén la
“Lang nghi dudng”. G d6 ho ciing lam noéng nghiép va
lam shimenawa’.

Hoc vién Rumbini dy dinh t6 chic thuc hanh
ndéng nghiép, nuéng bép than, thuc hanh lam nghiép
va nuéng banh mi. Téi mong rang moi ngudsi sé dugc
lam va ban gao khong dung héa chit nong nghiép nita.

Téi cling hay nghi nggi trong lic lam c. Toi ty hoi lam
thé nao ma ruéng lda lai 4n chia stic manh da dang dén
nhudng nay, da cé thé nudi dudng nhiéu sinh mang, lai
con gido duc dugc con ngudi va chiia lanh ca trai tim nia.

K€ hoach “Héi sinh lang”, “H6i sinh ph6” khong

duong héi sinh

“No6i 1a muén khoi phuc lang, vuc day con phd,
nhung that ra t6i lai muén nham dén muyc tiéu héi sinh

nhiing lang mac va con phé khong vuc day dugc”

! Shimenawa la nhiing sgi diy dugc bén bang rom va dugc dan gidy ngii sic
xung quanh, dugc ngusi Nhit st dung mang y nghia trit dudi ma quy va
chao d6n nhiing vi thin, di€u may méin sé dén v6i gia dinh.
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To6i vO6 cung ngac nhién trudc khai niém noéng
nghiép tu nhién la n6ng nghiép khong canh tac ruéng
vuon cua nhiing ngudi dang thuc hanh né. Ra l1a nhu
vay, toi tham nghi.

Noéng nghiép tu nhién la néng nghiép tan dung
t6i da hé sinh thai ty nhién. Khong cay cudc, khong st
dung thudc trii sdu hodc phan bén, khong coi c6 dai va
con trung la ké thu. D6 la mot phuong phép canh téc
bén viing khong st dung may moéc. Vi khi cay cuoc, dia
luc ban du ctia rudng bi mat di. Vong doi ctia cac sinh
vat s6ng & canh dong 1a dinh duéng cho dat. Cé kho héo
va cOn trung chét sé trd lai dat. Két hop stic lao dong ctia
con ngudi vao cac hoat dong tuan hoan tu nhién sé thic
day su cOng sinh gitia con ngudi va thién nhién. Ta c6
thé san xudt néng san trong khi tai tao va duy tri hé sinh
thai tu nhién trén cac cainh dong. Nong nghiép tu nhién
khong bién con truing hay cé dai thanh ké thi.

Tuy nhién, ndong nghiép hién dai da nhan tao hoéa
cdc canh dong d€ tang san lugng. N6 khong chi pha
hay hé sinh thai tu nhién, ma con gy hai cho stic khoe
con nguoi.

Céc phuong phap khoi phuc lang mac va thi trin
thong thudng mang ca uu va nhugc diém, nhung chiing
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khd nhén tao vi mugn stic manh tit bén ngoai. C6 ngudi
n6i rang d6 khong thuc sy 1a mot “sy héi sinh”

bung la méi lang mai phd sé c6 mot dia lyc riéng,
nén chi can dugc chi€u anh sing, huong vi nguyén
ban clia phé lang d6 sé 16 ra. Néi cach khac, thay vi
nhép ti bén ngoai, cin phai chifu sdng vao thd ma
ban khong nhan thdy hodc vin ludn tiém tang, va tim
ra “X”. Day méi 13 “hdi sinh” thuc su. Mot chut hoi
sinh nhan tao ctia lang mac va khu phé c6 thé lam
mat di ban sic cha chung.

Sau tit cd, nd 1a Dia nguyén hoc. K& tii day, viéc
“sang chinh thanh ph&” bing cich “tim kiém thd gi
d¢” nhit dinh sé tré thanh mot cht dé€ 16n cta lang
va thanh phdé. Trén thuc té, y thic d6 dang 16n dan.
Dya trén tién dé ring t6i ludén c6 mot thu gi d6, toi
nghi rang diéu quan trong 13 phai ldy dugc thi dé ra
ma khong cin dua gi mdi tii bén ngoai vao. Gan day,
chung ta thinh thoang st dung cdc thuit ngit “nuéi
lang” va “nudi phd” Y thic phat trién khu vuc dang
chuyén tit “hoi sinh” sang “nudi dudng” thi c6 céi ré
0 dia phuong. Cic co hoi dé€ bat dau nhiing doanh
nghiép cong dong nhu cham séc va gido duc dai han
déu lan lugt dugc sinh ra.

SONGBANNONGBAN X + 255



Chidua vao s6 lugng t6 chic phi loi nhuan théi da
thay van dé ctia xa héi — Choi non doanh nghiép

Trong s6 nhiing ngudi theo nghiép lam néng, c6
nhiéu ngudi vitalam nong chuyén nghiép, viia tan dung
chit “X” mang tinh xa hdi ctia minh. Vi du nhu Hebei
Takuya, mdt nong dan tré & Ayabe (hon 30 tudi), ngudi
6 chit “X” 1a lam thiic &n cho nhiing ngudi khuyét tat
hoic khong thélam ndng vi cong viéc. Anh di st dung
Yamada Nishiki! tit Ayabe d€ lam rugu sake “Honoka”
dic trung ctia viing Ayabe cting vé6i cac cht ctia hang
rigu. Anh di ding ddy vi muén dugc lam diéu gi d6
cho viing Ayabe dang ddn chim xu6ng nay. Anh Hebei
1a cht tich t8 chic phi lgi nhuan néng nghiép mang
tén “Hoi ban nha ndng Ayabe” va cling la giam déc cia

Satoyama Net Ayabe.

Khong phai ai kiém s6ng dua vao nghé nong cling
nghi ring chi c6 cach lam néng nghi¢p méi duy tri
dugc su lanh manh trong tinh than ctia ho. B&i vay ho
con tham gia vao cac hoat dong cong ich khac, hoac
12 danh cho ngudi gia, hodc 1a cho tré em dia phuong.

Cac hoat dong x3 hoi sé thuc ddy mot cudc song day

! Yamada Nishiki 12 mét loai gao Nhat Ban hat ngén, néi tiéng dugc st
dung lam rugu sake chét lugng cao.
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vién man. Nang cao nhan thtc vé diéu nay 1a rit quan
trong trong cudc séng clia con ngudi, xa hoi ciing co
thé mong doi mét tuong lai day hi vong.

Trong thai hién dai, cac yéu t6 tiéu cuc ddi véi xa
héi nhu sy gia tdng toi pham bao luc va sy suy doi dao
duc dang n6i com, nhung mit khéc, néu ngay cang cé
nhiéu ngudi c6 gang dan dit xa hoi theo hudng tich
cdc bang cach st dung chi “X” thi xa hoi nay nhit
dinh sé dich chuyén theo chiéu hudng t6t dep hon.

Hién nay c6 v0 s6 t6 chic phi lgi nhuén, tit d6
ching ta c6 thé thdy rang xa hi dang ton tai rat nhiéu
vin dé. Trong tinh trang nhu vy, ta khong nén nghi
day 1a mot co hoi kinh doanh, ma phai nghi ring déay la
dip dé€ ban than tré nén c6 ich. Viéc gia ting s6 lugng
ctia céc t8 chiic phi lgi nhuén thoi ciing da 14 mot su
ménh. Trén thyc té thi day qua 1a mot diéu tuyét voi.
Ngay nay, ngudi ta cling dan doi hdi nhiéu hon & st
ménh ctia cac cong ty Nhat Ban.

Day khong chi la vidn dé lam tinh nguyén vién.
Kataoka Masaru, ngusi khuyén khich thanh nién va
phu nt khéi nghiép, da tao ra cum tit “busilunteer”
N6 la ti ghép gitia ti kinh doanh (business) va tinh

nguyén (volunteer).
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M4u chét 12 bt dau cong viéc, tim ra diém tiép xtc
gitta chuyén mon ctia mét ngudi va xa héi, roi bién no
thanh nghé nghiép ctia minh. Tim ra di€ém manh cta
ban thin va bién chiing trd nén hiu ich cho xa héi dé
r6i thuong mai héa ching. Khoi nghiép cong dan va
khéi nghiép xa hoi dugc ky vong sé trd thanh nhiing
phong cach méi trong thdi dai téi.

Theo nghia nay, ta cdn c6 quan diém nhin nhén
ban than véi tu cach 1a ngudi quan ly cudc sdng. Sau
khi suy nghi vé cac vin d€ méi truong trong mot thoi
gian dai, t6i di t6i cau hoi, “Vi diéu gi ma moi ngudsi
lai 4n?” Chung ta c6 thé lam gi d€ kiém tién khi song
mot 16i séng it anh hudng dén Trai dat nhét c6 thé?
Trén thuc té, day la ménh dé cudi cing ma t6i da dat
dugc sau khi suy nghi vé cac van dé moi trudng trong
mot thoi gian dai. Pay c6 1€ cling la mot thach thuc
d6i véi loai ngudi. Trong qua trinh do, toi sé tao ra gia
tri m&i bing cich st dung t6t nhat chuyén mon cua
minh. Nhu cyu Gidm d6c diéu hanh cta Ito Yokado,
Suzuki Toshifumi, da n6i, néu ban dang lam céng viéc
c6 thé cham dén sy “rung dong trai tim’, chang phai
ban sé ludn nhan dugc “thi1 lao” u? Han 1a noéng nghiép

phai c6 rdt nhiéu yéu t6 cham dén trdi tim. Vi vay, diéu
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cdn ban cta viéc tich hgp va thdng nhét doi s6ng nong
nghiép véi kinh doanh cdng déng chinh 1a thiu dio

“thé manh” ctia minh.

Hiéu biét dé gat hai dugc niém vui méi — D6
chinh la cach sé’ng “Ban néng ban X”

Tiéu chudn ndo cho hinh thic Ban néng vdi quy

mé phu hop?

Con ngudi can bao nhiéu dat? Téi suy nghi trong
lac di b quanh mét ngoi lang dang din tré nén

hoang phé.

Khi doc cau chuyén ngu ngdn ctia vin hao Nga
Tolstoy, Con ngudi ta cdn bao nhiéu dat?, t6i da cam
nhdn moét cich siu sic vé viéc con ngusi phai nhan
thiic dugc phan va giéi han, phai biét thé nao 1 du,
v6i nhiing ngudi ban ndéng nhu ching t6i thi nén canh
tic bao nhiéu rugng, hay néi cach khic, quy mo thich
hop la bao nhiéu. Cau chuyén ngu ngén nay ciing xuét
hién trong cudn Con ngudi cdn bao nhiéu thii? (Suzuki
Takao, nha xuét ban Asukashinsha Co., Ltd.). Noi dung
cau chuyén ngu ngo6n 4y 1a nhu thé nay.
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Mot nong dan nghéo & vung nong thon Nga da
lam viéc vt va d€ mua dugc mot it dat cdi thién cudc
s6ng. Anh ta muén c6 nhiéu dat hon nén da dan dan
mé rong ving d4t ciia minh. Khi biét ring c6 mét ving
dét rong 16n & mot noi no, anh ta lién dan nguoi day t&
dén @6 va tim d4t trong bay ngay bay dém. Trudng lang
& d6 bén néi, “Anh c6 thé s¢ hitu tit ca s6 dat ma anh
di dugc xung quanh tit binh minh cho dén hoang hon
ngay mai” Tuy nhién, diéu kién 13 néu nhu khong thé
trd vé diém xudt phét kip thoi trude khi mét troi lan,
anh ta sé khong dugc nhugng lai s6 dat dy.

Pém dé, anh khong ngt dugc khi nghi rang minh c6
thé kiém dugc mot mén hai to. Anh khéi hanh dinglac
trdi t& mo sang. Cang di, anh ta cang thém khat moi thu
minh nhin th4y. Khi suc nhén ra thi anh ta da dén mot
noi xa la. Mit troi da nga vé tay. Anh voi va chay vé diém
xuét phat. Hoi thd ctia anh cang ngay cang kho khan, va
cudi cling anh guc xuéng ngay noi tridng lang dang doi.
Khi trudng lang cit 15i ngoi khen thi anh chang da hoc
mdu va chét. Mit trdi vita lan & dudng chan troi.

Nhiing ngudi day t6 lién dao mot cdi huyét dé
chon chi, va dién tich cia cdi hd d6 bang tat ca s6 dat
thudc vé anh ta.
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Sau tét c3, ching ta 6n dinh cudc s6ng bing viéc tao
ramot s6 lugng da diing cho nhiing gi ban than cin. Néu
chi canh tc trén canh d6ng ma t6i c6 thé ty cét co (véi
sy giip dd ctia gia dinh) thi chic chan t6i chi ¢6 dt phin
cho gia dinh t6i 4n. Néu lam hon thé, né sé tr thanh
mot cong viéc qud stc, va néu qua cd gang, no sé lam anh
huéng dén “X”. Ngoai ra, néu ching ta c¢d ging san xuét
lan sang phan ctia nguoi khéc, ching ta sé phai dya vao
co gi6i hoa va thudc bao vé thuc vét, vén 13 nhiing thd
khong thé thi€u trong nén ndng nghiép hién dai, diéu nay
di nguoc lai véi nguyén vong ban va tiéu nong.

Khi s6ng & ving néng thén, dya hoan toan vao
nong nghiép d€1am ké sinh nhai la rdt kho. Toi nghi tét
nhét nén nhim dén viéc 1am nong phu hgp vdi nang
lyc cta minh.

T6i mudn nhing ngudi lao dong tu do hudng vé

vang néng thénl

Vin dé déi v6i nhiing ngudi néng dan & ving
nong thon Nhat Ban la su réng 16n ctia nhiing canh
dong do t6 tién ho d€ lai ma ho tiing nghi la nhé. Luc
lugng lao dong nhu truéc day da bién mat, dan s6
gia di va viéc c6 dit dai da tré thanh mot gdnh ndng.
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C6 rat nhiéu rudng bo hoang va dat canh tdc khong

ngudi coi soc & nhiéu viing khic nhau cia Nhat Ban'.

Trong bai xa luan vé “Sy tai sinh cia Nhat Bin
ti dia phuong” (s6 thang Hai nam 2003) trén tap chi
Nong nghiép hién dai phién bdn ddc biét, c6 néi: “Néu
két hop diém tiéu cuc la dién tich dit canh tac bi bo
hoang do néng dan khong da khad ning duy tri va
diém tiéu cyc ¢ nhiing ngudi lao dong tu do, nhiing
ngudi vé huu va thit nghiép dén ti thanh phé, ta c6
thé tao ra mot diéu tich cuc, d6 1a c6 chd dé€ sang tao
16i s6ng nong nghiép ma6i”

To6i khong nghi rang tit ca ngudilao dong tu do va
ngudi nghi huu déu 13 nhiing yéu t6 tiéu cuc, nhung
dung 13 c6 mot lugng lao dong khong nho budc phai
lam viéc tu do ngay ca khi ho muén ki€ém mot cong
viéc binh thudng, nhiing ngudi van mudén lam viéc
nhung phai nghi huu, va nhiing ngusi huu tri khong
c6 khai ddu tot voi cudce song thi hai ciia minh. Day
ciing 13 nhiing biéu hién ctia cac vin dé xa hoi.

Ty 1é tu cung tu cdp luong thuc ctia Nhat Ban la
khoang 40%, thdp dén mic bat thudng trong s6 cac

' Tinh dén nam 2014, s& d4t nay dugc cho 1a rong bang dién tich tinh Shiga.

262 = SHIOMI NAOKI



nudc phat trién. Thé ma chi cé 3% téng dan s6 cha ta
chiu trach nhiém san xuft luong thuc. Chua ké dén viéc
hai phan ba trong s6 d6 1a nhiing ngudi trén 60 tudi.

Ngay nay, ngudi ta dang chu y dén viéc trong
gl, trong nhu thé nao, ban nhu thé nao va giai phap
khoanh viing noi ban, dya trén y tudng “san xuit dia
phuong cho tiéu dung dia phuong’, “san xut cip tinh
cho tiéu dung cép tinh”, “sdn xudt trong nudc cho tiéu

7, 9 2

dung trong nudc’, va “san xuét theo mua cho tiéu dung
theo mua”. “San xuét theo mua va tiéu dung theo muia”
c6 nghia la an nhiing gi dugc sdn xuét tai chd vao ding
thoi di€ém do. Mot y tudng khéc 1a nhiing gi dugc san
xudt trong mot khu vuc sé chi duge tiéu thu trong
khu viic d6 ma théi. Diéu nay lam nong nghiép (mot
phong céch s6ng) tré thanh mot nganh kinh doanh ma
ai ciing co thé gia nhap. Néu quy m6 sdn xuit nong
nghiép nho, ta c6 thé€ gisi han thi trudng la “san xuit
dia phuong cho tiéu dung dia phuong” va “san xuit
theo mua cho tiéu dung theo mua’, néu quy mo 16n thi

“sdn xuat trong nudc d€ tiéu dung trong nuéc”

X3 hoi doanh nghiép dugc tao thanh tiu viéc

chia sé¢ mot miéng banh c6 han, nhung n6ng nghiép
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da c6 thé tré thanh mot thé gidi rong ma chi véi
mong mudn san xudt, ddt canh tac va mot s6 loai
cy trong.

Ngoai ra, nhu ban c6 thé théy tii qua trinh tai cdu
tric, xa hdi doanh nghiép 13 noi con ngudi c6 thé bi
thay thé & mot mic d6 nao dé, nhung néng nghiép
13 thé gi6i ma mdi nghé nhan c6 nhiing y tuéng va ky
niang khic nhau, noi danh riéng cho nhiing ca nhan dac
biét. Toi da gidi thiéu ciu chuyén vé bo toc Orokaiva
& New Guinea, nhung ca tinh cia con ngudi ciing co
thé dugc thé hién trén cdnh déng. N6i cach khac, day
1a diéu khong thé thay thé.

Ciing theo y nghia d6, t6i nhiét liét khuyén khich
nhiing ngudi lao dong tu do, nhiing ngudi vé huu va
nhiing ngudi thit nghiép rang, “Hay dén vung nong
thon véi chit X’ ctia minh!”

Nhiing ngudi lao dong tu do mudn trg thanh nghé
si, nhac si va dién vién cling rit dugc chao dén. Néu
ban quay cu6ng vdi thdi gian va tién bac & thanh phé,
ban sé khong thé c6 du thi gio trau déi. Hodc c6 thé

noi ring, néu ban mai gida tinh nhay cdm ctia minh
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& vung néng thon thi rat c¢6 kha nang phdm chit cua
ban sé dugc nd ro ddy. Viéc biéu dién nhiing gi ban
dang hoc v6i ngudi dan dia phuong ciing la mét cach
tap luyén tot. Chung toi sé rt vui néu c6 thé c6 mot
xudng vé thli nghiém hay mot rap hat thtt nghiém &
nong thon. Ngay nay, nghé thuét ldy boi canh tu nhién
nhu dén, miéu, rudng bac thang va satoyama dang la

moét xu huéng méi mé.

Hay tang “ty lé tu cung tu cdp cla udc mo” bang
“BanX”

Nhat Ban c6 ty Ié tu cung tu cép luong thuc cuc ky
thdp, nhung chang phai day 1a vi ty 1¢ ty cung tu c4p gidc
mo clia ching ta cling thap sao? Néu ching ta nang cao
ty 1€ tu cung tu cap gidc mo, Nhét Ban sé trd thanh mot
quoc gia tot dep nhi? Ching ta nén nghi vé mét “quéc
gia u6c mo” thay vi mét quoc gia thuong mai.

Victor E. Frankl, ngudi da trai nghiém trai giam
tap trung Auschwitz, tac gia kiét tac Dém va suong mul
(Misuzu Shobo xuit ban), néi: “Viéc mat di y nghia
song con nghiém trong hon cac van dé moi truong va

sy hon loan ctia xa hoi”
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Pa c6 mot vai vu tu ti tap thé cta nhiing thanh
nién hoan toan khéng quen biét nhau, d€ thay su thit
1a Nhét Ban ngay nay khong c6 1dy mot muc dich song.
Chung ta da trg thanh mét xa hoi ma con ngudi khong
thé tim thdy y nghia ctia viéc dugc sdng niia roi.

Ngoai ra, tuy rang uéc mo la biéu hién cho stic song
cta mot sinh ménh, ay vy ma lai cé rat nhiéu nguoi
khong mang trong minh mo uéc gi. Pén néi c6 nguoi
tré néi rang: “Diéu gi sé xay ra néu t6i khong thé bién
uéc mao ctia minh thanh hién thuc? Chang phai sé rat
dau khd sao. D¢ la ly do tai sao t6i khong cé uéc mo.”

Tai sao diéu d6 lai xdy ra? T6i nghi rang nguyén
nhan c6 thé dugc tim thay khi ching ta con nho.

Khi mét dita tré méi dugc sinh ra, né budc phai séng
lién mot thé véi cha me minh. Sau d6 1a thoi ky tré em
bat dau choi theo nhoém. Péy ciing la giai doan ma bon
tré phai luon luon giao tiép véi cha me va nhiing ngudi
khéc, chinh la luc d€ chung nhén thiic dugc moi quan hé
v6i cha me va nhiing nguéi xung quanh. Tuy nhién, trong
thdi hién dai, viéc nay da giam di ddng ké. Vi vui choi bén
ngoai rat nguy hiém, nén tré em phai & suét trong nha
xem tivi hodc choi dién tu, diéu nay lam bao mon di mai
quan hé ctia ching véi nhiing ngudi khéc.
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C6 1é day chinh la cdn nguyén ctia viéc ddnh mity
nghia cu¢c song.

Ngay cd khi choi bén ngoai, tré em ciing sé khong
thé€ bi€t dugc nhiing cudc trdo chuyén véi van vat va
st luan chuyén ctia cudc séng ma ching cé thé trai
nghiém & viing noéng thon, chd khong phai la gida
nhiing btic tudng bé tong. Thé 1a dot nhién, tinh nhay
cam cua ching bi mai mon. Chung sé khong thé ngdm
nghi néu khong c6 co hoi nhin va cdm nhan, nghe va
cam nhan, hay néi cach khac 1a khong c6 co hoi cam
nhan day du bang ca nam giac quan.

Trong linh vuc khoa hoc tri ndo, ngudi ta cho ring,
sinh khi c6 quan hé mét thiét v6i kha naing mao u6c va kha
nang hién thuc héa uéc mo. Vi vay, diéu quan trong la sy
nhay bén, ning lugng, su linh hoat va kha nang tu duy
manh mé, va d€ phat trién ching thi ta cin phai rén luyén
tri ndo. Nhung lai khong c6 qua nhiéu cach d€ ren luyén
tri ndo. Mot trong s6 d6 duong nhién la viéc giao tiép véi
moi thi, ké ca con ngudi. Piéu quan trong hon niia la ta
phai nudi dudng tinh cam va cadm xdc thong qua do.

Néu véy, chang phai “Ban nong bdn X” 1a cach
song hoan hao d¢€ nang cao ty 1¢ tu cung tu cip gidc
mo hay sao?
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Nhu d4 néi & trén, “Ban néng ban X” 1a mot cach
sOng giadi quyét van dé, mot 16i song du dodn tuong lai,
va mot 161 s6ng bién khiing hoang thanh co hoi. b6 1a
mot cdch s6ng khong chi gidi quyét cac khiic mic trong
tdm tri cia mot cd nhin, ma cung lac con giai quyét rat
nhiéu vin dé nan giai dang ton tai trong cong dong.

“Ban néng ban X” cling c¢6 thé ndi la mot cach song
sti dung “hai tay, trong d6 mét 1a cho ngudi khac” (trich
cudn Lam viéc khong cong ctia Ei Rokusuke, Kodansha
xudt ban). Trong thoi dai sdp tdi, véi nhan thic nhu
vay, con ngudi sé lam hai cong viéc quan trong la “Ban
noéng ban X”. Toi tin 1a nhu vay.

Khoang mot thé ky trudc, Natsume Soseki da néi
v6i hoc sinh ctia minh ring “Oi chao, noi day da tiing
12 con duodng ta nén di! La 16i ngdé ma cudi cung cling
da thanh hinh! Khoanh khic than cdm nay (nguyén
van, coOn c6 nghia “l6i cdm than”) mudn bét ra tii tan
ddy long, chang phai cing chinh 1a Iic tim hén cac
ngudi lan dau tién dugc thanh than ddy sao?” (trich
Chii nghia cd nhdn ctia t6i, tac gia Natsume Soseki).

Bay gid t6i c6 thé hét 1én cau cam than ti tan ddy
long minh.
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Khai niém “Ban nong ban X” doi véi t6i la mot
chiéc be bé nho d€ chéo di vao nhiing nam 2000,
nhung c6 1& & dau d6 van c6 ngusi cho dgi chiéc be
“Ban nong ban X” ctia riéng minh. Téi cam gidc dugc
nhu vdy. TU nay v€ sau, cudc song thuc su cta tdi méi
chinh thic bat dau.
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L&i bat (phién ban sdch mai)

D hon 12 nam ke tit nam 1995, khi t6i bét déu
ung ho mot 16i s6ng goi 13 “Ban nong ban X (X =
thién chiic), thé 1a d4 qua mét gidp roi ddy. Viée tao ra
chi mot tlf da thay déi cudc doi téi mot cach dang ké.
Cung vdi viéc ngac nhién trudc sic manh ctia ngoén
tli, toi cling ty ngdm vé cudc song. Chung ta nén séng
nhu thé nao trong thoi dai nay khi phai duong dau véi
rit nhiéu vin d¢€ nan gidi nhu su néng 1én toan cau?
T cudi nhiing nam 20 tudi (khodng nam 1990), toi
da nghi vé nhiing di€u nhu vay va bit ddu song theo
phong cach “Ban nong ban X” nam t6i 30 tudi.

Luac dé, t6i tin tudng vao 16i song “Bén nong ban
X” nay, nhung chua tling mo ring trong tuong lai sé
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xuit ban mot cudn sach, dich cum ti nay ra tiéng nudc
ngoai, va mang né vugt bién khoi. Tuy nhién, trong boi
canh sy hon loan ngay cang gia tang, thoi thé duong
nhu d3 soi roi cho “Ban ndng ban X”.

Nhiing gi toi biét dugc tli viéc xuat ban 1a nhiing
ngudi & do tudi 20 dén 40 ddc biét quan tim dén Ban
ndng ban X. T6i cam nhan dugc hi vong khi thé hé tré
(dugc goi la thé hé tham hut), thé hé mang trén lung
nhiing ganh ndng di san la cic vdn d€ moi truong va
luong huu, dang thé hién sy quan tdm t&i nd.

Toi da dén véi khéi niém “Ban néng ban X” nhu
thé nao? Nhin lai nam 25 tudi (1990), c6 hai van dé
kho khan ma t6i gdp phai. Mot trong s6 d6 la van dé
moi trudng. N6i cach khéc, d6 1a van dé vé cach song.
Trong t6i soi suc y nghi rang minh khong thé dua ra
thong diép cho moi ngudi trii khi ban than da thuc su
xudng rudng va tu minh trai nghiém kho khan. Khi t6i
b4t chgt nhin quanh thi tit ca ban be t6i da bat dau ty
1am néng hodc tim kiém mot 16i séng nong nghiép roi.
Thoi diém da chin mudi. Mot van dé kho niia la séng
nhu thé nao (vin dé vé thién chic). Y nghia, vai trd va
thién chuic khi sinh ra trén thé giéi nay la gi? Toi da tim
kiém mot y tudng c6 thé dong thoi giai quyét ca hai
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diéu nay. Trong khi doc nhiéu siach khac nhau, nghe
cac bai giang ctia nhiing nha thong thai va thio luan
v6i moi ngudi, mot cudc hoi ngd d€ doi da xuat hién.

Trudc nam 1995, khi tran dai dia chdn Kobe xay ra,
trong toi lap tiic ndy ra khai niém “Ban nong ban X” (X
= thién chiic). Khai niém nay da ctu rbi tdi va cho toi
thay huéng di cta chinh minh. Téi da c6 thé dit dau
chdm hét cho cudc tim kiém ctia minh va bit dau dua
né vao thuc té.

Thé ky 21 c6 hai van @€ 16n. To6i nghi d6 1a van dé
moi tridng va van dé thién chiic. Ching ta nén sdng
nhu thé nao trong thai dai c6 hai vdn dé 16n nhu thé?
To6i mudn dé xudt cach s6ng “Bén Mottainai'”. Nam
2004, ba Wangari Maathai, ngudi doat giai Nobel Hoa
binh da khién moi ngudi phéi chu y téi ti tiéng Nhat
“Mottainai’, nhung t6i nghi rang & dit nudc nay con
c6 ba diéu “lang phi” niia. Mot 1a tai ndng thién bim
(cé nhén, k§ nang dic biét, s& thich...) chua dugc phét
trién, hai 1a tai nguyén dia phuong (vét liéu ty nhién

! Mottainai la mét thuét ngit Phét gido c§ ctia Nhét Bén c6 nghia 1a ton
trong céc tai nguyén xung quanh, khong lang phi tai nguyén va st dung
ching véi long biét on. Trong tiéng Nhit, “mottainai” ciing c6 nghia 1a
lang phi.
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nhu tre, nda, van héa 4m thuc truyén thong...) chua
dugc tin dung, va nguon nhén luc da dang chua dugc
giao luu, hgp tac véi nhau.

Mabi ngudi chic chan déu c6 chii X ctia riéng minh.
Toi tin rang mot cai gi d6 mdi (cach giai quyét van dé,
van hdéa méi...) sé dugc sinh ra nho sy héi ng6 cua
nhiing trdi tim, nhiing ban thé€ chan thanh, va bing
cach gip g nhiing t6 chit dang bi chon vui cung
nhiing con ngudi da dang.

Vi muyc dich do, “sense of wonder = su nhay cam
trudc nhiing bi an va ky diéu ctia thién nhién” ctia nha
sinh vat hoc Rachel Carson da trd thanh tit khéa. Bé la
cam gidc ngd ngang truéc mot bong hoa duy nhat, su
xoay van ctia bon muia cung véi nao nhiing phong hoa

tuyét nguyét.

Sau d6, hay 14y hét can dam va lap lai nhiing hanh
dong nho. Diing giti cho riéng minh nhiing phét kién,
hay khong ngiing lan tda va chia sé chung. Toi chac
rang con dudng nay sé vo cung gian don.

Trong mot dit nudc dang ro6i ren véi nhiéu sy
c6 ddng buodn, thiét nghi ring 16i séng ti€u nong két
hgp thuc hién thién chiic cung lic nay dang ngay
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cang tré nén quan trong hon. C6 thé sé khong dé
dang dé€ dat t6i 16i s6ng “Ban ndng ban X”. Cau “Vao
qua cdnh ctia hep” trong Kinh thénh c6 1é dang
am chi “Bdn noéng ban X” ciing khong biét chiing.
Nhung dau cho c¢6 gian nan hay tht thiach thé nao di
nita, ching ta van phai thi lam thoi.

Cuén sach nay 1a mot phién ban méi hdu nhu
giong hét ban dugc Sony Magazines xudt ban vao thing
Bdy ndm 2003. D nim nim trdi qua ké tif d6, trong
s6 nhiing ngudi xudt hién trong cuén sich nay, mot s&
ngudi da gap gd ngudi ban doi ctia minh, két hon va
bét ddu cudc s6ng méi & moét ving dat méi. Mot s6 da
bat ddu mdt cong viéc méi. Mot s6 da thach thiic véi
viéc vao héi dong thi trdn va hoi dong thanh phs. Mot
s6 dang theo dudi nhiing dy 4n va uéc mo méi. Ban
thén t6i da bat dau t6 chic “Trudng Thiét ké Ban nong
Béan X” & Ayabe trong hai ngay mét dém, va “Trudng
Cao déng Ban nong ban X Tokyo” & Tokyo.

Nam nam da tr6i qua theo cdch nay, nhung toi
nghi ring khdi niém “Bén néng ban X” sé ngay cang
dugc coi trong nhu mot thi cham dén ban chat. Viia
c0 ban, viia khdi niém, d6 chinh la “Ban néng ban X”,
Toi hi vong rang cudn sdch méi nay sé cé tudi di hon
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nim nim, sé dugc doc qua nhiéu thé hé, va sé 1a mot

trong nhiing co hoi nho d€ ma ra canh ctia cho mot ky
nguyén mdi.

Thdng 8 ndm 2008

Dai dién Vién Nghién ciiu Bdn nong bdan X

Shiomi Naoki
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CHUONG 6
Nhin lai muGi nm xuat ban

Danh cho phién bdn cudi ciing



Vio thang Bdy nam 2003, Sony Magazines da xuit
ban Song Bdn nong bdn X. Trong s6 nhiing ngudi mua
sach, ngudi ddu tién gui email cho t6i la mot ban hoc ti
thoi c4p hai, cdp ba. Anh 4y dang diéu hanh mot cong
ty & Tokyo, tinh c& nhin thiy cudn sach vao ngay phat
hanh tai mét hiéu sach va mua né. To6i da d€ dia chi
email ctia minh trong phén gi6i thiéu ctia sach, nén anh
4y da gtii email cho t6i tii chuyén tau trén dudng di lam
vé. Do hoc tiép 1én dai hoc nén t6i da di mot con dudng
khac véi anh, thé ma ching t6i da c6 mét cudc hoi ngd
nhu vay. Cuc s6ng nay thét ky la. K€ tii khi cudn sich
dugc ra mit, t6i da c6 mot chudi nhiing cudc doan tu va
nhiing cudc gdp gd mai. Viéc xudt ban Song Bdn nong
bén X da thay d6i cudc doi t6i mot cach dang ké.

Email va thu tii doc gid bat ddu dugc gui dén tu
tudn d4u phat hanh, ké ca nhiing thu dugc dé 4n danh.
Céc chuyén viéng thim Ayabe ctia doc gia ciing dugc
bit ddu. C6 khong it ngudi da chuyén dén Ayabe. Trong
s8 d6 c6 mot cudc dién thoai thé nay: “Con trai toi da
trén khoi nha, c6 phai né dang dén do khong? Tai vi
toi thdy cd séch ctia anh trén ban trong phong con trai
t6i” Toi 4 khiu trudc cudc dién thoai clia ngudi me

dang trong tAm trang thdp thom 4y. Cudn sach cua t6i
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da tao stc anh hudéng 1én nhiéu nguoi. Sau mudi nim,
di€u d6 van khong thay d6i. Téi van nhan dugc nhiing
email ki€u nhu “Gan day t6i méi biét vé Ban nong ban
X", hodc “Toi viia dugc biét dén Bén nong ban X tu
nhiing ngudi ban & chd du lich”

Céch s6ng “Ban nong ban X” anh hudng dén ngudi
doc theo hai huéng.

Mot la cdch nhin nhén “X”. Mot s8 ngudi da roi bé
cong ty vi ho mudn lam nhiing gi ho thuc sy muén lam.
Mot s6 nguidi da bat dau cong viéc kinh doanh méi bing
cdch dua ra dé xuit kinh doanh véi tng gidm déc noi
ho lam viéc. Mot s6 da roi bo Bo Nong nghiép, va nhiing
ngudi khac da nhé lai nhiing gi ho muén lam khi con Ia
mot dida tré. Mot s6 thi di chu du trong va ngoai nuéc.

Hudng con lai 1 quan diém vé “néng”. Nhiéu ngudi
da két hop “nong nghiép” vao cudc séng cia ho. Cé
nhiing nguoi bat dau tit mot khu viuon ngoai ban cong
hodc trén méi nha. C6 ngudi trung thiu nong trudng
thanh phé. C6 ngudi vé qué dé canh tac dit dai. Co
ngudi vé gitip 6ng ba cong viéc dong ang. S6 ngudi vé
qué dip lé Obon va Tét Nguyén dan, ciing nhu s6 ngusi
v€ qué thoi diém cdy lta va thu hoach lua da ting lén.
Toi nghi rang hai thay d6i va hanh dong nay la rat tét.
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Téi hi vong réng s ngudi nghi vé chii “X” clia minh,
6 ngudi tiép xuc véi dit dai va thuc vat, ngam nghi vé
ciu hdi con ngudi la gi, song la gi sé ting 1én & dat nudc
nay. Toi nghi ring lam “Ban nong ban X” 1a d¢ lay lai
tinh than khiém tén va biét on, dé 1am cong viéc cta doi
minh, va dé thii thich hong tao ra mét tuong lai tot dep.

Toéi sé gidi thich chi tiét & phan sau vé viéc cuén sach
nay da dugc dich va xudt ban tai Dai Loan va Trung
Quéc, nhung khi t6i dugc moi dén Dai Loan dé thuyét
trinh, t6i da rit ngac nhién khi gip nhiéu ngudi noi
rang, “Sau khi doc cudn séch ctia anh, t6i da quyét dinh
b6 cong viéc gidng vién dai hoc va vé lam & trung tam
phat trién cong dong dia phuong’, “Sau khi doc cuén
sach ctia anh, t6i da chuyén dén mot viing nong thon
tuyét dep va bt ddu kinh doanh mét nha khach & do”
Ngay ca khi dugc dich sang mot ngon ngtt khéc biét, y
nghia ctia né van nhu cil.

Dé ky niém mudi ndm ké ti khi Song Bdn nong
ban X ra doi, toi sé liet ké mudi diém ma to6i ddc biét
ngac nhién va vui miing trong moét thap ky qua.

(1) Cuén sach cta t6i dugc gisi thiéu la sach kinh

doanh trong bai dénh gid sach ctia to bdo Asahi.
Xép hang ctia n6 trén hiéu sach Internet Amazon
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ma t6i tinh c6 nhin thdy vao mét dém la hang 80
(Thang 8 ndm 2003).

(2) Té6i da rat cam kich khi dugc xuit hién trén
kénh truyén hinh NHK Suc manh ctiia hang xém
va dugc ghi hinh tai mét studio & Tokyo (Thang
10 nam 2004).

(3) Phong van tu t& Wall Street Journal (Thang 1
nam 2003).

(4) Sach da dugc dich sang tiéng Trung khi mot
ngudi phu nit Pai Loan ¢ d6 tudi 20 da tim thay
no6 & Osaka va gidi thiéu cho mét nha xudt ban &
DPai Loan. Hién tai, sach da qua 12 lan in (Thang
1 nam 2006).

(5) Khi dugc moi dén Dai Loan, t6i dd c6 mot
thang trai nghiém tai khu vyc ban dia véi cac bai
giang, kinh nghiém trong trot va giao luu khu
vuc (Thang 10, 11 nam 2011).

(6) T6i nhan dugc email tii mot bién tip vién &
Thanh Do, Trung Qudc, néi rang, “Ngusi Trung
Qudc ciing dang muu ciu 16i song Ban néng ban
X” va day da tré thanh mot bai bao ddc biét hon
20 trang trén mot tap chi (Thang 3 nam 2009).
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(7) Cac bao cao va bai viét hgp tac vé chu dé “Ban
ndéng ban X” da dugc xudt ban bang tiéng Han,
tiéng Thdi va tiéng Anh, dong thoi méi quéc gia
déu c6 phan ting va hoi dap vé phuong phap nay
(Thang 4 ndm 2005 va nhiéu dip khac).

(8) Tro chuyén vé “Ban nong ban X” v6i Sakurai
Sho, thanh vién nhém nhac than tugng hang
dau Arashi. Da viét va dugc xuét ban trong cuén
sach Nippon no Arashi (Thang 3 ndm 2010).

(9) Doc gia da bat dau cudc séng néng nghiép caa
ho (tt khu vudn ban cong dén di cu), kham pha
va thtt thach “X” ctia minh (trong cong ty, tinh
nguyén hoidc khdi nghiép).

(10) Nhiéu cudc gap g& (thim Ayabe, nhédp cu,
email va thu tu, trao ddi tai cac budi dién thuyét
trén khap dat nudc...)

bi khoang 20 ndm ké tit khi cum tif “Ban ndng ban
X” ra doi. Pa mudi nam ké tit khi né dugc xuit ban. Tai
sao khai niém “Ban n6ng ban X” lai ton tai lau dai nhu
vay? Toi dang ngam vé diéu nay. Ngoai ra, khai niém
“Ban noéng ban X” con ¢6 y nghia gi do6i véi thé gidi?
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Thay duoc khd ndng cla cac gidi phap “Ban nong

ban X” ti nhing 16i mai dién thuyét

To6i da cé co hoi dién thuyét ti trudce khi xudt ban
sach, nhung s6 lugng 16i mai da tang 1én chéng mit ké
ti khi Song Bdn nong ban X dugc phat hanh. Nhin vao
di€ém dén va cha dé ti nhiing 16i mdoi dién thuyét 4y,
ban c6 thé thdy dugc su da dang ctia khéi niém “Ban
noéng ban X”.

Theo yéu cdu tli cac cdp do dao pht huyén' va lang
mac thon x4, da c6 mot chu dé vé thiac ddy cudc séng
6 nong thon va viéc dinh cu. Hién tai, toi la thanh vién
ctia iy ban ké hoach chuong trinh “Cu¢c séng néng
thon Kyoto” & Kyoto, dong thdi ciing la ay vién lién
quan dén chinh sach di cu & tinh Toyama. Trong tuong
lai, dan s6 khu viic nay sé ti€p tuc giam déu. Giong nhu

o«

nhiéu ving, Ayabe ciing bi canh bdo la “thanh phé c6

2

kha néng bi x6a bd”

Trong s6 cac thong doc va thi trudng, cling cd
nhiing vi v cing quan tdm dén “Ban noéng ban X Mot

1«

Do dao pht huyén” 1a cdp hanh chinh dia phuong thi nhit trong hai
cép hanh chinh dia phuong chinh thidc hién nay & Nhit Ban. Cdp hanh
chinh nay c6 téng cdng 47 d6 dao phu huyén, trong d6 c6 1 do, 1 dao, 2
ph, 43 huyén.
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ngay no, toi da vo cung sting s6t khi dugc moét vi lanh
dao ngoai tinh dén tham trong mot chiéc xe cong vu

mau den.

Hién tai, noi dang 4p dung khai niém “Ban nong
ban X” nhiéu nhét chinh la tinh Shimane. Khi duogc
hoi dong tinh Shimane mai thuyét trinh & Matsue, toi
da biét rang cac y tudng ctia tinh Shimane ciing giéng
nhu y tudng “Ban nong ban X” Khi tdi ndi cac vi ay
vién tinh xin héy ct tu do st dung “Ban néng ban X,
ho da l4p tdc bién nd thanh chinh sach véi nhiing hanh
dong tuyét voi (vi du nhu tuyén dung Ban noéng ban
ngudi ndu rugu, ban néng ban ngudsi nudi day treé, ban
nong ban diu bép...). Hin bay gid, Shimane dang la
mot tinh thu hat nhiéu sy cha y. Toéi nhan dugc nhiéu
cudc phong van véi bao Nikkei cing nhu NHK va ho
déu hoi toi vé sy tot dep cta tinh Shimane. To6i cho
rang day 1a vian dé phu thu¢c vao khoang cach dén
cac vung tiéu thu I6n. Néu Shimane & gan mot do thi
16n, cic chinh sich sé chi hiéu qua mot ntia. Toi phan
tich rdng, y chi, cdm gidc c4p bach ctia ban lanh dao va
nhan vién hanh chinh cung vi tri dia ly c6 1é chinh 1a sy
két hgp trén ca tuyét voi. Toi mong rang cac tinh thanh

va lang xa hay cho “Ban nong ban X” vao chinh sich
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ctia minh ma diling ngai ngan gi. Dt nudc nay cin rit
nhiéu hinh mau, va véi viéc tan pha moi trudng, bién
d6i khi hau va sy suy tan ctia cac dia phuong, thdi gian
con lai ctia chiing ta khong con nhiéu. Tuong lai sé 1a
mot ky nguyén ma “Ban nong ban X” ¢6 thé dugc thiét
lap & cac thanh phd, quan huyén va lang xa.

Da 15 nam ké ti khi toi quay trd lai qué huong
Ayabe ctia minh vao ndm 1999, va trong thoi gian do,
dan s6 ctia Ayabe da giam khoang 3.500 ngudi. Diéu
gi, ngoai tri sy sut giam dén s6 ty nhién, da khién n6
trd nén nhu vay? Nguyén nhén chu yéu la do viéc di
chuyén 1én thanh phé hoc dai hoc méi nam cuia cac
hoc sinh trung hoc. Toi goi day la “suy gidm dén s6
do gido duc dai hoc”. Vi tdi ciing da lam thé nén to6i
khong thé kéu goi moi ngudi khong nén di, nhung
diéu quan trong la phai ting s6 lugng nguén nhan
luc da qua dai hoc va dén tii thanh pho quay lai khoi
nghiép & Ayabe.

Cé rat nhiéu 16i moi dién thuyét xuat phét tii quan
diém phat trién thi trdn va phat trién lang xa tdn dung
“X” (tai nguyén dia phuong) cta khu vuc va “X” ctia
nguoi dan.
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Toi da rut ra dugc nhiéu kinh nghiém tt nhing hoi
thdo nhu vay. Nhiing ngéi lang it dan véi toan ngudi

cao tudi cling 13 moét cht dé néi com.

Ngoai ra con c6 yéu cdu hé trg tim nhin vé nhiing
viéc can lam sau nhiém ky ctia “Nhém Hgp tac Phat
trién Khu vyc” do Bo Noi vu va Truyén thong tién
hanh. Cac thanh phé va lang xa dua ra yéu ciu nay
dang tuyén dung mét nhém hé trg, nhung thoi han
cta nhiém ky 14 ba nam. Sau khi nhiém ky két thuc,
céac thanh vién déu lo lang khong biét sé ti€p tuc dugc
phan cong lam viéc tai mt noi khac, khoi nghiép, hay
1a tré lai cudc séng nhu trude khi dugc giao nhiém vu.

Bén canh d6, con c6 mét chu d€ la cudc song thi
hai sau tuéi huu tri. Nam 2013, t6i da dudc giao pho
cong viéc giang day tai Osaka. Gita luc tudi tho trung
binh dang ting 1én, t6i nghi ring ngudi c6 thé danh
nhiing nam cudi doi d€ tap trung vao chi “X” cua
minh 1a nhiing ngudi hanh phuc.

Ngoai ra, con cé chit d€ huéng dén 16i song than
thién v6i moi truong. Ngay sau khi t6t nghiép dai
hoc, t6i da gap phai cac van dé vé moi truong va dang

di trén con duong nay. Téi hi vong minh c6 thé cho
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moi ngudi biét nhiing gi da ngdm nghi dugc trong 25
nam qua.

Ciing c6 rat nhiéu 16i maoi doi thoai véi sinh vién
dai hoc trudc khi cic em bit ddu tim viéc. Phia cic
trudng c6 mong moi rang, toi sé c6 thé gitp cic em
sinh vién nhin nhén lai ban thin minh, mé& rong lya
chon va tdm nhin cta ban than vén da bi thu hep béi
suy nghi tim viéc la tit ca. Hién tai, téi cé nhiéu co
héi néi chuyén véi sinh vién, bao gém viéc 1am gidng
vién bén thoi gian tai Khoa Nghién citu Pia phuong,
Dai hoc Tottori (mén “Pia phuong hoc nhiap mén”)
va gidng vién ban thoi gian tai Khoa Chinh sich Tong
hgp, Dai hoc Doshisha (mén “Léi séng hiiu co va ly
thuyét thiét ké xa hoi”).

Ngoai ra, t6i con nhin dugc nhiing 16i moi mang
tinh chuyén mén nhu tdim quan trong ctia khoi nghiép
va thiét ké xa hoi, phat di thong tin t dia phuong,
sense of wonder (cam giac ky diéu).

Gan day, t6i cam thdy ring sé 1a ly tudng néu dugc
thuyét trinh mot bai giang co ban vé “Ban nong ban X”
trong mot hodc mot tiéng rudi, déng thdi t§ chiic cac
budi workshop. Téi mudn ngudi nghe hanh dong, di
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chuyén, thay d6i cudc séng va tuong lai ctia minh, chu
khong chi lang nghe.

Toi da gip nhiéu ngudi di cu sang thé gidi mdi do
anh hudng ctia ngay 11 thang Ba'. Ngudi ta néi ring
Nhat Ban da thay d6i tit bén trong ké tli ngay 11 thdng
Ba, nhung trong 4n tugng ctia toi, su thay d6i nay
khong dién ra ngoai du tinh. Néu khong thé thay déi
sau mot sy kién 16n nhu vay thi Nhat Ban la gi kia ch?
To6i khong mudn diéu gi 16n hon thé xdy ra, nhung viéc
do c6 cin thiét khong? Trong 25 nam qua, toi da suy
nghi vé cdc vidn dé thuc phdm, nong nghi¢p va moi
tridng. Sau rét thi, t6i nghi chu dé caa to6i la “Khi nao
moi ngudi sé thay d6i?”. Khi gap dugc mot bai gidng,
mot chuyén di, mot cudn sich, hay mot cudc gap go
v6i thdy, c6 va beé ban? Hay khi gdp mot thdm hoa thién
nhién nhu dong d4t? Bi dudi viéc, mac bénh, gip tai
nan giao thong? Dang buén thay, con ngudi that kho
thay d6i.

! Ngay 11 thang Ba la ngay x4y ra tr4n dong dét séng than Tohoku.
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Ban ndng ban X vugt dai duong — Vuon ra
nuoc ngoai

Bau tiénla ha cdnh xuéng BaiLoan

Nam 2006, phién ban tiéng Trung ctua Song Bdn
nong bdn X dugc xudt ban tai Dai Loan. Mot phu ni
Dai Loan tdm hon 20 tu6i tén T6 Phong Nha da nhin
thdy cu6n sach ctia téi & Nhat Ban va gidi thiéu né cho
moét nha xuét ban I6n & Pai Bic nhim truyén tai thong
diép ctia cudn sach dén qué huong c6. Phién ban Dai
Loan c6 tya dé Cudc song kiéu Bdn nong bdn X, va rit
may la n6 da dugc tai ban t6i lui dén nhiing 12 14n.

Nh& cubn sach, t6i da dugc dén thim Pai Loan
ndm lan theo 16i ma&i tu ho trong vong ndm ndm, ti
2009 dén 2013. T6i da dugc cét tiéng khodng chiing
20 lan tu thanh thi dén noéng thon, ti cic trudng
cao ding cong dong ¢ nhiing noi nhu My Nung, dia
phuong s& hitu phong canh néng thén xinh dep cua
Dai Loan, tinh Dao Vién, dén chinh pha trung vong
va Dai hoc Quéc gia Péng Hoa khoa Nghién ctu
Moéi trudng. Tong cong toi da danh khoang 50 ngay
6 Dai Loan.
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Tai sao “Bdn nong ban X” lai tré nén pho bién &
Dai Loan? Giéng nhu Nhat Ban, Dai Loan c¢6 ty I¢ tu
cung tu cdp luong thuc thép, thanh nién c6 xu hudng
lén phd, nong thon thi suy tan, ddt ndng nghiép c6 xu
hudng kho can. Ngoai ra, 6 d6 con dang ton tai con
bio mang tén sy bung nd ctia nhiing thd nhu y thic
stic khoe mang tén Lohas, cac san phdm nong nghiép
hiiu co va thyc phdm ty nhién. Theo gia thuyét ci nhan
ctia t6i, ly do 1a Pong A 1a mot khu viic ¢6 van héa ti€u
noéng dya trén sy xem xét nghiém tic cach sdng (X)
thuan theo ty nhién va y tudng “di cay ngay nang, doc
sdch ngay mua”.

Trong phién ban Dai Loan, ngudi bién tap da
thém phu dé “Thuan theo tu nhién, thuc thi thién
pht”. D6 1la mot thong diép séng thuan theo tu
nhién, khong doc chiém tai ning dugc ban ting ma
tan dung n6 cho thé gisi, dong thoi 4p dung no6 vao
thuc té&. B4t cd khi nao thuyét trinh & Nhat Ban, t6i
déu noi vé sy tuyét voi cta dong tit phu nay. Thong
diép chit Han don gian gém tam ky tu da cho ching
ta biét hu6ng di ma loai ngudi nén thyc hién. Tl khi
ndo, ching ta da bi tiém nhiém gia trji phuong Tay
va b4t ddu nghi dén viéc kiém soat thién nhién. Diéu
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quan trong bay gio 1a cam gidc gin giii, hoa minh
vao thién nhién.

Vao tiét khi thi 24, ngay “Lap déng”, t6i dugc moi
dén mot gia dinh binh thudng tai mét thi trin & Pai
Loan. D6 1a mot ngay rat dic biét, doi hoi moi ngusi
tu tap ctng nhau &n mén an lam tit thudc Bic d€ séng
sOt qua mua dong sap téi. Luc dugc din di tham quan
nha sau khi dugc chiéu dii nhiéu mén thudc Bic, toi
dé vo cing ngac nhién khi thdy ching dugc ndu bing
cti. Toi da nghi rdng cti sé cho nhiéu ning lugng dé
ndu dn hon, nhung bén tdm ciing dung cti d€ dun. Gia
dinh d6 1a mét nha budn thudc Bic kha giau cé. Khi toi
héi ho c6 rudng khong thi qua ding nhu téi nghi, ho
c6 mot cdnh dong & gan do, va toi da ngay 1ap tic dugc
dan di tham rudng.

Tat ca thanh vién trong gia dinh déu coi trong cong
viéc, khi tro chuyén véi ho t6i nhu dugc truyén Itia hoc
tap. Nho vao nhiing gia dinh ¢4 thé vé 1én buc tranh “di
cay ngay ndng, doc sach ngay mua” ma moi ngudi méi
c6 thé tran trong su xoay van ctia Trai dat va cdc mua,
tit ca cdc thanh vién trong nha déu hoa hgp véi nhau
va sdng mot cudc sdng binh di. Con chdu ho nhit dinh
sé dugc hudng su thinh vigng nay.
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Cudc s6ng ctia con ngudi hién dai tdch biét khoi
thién nhién va ching ta dang c6 gang kiém soat ty
nhién cho thuén tién véi loai ngudi. Cac thanh vién
trong gia dinh khong hiéu sao lai trd nén gidng nhu
ngudi dung nudc 13, va thé gisi goi 1a “hoc ca doi
ngudi” da bién mat. M6i khi dén ngay Lap dong, toi lai
nhé vé dém & Pai Loan va tg nhic nhé minh rang ban
than tao phuc thi con chdu sé dugc hudng.

Vio mua dong nam 2010, khi t6i dugc moi dén
Pai Loan dé thuyét trinh vao ngay mung Nim, ba
Quéch Lé Tan, ngudi phu trach ké hoach, da hdi toi
mot ciu bat ngd: “Lan sau 6ng c6 thé nan lai chling
mot thang khong?” Vao 14n t6i, ba &y muén t6i 6 lai cac
ving néng thon va trai nghiém thién nhién chu khong
chi dén thuyét trinh thoi. Thoi diém thuén tién nhat
cho ca hai bén dugc 4n dinh 1 vao luc 1€ hoi lang két
thuc. Toi ta on Trdi vi mdt vu mua boi thu va da dén
thim Dai Loan vao ngay hom sau 1€ hoi. D6 1a thang
Mudi nam 2011.

Nhiém vu t6i dugc giao la thuc déy di cu dén Hoa
Lién, khu vuc gidu c6 vé thién nhién & phia dong Dai
Loan dugc goi 12 Dai Dong. Nhiing viéc t6i can phai
1am 14 cho 15i khuyén vé du lich va phat trién khu vyc st
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dung ngudn nhan lyc va tai nguyén dia phuong. Trong
su6t mot thang & Dai Loan, toi gip dugc rit nhidu doc
gid ctia cuén sdch phién ban Pai Loan, nhiing ngusi da

thyc sy bat ddu s6ng trong canh “Bdn néng ban X” &
nhiéu noi khéc nhau.

Ong Hoang ctia “Nha tro Hoang Thu” nim & khu
vuc Tri Thugng ndi tiéng véi lda gao 1a mot trong nhiing
nguoi theo “Bdn néng ban X”. Toi da dugc cit cd trén
rudng lua ctia 6ng Hoang bing mdy 1am c6. Toi khong
thich ki€u trdi nghiém hinh thic ctia nhiing nghé si giai
tri trén truyén hinh. Thei gian tuy c6 han, nhung t6i da
nghiém tc cit cé hét nhu cung céch khi con & Nhat. Du
chi dugc mét phan. Chi bing viéc 46 mé hoi va lam viéc
theo céch nay, t6i mé6i cam thdy minh da c6 thé lao dong
va dén dap cong on cho Dai Loan.

Doanh nhan ban néng ban khéi nghiép xa hoi ctia
Hoa Lién, 6ng Vuong Phiic Dy, da gitip van chuyén rau
va trdi cay hitu co thong qua dich vu giao thyc phdm ty
nhién “Dai Vuong Thai Phé TG”. T6i cam nhéin dugc
16ng ton trong ctia 6ng khi lam mot c6ng viéc ma trong
d6 bao ham ca mong mudn ctia nhén vién. Ngoai ra,
mot ngudi lén tudi con day t6i cach phan loai dau. Viéc
lya d4u la thoi gian nguyén ciu trong tinh ling.
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Ngudi 6ng ctia nha khach “Ngoc Thiém Vién” 6
Tri Thugng 12 mét linh Nhat da di cu vé€ phia nam.
Bay gid, ly do sdng cta 6ng la d€ san xudt ndng sdn
hitu cg, chd ching di ban & chg sém bing xe may
va viia ban hang viia trd chuyén. Hén la ban than t6i
khong phai ngudi duy nhit mang cim xuc lan 16n
khi thdy mot 6ng ldo ¢ Dai Loan lai c6 thé thao tiéng
Nhat nhu vay. Trong thdi ky Nhat Ban d6 ho noi day,
hin 13 da c6 nhiéu diéu tét dep lan cay dang xay ra.
T6i da trd thanh dé ti ctia Ong trong nlia ngay va cung
6ng di chg sang. Chung t6i da cing nhau vao thi trdn
bén s trai ciy va rau con thua. Toi hi vong rang biang
céch truyén ba “Ban nong bdn X”, ban thén sé cé thé
bl dip mot it cho qua khi ciing nhu céng hién cho
tuong lai.

O Pai Loan, ho thudng t6 chic cc bubi trao doi
qua Iuu niém sau budi dién thuyét. Khi t6i dén tham
Pai Loan, mén qua luu niém ma t6i mang theo tli Nhat
Ban chinh 14 “ging tay mang biéu tugng Ban nong ban
X (ging tay lao dong)” dugc san xudt dac biét. Trudc
day, toi da lam 400 d6i mang theo, nhung ching dugc
yéu thich hon mong dgi khién t6i miing rd vo cung.
Khi bét gip ai d6 mang doi ging tay Ban nong ban X
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& dau do, toi sé rat hanh phuc néu ho c6 thé dén bit
chuyén va két ban véi t6i. Toi hi vong ring mang luéi
“Bdn ndng ban X sé tiép tuc dugc lan rong & Pai Loan.
Nhiing chiéc gang tay nay hién dang dugc ban tai cho
Nong san hitu co § Hoa Lién, Pai Loan. T6i mong ring
doanh thu sé& dugc stt dung cho viéc t8 chiic cac hoat
dong, du chi la moét it thoi ciing dugc. O Nhat Ban,
ching chi dugc ban tai Ayabe va cic gidng dudng vé

Bén nong bén X.

Cudi cung la Trung Quéc dai luc

Toi da c6 thai gian chuc ndm lam nhén vién trong
mot cong ty, va trong vin phong lic bdy gio c6 mot sé
dong nghiép la ngudi Trung Quéc. Mot ni nhan vién
dén tu Bac Kinh tling néi véi toi ring, “Bin nong ban
X ciing c6 thé dugc d6n nhan & Trung Quéc day” D6 la
trudc khi cudn sach ra mat, ciing kha lau réi. Theo nhu
16i c6 dy ndi, c6 nhiéu trudng hgp nghé si ciing lam
nong nghiép. Luc do, t6i nghi vé viéc sé that tuyét néu
c6 thé truyén tai “Ban nong ban X” dén Trung Qudc,
noi da day cho Nhat Ban 16i s6ng ly tudng “di 1am ngay

néang, doc sach ngay mua”
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Céch day ndm nam, toi da rdt ngac nhién khi nhan
dugc email tii mot bién tap vién tap chi & Thanh Do,
Trung Quéc, ndi rang, “Bay gid, ngudi Trung Quoc
cling dang muu cdu Ban nong bdn X diy.” Ban néng
bén X dugc ding trén tap chi Khdch Thanh D6 véi do
dai hon 20 trang. Vao mua hé vai nam truéc, mot nit du
khach tit Hong Kong da dén thim t6i & Ayabe, Kyoto,
dé tim hiéu thém vé “Ban ndng ban X”. Phién ban Dai
Loan ctia cuén sach dang dugc doc khong chi 6 Hong
Kong ma con ca Trung Quéc dai luc, va nhiéu nguoi da
biét dén “Ban nong ban X Thoi diém phd bién ctia no6
tring v6i thoi diém du lich Pai Loan da dugc ndi long
cho ngudi Trung Quéc.

Vao mua hé nim 2013, mot nha xudt ban & Thugng
Hai da xuit ban phién ban Trung Quéc dai luc (tiéng
Trung gidn thé) ctia cudn Séng Bdn nong bdn X (tya dé
phién ban Trung Qudc la Cdch song mang tén Bdn nong
bén X). Day 1a viéc toi da cho doi ti lau, vi vay toi rit
vui miing khi né dugc xudt ban. Hay dé toi gidi thiéu
v6i ban biic thu dau tién doc gia gtii cho toi.

“Thua 6ng Shiomi, t6i 1a mot doc gid & Thugng
Hai, Trung Qudc. Toi da doc Cdch séng mang tén Bin
néng ban X, tim hiéu vé khéi ni¢ém Bén néng ban X, va
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da thuc sy trd nén yéu mén cum ti nay. Cam on 6ng
rat nhiéu. Sau khi doc xong cudn sich, t6i da dén mot
vung qué. Doi véi mot ngudi sinh ra va 16n 1én & do
thanh nhu t6i, néng thon 1a noi hoan toan xa la. Tuy
nhién, sau khi tré chuyén véi nhiing ngudi ndong dan
va thuc sy trdi nghiém viéc déng ang trong hai théng,
toi bat dau thich 1am ndéng nghiép. To6i da danh nhiéu
thoi gian d€ di va quan sat nhiéu noi khdc nhau nhim
tao ra cudc song “Ban noéng ban X” ctia riéng minh, va
cudi cung ciing da tim thidy mot cin nha ma t6i mudn
6. Hién tai, n6 van dang trong qua trinh stia chtia. Gan
day, ban than t6i cam thdy thuc sy hanh phuc khi an
rau khong thudc trii sdu do tu minh trong. D€ truyén
tai va md rong khai niém “Ban ndéng ban X” dén vdéi
moi ngudi, t6i da tao ra mot khong gian lam co s6 va
cung cip no6 cho nhiing ngudi mudn trai nghiém “Ban
nong ban X”. Chung t6i cling dang xem xét vé viéc trién
khai m¢t mang lu6i & Trung Qudc niia. Toi sé rit han
hanh néu nhan dugc bat ky 16i khuyén nao tit 6ng”
Vao thdng Ba ndm 2014, 1an dau tién t6i c6 mot bai
gidng vé€ “Ban nong ban X” & Trung Qudc. T6i da c6 co
héi thuyét trinh trudc hon 200 ngudi & su kién mang
tén “Lang Cong d4n Toan cdu & Thugng Hai 2014”, noi
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tu hop nhiing ngudi Trung Qudc, Pai Loan va Nhat
Ban. Trudc khi may bay dap xudng, toi da vo cling lo
ldng, nhung t6i da nhin dugc phan ng hét stic nhiét
liét nhu doc gid da gti cho t6i 1a thu hom dé. Du 6
Nhét hay Dai, ta van c6 thé cdm nhan dugc su pho bién
ctia “Ban nong ban X"

Mot bai gidng khac cing dugc t6 chiic cho
khoang 50 d6i tugng khac, la nhiing nguai tré quan
tam dén viéc khoi nghiép tai Thugng Hai. Anh Tran
Théng Khué, mot nha khoi nghiép xa hoi & do tudi
hai muoi, ngudi da dén tham Ayabe vao mua thu nam
2013 va ludn nd lyc két noi cic thanh phé va vung
ndéng thon véi nhau théng qua vin hoéa dm tra, da
ding ra t8 chuc su kién nay cho t6i. Sau hom dién
thuyét, téi va nhiing ngudi ban cia minh da dén ving
nong thon Trung Qudc d€ trong ciy sung thé theo
161 moi ctia anh. Vao thoi diém d6, toi viia cdm nhéan
vé su khéi ddu ctia moét thoi dai méi viia nghi réang,
ngudi Nhat chdng biét gi nhiéu vé Trung Quéc ngoai
trit quin ddo Senkaku, cac cudc biéu tinh chong Nhat
va bui min 2.5. Ngudi Trung Qudc han la cing gip
phai diéu tuong tu. D6 la ly do tai sao sy giao luu va
trao d8i mang tinh dai ching nhu thé nay rat quan
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trong, ching t6i cam nhan dugc moét cach manh mé
ring ta nén dén tham Trung Qudc nhiéu hon nia.
Néu c6 co hoi, toi ude gi minh c6 thé quay lai tham
dat nuidc nay. Mot thang sau bai giang & Thugng Hai,
chuyén tham quan Ayabe “Bin néng béan X” dau tién
ti Trung Quéc da dugc t6 chuc. Mot thoi dai ma
nhiing ngudi ban Trung Qudc c6 thé dén tham Ayabe
sau khi doc dugc Song bdn nong ban X - mot thoi dai
hét suc tuyét diéu - da dugc bat dau.

Vé kha nang bién phién dich ra nhiéu ngoqi ngix

khéc nhu tiéng Anh

Edahiro Junko, mot bién phién dich vién va phéng
vién moéi truong, hién dang tuyén dung nhiing ngudsi
ban biét tiéng Anh d€ tién hanh mét hoat dong mang
tén “JFS - Japan For Sustainability (Nhat Ban Vi Su Bén
Viing)”. Pay la dy 4n nham tuyén truyén sy tuyét voi
ctia cac hoat dong mdi trudng cua Nhat Ban dén véi
thé gidi bang tiéng Anh. Mot vai nam trudc, JFS da
truyén dat t6i 10.000 ngudi trén khap thé gisi, bao gom
ca cac hoc gia va nha hoat dong madi truong, vé 16i sé6ng
“Ban nong ban X” cua Nhat bang tiéng Anh. Ngay lap
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tlc, da cé nhiéu phan héi khac nhau tii nhiéu quoc gia
nhu Hoa Ky, Anh, Puc, Uc va Singapore, 16i sng nay
con dudgc dang tai trén cac tap chi va trang web. Ciing
c6 thiac mac vé viéc liéu day cé phai la mot cudn sach
dugc viét bang tiéng Anh hay khong.

Bay gig, van dé€ 16n la lam thé nao dé dich bon chit
cai “Ban nong ban X” sang tiéng Anh. N6 thuong dugc
goi la “Half agriculture, Half X”, nhung t6i hi vong
n6 cé thé dugc dién dat tron ven chi trong méot dén
boén ti thoi. Téi mudn cé thé tao ra mot ti méi nhu
permaculture' hodc macrobiotic®>. “Self cultivation”
dugc dich la “tu duéng ban than”, nhung moét gido su
tai mot trudng dai hoc & Ehime da khuyén rang, néu st
dung tu “cultivation” thi ta sé c6 thé€ truyén tai n6 dén
tang 16p tri thic. Tl “satoyama” da xuét hién trong tu
dién tiéng Anh, nén c6 y kién cho rang ct giii nguyén
tiéng Nhat nhu thé€ ciing dugc. D€ tao ra mét cudn

sach va truyén bé né, ngon ti toat 1én y nghia han la

! Permaculture la mét hé théng cic nguyén tic trong thiét ké xa hdi va nén
noéng nghiép, tap trung vao viéc mé phong va tan dung cic mo hinh ciing
nhu tinh nang quan sat dugdc trong hé sinh thai tu nhién.

2 Macrobiotic: Thuc dudng. La mét ché d6 an kiéng va dudng sinh mot
cach ¢6 dinh dya trén nhiing y tudng vé cac loai thuc phdm dugc rit ra ti
Thién t6ng.
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mot diéu can thiét. Néu doc gia nao cé y kién hay ho
thi mong hay chi gido cho tdi. Néu c6 thé lan rong “Ban
ndng ban X” dén véi nhiing viing st dung Anh ngi,

tuong lai it han sé ngay cang trd nén xan lan.

To6i da nhan dugc email tit mét vi ngudi Han Quéc
biét vé “Ban nong ban X, ndi dung la: “Téi nghi Ban
nong ban X la mot khdi niém rit quan trong doi véi
Han Quéc.” Cuédn sach Suy nghi lai vé ty cung ty cdp -
sau toan cdu hoa la gi? cia 10 tac gia (Vién Nghién ctu
Nong nghiép Yamazaki chu bién, Hiép hdi Van héa
Nong thon Nhat Ban xudt ban, 2008), ciing da dugc
dich sang tiéng Han Quodc va xuit ban tai day. Giong
nhu Dai Loan va Trung Qudc, t6i hi vong khai niém

nay ciing sé dugc truyén ba dan ddn ¢ Han Quoc.

“Ban ndng ban X” con tung dugc gidi thiéu trén
mot tap chi danh cho ngudi Thdi lam viéc tai cac cong
ty Nhat Ban. T6i nhin dugc email tit mét phu ni Thai
Lan khoang 30 tudi da doc bai phdng sy do, co 4y viét
rang: “To6i cing mudn lam Ban nong ban X & Thai Lan”
Vtia nghi rang hoéa ra n6 di lan téa dén ca dat Thai, toi
viia nhan thic mét cach sau sac vé tim quan trong ctia
viéc da ngon ngit hoa khai niém nay.
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Nam nay, mot phong vién t& bao Canada da dén
Ayabe d€ dua tin. Thém vao d6, mot nha quay phim
sOng & Paris ciing da dén Ayabe d€ thuc hién moét tic
phim phim ngan vé “Ban ndéng ban X” va Satoyama.
Mot ky nguyén bat ngo da dén.

Cudc di cu mdi vé Ayabe sau khi xuat ban

Mot nha tro kiéu ndng trai cé tén “Lang cua
Ivan” dugc giy dung cach nha t6i 20 phut lai xe.
Ngudi khai sing la 6ng Akimoto Hideo (60 tudi) va
ba Akimoto Hiroko (59 tudi), chuyén dén Ayabe tu
thanh phé Kyoto.

Khi nghe dén cai tén “Lang ctia Ivan’, c6 1€ nhiéu
ngudi sé ngd ra ngay. Dbung viy, d6 chinh la ti cau
chuyén dan gian kiét tac Ivan ngdc nghéch ctia Tolstoy.
Ong Akimoto, ngudi da dit cdi tén “Ivan” nay, 1a nguoi
nhu thé nao? Téi rat hing tha véi chuyén nay, vi thuc
ra toi cling thich Tolstoy. Ly do dét tén nhu vay la vi ong
Akimoto da gip dugc “Ivan ngéc nghéch” trong cuén
sach T cti ca rot dén vii tru (nha xuat ban Nazuna),
dung vao lic 6ng bat dau chu trong vé thyc phdm va
stc khoe.
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Ong Akimoto dam mé lam gém va da lam viéc
cho Hop tdc xa Kyoto trong 20 nim. Tuy nhién, nhiing
ngudi xung quanh 6ng lai khong cho phép 6ng lam
diéu nay, ho bao rang vi 6ng da kinh doanh dich vu
chdm s6c cing ban be va c6 mét clia hang ban obanzai'
r6i. Dung véy, ong la ngusi da ning thé ddy. Tuy nhién,
bt dau tlit mot dao, dng va vg quyét dinh phai muu ciu
16i s6ng dong qué, thé 1a vao thdng Nam cta hai nim
trudc, ho da thang tién téi Ayabe.

Nhén dip dién thuyét, t6i sé cho nhiing ngudi cé
mat tai hoi trudng mot khodng thoi gian dé viét ra ba
“tit khéa ctia ban than” (nhiing diéu ho yéu thich hoic
lam t6t, cong viéc cudc séng, cha dé...), chuyén muc
danh cho nhiing ngudi mudn tim hodc xdc nhan “X”
ctia minh. Diéu ky la Ia tii khoa ctia ban c6 thé trung
vOi ti khéa cia ngusi khac, nhung trung hét dugc ca
ba tii thi rdt hi€ém. T6i goi d6 1a “Su da dang trong st
ménh”. Cudc song rit da dang, X ciing da dang. Con
nguoi la sy ton tai con déc ddo hon ca tudng tugng.
Khi t6i héi 6ng Akimoto thi dugc biét ba tii khoéa cia

! Obanzai la mét phong cdch 4m thuc truyén théng ctia Nhat Ban cé nguén
goc tit Kyoto. D€ mén 4n dugc coi la obanzai, it nhdt mot nita nguyén liéu
ctia n6 phéi dugc san xuft hodc ché€ bién tai Kyoto.
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ong 1a “thuc phim va stic khoe”, “gom su va tho haiku’,
“truy tim chén ly”.

Hay dao sdu céc tit khéa cta ban than khi song
16i s6ng ndng nghiép bén viing. Trao ting niém hanh
phtic cho mdi trudng xung quanh bing su sing tao
va tri tudng tugng. Bay gio la thoi dai d€ lai nhiing
mon qua cho héu thé. Ong Akimoto da hién thuc hoa
diéu nay mot cdch doc ddo dudi dang mot nha tro ki€u

nong trang.

Theo yéu cdu ctia B phan Xic tién Dinh cu thanh
ph6 Ayabe, mot cudc hop trao d6i danh cho nhiing ngudi
nhap cu nam thd nhédt va thit hai da dugc t6 chuc tai
“Lang ctia Ivan”, va da c¢6 12 ho gia dinh tham gia chuong
trinh nay. Theo 6ng Akimoto, “Bén canh lich st va vin
héa tam linh, Ayabe con c6 thé c6 thém nhiing nét quyén
rit méi nho vao nhiing ngudi dén day dinh cu”

Trong luc phong vin 6ng Akimoto, téi chgt ndyray
tudng ring, sé that tuyét néu mot budi hop mat nhiing
ngudi him mo “Ivan ngéc nghéch” dugc t6 chiic vao
mot ngay ndo do. Ky la thay, mét nam sau, di€u nay da
thanh hién thyc. Ayabe sé tré thanh mgt thanh ph6 sau
sdc hon nhd vao cudc di cu ctia 6ng ba Akimoto.
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Ba nam trudc, t6i da nhan dugc ca hoi tro chuyén
vé “Ban noéng ban X” tai mot budi dién thuyét cong
cong & Ginza, Tokyo, trong “Du dn lang mac” (dai dién
1a Oki Hiroshi), du an két ndi nhiing ngudi tii thanh
pho va dia phuong véi nhau. Pa dén thoi dai ma tdi co
thé& cong khai thuyét trinh vé khdi niém “Ban nong ban
X” & Ginza r6i. O phan dit cu héi sau bai dién thuyét,
to6i da khong khoi gidt minh khi mét ciu thanh nién
bat dau phén ty gidi thiéu ban thin bang cau ndi: “Toi
sé chuyén dén Ayabe vao thang tGi”

Nguoi da dén ling nghe budi dién thuyét dy &
Ginza chinh 14 anh Kusakari Masatoshi (34 tudi). Vg
anh, cd Ai va c6 con gai mdt tudi ctia anh, chau Akari,
da chuyén tii Chiba dén Ayabe sau tran dong dat ngay
11 thang Ba. Anh Kusakari biét vé Ayabe khi dén Ngay
Trai dat Tokyo, mot sy kién dugc t8 chiic hing nim
& Tokyo. Anh da bi cudn hut béi gidy Nhat va cac tac
phdm dugc thyc hién bsi nghé si Wataru Hatano, mot
tho thi cong gidy Nhat Ban dang cu ngu & Ayabe va
ciing dang c6 mdt & su kién dy, thé 1a hai nguai da tro
chuyén cing nhau. Cudc gip g& ddy ngiu nhién véi
ong Hatano, ngudi tinh ¢6 m& mdt gian hang vao nam
dé, da thay d6i cudc doi ctia mot ngudi nhu vay.
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“X” ctia anh Kusakari, mét nha tho dudng phd
kiém nghé si biéu dién thu phap, la st dung con chit
dé truyén stic s6ng cho moi ngudi trén thé gidi. Anh
Kusakari tuy bay gi6 tran ddy mo uéc, nhung trudc day
lai khong phai vay. Anh t6t nghiép dai hoc khi khong
6 14y mot udc mo, sau do6 thi xin dugc viéc tai mot
cong ty cong nghé thong tin. Anh déng vai tro tich cuc
dudi chiic vu ky su hé théng, nhung véi cudng do lao
dong di doi, anh da méac phai chiing réi loan lo 4u va
trd thanh mot hikkikomori'. D€ thay d6i cudc doi, anh
da mot minh du lich vong quanh thé giéi qua 30 quéc
gia. Sau khi binh an tr&é vé nha, anh di v6 tinh biét
dén bo mon thu phdp khi dang la quan ly nha hang &
Setagaya. Thé1a m¢t ndm sau, anh bat dau cudc doi véi

tu cach 1a mot nghé si biéu dién thu phép.

Anh Kusakari d3 hoc thu phép ti hoéi cdp hai.
Ngoai ra, cach day vai nam, theo 15i gidi thiéu cua vg,

A

anh da quyét dinh theo hoc 16p “Thi nhin dudng phé

N 2

va c6 trai nghiém dau tién vé lam tho trén dudng phé &

! Nghia 1a “Thu minh vio bén trong, han ché hoat dong’, 12 hién tugng
nhiing ngudi tu giam minh trong cin phong don l&, tli chéi tham gia vao
doi séng x4 hoi va hoat dong gia dinh trong khoang thgi gian dai hon 6
thang, chi lién hé duy nh4t v6i ngudi than trong gia dinh, nguoi bi bénh
ning thi ciing khdng quan tdm dén gia dinh hay nguoi than.
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Shinjuku. Ké tii d6, anh da truyén cam hiing cho 5.000
ngudi bang thu phéap viét nhiing 16i tran day hi vong.
Anh biét on vg minh, c6 Ai, da khuyén khich anh dén
v6i 16p Thi nhan duong phé.

Ayabe cling d€ nghi anh m& mot 16p day viét, théla
vao mua he¢, anh da cho thanh l4p 16p hoc ddu tién cé
tén “Lép day but 10ng ca tinh”. Dia diém la quan ca phé
xinh xan “Tho di choi” & Ayabe dugc diéu hanh bai
Narimoto Hiromi, m¢t bac tai tu do dang tidn hudng
cudc song kép viia & Ayabe viia & Kobe. Khi mét ké
ching 14y gi 1am ty tin v6i chit viét clia minh nhu to6i
tham gia 16p hoc duéi tu cich 1a mot hoc vién, toi da
lay lam sting s6t khi thdy duogc su thay d6i dang ké
trong su6t khoéa hoc kéo dai hai gio.

Trong tuong lai, cic thanh phé tu quan dia
phuong sé c6 xu huéng kiém tim nhiing ngudi cé y
nghi coi trong nong nghiép, c6 mong mudn thé hién
“X” ctia ban thin dé€ tao ra nhiing gia tri méi va giap
d& nhiing ngudi xunh quanh. Téi thuc su vui miing
khi nguén nhén luc tuyét voi da dén véi Ayabe. Ciing
trong nam nay, chung tdi da t6 chiic sy kién hop tac
gitta anh Kusakari va tdi tai thanh phé Kyoto (Phuong
phap truyén dat thong tin d€ kiém séng bing “Ban
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nong ban X”). Thé la lai thém mot trg thi dac luc dén
vGi Ayabe roi.

Ngoai vg chdng Akimoto va gia dinh Kusakari, s6
ngudi nhap cu dén Ayabe cling dang tang déu. Trong
s6 d6 c6 cdp vg chong Tada Masatoshi va Etsuko,
nhiing ngudi dén lang cta chung t6i tii Hyogo. Chung
toi thudc cuing mdt nhém trong t6 dan phé tu quan.
Con gai cia nha Tada da noéi véi b6 me vé sy ton tai
clia Ayabe sau khi nghe dugc bai dién thuyét & sy kién
ma téi dugc maoi dén, noi ¢6 1a nhan vién. Hién tai,
c6 hon 70 ho gia dinh trong lang, nhung t6i thiy rang
viéc tang thém dugc mot hd, dugce thém mot gia dinh
chuyén dén sé trg thanh nguén siic manh rit 16n.
Anh Masatoshi lam viéc cho mét cdng ty quang cdo,
do6ng thoi cling la mot chuyén gia lap ké hoach. Trong
thoi dai cia quyén lyc mém, “nhiing cong dan cé kha
niang hoach dinh” ngay cang tré nén can thiét. Khong
chi cin khé ning 14p ké hoach, day con la thoi dai ma
ngudi ta cdn phai ¢ thém ca kha ndng hién thuc hoa
né trong khi khiém t6n hoc hoi ti dit dai nhu hai
ngudi ban. Téi cho rang, s6 lugng ngudn nhan luc
nhu véy sé quyét dinh tuong lai ctia dit nidc nay va
clia ca thé gidi.
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Cling nhu lang xa thanh d6 khac, Ayabe ciing
dang tap trung thuc ddy viéc dinh cu. Ngay nay, mot
b phan thuc ddy dinh cu da dugc thanh 14p v6i nhiing
nhan vién xudt sic. Hién tai, ngai Thi trudng Yamazaki
Yoshiya, ngudi dang thuc hién nhiém ky thi hai coa
minh, tiing 1a cyu Trudng vu Vu Qudc t€ cta Ngan
hang Phat trién Nhat Ban va da chuyén huéng sang
Ayabe 6 tudi 50. Nghe d4u, 6ng dy da tinh c6 nhat dugc
cudn sach cta t6i tai mot hiéu sach trén mot con pho
16n & Tokyo. Thiét nghi, viéc tit bo chiic vu Trudng vu
Vu Qudc té d€ tré vé qué huong 1a mot viéc doi hoi
long can dam, nhung t6i lai muén cam on quyét dinh
sang sudt d6 ctia 6ng. Nhan day, 6ng Motani Kosuke,
ngudi viét thong diép “Cha nghia tu ban Satoyama”
cho bia boc giéi thiéu sach lan nay, da tiing 1a hau baéi
cta Thi trudng trong thai gian 6ng ay con lam & ngan
hang. Trong qua khi, 6ng Motani cling ting thuyét
trinh & Ayabe.

DEéDbiét thém thong tin vé Ayabe sau Song Bdn nong
bdn X, mong moi ngudi vui long xem Xudt phdt diém
Ayabe - 88 cdch song mét cudc ddi Ban nong ban X (Nha
xudt ban Yu Time). D6 1a cudn sach gidi thiéu vé 88
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con nguoi Ban ndong ban X & Ayabe. Mot cudn sach dat
day nhiing tit ngi t6i yéu thich, dong thoi mang trong
long 16i nguyén cau day sé la mot moén qua déc san cta
Ayabe ti t6i. Cudn sach da dugc dich va xudt ban & bai
Loan vao ndm ngodi, sau d6 lai c6 ké hoach dugc dich
va xudt ban & Trung Qudc dai luc bdi mot nha xuit ban

tai Thugng Hai vao mua thu nam nay.

Ngoai ra, t6i nghi sé rat tdt néu cac thanh pho, thi
tran va lang xa khac c6 thé thuc hién nhiing cuén séch
tuong ty. T6i hi vong cac nha van tré va nhiing ngudi
thich chup anh sé nhan viéc nay tii nhiing nha xuit ban
dia phuong. Sé rat tha vi néu & tling cap dé dao phu
huyén ciing c6 nhiing phién ban khdc nhau ctia “Ban
noéng ban X At hin riing, kha ning tén tai ciia mot
cudn sach gidi thiéu vé 88 ngudi Dai Loan Ban néng
ban X, hodc 1a sy ton tai ctia cac phién ban nhu ban
gidi thiéu 33 tinh thanh Trung Quéc (bao gom ca cac
dic khu...), phién ban New York hodc phién ban Nga,
khong phai la mét hi vong hao huyén.
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Vé cudc sbng cua téi sau khi cudén séch
xuat ban

T6t nghiép Satoyama Net Ayabe

Toi da 38 tudi khi cudn Song Bdn nong ban X dugc
xudt ban vao nam 2003. Me tdi mét & tudi 42, viy nén
toi c6 y thic rat manh vé d6 tudi d6, lu6n mudn chic
chan rang ban than sé khong c6 gi héi tiéc néu phai
ra di & tudi 42. Thiét nghi ring, ban than t6i da c6 thé
thdy nhe nhdm hon mét chit sau khi xuét ban Séng
Bdn néng bdan X. Cam giac nhu... biang cich nao d6 toi
da lam kip vay.

Da hon muoi nam trdi qua ké ti d6, ban than toi
bay gio da c6 gi khac véi lac bdy git nhi? Thay déi lon
nhdt c6 1€ 1a vao cudi thang Ba ndm 2014, t6i da t6t
nghiép viéc lam nhan vién & t6 chic phi lgi nhuan
Satoyama Net Ayabe, noi stt dung dia diém cta trudng
Tiéu hoc Toyosato Nishi cii (hién 1a Trung tdm Dao tao
Giao luu Satoyama ctia thanh ph6 Ayabe) dé€ thuc hién
céc hoat dong giao luu giita thanh thi va nong thon.
To6i da lam viéc & d6 subt tit thdi 1a nhan vién toan
thoi gian. Nam sau sé 1a ky niém 15 ndm ngay thanh
lap. Viéc quan ly mot t6 chic phi lgi nhuin c6 muodn
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van gian khé, nhung ly do chinh khién téi t6t nghiép
1a nhu sau. Lugng thong tin Internet so v6i 10 nam
trudc dugc cho 1a da ting gdp 530 14n. Khi doc dugc
diéu nay trong mét cudn sach kinh doanh, t6i khong
khoi cAm thdy “Hda ra 1a vay”. Cung cach xua cti khong
con thinh hanh nita. Ngay nay da tré thanh thoi dai ma
ta phdi cdn dén nhiing y tudng “khé xoi’, chi nhiing
viéc “dé xoi” da khong con la du niia. D6i ngii can phai
dugc tré héa va déi véi cac nhan vién & do tudi tu 20
dén 30, ho con cin c6 su nhay bén. Néi cach khéc, su
két hgp gitia tri tué ctia cdc bac tién boi va su nhay bén
clia 16p tré c6 y nghia quan trong trong viéc phat trién

cOng dong va phat trién thon lang.

Paihocxa héi— “Daihoctrao déiAyabe Satoyama”

Mic du da roi khoi Satoyama Net Ayabe, nhung
vi ¢6 thinh ciu tit mét trudng dai hoc hé xa hoi tén
1a “Pai hoc trao d8i Ayabe Satoyama’, noi t6i di lam
viéc ti nam 2007, nén t6i mdGi tham gia vao viéc lap
ké hoach trong pham vi cac truong & Tokyo. Ching
toi goi chuong trinh nay 1a “Tokyo moi thang” khi
méi thing & Tokyo, ching toi lai thi stic v6i viéc dién
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thuyét tuyén truyén vé Ayabe (B4n néng ban X, su
16i cudn ctia Ayabe...) thong qua sy cong tic véi cac
trudng dai hoc, doanh nghiép xa hoi va t§ chiic phi lgi
nhuan & Tokyo. Chung t6i thuc hién chuong trinh nay
mdi thing mot 14n, khong phai cach thang hoic theo
mua. T6i nghi, viéc téc dong va ké chuyén véi cudng
do6 do la khé cin thiét. Sau khi c¢é dugc su hé trg caa
Quy Phat trién Cong dong Thanh phd Ayabe thi néu c
thé, t6i mudn dugc tiép tuc thi stc véi chuong trinh
nay trong vong ba ndm nita. Khi n6i chuyén véi nhiing
vi c6 tdm anh hudéng & Tokyo, t6i d4 nhin dugc phan
ung v6 cung miing rd. T6i xin dugc cdm ta Gido su
Odagiri Tokumi ctia Khoa Néng nghiép, Dai hoc Meiji;
tién sinh Suzuki Terutaka, chuyén gia hang dau vé thiét
ké dia phuong; 6ng Saito Tetsuya clia mang ludi thiét
k€ dia phuong Local Design Network; va 6ng Suzuki

Nao ctia Greenz.

“Trudng Thiét k€ Ban néng ban X” hai ngay mét dém

Mot ngudi phu nit ngoai 30 tudi dén nghe budi
dién thuyét dugc t6 chic tai mot ngéi chiia & Kyoto
da hoi t6i rang & Ayabe c6 m& workshop hay khong.
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Cau hoi nay that ngoai du kién ctia t6i, nhung khi nhin
lai, c6 rit nhiéu ngudi da dén tham Ayabe sau khi doc
sach clia toi, viy nén viéc t chlic mét workshop nham
gitip moi ngudi tim ra chii “X” ctia minh ¢4 1€ 1a mot
v kién hay déy. Vi y nghi do, t6i da bét dau thanh lap
trudng Thiét ké Ban néng ban X (XDS) vao mua xuan
nam 2006.

Phong cich ctia chuong trinh la t6 chic workshop
hai ngdy mot dém nhiéu ldn trong nam. XDS tap trung
vao viéc tim kiém, chit ép “X”, tim ra “ki€u dang” cta
riéng mdi ngudi, vy nén ching t6i sé khong lam nong,
s6 ngudi tham gia cling it hon bay ngudi. Ching t6i tao
mot cudn S8 thiét ké Ban nong ban X bao gom 11 tac
phim d€ moi ngudi c6 thé cling nhau ghi chép, phat
biéu va sé chia. Moi ngudi sé 14y cam hiing tli nhiing y
tudng va tif khoéa ctia nguoi khac, khién cho suy nghi
va ¥ tudng ctia ho trd nén sau sic hon. Va & ngay thi
hai, moi ngudi sé dugc dé xudt con dusng nhim dén
mot tuong lai chinh té va tioi mdi.

Viéc dua ra 15i khuyén cho cac béc tién bsi kha
1a ky quai v6i chung t6i, nén hién tai chuong trinh
chi dang nhim dén nhiing nguoi dudi 40 tudi. Co
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rdt nhiéu ngudi dén tii khu vic d6 thi tham gia, ty 1¢
nam nit khodng 50-50 va rét nhiéu ngudi dang & do
tudi trén dudi 33. Pia diém la nhiing nha khéch kiéu
nong trang ¢ Ayabe, nhu “Ban chit ven nguyén” ctia ba
Shibahara Kinue va “Lang ctia Ivan” clia vg chéng 6ng
ba Akimoto Hideo va Hiroko v6n da chuyén tit Kyoto
dén dinh cu & Ayabe.

Trudng khai niém Shiomi Naoki

Ngoai XDS & Ayabe, chiing t6i da t6 chiic Trudng
khdi niém Shiomi Naoki & thanh phé Kyoto tli nim
2013 v6i myc dich tao ra cdc khai niém caa riéng
minh va thyc hién cong téc thiét ké xa hoi. Khoang 25
ndm trudc, vao thoi dai doanh nghiép, t6i da biét dén
va bi dnh tudng bdi khai niém “nha phén tich mang
tinh bi€u tugng” trong cudn sach Cong viéc cia cdc
quéc gia - Hinh dnh tu bdn thé ky 21 clia Robert Reich
(Diamond xuét ban). Ciing trong khoang thoi gian
do, toi da bat gép thuat ngit “kha ning tao ra cac khai
niém moi”. K€ tii d6, t6i bat ddu c6 hing tht véi cac
tu tuong, khdi niém méi va ti khda. Toi chua ting
dugc hoc chuyén nganh nao vé concept make (tao ra
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khai niém), nhung t6i mudn truyén dat diéu nay theo

cach riéng ctia minh.

Vio mua xuan nim 2014, chung t6i bat ddu phién
ban gido duc tli xa ctia “Trudng khai ni¢ém”. Ban séng &
xa nhung vin c6 thé tham gia ngoi trudng nay. Vao moi
t6i thid Sau, toi sé glii cho ban email cau hoi va cac bai
tap vé concept make. Ban sé nghi vé ba y tuéng vao thu
Béay va Chu nhat, sau d6 tra 16i email vao trudc 8 gi¢
sang tht Hai. Toi sé tra 16i cac y kién d6 trong vong vai
ngay. Khoa hoc sé dién ra trong khodng m¢t nim (ndm
muoi tuan). Tu minh tao ra mot khdi niém c6 nghia la
ban c6 thé tu cung tu cdp gidc mo, c6 thé ty tao ra mot
tuong lai thu vi, va cé stic manh thay déi dugc thoi dai
du chi mot chit. Diéu toi cam thdy khi xem céu tra 16i
cho céc bai tap ctia minh 1a moi ngudi déu cé thé tao ra
nhiing y tudng tuyét voi. Concept make la c6 cho minh

stic manh dé€ tai tao bét ct diéu gi xy ra.

Cong ty xudt ban mét thanh vién “Nha xudt ban
Ban néng ban X”

Mot trong nhiing thay d6i cta t6i trong mudi nam
qua la toi bit dau thanh 1ap cong ty xudt ban mot thanh
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vién “Nha xuat ban Ban nong ban X”. Sony Magazines,
nha xuidt ban ctia Song Bdn néng bdn X, da rat khoi
muc xudt ban sach don va chi lam tap chi. Phién ban
sach bia mém (2003), phién ban mdi (2008) va cuén
séch thi hai, An ban thuc hanh cdch s6ng Ban nong ban
X (2006) da dugc ban hét sach, khong con mot cudén
nao trong kho ctia nha xudt ban, trong hiéu sach, hay
trong nha t6i. Song, van cé nhiing ngudi mong mudn
s€ mua dugc cudn sach nay.

Toi da ky hgp dong méi v6i Sony Magazines va
bay gid c6 thé tu in sach cla riéng minh. Thé 1a toi da
nghi vé viéc thanh lap “Nha xudt ban Ban nong ban
X% mot nha xuat ban dia phuong chuyén vé khai niém
“Ban nong ban X”. Toi mudn yéu cdu mot cong ty in
gan Ayabe thuc hién cu6n sach nay d€ dong tién c6 thé
dugc luan chuyén trong khu vuc. Bia sach sti dung tdc
phdm ctia mot nhiép anh gia s6ng & Ayabe. Néu c6 thé,
t6i mudn giao cong viéc nay cho nhiing ngudi dong
sach, nha thiét ké, va ché ban dién tii 13 cu din Ayabe.
Cu nhu vay, vao nim 2012, toi di c6 thé cho ra mit An
bdn thyc hanh cdch song Bdn nong bdn X.

Btic dnh trén trang bia gbc la tdc phdm doat giéi
“Cudc thi anh vé€ nguoén nudc lang xa toan qudc” cha
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Suzuki Takashi, mot nhiép anh gia séng & Ayabe.
“Nguodn nudc lang xa” la mot khai niém ra doi khi
Ayabe lam viéc v6i nhiing ngoi lang vling ven, va gio
day né da lan rong ra cac thanh pho, thi tran va thon
lang 6 dia ly tuong tu trén cd nudc, dong thoi ciing
trd thanh moét chinh sdch dugc 6ng Shikata Yasuo -
cuu Thi trudng Ayabe - khuyén khich. Hién nay, 6ng
Yamazaki Yoshiya, Cha tich Héi dong Lién thong
Nguén nudc Lang xa Qudc gia, ciing da nham chuc
Thi trudng Ayabe. Viéc xudt ban ctia Nha xuat ban Ban
ndéng ban X béy gio tuy dang xoay quanh cudn sich
cta tdi, nhung muc dich cuéi cung van la tim kiém

nhiing cay but tré & d6 tudi thiéu nién va doi muoi.

Nhiing cau héi thuong gap — Trd 16i ném cau héi

Toi thuyét trinh khoang 80 lan mot nam & nhiéu
vung khdc nhau ctia Nhat Bén, va t6i thudng xuyén
nhin dugc nhiing cau hdi khac nhau. o] day, t6i xin
tra 16i ngdn gon nam ciu hoi da dé€ lai 4n tugng sau sac
véi toi.

Vé cau hoi “Gido duc tré em ¢ nong thon cé 6n
khong?”, toi ludn tra 16i nhu thé nay. Khi con hoc ti€u
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hoc, t6i da hoc trong mot 16p chi c6 9 hoc sinh, con
toan trudng chi cé 60 hoc sinh. Piéu quan trong & day
khong phai la s6 lugng hoc sinh. Tuy t6i nghi ring
ban than minh da gip dugc nhiing ngudi thay co tét,
nhung diéu quan trong nhét qua nhién van la gia dinh.
Toi thich cdu néi nay ctia ngudi chau Au: “Mot ngusi
me thong thai thi t6t hon ca tram ngudi thdy” Mic du
cau noi nay dung ti “me thong thdi”, nhung nhiing gid
tri va triét Iy song khong chi ctia ngudi me, ma ctia ca
chalan me, déu la yéu t6 quan trong hang du. Téi nghi
day méi la ban chdt cta gido duc.

VE cau héi “Su khac biét so v6i nong dan bén thoi
gian 1a gi?”, thi néu mét ngudi noéng dan bén thoi gian
c6 diém nao d6 giong “X” trong cic hoat dong cong
dong nhu lam viéc, tinh nguyén hodc tham gia hoi cu
dan, t6i nghi d6 chinh la “Ban ndéng ban X”. Ban khong
can phai gén cho minh cai mic “Ban nong ban X”. Toi
nghi diéu quan trong la huéng di. Néu ban c6 nong
nghiép trong cudc s6ng ctia ban va c6 thoi gian cho
mot cong viéc khac, thi theo quan diém cua toi, d6
chinh 13 “Ban noéng ban X" Pay cing la trudng hop
cta nhiing ngudi néng dan toan thoi gian dang lam
viéc chdm chi cho cac hoat dong cong dong.
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Vé cau hdi, “Néu tit ca moi ngudi déu lam Ban
nong ban X, Nhét Ban sé suy tan” Day la nghi van
thudng dugc dit ra boi nhiing ngudi 16n tudi. Mot 16i
sdng c6 nong nghiép bén viing va “X” khong phai la
mot diéu x4u. Ty 1€ tu cung tu cdp cé thé ting lén nhu
dacha’ ctia Nga, va néu tdm tri va co thé ta trd nén khoe
manh, diéu nay sé kéo theo su thay déi trong chi phi
y t€ ctia bao hiém y té. Khi t6i dugc hoi, liéu vdi tinh
trang hién nay thé gisi c6 thé c6 mot tuong lai dai lau
khong, thi toi nghi la khong. D€ thay ddi tuong lai ma
chung ta sdp stia tién dén, diéu quan trong la moéi ngusi
chting ta phai thi thach v6i chit “X” cia minh, va bang
cach lam nhu vay, mé véin d€ ctia chung ta sé dugc giai
quyét du chi mét chut. Toi hi vong rang dt nuidc nay sé
khong phat trién theo mot dudng thang, ma tit tif phat
trién va dao sau theo hinh xodn 6¢c. Pt nudc nay van
thiéu mot tdm nhin, moét hinh mau tuong lai day cuén
hut va s6i dong cho thé gidi. Toéi mudn dé xuat cho moi
ngudi thdy mot tdm nhin va khdi niém méi.

“Néng nghiép va thién chiic chdng phai déu rat
kho sao? Nhiing ké bat ca hai tay r6t cuc déu mat ca chi

! Ngbi nha thi hai theo mua hodc quanh nim, thudéng nidm & cac khu vic
ngoai 6 nudc Nga va cac nude néi ti€ng Nga.
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lan chai ddy thoi?” Day 1a cau hdi ma t6i nhan dugc ti
mot vi cao nién. Dung viy, chic chdn ca hai déu kho.
Tuy nhién, nhiing sinh vién dai hoc va nhiing ngusi
tré tudi c6 thé dé dang lam dugc ching. Tuong tu
nhu cau héi trudc, ci ti€p tuc nhu thé nay thi khong
thé mong doi gi & tuong lai, ching ta can thay d6i &
dau d6. Thiét nghi, ddm thyc hién thi nghiém bat ca
bing hai tay ciing 13 viéc hét stic quan trong. Biét dau
ta lai phat hién ra chan troi méi khi dudi theo con
cd do thi sao. Ngoai ra, khi néi vé “Bén nong ban X,
chiing ta c6 xu huéng nghi dén méi quan hé gitta lam
néng va “X” theo chiéu ngang, nhung t6i nghi ring,
nong nghié¢p 1a phdn mong, con “X” sé 1a phin nén.
Vay nén, y tudng nay cé khi ciing khong giéng viéc
bat cd hai tay lam dau.

Trong s6 nhiing nguoi di doc cuén sich nay,
c6 ngudi da cho t6i dn tuong ring “Bén néng ban X
khong phai 1a Iy tuéng ma la thuc t&€” Ngusi d6 da mo
td cudn sach nay nhu mét “khuyén nghi cho thé ky 217,
ring: “C6 thé mét nira lam nong va mot nita theo dudi
con duodng cla riéng ban! Day that su 1a cuén sich mé
mang tdm mat. Hon niia, 16i s6ng nay c6 khi con cé thé
cttu r6i Nhat Ban nia kia!”
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Vé cau hoi “To6i khong biét thién chic ctia minh
(X) 14 gi?”, t6i xin dugc trd 16i nhu sau. Ban khong can
phdi qua cht y vé “X” cia minh. Moi ngudi déu cé
xu huéng 4m 4nh véi chit “X” clia ban than, nhung
biét dau ban lai c6 “X” 1a ting h¢ “X” ctia nhiing ngudi
xung quanh minh (6ng ba, cha me, anh chj em, ban be,
ngudi quen...). Toi hi vong rang, ban sé cé thém quan
diém vé viéc san xuit chii “X” cho nhiing ngudi xung

quanh minh.

Viktor E. Frankl trong tdc phdm Dém va suong mu
da budn rau vé viéc y nghia ctia cudc sdng bi can kiét,
nhung t6i tu hoi, liéu day c6 phai la co s6 ctia moi tha,
ca trong vdn dé hoa binh va vin dé moi trudng hay
khong. Nhat Ban hay dugc ndi la mét “quéc gia phat
trién day thach thiic”. Toi hi vong rang “Ban nong ban
X” sé trd thanh “hinh mau” vé€ 16i séng 6 mot dit nuiGe

nhu vay.
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Binh lugn - Nhiing ngudi séng véi cong déng
- Yamazaki Ryo

Cuon sach nay dugc viét vao nam 2003, khi dé, tac
gia Shiomi da 38 tudi. Hon mudi ndm trdi qua ké ti
d6. Sau khi doc xong, moi ngusi c6 thé thdy ring éng
Shiomi da du doan vé€ nhiéu tuong lai khéc nhau trong
cudn séch nay. Ong néi vé “tich hgp kinh doanh cong
dong va nong nghiép’, “tim kiém thi gi d6 quan trong
cho sy phit trién ctia thi trdn trong tuong lai”, “tii Chia
sé sé tugng trung cho mét ky nguyén méi”. Sau khoang
mudi ndm, t6i nhdn ra raing méi thi déu dang trd thanh
hién thuc.

Tuy nhién, 6ng Shiomi khong phai la mot nha tién
tri. Ong khong dot nhién dugc sim truyén va du doan
dugc tuong lai. Nhiing 16i 6ng 4y ndi cach day mudi
nam l1a mot tdm nhin vé tuong lai, dugc tao thanh tu
nhiéu tit ma 6ng gép nhit cho dén nay, dya trén thuc
tién cia ban than va ban bé. Cuén sich nay c6 nhiéu
t dugc trich din, trong An bdn thyc hanh cdch song
Bdn nong bdn X xuidt ban nam 2006 va T Ayabe - 88
cdch song mot cudc doi Bdn nong bdn X xudt bdn nam
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2007 cing xudt hién rat nhiéu ti. Dong thoi, 6ng cling
gi6i thiéu vé cudc sdng ctia minh niia. C6 thé noi, 6ng
Shiomi d3 noi vé tuong lai cia xa hoi nén nhu thé nao
trong khi xen ké trinh bay nhiing tii ma dng quan tam

cung cam nhan ctia dng vé€ cudc sdng.

Sau déy, tdi mudn nhin lai qua trinh va xuét than
ctia 6ng Shiomi. Ong Shiomi sinh nam 1965 tai thanh
phd Ayabe, tinh Kyoto. Nam 10 tudi, 6ng mo c6i me,
lac d6 me Ong 42 tudi. Trong khoang mudi nam ké ti
nam 24 tudi, 6ng da lam viéc cho cong ty dat hang qua
thu Felissimo & Kobe. Diéu ddng néi la trong hai ndm
ké tit khi 28 tudi, 6ng da lam viéc trong bo phan mot
ngudi “Phong thiét ké xa hi” dugc thanh lap tai cong
ty, d6ng thai phu trach viéc 1ap ké hoach, chudn bi va
quan ly céc khoan déng gép xa hi cta cha tich cong
ty. Khilam viéc & bo phén nay, 6ng Shiomi da doc dugc
hai cu6n sach. Mot 1a Di tich I6n nhdt danh cho hdu thé
ctia Uchimura Kanzo, mot nha tu tudng théi Minh Tri.
DAy la cudn sdch dua trén mot bai gidng ctia Uchimura
& Hakone khi téc gia 33 tudi, thé 13 6ng Shiomi da ha
quyét tAm rang minh phai lam gi d6 vao nim 33 tu6i.
Cudn con lai la Sinh thdi hoc la gi? cia Hoshikawa Jun.

Trong cudn sich nay, 6ng Hoshikawa mo ta cach séng
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ctia minh 13 “Ban nong ban tac”, dugc goi y bdi no, 6ng
Shiomi da tao ra khéi niém “Ban néng ban X”. Sau d4,
vao ndm 1999, 6ng Shiomi nghi huu & Felissimo khi
33 tudi, trd vé€ qué huong Ayabe va thanh lap “Vién
nghién ctiu Bdn nodng ban X” & tudi 35. Ong viét cudn
sdch nay nidm 38 tudi.

Toi da rat ngac nhién rdng 6ng Shiomi tliing lam viéc
trong mot bd phan tng hd “thiét ké xa hoi” hon 20 nim
trudc, va t6i cling ngac nhién bdi stic manh y chi caa
ong khi roi cong ty & tudi 33 vi ngudng md Uchimura
Kanzo da thuyét trinh & tu6i 33. Nhu c6 cau néi: “Nhiing
gidc mo khong cé thoi han sé khong bao gio thanh hién
thuc”, Shiomi da dit ra nhiing c6t méc trong cudc doi
minh. Cot mdc tiép theo 1a ndm 42 tudi, d6 tudi ma me
ong Shiomi qua doi. Ong 4y da quyét dinh xuit ban ba
cudn sach trudce luc do, va da thuc sy xuit ban ba cuén
sach ndi trén vao nam 2007. Diéu nay da thé hién mot y
chi va kha nang thuc thi to 16n.

Tuy nhién, khi thuc sy gap 6ng Shiomi, hau nhu
toi khong cam nhan dugc stic manh ctia mét y chi nhu
vay. Ong c4n than ling nghe ciu chuyén cta ngudi
khdéc, néi chuyén lich sy, khong to ra ¢ chép, tu duy
thay ddi linh hoat. Ong 4y c6 tang ngudi gdy, tac phong
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mém mai, 1a mot “ngudi tot”. Toi gdp ong Shiomi lan
d4u tién vao nam 2008. G thdi di€m d6, téi mudn tim
hiéu vé cong viéc thiét k€ cong ddng ma to6i bat dau
vao ndm 2005, vi vay toi da doc ba cudn sach do 6ng
Shiomi viét va tiép can 6ng cho mét cudc phong van
trén tap chi. Téi da chic mdm ong Shiomi la ngudi
c6 y chi manh mé, quyét dodn, va tudng tugng rang
ong 4y 1a kiéu ngudi hay kéu 1én, “Nghe t6i néi nay!”,
nhung t6i da vugt qua dugc y nghi dé va bi cuén vao
su duyén dang nhe nhang cua 6ng. Vao ndm 2012, t6i
dugc hoi vé cic hoat dong cta 6ng Shiomi trong mat
cudc phong van véi tap chi web no. Duya trén cac moi
quan hé ma t6i c6 cho dén nay, néu cé thé mo ta dic
diém cua 6ng Shiomi bang mét tui ti géc dé cia mot
nha thiét ké cdng dong thi d6 sé 1a “mot ngudi c6 khai
niém céng dong tuyét voi”.

Duéi day, téi mudn liét ké cac cong dong da dang
ma 6ng Shiomi thudc vé. Trudc hét la cong dong dia
phuong ctia thanh phé Ayabe. Khi t6i di dao quanh
khu vyc v6i 6ng Shiomi, rat nhiéu ngudi da chao hai
toi. Nhiéu c4u néi ctia nhiing ngudi song trong khu vuc

da xuét hién trong sach. Tiép theo la cong dong kiéu
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cha dé dugc két ndi bang khai niém “Ban néng ban
X”. Day 1a méi lién két & cdp do quéc gia. Ong Shiomi
da doc nhiéu sach, tim thdy nhiéu ti hiiu ich trong do,
va tiép tuc gidi thiéu ching qua cac blog va sach cta
minh. Cé 1€ day la mdt cong dong két noi nhiing tu
nay. O phén tai ban trong 4n ban méi xudt ban nim
2008 ctia cudn sach nay, 6ng Shiomi nhan manh tam
quan trong cta viéc “tiép tuc pho bién chi khong déc
quyén kién thuc”

T6i chéc chdn ring déi v6i 6ng Shiomi ma noi,
nhiing ngudi mugn lay nhiing ti ngii dé ciing sé
dugc xem nhu la moét thanh vién trong cong dong.
D6 c6 thé la moét ngudi séng & mot vung dat xa xoi,
hodc ciing c6 thé la mét nhan vét sé di vao lich su.
Thoéng qua nhiing cudn sich, chung téi dang tao ra
mot két néi vugt thoi gian. Trong khuon vién trudng
tiéu hoc noi 6ng Shiomi theo hoc & thanh pho Ayabe,
ho thanh lap mét “Trung tam thong tin Cudc song
dong qué” trén nén dit cii ctia phong y té€ dugc cai tao
lai. Nhiéu cudn sach do 6ng Shiomi ting dugc xép
ngay ngan trén gia sach. C6 thé néi, noi day ciing la
khoéng gian ma ban cé thé cam nhén dugc tinh cdng

dong rong l6n ctia 6ng Shiomi.

SONG BAN NONGBAN X = 327



Hon niia, thé hé tiép theo ctia nhiing ngu6i mudn
truyén dat tli ngd ho tim thay cting c6 thé la thanh vién
trong cong dong ctia 6ng Shiomi. Trong cudn sach nay,
ong Shiomi da canh bao rang “Chung ta dang hanh dong
nhu thé hé truéc’, dong thai kéu goi moi ngusi nhan
thic rang trén thuc té chung ta nén déng vai tro nhu
mot trung gian d€ lai mot thi gi d6 cho thé hé tiép theo.

Toi cam théy rang khai niém cong dong cta ong
Shiomi khéng chi bao gém con ngudi, ma la tat ca moi
thd xung quanh 6ng, ching han nhu lda trong rudng,
cdn trung, dong vat, rau trén dong, thuc vat trong bui
rdm, nuGc va anh sang mat tradi.

Ong Shiomi hin da y thtc dugc réng ban than
minh dang s6ng va ton tai trong nhiing mai lién hé da
dang nhu viy & mot cong dong rong 16n. D6 la ly do
tai sao 6ng 4y lai khiém t6n, khiém nhudng va t6t bung
dén vay. Ong hiéu ro minh 1a ai va nén déng vai tro gi
trong mdi quan hé xung quanh.

C6 thé noi 6ng la hién than cta khéi niém “Séng
chung véi cong dong”.

Nha thiét ké cong dong
Yamazaki Ryo
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Song Bdn nong bdan X dugc Sony Magazines xuit
ban thanh sach khé nhoé vao thdng 7 ndm 2003, phién
ban méi sau dé6 dugc Sony Magazines xuidt ban vao
thang 8 nam 2008.

\ €

Cuon sdch nay 1a “Phién ban cudéi ciing”, dugc stia
chiia va b6 sung thém chuong 6.
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