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Hién nay trén thi trudng da xuit hién nhitng cudn sich lam gid véi chét lugng

kém, nhiéu 18i, sai s6 trang va ndi dung. Kinh mong céc doc gia cdn thén khi

chon mua séch. D€ mua ding béan sich do Skybooks phét hanh, xin quy doc

gid luu §: Cudn sidch LUAT TAM THUC dugc trinh bay cén than gém 408
trang ndi dung véi chat lugng in rd nét.

Nghiém cdm in sao va phét hanh duéi moi hinh thic
néu khoéng cé su cho phép bing vin ban ctia Skybooks.







LOI NOI bAU

Cudn sach nay v cling déc biét, né s& gitip ban thay d8i sdu sdc gbc nhin
vé cude sdng.
Qua tling chirong, ban s& thau hiéu nhitng diéu ma truede gidy ban khoéng

nhén thitc dwoc rﬁng chiing ton tai va ban & ¢6 co hdi khdm pha nhiing viung
dat minh chua tiing biét dén.

D6 sé la nhitng vimng dét ky la, twong te nhw cudc hanh trinh ctia Alice &
x& s0 than tién. Diéu quan trong 13, ban c6 ddm budc vio 15 thd dé dén xit s&
théan tién hay khong?

B6i vi nhiing thong tin trong cudn sach nay sé rat khéc so véi nhimg tai
liéu hay sach vé ma ban timng biét t6i.

Thé gidi quan ctia ban sé thay d6i!

Nhung d€ dat dugc diéu d6, ban can phai viegt qua nhitng rio can ctia
tam tri, ban can mot cai ddu mo va sy diing cam d€ vuot qua nhitng niém tin
¢8 hitu ctia minh.

Lia chon ndm & ban!

Néu ban lya chon doc cudn sach nay d& kham phé, day 1a 1o khuyén
danh cho ban: :

Trong lan doc dau tién, hay leét qua nhitng phan chwea hifu, doc tong
th€ d€ ndm dwoc ndi dung chinh ctia cudn sach.




Trong nhitng lan doc sau, hiy doc ki tiing chuwong, ban sé hiéu ra duoc
nhitng doan trudc day ban thay mo ho, khé hiéu.

Day 1a cudn sach cé nhiéu ting y nghia khéac nhau, hay doc lai nhiéu
Ian. Cang doc nhiéu, ban sé thdu hifu dwoc cang nhiéu thong diép an gidu
bén trong. ‘

Chiic ban thanh cong!

Cudi cling, xin cdm on Skybooks, chi BH, chi Héng Ngan, ban Pham Tt
da gitp t6i hoan thanh cuén sach nay.

Moi thdc mic, gép v, déng gép hay lién hé véi tac gia tai email
ngosathach@gmail.com hodc facebook.com/ngosathach.

— Ngb Sa Thach
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Bi mét cia Vil try, hay ndi chinh xdc hon la ban chét ctia sy sng, su
séng tao 1a thiz con ngwdi hién dai ngdy nay van tim kiém nhung
chua 6 cAu tra 101 thoa déng cho tét ca nhitng van dé:

Sue bt d4u va két thiic clia Vil tru? Ai tao ra Vil tru nay?
Thuong d€ c6 that hay khong? Tén gido hay khoa hoc la ding?

Nhiing quy ludt phét trién, van hanh ctia tw nhién la gi? Ching anh
hudng t6i cude séng clia con nguoi nhw thé nao?

Nhitng v&n dé ctia khoa hoc hién dai nhw vat chét tdila gi? Co ton tai cac
hat nhé nhat khong? Vit Iy luong tie thi sao?

Nhimg trai nghiém tam linh ma con nguoi khdng giai thich dwgc: Du
hanh thoi gian, dw bdo twong lai, nhé lai tién kiép...

Va con rat nhiéu van dé khéc niza.

“Néu con nguoi cit déng khung tu duy ctia minh trong hai triedng phai
“duy vat va duy tAm, chiing ta sé mai mai khong th€ giai dap dugcnhiing cau
hoéi néu trén.

Khi d6, chiing ta cfing sé khéng bao git hiéu dugce ban chét ciia nhitng cau
. chuyén vé tAm linh, cling nhu nhitng van dé chwa ly giai duegc ctia khoa hoc.

St thi€u hiéu biét nay sé dan téi nhitng con ngurdi mi quang khi cé mot
s0 trai nghiém “tdm linh”, sa da vao mé tin. Nguoc lai, chinh né cling hinh
thanh m{t nhém ngwdi m quang tin vao khoa hoc, duy vét, dan téi sw hiy
hoai nghiém trong sw s6ng trén ca hanh tinh nay.

D6 chinh 1a ly do t6i viét sach, hy vong sé gitip ban c¢6 mét s& géc nhin
hoan toan méi mé vé tat ca nhitng thit ban dang hinh dung vé thé€ giéi nay:
Céi gi 1a diing? Céi gi a sai? Céi gi 1a t&t? Cai gi 1 x&u? Céi gi 12 do twéng? Cai
gi la sy that? -



Mgdé Sa Thach

T4t nhién, nhitng thong tin ti cudn sch nay khéng phai 1a chén 1y, ma
la géc nhin ctia tac gid. Piéu quan trong 12 ban th&u hiéu, tiép thu dwoc nhitng
gl gidng vdi trai nghiém ctia ban, nhitng van dé ban chwa trai nghiém c6 thé
nghi ngo.:

Nhiing géc nhin nay ¢é ngudn géc tir nhitng kién thitc ¢d xwa nhét ctia
loai ngudi, tie phuong Déng 1an phuong Tay, c6 thé k& d¢én nhw Kinh Dich,
ngii hanh, ndng luong... Day la nhitng kién thitc khong mdi, tuy nhién i
s& giai thich né bang mdt goc nhin gan giii, d4c biét ma ban chua ting th&y
bao gid. N6 s& gitip ban th&y rang nhitng kién thizc clia ngudi xwa khong hé
cao siéu huyén bi ma vd ciing don gidn va lién quan chit ché téi khoa hoc
hién dai. |

D& bét dau, ching ta quay trd lai chit d@ ctia chuong nay, dé 13: “Chia
khéa” d&€ mo bi mat ctia Vi tru la gi? R4t don gian, moi thit vé Vil try nay dwoc
ma héa trong mot hinh vé co ban nhat ma ai ciing biét: '

Hinh Am - Duong (théi cuec)

D& hiéu duoc hinh Am - Duong nay khéng phai ditu don gian, da phan
ching ta chi bié"t rang mau tréng trugng trung cho “dwong”, mau den twong
trung cho “am”. Trong dé:

Duwong: tich cwee, hwdng 18n, 4nh sang, tinh Nam, diéu tdt, vat chit...

Am: tidu cye, huedng xudng, béng t6i, tinh Nit, diéu 4c, phan vat chat. ..
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Am va duong 1a 2 cre d6i ngwoc nhau nhung khéng thé tach rdi, trong
am c6 duong va trong dwong cé am.

Hiéu biét nay 1a hi€u biét hai chigu (2D) vé Am - Duong. D& mé khéa
dwoc hinh 4nh nay, ta cin phai c6 mét goc nhin hoan toan khéc, d6 1a gée nhin
ba chigu vé Am - Duong,

Véy, néu hinh Am - Dwong hai chigu 1a mdt hinh chifu trén mét phing
2 chiéu ctia mot hinh khéng gian ba chiéu (3D), thi hinh ba chiéu sé ¢é hinh
dang nhw thé nao? :

D6 chinh 1a mot hinh xuyén - Torus:
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Hinh d@m dwong hai chiéu trén mot khoi Torus ba chigu
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# C4u tao va hoat ddng ctia Torus

Torus 12 mdt trudng ning lwong, bat dau va két thac tai mét diém
“khéng” (0). N&ng luong di ra tir diém 0, theo nhitng vong xoén 8c md rong ra
dén cuc dai, ddo chidu thu nho dan trd vé diém 0 ban dau. O chiéu mé rong ra,
no la ndng lwong dwong. Nguoc lai, chiéu thu nhé la néng luong dm. Khi ndng
lirong dwong c6 gia tri 1én nhat, né dao chiéu trd thanh 4m va ngwoc lai. Diém
014 cdu n6i gitta hai trang thai &m va dwong, chinh 1a nhiing di€ém tron (trong
&m c6 duong, trong dwong c6 &m) ctia hinh Am - Duong hai chigu. Torus nay
c6 kha nang md réng v tan, tuy nhién tong ning lwong ctia né ludn 14 0 do siz
can bang, am dwong ludn triét tiéu nhau. Trwdong ning luong Torus nay thé
hién trong moi trang thai s6ng ctia tw nhién, 1a mot trong nhitng hinh dang
nang lwong co ban nhét ctia Vi try.
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Truwong ning lwong Torus trén cdc hinh thdi ton tei cia ti nhién
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Trén day la nhitng kién thikc co ban, nén tang va nhitng vén dé ban cin
Ireu tam trwede khi di sdu vao chuwong sau.

Toi luu y lai mdt Ian nita: Cudn sach nay sé di nguoc lai tat ca nhiing
gi ban da tiing biét (hodc cho la diing) vé ca khoa hoc, tdm linh va doi séng.
Néu ban la tuyp ngudi khong thich sw méi la, thay d6i, c6 18 cudn séch nay
s& khong phti hop véi ban. Con néu ban 1a ngudi thich khdm phé nhitng diéu
mdi mé, khéng ngai thay ddi géc nhin hién tai ctia ban than thi chiing ta cling
thdt day an toan d& kham pha viing ¢t méi!

# Sw hinh thanh cta Vil tru

Khoa hoc cho ré”mg, Vit tru hinh thanh t&e mot diém ky dj, tao ra vu n8
Big Bang cach day khoang 13,8 ty nam trwedc. Diém ky di la mot diém siéu nho
nhung nén tét ca vat chat, ndng lwong, khong gian trong Vil tru lai thanh mét.
* Diém nhé nhat nay nd tung va tao ra Vi tru nhw chiing ta dwoc biét hién nay.

~ Tuynhién, con ngwoi lai ddt mét cAu hdi: “Cai gi tao ra di€ém ky dj nay?”
Hién chuea ai c6 cau tra 10i thoa dang cho cau héi nay ca.

Ngueoc lai, gén nhue tat ca cac ton gido 16n trén thé gidi hién nay déu cho
rang Vii tru duoc tao ra bdi mot Chita trdi (GOD) cé quyeén ning v bién, ¢é
kha néing tao ra sy s6ng va trimng phat con nguedi néu trai 16i Chua.

Va, chting ta lai ti€p tuc d4t ra cdu hoi: Ai, cai gl tao ra Chda trdi d6? C6
phai c¢6 mét Chiia troi A tao ra chiing ta, r6i moét 6ng Chaa troi B tao ra Chuia
trdi A? Rbi qud trinh nay lai o tiép dién mai?

Vay, néu hi€u theo géc nhin cé thoi gian nay, ching ta sé mé&i mai khéng
th& hiéu durgc khoi ngudn va cic tinh chat cta thye tai noi con ngwdi dang
séng. Chiing ta can ¢6 mét géc nhin méi mé hon, mét géc nhin t6ng quét cd
* thé giai thich t&t c& cAc vin dé trong khoa hoc, tam linh, hop nhat dwgc khoa
hoc va ton gido.
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D6 1a nhitng vén dé ching ta sé tim hi€u & chwong nay. VA tat nhién,
chiing ta s& giai d4p né bang chia khéa ma t6i da duea ra & phan mé dau, d6
chinh 1a nhing kién thitc ¢6 ctia ngwedi xwa: Hinh Am - Drong,

Thdi cyc - Ludng nghi

& VO cwc sinh Thai cwc

Ban dau, khong cd gi ca, khéng c6 khong gian, thoi gian, vat chat... T4t
ca chi 1a hwe v6. Khi khdng c6 gi ca, s& khong c6 Chiia trdi, vat chat, diém ky di,
vz nd Big Bang... khong c6 gl ca.

Vay, chi c6 sy t6n tai hodc s khong ton tai, sw khong ton tai khdng sinh
ra sie ton tai.

S tn tai chi la mot y thitc thuén khiét, nhan biét vé sy ton tai ctia chinh
minh. Néu khong cé y thtc thudn khiét nay, s sang tao sé khéng dwoc nhan
biét. Boi vay s khong ton tai 1a nhitng gi ¥ thitc khéng nhan biét.

Néu khong cé y thitc thi cfing khong c6 Déng Séng tao. Dang Sang tao va
Y thitc (Awareness) chinh 13 mot.

Y thire thuan khiét nay muén trai nghiém chinh minh, day 1 khéi ngudn
clia st sang tao. Tte hue v6, y thitc sdng tao ra mot tredng néng luong - khéng
gian dau tién bao trium moi hudng.
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Khéng gian nay chinh la triedong nang luong dau tién d€ tao ra van vat.
Vi néng luong khong ti sinh ra va mét di, né duoc thoét ra tir di€m dau tién
- ¥ thite thuan khiét, phéng di khap noi va cudi cling tré lai diém nay. Diém y
thitc 1a di€m “khong” - hwe v6. Tit di€m nay ndng lvong di ra tie mét hwedng goi
la chiéu duong, r6i theo mét mét cdu d€ quay vé dau ngurege lai 14 chiéu am.
Téng ning lwong huwéng ra (dwong) va huéng vao (dm) bang 0. Day la Torus
d4u tién, hay 12 Théi ciee - Hinh Am Duong ddu tién. V6 ciee sinh Thai cgc: |
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Tir Torus dau tién nay, y thiic sang tao ra tredong ning lwong ciing véi
khéng gian ctia né. D& ti€p tuc trai nghiém chinh minh, y thc cin biét dugc
trén than thé minh - tredng ndng lwgng Torus nay ¢é nhitng gi. Tk d6, y thikc
phan méanh ra thanh nhitng phan nhé hon bén trong truedng ndng lwong téng.
Quié trinh nay dién ra dau tién bang cach ¥ thikc tie phan d6i, tao ra 2 hinh cau
trong mét hinh cdu 16n hon, 2 Torus nhé hon n3m trong Torus ban dau.
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Ngé Sa Thach

Diéu nay con dugc goi la: Théi cye sinh Lwdng nghi.

Sw phéan déi nay tao ra 2 Torus nhé c¢6 mitc néng lwgng d6i nghich nhau
vi chiing cling ndm trong tSng th€ Torus d4u tién. O d4y, ciing tao ra duong
théng két néi gitta 2 dim ¥ thite véi nhau, tao ra khai niém “thoi gian”.

Thoi gian dwgc hiéu 1a sy thay d6i trang thai nhan thize tie trang thai dau
tién sang trang thai thit hai va nguoc lai. V6i dang Théi cuc, khéng c6 trang
thai thit hai d€ thay doi nén thoi gian la ding yén mai mai.

Nguoc lai, Ludng nghi la trang thai mé ta qua trinh mé rdng ctia khdng
gian tie d6 tao ra thoi gian trong Vi tru. Tat nhién, qué trinh phan déi nay tiép
tuc, tao ra 4 Torus nhoé hon nita trong Torus tong ban dau.

Diéu nay nguwoi xira goi 1a: “Ludng nghi sinh Tt tugng”.

(] g ngni
(M) vir wgno
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@ Khoi tir dién (Tetrahedron) - Trirong nang lwong
Héa
Véi 4 Torus nhé nam trong Torus ban d4u, ching can tuan theo quy luét
ctia Torus t8ng, d6 12 t6ng niing lwong ludn bing 0 va ludn cé s cdn bang dm
- duong & moi hudng.

Diéu nay tao ra mot khéi da dién déu. Theo dinh nghia, chiing 1a nhiing
Kkh&i hinh c6 t4t ca cAc mit Ia cdc da gidc déu bang nhau va céc canh bing nhau.

Khi c6 4 Torus, sé tao ra khdi tiz dién déu (Tetrahedron), véi 4 diém y thite
- tm Torus 14 céc dinh ctia khéi t& dién nay, di€m két ndi gitta cic dinh chinh
14 canh ctia khéi t dién d6, tao ra 4 mit 14 nhitng tam gidc déu bang nhau.

Theo ngudi xwa, truong ning lugng dang khdi tit dién la dang ning
lweong co ban nhét ctia Vi try, bi€u hién ra chinh 14 tia sdng, dong dién va ngon
Itra. V6i ngii hanh phiong Déng, dang ning lwong nay chinh 1a “Hoéa”.

Diéu nay giai thich vi sao anh sang la thit dwoc tao ra ngay sau khi c6
khéng gian va thoi gian, titc vu nd Big Bang. Dy la hién tuong da dwoc kiém
chitng véi khoa hoc hién dai ngay nay.
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Diéu thti vi 1a ngueoi xua hoan toan ¢ hifu biét vé van d& nay, mic diy
hién nay nhiing kién thitc nay khéng thuc sw ¢6 nhigu ngwdi hiu 15 do sy
khac bi¢t vé kha ning giao tiép. Diéu nay cfing gép phan ly giai vi sao trong
Kinh Thénh viét:

“Lilc khéi ddu, Thién Chila sing tao troi dat. Dat con trong rong, chiea c6 hinh
dang, béng t6i bao trivm vyee thim, thiin khi Thién Chila bay lieon trén mdt nuée.”

(Béy chinh 14 qu4 trinh sing tao khong gian, thi gian ctia ¥ thiic, véi than
khi chinh la y thitc, mit niz6e chinh 1a dai duong séng nang lwong ban dau.)

“Thién Chita phdn: Phdi ¢ dnh sing, lién c6 dnh sing. Thién Chila thiy dnh
sdng la tot dep.”

Vay th, anh sdng c6 ban chat 1a nhitng trzdng néng lwong ¢ dang ti dién
ndi ti€p nhau thanh cic séng trong khong gian: Khoa hoc hién dai ciing chiing
minh diéu twong tir khi cho réng 4nh sdng vita tn tai & dang séng vira & dang hat.

Néu trudng néng lwong ft phan manh, budc séng s& 16m; néu truong
nang luong phan ménh cao, bude séng s& nho. Biéu hién 1a vét chat hay séng’
ctia anh sang s€ tly thudc vao budc séng rung ddng ctia y thic nguredi quan sat
s0 v6i bude s6ng thuce t€ clia anh séng (sé giai thich ki hon & Chuong 2).

Céc cip dg phin mdnh trieong ning liegng khdc nhau.

Diéu nay cfing trrong tw véi dong dién va cau hinh vat chit trong ngon
Iiva. Béi vay, ngon Iira va dong dién cling phét ra 4nh sang. Thuee chit, day chi
1a cac dang bi€u hién khdc nhau ctia trudng ning lwong t¢ dién, twong ting véi
su phan manh (budc séng) cao hay thap ctia truong ning leong nay.
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Trong tdm linh, tredng nang luong tt dién thuong duoc biét dén véi
tén goi 14 phuong tién dnh sang - Merkaba. Péy la phuong tién dé nhitng
thiee thé tir nhitng chidu kich cao hon két néi va giao tiép véi con ngudi.
Trong d6, “Mer” c6 nghia 1a 4nh séng, “Ka” c6 nghia la tinh than, “Ba” c6
nghia 13 thén thé, ‘

Mer-ka-ba con cé thé hiu la mét t6 hop tinh than - co th€ dwgce bao
boc béi mot triedong ning lwong anh sang. Piéu thi vi 14 tai sao nguwdi xwra
lai @3t tén tredng ning lwong tit dién nay la 4nh sdng, ding véi ban chat
vat ly cia n6?

Liéu day chi la su tring hop hay thuec sit ho 6 hi€u biét vieot béc vé Vil
try, ndng lwong? Ban s& tra 101 duoc cau hoi nay khi ching ta di tiép trong
nhitng chizong sau.

Trwong ning luwong tik dién Merkaba

® Khoi lap phwong (Cube) - Trwong nang lwgng Tho

Quié trinh phan chia lai tiép tuc, tir 4 Torus nhd ndm trong Torus t&ng,
chiing phén chia tiép thanh 8 Torus nhé hon nita. Day chinh 1a Bat quai.
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Quy trinh dén day la: Thai cyec sinh Ludng nghi, Ludng nghi sinh Tt
twong, Tk twong sinh Bat quai.

Phuwong Tay goi déy 1a The Seed of Life (Hat giéng ctia s s6ng), véi 8 hinh
cau ba chiéu cich déu tAm, hinh chiéu hai chidu ctia né 1a 7 hinh tron.

The Seed of Life

Vi 8 Torus nhé nhu vay, ching tao ra mét hinh da dién déu chinh 1a mot
kh6i 1ap phuong (Cube). Khéi 1ap phirong 1a mét hinh gbm 8 dinh twong tng
v06i 8 tam ctia Torus, véi 6 mit 1a nhitng hinh vuéng, tét ca cic canh bing nhau.

Khéi Cube la biéu twong ctia than thé, nguyén t8 @4t (trdi tron dat vudng).
Né twong trung cho vét chat, sy 8n dinh, vitng chic. Trén thyec t&, trwdng ning
lwong dang Cube 1a dang mau hinh co ban nhét cho cac loai vt chat, khoang
vat cing trén Trai DAt nhu tinh thé mudi, da, kim loai... Bi vay, khéi Cube
cling 1a tredng nang lwong Thé (d4t) trong ngfi hanh.




H
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Kim Joai Phi kim
Khéi Cube (khéi 1dp phirong) 1 mau hinh két cdie chit yéi ciia cdc vit chit
rin trong tw nhién, dién hinh 1a kim logi.

Trong héa hoc, két cdu tinh thé cdc phén tir cia mubi &n, kim loai... gan
nhu 14 cdc dang hinh mAu theo cic khdi 1ap phuong. T4t nhién, cdc nguyén tir
nay khéng sip xép ngdu nhién ma chiing bi hiit vao cic trudng ning liong
hinh Cube nay, tlr d6 tao ra cac tinh chat vat 1y ctia chat ran thong thieong.

Signal A= 75
FiBimaging=SEM  Tima 141848

Cic hat mudi nhin dwéi kinh hién vi

Vay, sau khi anh sang duoc y thikc tao ra, thi tiép theo chinh la céc khoi
vat chdt nhw cdc nguyén t6 hoa hoc co ban rdi dén dat, d4, bui, thién thach
trong khéng gian. Déy la tién dé d€ tao ra cac ngbi sao, hanh tinh, thién thé...
sau cung la cac sinh vat nhw chiing ta da biét.
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# Khoi tim mdt (Octahedron) - Truomg néing hwong Kim

Y thitc ti&p tuc phén chia 8 Torus nhé thanh 16 Torus nhé hon, nim
trong mét tong thé ban dau. Tir @6 lai tao ra mot khdi da dién méi.

Véi 16 khdi Torus nhd, két qua sé tao ra mdt khdi 8 mét Octahedron 14
Torus va mdt cip Torus d6i (Vi triedng nédng luong dang Octahedron, et 7 cap
Torus d6inay s& hop thanh moét khdi Octahedron méi). Hinh nay cé két cau gibng
nhe mot vién kim cuong véi 2 khéi kim tie thap tip vao nhau. Khéi Octahedron
c6 két c&u gom 6 dinh, 8 mit 14 cic tam gidc déu va 12 canh déu nhau.

Diém thti vi ctia kh6i nay 14 khi nhin théng diing s& tao ra hinh vudng, ttc
1a c6 ca tinh cht clia khéi ti dién cling véi khdi Cube. Trong khdi Octahedron
cling chita tron mot khdi Cube 8 Torus, déy la hinh ctia khoi Octahedron.
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Knhoi Cube trong khéi Octahedron
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Khéi Octahedron 1a sy ké&t hop pha tron gitta khéi tiz dién va khdi Cube, nén
tredng nang lu’gmg nay la két qua ctia swe két hop gifta vét chit rin va ngon ltra.
Ngudi xwa cho réng tredng ning luong dang Octahedron chinh 14 truedng nang
luong ctia cac dang khi, d4y ciing 14 trang théi sau khi vAt chat rin (ndng lxong
Thé - khéi Cube) dugc thiéu d8t bdi ngon lra (ning lwong Hoa - khi ti? dién).
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Diéu nay cé nghia 1a mau hinh lién két trong khong gian ctia cdc phan ti
khi nhw nhwe oxi, hydro, nitro... s& 1a nhitng hinh kh&i dang Octahedron. Rt
ti€c 13 hién nay chwa ¢6 anh chup duoc nhitng mau hinh phén ti nay trong
khoéng khi, né khéng dé dang nhu khi str dung kinh hién vi d€ xem cac chat
16ng, rén. Vay ma bing cach no d6, ngudi xwa van c6 hidu biét sau séc vé vén
dé nay!

M5 td vé Octahedron (khi) ciia nha thién viin dai tai Johannes Kepler

Theo ngfi hanh, dang nidng lzong Octahedron phéi twong tng véi Kim.
Tuy nhién, thong thuwong chiing ta lai hi€u Kim tiong trung cho kim loai, day
12 mot sw hiéu nham rat 16n.

Sw khéc biét & ddy nam & ban chét ctia cac triedng néng luong thay vi
bifu hién vt chit ctia chiing. Vi dy, mét dang ch&t nhuw kim loai c6 thé ton tai
trong bat ki dang trudng ning luong nao. Néu ching & dang vét chét rén - d6
12 Th8, néu chiing chdy va phét sang - d6 1a Hoa, néu ching bay hoi thanh
khi - 46 12 Kim. |

Diéu nay ciing gép phan ly giai m6t nghich ly ctia ngii hanh trong co thé
nguedi, khi Kim lién quan téi hé théng ho hap (khong khi), thay vi mét co quan
ndi tang nao dé lién quan tdi kim loai.

Hiéu dting ban chét ctia ting trudong ning lirgng, ban sé thdy ngii hanh
thuee s khong hé mo hb, thi€u khoa hoc ma 14 nhitng vién gach co ban nhat
chia thiee tai, hién dién & tét ca cac cap do clia sy sang tao. Hi vong voi sw tién
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Ngd Sa Thach

b4 ctia khoa hoc céng nghé trong tuong lai, con ngudi s& c6 nhiu céng cu d€
tim higu vé céc treong néng lugng nay. Day s& la budc d6t pha cia khoa hoc
- cdng nghé trong thoi dai méi.

Kim tie thdp chinh la m@t nika ciia khoi Octahedron. (Anh: Quickbird)

% Khoi hai mwoi mét (Icosahedron) - Trwong ning
lwong Thuy

Chiing ta ti€p tuc qua trinh phéan chia, tir 16 Torus nhé trong tong
thé ti€p tuc phén thanh 32 Torus nhé hon nita. Véi 32 hinh ciu nhé hon,
khoi hinh da dién bién d6i thanh mot khéi hinh méi, d6 14 khéi 20 mit -
Icosahedron 30 Torus (dw mét cip Torus, c 15 cip nay lai hop thanh mot
khdi Icosahedron mdéi).
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Kh&i Icosahedron c&u thanh tir 20 mit 1a hinh tam gidc c6 30 canh déu va
12 dinh khac nhau. Trong khéi Icosahedron ciing chita tron khéi Octahedron
14 Torus. Khi nhin khéi Icosahedron théng dtmg ti trén xudng thay mot hinh
thap giac déu, nhin thé"mg 12 luc gidc déu, va ludn cd 5 mit tam gidc déu cling
chung mét dinh tao ra cdc canh d4y 12 mét hinh ngdi gidc déu. |

X

7

Knhi Octahedron nitm tron trong khéi Icosahedron

Ngudi xua cho rang khéi Icosahedron 13 hinh dang tredng néng leong
clia céc chét 16ng, dién hinh 1a nude. Do dd, khoi Icosahedron chinh la trieong
ning lwong Thuy trong nglt hanh. Diéu nay ching ta cling c6 thé quan sat
trong thyec t€ véi mAu hinh ctia nhitng tinh thé nwdc nhu sau:

Gic uhin phin triede Gdc nhin tie bén cquh

Trieong nitng lwong Thity 6 mau hinh hai chigu 14 cdc hinh lyc gidc ndi tiép nhau.

Céc nha khoa hoc phét hién ra rang cdc phan tlt nwdc trong tw nhién két
hop véi nhau theo mét mau hinh dién hinh 12 hinh luc gidc déu. Vi nhigu
hinh luc gidc déu nay két hop ndi tiép nhau trong khdng gian, cé thé tao thanh
nhitng khoi hinh ba chigu gidng nhw khéi Icosahedron. Mau hinh nay duwoc
thé& hién rd rang hon khi nuée két tinh trd thanh bdng hoa tuyét.
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Cic miu hinh béng hoa tuyét luén tgo ra mot hinh luc gidc déu.
(Anh clia Maria K tie Shutterstock)

Trudng niang lwong Thity la dang néng lirong co ban nhét cho su s6ng,
nén trong t nhién, cdc miu hinh nay xuét hién & kh‘sflp moi noi, ban cé thé
thdy & t6 ong, cac loai hoa, cdc chat héa hoc, nwde, bong tuyét... ké ca é ngoai
Vi tru.

EI\“UQ\(

H
[mc:ose ribo proline

testosterane heroin

Cc chat hitu co 16ng trong co thé hitu hét cé

Con bio hinh luc gidc

trén sao Tho (Satuin)

(Ngubn: NASA/JPL-
Caltech/SSI/Jason Major)

nhitng mau hinh luc gidc.
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& Khoi mwoi hai mat (Dodecahedron) - Triro'ng nang

lwrong Moc (Aether)

Qua trinh phén chia ctia Torus ti€p tug, ti 32 Torus dwgc phan do6i thanh
64, tao ra khéi hinh da dién mdi 1a khéi 12 mét Dodecahedron 62 Torus va duw
mot cgdp Torus. Khéi nay duogc tao ra v 12 mit 1a hinh ngii gidc, ¢6 30 canh va
20 dinh. Trong kh&i Dodecahedron cling chita khéi Icosahedron 32 Torus, khi

nhin théng ding s& tao ra mot hinh thap gidc (10 canh déu).
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Ngudi xwa cho réng, khéi Dodecahedron 13 kh&i hinh hoan hao, phitc
tap nhét trong ngili hanh, 1a hinh dang ctia trudng nang lwong tao ra sy séng,
v6i nhiéu tén goi nhw aether, khi, chi, Prana. Trong ngi hanh thi trudng ning

liwgng nay chinh la nguyén t6 M6c (su song).
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Chiing ta thuwong dugc nghe k&
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ning lwong tw nhién nhie khi,
Prana... Thiec chit, ho dang hip
thu trueong ning lwong Moc cé
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Mgé Sa Thach

Vi sao dang ning luong theo khoi Dodecahedron lai tao ra s séng nhw
vay? Béi vi day la trudng ning lwong gitip tao ra mau hinh twong tw véi mat
ma sw sdng clia tit ca sinh vat - DNA. Chiing ta c6 thé thdy réng khi nhin
théng diing, cdc DNA nay tao ra cdc mu hinh rat phttc tap, nhung c6 diém
chung d6 la dang hinh thap giac déu, dic trung ctia kh6i Dodecahedron. -

Thuy#ét tién hda ctia Charles Darwin cho rang trieée khi ¢6 sy song thi cé
mot “ndi stip nguyén thiy”, tixc la moét dung dich cac chét hitu co nhung chua
c6 két cdu cu thé. Tl @6, bang mbt cach “than ky” nao d6, cac chat hitu co tw
ddng két hop voi nhau theo ding nhitng miu hinh & trén, tao ra nhiing DNA,
sau d6 la nhitng sinh vét séng dau tién.

Hodu DNA

minor 817

4 dgng ciu hinh DNA chinh Chcli trstg ning
lieong Moc tao ra
DNA

Thuee t& ma néi, xdc sudt d& sy két hop ngau nhién nay xay ra gan nhuw la
khéng thé, vi vy day 12 16 héng cho nhitng ngudi theo t6n gido phii nhén sw
tién héa ctia sinh vat. Nhung néu ¢ trueong ning leong Moc, cac chat hitu co
c6 th€ duoc hiit vao nhau thanh moét thé théng nhit tao ra DNA va su sdng.
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Theo nguyén tic nay, sw sdng, dic trung clia tredng ning lwong Mdc, 1a
mot ditu chic chan phai xay ra trén toan Vii tru. Chiing ta - con ngudi khong
phéi 12 duy nhat, ma con v s& nhiing sinh ménh ngoai hanh tinh khac dang
cling ton tai nhung dwdinhitng hinh théi sw séng khac nhau, phtt hop véi digu
kién moi triedng ctia nhiing canh gisi d6.

Dimg déng khung tw duy réng sy sng can phai cé nuée hodc khi oxi
moi c6 thé tn tai. Sw s6ng 1 trredng ning lwong Mdc, né cb thé tén tai & v6 s6
dang nhw néng litong séng, anh sang, kim loai, tinh thé, Plasma... cfing nhw
0 nhitng diéu kién nhiét d9, 4p sudt vd cling khic nghiét ma con nguwdi khong
twdng twong dwgc. Day cling 1a ban chit ctia nhitng sinh ménh tAm linh (thién
than, 4c quy) ma ching ta sé im hi€u & cic chwong sau.

& Bong hoa ciia si song (Flower of Life) - 64 qué dich

Qu4 trinh phén méanh khi dat dén trang thai 64 Torus nhé nim trong
Torus tng chinh 14 qué trinh tao ra 64 qué dich, véi mdi qué 1a 1 Torus nho
nam trong t&ng thé d6.
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Béng hoa ciia Sie sénng (Flower of Life)

Véi 64 Torus ba chiéu nay, hinh chiéu ctia n6 tao ra mot hinh hai chidu
gom 61 hinh tron, ngrdi phuong Tay goi hinh nay 13 Béng hoa ctia S song
(Flower of Life).
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Bong hoa ctia Sy s6ng la mét trong nhiing biéu twong Hinh hoc Thiéng
liéng (Sacred Geometry) c& xwa, dugce st dung & rat nhidu nén vin minh khéc
nhau trén thé gidi.

Hinh hoc Thiéng liéng lién quan dén nhitng dang mu hinh hinh hoc
va ty 1& hinh hoc nhét dinh, duoc coi 1a nhitng bifu twgng thiéng liéng ctia
nguoi xwa. Hinh hoc Thiéng liéng dwoc st dung trong thiét k&€ va xay dung
cac cong trinh cd nhw dén dai, nha tho, twong dai, ring thiéng, chiia... trén
khép thé gi6i.

Cu th€, Béng hoa ctia Su s6ng cd th€ dwgc tim théy trong moi ton gido
lau ddi, nhue trong cac dén tho than Osiris & Abydos, Ai Cap, hodc & Dén Vang
Amritsar An D9, cdc dén thd 8 & Trung Quéc hay céc cdng trinh kién tric tai
Italia, TAy Ban Nha, Nhét Ban, Liban va nhiéu noi khéc nita. Béng hoa ctia Sy
sdng duoc coi la mot bi€u twong ¢8 xwwa manh mé va quyén ning nhat.

‘ 'mi'rv ey =i ;

5 :"."rr-:w,::-;- ® '; = ot z
-inem ey e

Nghién cieu vé Bong hoa ciia Sy song cila thién tai Leonardo Da Vinci
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Hoa tiét ddy céc biing bac & Cin Quad citu ddt diwedi chiin mgt trong

Déng & dai 600 - 500 triede nhitng con sw it dii canh giik dén
Cong Nguyén. Vit theéndm trong | r’ng "An ¢ Thurgng Hdi, Trung
Medelhavsmuseet cita Thuy Dién. Qude. Diy la biec tiegng vé binh
(Ngudn dith: Ove Kaneberg) thiedmg thily trén cdc ngdi dinh
va dén the trong trigu dgi nha

Minh va nha Thanh. (Nguon dnh:

Tyson Amick)

i &
T | BT
W0 . el N /AN A
The Martyrs Dome ¢ l6i vio ctta  Lu@i Distaff Idm qua ting 6 ddu.
Nha the St Paul, Flower of Life v hoa tiét hon thi
siiu canh déh tie TRy Au qua Thyy ooRoRsRiRaS
Dign déin Phiin Lan. Bﬁ}]} Iot vat Bike tranh khdm cd nién dai te
trang tri d€ ciiu may min va ki thé'ky thik 2 SCN thufc vé mdt
léc & Phitn Lan, 1700 - 1800 SCN.  toa nhit Ién dutoc phit hién trong
cufc khai quit diege tHhee hién tgi
triedng dai hoc Auguste vi Louis
Hinh dnh Bong hoa ciia Sy séing Lumiére & Besangon (Franche-

trong cdc nén vin minh c8'trén khilp the gici Comtl)sflaseln 20022003,
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Néu chiing ta nhin tteng qué trong Kinh Dich 1a nhitng Torus thanh phén
clia tredmg néng lwong Moc, thi cdc qué ndy b thé sap x& trong mot hinh cau
Torus hoan chinh. Sy di chuyén ctia néng luong theo nhitng dwdng xoin 8c
trong Torus thé€ hién sy chuyén d6i clia tleng qué theo thit tie. DAy cling chinh la
s bién d6i ctia Vi tru twong tng véi tiig dang ning lugng ctia qué dé.

M6 hinh Torus 64 qué dwgc ciit tao bing m@t khoi Dodecahedron 62 Torus - qué. Con lai
2 qué la Thun Can chju trdch nhiém diéu khién ning lugng dirong va Thuiin Khon chiu
trach nhiém diéu khién ning lwong dm. Trong d6, ning liegng dwong 1a phin niva trén cila
khoi Dodecahedron, la ning lirong phéng ra ngoai, mo rong trén mit ciu. Tat cd nhitng
qué c6 s8'hio dieong 161 hon hio m nim trén phiin mit ciu niy. Ngeoc lgi, phiin niva dieéi
cita khoi Dodecahedron 1i ning lirgng dm, la ning lugng co cum lgi, thu vio trong trén mdt
ciu. Tat cd nhitng qué c6 s6"hao am 16n hon hao dirong nam trén phtn mdt chu nay. Khi
do, tat cd cic qué dich sé diege x€p thimh 7 16p v6i s6'lirong qué trén mbi I6p 1a: 1-6-15-20-
15-6-1 v6i cu triic miu hinh ciia cdc I6p twong ieng véi mét cit ciia khoi Dodecahedron.
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Nhu vay, Kinh Dich thuc chat 1a cudn séch m6 ta qué trinh hinh thanh,
phét trién va th&€hién cac quy luét ctia Vil tru. Nguoi cd dai cd kién thite nay va
ho 4p dyng cho moi mat ctia cudc s6ng. Piéu thu vi 1a nhidu kha néng sw hiéu
biét nay bi that truyén theo thoi gian, nén Kinh Dich hién nay bi bién tudng va
trd thanh mét céng cu € bdi todn.

AR
CEREEP
LSRRI )
CEPRERERL
CERSRSESRYS
SRR
SRR
CRERRsRED
KPR
Skekehs
<5

Flower of Life Fruit of Life

Metatron Cube
Khi chiing ta git lai cAc hinh cau chinh ndm trong dwdng kinh ctia hinh
Bong hoa ctia St s6ng, sé tao ra hinh Tréi cAy ctia Sw sdng (Fruit of Life). Néu ta
ndi tdm ctia cac hinh tron nay véi nhau sé tao ra tAt ca cdc hinh chiéu hai chiéu
ctia 5 khoi da dién dugc tao ra trong qué trinh phan chia Torus & phén trén.
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Biéu thi v 13, chiing ta c6 thé quan sat sy phan chia Torus nay trén thuc
t& trong chinh qua trinh phan d6i t& bio tao ra bao thai tir trétng va tinh tring
dau tién. Ligu déay c6 phai 1a s trimg hop, khi nguwdi xwa goi hinh nay la Bong
hoa ctia Sy s6ng?

% Khdi da dién déu Platon (Platonic Solids) va
ngii hanh

Trong toan hoc, cac khéi da dién Platon 1 cdc da dién 16i déu. Trén thuwe

t&, chi c6 diing 5 da dién Platon, d6 1a t& dién déu (Tetrahedron), hinh 14p

phuong (Cube), bat dién déu (Octahedron), thap nhi dién déu (Icosahedron)
va nhi thap dién déu (Dodecahedron).
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Tetraledron (Héa) Cube (TH6)

Octahedron (Kim) Icosahedron (Thity) Dodecaltedron (Mgc)

Péy ciing chinh 13 5 khéi da dién co ban ma qué trinh phéan chia Torus
da tao ra. Dwa vao tinh chét ctia triedong néng luong duoc tao ra boi cac khéi
da dién, chiing ta c6 thé thay:

Hoa (Tetrahedron) sinh ra Thd (Cube).

Tho (Cube) sinh ra Kim (Octahedron).

Kim (Octahedron) sinh ra Thuy (Icosahedron).
Thty (Icosahedron) sinh ra Moc (Dodecahedron).

Vay Moc (Dodecahedron) sé sinh ra khdi da dién hay truwdng nang luong
nao tiép theo?

Né&u nhu tip tuc qua trinh phan chia tao thanh nhitng khéi da dién & cap
dd cao hon 64, két qua s& khong con tao ra duge nhitng khéi da dién 16i nita.
Nhung d€ tao thanh mdt triedng ning liong lién mach trong khong gian, cc
kh6i hinh hoc thanh phan cin phai 16i. Béi vay, kh6i Dodecahedron la dang
khéi hinh treedng nang leong hoan thién nhét trong tw nhién.

Cic da dién 161 sé tgo ra trieong ning leong lign mach trong khong gian.
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Chiing ta c6 the thdy duoc quy ludt ndy trong sw phan chia cAc con s8.
Vi sw phén chia lién tuc, tong s6 Torus sé cb céc gia tri vd cling 16m, nhw 1a
hang tram, hang nghin, hang triéu...

Tuy nhién, néu ta cong téng tat ca céc chit s8 clia cac gid tri Torus dé, nd
ludn tuén theo mét quy lut téng quat nhw sau:

e R N R

16
32
64
128
256
512
1024
2048
4096
8192
16384
32768
65536

-1

- 2

- 4

- 8

-»]+6=7

=»3+2=5

= 6+4=10 =»1+0=1
- 1+2+8=11 -»l+1=2
=»2+5+6=13 =]+3=4
=»5+1+2=8
=»1+0+2+4=7
m2+4+8=14 m]1+4=5
»4+0+9+6=19 =»1+9=10 w=»]1+0=1
w»8+1+9+2=20 wm2+0=2

=»]+6+3+8+4=22 m2+2=4
=»3+2+7+6+8=26 m»)+6=8
m»6+5+5+3+6=25 m»)+5=7

131072 =»1+3+1+0+7+2=14 w]1+4=5

Qua trinh nay ti€p tuc dién ra dén vd tan.
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Nhuw ban c6 thé thay, céc con s8 ludn tuén theo mét quy ludt, d6 1a tdng
tat ca cac chit s6 trong mét s6 déu tuan theo mot mAu hinh, d61a: 1,2, 4, 8,7, 5.

Cho di qué trinh phén chia ¢6 16n dén nhw thé nao thi chu ky van luén
bifu hién ra nhu trén. Nhuw vy, diéu nay bi€u hién chu ky tién héa, phan chia
Torus tw nhién trong Vii try.

Chu ky tién héa dau tién két thic & con s 64, d6 1a chu ky hoan chinh
dAu tién. T4t ca nhitng chu ky con lai déu nhan ban tir chu ky dau tién. Ditu
nay th& hién trf tué siu viét ctia ngwdi xua khi ho tao ra Kink Dich, chi can 64
qué dich co ban 1a c6 thé giai thich t&t ca sw ton tai ctia twe nhién.

Khoi Torus Dodecahedron 1a dang khoi nitng luong co ban hoan hdo nhdt
trong tie nhién.

Sw phén chia viot qué con s8 64 Torus s& khong tao ra mot khdi da dién
mdi ma sé quay trd lai qua trinh phén d6i nhw ban dau, véi méi Torus thanh
phan dwgc ciu tao bang mot khdi Dodecahedron. Va qué trinh nhan d6i nay
s& tiép tuc dién ra mai méi.

Khid6128 Torus=2khdiDodecahedron, 256 Torus=4khdiDodecahedron,
tao ra tredng ning lrong méi dang khéi tit dién Tetrahedron. Vi vay, Moc
(Dodecahedron) s& sinh ra Hoa (Tetrahedron). Tix d6, chiing ta ¢6 mot vong
1ap gitra cac treong ning lwong nay nhw sau:
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Tuong sinh
—

4
Chbe ( THI?}

Dodecaliedron (Mgc) Tcosaliedron (Thily)

Day chinh la mb hinh ngfi hanh ma chiing ta déu biét. C4c trang thai
néng luong nay lubn c6 san trong ti nhién, k& hop véi nhau ma tao ra van
vét. Ngoai quan hé twong sinh con c6 quan hé twong khic gitta cic dang nang
luong véi nhau, titc 1a khi dang néng luong nay c6 kha ning twong khic gip
dang néng luong kia s& thay thé, lam tiéu bién dang ning lwong d6.

Quy ludt & day la: trong vong ldp trong sinh dang néng lieong duwgc sinh
ra tir cac dang nang lwong ban dau hai béc, s bi dang ning lwong ban dau
khic ché. Cu thé 1a: Hoa khic Kim, Kim khic Moc, Moc khic Tha, Thé khic
Thity, Thity khéc Hoa.

Vong quay ngii hanh nay it mé rdng va tiép dién phan chia Torus dén
v0 tan, véi cac khéi hinh Platonic Solids x&p chdng 1én nhau qua v s§ cip do,
tlt vimd dén vi mé... vd tn khdng cé difm dimg.

Néu chiing ta nhin Vi try theo nguyén tic nay, cic phan iz 1a mét trudng
néng luwong cap df cao hon cacnguyén tir. Cde nguyén tie 1a tredng ning lwong
cap d§ cao hon hat nhan va electron. Hat nhan 13 triedng.ndng leong cdp do
cao hon cdc hat nhw proton, neutron. Twong tw 1a cac hat so cap nho hon nhw
Quark, Lepton, Baryon, Meson... va dit cho con ngwoi cé the tim ra nhitng hat
nho hon nita, nhung qua trinh kham phé céc hat so c&p s& khong bao gidy két
thiic, mai mai v6 tdn khéng cé diém dimng.
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Ligu cdc phiin tie, nguyn tie c6 nim trong
~ cdc trieong ning lweong ngil hanh?

O cip d6 vi mo6, md hinh nay trrong tw v6i md hinh ctia nha thién vin
hoc Johannes Kepler vé quf dao ctia cdc hanh tinh trong Fé Mt Trdi, véi mdi
kh&i Platonic Solids theo thi? ti nim trong mét hinh cau va mit c&t hinh céu
chinh la quy dao ctia cac hanh tinh trong Hé Mt Troi. Tt &6, ong co thé tinh
todn dwoc trong ddi chinh xdc khoang cach gitta cac hanh tinh, quf dao cha
ching trong Hé Mat Troi.

Truong niing lirong ngii hanh theo nhiéu cdp Ao khic nhau

& Bi matbd so 3-6-9, chiéu nang lwong cua Torus
Diéu thi1 vi 14 c4c Platonic Solids - Ngii hanh & trén déu lién quan téi cac

consd1,2,4,8,7,5. Trong khi d6, cdc con s8 3, 6, 9 khéng xuit hién & trén mau
hinh nay.
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" Céc con s8 1,2, 4,8,7,5lién quan t6i cac dang ning lwong co ban nhat,
ching thude vé the gidi vatly. Vi véy, cac con s8 3, 6, 9 ndm ngoai quy luat t6n
tai vat chdt ctia Vi try, chiing thudc vé Y thke.

D6 la ly do tai sao tinh nhi nguyén, s phan chia co s8 2 14 dic trung ctia
the gi6i vat chét. Con tinh tam nguyén, sy hda hop cfia ci 4m va duong, s
phén chia co s6 3 la déc trung ciia th€ gidi tAm linh, tinh than.

Nikola Tesla da tteng néi r'?mg: “Néu ban hiéu duoc sw vi dai cla cac con
56 3-6-9, ban s& c6 chia khéa d€ mé& khéa Vil try nay”.

Vay, bd s8 3, 6, 9 ddc biét nhuw th&€ ndo? Ching ta ciing bit d4u tim hidu
tte con s 9.

58 9 la t8ng clia cic 6 3 va 6, 1a con s8 dieu khién hai s8 nay.
56 9 1a con s 16n nhét trong hé thap phan.

56 9 cfing la si két thic ctia chu ky tam nguyén (3 x 3 =9), ttrc 1a mét chu
ky hoan thién ctia hé co s8 3.

Diu nay c6 nghia 12 s8 9 1a con s6 hoan thién nhét trong 4t ca céc con s8,
la trang thai hoan hao nh4t trong tw nhién, t6ng thé ctia t4t ca.

56 3 va 6 1a hai con s6 c6 cling tinh chat véi nhau, mbi con s8 ding dau
dieu khién mot cire, s6 3 1a cure dwong va s8 6 13 cie Am.

Né&u ta sip x&p cdc con s8 trén mdt Torus, thi s§ 0 biéu thi trang thai hu
v0, diém tdm ctia Torus, 14 noi b&t dau va két thiic cla tat ca.
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LUAT TAM THUC

Ning liwong bat dau di ra tir difm 0, t6i s8 1, 2, 4. Day 1a chiéu duong,

dwoc difu khién boi con s6 3.

Néng lwong sau d6 di t6is6 8, 7, 5 161 trd v diém 0 ban dau. Déy la chiéu

am, dwoc diéu khién béi con s0 6.

3 (nika trén)

6 (nia diedri)

Day chinh 14 chitu di ctia ning lwong theo cic vong xoan trong Torus!

@ Nang lwong tinh Nam va nang lwgng tinh Niv

Khi cac Platonic Solids dwgc tao ra trong cac treong néng luong dang
hinh cau, s€ tao ra hai dang ndng luong co ban la néng luong tinh Nam va

nang lwong tinh Ntt.

/AA\Y/A\YIA\
AY/MA/AVA\
INNNNNN
\VAVA\VA\/AA)/

\

AVAVA/ANY,
\VA‘VA‘VA‘?

/

Truong ning luong
tinh Nit
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Mgdé Sa Thach

Néang luwong tinh Nam duoc
hinh thanh 1a nhitng duong théng
két ndi gitra tAm ctia cdc Torus, 14
nhitng diém can bang ning lwong
gitta nhitng Torus d6. Nang lwong
tinh Nt la treong ning lwong cong
trdon bao quanh cic dwong thang
néng liwong tinh Nam.

Néng Irong tinh Nam th€hién
si thang thén, suy nghi logic thién
vé ndo trdi, nhanh chéng, chinh x4c,
séc bén, manh mé. Tam trf clia tinh
Nam thién vé& méy mdc, giai quyét
védn dé, don gidn nhung hiéu qua
cao. Hinh thé€ ctia dang ning luong

nay ciing géc canh, tho cing.

Nguoc lai, ning luong tinh Ni¢ th€
hién sw mé rong, sdng tao, bat quy tic,
suy nghinao phai, tinh thieong, mém mai.
Tam tri ctia tinh Nt thién vé nghé thudt,
phé cach. Hinh th€ ctia dang néng luong
nay la cac duong cong.

Cé hai dang nang lieong tinh Nam va
tinh Nt déu ton tai trong van vat, ching
can dwoc can bang. Néu dang ning leong
ndo qué tréi cing s& dén dén mat cAn bing
va hity diét. Véi nang lieong tinh Nam, d6
la cai t6i, s may mdc, tinh canh tranh va
chién d&u qua manh. Véi ning lugng tinh
N, dé la sg mét thuc t€ mo mong, ao
tudng, yéu dudi va dé bi kiém soét.

Hinh ddng co thé cila con ngueoi chiu dnh

‘hueéng boi hai dang niing liong co bin.
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# Platonic Solids va thuat Phong Thuy

Céc nén van minh c§ timg ton tai trén Trai D4t cé hiéu biét sdu séc vé
nhitng tredng nang lwong Platonic Solids, hinh hoc thiéng liéng & trén. Méc du
con ngudi thiedng cho rang thoi ki hién nay 1a “hién dai”, nhitng thoi ky triede
con ngwoi 1a “kém vén minh”, nhung néu nhin k¥ lai nhiing c6ng trinh ¢8 dai,
chiing ta sé thay lugng tri thitc v6 cling cao &n chiva trong do.

Bin d6 cdc dwong Ley ciia Trdi Dit

Diéu dau tién can phai k& dén 1a vi tri. Néu chiing ta ké dwdng thang tét
ca nhitng dia di€m, cdng trinh ndi tiéng tie thoi cd dai nhw kim twe thap Ai Cép,
quan thé dén Angkor Wat, bai d4 cd Stonehenge, dao Phuc Sinh, cic nha tho
16n trén thé gidi... déu nam trén cac dwong thang va duoc goi 1a cac duong
Ley (Ley lines).

Trwong ning lwong bao quanh Trdi DAt theo cic dwong Ley la mgt khoi Dodecahedron.
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Cac duwong nay khi n8i véi nhau tao ra mot khdi 12 mit Dodecahedron,
chinh 13 c&u hinh trudng ning leong ctia Trai D4t. Vi vy khi dén céc dia
diém nay con ngudi thuong cdm nhan mdt ning luong dic biét, d& ding chia
sé véi ngredi khic, lam viéc thién, dé dang chita lanh bénh hon. D4y ciing 1a
mot trong nhitng nguyén nhan chinh lam cho nhiing dia diém nay trd nén
rat linh thiéng.

Mot hién twong khd néi tiéng khac la bi€u hién ciia trudng ning heong
nay, chinh la nhitng hinh trén trén dong rudng (crop circle). Day la thuat ngir
d€ chi nhitng hinh vé c6 kich thuieéc 16n duoc tao ra b%’mg cach san phé’.ng mot
phén nhitng canh dong ltia mi, ltia mach ho#c ng.

MGt s6'hinh crop cirles trong thuc t&
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Trén thyec t€, mét s8 hinh crop circle c6 thé dwoc 1y giai bang nhitng
hoat dong ctia con ngudi. Nhung da phan nhitng hinh nay dwoc tao ra véi
mau hinh toan hoc hoan hao, chi tiét déu dén khé tin, cing véi sg vang béng
dau vét ctia con ngwdi va nhitng hinh vé ma con ngudi khong thé nao tao ra
duoc. Vi vdy, rat nhiéu chuyén gia cho r‘é’mg crop circle dwoc tao ra do hoat
d6ng ctia ngudi ngoai hanh tinh khi ho ding ning luong ti tau Vit try bén
thang xudng mat dat. Khi nang Iwong d6 dt manh, nd co thé lam cay cbi &
mat dat d6 rap.

Véi nguyén tic ndy, tredng ning hrong Trai DAt cling c6 thé dem lai két
qua twong tw. Tai mot s6 thoi di€m va vi tri nhat dinh, Tréai DAt sé hinh thanh
nhitng xody nédng lwong t nhién ciec manh, cdc con bao chinh la mét dang
x0dy ning lwong dién hinh. Dwa vao néng lwong va rung dong ctia nhitng
xody nang luong nay, sé tao ra nhitng hinh dang crop circle cu thé twong ting.
Day chinh la nhung mau hinh ctia tdn s8 rung dong, chiing ta sé tim hiéu &
chwong sau.

Cdc ngon niti duege tao ra boi nhitng trieong ning lirong
tw nhién cia Trdi Dat. (Anh: Rohit Tandon)

Néu con nguwdi hiéu cac treong nang leong, chiing ta c6 thé do dac mirc
d6 manh yé&u ctia nhitng trudng ning luong nay trén cdc dia di€m cu thé, tir d6
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Ngédé Sa Thach

gitip chiing ta c6 thé€ chon nhitng dia diém xdy dung c6 nang luong tot nhat.
Nhitng hi€u biét nay dit nén méng cho cdi ma ngwodi xwa goi la thudt Phong
thity, va nd khac biét han so véi nhitng gi chiing ta dang lam véi Phong thity
thoi dai ngay nay. '

Ngudi xua cho rang, k&t cdu ngdi nha d€ cé truedng ning lwong t6t nhat
nén tuan theo cdc miu hinh hoc thiéng liéng, vi vy chiing ta cé thé thiy hiu
nhw c4c cong trinh ¢8 déu 1 nhitng mAu hinh kim ty thap, cdc khdi Cube, hinh
luc gidc, ngdl gidc, hinh vdm cau... C4c khéi cong trinh nay sé tao ra nhitng
dong xo4y ning leong chay vao trong va gitip con nguedi khoe manh ciing nhir -
tinh than t6t hon.

Niing ligng duwoc hiit vio trong mot cdu tric kim tie thdp.

C6 &t nhidu thi nghiém da ching minh réng ciy c8i dwoc tréng trong
kim ty thép sinh tredng cao 16n, manh khoe hon so véi trong ngoai troi. Digu
nay c6 nghia la cau tric kim tie thap gitip hat nang luegng tir méi trudng bén
ngoai, tao ra mdt trieong nang luwong manh hon, tir @6 lam cho céy cdi phat
trién t&t hon.

Mii nha c6 Viét Nam tgo ra
mot trieong ning liegng tot hon
cho ngueoi ¢ bén trong.
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Tuong tw véi con ngudi, néu ching ta dwoc séng trong nhitng khu v
c6 néng leong manh, kién tréic nha ctta ¢6 kha ndng hép thu ning luong t8t,
" con ngwdi s dé dang phat trién ca vé thé chat ciing nhu tinh than.

Diéu déng budn la hién nay cac cong trinh hién dai dwoc xy dung véi
hinh &ng, choc trdi, con ngudi séng trong nhitng 6 nho bén trong, tao thanh
nhiing nha ti ning lwgng, bao mon sinh khi con nguedi. Khi d6, con ngudi dé

dang mét moi, suy giam tinh than, cudc sdng dé di vao tidu cyec, trim cam, bat
hanh hon. Va cho dit con ngudi c6 ¢8 géng cai tao Phong thity bén trong nhuw
hwéng clta, binh phong, gwong... chiing ciing chi 14 nhitng thay d6i bé mat
ma thoi.

Ngbi nha La Mé ¢6' dgi lam bang
dd va rom trong tan tich

Numancia (Soria)

Trulli, nhitng ngdi nhi c6 bing dd kb
truyén thong ciia ngioi Apulia v6i mdi
hinh nén & Thung liing Itria, Puglia, Y

Nhitng ngon liva trén néc toa nhi c6’
kinh & Bukhara, Uzbekistan
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ua chwong vira roi, chiing ta da hiu duoc cach Vil tru duoc tao

Qra, mé rdng va phét trién tir hw vb. K&t qua ctia tét ca quad trinh d9,

chinh 1a viéc phan chia cac Torus, tao ra cac triedng néng leong ngti hanh khac
nhau, r6i tao ra van vit.

Chuong thtt hai nay, ching ta sé di sdu hon vao qua trinh sang tao do,
nhédm giai thich tdt ca nhitng thit dang ton tai trong tw nhién, k& c& con ngudi.
DE bt dau, chiing ta hay nhin ki vao Béng hoa Su sdng, day chinh la trudng
nang lreong co ban nhét trong moi thit & Vi try.

Truong néng leong nay bao gom rat nhiéu treong nang lwong nhé hon
la nhitng Torus x&p canh nhau trong khéng gian. Do nang luong di chuyén
theo cac dudng xoan 8c trong trudng ning luong tdng the, nén ning luong
sé di chuyén qua cac Torus & cic cdp d6 nhé hon theo thtt tie hinh xoén 8c
twong Gng.
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Niing lwegng khi di chuyén qua cic Torus sé tqo thanh cdc séng ning liegng
xoin 6c trong khong gian.
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B&ivindng hrcmg trong mdi Torus nhd ciing di chuyén theo nhting hinh
xo&n 8c khac nhau nén khi di qua nhitng Torus ciing c&p d6 theo thit ty, ning
luwong sé di chuyén thanh nhitng séng trong khéng gian véi hinh xo&n cé hinh
dang gi6ng nhw DNA, cdn duoc goi 1a hinh xo#n 8¢ helix.

Hinh xo&n &c helix 1 hinh dang di chuyén ciia néng leong co ban nhét
trong Vit try, duge bi€u hién trén moi cp dd ctia s sang tao. Ching ta c6 thé
thdy hinh dang nay trong sy dich chuyén ctia dai Ngan Ha trong khong gian,
hay nhé hon d6 la cac hanh tinh trong Hé Mt Trodi, nhitng con béo trén Trai
Dit. O c&p d6 nhé nhat, d6 chinh 1a nhitng buwdc séng clia ning lwong, biéu
hién dién hinh 1a treong dién tir va &nh sang.

Song dién tir trong khong gian

Quj daa cic hink tink Quy dgo hé Mt Trii }
Quij dgo xodin 8¢ ciia cde ddi Ngdn
Ha cng duege tgo ra do sy di chuyén
7" xoan 6c ctia trieong ning szmtg Khi

e "~ 46, dii Ngain Ha dang di chuyén trén
/ bé mdt ciia mot trieomg Torus.

Chilng ta thudng cho rang cic hanh
tinh trong hé Mt Troi di chuyéh
quanh quij dao hinh elip. Nhieng vi
chinh Miit Troi ciing dang di chuyén
trong khong gian, nén qui dao cila
cdc hanh tinh phdi 1d nhitng vong
xoifn helix.

Quy dao Helix
ctia ede hdnh tink
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Khi ning lwong di chuyén gifta cac Torus trong triedng nang luong do,
n6 sé di theo hinh dang ctia nhitng séng va c6 tinh chu ky. Chu ky 1a thoi gian
ngan nhat ma mét cu triic séng 1ip lai tai mot diém, khoéng cach giita hai
diém do6, duoc goi la bwdc song.

Tén s6 14 s8 chu ky thyc hién duoc trong thoi gian mot gidy. Vi ning
lwong di chuyén thanh cdc séng, nén né tao ra sy rung dong, tirc 1a sw bién ddi
gitta hai trang théi khac nhau theo chu ky. Néu sw phan chia, phan manh ctia
triedng ning lwong cang cao, budce séng sé cang nho, tan s6 sé cang 16n. Nguwoc
lai, sw ph&n manh trredong ning lwong thap, budc séng sé cang 16n, tan sd cang
nho. Vi s phan manh biéu thi sy phét trién clia tredng ndng lwong, nén tan
s8 cang cao thi ning lrong cang 16n va nguoc lai.

Rung dgng cang cao, triong ning lirgng cang phin mdnh va ngiegc lgi.

Khoa hoc hién dai cfing cho r%ng, khi cac photon ctia bttc xa dién ttr di
chuyén trong khong gian, né tuan theo céng thizc: E =hF vdi E 1a nang Iwong,
h 12 hing s6 Planck, F 14 tin s6 rung ddng ctia tredng néng lwong do.

QUANG PHO PIEN TUI

Logi bikc xgq
(tirong d6i)

Tia
hong ngogi Wi cwe tim
30 mm imm 10 nm 0.01 nm

Anh séng nhin thijy fiege

Séng Radio | Visbng

700 nm 600 nm

a

But6c song ciia quang phd’ dign tie
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Mgdé Sa Thach

Boi vi khong gian la mot truong néng luwong, nén ban chat cha moi vat
trong Vil tru chinh la néng leong cé cac bude séng khac nhau. Khi truong
néng liong cd rung ddng vd cling cao so véi mét ngudi, biu hién chinh 13 cc
tia cuc tim, tia X va tia Gamma. Khi rung dong chdm hon, né trd thanh 4nh
séng nhin thdy véi mat con ngudi; néu cham hon nita, né tré thanh tia hong
ngoai, séng viba, séng vd tuyén...

Nhung néu tat ca déu 1a séng nidng lwong, vay cac hat vat chit duge tao
ra nhw thé nao?

Chu tra 101 rdt don gian, khi ngudi quan sat 1a trudng ning lweong di
chuyén cling tén s8 v6i vat quan sat,  thike cd the “nhin” thay déi tuong 12 cac
truong Torus (hat). Néu nang luong di chuyén khéng cling tan s8, qua nhanh
hoéc qué cham, s& 1am cho vt chat mo dan di va trd thanh dang song.

1/2
1/4

1/8

Tiwy vao dg phan manh (budc séng) khic nhaw, thiee tai “hat” vt chit sé
dwgc nhin thike la khic nhaw. Rung déng cang cao, d§ phiin mdnh sé cang
Ién, vit chit cang nho va ngieoc lai.
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LAy vi du don gian, khi cai quat chua dwoc bat, ban ¢6 thé nhin thay 16
rang cc canh ctia n6. Nhung khi ban da bat né 1én, né quay qua nhanh va ban
thay né nhw v6 hinh. Canh quat khéng bi mat di, né van & d6, chila ban (nguoi
quan sat) khong thé nhin thdy dwoc cdnh quat (vét quan sat).

7 - B %
[ Vit chat thue sy khong c6 that, ma né 1a két qua cia viée tin
s0 rung dong ning lwgng ctia ngwoi quan sat va vat quan sat 1a !
twong dong véi nhau.

Khéc biét tan s titc 1a sy phdn méanh treong ning lwong khac
nhau. Y thitc rung dong & cAp do phan manh nao, sé nhan thixc
vit chat & cAp d6 phan méanh dé.

R O P R SN O TN _,—/'I

Vay cé bang chitng vé sw quan sat cia y thitc c6 &nh hwdng téi bi€u hién
14 séng hay hat ctia tredng ning luwong hay khong? Ching ta cling tim hi€u
mot thi nghiém vo cling ddc biét d6 1a thi nghiém khe déi lwong tte.

Min chiln
Khe Hep

Siing bitn tin
electron

R

A

Viin sing
gino thon

Thi nghiém khe doi lugng ti

Twdng twong rang ta chiéu mot tia sdng triedc mot man chira hai khe hep
song song. Mot phén énh sang di qua cac khe va duoc hting béi mot man chén
phia sau.
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Ngé Sa Thach

Anh séng c6 th€ duoc coi nhi mdt dang séng va khi cdc séng hién ra

sau hai khe, chiing c6 th€ giao thoa v6i nhau. Néu c4c dinh séng tring nhau,
 chiing s& cong huéng, con néu mot dinh v mét hom tring nhau thi chiing s&
triét tiéu nhau. Sy giao thoa cac séng nay dwoc goi 1a hién tiong nhidu xa, né
tao ra mot day luan phién cac dai sing t6i trén man chén sau khi cac séng 4nh
sang cong huwong va triét tiéu nhau.

Thi nghiém nay dwoc hiéu nhue mét déc tinh cta cac séng trong sudt 200
ndm, triede khi ly thuyét lwong tir xuét hién.

Vat Iy luong tie cho ring, 4nh sang (btic xa dién tit) c6 tinh chat ludng
tinh séng - hat, th€ hién & di€m moi d6i twong vt chat di chuyén trong khong
gian déu cé tinh chdt gidng nhw 1a sy lan truyén ctia séng twong tng véi vat
chat d6, dong thoi cling c6 tinh chat ctia cac hat chuyén dong.

Gia stt cac hat lwong tit dwgc gli qua cac khe 1An lugt mdi hat mot Ian, r6i
lan luwot d4p vao man chén phia sau. Gid day 6 rang ching c6 gi trén dudng
di ctia mbi hat d&€ né 6 thé giao thoa - nhung quy luat céc didm va cham ctia
mbi hat theo thoi gian déu la cic dai giao thoa. C6 vé nhuw thi nghiém nay ngu
¥ ring mdi hat déu dong thoi di qua ca hai khe va ti giao thoa véi chinh né.
Sw két hop ctia viée “di qua ca hai duong & cling mét thoi diém” nay duoc goi
1a trang théi chdng chap. ’

Nhung diéu ti€p theo sau déy méi thye siw ky di. Bang cach dt mbt méy
do bén trong hodc ngay sau mot khe, ta 6 thé phat hién ra hat vi mé c6 di
qua né hay khong. Tuy nhién, trong truwong hop nay, su giao thoa bién mét.
Don gian chi véi viéc quan sat dwong di ctia hat - ngay ca khi sw quan sat nay
khéng lam nhiéu chuyén déng ciia hat - ma két qua thi nghiém da thay d8i.

Nha vat ly Pascual Jordan, nguéi da lam viéc cling véi bac thay luong
t(r Niels Bohr & Copenhagen vao nhitng nim 1920, da két luan réng “sy quan
sat khong chi Jam nhiu cai can dwoc do, ching con dinh dang ra né nita...
Ching ta da ép mot hat lirong tir phai mang mot vi tr xdc dinh.” Néi cach
khéc, Jordan néi, “chinh chiing ta da dinh doat két qua thi nghiém.” Néu nhw
vay, hién thiec khach quan c6 vé nhu 1a digu khéng ton tai.
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Vay thi, c6 thé tat ca nhitng gi chiing ta dang nhéan thic vé thé gidi 1a
khéng c6 that. Ban cé th€ thay cudn sach nay ton tai néu ban nhin ching,
nhung néu ban nhin di mdt hwdng khéc, cudn sach nay cé thé khéng con la
vat chat ntta... ma ton tai dwdi dang séng vd hinh. Chinh y thitc ctia ban la céi
quyét dinh thuec tai!

& Tan s6 rung dong va mau hinh (Pattern)

Qu4 trinh séng tao ra thuec tai, sw phan d6i Torus thire chit 1a qua trinh
tdng tan s6 rung dong téi mot cap dd cao hon. Trong qua trinh nay, bi€u hién
clia tredng nang lirong sé lién tuc bién ddi theo cac khéi da dién déu Platon
ngii hanh khac nhau.

Véi mot truong néng lwong c6 rung doéng cu thé, ning lwong sé di
chuyén theo mét budc séng ¢6 dinh. Boi vi nidng lwong dwoc di ra va két
thiic & cing mét di€ém 0 Torus, ddy la diém c¢§ dinh trong khéng gian, nén s&
c6 nhitng vi trf trong khoéng gian c¢é kha ning rung dong cao hon va nhitng
vi trf ¢6 rung déng thap hon twong tng theo cac bude séng, khién cho séng
dirng duoc tao ra.

Séng dirng 1a séng truyén di trong khéng gian ma ludén cé nhitng diém
nut dimg yén (khéng rung déng) va cac bung séng (la diém c6 bién d§ dao
‘d6ng cuc dai).

Nhiing bung séng sé la khu vyce treong nang lregng ¢6 rung ddng cao
trong khoéng gian. Nguwoc lai, nhitng ntat séng sé la nhitng khu viec ¢é treong
ning luong rung dong thép. Tuy thudc vao rung dong clia ca trudng ning
Izong t8ng thé, cdc khu vige rung déng cao hay thap trong khong gién sé thay
déi teeong ting.
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Run,
déngg
thip

Diém
vdo

Cic vi tri rung ddng tie thip dén cao trén mot séng dieng.

Bdi vi ngudi quan st cfing 1a néng lwong cé mdt mike rung ddéng cu thé,
nén nhitng vi tri ¢ cling rung déng vdi ngreoi quan sat sé duge nhin thay, va
ton tai dwdi dang vt chat. Nguoc lai, nhitng khu vize rung déng qud nhanh
hodc qua cham sé trd nén vd hinh. Piéu nay tao ra nhitng hinh dang cu thé€ hon
dugc goi 12 cdc mAu hinh rung déng (Vibration Pattern).

D€ quan s4t nhitng miu hinh rung déng nay trong cac thi nghiém thue
t& ngudi ta thudng dung nudc hojc trai déu cat trén mot bé mét phing cé kha
ndng thay doi rung dong khéc nhau, tn s8 6 th€ chi tir vai Hz cho dén vai
chuc nghin Hz. Khi cho chay mat phgng v6i mot tin s6 cu thé, sé cé nhiing
vi trf cat, niée rung ddng qua cao nén v6 hinh, nhiing vi tri rung déng thap
hon thi s& tao ra nhitng mau hinh cu th& dwgc goi 1a Cymatic (néu do dac hinh
dang 4m thanh dugc goi 1a Cymascope). Néu tinh ¥, ban c6 thé thdy rang cac
mau hinh rung ddng Cymatic 6 rat nhidu dic diém twong dong véi cée khdi
hinh da dién ngfi hanh, hay chinh x4c hon Cymatic 1a nhitng m&u hinh két hop
tle cic khoi hinh da dién d6. Diéu nay c6 nghia la céc truedng ning leong trén
Vil tru nay la sz két hop cfia v6 s6 cac tredng ndng luong ngti hanh trén nhiéu
cap d6 khac nhau ctia thire tai, nhw ching ta da tim hiu trong chweong 1.

Véi nhitng Cymatic c6 tan s6 thap, méu hinh thwdng don gian, chi vai
dudng nét cu thé. Tan s cang ting 1én, mau hinh Cymatic xuft hién thém
nhiéu duong nét va cang chi tiét hon. Diéu nay ciing th& hién tinh chat cta
Torus, cang phat trién 1a cing phan manh nhiu, vi vdy miu hinh thay ddi
cang chi tiét. Didu thit vi & day 1a nhitng chi tiét dwoc sinh ra thém vin mang
nhitng dic tinh treong tmg ctia miu hinh ban dau, chiing chi nhan ban 1én mot
cAp d6 méi chi tiét hon ma thoi.
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Sao Thién Vitong Io (VE tinh ciia Sao Méc) Sao Thé'

Tin s6'rung dong cia cdc hanh tinh/vé tinh (Ngudn: The CymArtist)

Mi Trudng Fa Truwong : Sol Trudng

Anh nhitng mfu hinh Cymatic cée ndt nhac (Ngubn: The CymArtist)
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Diéu tht vi 1a nhitng miu hinh ctia tan s§ rung déng lai chinh 14 nhiing
hinh hoc thiéng liéng (Sacred geometry) thudmg dueoc thay trén cac cong trinh
kién triic c§ xua. Trong nén vin héa A Déng, hinh hoc thiéng liéng dién hinh
nhét chinh 14 hinh vé Mandala.

Biéu twong nay bi€u thi Vi tru trong cai nhin ctia mét bac giac ngd.
Trong tiéng Sanskrit, Mandala ¢6 nghia 1a mot trung tdm da duoc tich riéng
ra, 6 thé coi la mét Vil tru thu nhé. Mandala dich nghia theo chi* Han 1a “luan
vién cy tac”, nghia 1a vong tron day da.

Chiing ta cé thé thdy dinh nghia ctia Mandala theo nghia den md ta
chinh xdc hinh dang ctia mét triedng néng lugng Torus, d6 1a mot triedng ning
lwong duoc tach riéng, c6 mot tAm - diém 0 tao ra néng liong theo mot vong
tron déay di. Néu Torus nay c6 d6 phan manh cang cao, rung déng cing Ién
thi quy m6, mau hinh cang chi tiét, nhw mét Vi tru thu nhd.

*\\PJA
W

Mot s6 hinh vé Mandala tiéu biéu
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Néu chiing ta khong coi diéu nay 1a mot sy ngAu nhién, thi rd rang nhitng
kién thiec vé Vi tru cia nguredi xuwa 1a v cling uyén bac, chi cé diéu ngay nay
chiing ta chwa Iinh héi dwoc ma théi. Qua thoi gian, nhitng kién thitc nay bi
mai mot dan dén va bién tuéng tréd thanh nhitng biéu twong tdm linh hay ton
gido. Thue t&, nhitng hinh hoc thiéng liéng - mau hinh rung dong nay c6 mat
trong tét ca nhitng sw sang tao ma ching ta ¢ thé quan sat trong ti nhién,
dwdi day la vi du cu thé gitra tan s6 va nhiing sinh vat dién hinh.

Biio d6in vi Cymatic

Mt s6'mdu hinh Cymatic tuong 1eng v6i dong vit
(Hinh dnh tir sdch Water Sound Images cita Alexander Lauterwnsser)
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Qua mdt s§ vi du & trén, chiing ta c6 the thay réng cac sinh vét déu c6 nét
twong d6ng véi cic Cymatic cu thé. Vay thi mbi sw séng, su sang tao ma chiing
ta dang trai nghiém c6 thé chi la nhiing trueong nang leong ¢é mitc rung dong
riéng biét. Nhitng gi chiing ta nhin th&y dwoc la do trwong nang lwong (linh
hdn) ctia chiing ta ¢6 cling tin s8 véi rung dong ctia nhitng gi ching ta thay.

Trong kho&ng nhin thdy d6 cling ton tai v6 s6 khoang rung ddng khac
nhau (vi du cé vd tn con s8 nam gifta s8 1 va s6 2), tao ra nhiing mAu hinh
khac nhau. Nhitng mau hinh nay tao ra tit ca nhitng gi chiing ta dang trai
nghiém, tir vt chdt co ban, ciy c8i, ddng vat, thuec vat, con ngueoi... T4t ca déu
bat dau tir ¥ thire thun khiét, r6i sang tao ra khéng gian, thoi gian, ngfi hanh,
vat chét, moi tht. Hiéu theo nghia nay, Thwong d€ (GOD) chi la y thitc, khong
phai mét Pdng Toan ning mang hinh déng con ngwoi nhu ching ta thuwong
nghi. Véi y thite Thuong dé€ thi moi thit déu 1a mot va l1a than thé cta y thite
Thuong d€ do!

& As Above, So Below (Trén sao dwéi vay) - sw
sao chép sang tao trén moi cip do

V6i mbi mot trieong nang lweong cé mitc rung déng, mau hinh riéng biét,
khi chiing phat trién 1én mot mitc d6 cao hon, chi tiét hon, s& phan manh ra
nhiéu tredng Torus nhé hon & bén trong.

Sau mot s6 cap dd phan manh Torus nhét dinh, cac Torus nhé hon ciing
c6 thé mang theo mau hinh cia triedng ning hrong ban dau. Tl d6, tao ra sy
sao chép lap lai nhitng mau hinh nay trén moi cap d9, tir vi m6 t6i vi mo, tir
chiéu khong gian nay sang t6i chiéu khong gian khac.

Trong todn hoc, diéu nay duoc goi la phén dang (fractal). Phan dang la
m6t vat the hinh hoc cé thé tach ra thanh ting phén, méi phéan tréng gidng
nhw hinh téng thé nhung o6 ty 1€ phong dai nhoé hon. Nhwr vay, phan dang cé
v0 tan cac chi tiét, cac chi tiét nay cd thé cb ciu tric te ddng dang & céc ty 18
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phéng dai khdc nhau. Nhiéu trizong hop, ¢6 thé tao ra phan dang bing viée
14p lai mOt mAu toan hoc theo phép hbi quy, dién hinh 14 thp hop Mandelbrot
(ctia nha toan hoc Benoit Mandelbrot).

Minh hoa thiec t€ dwoc tgo ra tie mdt tip hop Maldebrot

Véi nhitng mau hinh cang khéng 15, chi tiét, s§ cip d6 phan méanh d&
mAu hinh 18p lai s& 14 cang 16n. Boi vy chiing ta c6 thé thay sw séng trén Tréi
Dat la mudn hinh van trang, nhung d6 chi la nhiing mau hinh rung déng, nam
trong mét téng thé mau hinh rdng 16n hon nhiéu, d6 1a miu hinh ctia Vi try
cdp d¢ chiing ta dang sdng. Khi miu hinh nay dwoc nhan réng & quy mé siéu
nho, nhé hon cac hat co ban nhie ha nguyén t&r (subatomic particle)... &6 c6 thé
la mét Vii tru khéc song song véi thuc tai ctia chiing ta.
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Miit nguoi va Vil try
(Ngubn dnh: Flickr)

Sw phan dang ly giai tai sao rudt con ngudi gom nhitng nép nhén, trong
dé lai c6 nhitng nép nhan nhé hon va tiép tuc nhéd hon nita, cudi cling thanh
nhiing 16ng trén bé mit niém mac. Tuong tw v6i bé mit ctia san hd, niém mac
miii, tai, da day, hoa qua, co brflp. .

Céay c6i cling tte than phan thanh hai canh, r6i thanh b6n canh, roi tiép
tuc dén khiné thanh cacla nhé. Piéu nay cling twong tw v6i cac dong song hay
chinh mach mau ctia con nguoi.
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Con song phiin nhénh chiy qua Khu ty trj Ty Tang cila Trung Quét, bang
Arunachal Pradesh clia An D§ v d6'vé Vinh Bengal.
(Ngudn dnh: NASA/GSFC/LaRC/JPL, MISR Team)

Song, canh ciy, mach médu... ¢ cing chung mgt mau hinh.
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Ho#c ban cling c6 thé nhin thdy & cic bong hoa, 14 ciy, bong tuyét...-
déu c6 dic difm chung la tit m6t nhanh lai phan ra cdc nhanh véi hinh mau
trong tuw.

Cdc mau hinh duwgc sao chép trén nhiu cip dg trong ty nhién.

Né&u ban hiéu dwoc diéu nay, ban sé thdy rang sw séng trén Trai Dat hién
nay chi la mét dang mAau hinh rung déng, va né cé thé dwge nhan réng 1én &
cac cdp do thuc tai khéc (siéu 1én hodc siéu nhé) song song vdi thue tai ching
ta dang song.

Nguoi xua goi diéu nay 1a As Above, So Below (trén sao, duéi vay) hodc
trdn sao, &m vay. D6 14 sw dong nhét ctia sw sang tao trén nhiéu canh gidi khac
nhau. Pay cling chinh 1a y nghia ctia cau: “Con ngudi duoc tao ra dua trén
hinh &nh ctia Thién Chta”. '
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Khi ban bét dau hoc cach quan st cAc mAu hinh nay xudt hién trong
cudc s6ng, ban s& thiy tat ca moi thi déu c6 nhitng miu hinh, khuén miu
nhét dinh. Véi cude s6ng con ngudi thi d6 1a nhitng théi quen, mAu hinh tw
duy, mé rdng ra véi gia dinh va xa ho:[ thi chinh la van hda, dinh kién, md
hinh nha nwéc.

Néu con ngudi khéng nhén ra cdc mau hinh hién ¢ thi ho s& khong thé
thay d8i dwoc chiing. Khi d6, nhitng méau hinh nay sé tiép tuc phat trién, phan
chia, 18p lai & tit ca cdc khia canh khac ctia cude sdng, roi truyén cho dodi con,
doi chdu, tao thanh nhiing mAu hinh chung ctia ca gia t6¢c, dong ho hay ca
dén tdc, qudc gia. Chi khi mdi ngudi ty nhén thite va thay ddi duoc cic miu
hinh tiéu ciee clia ban thén, nhén logi méi c6 thé trd nén t8t dep hon, Day cling
chinh 1a sy “thitc tinh” that sy!

® Tilé vang, quy luat sao chép miu hinh theo hé sé
Fibonacci

Sw sao chép cdc mau hinh dién ra giéng nhau & moi cip ds, vi vay
sw phét trién/thu nhé gifta cdc mAu hinh nay déu twong tw nhau & moi
cdp dd. Dieu nay dan t6i ty 18 ning luong gifta cdc mAu hinh lign k& c&p
do 1a nhw nhau. '

Béi vi cdc treong néng luong Torus nhéd déu ndm trong céc Torus 16n
hon, va 16n hon nita, nén téng ning lweong ctia cac Torus nhoé cdp d6 dwedi ludn
bang néng lwong ctia Torus cAp d6 16n hon trong ting. Gia st mAu hinh & cip
d9 16n c6 ning lwong 14 a, mau hinh & cdp d6 nho cb ning luwong 13 b, khi d6
ta ¢é phuong trinh:

(a+b)/a=a/b

Toén hoc chi ra réng chi cé duy nh&t mét con s8 c6 thé théa man dwoc
phuong trinh trén, d6 chinh la ti 1€ vang - Golden Ratio hay s8 Phi (¢).

¢=(1+5)/2~1.618
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S6 Phi nay dieoc tao ra boi day s6 Fibonacci, véi Fibonacci 1a day s6 bt
d4u tir hai s8 0 va 1, cdc s8 phia sau la tong clia 2 s6 lién truede. Day s6 dwoc
tao thanh nhw sau:

0+1=1
1+1=2
2+1=3
3+2=5
5+3=8

... Ttz &6 tao thanh ddy s8: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89... Khi cdc con
s6 cang 16m, ta chia s ditng sau cho s diing triedc, s& tao ra Phi.

34

e
\_

55 321

Véi tredmg nang lwong tién héa theo s8 Phi, nd sé tao ra céc vong xody
trdn 8¢, thu nhé va mé réng déu nhau & ca hai chidu. Ban cd thé€ nhin thay cac
vong xody trén 6c nay & moi thi: thién'ha, con béo, xody nwdc, cac bong hoa,
v6 8c... Vi mbi Torus c6 mét rung dong riéng biét, né sé tao ra mdt mau hinh
cu thé vi mang theo mau hinh @6 & moi c&p dd.
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Cic vong xoin 6¢ fibonacci trong tw nhién

Ban c6 thé thdy ti 1 cdc d6t ngdn tay so v6i xwrong ban tay chinh 14 Phi, ti
16 xwong cang tay so véi canh tay 1a Phi, ti 1 xwong chan ciing twong tie 1a Phi,
ti 1¢ cac b phén khac trén co thé cling la Phi. Boi vay co thé con nguedi dugce
coi la tuyét tac ctia tao héa!

21

13

Co thé con nguwoi vi hé s6'Phi Toan bg co thé' nguedi theo hé s6' Phi
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Ngudi o dai c6 hifu biét sdu sdc vé didu ndy nén tat ca cac cong trinh
ctia ho déu ludn tuén theo nghiém ngét con s8 Phi: cic dén tho, nhitng biic
tranh, diéu khic, cic tic phém nghé thuét cling twong tir. Sy hoan hao ctia cac
thc ph&m nay dén nay vén thu hit con mét ciia chiing ta sau hang trm, hang
nghin ndm.

Ti 1 vang trong hoi hoa
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# Thay doi tan s6 rung dong, thay doi thwc tai

Sw chuyén d6i tan s8 rung dong clia truedng néng lwong tie thdp 1én cao
hodc tir cao xudng thap s& déu gay ra su thay ddi hinh dang cc tredong ning
lwong, tte d6 lam thay ddi cdc mau hinh. Mi miu hinh khac nhau sé tao ra
nhitng déc tinh vat ly, héa hoc, sinh hoc... khic nhau.

Kim citong Than chi

Kim cwong va than chi déu dueoc tgo ra tie nguyén tir Cacbon, nhuwng méu
hinh nguyén tik khdc nhau, tgo ra tinh chdt vét Iy héa hoc khic nhau.

Khi treong néng lwong thay ddi thi cdc khéi hinh hoc thiéng liéng thay
d6i, vi vay tinh chdt va két ciu clia né ciing thay d8i. Cling 1a nguyén tir Cacbon
nhung khi nén né trong ap sudt cao, than s& tré thanh kim cwong. Cac hop
chdt nano hay polyme trong nganh céng nghiép hién dai ngay nay ciing theo
nguyén tdc nay: thay d6i ning lwong din t6i thay d6i cdu hinh phan t, thay
d8i cau hinh phén tir ddn dén thay d8i tinh chét vat 1y.
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Diéu thil vi 1a cdis hinh phan tie kim cieong chinh la trieong ning liwgong Tetrahedron.

Anh sang chiing ta c6 thé nhin thay cling nhu vdy, rung déng thap thi
buéc séng dai, d6 1a céc anh sang mau do, cam, vang, cao hon thi trd thanh
mau luc, lam, cham, cao nhat 1a mau tim.

Khi &m thanh dwéi 20Hz ho3c trén 20000Hz, né nam ngoai khoang nghe
clia con ngudi. Am thanh con ngudi nghe duoc nim trong khoang tie 20 dén
20000 Hz. Trong khoang nay thi ciing chia ra lam v0 s6 quang tdm khéc nhau
v6i cac quang tdm ¢ tan s6 cao hon thi nghe thanh nhe hon, cdc quang tdm &
tan s6 thap hon thi nghe ning, tram hon, gidng nhu & dan piano. Mot quang
tdm gbm c6 cac ndt nhw DY, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si v6i tan s tdng dan tix thap
dén cao.

L k. hL |4 o tad JJ Ll_.
[ L Ll I i« i ] i I

- T EAENENTIN I TEE e
10 20 50 100 200 500 1k 2k 5k 10k 20k

Tan s6 (Hz)
PHO AM THANH

S thay d6i tan s6 cling thay d6i cdu hinh cac chéit héa hoc, nhitng chat
c6 treong nang luong rung dong cao thudng c6 mui thom, thanh nhe hon.
Nguoc lai céc chét cb rung dong théap thi thirdng cé miti manh, ngng hon.

biéu nay cﬁhg treong tw véi cac vi, co thé cam nhén cac vi khac nhau, vi
cac vi d6 la nhitng trudng ning leong khac nhau, chiing twong ting véi cac
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ngti hanh ma chiing ta da tim hi€u & chuwong dau tién, trong dé vi cay 1a Kim,
vi chua 1a Méc, vi dang 1a Héa, vi ngot 14 Ths, vi mén Ia Thuy. Tan s6 thay d6i,
néng lwong thay ddi, cac vi cling sé thay doi.

Thong thwedng, rung dong cang cao thi vat chit cang thanh nhe, nhiét d6
cang cao, rung dong cang thap thi vét chit dic, ning ng, nhiét d6 giam. Cao
nhat la anh sng, roi Plasma, thé khi, th&16ng, cudi ciing thé rén. Diéu nay xay
ra khi rung dong cao, treong néng ligng phan méanh nén vat chat ton tai dwéi
nhiing dang vd dinh hinh, néng va sang hon. Rung d6ng thap thi trirdng néng
lwong it phan manh, vat chat ton tai thanh céc dang két c&u tinh thé, nén rén,
cing va dam déc hon.

NANG LUONG TANG

Niing lwong tiing, miu hinh cing phin mdnh, nén vit chit fon tai é cic
dang hat nho hon.

Thay d&i mitc nang ligng, cdc nguyén tir ciing thay d&i. Khi ta ting mtic
nang lwong chia nguyén t 1én, qui dao ctia cac electron trong nguyén tie 46 sé
thay d6i. Hién tiong electron nhay tir quj dao nay sang quj dao khac dwoc
goi la “bwedc nhay lwong tix”.
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Electron

Hat nhén
Orbit

Quij dao ciia nguyén tir

Ban chét hién tueong nay 14 khi mikc ning luong thay d8i, mau hinh thay
d8i, mau hinh cfi (quf dao cii) trd nén v6 hinh véi ngudi quan sat. Nguoc lai,
mau hinh méi, quf dao méi lai cé rung ddng twong déng véi nguedi quan sat,
tle d6 xuft hién trén thue tai ctia ngudi quan sat.

(2,0,0) Y Bom

Niing lwgng thay doi, hinh dang ciia nguyén tiz Hydro thay déi, vi obital
(quij dao electron) thay doi.
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Nhuw vay, tat ca nhitng gi chiing ta cd th€ cdm nhan véi thue tai nay nhue
nhin, sO, ngtei, ném... déu la nhitng dang ning long voi cdc rung ddng khac
nhau. Thay d6i nédng lwong 1a thay d6i thuec tai, vi vay khong ton tai thit goi la
“thyee tai khach quan”, bdi vi nang lwong cé ban chat tir y thitc.

& Sw tién hoa sinh vat theo tin s6 rung dong

Ngudn gdc loai ngudi van ludn la diéu gay tranh cii trong lich st va né
kéo dai dén ngay hom nay. Mé rong ra, d€ gidi thich vé sy tién héa ciia muén
loai Ia chti @€ chinh ctia hai thuyét d6 la thuyét Tién héa ctia Charles Darwin
va thuyét Sang thé dén i ton gido.

Qud trinh tién héa loai ngueoi theo Darwin

Theo sinh hoc, tién héa 1a cac thay d6i vé di truyén trong cic quén thé
sinh vat qua nhiéu th& hé lién tiép nhau, qua su chon loc ty nhién. C4 thé ndo
6 nhiéu mau hinh phtt hop véi méi trudng séng s& ton tai va mang d4c tinh
di truyén nay cho céc thé hé sau.

Tuy nhién, thuyét tién hoéa chua c6 10i giai thich théa déng vé qud trinh
xudt hién ctia nhitng ca thé séng dau tién, cling nhw qué trinh tién héa ctia loai
ngudi. Day 1a nhitng van dé lam cho thuyét nay gip nhiéu chi trich va didu
thti vi 1a sy chi trich ¢é&n tir t6n gido nhiéu hon 14 cdng déng khoa hoc.
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Thuyét d6i nghich 1a thuyét Sang thé, c6 nguén gbc tit Kinh Thinh.
Thuyét nay cho r%ing moi sinh vat va con nguodi déu hoan hao, dwgc tao ra tir
ban tay Chua troi, khong hé o6 su tién hoéa nao ca. Ngay nay, cudc tranh cai
gitta thuyét Sang tao va thuyét Tién héa van dién ra manh mé, bién thanh cudc
xung khic gifta ton gido va khoa hoc.

Néu ching ta nhin sy sang tao theo goc nhin ctia tan s§ va nang leong,
c4 hai thuy&t Tién héa v Séng thé s& dwoc hop nhat va nhitng méau thuln bi
loai bo. St séng thé& chinh 1 sw phat trién ctia Vi tru te y thite Thuong dé, tao
ra moi vat chat, sinh vét trong tw nhién. Sy sang tao nay chinh 1a s tién héa
va dién ra vb tn khong c6 diém dimg. -

M?i loai sinh vat khacnhau, c6 ddc tinh khac nhau la do chting c6 nhitng
mat ma thiét k& co thé, DNA riéng biét. Nhu chuwong ddu ching ta dd tim
hiéu, DNA dwoc tao ra do tredong ning lwong Mc véi hinh dang ctia mét khoi
Dodecahedron. Céc loai sinh vat khac nhau, ¢ tredng ndng lwong rung dong
khéc nhau nén cdu tao, dd chi tiét ctia cic DNA sé khéac nhau.

(a) BONA (b} ADNA {c) ZDNA (d} Triple-Helical DNA

Nhitng md hinh et triic DNA, tuwong dong véi cde mau hinh Cymatic
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Rung ddng ctia tredng ning hwong mbi sinh vat thay d6i, s& 1am cho miu
hinh ctia cdc DNA thay d6i, gay ra hién twong d6t bién gen va tao ra loai méi.
Day chinh 1a ban chét ctia sw tién héa, khong chi 1a sw chon loc tir nhién nhuw
Darwin mo ta.

Trong tw nhién, tat ca cac gen déu cé thé bi dot bién nhung véi tan s6 rat
thép (1/1000000-1/10000). Tan s& nay cé thé téng 1én nho sy thay d6i d6t ngot
clia truong néng leong méi trudng do cdc tic nhén vat Iy nhw phéng xa (Tia
X, Tia &, Tia B...). Trén thuc t&€ chiing ta cé th€ quan sat dwoc rat nhidu sinh
vét bi dot bién véi hinh thi ky dj tai cdc khu vize c6 tham hoa hat nhén gay ra.

Néu khéng c6 nhiing tac nhan ting tan s8 dot bién thi sy tién héa trong
t nhién dién ra r&t cham, cd thé 1én d&n hang triéu n¥m. Sy bién dsi nay
chi xay ra khi tredng nang lwong Trai DAt thay ddi theo chu ky (chi tiét hon
tai chuong 4). Khi d¢, tat ca sinh vat s6ng bén trong Trai D4t cling chiu anh
hwoéng cta s thay ddi nang lieong nay va bién d6i thanh nhitng loai méi phit
hop hon.

Tét nhién, nhitng loai sinh vat khéng thich nghi dwgc véi s thay d6i
truong nang lwong nay sé bi dao thai va tuyét chiing. DAy ciing chinh 1a sw
“chon loc ti nhién” theo thuyét Tién héa ctia Darwin.
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Trong churong nay, chiing ta s di sdu ban vé ban chét ctia khéng gian,
tr d6 ly giai ban chét ctia thoi gian. Dau tién, d€ hiéu vé khong gian,
chiing ta cén nhdc lai ban chat ctia vat chat trong chwong thit hai vira rbi.

Theo khoa hoc, vat chat dugc tao ra tir nhitng hat co ban, nhiing hat
nay tao ra nguyén tir, phan i, r6i tao thanh t&t ca nhitng gi ma ching ta ¢6
thé nhin, s&, ndm... Nhiing hat co ban nay vé ban chét khong phai la that, ma
chiing la két qua clia viéc ning hrong cfia ngudi quan st c6 cling fan 6 rung
ddng vdi treedng nang lwong xung quanh (vat quan sét).

Chuyén déng nhanh Chuyén dong chém Chuyén dong rit cham
P B
I‘ ‘\‘ ’(' “‘
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Vat chdt bién mat Davi tri Hat vit chat

tou tgi dang séug

Dua vio s khdc biét giita chuyén dfng ciia ngudi quan sit vi vt quan sat
nhue thé'nao, biéu hign vit chit ciia vit quan sit sz thay d6i twong ting.

Néu tén s8 rung ddng ctia ngudi quan sat khac bidt, vaot qué ngudng véi
vat quan sat (qud nhanh hodc qua chim), y thirc ctia nguedi quan sat sé “nhin”
vat quan sat khong phai ¢ dang hat (vt ch4t) ma 1a v6 hinh (dang séng).

Khi d6, néu ngwdi quan sat c6 mot mike rung dong cu thé thi s& chi nhin
tredng ning leong xung quanh theo mét mau hinh cy thé, tao ra mot chidu
khong gian. Néu nguoi quan sét thay d6i rung déng ctia minh qué ngudng,
di chuy€n qua nhanh hodc qua cham thi ngudi d6 sé trai nghiém nhitng miu
hinh mdi, ti 46 tao ra nhitng thure tai vat chat (chiéu khong gian) méi.
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Tiin s6thitp Tiin s6'cao

PO R L

1 2 1 3 1 4 5 | ¢ 7
Qudng tim

Mbi nét tieong tkng véi tieng quing tim lién kg, cd fin s’ rung déng gip
Ad6i nhau. Dieu nay twong dong véi sy phin doi Torus.

Nhuw véy, khéng gian ba chiéu chiing ta dang trai nghiém thuc chét chi la
mdt phién ban trong v6 tin phién ban cé thé tao ra, dira vao s thay d6i rung
ddng ctia nguedi quan sat. M6i mét thue tai, chiéu khéng gian ¢6 thé hi€u don
gian 1a mét khoang rung déng quéng tam trén dan piano vdéi s6 luwong quang
tam la vd tan. Piéu thi1 vi la &nh sang cling 1a mot quang tam véi 7 mau co ban.

QUANG PHO PIEN TU

Logi bitc xa : i Tia Tia . Tia -
(heong d61) Séng Radio | Visong - tiong ngogi | cwctim | T®X |Ganimal
30 mm 1mm 10nm  00inm

Anh sdng nhin thiy diege

700 nm 600 nm 500 nm 400 nm

Céc logi buée séng
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Néu chiing ta c6 th€ thay d6i tan s6 rung déng ban than vao mét quang
tam khac, y thiic ching ta s& c6 thé nhin duoc mau sic & nhimg dai tn ngoai
dai tan ctia anh sang nhin thay. T4t nhién, khi d6 4nh sang & dai tan hién tai
vOi con nguoi sé tré nén vd hinh.

Vay cau hoi tiép theo chiing ta can dét ra 1a: “Thuyec tai hién nay ching ta
dang s6ng 1a thyc hay 40? Chiing ta cé dang séng trong mot ma tran?”.

Néu nhu tét cd nhiing gl ching ta dang nhin thiy ngay ltic nay 1a do ¥
thitc ctia chiing ta c6 trudng nang luong rung déng tuong tng véi méi truong
xung quanh thi khi chting ta thay d6i rung déng sang mét quang tdm hoan
toan khdc, chiing ta ¢ nhin thy thuc tai thay d8i hay khong?

D6 6 phai 1a ban chét ctia nhitng trai nghiém tam linh, huyén bi x4y ra
trong sudt lich st loai ngurdi nhw 1a khé ning nhin thdy nhitng sinh ménh nhuw
thién than, ma quy, nhitng canh gi¢i khdc nhau nhw thién dang hoic dia nguc,
st bién mat hodc xudt hién khong dau tich ciia nhitng nguwoi, sinh vat dac biét
da tieng lwu lai trong lich s?

Khi chiing ta nhin nhitng sy kién d6 duéi lang kinh rung déng va ning
luong thi nhimg diéu nay trd nén binh thwong. Dy chi 1a hién twong trudng
nang luong ciia nhitg nguoi déc biét c6 kha ning thay d6i dé c6 thé ciing
rung dong vdi nhiing vat thé, canh vat trén quang tdm khac, tir &6 ho cé kha
nang quan sat, twong tac tryee ti€p véi nhitng quang tam do.

Véi nhitng quang tdm c6 rung déng cao, & d6 sé 14 nhitng canh gidi c6
tinh chét ctia rung dong cao: 1a su thanh nhe, day hwong thom va anh sang,
nhitng loai vat va con ngudi cd hinh dang vd cling tinh xao, dep d&, séng hai
hoa vdi ti nhién. Nhimg tinh chét nay gidng véi nhitng md ta clia ton gido vé
cac cdi thién dang, niét ban, cdi trdi, thién than, than tién.

Nguoc lai, nhitng cbi giéi cé rung dong thap sé mang nhitng mau hinh
ctia rung dong thap: 1a sy ndng né, tran day t8i tdm, nhitng loai vat, sinh ménh
c6 hinh dang don gian, x&u xi, ngu dét, bao luc, gidng véi nhitng mé ta ciia ton
gido vé cac loai nga quy, quy di, yéu tinh, dia nguc.
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Véi nhitng s kién bién mét hodc xuét hién mét cach bi &n, nguyén tic
nay cling twong ty khi nhitng ngwoi, vat d6 thay d6i rung dong va khéng con
twong thich véi Trai Dat nita, ho xudt hién & mot khoang khong gian khac
c6 rung déng phtt hop hon. Khi d6, mét chiéu khong gian thuc chédt la mot
trieong nang leong rung dong trén mot quang tam riéng, chi can thay doi rung
dong ctia mot vat thé t6i mirc khdng con déng bd, né sé bién mét ngay lap tixc
va xut hién & mot chiéu khong gian khac.

Vidy ddy c6 phdi Ia cich cdc UFO xudt hign va bién mit bi dn trén biu troi?

Ban than tic gia cling tiing gdp rét nhiéu nguodi, c6 nguoi tép thién, bam
sinh, diing chat thitc than... ¢ kha néng nghe, nhin nhitng thit ma da s6 nhan
loai cho rang la khéng thé nhu: nhin thdy hao quang, nghe thay am thanh tir
vong, nhin thdy nhiing sinh vat ky la, xudt hon trai nghiém nhiing c6i gidi
khéc. Piéu thii vi 1a nhitng gi chiing ta nghi réng minh biét, ¢ thé kiém chiing
dwgce chi la mot phan rat nho trong téng thé thyc tai. Ban sé vd cling sdc khi
biét rang c6 nhiéu sinh ménh, k& ca nén vin minh dang ton tai song song véi
ching ta... trén Trai D4t va ngay lic nay!

Diéu nay ¢6 nghia 13, thuc sw chiing ta chi dang ton tai trong mét trieong
nang luong la mét quang tam nhé bé trong vd tan quang tam ctia sw sang
tao. Thyc tai nay dwoc tao ra bdi y thie chung ctia con ngudi, khi chiing ta c6

80



Mgdé Sa Thach

nhitng niém tin cu thé, chiing la nhitng dang ning lwong cé rung dong riéng,
va ching ta sé dugc trai nghiém ding nhw nhitng gi ma chiing ta thuc su tin
tudng. Tuy nhién, d€ thyee sy lam cht diéu d6, ban can hiu rd cac quy luat Vi
tru hoat dong nhu thé nao va chiing ta sé tim hi€u su hon trong cac chwong
tiép theo.

& Cau tao va hinh dang cta khéng gian

Chiing ta thuong cho rang, khéng gian ba chiéu gom c6 chigu dai, chitu
rong va chiéu cao, mé rong ra dén vb tan. Didu nay ding nhung chua di, boi
vi khéng gian c6 cdu tao va déc tinh riéng ctia nd.

‘Z

Chitu cao

X

- —

e

" Chigu dai

Y
Chiéu réng

Ve ban chat, khong gian la mét trudng niang luong dwoc tao ra tir mot
diém 0, tlr d6 c&u thanh nén mét hinh Torus. Vi vay, khéng gian ba chiéu
thiee sy khong phang ma 1a nhiing mit cau va xoén theo céc vong xody 8¢
Fibonacci. Diéu nay lam déc tinh ctia khéng gian méi thuc sy trd nén ky di:
“Cho dt1 ban di chuyén trong khéng gian nhu th€ ndo di ching nita, s& c6 mot
thoi diém ban tro vé diém xuét phat ban dau.” Khéng gian c6 tinh lip lai mau
hinh theo chu ky!
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Béi vi céc Torus déu la phan méanh thanh phén ctia céc Torus & cap d6
cao hon, nén thue t&€ khong gian duoc chia lam nhiéu 16p mang khac nhau,
gi6ng nhw khi ban béc tach cac 16p ctia et hanh. Mbi chigu khong gian, thye tai
séng 1a mot 16p trong v6 s8 16p khong gian d6, cé rung déng thude cac quang
tdm khacnhau. Nguoi quan sét cé rung ddng thudc quéang tdm nao sé chi nhan
thitc durege khong gian clia quéng tam dé.

Cic lép
-~ M 1.2 s
chiéu khong gian

Vil tru £6n tai trén cdc I6p mang ciia khong gian vdi nhitng cap dg khic nhau.

Nhitng chigu khong gian thuéc quing tdm rung doéng thép 1a nhiing
Torus nho thanh phén clia nhitng chiéu khéng gian ¢ rung dong cao hon,
gidng nhi Bong hoa ctia Sy sdng. Piu nay ¢ nghia 13, £n tai nhitng Vit tru
song song cling c&p dd nam trén nhitng mang Torus lién k& nhau, cing ném
trong nhitng mang 16n hon, 1a Vit tru thudc cdp &6 cao hon. Twong tw, mdi Vii
tru nhw Vil tru cia chiing ta cling t0n tai v s8 cdc Vil tru nhé hon & bén trong,
ndm trong cc mang Torus thanh phin ¢6 rung dong thap hon.
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Vi try song song V0 try song song
cdp do nho cdp dé lén

Lép mang khéng gian
A' Ev M

dd th

\
Lép mang khong gian
cip dd cao hon
Ciing theo nguyén tac nay, vi khéng gian 1 truedng néng lwong di theo
céc xody 8c khac nhau, nén thwce chat viée di chuyén téi nhitng chiéu khéng
gian rung ddng cao hon la qua trinh di theo cac vong xody trén 6c phan manh
thanh phan @€ dén nhiing vong xody tron dc tong thé hon.

: RSN /. =

Ban c6 thé nhan thdy c&u tao hinh cdu Torus la cdu hinh phd bién trong
Vi try, ti cdc ngdi sao, hanh tinh, nhé hon 1a cac hat nguyén tit, phan tit, cac
hat co ban... déu c6 hinh dang la cic hinh cau. Biéu nay cé nghia 1a cac hat
vat chét ching ta thdy chi 1a mot 16p khéng gian, trong v6 s cac cdp dd khéc
nhau ctia sy sang tao.
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Cdu tgo Trdi Dit theo khoa hoc hign nay

Néu ching ta quan sat Trai Dat theo géc nhin clia cic 16p khong gian
c6 rung dong khéac nhau, thi treong dién tle ctia Trai DAt tuan thi chinh xéc
nguyén tic nay. Va nhu viy, néu 4p dung nguyén tic dé cho long Tréi DAt thi
né cling s& gom nhiéu 16p dia chét khac nhau, véi dic tinh vat 1y khac nhau
twong tng v6i rung dong ctia 16p mang nang luong tai vi trf d6.

# Khong gian va nhirng lyc vat Iy co ban

Theo khoa hoc, cé hai loai lirc vt 1y co ban nhét 1a lwe dién ti va Liec hdp
dan. Luc tir 13 Iwe ma tir trudng téc dung 1én dién tich di chuyén thing hang
lam cho dién tich thay d6i huéng di chuyén theo huwéng vudng gbc véi huédng
di chuyén ban dau. Khi d6, dién truong va tie trredng chinh 1a mot, 13 hai khia
canh clia cling mot trudng nang heong goi 1a trwdong dién ti.
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Trudng dién tie ¢ hinh dang ctia mot Torus, v6i mét déu tir treong di
ra goi la hudng bic, mot dau tir treong di vao goi la hiwdng nam. Nang lwong
ctia treong dién tir 1a ndng hrgng ¢ cac mite rung déng khac nhau, cang cao
thi ning lwong cang manh. D6i véi con ngudi, triedng dién tie v6 hinh.

Vi vay, truong dién tie thuc chét chi 1a mot biu hién ctia khong gian,
ban chit chia truedng nay chinh 1a khong gian. Diéu nay cling 1y giai hién tieong
triedng dién tte ¢ thé di xuyén qua chén khéng ma khéng can vt chit nao dé
dan truyén.

Trueong dién tir la trieong ning hieong ton tai duwedi dang song rung dong.

Khi mttc rung déng ciia triedng néng lwong - khong gian thay d6i, cing
véi rung d6ng clia ngudi quan sat, ning heong tré thanh cac hat véat chat.
Trong tw nhién, cac hat vat chat va ning luong déu hiit nhau, diéu nay tao ra
Lwc hap dan.

Theo thuyét twong d8i clia Einstein, Lic hdp dan dugc tao ra béi do cong
ctia khéng - thoi gian, @6 cong nay dwoc tao ra bdi s phén b8 khéi lueong
khéng déu. Thong thuong, Liec hip dan dugce tinh theo céch ctia Newton, d6
12 Lyc h#p dan ty 1& thuan véi khéi luong va ty 1& nghich véi binh phuong
khoang cach ctia ching.
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Luec hiip déin theo thuyét twong d6i ciia Einstein 1a do khoi lwgng
viit the' bé cong khong gian.

C6 mét van dé cta gidi khoa hoc, d6 1a ludn nhin sw vt nhw nhitng thuwec
th€ tach biét nhau, & day 1a khong gian va vat chit. Khong gian va vat chit la
mot, vét chat chi la mét trang thai rung dong ctia khéng gian, tuong dong véi
rung dong ctia nguweodi quan sat.

Néu mitc rung déng ngoai khoang véi ngudi quan sat, ndng lwong vo
hinh tré thanh khoéng gian; cling khoang véi nguwdi quan sat, né trd thanh vat
chét. Boi vi trong mot Vil tru (quang tdm), vt chét la ning lugng ciing khoang
murc rung dong véi nhau, né sé tao thanh nhitng miu hinh cy thé cé thé nhin
thdy dwoc. Hi€u dwoc diéu nay, ching ta méi ¢ th€ cé mét géc nhin, cach ly
giai hoan toan mdi vé Vi tru.

Khi ¢6 mot khdi vat chét trong khong gian, diéu nay cé nghia la ning
luong dang dugc trai khong déu trén cac dai tan sé khéc nhau, tirong tng véi
cac mau hinh rung dong ning lwong (nhw ¢4 tim hifu & chuwong 2). Vay thi
khéng gian thuc sy khong bi bé cong, ma ban chét ctia n6 da ludn 16i 16m theo
cac mau hinh tin s8 rung dong. MAu hinh sé biéu hién khac nhau, véi nhiing
tan s§ rung déng khac nhau.
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Khi vat chat (ndng lieong) di chuyén trén bé mat Torus theo cac chu ky
xo#n 8¢, vat chét (ndng lwong) sé chi di chuyén theo cac mAu hinh cu thé bén
trong twong ting véi rung dong ctia nd. Diéu nay 1a k&t qua ctia viéc vat chat
(néng luong) dang di chuyén trén nhitng bé mét 16i 16m ctia khéng gian, theo

nhitng mau hinh rung déng cu thé.

Day méi 1a ban chét thuc sy ctia Luat hap din vat ly. V4t chat (ndng
lwong) khéng thyc sw hiit nhau ma chi di chuyén gan nhau, va d6 la hé qua
ctia viéc chiing cling di chuyén trén mdt mau hinh rung déng (qui dao) cu the
ma théi. Day cling la nguyén ly ctia cac trueong ndng lwong ngfi hanh cling nhw
tét ca cac loai lwee tw nhién khac, nhw lwc hat nhan manh va e hat nhén yéu.

Diéu nay ly giai mét hién twong dang lam nhirc dau cdc nha khoa hoc khi
quan sat chuyé&n ddng ctia cac thién thé trong Vii try, chiing khéng di chuyén
theo nhig gl ma céc nha khoa hoc tinh toén. Theo thuyét twong d6i, phai
mot loai vat chit khéng phat ra hay phan chiéu du b xa dién tir d€ cb thé
quan st dwoc bang kinh thién van hay cac thiét bi do dac hién nay, anh hwéng
t6i quf dao cha cac thién thé kia.

Cédc nha khoa hoc goi loai vat chét nay la vat chat t6i va cho rﬁ'mg nd
chi€m khoang 70% vét chat trong Vii tru. Nhung thwe sw cdi ma cdc nha khoa
hoc goi la vt chét t6i chi 1a nhitng dwdng cong 16i 1dm clia khong gian, theo
cac mau hinh c6 tan s§ rung dong cu thé.

Chinh mju hinh 18i 16m d6 12 nguyén nhéan khién cho céc thién thé di
chuyén khéng nhw tinh todn ctia cac nha khoa hoc, chit khong phai la vat chét
ti nhwe ho nghi. Chiing ta c6 thé nhin thdy nhitng mau hinh nay & vo s8 thién
thé trong Vi tru nhw dai Ngan Ha, siéu tan tinh (theo céc mau hinh ngii giac,
luc giéc, thap gidc) hodc cac mau hinh ky di trén cuc cfia cc hinh tinh.

88



Mgé Sa Thach

In‘;‘fi’l’fl‘f!f.; = ;]"‘L-E-._]!"i‘ll“l“\\\\\.‘\\\\\\\
lr_L._

i i Y I A : NN
717 ] T T B
(777171711 111 O L W W W L WL WL W
T A NN EEREEEN N T W W W W
[T T 111111111 I Y Y O VO W W W W

[ /] 7 O Y RN
L T 1 VO L T L W W W
FET P L A Y Y
HEFTNEEETENER) I Y T T O O O W W W U

Luec hap din thyec sw dwoc tao ra do sy I9i 16m tie nhién ciia khong gian theo
cde mau hinh thn s6'rung dong.

Mau hinh Cymatic tieong eng véi cdc rung dong cu thé,
Anl: Dr. Hans Jenny (1904 -1972)
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Mb&u hinh luc gide (Hexagon) trén sao Tho

Ddi Ngan Ha nay c6 quij dao chinh 1a mgt mau hinh luc gide dién hinh.
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Nhu vay, khi chiing ta hi€u duoc ban chét ctia trong lwe - Lic hdp din,
chiing ta s& c6 kha néng tao ra nhiing ¢d may khéng trong luc, loai bé Luc
hap dan. V& ban chat, Lyc hip dan 14 lwc kéo vat chat, ning leong di chuyén
trén nhiing dudng cong 16i 16m ctia khéng gian theo mot miu hinh rung
dong cu thé.

Vay thi néu nhu chiing ta c6 thé tao ra mét tredng Torus méi ¢ rung
dong vuot ngoai ngudng tuong tic bén trong truedng ning luong ban dau,
khéng gian s& bi bé cong thanh mét khéi cau Torus. Khi @6, Luc hdp din
ctia mbi trudng s& khdng con tac ddng vao vét chit bén trong triedng Torus
mdi nira.

Keét qua Ia, tredng Torus méi s& trd nén lo limg bén trong truedng ning
luong ban dau. Moi vét chat bén trong trudng nang liong d6 ciing c6 trang
thai teong tw.

Hign twong khoa lugng tir tirong tw vdi co ché'khdng trong luc ciia mot
trueong ning lwong Torus

Trén thyec t€ cac nha khoa hoc da thwc hién thanh cdng thi nghiém
trang thai khéng trong luc thong qua hién twong khéa liong ti. DAy 14 hién
tuong xay ra khi dit mot vat liéu siéu din vao trong tir tredng. VAt lidu nay
c6 dac tinh déc biét, d6 la khéng cho tie truedong di qua, ma tao thanh mot tie
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truong bao quanh vat chét, khoa vat chat d6 lo ling trong khong gian (higéu
ung Meissner).

Nguege lai, véi vat liéu thong thudng thi e tredng ctia Trai Dat cd thé di
xuyén qua durege, nén ching phai tuén theo Lic hdp dan ctia Trai D4t. Hién nay
con ngudi chi c6 thé tao ra nhitng vat lidu siéu dén nay & nhiét d6 da thap va
tle treong da nho, nén chiing ta chwra ¢ kha nang tao ra nhitng méay mdc kich
thude 1on theo nguyén 1y khoéa liong tir nay.

Mic di1 vdy, nguyén tic chung ctia kha ning diéu khién trong luc 1a tao
ra mot treong nang lwong Torus co rung dong khac biét, thudng la rung ddng
cao hon han so véi méi treong. C6 1& day chinh 12 nguyén ly ma nhitng nguoi
8 xua xdy dung nén nhitng ky quan nha kim ty thap, bai d4 Stonehenge, dao
Phuc Sinh... v6i kha ning nang nhiing khéi d4 ning dén hang tram tén.

Duya vao thong tin tir nhiing ca théi mién hdi quy d€ nhé lai tién kiép
(chiing ta s& tim hifu trong nhitng churong sau), tac gia thdy rang rat nhitu
ngudi ¢6 nhitng kiép song tai thoi ky clia nhitng nén vén minh ¢ xwa nhw
Ai Cip c6 dai, Atlantis. Ho md ta r%ng nguoi thoi d6 sit dung cong cu lam tie
tinh th&, véi kha ndng diéu khién tan s§ va néng lugng. Chinh nhiing tinh the
thach anh nay gitp ho c6 kha ndng néng cac khoi d4 ning hang trdm tdn dé€
xay dyng nén nhitng kim ty thép trén khép toan cau.

Diéu thi1 vi 13, kim tie thap khéng phai la nhitng ling md nhu nhitng nha
khao c8 hoc van [am twéng, ma la nhitng nha méy néng luong va bén cang.
Ho mb ta réng phan dinh cfia kim tw thap ting c6 mot két cau khac, nhw mot
bén cang d€ cic may bay thoi d6 ha canh, nap nang luong dwoc tao ra tie kim
tw thap.

Néng luong tai cac kim tw thap rat manh, vi day cfing chinh 1a vi trf cia
cac xody ning luong tw nhién trén Trai D4t. Diéu nay cling teong tw v6i vO s6
kim tw thép khac trén Tréi D4t & thoi d6, gitip cho nhitng may bay nay ¢ thé
di chuy&n xuyén luc dia chi trong tich tac.
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% Cong dich chuyén tirc thoi (Portal) - 16 giun
(Wormbhole)

Dich chuyén tizc thoi 1a cdu chuyén chiing ta thuong nghe trong cic bd
phim vién tuwong. Néu chiing ta thuc sy higu vé cfu tao ciia khong gian thi
diéu nay 14 hoan toan c6 thé.

Boi vi khong gian la nhiing dudng cong trén mit cau Torus, nén néu
ching ta di xuyén qua cic dudng cong d6, ching ta cé thé rat ngin duoc
khoang cdch that sy clia chiing, tir d6 tao ra nhiing c8ng dich chuyén khong
gian, con goi 12 nhitng 16 giun.

Céc 16 giun 1 nhitng dudng thiing nbi giita cic mit cong ciia khong gian.

Vé ban chét, di chuyén trong khong gian chinh 14 viéc diéu chinh tan s8
rung dong mot cach tuyén tinh d€ dén nhiing vj trf khc nhau trén mit cong
Kkhong gian. Céc vi tri khdc nhau nay cé nhitng rung déng cao thdp khéc nhau
theo thiz ti trong mot quang tam.
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Cic vi tri khic nhau trong khong gian s€ c6 rung déng tuwong teng véi tieng
nbt (mau sic) trong mot quéng tim.

D& nhiing vi trf cdch xa nhau trong khong gian nay cé thé€ két ndi véi
nhau cin mdt sw thay d6i rung dong dot ngdt, khong theo tuyén tinh nhue
théng thuwdng. Sw thay doi rung dong dot ngdt d6 sé tao ra mot xody nang
leong v dinh hwdng xuyén thing khong gian, tao ra mot cong ndi gitra hai
vi trf rung dong cach xa nhau trong khong gian, hinh thanh nén mot 16 giun.

‘\\

LS giun 1a nhitng xody ning lwgng xuyén thing khoéng - thoi }
gian, gitip két ndi giira cac vi tri d€ dich chuyén tixc thoi trong
khong - thoi gian.

i

Khi d6, ti chigu khéng gian cé rung déng thdp nhin qua 16 giun s& thiy
chiéu khong gian rung déng cao hon la 4nh sang, tao ra 16 tré'ng. Nguoc lai, tir
chigu khéng gian c6 rung ddng cao nhin qua 16 giun s& thdy chiéu khéng gian
rung ddng thép la béng t8i, tao ra 16 den.
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L5 giun 1 cde xody ning lwong xuln thim g khong - thoi gian.

Diéu thi1 vi & déy 1a céc 16 giun 1a nhiing xody néng luong v6 dinh huéng,
gidng nhu nhitng dau ctia céc Torus. Nén thyec cht, cic 15 giun nay 12 nhiing
dau ndi dai téi diém 0 clia cac Torus thanh phin bén trong. Béi vay X0dy ndng
lwong clia céc 16 giun thudng cé gia tri ning leong rét thip, gan nhu bang
khéng va khéng 6n dinh.

BiC DA TAY DUONG

Diéu nay ly giai nhitng khu vize thudng cd si bién mat bi &n clia tau be,
may bay nhw khu viee tam gide quy Bermuda. Khu viee nay 14 noi ¢6 treong
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néng lwong, tir triedng khéng 8n dinh. Kim la ban cling khong chi ding hwedng
bic & khu vyee ndy. Trong nhitng ngay dic biét, nd cd thé 1am la ban xoay vd
hiréng hodc tir tredng gan nhw bién mat.

Chinh diéu nay da tao ra nhiing cong dich chuyén Portal ti nhién, 1am
cho nhiing phuong tién di lai qua day bi hiit vao trong mét 16 giun va dich
chuy&n dé&n méot chiéu khéng gian khac. Chigu khong gian nay cé thé la mot
dia diém khdc trén Trai D4t, qua khit hodc tiong lai tai khu viee d6, lam cho
nhiing phuong tién nay bién mat khong déu tich.

Nguyén tac nay ciing 1y giai cho tredng hop ctia nhitng vat thé bay khong
x4c dinh UFO, khi chting thwdng xuyén xuét hién va bién mét mot cach bi &n
trén bau trdi. Vi nhitng sinh ménh c¢é nén vin minh phét trién nhw ngrdoi
ngoai hanh tinh, 6 18 viéc thiét k& ra mét con tau c6 kha néng thay ddi tan s6
rung déng dot ngdt khong phai 1a ditu bat kha thi. Khi 6, ho cé thé di chuyén
trong Vit tryu chi trong chép miét.

Cau chuyén vé cdng dich chuyén véi loai nguoi ching ta khéng hiém.
Trong sudt lich si, c6 rt nhigu ciu chuyén dan gian vé nhitng ngrdi mat tich
di dén nhitng vung dét xala, sau d6 quay trd lai thi hang trdm nam da trdi qua.

Hayu Marca, c6ng dich chuyén ¢ dai gin Puno, Peru (Anh ctia Calvin Chiu tir 1231f)
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Ngoai ra, cling c6 nhitng cdng trinh 6 dai nhw céng dich chuyén & Peru
- noi duoc cho rang da tling 14 canh c8ng két ndi véi nhitng canh gidi khac. R4t
c6 thé, chiing van con hoat déng nhung con ngudi hién dai khéng biét cach st
dung, hodc than thé con nguoi khéng di qua dwoc ma chi thé via (linh hon) ctia
con ngudi méi di chuyén qua déy dwge.

M3t trong nhiing c6ng dich chuyén ndi tiéng nhat chinh 14 nhitng bén
cang - kim tu thap & Ai Cép. Néang lugng duoc tao ra tir kim tw thap c6 di kha
néng & nhiing ngudi it chom sao Orion (tho sin) dén Trai DAL, ma con ngudi
thoi nay goi la nhiing than Isis, Osiris, Horus... Nhitng nguoi ngoai hinh
tinh nay 6 néng luc cong nghé rét cao va chinh 14 nhitng thuc thé da day cho
chiing ta c6 th€ van hanh dwoc nhitng céng nghé cao cap, vi du nhu cong nghé
tinh thé khéng trong luc. '

# Ao anh ciia thei gian
Trong su6t qua trinh lich stt, con ngudi di tao ra khai niém thoi gian ¢
dé dang theo d&i sy bién d6i ctia tiz nhién. Lich dwoc tao ra d& do ngay, thang,
ndm véi sy thay d6i chuyén dong ctia Trai Dat, Mt Troi va Mit Trang. Diéu
nay gitp loai ngudi cd thé tinh todn dwoe nhitng bign d8i ¢6 tinh chu ky, thuan
loi cho cong viéc, nhitng mé&c sy kién ddng nhé theo tién trinh lich st.

Khoa hoc hién dai thi tinh toan chi tiét hon, véi dinh nghia mot gidy la
don vi tinh chuén ctia thoi gian, dwoc tinh béng 9192631770 4n chu ki ctia bic
xa dién tlr phat ra boi nguyén tir Cs133 khi thay d8i trang théi gitta hai mic
nang leong ctia nguyén tir do.

Nhuw vay, thoi gian theo dinh nghia ctia con ngwdi vé ban chat 1a trinh tw
xay ra ctia cac sir kién, bién ¢§ va khoang kéo dai ctia cac swe kién d6. Thoi gian
vivay duogc chia lam céc trang thai qud khit - sie kién d3 trai nghiém, hién tai -
s kién dang trai nghiém va twong lai - sy kién chwa trai nghiém.
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Néu chiing ta hiéu thoi gian theo cach nay, nhitng gi da hodc chuea xay
ra 12 khong ton tai, chi c6 hién tai 14 ton tai. D4y chinh la 4o anh vé thoi gian

ctia loai nguedi!
St that 13, mdi mot sw kién con ngedi trai nghiém chinh 1a mét mau hinh

vat chat trong mot chiéu khéng gian véi rung dong riéng

Nam 1940

Narn 1930

Qud khit, hign tai, tirong lai 12 cde mAu hinh rung dgng ciing ton tgi song
song trong cdc khodng khong - thoi gian.

i Thoi gian, vé ban chat chinh 1a sy thay doi tan s6 rung dong de !
trai nghiém cac vi tri khac nhau trong khong gian. ;
; s ssll

!
b

Nhw véy, thoi gian va khoéng gian la mét thé thong nhét, khong c6 sw
tach roi, va ching ta can goi chiing bang cym tir “khéng - thoi gian”. Khi d6,
tat c& nhiing sw kién cia qua khi, hién tai, twong lai déu dang cling ton tai
dong thoi trong cac khoang khong - thoi gian khac nhau
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AM f

Ban ciia qud khik, hién tgi va tiwong lai déu dang cimg ton tgi trong cic
khodng khéng - thoi gian khdc nhau.

Chiing ta khéng nhén thirc dwoc sy ton tai ctia qué khit, twong lai boi vi
nhan thitc ctia chiing ta dang trai nghiém mot khong - thoi gian ¢ rung déng
cu thé. Khi dé, nhitng s ton tai khac vd hinh d&i véi chiing ta, vi chiing khéc
tan sd.

Gia stz, c6 céc vi tri trong khong - thoi gian 1a vi tri A, B va C. Néu mét
nguoi quan sat dang 6 vi tri A, ngudi quan sat ¢6 ba kha ning nhu sau:

1. Git nguyén rung dong tai vi tri A, thoi gian diing lai (thoi gian chi
dimg lai tai Vii tru nay, nhung chuyén dong déu theo chu ky & mét Vi tru cap
@5 nhé hon).

2. Thay d6i rung dong tie'vi tri A t6i vi tri B, tao ra sg chuyén dong tix A
toi B.

3. Thay d6i rung dong tit vi tri A téi vi trf C, tao su chuyén déng tir A t6i C.

Nhuw viy, & day c6 ba kha ning xay ra tiong ting vdi su lwa chon clia
nguoi quan sat. Véi mdi mot sw Iira chon khac nhau, cdc s kién xay ra sé khac
nhau, it @6 thoi gian khéc nhau. Véi méi dong chay su kién, ta goi chiing 1a
mot “dong thoi gian”. Diéu nay cb nghia la thoi gian khong ¢8 dinh, né phu
thudc vao sy lira chon thay ddi rung ddng ctia ngudi quan sat.
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Tai m&i thoi diém nhat dinh, ching ta déu c6 v6 s8 kha ning lwa chon
khéc nhau d€ tao ra mot dong thoi gian cu thé. Mbi sy kién twong lai 13 mot
trang thai rung dong riéng, ban giau hay nghéo, thanh céng hay that bai, hanh
phtic hay bat hanh... déu phu thudc vao quyét dinh ctia ban ngay ltic nay va
nhitng hanh ddng ctia ban d€ chuyén d&i gma nhiing trang thai rung dong do.

Ban lam chii thoi gian ctia minh.

# Nghich ly 6ng noi, ching ta cé thay doi dwoc

qua khir?
Tao ¢d may
thoi gian > Quay vé
Toi duge L
sinh ra . \l
f NAG H !CH hI.Y Giét
ong ndi
i ONG NOI
sinh ra : L
T B& khong

,. ' dwgc sinh ra
Ong noi %)

van sfng Q‘{:-_' ¢

D
\ 8 _d - & & Té1i sé khong
LI duge sinh ra
01 khong the
quay'vé /
: tao ra ¢d may
thoi gian

Nghich 1y 6ng ndi 12 mét vén d& trong nghich Iy céia du hanh thai gian
theo cach hiéu thoi gian théng thudng ctia con ngudi. Nghich 1y nay Ian dau
tién dugc miéu ta béi nha khoa hoc gia tidéng René Barjavel trong quyén séach

Le Voyageur Imprudent (Nha du hanh khinh suét).
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Diéu nghich ly nay nhu sau: C6 mét ngudi dan éng du hanh thoi gian vé
qua khtt va giét 6ng n6i minh trude khi dng minh cudi ba noi. Két qua la cha
ctia anh ta s& khong duoc sinh ra, diéu d6 dn téi ngudi dan 6ng d6 sé khéng
bao git sinh ra, vi vdy anh ta khéng thé du hanh vé qué khi.

Nhung, néu anh ta khong vé qué khir d€ giét dng ndi minh thi éng néi
anh phai con séng va diéu d6 nghia 1a anh van duoc ra doi va vuot thoi gian
d€ giét 6ng ndi minh. Hai tinh trang trén da phd nhén s ton tai cta ca hai
truong hop, day la mot loai cia nghich ly logic.

Sw phi logic nay duoc tao ra boi gée nhin giéi han vé thoi gian ctia con
nguoi, khi chiing ta nhin thoi gian dwdi gée nhin ciia tan s8 rung déng, nghich
ly nay duwoc ly giai rat don gian.

Gia stt, trong khong - thoi gian cd ba trang théi 12 A, B, C, trong d6 A la
quéa khtz, B la hién tai va C 1a teeong lai.

Khi chang trai quay vé qué khit, anh ta don gian chi thay d6i rung
dong tir trang thai A tdi trang théi C. Néu anh ta khong giét 6ng ndi ma tré
vé, dong thoi gianséla A, B, C, A, C.

Khi anh ta giét chét 6ng ndi minh, sé tao ra mot trang thai mdi la trang
thai D. Trang thai D nay 1a trang thai ton tai dong thoi véi trang thai A, tire 1a
c6 hai phién ban clia 6ng ndi thoi tré cling ton tai véi nhau. Didu ndy tao ra
dong thoi gian A, B, C, A, D.

Khi d6, két qua giét dng ndi ¢ trang thai D s& khong anh hudng dén
6ng ndi ¢ trang thai A. Chang trai da tao ra mdt dong thoi gian méi, khéng
lién quan dén dong thoi gian ban dau véi viée 6ng ndi con séng va sinh ra bs
minh. Nhu vay, nghich ly nay sé& khong xay ra.

Két ludn: V@ ban chét, chiing ta khong hé thay d6i qua khi, ma
chi tao ra mdt dong thoi gian méi phit hop véi mong mudn clia
ching ta, ca hai dong thoi gian nay déu ton tai song song.
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@ Lam chu dong thoi gian, bi mat vé tién tri

Nhin triede drge twong lai 14 kha nidng ma chi rét it ngueoi 6 dugc, diéu
nay thudng xay ra ¢ nhitng nguodi badm sinh, hodc phai trai qua mot tai nan
nao d6 hodc tu luyén dé cé thé khai mé néng hyc nay. Trong lich st, c6 nhiing
nha tién tri néi tiéng véi kha ning tién doan chinh xac tirong lai nhw ba Baba
Vanga, Nostradamus, ¢ Viét Nam 1a Trang Trinh Nguyén Binh Khiém.

Nhiing ngudi nay c6 kha nidng tién doan chinh xac nhiitng gi da xay
ra nhwe Chién tranh Thé gidi thit hai, khung b& 11/9, cac tham hoa... Théng
thueong, nhitng dw ngdn nay thuong khéng dugc mé ta cu thé ma duoc viét
dwéi dang &n duy, chi sau khi nhitng s kién xay ra, con nguwoi méi c6 thé giai
ma dwoc no.

Ngoai nhitng ngudi cd kha nidng kiét xuat nay, hién tuwong nhin théy
tirong lai cling thudng xay ra trong gidec mo ctia chiing ta. Rat nhiéu ngudi c6
nhitng trai nghiém chan thyec vé twong lai nhw gép ai d6, di dén dau, tai nan
hodc qua doi... sau d6 déu ting nghiém ca.

Chinh ban théan tac gia cling duoc nhén mot s6 101 thong diép tién doan
va quen biét nhitng nguodi cé kha nang nhin thdy twong lai. Thong thwong,
nhiing ngudi cé kha néng nay sé nhin thiy hinh anh twong lai trong khi thién,
théi mién, mo hodc don gian la hinh anh Iée 1én trong tam tri.

Viy, vi sao con ngudi ¢ nhitng kha nédng nay? Ching can duwoc ly giai
nht thé ndo? Chiing ta cAn nhin lai ban ch&t vé thoi gian, néu thoi gian ¢
dinh, nhitng sw kién & qué khit va twwong lai khong ton tai, khi dé con nguoi
khéng thé nhin thiy dwoc chinh xac tuong lai 1a nhw thé nao.

Boi vi thyee chat moi sw kién déu dang ton tai song song, thoi gian Ia sy
chuyén d6i rung dong d€ c6 trai nghiém theo mét dong thoi gian, nén hién
twong nhin truée twong lai chi 1a viée con nguoi trai nghiém triede mot thuee
tai khéc dang cling t6n tai, ma sau d6 ho sé di dén trai nghiém d6 trén thuec €,
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V& ban chét, twong lai khong 6 dinh nén nhitng hinh 4nh twong
lai, nhiing 16i tién tri thwe chat 13 nhitng khoang khéng - thoi
gian c6 kha ning xay ra cao nhat.

Khi mot 101 tién dodn dwoc dua ra, né ¢é tac dung chan chinh nhan loai
dé€ huwedng t6i diéu t6t dep hon. Néu con nguoi lya chon khéc di, dong thoi
gian thay d6i, thue tai s& thay d6i. Mot 161 tién tri that bai 12 161 tién tri da xay
ra dung nhuw thuc t&, vi né da khong thay déi dugc dong thoi gian. Mot 16i tién
tri khong tng nghiém, thyc t€ lai la mot 101 tién tri thanh céng.

Loi tién tri vé Chién tranh Thé gi6i thir ba li cudc chién hat nhin toan ciu.

C6 rét nhidu 10i tién tri lién quan t6i thoi dai ching ta dang séng hién
nay xay ra mot cudc chién toan cau, Chién tranh Thé& gidi thit ba vao khoang
ndm 2010 - 2012 ctia nhiéu nha tién tri ndi tiéng. May mén 13 ching ta da
khong trai nghiém mot hién thuc nhu vay, dong thoi gian clia loai ngudi da
thay d6i, boi vi chiing ta lwa chon hoa binh thay vi chién tranh.
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TA&t nhién 1& s kién Chién tranh Thé gidi thit ba (2012) cé t6n tai, nhung
¢ mot thuc tai song song khac so véi thiee tai chiing ta dang trai nghiém. Ngoai
ra, cudc chién nay van cé thé xay ra trong twong lai gan ctia loai ngudi, néu
tAm thitc ctia chiing ta tré nén suy d6i nhw tham lam, ich ky, bao I, tan pha
ty nhién... Moi kha néng déu ton tai!

Nhu véy, tién tri dy béo twong lai 1d m6t cdch d€ nén chinh cac dong thai
gian ctia loai ngudi, véi didu kién théng diép do6 c6 kha ning tiép can da s6
nhan loai. Tuy nhién, con ngwoi cé tir do y chi (sé gidi thich & cac chuong sau)
nén viéc lam nay cing cé nguyén tic ctia no.

Nhiing 161 tién tri thuong khong dé cap cu thé sy kién, ngay thang ma
da phén la nhitng hinh anh &n du, thuwong la nhitng cau tho nhw 161 tién doan
ctia Nostradamus hodc Trang Trinh Nguyén Binh Khiém. Vi du nhw 101 tién tri
dudi day ctia ba Baba Vanga:

“Déng s¢! Dang so! Nhitng anh em sinh ddi ciia My sé nga xudng sau
khi bi nhitng con chim sét tdn cong. Nhitng con séi s& gam r1i trong lum cay va
mau ctia nhiing ngwroi vo toi sé chay.” (1989)

Su kién thuec t& da xay ra nhu du doan. Toa Thap do6i cta Trung tam
Thwong mai Thé giéi (New York) da d6 sép bdi vu tan cong khiing bé ngay
11/9/2001. Tt “twin” trong Twin Towers (Thap d6i) & dang s& nhiéu (twins)
c6 nghia 14 anh em sinh d6i. Nhiing ké khung b da khdng ché toan bg hanh
khéch trén mdy bay - “nhitng con chim sat” - va lao vao tda thap. Lim cay
trong tiéng Anh ¢6 nghia la “bush” nén & day c6 thé ciing am chi dén tén ciia
vi Téng théng dwong nhiém G. Bush.

® Toc do cua thoi gian
Ré&t nhiéu nguwoi trong chiing ta da timg nghe cau néi: “Mot ngay o trén
cdi troi bang mot ndm & dwdi ha gidi”. Diéu nay cfing twong tw véi rdt nhiéu
cau chuyén cia nhitng nguoi bi lac dén viing dét khac trong vai ngay, nhung
quay trd vé thi da vai thé ky trdi qua.
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Trén thuc t€, nhitng nguoi cd trai nghiém kiéu nay khéng it, d6 1a nhiing
trai nghiém khi thién sau, mo, théi mién ma nhiing ngudi nay cdm thay nhuw
vai tuan trdi qua, véi rat nhiéu khung canh khdc nhau nhung khi tinh day thoi
gian trén dong ho chi la vai tiéng.

Né&u ban la ngudi trén 40 tudi, c6 thé ban cling cam thay rang thoi gian
mot ngay hién nay c6 vé nhanh hon vai chuc ndm trudc day, cam gidc mot
ngay rit ngén lai chi la 16 tiéng so véi thoi diém d6. Qué khit 1a nhitng ngay
heé dai dang déng, hién tai chép mét da hét niza nim.

Vén dé ndm ¢ ch: nhitng ngay tréi qua déng hd van quay déu nhw nhau
trong sudt lich sir. Néu thoi gian thay d6i nhanh hon hodc cham hon, déng ho
sé phai thay d6i. Day 12 sw mau thuan.

Khoa hoc ciing dinh nghia rang, mot giay 1a 9192631770 Ian chu ky bitc
xa dién tir phat ra boi nguyén tir Cs133 khi thay d6i trang thai gitta hai mitc
néng liong. Nhu vay thoi gian phai ¢§ dinh, khéng thé nhanh hodc chdm hon
dwoc. Diéu nay sé tré thanh nghich 1y, khé hi€u vé6i nhigu nguoi. DE hiéu 16
vé tinh chét twong d6i nay ctia thoi gian, ching ta cin mé rong tAm tri d& hiéu
ban chat thoi gian trén gée nhin véi tan s6 rung dong.

Thoi gian 1a sy thay d6i tin s6 rung dong gitra nhiéu trang thai khac
nhau trong mot chiéu khéng gian véi khoang rung déng quang tdm cu thé.
V6i nhitng chiéu khéng gian ¢ rung ddng cao va thap khac nhau, cam giac
thoi gian & cac canh gidi d6 1a khdc nhau.

D§ nhanh chigm
cua thoi gian
gibng nhir toc do
ctia cdc lan xe.
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Hay tudng twong cac chiéu khong gian 1a nhitng lan xe khac nhau. Lan
xe ¢6 toc do cao la chiéu khéng gian c6 rung ddng cao, lan xe cd t6c d6 thap
1a chiéu khong gian c6 rung déng thép. Khi chiing ta & mot chiéu khéng gian,
c6 nghia la t8c d ctia chiing ta & mot lan xe cu thé. Khi d6, ching ta sé thay
nhitng xe khac ding yén, con nhitng xe & cac lan bén canh m& 4o hodc v6 hinh
néu ching di chuyén véi téc 6 khac biét so véi chiing ta.

Vat cht ciing twong tw, nhitng hat nguyén ti, phan t&r khi nam trong
mot chiéu khéng gian c6 nghia la rung déng ctia chiing twong ting voi rung
dong ctia chiéu khong gian d6. Néu cac nguyén tir & cac chiéu khong gian
khac nhau, rung déng cta ching khac nhau. Néu ching ta nhin cac lan xe
trong cting mot hé quy chiéu “cam nhéan cta y thic”, lan xe t6c d6 cao sé cd
kha néng di chuyén, thay déi vi tri nhiéu hon so véi nhitng lan xe cé t6c dé
thap. Twong ty, vat chat & nhitng canh gidi rung ddng cao sé di chuyén duoc
khoang cach nhiéu hon trong khong - thoi gian so véi vat chat & cac canh gidi
rung dong thép.

Ban chat thoi gian 1a sy di chuyén nhiéu vi tri trong khéng - thoi gian
béng st thay d6i rung déng, nén & canh gidi rung dong cao thi s& cam nhan
duoc sw thay ddi nhanh hon so véi canh gidi rung dong thap. Vi vay, cam giac
thoi gian & canh gidi rung déng cao sé nhanh hon.

Y thitc & chiéu khong gian véi rung doéng cao c6 cam giac thoi
gian nhanh hon y thitc & chiéu khong gian c6 rung dong thap.

Tuy nhién, c6 mot van dé ban can lvu y, d6 1a cam giac thoi gian nguoc
lai v6i tdc dd thoi gian. Nhitng chiéu khdng gian cao hon 12 tong thé ctia cac
chiéu khéng gian thdp hon. Béi vay, viéc di chuyén mét don vi do dai cta
chiéu khéng gian cao, tuwong duong véi viéc di chuyén trong nhiéu don vi d
dai ctia chitu khéng gian thip. Diéu nay ly giai vi sao mét gidy déng ho van 1a
9192631770 Ian chu ky bitc xa dién tir cia nguyén tir Cs133, nhung & canh gidi
c6 rung dong khac nhau, chu ky clia nguyén tix nay sé la khac nhau. C6 thé &
mot chiéu khong gian, nguyén tir Cs133 mdi hoan thanh mét chu ky, nhung &
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chiéu khdng gian khéc, né da hoan thanh dwoc hang trdm chu ky chéng han.
Khi d6, tai chiéu khong gian thap sé trai nghiém nhiéu sy kién hon so véi
chiéu khong gian cao hon. Nhu vay, & chiéu khéng gian cang cao thi t6c dd
thoi gian cang cham.

Thoi gian & chiéu khéng gian v6i rung dong cao c6 téc d6 cham
hon thoi gian & chiéu khéng gian c6 rung dong thap.

Diéu nay Iy gii cAu chuyén mot ngly & trén trdi bang mot ndm & ha gidi,
khi d6 6 canh gidi rung déng cao nhu cdi trdi, mét ngay 6 s di chuyén trong
khong - thoi gian b??mg mot ndm & dwdi ha gidi, tir d6 cam nhan thoi gian va
tOc do thoi gian la khac nhau. Thuyét twong ddi ctia Einstein cling mo ta diéu
twong tw khi mét vat di chuyén véi t6c d cang nhanh, thoi gian sé cang trdi
chém (cam gidc thoi gian nhanh). N&u vén t6c clia vat thé dat bang véan t6c 4nh
sang, thoi gian sé la dimg lai.

Nhu vay, dong chay thoi gian thyee sie khong cd dinh. Qua khit va twong
lai cang xa, cdm nhén thoi gian nhanh cham cang khac nhau. Cé thé trong vai
chuc nghin ndm trudc day, cam gidc thoi gian mot ndm cé thé dai bang vai
ndm cha thoi diém hién tai. Nguoc lai, cdm gidc mét ndm ctia vai chuc nghin
ndm sau, cd thé chi b.:?mg vai thang cta thoi diém hién nay!

& Tri nhé xuyén khong gian va thoi gian

Con nguwoi thong thuong cé kha nang nhé dwoc nhitng gi minh da ting
trai qua tir ltic sinh ra cho dén thoi diém hién tai cia cudc doi. Trong mot s6
tredong hop déc biét, nhitng nguoi trai qua trai nghiém cén t&, nhitng gidc
mo ky la, nhitng thién suw... lai ¢6 kha néng nhé, trai nghiém dwoc tién kiép -
nhitng ki€p séng triedc day ctia minh.

Hién twong nay tat nhién cling twong tw véi kha ndng nhin trede dwoc
mot s8 vién canh twong lai. Khi d6, nhitng ngudi nhin thay qua khit ciing 1a
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viéc ho dang trai nghiém nhiing thuec tai song song khac ma ho da timg trai
qua. D6 1a nhitng dong thoi gian vuot ra ngoai ki€p séng hién tai ctia chinh ho.
e

T

biéu nay ly giai hién
twong thuong gap dé la Déja
vu, d6 1a khi ban c6 cam giac
L . vd cung quen thudc, nhu da
e e ¢ tng d&n moét noi ma ban
Y ¥ chua ting dén hodc cam thiy

_ . - da lam mét viéc gi d6 ma ban
GEL I el

Hién tuong Déja vu xay ra do sy tring 1&p mdt s8 vi tri trén cac dong
thoi gian khac nhau. Khi d6, thuee su ban da tirng dén dia diém d6, hodc lam
viéc d6 trén mot dong thoi gian khac, mét phién ban khac ctia ban. Lic nay,
tam trf con nguwoi ctia ban biét 1a trong cudc doi nay ban chua ting lam, chua
tirng dén nhung trong tiém thitc ctia ban van luu gitt hinh anh trai nghiém &
dong thoi gian khac.

Khi sy thay doi ctia dong thoi gian dién ra trén quy mo toan cau, né
s€ tao ra nhitng hién twong sai léch tri nhd s6 déng, dién hinh chinh la hiéu
tng Mandela.

Hiéu ttng Mandela 14 hién twong khi rdt nhitu nguoi nghi rang tdng
théng Nam Phi Nelson Mandela da chét trong tit vao thap nién 80. Tham chi,
€O nguroi khéng dinh ho da tirng xem clip vé dam tang ciia Mandela. Trén thyec
t&, Nelson Mandela duoc tra tie do vao ndm 1990 va chi méi qua doi vao ndm
2013. Theo céch ly giai théng thuwong, day chi 1a van dé ctia bd nhé trong hé
théng than kinh. Cach nay s& cd ly khi chi mot s6 it ngudi 6 cling trai nghiém,
nhung néu sy sai léch la twong ddng, nhét quan véi quy mé hang triéu nguoi,
y twdéng nay la khong thoa déng. Néu ching ta ly giai dwa theo sy bién d6i
dong thoi gian, hiéu tng Mandela xay ra khi nhitu ngwdi ¢6 tri nhé ctia
dong thoi gian dau tién, khi d6 Mandela da thuc sy chét vao nhitng ndm 80.
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Trén thuc t€, chiing ta lai trai nghiém dong thoi gian thit hai, d6 la Mandela
qua doi vao ndm 2013. Ca hai thure tai nay déu xay ra ¢ hai chiéu khéng gian
c6 tan s6 khac nhau, ching ta chi trai nghiém mot vién canh ma théi.

Hién tirong ti€p theo cling lién quan dén vén dé nay chinh la viéc mot s8
nguoi van luu gitt nhitmg ndi dau, t8n thuong ctia ho trong qué khtt, c6 the la
hdi nho hodc trong nhiing kiép sdng khac & céc khoang khéng - thoi gian ma
ho da trai qua trwede déy. Vi du thuc t€ dién hinh vé hién twong nay chinh 1a
“céc chi (tay hodc chan) ma” (phantom limb). DAy la thuét ngit ma gidi y hoc
diing d€ dién ta hién tuong rét thong thuong & mot ngwdi sau khi da bi cua
cut cdnh tay hodc cdng chan do tai nan, nhung tai vi tri trudc day ctia tay va
chén van c6 cAm gidc nhw néng, lanh, ngtta ngdy, dau buét... giéng nhu ching
dang ton tai.

Nhiing ton thirong, con dau nay thudng la nhitng vin dé ma tam thic
con nguoi chua budng bo, xte ly duoc, vi du nhw tai nan, bi ddnh, bi rubng bo,
bi lam hai, céc ndi so... Khi d6, tAm thtic ctia ho s& c6 su két ndi tryec tiép véi
nhitng van d@ tao ra ndi dau trong cac khoang khéng - thoi gian trude day.
Diéu nay xay ra theo nguyén tic trong twe nhu nhitng 18 giun, cling t4n 8 thi
lién két tryc tiép véi nhau.

Ban c6 thé'tyw chita lanh cho chinh minh.
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Sw lién k&t nay lam cho nhirng con dau trong cac khoang khong - thoi
gian trudc d6 anh hudng truc ti€p dén co thé ctia con nguodi trong hién tai.
Vi vay, c6 rat nhiéu ngwoi cb nhitng chitng dau dau, dau tim, khé tho...
nhung khi di kham béc si, ho khéng phat hién ra vdn dé gi ca, sttc khoe van
binh thudng.

D& xtt ly triét d€ vén dé nay, ho can cAt dikt m&i lién hé véi cac khoang
khong - thoi gian da trai qua. D& lam dwoc diéu d6, con nguoi can hoc cach
bubng bo, tha thit cho nhitng ngudi, sy kién gay ra ndi dau cho ho trong qué
khi? va tha thit cho chinh ho & thoi diém do6.

Thoi gian 12 mot dong chay vo tan, khong ai tdm hai lan trén mot dong
song, nhitng van dé cii, con ngudi cii... ton tai trong nhitng khoang khong -
thoi gian trede d6. Vi vay, méi ngudi ludn 1a mét ngudi méi khi chiing ta gép
ho, k& ca khi d6 1a nguedi than ctia ban.

Néu ai dé cir ¢8 gang luu gitt quéa khit, két qua chi tao ra dau khé cho
chinh nguoi dé ma thoi!

& Du hanh thoi gian va khong gian

Thoi gian la sw chuyén déi gitra cac trang thai rung dong khac nhau trong
khong - thoi gian. Vi vy, viéc du hanh khéng gian chinh la du hanh thoi gian.

Ban chat ciia du hanh thoi gian van 1a viéc thay déi tan s6 rung dng sao
cho twong déng véi rung dong ctia khong - thoi gian ma ban mudn dén. Khi
@6, mot 16 giun s& dwoc hinh thanh, ban bién méat khoi chiéu khong gian nay
va xuét hién & chiéu khong gian khac, dung thoi diém ma ban mudn.
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Qua khit

Hién tai

Céc UFO la vi du minh hoa dién hinh nhét cho nguyén tic nay. Ngoai ra,
loai ngudi chting ta trong lich stz cling ¢6 nhiing phirong tién twong tw. Sach ¢
ctia An D6 6 nhéc dén mot thist bi goi 1a Vimana, day la mét thiét bi c¢é hinh
chudng, hoat dong twong ty nhw vdi dia bay.

Hinh dnh Vimana trong cdc tai ligu c6'(Anh: cit tie tranh C6 xe Thién 16i,
thudc Bdo tang nghé thudt San Diego)




LUAT TAM THUC

Sau nay, Pic Qudc Xa da nghién ctru nhiing tai liéu 8 nay va tao ra mot
phién ban Vimana tuong tw goi la Nazi Bell. Ban cling ¢6 thé thdy su tuwong
dbng ctia 14 co Biic Quéc Xa véi biéu twong chir Van (Swastika) trong cic tai
lidu tam linh 8 ctia An D9.

Nazi Bell hoat ddng dua trén ndng lwong dién tie trirdng, nd gém hai truc
quay d6i 1ap, bén trong chira mét chét kim loai long v6i tén goi “Xerium 525”
va duoc cat gilt can than trong mét binh cdch nhiét vo chi. Hién chwa 6 1y giai
vé nguyén ly hoat ddng ctia thiét bi nay, nhung theo tac gia thi né hoat déng
béng cach cho dong kim loai léng &y chay véi van t8c cao theo hinh trdn trong
long ctia chiéc chudng.

RUKMA VIMANA

Céu tgo ctia Vimana via Nazi Bell

Khi d6, chuyén dong nay sé tao ra truong dién tir ¢d hinh dang 1a mot
Torus bao phti quanh chiéc chudng. Trirong dién tir nay sé gitip chiéc chudng
¢6 kha nédng lo Itrtng khong trong lic nhur nhitng dia bay. Sau d6, chi can thay
d6i tan s6 rung dong chia triedng dién tir nay, sé tao ra mot cdng dich chuyén
khéng - thoi gian, hut t&t ca vat chat bén trong trudng Torus qua 16 giun dé téi
mot dia diém moai.
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Trén thyec t€, Nazi Bell da bién mét khong dau vét tir ndm 1945. Tt day,
nhiéu gia thuyét duoc dua ra 12 Ditc Quéc Xa ¢4 thanh cong trong thi nghiém
du hanh khéng - thoi gian, hodc ngudi My thu duwge Nazi Bell va bién né thanh
nhiing dia bay UFO ma chiing ta thdy ngay nay.

Truong dién tir
dang Torus xoan

Dong kim logi co
te trieome manh

Truong dién tir dirgc tao ra v6i hinh dgng mgt Torus

Nhéc dén UFO, c6 rat nhidu nghién cttu vé nhiing vt thé nay, dién hinh
la dy én Blue Book ctia Hoa Ky tir ndm 1952. Hién nay, trén Internet rd ri mot
s6 doan phim dwrgc cho 1a thdm van ngudi ngoai hanh tinh.

Pa phén ngudi xem déu cho rdng nhitng doan phim d6 1a gia, tuy nhién
nhiing kién thirc ctia ngwoi ngoai hanh tinh (ET - Extraterrestrial) trong doan
phim d6 ndm ngoai hiéu biét thong thudng ctia con ngudi, rit sau sic vé su
ton tai, khong gian, thoi gian.

Trong doan phim d¢, ET nay cho rang minh d&n tir Trai DAt, sau khi di
chuyén hang ngan nam anh sang. Tuy nhién, day 1a Trai DAt cta tong lai. ET
tra 16i: “Di chuyén trong khéng gian chinh la di chuyén trong thoi gian, bu lai
cac khoang khéng - thoi gian khac nhau.”
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ET nay ké rdng, minh la mot hau dué tién héa hon ctia loai nguwedi, anh
ta dén day d€ quan sat loai nguoi trude sy kién chién tranh hat nhan, d€ tim
kiém céc dit lidu triede khi chiing bi chién tranh phé htty. Cudc chién nay bat
déu trong khoang nhiing nam ttr 2014 dén ndm 2024, khdi ngudn tir nwde My.

(Diéu thu vi 1a qué khit ctia ET nay chinh 1a mét thuec tai song song khac
v6i thiee tai ctia chiing ta va may mén 12 nhan loai da khong trai nghiém né.
Vay thi viéc du hanh quay ngueoc thoi gian khong nhat thiét phai la trd vé qua
kht* ma cé thé€ la trai nghiém v s8 phién ban khac ctia qué khir d6.)

Khi d6, s& c6 mot c4 thé nam 1én 1am t6ng théng, han ta s& lam suy yéu thé
ch& dan chti M§ béng céch tén cong vao ban ning tién stz nhét ctia loai nguedi, dé
1a ndi sg, véi cong cu 14 tinh dang phai, chinh tri gido didu va tén gido.

Sé cd sw chi trich qudc t& nh3m vio nuéc My, dap lai, h#n ta sé ra l1énh
tdn céng phu dau hat nhan, din dén chién tranh hat nhéan toan cau. Két qua
13, chi ¢6 vai triéu nguoi con séng sét do hau qua ctia phéng xa, ET nay la hdu
dué tién héa hon tlt nhém nguoi dé. Pay la mét loai mdi, vi ho khdng con kha
nang giao phdi véi con ngudi & thoi dai nay niva.

Vién canh ctia ET nay c6 vé dang sg, va s kién chién tranh c6 thé dién
ra ngay trong thoi dai ctia chiing ta. Nhung ban nén nhé rang, twong lai
ctia ET nay chi 1a mét trong vd s8 vién canh cé thé dién ra. Diéu quan trong
1a, loai ngwdi ching ta cé kha ndng Iwa chon nhitng dong thoi gian nao ma
chting ta mudn trai nghiém, diéu d6 phu thudc nhitng gi chiing ta dang lam,
ngay lic nay!

Khi duoc héi vé qua trinh hinh thanh va ban chét Vi try, ET tra 10i:

“Chting t6i da tién hoda tit mot qua khix can dén sy mé tin di doan, sw can
thiét ctia Chua trdi va céc truyén thén thoai khac. Loai ngudi khong du kha

ning d&€ hiéu hodc chdp nhén ban chat ctia Vil tru. Vi tru khong duoc tao ra,
né la hién hiu.

Hu khéng, theo dinh nghia, thiee syt khong ton tai. Bdi vi huw khéng la
khong thé ton tai, nhiing thit con lai 12 hién hitu. Sy hién hivu 12 vd tin khong
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c6 diém dimng. Khéng c6 didém bat dau, khong c6 diém két thiic. Vi tru con
nguoi biét chi 1a mét thanh phan ctia sy hién hitu v6 tan, Vi try nay cé diém
bat dau.

Cé vb van céc Vii tru khac nhau, mdi cai cé tinh chat vat ly khac nhau,
vi véy khong phai tat ca déu cé thé tao ra su sdng (gi6ng con ngudi). Nhuw
ban biét, chiing ta séng trong mdt Vii try cé kha néng hd tro cai goi 12 su
s6ng. Thé théi.”

Céu hoi: Diéu gi xay ra khi chiing ta chét?

“Céi chét duoc tao ra boi tAm tri con ngudi, né khéng ton tai. Ban s& trai
nghiém, duwoc trdi nghiém tat ca cac goc canh cuia céi goi 1a sy sbng. Toi, ban,
anh ta, chi 1a cdc phién ban ctia cing mét su séng, duoc phén tach bdi cdi ma
ban goi la céi chét. Ching ta déu trai nghiém cudc séng ctia mdi ngudi khac
nhau, trong tat ca chiing ta.”
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ua ba chirong vira roi, chiing ta da tim hiéu vé cach Vii tru dwoc tao

Qra, phat tri€n va nhiing thanh t8 co ban ctia sy sang tao. Chuwong

nay, ching ta ti€p tuc tim hiéu vé nhitng quy luat co ban chi phéi thuc tai, nhat
la cude séng ctia ban.

Né&u mét ngwedi khong hiéu nhitng quy luat tw nhién, ngudi d6 khéng
hi€u “dao”. Néu khéng hi€u dao, nguoi dé s& hanh déng khong ding cach,
dung thoi diém va ding diéu nén lam, tir ¢6 chi dem lai mau thuln, bat hanh
va khé dau. Nhiing luat Vit try co ban khéng phai 12 ndi dung ban c¢6 thé thuye
sw th&u hiéu trong vai lan doc d4u tién. Vi vay, ban can suy ngém, nhin lai
cudc séng ctia ban, tir d6 nhin ra nhitng van dé hién c6 ctia ban bat nguon tie
diéu ludt Vii tru ndo. Sau d6, hdy ap dung tri thitc nay d€ thay doi cudc song.
Chtic ban thanh cong!

Tat cd cic quy ludt Vi try deu nim trong hinh Am - Duong nay.

DE bt dau, ching ta thay ring toan bd moi thtt trong hién thee nay: vat
chét, sinh vat, con ngudi, 4nh sdng, ndng luwong, khéng gian, thoi gian... déu 14
mot. TAt cd moi thit déu 1a mdt truong nang leong chung, ¢ hinh dang Torus,
duoc tao ra boi y thikc.

Diéu nay tao ra quy luat dau tién, d6 la Luat tAm thic!
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Luit tAm thitc c6 nghia 13 tat cd moi thit trén Vil tru nay déu la
mot, bit ngudn tir ¥ thitc. Ban chit ctia Thiegng d€ 13 y thitc. TAm
thizc chinh 1 cdp d6 nhén thikc sw sdng tao dén tir y thirc do.

TAt ca moi thit sinh ra tit hwe vd va t8ng ning leong ciing bang 0. M6t
nira ndng lwong la nang lwong dwong, cung do 16n, nguoc chiéu véi mot
ntra con lai 1a ndng lwong dm. Moi thit trong Vil tru déu duogc can b%’mg:
am - duong, t8t - x&u, sang tao - pha hay, thién - 4c... Diéu nay tao ra Luét
cin bing.

LuAt cAn bang c¢6 nghia 1a tong thé moei th& trong Vii try luén
dwoc cin bang gifta hai dang ning ligng d6i 1ap nhi nguyén.

Né&u tao ra mét sw thay d6i ndng luong trong tong thé, sé tao ra mét nang
lwong cling dd 16n, ngugc chiéu véi sw thay d6i ndng luong ban ddu dé€ can
bang tong thé lai bang 0. Diéu nay, tao ra Luat nguyén nhén va két qua.

Lujt nguyén nhan va két qua c6 nghia 13 néu c6 batky su thay d6i
nao ctia ning lwong - nguyén nha.n, ciing s& dan t6i sy thay d6i
clia tit ca, tao ra mot Két qua.

D6 16n ctia nidng lwong biéu hién bang cic mitc rung dong khac nhau.
Rung ddng la sy phan manh ctia treong nang luegng tir y thitc, phan manh
cang lon, rung dong cang cao va ngugc lai.

Néng lwong rung dong c6 déc tinh co ban chinh 1a hinh dang song va
chu ky. Chu ky la khoang thoi gian gitra hai Ian 13p lai lién tiép ctia mot sw
viéc, hay thoi gian dé€ két thuc mét vong quay, mot chu trinh. Diéu nay tao ra
Luét chu ky (thanh - try - hoai - diét).
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Ludt chu ky c6 nghia 1a t4t cd moi thi trén Vit try ndy déu hoat
dong theo nhitng chu ky, ban dau 1a hinh thanh, phét trién thanh
thuc, 6n dinh & mot trang thai, tién dén suy dbi, cudi cung la hiy
diét. Sy huy diét khong phai két thic, ma 1a hinh thanh mét sw
vat méi. Vong lip ndy dién ra dén vo tan.

Néng luong c6 rung ddéng khac nhau tao ra cic mau hinh khéc nhau.
Niéng luong cé mtrc rung dong riéng biét sé chi di chuyén trong mét mau hinh
cu thé.

Khi thay d6i rung déng, mitc ning luong thay d6i, miu hinh thay d6i.
Vét chat sé bi kéo tir vi tri mau hinh cii sang vi tri ctia mAau hinh méi. Didu nay
tao ra Ludt hip dan.

Lujt hdp dan c6 nghia 12 nhitng sw vét c6 cling mic rung dong
v6i nhau s& hiat nhau. Nhitng sy vét c6 tin s6 rung dong khéc
nhau sé€ tach khéi nhau.

Néu mét truong néng lwong duy tri mét mau hinh cu thé, né sé phan
manh, phat trién thanh vd s truong ning lweong bén trong véi cing mot mau
hinh theo vong xody trén 8c Fibonacci. Sy dong nhat giita cic cAp d6 nay sé bi
phé hity néu mau hinh ban d4u bj thay d8i. Diéu nay tao ra diéu lut tiép theo,
Ludt nhat quan.

Ludt nhat quan c6 nghla la mgt mau ‘hinh rung dong cu thé sé
- nhan rong 1a nhiéu cap do nhé hon o bén. trong theo cac vong
xoay tron oc F1bonacc1 cho den kh1 mau Iunh ban dau bi thay d6i.

Vé ban chit, tit c& cac lut Vit tru déu 1a mét khia canh ctia mot luat duy
nhat, d6 la Luét tam thitc. Ludt tAm thitc tao ra ndm phu luat: Lut cin bing,
Luét nguyén nhan két qua, Luét hap dan, Luat nhat quan, Luat chu ky.
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T nhitng phu luét nay ciing cé thé tao ra nhiéu phy luat hon & bén
trong. Tuy nhién, d&€ don gian hoéa ching ta s& chi di sau vao nhimg luat Vi
tru dwoc liét ké & trén, tir @6 hi€u rd cach chiing chi phdi cudc séng ctia chung
ta nhw thé nao.

Luu y, tat ca luét Vil tru ¢éu la nhitng khia canh, géc nhin ctia cing m6t
thit, nén sé khong c6 trudng hop cu thé nao chi lién quan dén mot diéu luat,
ma s& ludn bi anh hudng, chi phdi boi tat ca. Vi vay, khi di sau vao mot diéu
lut, ban cling sé thay c6 sy twong dong vdi cac diéu ludt khac. Day la diéu
binh thudng, vi ban chét ctia chiing déu la Luat tim thiec.

& Luat tam thirc

Luét tdm thitc thé hién rang tat ca chiing ta déu la mdt véi ban chat la y
thike. Y thic sang tao ra trueong nang luong, tir dé hinh thanh moi sy hién hitu
trong Vil tru. TAm thikc chinh 12  thitc nhén biét va sy sang tao dén tiry thize do.

Y thitc c6 mdt kha ning dic biét, d6 1a sw phén chia. Y thikc phan chia ra
cac manh khac nhau, tir @6 tao ra cc tredng nang luong nho & vo s8 cap do
khéc nhau. Véi v0 s6 cap dd phén manh y thitc tao ra v0 s6 cap do tdm thikc,
két qua 1a c6 vo s6 cép do thuc tai khac nhau.

Diéu nay c6 nghia la t&t ca ching sinh vé ban chit déu la nhitng Dang
Tao héda - y thitc sang tao ra thuec tai séng. Nhung ¢ cac cdp d6 nhan thitc ctia
y thirc, tan s6 rung dong khac nhau, bi€u hién ctia sir sang tao la khac nhau.

Nhiing Déng Tao héa ¢ tam thirc & khoang rung dong cao, chinh 1a sw
téng hop ctia vd van y thitc nhitng ching sinh bén trong c6 rung dong thap hon.
Vi vay, tdm thitc ctia rung ddng cao 14 sy téng hop tri tué cia cac cap do duwdi,
tao ra mot sy hidu biét tong thé thong théi, sy thong minh & cdp dd cao nhat.

Bi€u hién tiép theo ctia nhitng Déng Tao héa rung ddng cao chinh la tinh
thuong, long vi tha, s déng cam sé chia vd diéu kién, su ton trong ddi voi
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chiing sinh. Bai vi, khi lam hai nhitng chiing sinh khéc chinh 13 tiz [am hai mét
phén trong t8ng thé ban than Déng Tao hda, day khong phai 1a hanh déng tri
tué. Vi vay, tinh thuong v6 diéu kién 1a mot hé qua dén tie tri tué ctia cic Ding
Tao hoa.

Nguoc lai, nhitng chting sinh bén trong ctia Ddng Tao héa cé tdm thikc
rung dong th&p hon, nén y thikc chi 1a mot phan méanh nho. Sy phan manh tao
ra tam thitc phan chia nhi nguyén diing - sai. Sy phén chia nay tao ra xung ddt,
xung dot s& dan dén bao luc, gian dit, so hii, dau khé, ghen tudng, s& hiry, cai
t6i... cho di tat ca déu bit ngudn tir mot muc dich t&t dep nao do.

Vi vay, bi€u hién chinh ctia tdm thitc chiing sinh rung ddng thap chinh
la sw ngu dét, kém hiéu biét. Tham lam, ddc dc chi 1a hé qua dén tir sw kém
hiéu biét nay. Khéng ¢6 ning lugng nao la thuee s doc 4c xau xa hay thwc sw
liwong thién t6t dep, tat ca chi 1a céc két qué bidu hién dén tir sy hidu biét ca
tam thitc.

Diéu nay di nguroc lai hiéu biét théng thudng clia con ngudi, d6 1a ton tai
mét Chia troi, Than Phat &n chita day tinh thuong, nhan tir d8i nguwoc véi quy
vieong doc dc, tham lam. Sy that thi ban chit ciia ca hai déu 1a mét, déu 1a bidu
hién ctia y thitc trong cling mét tng thé. Sw khac biét chi ndm & sie phan manh
y thitc hay tan s6 rung dong ctia truong ning luong cao hay thdp ma théi.

Ning lugng (linh hén)
ctia ching sinh

Linh hon chiing sinh
c6 tam thitc chuea
tién hoa - rung dong
thap 1a mot phin
mdnh trong tong thé’
ciia Ding Tao héa cé
tdm thikc tién hoa -
rung dong cao.

Ning lugng (linh hon)
cita Diing Tao hoa
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Nhiing Dang Tao héa ctia con ngudi, chinh 1a nhitng truedng nang luong
6 kich thudce v6 cling 16n, ma ching ta la mot trong tong thé do. Boi vi ban
chét ctia Dang Tao hda la truong ning lwong, nén Pang Tao héa khéng cd
hinh dang cu thé nao khi xuat hién véi con nguoi, ma lwa chon xuét hién véi
hinh anh con ngudi cam thay dé ch&p nhan nhat.

Vi véy, véi cac nén van hda khéc nhau, cac Dang Tao hoa khi giao ti€p
s€ hinh thanh nhiing hinh anh khac nhau nhw Phét, than tién, Chua troi, thién
than... T4t ca déu 1a mot va 1a nhitng bi€u hién hinh twdng khac nhau ctia
cting mot Dang Tao hda sang tao ra con nguoi.

Tat nhién, Ddng Tao hoa ciing cé nhiéu ting cap dd khac nhau. Gan nhéit,
chinh 1a truong néng lueong tao ra Trai Dat, Dang Tao hda cdp d6 hanh tinh.
bang Tao hoéa nay thuong dwoc goi la dat me, me Gaia. Con nguoi ching ta
chinh la mét thanh phan ctia triedong néng luong khong 16 d6.

Lén hon la Déng Tao héa cAp d6 Hé Mit Troi, hay trueong niang luong
tao ra Hé Mdt Troi cling tat ca cic hanh tinh bén trong ctiia né. Hé Mt Troi clia
ching ta, twong tw ciing 1a mét Dang Tao hda, 1a Cha troi, cdc than Mt Troi
ma ching ta thuwong hay goi.

Ddi Ngdan Ha la sie sdng tgo ciia Dang Tao hoa cdp dg thién ha, chiing ta chi
la mét phin mdnh v ciing nho bén trong.
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Tuwong tw, tong hop cta nhiéu Dang Tao hda cAp d6 Hé Mit Troi tao ra
Déng Tao héa c&p d cum sao. Téng thé clia nhitng Déng Tao héa cip d6 cum
sao tao ra Dang Tao hda cdp do thién ha. Dai N gan Ha Milky Way ctia chiing
ta chinh 1a sy sing tao ctia mt Dang Tao héa cip d6 thién ha. Dang Tao hoéa
nay thudng duoc ching ta goi la Thuong d€, Déng T8i cao hay Ngubn ctia t4t
ca linh hén.

& Tam thirc va twr do y chi

Méc dut con nguedi chi la mét phan rat rat nho trong téng thé ning luong
ciia cdc Pang Tao héa cép dd cao hon nhung ban chat ctia tat ca déu 13 mét va
la y thite. Vi vay, ching ta ciing c6 ban chét ctia cdc Péng Séng tao, bidu hién
chinh 12 tir do ¥ chi.

Tuw do y chi 1a sitc manh tuyét d6i cia tit ca chiing sinh, v6i kha
nang tw do Iwa chon cach hanh dong, sang tao ra thuc tai songcaa
chinh minh. Chiing ta 13 nhitng sinh- ménh déng sing tao véi cic
Ding Tao héa cip dd cao hon, théng qua tw do ¥ chi.

Tuy nhién, con ngudi thuong khong hiu site manh ctia ti do y chi, va
gl gam strc manh ndy cho cdc thue the bén ngoai, nhu 14 céc Déng Tao héa, t5
chixc, ca nhén, hé tw twdng nao dé thong qua viée dé€ nhitg thuee thé nay lya
chon céch thitc hanh dong, sang tao cho chinh cudc séng ctia ban than minh.

Vén dé nay thuong xay ra khi con ngudi gép nhitng khé khin, tir d6 ho
céu xin, cho doi mét thyre thé bén ngoai xix Iy, giai quyét cac vin dé ctia ho ma
ho khong hi€u rang: “Su khé khan chinh 14 nhitng hoan canh d& con ngudi
thiec hanh tw do y chi, ttr @6 hoc cach Iya chon hanh ddng, sang tao ra méot thuc
tai séng t6t dep hon”.
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Khi chiing ta hiéu réng, chinh chting ta 1a mét thanh phéan ctia Déng Tao
hoa, dang sang tao ra thuc tai séng ctia minh, thi viéc cdu xin nhitng Dang Tao hda
cdp do cao hon (Than, Phat, Chua...) giai quyét vén dé cho chiing ta 1a v nghia.

Céc Dang Tao hda ton trong tw do lira chon ctia moi chiing sinh. Ho
khong phai la nhitng thirc thé ban phat cho ching ta vat chét, tién tai, hanh
phtic, ma chi dem dén cho chiing ta sy hiéu biét, nhitng bai hoc d€ con ngueoi
tao ra cudc séng t6t dep hon.

Trong vin héa A Déng, Thin Néng la vi thin
day cho con nguoi cdch trong trot, chin nudi,
cic thudc thdo méc trong tir nhién.

(Anh: Li Ung Bing, So liegc lich sir Trung Quéc,
Thuwong Hdi 1914)

Vi vay, trong subt lich sk loai nguoi, cd
v0 van héa than ctia nhitng DPang Tao hda dén Trai Dat, dem cho con nguoi
nhiing bai hoc, kién thitc, cong nghé khac nhau. D6 1a nhitng ngudi ndi danh
trong lich s, nhitng vi than trong cac cAu chuyén thén thoai. Ho chi dén trong
mot khoang thoi gian, day cho con nguoi nhitng bai hoc, r6i ho roi di dé€ cho
con ngudi tie do sang tao ra cudc séng ctia minh.

Nhiing kién thtic, bai hoc, cong nghé 1a nhitng mén qua ciia Dang Tao
héa danh cho loai ngwoi. Viée sit dung nhitng mén qua dé nhu thé nao sé phuy
thudc vao tw do y chi ctia chiing ta. Néu chiing ta sit dung nhiing kién thirc d6
cho nhitng muc dich di ngurgc ti nhién thi tdt ca nén van minh, sw séng, sw tén
tai cia con ngwoi cling nhue nhitng sinh vat khac trén Trai Dat déu bi pha hay.

Tw do y chi khéng c6 nghia la chiing ta mudn lam gi thi lam. M6i hanh
dong ciia con ngudi déu anh huwdng dén tat ca r6i cudi cling tac déng nguoc
tré lai t6i chinh con nguoi. Day 1a nguyén tic cia cic luat Vil tru co ban.
Khong mot sinh ménh nao, k& ca Dang Tao héa, ndm ngoai nhiing quy ludt do.

Hiéu biét vé nhitng quy luat Vi1 tru sé dem lai cho ching ta sy khén
ngoan, tri tué. Vi vay, con ngudi can hiéu va dp dung chiing vao cudc séng
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doi thuong. Néu khéng lam dugc didu nay, cude séng sé chim trong vong
x04y méu thuan, bat hanh, kh& dau, thi€u thén... ma thoi.

Nguoc lai, nguwoi nao lam dwgc la nguoi hiéu “dao”, cude séng sé
Iuén thuan theo dong chay tw nhién. Khi dy, cudc doi ho sé thanh thoi,
khéng can ging sirc & bat ky viéc gi va thoi diém nao. Tuy nhién, két qua
lai lubn 1a sy thanh cdng, vién mén, hanh phic, day du... trong moi khia
canh ctia cudc séng.

& Luat nguyén nhan va két qua

Luét nguyén nhén va két qua thé hién réng: bat ky hanh déng nio lam
thay d6i nédng luong (nguyén nhén), sé anh hudng dén t&ng thé va tao ra mot
két qua.

Diéu nay c6 nghia: moi thit trong Vii tru déu cé két néi véi nhau, anh
huwdng téc déng qua lai 1an nhau. Chi cin mot sw viéc nho nhat thay doi, cling
cd thé gay anh huwong dén moi thix, dlt cho & quy mé nao di ching nita. Trén
thue t&, cac nha khoa hoc goi hién tiong nay 1a “Hiéu ting canh budm”.

Nhitng sy vigc dit la nho nhat ciing cé thé’ dnh hieéng dén cd the gidi.
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Hiéu tng canh budm (butterfly effect) duwoc biét téi lan dau tién vao
nhitng ndm 1960 bdi nha toan hoc va khi tiong hoc Edward Lorenz, véi cau
ndi ndi ti€ng: “Chi can moét con budm déap canh 6 Brazil c6 th€ gdy ra mét con
18c xody & Texas”.

Con ngwdi chiing ta hau nhu chi nhin sy v4t theo y tuong réng moi thit
bi phén chia thanh cac thanh phan khéng lién quan dén nhau. Tt d6, con
nguoi mudn mo ta thién nhién qua cac phuong trinh toan hoc.

Phuong trinh thé hién ré'mg, mot sy viée bi anh hudng bdi mét sd bién
xac dinh, va céc bién s& la khac nhau. Vi du nhw A bi anh huwdng boi cac bién
s6 B, C, D... Z. Tuy nhién, khi thay d&i m&t bién sd, cac bién s6 con lai cling bj
thay d6i. Vi vay, toan hoc sé khéng bao gio c6 thé giai thich duoc tw nhién méot
cach tron ven, lu6n ludn cé sai so.

Diéu nay ciing tiwong tir nhw khi con nguoi chiva bénh, cac phwong thude
hién dai hau nhw chi chi trong dén viéc diéu tri, giam triéu chiing ctia mot bd
phén cy thé. Khi lam nhw vay, bénh tat & khu viee d6 bién mét, nhung lai xuét
hién bénh & mét khu vize khéc. D4y chinh la tinh théng nhat ctia co thé, néu co
thé con méat can b?mg, bénh tat s& khong bao git chdm dit.

Nhu vay, boi hanh dong cia con nguoi sé tao ra mét nhan nén luén cé
tac dong dén tdng thé, tao ra mdt qua. Vi vay, ching ta ludn phai can nhic,
suy nghi vé nhiing viéc nhé nh&t ma minh lam. Boi vi, mét viée dii 1a nhod nhat
cfing c6 thé anh hudng dén sw vat hodc ngudi khac va tir 6 sé anh hudng dén
toan b theo day chuyeén.

Hay nhé rang: “Mét suy nghi nhé c6 thé pha hity c& mdt canh gidi (chidu
khéng gian). Mot hanh dong nho cé thé thay doéi ca thé gidi.” La mot con
ngudi, hdy luén hanh ¢dng mét cach kién nhan, suy nghi c&n trong hon.

Vén dé nam & chd vi két qua thuong khong biét trede duregc do tam tri
ctia chiing ta khong du kha nang dé& hi€u biét céi tdng thé. Khi d6, con nguoi
thudng tap trung vao nhitng thir ma minh coi 1 tich circ, ma khéng biét rang
no cling ludén kem theo cac két qua tiéu cuc, tao ra cai ma ching ta goi 1a hu
qua. Day ciing chinh la nguyén nhan tao ra cai ac trén thé gidi nay.
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Vi véy, chiing ta cn hiéu rdng, khéng cé lwa chon nio hoan hao, sé
ludn c6 nhitng ngot b va ddng cay ciing ltc, d6 12 ban chét ciia cudc séng.
Ngot btii dem dén cho ban sy vui thit; con déng cay day ban nhitng bai hoc.
Diéu quan trong 13, ban lwa chon nhitg hanh dong d€ cd sy trai nghiém
mong mudn.

% Ludt nguyén nhin - két qua va sw ngiu nhién

Bét ky hanh dong nao cling la mot sy thay ddi ctia néng luong. Ning
luong thay d8i, mau hinh thay déi, tir d6 mét vét s& bi kéo di trong khéng -
thoi gian t6i mot vi tri méi. Vi tri méi trong khong - thoi gian chinh 13 két qua,
gieo nhéan nao sé tao ra mot qua cy thé.

Trong qua trinh di chuyén trong khoéng - thoi gian, mot vat s& phai gip
nhiing s kién twong tng v6i mitc ndng luong trén quing dudng di chuyén
d, diéu nay tao ra cdi ma con ngudi goi la “sw ngdu nhién” hay “may rii”
trong cudc song.

Diéu nay ly giai viéc chiing ta thudng bit gip rét nhiéu thit “ngiu nhién”
ma lai cing xay ra trong mét thoi diém. Vi dy nhw ban nhin th&y cing mét con
s6 ldp di ldp lai, nhan dugc cing mot s8 tién, bt gip cing mot sy kién nhuw
tai nan giao théng, quan 4o gidng nhau... Hoic don gian nhw ¢ nhitng ngay
lam cdi gi cling may man va nguoc lai. Day chi 1a nhitng st viée c6 mitc nang
luong trong dong ma chiing ta bat bude phai di qua trong khéng - thoi gian.

Di bao git ban bitt gy nhitng con
s0'ldp di ldp lgi trén rdt nhidu vét
khac nhau?
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Hién twong trén cfing dung voi sy thay d6i xa héi hay van ménh ctia
qudc gia, v6i mot nhan duoc tao ra, dén thoi diém thay doi sé xudt hién nhitng
sir kién vO cung ngﬁu nhién nhw dich bénh, thién tai hodc nhitng diéu ky di.
Thuee t€ trong lich st cac triéu dai phong kién Viét Nam, da xay ra nhitng hién
twong nhuw bau troi c6 thién twong, sao bing roi, nguyét thuee, nhat thue. ..

Nhu vay, sg ngau nhién thiec chat khéng hé ngau nhién ma chi do ching
ta chwa ¢6 kha ning nhéan thitc duoc nhitng “qua” sé dén sau khi chiing ta gieo
cdc “nhan”. Néu chiing ta gieo nhan nao, trong qua trinh séng chiing ta sé gép
nhitng qua tuong tmg. Nhitng s¢ may mén hay den dti dén véi mbi ngudi
déu bat ngudn tir mt nhan nao d6 trong qua kht.

Nhén va qua ¢ day, ban can hiéu ching véi dinh nghia la trang thai nang
lwong, khéng phai mét hanh dong cu thé. Khi ban cho ngwoi khac tién, khong
c6 nghia 1a ban sé nhén lai tién bac twong tw. Chinh xac phai la, néu ban lam
nhitng sinh ménh khac cdm thay thé nao, thi ban cling sé nhan mot qua vdi
trang théi tiong tw trong tirong lai. Treong lai khong chi méi kiép s6ng nay ma
6 th& & nhiing kiép séng rét xa sau do.

Néu chiing ta hanh déng ma lam cho nhitng sinh ménh khéc cam thédy
biét on, t6t dep hon, day 1a mét trang thai nang legng, mot nhén t6t. Ching ta
sé nhan dwgc médt qua lam cho ching ta cam thdy biét on, tdt dep tuong tng.
Diéu nguoc lai cling ding, néu ching ta lam nhitng sinh ménh khac thdy dau
kh@, ton thwong, ching ta sé nhan lai mot qua lam cho ching ta ¢ cam nhan
kho dau twong ti.

Khi chiing ta hiéu nhitng diéu nay, cudc song khéng con nhitng diéu
ngau nhién nita. Ban bét ddu nhan thitc rang, nhitng diéu may rai ban gip
hién tai, la do mdt nhan twong tng ban da gieo trong qua khit.

Hay nhé rang, ban khong thay d6i dugc nhitng gi ban da gieo, nhung
ban c6 thé thay d6i duoc nhitng gi ban dang gieo hién tai. S6 ménh twong lai
nam trong tay ctia ban, ban 1a ngudi quyét dinh diéu dé.
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Lgc cila con nguwoi, khong nim & sy ciiu xin sikc manh bén ngodi, ma nim &
chinh nhitng gi con nguweoi dang hinh dong trong hién tgi.
(Anh: Dén Ba Chiia Kho)

Néu ban khéng hiéu diéu nay, ban sé giti gdm sitc manh ctia ban cho
nhitng thit bén ngoai nhu: cing bai, giai han, mét & chitc, ¢4 nhan, hay mot vi
than thanh nao d6 d€ giai quyét cdc khé khin clia ban. Gieo nhan 14 tit bo stic
manh, ban s& gép qua la nhitng van rui, lam ban cam thay can sitc manh bén
ngoai nhiéu hon ma théi. D6 1a sy that phii phang, béi vi moi thir déu hoat
dong dura trén nhitng quy luét chung ctia Vi try.

& Luat cAn bang

Luét cAn bang the hién rang moi thit trong Vii try nay déu la nang luong,
va téng ning lugng ludn can bang 12 0 giita hai dang ning lwong &m - duong.
Bét ky sw thay ddi ndng lwong nao ciing s& tao ra mdt sy thay d6i ning luong
cung d6 lén & hudng nguoc lai, d6i lap véi sy thay ddi ban dau. Hiéu don gian
chinh la Iyc va phan Iuec.
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Trong dm cd dwong, trong duwong c6 dm, trong t6t cd xiu, trong xdu cé tot.

Néu ching ta nhin sw vat, si viéc & goc d6 phan manh, thi sé luén thdy
s mét can bang. Néu chiing ta cé thé quan st moi thit & géc d6 rong lén hon,
s mat can bing bién m4&t. Ty nhién chinh 13 mot téng thé can bing hoan hao
ma ching ta dé quan sat nhét, dién hinh chinh la chudi thizc &n va hé sinh thai.
|
|

Anh sdng M3t Trai =2 ’

HE sinh thdi ty nhién lubn la mgt tong thé cin bing.
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Heé sinh thai hiéu don gian la toan bd mdi trueong tie nhién nhw d&t, nuwéde,
khéng khi va nhitng sinh vat séng bén trong nd. Hé sinh théi tw nhién 1a mét
tong thé can bang c6 sy sdng, dwa vio su twong téc 1An nhau clia céc thanh
phan bén trong né. Néu c6 bét ky sy thay d6i ting/giam clia mot thanh phén,
s& gdy ra sw mat can bing va anh hudng dén t8ng thé, vi du nhw:

Anh néng can duoc can bing, néu néng qua yéu cay c6i khong thé quang
hop, nhiét dj s& gidm va khong mét sinh vat ndo sng dugc. Néu dnh ning
qua manh thi nwéce sé béc hoi, moi thit sé trd thanh hoang mac.

Mua va gi6 can duoc can bang. Mura qué nhidu s& gay ngap lut, lam chét
toan bg sinh vat. Mua va gi6 qua it s& lam nhiing sinh vat 16n khéng thé séng
duoc, ma chi nhitng loai vét nhé bé con ton tai.

Dong song cling can can bang, néu dong chay qua 16n sé cudn trdi moi
thtr. Néu dong chay qué y&u, nwdc sé khong thé dén duge noi can dén, tao ra
han han va nan déi.

Céy c6i can duoc can bang, néu chit pha ciy c8i, sé khong gitt duoc nuwde
mura, d4t dai mau md, tao ra lut 16i va x6i mon, ti dé cling lam chét nhiing
sinh vat khac. Néu mét loai cdy moc qua nhiéu, s& anh hwdng dén kha nang
sinh tredng ctia cac cay, dong vat khac, lam ching chét di.

Dong vat &n c6 can dugc can bang. Néu s8 lwong lodi #n b it, sé lam
dong vat &n thit chét di; néu qué nhiéu, s& lam cy c6i bi phé hiy. Twong ti,
dong vat &n thit néu qua it, s& lam ddng vét &n cd sinh s6i qua nhiéu, anh
huéng dén cay c6i. Nguoc lai, ddng vat &n thit qua nhiéu, s& lam dong vat &n
c6 diét vong, va dong vét &n thit cling diét vong theo.

Twong tw, con nguodi chung ta ciing la mét thanh phén trong téng thé
nay, khong c6 sy tach roi. Van dé 1a loai ngudi lai cho rang minh téch biét véi
thién nhién, tir 46 mudn &p ché, thay ddi, khai théc thién nhién ¢ phuc vy cho
cai minh cho la “ding”, 14 “van minh”. Day 12 mét loai 40 twong tach biét nhi
nguyén cta tam tri loai nguweoi.
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Glun dst Sau cudn chiéu

Vi khusn Nam tring

Xéc dong vat La cdy phong

Chudi thikc dn trong tw nhién 1a mot tong thé’ cin bing.

T d6, ching ta lam dt moi chuyén d€ thay d&i dong chay tw nhién
nhw dio nti, 14p séng, 1am dap thiy dién, chit pha rimg, gay 6 nhiém mai
tredng... Vi thé, thién tai, dich bénh ¢t [an lwot xay ra, dé€ can béng lai nhitng
gl chung ta da gay ra cho thién nhién.

Nhiing con mua déng, 16¢ xody, bao 11, sat 16 dat, dong dét, séng thén,
cac dai dich... chi la nhitng luc tie nhién xay ra dé can b??mg lai lwc tac dong ban
d4u ctia con ngudi. Néu ching ta khong dimng lai nhitng hanh dong tan pha tuw
nhién trude khi thoi diém thay d8i ctia chu ky dén thi viéc tét ca tai hoa sé ap
dén véi con ngurdi chi con la vén dé thoi gian.

Nhu vy, moi thit trén thé gi6i nay can dwoc can bing, cudc sdng clia con
nguoi cling vay. Tuy nhién, con nguoi thiedng chi tap trung vao mét vai khia
canh cta cudc sdng nhuw: vat chat, tién bac, cdng viéc, giai tri hodc tam linh.
Diéu nay sé gay ra s mét cAn bang, cudc doi tir d6 khdng dwoc tron ven.
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Hay st dung phwrong phdp “binh xe cugc doi”, liét ké nhitng khia canh chinh ciia
cugc séng dé xem xem cudc sdng hién tai ciia ban cé cin bang hay khong.

Nhi€u nguoi ca doi chi tap trung vao s nghiép, tién bac, lam viéc khong
ngtmg nghi rdi co thé méc bénh, khong thé tan huwdng dugc tién bac minh da
tao ra.

Nhiéu nguwoi ca doi chi tap trung vao tdm linh, thiéu di vat chat, cong
viéc, s€ 1am ho thiéu di trai nghiém can thiét, thuce t& ctia cudc séng.

Nhiéu ngudi c6 sw nghiép, tién bac, stic khoe, nhung cudc séng khong
c6 sy sé chia, giai tri, tir d6 thi€u muc dich séng, thi€u vién man va niém vui.

D& t4i 1ap sw cn bing, ban cn liét ké t4t ca nhimng khia canh chinh ctia
cudc sbng, sau d6 xem xem ban than dang tip trung vao nhiing khia canh
nao, mat can bé‘mg ¢ nhitng khia canh nao. Tir d6, ban cin thay d6i mau hinh
cudc séng ctia ban, giam nhitng khia canh ban dang tap trung, roi thit nghiém
nhitng diéu méi mé trong nhitng khia canh khac ma ban chua c6 trai nghiém.,
Cudc séng ctia ban sé thay déi hoan toan!
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& Luat cAn bang va x4 hoi loai ngwoi
Luat can bang 1a luat Vi tru c6 thé duoc quan sat mét cach dé dang nhat
trong xa hoi loai ngudi, bi€u hién dién hinh nhét chinh la cic giao dich gitra
cac ca thé trong xa hoi véi nhau.

Dinh nghia co ban ctia giao dich chinh 1a sy trao d6i gitta nhitng ca thé
trong x& hdi. Su trao d6i & day khong chi la hang hda, dich vy, vét chit ma la
tat ca nhitng gi co thé trao ddi duge, dic biét 1a nang luong.

Sw trao d6i ctia mdi giao dich can dwoc can bé‘ing. Néu mét giao dich mat
can béng cho mot bén, mau thuan sé nay sinh, tir do d&n dén bao luc, xung dot,
chién tranh gitta cac ca thé trong xa héi véi nhau. Luét phdp ctia con nguoi
dwoc sinh ra d€ dam bao s can bang trong cac giao dich nay, vi vay luét phap
ciing cO tén goi la can can cong ly.

X& hdi cang m&t can bang thi cang can nhiéu luét 1&. Sy déi tra, tham lam,
hay néi cach khéc chinh 14 suy d6i dao diec xa hdi sé dan dén méat can bang.
Véi mot xa hoi cd dao diic cao, giao dich ludn dwoc cén b‘é’lng, sé khéng can
dén luat phap.

Vi vay, xa héi nao cé tam thirc cang phat trién, mo6 hinh nha nwdc sé cang
nho, luat phap cang don gian. Nguoc lai, xa héi nao tam thirc chwa tién héa
hodc suy d6i, mé hinh nha nudc sé cang 16n, luat phap tir d6 cling cang chong
chéo, phtic tap. Pay ciing chinh la nhitng mau hinh fan s8 rung dong ap dung
cho xa hdi loai nguedi.

Van dé tiép theo khi ban dén sw can bang ctia giao dich chinh la cung va
cau. Tét ca giao dich mudn dugc thyc hién, cung va cdu phai gdp nhau. Néu
ngudn cung nhigu hon cau, mic gid sé giam xudng d€ can bang. Nguoc lai,
nhu cau cao hon ngudn cung, muc gia sé ting 1én. Diém can bing chinh 1a
diém cung va cau gép nhau & mét mitc gia xac dinh, tao ra s8 luong giao dich
nhiéu nhét.
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Budng cau (D)
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Day 1a kién thitc nén tang ctia kinh t& hoc, viée thiéu hiéu biét vé né sé
anh hwdng rat 16n dén cude séng ctia mdi ngwedi. Béi vi, gin nhuw tAt ca moi mit
ctia cudc s6ng déu bi anh hwdng bdi cung va cau.

Mbi ngudi mudn £on tai trong xa héi nay déu can cung cdp cho xa hdi
nhiing thit ma n6 ¢é nhu cau. Sai lim ctia rat nhigu nguoi 1a cung cdp nhiing
gi minh c6, thay vi nhitng gi xa hdi can. Diéu nay dan dén that nghiép, thua 13,
pha san, that bai. Nguwoc lai, chia khéa d& thanh cong vé vat chat, chinh 1a hiéu
duoc nhu cau ctia xa hoi, tir d6 tim giai phép tao ra ngubn cung, giai quyét
nhitng nhu cau dé.

Su bién ddng ctia cung - cau con tao ra nhitng chu ky ctia kinh t&, cy thé
la chu ky lam phat, chu ky nha dét, chu ky bat dong san, chu ky chiing khoan,
chu ky gia ndng san...

Da phén con nguoi khong c6 hiéu biét vé cac chu ky kinh t& nay. Thong
thudng, thi trieong bién déng khi lwong cau 16n hon cung , mikc gid bit dau
ting lén. Khi ¢, phan 16n nguoi dén s& d6 x4 dau co, mua ném git cho gia
tdng, hodc dau tw tao ngudn cung dé€ ban ra kiém 10i.

Do c6 nhiéu ngudi ném gift, lwong cung gidm, mic gia tiép tuc tang
1én, hap dan nhidu ngwdi d6 x6 vao thi tredng d& mua hodc d4u tw hon. Dé&n
mot thoi di€m nao dd, nhiing ngudi ¢a mua ndm git lic ban d4u sé ban ra
dé& kiém 10i.
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Thoi diém s6'liegng giao dich ting dgt biéh la thoi diéin thay doi xu hieéng
thi truong.

Luwong cung dan dén 4p dao lwong cau, mirc gia giam xudng. Nhitng
ngudi van ndm gitt lién d4u tie hoang loan ban ra dé cit 15, nhung khéng con
ngudi mua nita nén khong thé ban dwoc, mite gia di xudng thing ding. Tte d6
phan 16n sé mat trang, phé san, vo no.

Téng tai san thi khong thay ddi, né chi di chuyén téi nhitng ngudi da
mua & thoi diém ban dau ma théi. Didu nay xay ra thuong xuyén o tat ca cac
thi triedmg: ching khoén, tién a0, ngoai hdi (Forex), néng san, nha dét...

Trong khi d6, nhitng nguedi c6 sw hiéu biét vé thi triedng lai c6 hanh dong
khéc biét. Ho hiéu ring &6t bién s8 luong giao dich 1a diém can bang gitta
cung - cau, tir 6 sé cé su thay d6i xu hwéng thi trieong. Vi vay, ho cé thé hanh

dong triede s6 ddong, mua vao va ban ra & mitc gia tot nhét.

Nha d4u twe huyén thoai Warren Buffett timg néi rang: “Hay tham lam
khi nguedi khac s hai, hay s hai khi ngudi khac tham lam.”
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& Luat hdp dan

Ludt hdp dan thé hién nhitng vt cé cling mic ning luong rung
déng sé thu hat nhau. Nguoc lai, nhitng sy vat khac mic rung dong sé
tach khoi nhau.

Ban chét ciia Luat hap dan chinh 1a bidu hién ctia nhitng mau hinh
tan s6 rung déng khac nhau. Nhitng vét c6 rung ddng twrong tw nhau sé chi
di chuyén quanh quy dao la cdc mau hinh cu thé (thudng la cac hinh hoc
thiéng liéng).

Tan s8 rung ddng thay d6i, sw vat sé bi kéo veé vi tri clia mau hinh méi
phtt hop véi trang thai rung dong mdi ciia né. Bi€u hién rd nhat cta hién
twong nay trong ty nhién, chinh 1a Lic hap dan vat ly tao ra qu§ dao ctia cac
thién thé hay ctia chinh nhiing hat co ban nhét.

Con véi cude séng cuia con ngudi, Luc hap din biéu hién rz‘?mg khi ban
dang & mitc d§ rung ddng nao thi sé thu hut tit ca nhitng diéu twong tng dén
v6i cudc séng clia ban d€ trai nghiém.

Trong d6, mitc d6 rung ddng ctia mot ngudi chinh 1a tdm thie cua
nguoi d6. Tam thitc khac nhau tao ra cac mau hinh tw duy, théi quen, hanh
ddng trong cudc séng khac nhau, diéu ndy tao ra nhitng mau hinh con nguoi
dién hinh trong xa hoi. Khi d6, Luét hdp dan sé dua nhitng ngudi cé cling
mau hinh tdm thitc gi6ng nhau dé&n véi nhau, qua nhitng sy kién ma chiing
ta thuwong goi 12 “nhan duyén”. Ngudi xuwa cho rang: “nguu tim ngwu, ma
tam ma”.

Vi vay, nhitng nguoi c6 tdm thitc rung dong thap (tham, san, si) thudng
giao luu véi nhau, twong tir v6i nhitng ngudi cé tdm thitc rung ddng cao. Cac
nhém nguoi trong xa hoi ciing twong téc qua lai 1an nhau theo quy luat twong
tw: ngudi giau, ngudi ngheéo, ngudi tri thire, xa hoi den, ngudi hién lanh, ngudi
thich &n nhau, thich thé thao... dién hinh nhat chinh 14 nhitng m8&i quan hé vg
chong than thiét [au ndm.
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Ngan ngtt Anh cting c6 cdu: “Hay cho t6i biét ban ctia ban 12 ai, toi s&
cho ban biét ban 1a ngudi nhw thé ndo.” Hay nhé ring, két qua clia cude doi
chiing ta sé tiwong d6éng voi khoang ndm ngwodi ma ching ta danh nhiéu thoi
gian véi ho nhét.

By
e

Ludit hdp din thu hit nhitng i twong ddng véi tdm thirc chiing ta dé trdi nghiém

Luat hip dan khéng chi thu hit nhitng ngudi cé tam thite twong dong
vG6i ban ma con thu hit nhiing sw kién twong déng voi tam thire d6 dén dé cho
ban trai nghiém.

Nhung hay luwu ¥, tdm thikc ctia ban bi€u hién ¢ niém tin ¢6t 181, khong
phai nhitng suy nghi bé mit hang ngay. Niém tin ¢t 16i chinh 1a gdc ré ctia
tat ca nhitng suy nghi bé mét (phan nay duoc giai thich cu thé hon & chwong
Tam tri).

Rat nhiéu ngudi cho rang, chi can suy nghi tich cuc, twong tuong, tap
trung vé nhitng gi ho mudn, Vii tru sé dem dén nhitng thit d6 cho ho nhu: tién
bac, nha ctra, hanh phtc... Py chi la nhitng suy nghi bé mat ma théi.

Su that 1a, Vi tru sé khong dem dén nhiing thit d6 cho ho, ma kéo ho dén
v6i nhitng trai nghiém lam gia téng sw them mudn d¢, cling nhw nhitng nguoi
dang théem muén gidng ho.

Néu ho thuc sy cam thdy no du r6i, sé khong can dén nhitg suy nghi
nhw vy nita. Khi d6, Vi tru méi thye sy dem dén nhitng trai nghiém tuong
dong véi tam thite ctia ho. Pay méi chinh 14 niém tin c6t 16i thuc s
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Vay, khi niém tin ¢St 16i ctia ban 12 sw no dt, hanh phtic, Vit tru sé dem
dén cho ban nhiing co hdi nhwe cdng viéc, con nguoi, van may... d€ ban thiec
st no du, hanh phtic. Nguoc lai néu niém tin ¢t 16i ctia ban 1a sw thiéu thén,
Vii try s€ dem lai cho ban nhitng sy kién tirong tw nhw mét tién, thua 16 dé gia
tang su thiéu thén do.

Hay nh¢ ring: “Tét ca nhiing gi dén véi ban, chi I3 tim guong phan
chi€u chinh ndi tdm ctia ban”. Ban khéng thé ltra d8i Déng Tao héa.

#® Luat hdp dan va niém tin cot 16i
Da phén nhitng niém tin ¢t 16i ctia con ngwdi déu kha tiéu cyc: thiéu
thén tinh cam, s¢ ton thuwong, so thidu thén vat chéat... Tir d6, con ngudi mai
di tim nhiing thit gitip cho ho 1dp day nhitng van dé nay ctia tam thic.

Vi vy, rét nhiéu nguroi hién dang tim kiém vat chét, con nguoi, hinh
anh, a0 twéng bén ngoai dé 1dp day s thi€u thén & bén trong. Béi vi ham
mudn qua manh liét nén ho mudn c6 ching ngay dé'14p day su thidu thén mét
cach nhanh nhat.

Tix d6, ho tim dén nhing 161 moi goi gitip ho ¢é thé lam giau mot cach
nhanh chéng nhu gép v6n kinh doanh, d4u tw 14i sudt cao. Luat hdp dan tiép
tuc kéo nhitng ngudi cling tdm thitc dén véi nhitng trai nghiém nhu vay, va
niém tin ctia ho lai cang tré nén manh mé vé sy giau cé nhanh chéng.

Nhiéu nguoi con tie tin dén mitc vay tién va bo hét tai san vao nhiing
cong viéc ma ho khéng hé c6 bat ky kién thirc hay kinh nghiém nao. Trong
khi, 131 suét cao twong tng véi rii ro cao, chi cé kién thite, kinh nghiém mdéi
c6 thé gitip ho thanh céng. Vi vay ho that bai, m4t tat ca tién bac ctia minh,
Vit try d& dem dén ding co hoi d€ cho ho cam thdy thiéu thén gidng nhuw
tam thizc ctia ho.
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M6 hinh lira ddo Ponzi huy déng von ldi sudt cao vin o6 sirc hilt I6n véi rat
nhiéu nguoi Vit

Rét nhiéu nguoi sdc sau nhitng that bai kiéu nay, nhung it nguoi rat ra
duwgc bai hoc cho minh. Thay vao d6 ho van gift niém tin cét 16i thi€u thén, 46
16i cho nhitng ngudi xung quanh. Néu khéng cé su thay d6i tam thitc, két qua
cubi cung sé khong thay d6i.

“Ngu ngdc la lam cling mét hanh déng nhung mong doi mét két qua
khéac di.”

Néu ho cam thdy du thi dau can tim dén may thit d6. Khi &y chi can ho
tlir chi nhitng 161 moi chao: “Cam on, nhung t6i khong quan tam”. Két qua
14, Vi tru sé dem dén nhiing tht lam ho thay no du hon, chinh 1a nhitng trai
nghiém vira vui vé, vira ra tién, ra vat chat.

Nhin bé ngoai, nhiing ngudi cam thay khong can theo dudi vat chat
dugc cho 1a “khéng biét cach stt dung Luat hdp dan” nhu nhiing 16i chio moi
cua cac khoa hoc lam giau. Trén thuyec t€, ho lai la bac thay trong tro choi do.

Diéu nay cling twong tw véi nhitng ngudi ¢6 niém tin cdt 16i 1a sy ¢6 don,
thi€u thén tinh cam. Ho tin rang can cé mot ngudi khac méi gitip ho day du va
hanh phtc. Vi vay, Vii tru s dem dén cho ho nhitng con ngudi gitip ho cam
thdy c6 don, thiéu thdn tinh cam hon. D6 la nhiéing con ngwodi lam dung, bao
hanh, Itra d&i, lam ho t&n thwong, ¢6 don va dau khé hon.
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Chi khi nao c6 thé séng vui vé, hanh phiic mét minh, khéng can mét ai
khdc dé 1dp day khoang tréng thi Luat hdp ddn méi dem dén cho ban nhiing
ngudi thire s yéu thuong ban, nhw cai cich ma ban yéu thuong chinh ban
than minh.

Cang mong cau tim ki€m tir bén ngoai thi sé ngay cang mong cau nhiéu
hon. Cho du ban da c6 hodc chwa cd, Vii tru sé luén dem dén hoan canh dé&
ban so sanh minh véi ngwedi cé nhiéu hon, roi ban lai cang cam thay thiéu thén.

Dimg tim kiém nita, hiy bit dau véi tim thite ddy du, 1am nhing viéc
hién tai ban dang lam vdi tdm thé nghiém tic, biét cho di... thi co hdi sé tu
dén véi ban bang nhitng cach v ciing bat ngd. Ban s& cam théy vo ciing biét
on cudc séng.

Néu ban dang c6 tam thic tiéu cue, hiy nhan dién va thay d6i né. Cach
nhén dién chinh la quan sat nhitng gi dén véi cudc séng ctia ban, chiing 1a tim
guong phan chiéu tdm thirc bén trong. Tam thire tidu cuc, trai nghiém tiéu cyrc
va nguoc lai.

Mot diéu ban can luu y d6 1a trong qua trinh thay d6i, Luat hdp dn sé
ddy nhiing nguoi than quen ma ban dang danh thdi gian nhiéu nhét ra xa
khoi ban. Ban sé thdy lac 16ng, budn phién khi nhitng nguedi triede day ban tin
twong gio khong con trong cudce séng cua ban niva.

Loi khuyén chan thanh 1a ban hay viing vang budc tiép, béi vi Vit tru sé
dem dén cho ban nhitng con nguodi mdi phti hop véi rung doéng, tAm thizc ctia
ban, gitip ban trai nghiém nhitng gi ban da lya chon.

@ Luat hdp dan, sirc manh ctia niém tin

Boi vi moi thit déu la ning luong, nén nhitng suy nghi, niém tin ctia con
nguoi ¢ kha nédng quyét dinh nhitng dong thoi gian ma ching ta trai nghiém.
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Cang suy nghi nhiéu vé mdt vién canh cy thé, ching ta cang tao ra nhiéu
ning lwong cho vién canh dé. Luét hdp dan sé kéo nhitng vat cé cing mitc
nang lieong véi nhau trong khdng - thoi gian. Vi vay, kha nang trai nghiém
vién canh cy thé nay sé cang cao.

Khi d6, Luat hdp dan sé dem dén cho ching ta nhitng trai nghiém cé
lién quan t&i vién canh ban dau trong tdm tri. Tuy nhién trai nghiém cudi cling
duoc dem dén lai phu thudc vao niém tin ¢6t 161, hanh dong thuc t€, cling nhw
diéu kién hién tai ctia ching ta.

Vi dy, khi ban nghi vé mét chi€c xe cu thé, trén thuee t€ ¢ nhiéu kha ning
xay ra nhu ban nhin thdy né trong doi thue do ai d6 diéu khién, ban ¢6 kha
nang mua va diéu khién no, hodc chi don gian 1a ban nhin thdy mé hinh thu
nho ctia né ma thoi.

Trong cudc séng, Luat hdp dan sé dem dén cho ban nhitng gi ban mudn
béng nhitng co hdi nhin thay dwoc va ban can phai biét ndm 14y né, tirc1a hanh
dong. Néu ban khéng hanh déng, né sé khong thanh hién thuc. Diéu quan
trong la, ban ¢6 thyee sw duy tri diege suy nghi, hanh dong ctia minh nhéat quan
trong thoi gian dai d&€ Luat hdp dan dem dén trai nghiém thuc t& hay khong?

O céc chitu khéng gian c6 rung déng nhanh, viéc suy nghi sé dem dén
vién canh vat chat nhanh hon, cé thé 12 trai nghiém ngay tizc thi. Nguoc lai,
¢ nhitng chiéu khong gian rung dong thip, moi thit can thoi gian nhiéu hon.
Trai Dat chiing ta 1a mot canh gidi rung dong thip. Vi viy, nhitng gi con nguedi
suy nghi cé thé can vai ndm hodc ¢ khi ca doi ngudi d€ thanh hién thue.

Trong khoadng thoi gian d6, néu ban mét niém tin, that vong, suy nghi
tiéu cuc, didu nay sé loai trir ning luong ctia vién canh ban dau, két qua 1a
khong dti Luc hdp din d€ vién canh d6 tré thanh hién thuee. Vi vay, nguoi xua
day rang: “Con tin rdi con s& thdy”.

Khi niém tin ctia chiing ta gidi han, chiing ta s& duoc trai nghiém su gidi
han. Dong thoi gian sé diéu chinh nhiing trai nghiém gidi han cho nhéan loai.
Vi vay, chi can ki€m soat tadm tri ctia con ngudi la ki€ém soat dwoc dong thoi
gian trai nghiém ctia nhan loai.
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Néu ban bit dau chiu khé quan sét, ban s& thdy rang nhén loai d4 bi cai
dét rat nhidu niém tin tir nho, qua nhiéu cach khac nhau nhw vin héa, ton gido,
gido dug, tin tirc v6i nhitng ¥ twdng co ban nhu: doi 1a bé kh, trong nhiing
giéi han thi€u thén, ngheo d6i, bénh tat, canh tranh vat chat, ké manh 13 ké
chién thang.

Néu da phan nhan loai tin vao nhiing diéu nay, né trd thanh s that va
tao ra tét cd nhitng vén dé hién tai ctia con ngudi nhie canh tranh nhau d€ giau
hon, GDP cao hon, tit d6 géy ra chién tranh, 6 nhiém, bénh tat, phan biét giau
nghéo... Tuy nhién, néu ching ta bat dau thirc tinh va thay d&i tam thitc, tai
sao ching ta lai chdp nh&n nhitng diéu d4?

Tai sao con nguwoi khong thé sdng khoe manh, hanh phtic hon, ctia cai
vét chat day dt hon cho tét ca? Tir 46 Luét hdp dan s& dem dén nhitng sy thay
d6i, phat minh, 18i s6ng méi cho toan nhan loai. Diéu quan trong 13, hay tap
trung vao giai phap, ding tép trung vao vén dé.

Tap trung suy nghi vao giai phap: Lam cdi nay nhw thé nao? Lam thé nao
d€ c6 cai nay? Lam thé€ nao d& xit ly van dé nay?

Dung bao gio tap trung vao van dé: N6 kho qual Cudc doi toi khé qua!
Tai sao t6i lai den duai nhu vay? Téi khong lam dwoc! Téi can cai nay moi co
thé lam dwoc cai kia!

Hay suy nghi that chi tiét, viét nhitng gi ban muén thyc hién ra mot cach
cu the, ting géc canh vé né, cac giai phap hién tai cd thé thuc hién va hanh
dong. Luat hdp dan s& mang dén cho ban nhitng kién thic, gidi phdp hoan
toan méi dé€ ban thay doi cudc séng.

T&t nhién, qud trinh nay thuong rat dai va ban sé trai qua rit nhitu thét
bai khéc nhau. That bai khong phai 1a cai gi xau, ma 14 thong diép hwéng din
ban diéu chinh lai cdc giai phdp hién tai. Nhiéu nguoi thuong khong vuet qua
dugc cac that bai nay va nan chi, tir d6 suy nghi tiéu cuc va roi vao céi biy tap
trung van dé thay vi tiép tuc tim kiém giai php méi.
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Hay nhé réng, sttc manh ctia con ngudi 1 ¥ chi va niém tin. Ban tin diéu
gi, ban s& duoc trai nghiém digu dé. N&u ban tin rang ban c6 kha ning lam
duoc hoic ban tin rang ban khong thé... ban déu diing!

@ Luat nhat quan

Lut nhdt quan thé hién rang, m6t mau hinh rung déng cu thé sé phan
manh, nhan rdng mau hinh ndy qua nhiéu c&p d6 khac nhau theo cac vong
xody tron Sc Fibonacci. Sw phét trién mau hinh bi pha hiy khi tan s rung
déng ctia trudng néng leong - mau hinh ban d4u bi thay déi.

Chiing ta c6 thé thay diéu nay qua cdc mau hinh ctia cac loai hoa, thuc
vat, dong vat, bong hoa tuyét, con bédo, xody nwdc... trong ti nhién. Vdi titng
mau hinh déu c6 nhitng méu hinh & cp d6 nhoé hon, nhé hon nita twong ting
mau hinh ban dau. Déy la sy nhét quén cua van vat trong Vi tru.

Khi mAu hinh ban d4u thay d6i do s thay d6i tan s6 ning lwong, cac
mau hinh ctia cic cAp @6 nho hon bén trong tirong tmg sé bi phd hty va dan
dan bj thay th& bing miu hinh méi. Qu4 trinh nay can thoi gian, vi vy néu
mot mau hinh dwoc duy tri trong thoi gian cang dai, né sé ngay cang phan
manh va trd nén chi tiét hon.

Luéat nhat quan bi€u hién rd rang nhat trong cudc sdng con ngudi, thong
qua nhitng mau hinh suy nghi, hanh dong va théi quen. Dy 1a nhitng hé qua
clia tAn s8 rung dong, hay tdm thitc clia mdi nguedi.

Tam thtzc mdi ngudi khac nhau sé tao ra nhitng mau hinh nhén thiec
thuec tai khac nhau. Tit d6, tao ra nhitng mau hinh tir duy, phén xét nhj nguyén
dung sai khac nhau. Hé qua la cac cam xtic, hanh dgng khi twong tac véi thuec
t&€ khéac nhau, hinh thanh tinh cach ca nhén.

B6&i vi miu hinh ning lugng mang tinh nhat quan nén téng thé chia suy
nghi, cdm xuc, hanh dong dwoc lap di lap lai trong thoi gian dai, tré thanh
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quén tinh. Diéu nay hinh thanh nén banh da vong quay cudc séng ma ching
ta goi la “théi quen”.

“Théi quen” duoc dién ra trong thdi gian dai, tao ra k&t qua cude ddi ciia
mot ngwoi, hinh thanh s§ phan. Diéu nay cé nghia 1a néu cusi doi ban giau co,
ngheo khd, hanh phiic, dau kho, hiéu biét, ngu dét, khoe manh, m yéu... déu
1a biéu hién ctia Lu&t nh4t quan, thong qua chinh tdm thtic ctia ban.

suY HANH THOI
NGHi PONG QUEN

Vi du nhu, tam thitc ctia ngudi ngheo thudng chim trong ndi s¢ thiéu
th8n. Didu nay tao ra mu hinh tr duy d& 6 cudc séng an toan hon. Cudc séng
an toan dong nghia vdi cdng viéc &n dinh, c6 nha cira, c6 con cai dé phung
dudng tubi gia.

Sw an toan lam cho ho nghi réng kinh doanh, khéi nghiép 1a rti ro, tir 6
ho c6 théi quen tiét kiém va chi chi tiéu vao cic tiéu san dem lai cAm giac an
toan nhw nha ctra, xe c. Nhiéu ngudi c§ gang mua dwoc cai nha, ho vay tién
r0i song chi d€ tra no tién nha cling cac héa don.

Boi vi toan bo thu nhap chi d€ tra cdc héa don nén khéng cé nhigu khoan
ti€t kiém va dau tw. N&u mét viéc, ho s& gip rii ro rat 1én do khong 6 thu nhép
d€ trang trai cufc s6ng. Didu nay 1am cude sdng cing thing, gia dinh luc duc
vé chuyén tién nong, ndi s thi€u thén 16n hon. Vé gia, khi khéng cé ngubn thu
nhép nao khac, cudc séng sé tré nén cang khoé khan va ting thigu hon.
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Ngugc lai, tim thitc ctia ngudi giau ¢ chan chinh la s no di. Diéu nay
tao ra mau hinh twe duy tim kiém giai dap d€ cudc séng dé dang no du hon. Vi
vay, ho tao ra cdc san pham, dich vu d€ giai quyét cac van dé ctia nguoi khac
thong qua cac cong viéc kinh doanh.

Nguoc lai véi suy nghi ctia ngwedi ngheo vét chét cho rang kinh doanh 1a
rlii ro, nguedi gidu nghi réng i ro bat ngudn tir sy thidu hidu bit ve cdng viéc,
nganh nghé, xa hoi. Tir d6 ho dau tw nhiéu thoi gian, tién bac vao sach vo, tai
liéu, trai nghiém dé€ gia tdng tri tué ctia minh.

Vi tri thire cé dugc, ho khong tiét kiém, chi tiéu vao nha ctra ma dau tu
tién bac vao cdc tai san nhu chirng khoan, gép vén hodc tao ra céng viéc kinh
doanh mdi, tir d6 tién bac ngay cang du da hon. Két qua la cang vé gia, ho lai
cang giau hon.

Nhuw vy, chiing ta khong thé thay d&i duoc diéu kién ban dau nhu dia
diém sinh, gia dinh, diéu kién kinh t€ va gido duc. Tuy nhién, két qua cudi
cling clia cudc doi dira vao tAm thikc clia ban, biéu hién qua Luét nhat quan véi
nhitng mo hinh te duy, hanh déng, théi quen khac nhau.

D€ thay d6i cudc sdng, ban can phai thay d8i cdc mau hinh hanh déng,
théi quen hién tai. D€ thay d8i chiing, ban can thay ddi cac hé thdng niém tin,
suy nghi, phan xét ctia ban vé moi khia canh ctia cudc sOng. Pay ciing chinh la
qué trinh thay d6i tan s6 rung déng - tdm thitc ctia ban.

@ Luat nhat quan va xa hoi loai ngwoi
Sw nh&t quén ctia cdc mau hinh khéng chi dimg lai & cudc séng ctia ting
c4 nhan, ma con biéu hién véi tdng thé toan xa hoi. Diéu nay tao ra nhitng
mAu hinh twong tng qua nhiéu cap d6 nhu gia dinh, viing mién, qudc gia va
ca nhan loai.

Tam thitc ctia hau hét nhitng nguoi con rung dong thap sé tao ra mau
hinh t duy cé nhiéu sw phan chia, phan xét diing sai. Piéu nay tao ra tat ca
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nhitng van dé nhw dinh kién, gido diéu, sy kiém soat, tranh d&u 14n nhau,
tham lam, lita d6i, bao lyc... Hé qua 1a mau hinh nay dwgc nhan réng cho tit
ca cac cap dg nhw trén.

Nguoc lai, néu tdm thizc con ngudi rung ddng cao hon, sé tao ra nhiing
mAu hinh c6 s hai hoa, ton trong quyén con ngudi, hiéu biét hon, tir d6 tao
ra long t6t, tinh thuong, dao ditc, sw sé chia gitip d& lan nhau. Va nhitng miu
hinh nay cfing sé nhan réng cho t&t ca cac c&p do khéc.

Néu mét gia dinh dugc tao ra boi nhitng ngudi ¢6 tdm thitc rung dong
th&p, sé 1a gia dinh ludn ¢6 dinh kién, phan xét, 4p dat tw twdéng nhau... dan téi
sw tranh céi, chi trich, cing théng, bao luc gia dinh, lira d&i 14n nhau.

Nguoc lai, néu mét gia dinh tao ra béi nhing nguodi cd tAm thire rung
dong cao, gia dinh d6 s& c6 s tén trong, thau hifu 14n nhau, ti d6 tao ra sw
dong long, &m no, vui vé, hanh phiic.

Tam thikc con nguoi chia ré, gdy ra cdc cugc chién trong lich sik.
(Anh: Quén Phdp ha thanh Biic Ninh ngay 12/03/1884, Ngubn: Image d’Epinal)

Twong tw véi mot xa hoi, qudc gia dugc tao thanh béi da phan nhitng
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nguoi c6 tam thirc rung dong thap, xa hoi nay sé c6 nhitng mau hinh vé
st phén chia, d6 1a sw chia ré gitta tw twdng, giai cép, giau nghéo, mau da,
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vung mién... Mot xa hoi cang chia ré thi sé tao ra cang nhiéu méau thuan
gitta cdc nhom véi nhau. Diéu nay tao ra mdi truong cho sy dan 4p, bao
Iwec, chién tranh, tham lam, suy d6i, tham nhiing, té nan x& hoi phat trién.

Luu Bi thoi Tam Quéc ting ndi danh véi cAu néi: “G8e 1é clia dai loan
trong thién ha, dau tién la do long ngudi dai loan. Vi vdy, mudn yén duwgc
thién ha thi phai c6 duoc long nguedi. Ma gdc ré ctia 1ong ngudi chinh la & noi
dao troi ban nhan nghia gift trung hiéu.”

Vi vay, véi mot xa hoi duoc tao thanh boi da s6 nhitng nguoi cb tam thike
rung dong cao, xa hoi nay sé tao ra nhiing mAau hinh v& su hoa hop, d6 1a sy
binh déng, ton trong y chi, quyén con nguoi. Khi dé, xa hoi sé 6n dinh, con
ngudi hudng dén mot muc tiéu chung dé 1a cudc sdng t6t dep hon, khéng cé
sw suy doi, tham nhiing, cai ac, tranh ddu véi nhau.

Tuong tw, néu da phén nhan loai la nhitng ngwdi tam thic rung dong
th&p, thi sé tao ra mau hinh phéan chia, dau tién 14 gifta cac quéc gia, tao ra sw
chia ré, tranh gianh lanh thd, chién tranh lién mién. Thit hai la sg phén chia
gitta con ngwoi va tw nhién, két qua 1a sy tan phé thién nhién, dao nii, 14p
song, 6 nhiém mdi trueong, giét chét cac loai sinh vét khac.

Nguoc lai, néu da phan nhéan loai 1a nhitng ngeoi c6 tam thike rung dong
cao, sé tao ra mau hinh hai hoa, hop tac phat trién gitta cac quc gia, kém theo
dd 1a cudce s6ng hoa hop gitra con nguoi va thién nhién, moi truong trong lanh,
cac loai sinh vat dwoc bao ton.

Nhuw vay, tat cA nhitng van dé ciia con ngudi, gia dinh, xa héi, méi treong,
chi 1a nhitng biéu hién ctia tdm thitc. Cudc sdng chi t6t dep, hai hoa hon khi
tam thtic ctia da s6 con ngudi thay d8i. Néu ching ta van fim kiém giai phap &
bén ngoai nhie ddu tranh doi quyén binh déng, quyén loi, ddu tranh phén biét
giai cdp, phan biét ching tdc, tham nhiing, té nan... thi sé chi dem dén nhiéu
mau thudn, tiéu cwc, nhidu vén dé tirong tie hon ma théi.

Khi d6, si tranh ddu nay thwe chét chinh la mau hinh dién hinh ctia tAm
thitc rung ddng thép, sé khong bao git két thiic va con mé réng hon. Chi khi
nao chung ta bét dau nhin lai chinh tim thitc clia ban than, nhitng van deé,
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ndi dau, 1ong tham, dinh kién... va thay d6i chiing, cubc séng ctia chiing ta
mdi trd nén tot dep hon.

Con véi nhan loai, sy thay d6i tdm thitc trén quy mé 16n 1a diéu khé
khén hon nhiéu va nhiéu kha ning sé c6 rat it sy thay d6i trong tirong lai. Lic
dé, nhitng van dé ma con nguoi gay ra sé quay tré lai tac dong lén chinh con
nguoi dé€ can b%ing, thé& hién qua nhiing tham hoa, thién tai, chién tranh, vo
cung tham khdc va kinh hoang.

& Luat chu ky

Luét chu ky thé hién réng tt ca moi thit trén Vi tru nay déu hoat déng
theo nhitng chu ky, ban dau 14 hinh thanh, phét trién thanh thuc, 6n dinh &
mdt trang thai, tién dén suy doi, cudi cing 1a htty diét. Su hiy diét khéng phai
la két thiic, ma 1a thai nghén hinh thanh mét sy vat mdi.

Vong 1ap nay dién ra dén vd tan, khong cé s vt ndo dimg yén, lubn ludn
1a si chuyén dich gitta hai trang thai d6i nghich nhau, ¢6 thinh thi s& c6 suy, cé
thang thi s€ cd tram, hoa rdi sé bién thanh phtic va phiic s& bién thanh hoa.

Luat chu ky 4p dung cho moi cdp d6 trong Vi tru. Moi thit bit dhu tix
huw v6, r6i dén vu n6 Big Bang tao ra vét chét. Van vat phat trién 1én thanh cac
thién thé nhw ngoi sao, sau d6 la cac hanh tinh, sw s6ng. Qué trinh phat trién
ctia Vil try nay dién ra trong giai doan Vi try gisin nd va tién dén trang thi 6n
dinh khi Vi1 tru khdng con gian né nira.

Sau d¢, Vi tru trd nén co lai, tat ca cac thién thé va cham vdi nhau. Su
sng, cac thién thé bi huy diét dan dan. Qua4 trinh nay dién ra cho dén khi tat
ca khong - thoi gian co lai, tré vé hu khong. R6i tir hwe khong, chu ky nay lai
bét dau mot lan nita, nhung véi mdt Vit tru méi ¢ dic tinh vat Iy khac Vit tru
ban dau. Sy 1&p lai nay dién ra vd tan, tao ra vd tn Vii tru.
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Vu nd 16n (Big Bang)

Chleu Vii tru
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Mb hinh Vi tru Torus lj
gidi diege hign hegng “Vii
tru lgm phdt”. Diy la hién
tiwgng gidn né khong dong
déu ciia Vit tru, khi no phinh
to trong khoang tie 107 gidy
san Vu né Ién cho dén 10
téi 107 gidy sau Vi nd'lén.
Sau gini dogn phinh to, Vi
try tigp tuc gifin ng voi toc
Ao chim hon.

Gini dogn phinh to chinh
& giai dogn vdt chit di tir
digin 0 (tdm Torus) qua mot
dubmg dng xoin d€ déh b
mdt (ddy ciing chinh I cic 16
triing trong Vil try v nguoc
lai v6i 16 triing i cdc hé' den
¢ diu nguweoc lgi). Giai dogn
gidn ng chim chinh la giai
dogn vit chit di chuyén trén
mitt ciiu Torus.
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Tt c&p do chu ky Vi try, trong d6 c6 vd s8 cdp d6 chu ky nhé hon, @6 1a
chu ky cac thién ha quay vong quanh chinh né, kéo dai hang trdm triéu nim.
Trong cac thién ha cfing c¢6 chu ky ctia Hé Mét Troi quay quanh duong xich
dao thién ha.

Trong Hé Mat Troi lai cé chu ky quay cta cac hanh tinh tao ra cac ndm
va b6n mtia, va lai c6 chu ky quay ctia cac vé tinh quanh hanh tinh, tao ra cac
thdng. R6i trong cac hanh tinh, lai ¢6 chu ky tw quay quanh chinh né, tao ra
ngay va dém.

Trén Trai Dat, con nguoi cling ¢ nhitng chu ky khac nhau. Nén vin
minh loai ngudi cling ¢ cac chu ky so khai, phat trién, thinh vieong, suy thodi,
diét vong. Xa hdi con ngudi cling cé sw thay ddi theo chu ky véi cac tridu dai
khéc nhau. Kinh t€ con nguwdi cling theo cac chu ky phét trién roi suy tram,
dién hinh chinh Ia cdc thi truong chiimg khoan, nha dat, hang héa, tién té...

Véi tlimg con ngwdi, ching ta ciing cd nhitng chu ky trong cudc doi
twong tmg. Nhiéu ngudi thudng gip sw may mén, hodc den dui vao nhiing
ndm cé ciing mdt dudi, vi du nhwe 2003, 2013, 2023. Méi ngudi sé cd con s khac
nhau va khoang cach ndm khac nhau, ¢6 nguoi chu ky 5 ndm, ¢é ngudi 7 ndm,
c6 nguoi thi 10 nam.

Trong ting chu ky 16n d6 lai c6 nhitng chu ky nhé hon. Dién hinh chinh
la qud trinh tam ly, sinh ly theo chu ky, théng thwong la khoang mét thang.
Trong titng thang, lai ¢6 chu ky thitc - ngt ciia ngay va dém. Va trong mot
ngay thi c6 chu ky no - déi, nho hon nita 1a chu ky nhip tim, hoi thé.

Nhuw vay, moi thit trén Vi tru nay déu la nhitng dong chay ctia chu ky,
lac thang, lac tram, khong bao gior ditng yén & mét trang thai. Vi vy, ching ta
can tha 16ng, sdng thuin theo dong chay ctia ti nhién.

Khi ban dang c6 sw thanh cong, thuan lgi trong cudc séng, hay nhé rgng
né sé khong ton tai mai. Dling tw man vi sy thanh céng thrdong 1a mam méng
ctia th&t bai, hay chuan bi cho nhiing tinh huéng xau nhat cé thé xay ra. Nguwoc
lai, néu ban dang s6ng trong kho khin, that bai thi dirng nan chi, that bai dem
dén nhitng bai hoc dé€ thanh céng.
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Vién dé ti€p theo thuong xay ra véi con ngudi chinh la chiing ta vwedng
mac, khéng budng bd dugc nhitng gi d trai qua hoc lo 1ing vé twong lai sip
dén. B&i vi moi thtt déu thay d8i nhwe dong nwée, nhitng thit ban tirng cho ring
dting s& khong con diing theo dong chay thoi gian nita. Virdng méc chi tao ra
nhiéu xung dot cling nhu r8i loan trong tdm thitc ctia ban ma thoéi.

Khi hiéu dwgc ditu ndy, ban sé hoc dwoc cach kién nhan. Tam tri ctia ban
khong can dét ra nhitng muc tiéu dé theo dudi ma chi tdp trung vao hién tai,
biét thoi diém nay dang ¢ trang thai ndo va can phai lam gi. Day la diém m&u
chdt vé Ludt chu ky ma ban can 4p dung vao cudc séng.

& Nhirng chu ky ctia Vii tru va Trai D4t

Chu ky 16n nhét c6 thé€ quan sat duwgc anh hwdng tryc tiép téi con
nguoi chinh 1a chu ky ctia dai Ngan Ha Milky Way ctia chiing ta. Chu ky
nay c6 thoi gian khoang 230 triéu ndm d€ hoan thanh mot vong tw quay
quanh chinh minh.

Trén thuc t€, sy quay ctia dai Ngan Ha chinh 14 viéc di chuyén nidng
luong theo vong xody trén 8¢, béi vi chinh thién ha cling di chuyén theo mét
hueéng trong khéng gian. Piéu nay cé nghia méi chu ky thién ha 1a mét vong
xoay cua nang lwong trong mét triedng Torus, vi vay sé€ cb mot nira thoi gian
la dang néng luong duwong, twong ting thoi gian con lai la ndng lirgng 4m.

Véi dai Ngan Ha ctia ching ta, sé c6 khoang 100 - 120 triéu ndm thudc
dang nang luegng dwong va twong ting thoi gian con lai la ndng lwong am.
Twong tw, trong thoi gian nang lwong am hodc dwong d¢, lai chia ra theo chu
ky céc tredng nang lwong ngli hanh Méc, Hoa, Tho, Kim, Thuy lan lugt nhau,
chiém khoang tir 20-25 triéu ndm. Day la khoang thoi gian d& Hé Mt Troi tir
mit phdng Ngan Ha di téi di€m xa nhat rdi déo chigu theo dang séng quanh
dai Ngan Ha.
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Chu ky quay ciia ddi Ngdn Ha chinh ld qud trinh ning luong dich chuyén
theo cdc vong xody trén 6t mé rong ra ciia trieong Torus.

Ttng dang néng lwong chiém wu thé sé anh hwdng dén toan b thién thé
trong dai Ngan Ha, nhat 1a Hé Mat Troi va Trai DAt cia ching ta, tir d6 dan téi
sw bién d6i & moi khia canh trén Trai D4t. Su thay d6i 16n dau tién ctia Trai DAt
chinh 1a bé mit céc luc dia sé di chuyén, tuong ting véi sw thay d8i hinh dang
mau hinh rung déng ctia cic truong ning luong tuwong timg theo ngii hanh.

Truong ning ligng Trdi DAt hién tai theo cdc dwong Ley chinh la mét khoi
Dodecaheron (Mdc).

Diéu nay tao ra sy trbi lén, sut xudng cia cic mang dia chit dé tao ra mot
mau hinh phtt hop véi trudng néng luong méi. Tir d6, né kéo theo dong dat,
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nui lira, séng théan, cac mang luc dia n6i 1én gitta long dai diwong va cac mang
luc dia hién tai lai chim xudng.

Véi cudi mdi giai doan bién d6i theo chu ky nay lai xay ra mot thoi ky
duoc cac nha khoa hoc goi la dai tuyét chiung. Thue t&€ n6é khéng phai la tuyét
ching ma chi 1a mdt giai doan tién hda theo nac thang méi cao hon cta tw
nhién, do trudng ning luong mdi tao ra su thay ddi trong DNA ctia cac sinh
vat. Tl d6 rat nhiéu loai méi duoc tao ra va nhiing loai cii khong phtt hop sé
bi dao thai.

o tuyét chling
e Ky Permi
40
tuyét chung tuyét chiing t.uyet chiing
40 Ky Ordovic Ky Trias Ky PhanTréng
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< Ky Devon
&
S 204
=
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“@-
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500 450 400 350 300 250 200 150 100 50 0
Hang triéu nam vé trudec

Chu ki tuyét ching nho roi vao khodng 20-25 triéu nidm, chu ky lén tie
75-125 trigu nim, twong 1tng sw thay d6i ning livong ciia dai Ngin Ha.

Sw séng phat trién lién tuc theo vong xody trén &c d6, ban dau chi vdi
nhiing vi sinh vat don bao don gian, réi tiép tuc phat trién thanh ca, dong vét
luedng cw, bd sat, khung long, ddng vat c6 vl va cudi cling la con ngudi. Va
ching ta cling sé tiép tuc tién héa thanh mét dang sinh ménh méi véi rung
dong cao hon, théng minh hon cing nhw ¢6 nhiéu kha nang hon.

Trong giai doan dai hang chuc triéu nam nhw vay, lai ¢6 nhitng chu
ky nhé hon va nhé hon nita theo cic vong xody trdn Gc voéi nhieu cdp do
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khéc nhau. Trong mi chu ky nhw vay, Trai D4t lai bi anh hwong béi mizc ning
ligng bién d6i 4m - dwong theo ngii hanh, tir &6 xuat hién chu ky nhiét d6
&m 1én - nang lwong duong va lanh di - ning leong am. Diéu nay hinh thanh
nhitng ky bang ha va sy néng 1én toan cau theo chu ky.
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Thoi ky (bao nhigu ndm truéc)

Dir liéu 16i bing tai Vostok (Nam Cuec)
Néng dé carbon dioxide so v6i nhiét dj trong 420.000 nim qua.

Nhu vay, s¢ néng 1én hién nay ctia Trai D4t khong chi do téc dong ctia
con nguoi véi khi thai nha kinh, ma trén thee t&€ chii yéu 1a do sw thay d6i nang
luong theo chu ky. Lich str cho th&y rang, ctt giai doan nio ¢d sw bién d6i nhiét
d6 nhiéu, la xay ra nhiéu di twong la, bién d6i thoi tiét, sinh vat, kém theo dé
1a sy bién d6i ctia xa hdi con ngudi, dién hinh 1a sy thay d6i clia cac triéu dai.

Hién nay, Trai D4t dang trong giai doan chuyén d6i ning liong v cing
manh mé. Ngoai hién twong ndéng lén toan cau va bién d6i khi hau, ndm 2020
la ndm ddnh dau sy thirc tinh ciia nhitng ngon nui Itra 1én nhat, kém theo dé
ciing 1a su gia tding manh m& s& tran dong dat trén khip thé gidi.
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Hién tuwong nay xay ra khi ¢ s thay déi ctia bé mat Trai Dat, dieu d6 cé
nghia la triedng nang lwong ctia Trai DAt dang c6 sw thay doi d€ chuyén sang
mot mau hinh méi hon. Sy thay d6i mau hinh chinh 14 su thay d8i ctia tan s8
rung dong Trai D4t theo chu ky.

Thoi diém gan nhat dién ra sy thay d6i nay, chinh la sw sup d6 ctia nén
van minh Atlantis cdch day khoang 13.000 nam truwedc, duwgc con ngwoi mo ta
chinh la trdn Dai hong thiy, nhan chim ca mot lyc dia xudng ddy dai duong.

Con s& 13.000 ndm nay 1a mot ntra chu ky theo lich Long Count 26.000
nadm cua nguodi Maya. Thoi diém két thuc chu ky gan nhét theo bd lich nay,
chinh la ngay 21/12/2012. Sau thoi diém nay, chiing ta budc sang mét giai doan
méi, véi mdt mau hinh ning lwong méi.

Nhu vay, sw chuyén d8i miu hinh ning lwong ctia Trai DAt bat dau tie
khoang ndm 2012 va ngay cang tang t6c hon. Qua trinh nay sé thay d6i t6c do
ct sau chu ky 10 ndm (theo &m lich thién can dia chi), bdi vi ¢t mbi mo6t nim
la Hé Mat Troi chuyén déi mét dang nang leong ngii hanh, tdng 5 ndm ngit
hanh am va 5 nam ngf hanh dwong la mét chu ky thién can 10 ndm.

Chu ky 10 ndm déu tién 2012 - 2022 la giai doan chuyén d6i nén tang
ctia ning lwgng Trai D4t, t6c dd thay ddi bat dau gia ting trong giai doan
2022 - 2032, va sé kéo dai trong nhiing thap ky sau dé d€ hoan tat toan bd
qua trinh chuyén d8i. Hé qua cuia sy thay d6i néng lwong d6 1a xay ra nhiéu
thién tai hon nhu: mua bao, li lut, 18c xody, dong dat, dich bénh... véi quy
mo 16n hon trong nhitng ndm tai.

Hién nay, Trai Dét dang trong qua trinh ting tan s6 rung dong lén cao,
v6i bi€u hién co ban d6 chinh 1a nhiét 46 trung binh dang tang 1én. Tan s6 ting
1én cling lam cam gidc thoi gian ctia chiing ta thay d6i, thoi gian ¢ vé nhuw trdi
nhanh hon. M4t ngay ctia hién tai cam giac chi nhur 16 gio ctia khoang vai chuc
nam trude, anh huwdng téi gidc ngi ciia rét nhiéu ngwoi.

Tén s6 rung dong tang cling lam cho tAm thitc con ngwdi ¢6 su bién doi
o rét hon, nhét 1a trong khoang 8 ndm qua, ching ta cé thé thiy sy thay déi,
thitc tinh ctia hang triéu ngwdi trén Trai Dét.
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Day la thoi di€m ngan ndm c6 mot d€ chiing ta c6 thé trai nghiém sw
chuyén ddi nay, thoi diém da dwoc nhac dén qua rat nhidu sich c8, ton gido,
161 tién tri, du ngdn, khai huyén... Day la thoi diém Trai D&t bude sang mot
giai doan rung dong cao, tam thitc cao hon, duoc goi 1a Thoi Dai Vang (The
Golden Age).

Tuy nhién, khong phai tat ¢ nhan loai déu vuot qua sy chuyén déi nay,
chi c6 nhitng ngudi ¢6 tam thirc rung dong di cao c6 thé di tiép cling Trai DAt.
Véi nhiing ngureoi ¢ tam thitc rung dong khong di cao, sé chuyén ddi sang
nhiing cdi gidi c6 rung doéng phti hop hon, théng qua cai chét. Nhiing coi gidi
nay, cudc séng van la hinh ngwdi, véi déc tinh clia tam thikc rung déng thip
nhu hung dit, bao lwc, tham lam, canh tranh, tranh gianh quyén lwc nhiéu
hon... va ti€p tuc hoc nhiing bai hoc cudc doi dé tién hda tdm thirc 1én nhitng
canh gidi cao hon.

Nhitng nguoi di ti€p s& c6 si cap nhéat rung dong cho co thé theo thoi
gian va cd su bién d8i. N&u ban bét d4u nghe th&y rit & nhitng tiéng rinh rinh
nhu U tai, d6 chinh la qué trinh co th€ ban dang duoc ning cip va chuyén déi.
Thoi diém néng cdp thuong tring vdéi thoi di€ém néng luong Trai DAt ting 1én
dot bién, sé lam cho ban mét moéi va budn ngu. Vi véy, hay nghi ngoi d€ co thé
c6 th€ dwoc cap nhat t6t nhat.

Trong thé ky t6i, nhin loai s€ la tap hop ctia da s6 nhitng ngudi cb tAm
thitc rung dong cao. Ho s& tao ra mot xd hoi cao cdp, hai hoa véi ty nhién
nhung van cé nhitng céng nghé ma thoi dai ngay nay con nguedi khéng thé
hiéu dwoc nh niing lrong diém 0, dia bay, dich chuyén tikc thoi... Thoi dai d6
1a thoi dai chiing ta c6 thé budc ra ngoai khong - thoi gian va c6 thé giao luu
v6i nhitng sinh ménh anh em trong khép thién ha. D6 la Iy do né duoc goi 1a
Thoi Dai Vang - The Golden Age.
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]E( et thiic chiwong vira réi, ching ta da ciing tim hi€u vé nhiing quy luat
van hanh va phat trién ctia Vi tru. T4t ¢ moi sw t6n tai déu khong
vuegt khoi nhitng quy luét d6. Tat nhién, con nguoi ching ta cling tuong tu.

Bét dau tir chuong nay, ching ta s& 4p dung nhitng quy luét tw nhién d&
tim hiéu sau hon vé loai ngudi véi nhitng khia canh nhu sttc khoe, suy nghy,
tam tri, duc vong, cac vin dé tdm linh... Tt d6, ban cé thé thau hiéu va thay
dai triét d€ cac van dé hién tai ciia cudc séng.

Theo quy luat ty nhién, con ngudi cling 1a mét triedng nang lwong Torus
c6 dai tan s rung dong dic trung. Mdi sinh ménh con nguedi chiing ta khéng
chi 1a nhitng gi nhin th&y dwoc nhu co thé, gom cé dau, than, chan, tay... ma
con la téng hop clia nhitng dang néng luong cé tan s8 rung dong mét thuwong
con ngwdi khong nhin thay.

Vay nhiing dang ning lwong vd hinh nay 14 gi? D& d& hinh dung, chiing
ta hay lién twdng con ngudi 1a Trai D4t. Nhitng thit ching ta nhin thdy bang
mét thudng vé Tréi Dét chinh la d4t, nwéc, khong khi... nhitng thir mang tinh
vét chét. Con cai chiing ta khong nhin thay 1a gi? Theo cdc nha khoa hoc, dé
chinh 12 tredng néng lwong dién tir ctia Trai DAt bao boc quanh qua dia cau,
gitp bao vé chiing ta khoi bitc xa mét troi va Vit tru. Néu khong cd trieong
dién tir nay, chiing ta sé bi nudng thanh tro.

Tét nhién, truong dién tir cta Trai DAt cling theo hinh dang ctia mot
Torus. Ban chét ctia trieong ndng luwong nay chinh 14 ning luong rung dong &
mot quang tdm cao hon hén so véi vat chét ¢ thé nhin th&y. Con ngudi théng
thuong khong c6 kha nang st dung gidc quan d€ nhan biét duoc ning lvong
nay, khong c6 nghia 1a chiing khéng ton tai.

Twong tu, co thé ngudi cling c6 mot trudng ning lieong bao quanh than
thé ma mét thuong khong nhin thdy. Day 1 trudng nang leong cé rung doéng
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0 quang tam cao hon hén vat chit théng thuong véi mot biéu hién chinh la
treong dién tir clia con ngudi.
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Truong ning liong bao quanh co thé nguwoi

Truong dién tie cia Trdi DAt ciing nhw clia con nguwoi déu c6
hinh dang la mgt Torus.

Hién nay, chwra c6 phuong phap khoa hoc nao gitip chiing ta ¢é th€ do
dac hay chup duoc hinh anh ctia trwdng dién tir nay. Tuy nhién, rit nhiéu
nguoi véi kha ndng thu thi cé thé€ nhin dwoc truong ning leong d6. Ho goi
chiung la “hao quang”.
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@ To ho'p thin thé - tAm tri - tinh than

Gibng nhu Trai Dat, con ngudi ciing dugc tao thanh ti nhidu ting ning
leong c6 mitc rung dong khac nhau. Mitc rung déng cang cham thi miu hinh
cang xudt hién & sau bén trong co th&, cam gidc ddc, cling, ning né va bidu hién
nang luong & dang vat chit nhiéu hon. Nguoc lai, mitc rung ddng cang cao
thi mau hinh xuét hién & bén ngoai co thé, cam giéc léng, thanh nhe hon, biéu
hién néng luong & dang séng nhiéu hon.

O tang rung dong cham nh&t, biéu hién ra chinh 1a co thé vat chat. Do
dam ddc cling thay d6i dan tir trong ra ngoai véi bd xuong la dam dic nhat,
sau d6 dén céc co quan ndi tang, co bap bao quanh khung xuong. Léng va nhe
hon 1a dich, mau chay trong co thé mdi ngudi. Nhe nhét chinh 12 nhiing dong
khi trong qua trinh hit thé.

O tang rung déng trung binh, bidu hién chinh 14 tAm trf ctia con ngudi.
Bi€u hién dau tién chinh la dong dién sinh hoc trong co thé, gitip cho hé théng
than kinh con nguoi hoat déng va tao ra céc gidc quan nhw nghe, nhin, cam
giac, cam xtc, mui vi. Khi dong dién nay chay trong ndo bd, gitip chiing ta c6
kha nang phan tich, so sanh, tinh toan logic, tir d6 hinh thanh cac hoat dong
tam tri co ban ctia con nguwoi.

Boi vi dién trieong va tlr triedng chinh 1a mét, nén tam tri khong chi nam
trong bg ndo, ma con biéu hién & mot ting rung déng khéc, d6 chinh 1a truong
dién tr (hao quang) bao quanh co thé. Truong dién tir nay hoat dong theo
nguyén tic nhw Radio, s& chi thu hit, twong tac, giai ma nhiing théng tin c6
cung tan s6 lan truyén trong khong gian.

Nhiing théng tin nay dén tir truong ning luong chung ctia Vit try, cd
nhiéu tang khac nhau. D6 ¢6 th€ 12 tAm tri chung ctia mét dén toc, qudc gia,
loai ngudi, hanh tinh hay ca Vit tru. TAm trf ndy dwgc hinh thanh tir nang
luong phat ra do hoat dong tam trf ciia moi sinh ménh da, dang va sé sinh
sdng trong Vi tru.
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Vi vy, néu tam thitc clia ban rung ddng cao, ban sé thu hit nhitng y
twdng, hinh anh, kién thire méi la, t6t dep, sang tao... tao ra nhitng niém cam
hing cho cudc séng. Nguoc lai, khi tdm thitc ctia ban rung dong thap, s& thu
hit nhitng hinh anh, suy nghi vé sy tranh dau, phan chia, thtt han, quyén luc,
tham lam, tién bac... lién tuc xuat hién lang vang trong dau ban hang ngay.

Ketheric Bud%
(Co thé siéu thirc)

Celestial Body
(Co thé tigm thirc)

Etheric Template
Body (Co the
khuon mau

Mental Body
Co thé tim tri

Emotional Body
Co thé cam xic

Etheric Body
Co thé dién

Physical Bod
Co thé vt ] )

Ciic 16p niing liong ciia co thé (hio quang) theo thit t
rung dong ti thip téi cao.

O fang rung dong cao nhit, biu hién chinh 1a kha néng tinh than cia
con nguoi. Nédng luong & tang thir nay hoat dong twong ti nhw tam tri, nhung
& mdt mizc dd vi t€ hon, d6 chinh la nhitng kha nang tam linh, gidc quan thi
6 ctia con nguwdi - triee gidc.
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Truc giac 1a kha nang gidp cho ching ta c6 sy hiéu biét, nhan biét
moi treong xung quanh, viegt qua hoat dong ciia tdm tri nhu cdm
xtic, suy nghi logic ma khéng can bang chitng cy thé nio.

O tang cao hon nita, 1a nhitng rung dong thanh nhe véi trudng ning
leong rong 1én hon nhiéu. Tang nay bi€u hién véi nhitng kha ning thwedong
goi 1a xuat hon, than thong, tién doan twong lai cling nhw cc kha ning dic di
khéac ctia con nguoi.

Tong thé ca ba tang rung dong co ban nay dwoc goi la t6 hop than thé -
tam trf - tinh than. Cac tAng nay thoat nhin ¢ vé tdch biét nhung ban chét chi
1a nhiing biéu hién khéc nhau ctia nang luong véi cic tan s8 khiac nhau trén
mot treong ndng lweong Torus tong thé. Trong cudn sich nay, trueong Torus
nay duwogc goi la linh hon.

Linh hén 13 treong ning lwong Torus tong thé bao tron mot sinh
ménh véi tit ca cdc dai tin s8 rung ddng bén trong né. Tam thitc
con ngwoi chinh 13 t8ng hop ctia nhén thitc, ¥ thikc - diém 0 clia
linh hon. 3 "

Hi&u theo nghia nay, co thé ngudi chi 1a mét bidu hién mAu hinh vat cht
ctia linh hén trén c6i gidi Trai DAt, twong tng v6i mét khoang quang tdm cu
thé. Boi vi ¢6 v s8 quang tdm, nén thuc chat kiép sdng hién tai ciia mdi nguoi
chi & mot trai nghiém vit Iy cu thé cta tm thiec hay mét vai dién, mot I6p a0
khodc biéu hién ctia tdm thitc ma théi.

Dén day, c6 1é nhiéu nguoi sé hoai nghi vé nhitng diéu nay va yéu cau
bing chitng cu thé. Hay kién nhin, vi d6 14 ndi dung ctia nhiing chuong tiép
theo, khi chiing ta tim hi€u sdu hon vé tdm tri va linh hon. O chwong nay,
ching ta ciing tap trung tim hiéu vé ndng luong va than thé.
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@ Sw sang tao thin thé tir ndng lwong va tan s6

Moi co thé con nguoi, ban dau chi duoc tao thanh tir sw két hop clia mot
trimg va tinh tring, hinh thanh nén mot t€ bao phéi thai dau tién. Khi do, sé
c6 mot tredng ning lwong linh hon tir cdi gidi cao hon, ha rung déng xudng
va bao boc quanh t€ bao nay, hgp nhat vao lam mét. Mot sinh ménh méi duoc
hinh thanh.

Trudng ning luwong linh hon c6 ban chét 1a mdt Torus nén né bit dau
qué trinh tw phan chia. Néu khong cé trwong nédng lirgng linh hén nay, t€ bao
sé khong phén chia va phat trién thanh mét co th€ mdi. Sy phan chia tir Torus
dau tién tao ra 2, roi 4, r6i 8, 16, 32, 64... hinh thanh m{t tredng ning leong
Moc (Dodecahedron) - Bong hoa ctia su séng. Pay la trieong nang luong cht

dao ctia moi sinh ménh c6 sw séng.
g
()

Sw phiin chia phdt trién ciia bao thai, theo mgt triwong ning liong Moc
(Dodecahedron)

Truong ning luong Mdc nay c6 duong kinh chinh la 5 Torus c6 cdp d6
nho hon, x&p thang hang theo thi ty tir diwedi 1én trén. Nhitng Torus nhé nay cé

164



Ngé Sa Thach

trudng néng luong véi rung dong ting dan déu ti thdp dén cao. Mbi tAm ctia
chiing lai tao ra mét cip cdng néng lugng véi dang xody trén Sc twong ting,
hinh thanh ra cdc luan xa (Chakra). Béi vi ¢ 5 Torus thanh ph#n nén tao ra 5
cdp luan xa nhé hon & bén trong.

o

|
| X T ]
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Truong ning liwgng linh hon chinh la mt Bong hoa cila sw séng (Flower of Life).

Torus t8ng thé ciing tao ra mt cip xody ning luong twong tw voi cng
vao ¢ trén dinh ctia truong ning lwong, c6ng ra & dwdi cling. TAm diém Torus
téng cling chinh 14 tAm ctia Torus ndm gifta trong 5 Torus nho hon. Ditu nay
tao ra 7 cdng néng luong luan xa (Chakra) c6 rung dong tir thdp dén cao ctia
con ngudi, day cling chinh 1a mét quéng tdm ctia tiz nhién.

Crc Iudn xa chinh la cdc xody niing lgng xoidn 6¢ ciia mot trueong Torus.
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T truedng nang luvong Mdc hoan chinh dau tién nay dira vao rung dong
clia cac cdng nang luong luan xa khac nhau, cing mdt ma gen (DNA) sé tao ra
cac kiéu hinh t& bao khéc nhau, tit d6 hinh thanh nén nhitng co quan bd phan
ctia bao thai twong ting (bdi vy ma méc du co thé nguoi cd hang ty t€ bao
khéc nhau, nhung tit ca chung déu c6 chung mot ma DNA).

Su phén chia tredng néng liwong - t&€ bao tiép dién, trong timg tredng
nang lieong nho nay lai sinh ra v6 s6 treong nang luong nhoé hon twwong ting,
v6i nhitng rung dong cling twong ttng khac biét nhau, tao ra sy khac biét héa
cuia céc t€ bao ngay cang chi tiét hon.

Theo quy luét t nhién, sy phan chia sé sao chép cdc mau hinh tr quy
mo ban d4u qua nhiéu c&p d6 nhod hon, tao ra sy nhét quan ctia mau hinh nhw
mach mdu, t& bao than kinh, bé mit niém mac... hinh thanh nén nhitng co
quan, bd phén trong co thé hoan chinh. Tt d6, co th€ ngudi duoc hinh thanh.

Khi co thé dwoc sinh ra, cac t€ bao van sé tiép tuc duwoc phan chia gitp
co thé phat trién. Sy phat trién chi ding lai khi co thé ¢6 kich thude 1én nhat
cé thé tuwong ting voi ning lwong linh hén trong cing thoi diém. Khi d6, s6 t&
bao duoc sinh ra méi chi bang khoang s8 t& bao chét di.

Nhiing thoi diém khac nhau, linh hén ¢6 néng lugng bién déi theo chu
ky. Chu ky 16n nhat d6 1a sw gia tdng trong qua trinh co th€ 16n 1én, dat dinh,
roi sau d6 gidm dén theo thoi gian tao ra sw 140 hda, bénh tat va cai chét. Néu
co thé khong c6 diéu kién phat trién trong giai doan ning ligng dat dinh, né
sé€ khong 6 kha nang dat dwoc trang thai 16n nhét (théng thuong co thé ngudi
ngung phat trién sau khoang 18 - 23 tudi).

& Luan xa va huyét dao

Luén xa chinh la nhiing céng xody niang liong tw nhién trén trirong ning
luong linh hon ctia con nguoi. Pay cling chinh 1a nhitng huyét dao 16n nhat trén
co thé ngudi nhuw Bach Hoi, An Puong, Pan Trung, Hoi Am, N goc Cham...
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Chting ta c6 th€ thdy nhiing xody ning luong nay biéu hién qua nhitng xody
cua Idng va téc trén co thé, dién hinh nhat chinh 1a xo0ay toc & huyét Bach Hoi.

Luén xa 1 va luén xa 7 chinh 1a 2 c6ng néng lwong 16n nhat ctia co thé, do
chiing 1a 2 c6ng xody néng lwong ctia Torus linh hén con ngudi. Ngoai ra, cip
luén xa tim cling la nhitng cng ning lwong manh twong ting do chiing ciing
dweoc n6i tryee tiép v6i tAm ctia Torus linh hon. Cac ludn xa con lai di theo 4 cap
v6i ndng long phéng ra - hit vao d6i nghich nhau, ning lwong ctia cac luan
xa nay nhé hon so véi cic luén xa & trén.

Cic huyét dao chinh trén co thé chinh la cdc cong ning lugng Torus - ludn xa.

Luén xa 1 thudng dwoc goi la luén xa gdc, chinh 13 huyét Hoi Am, 1a
diém gitra bd phén sinh duc va hdu mén. Béi vi 1a khu viee ¢6 rung dong thap
nhét cta linh hon, luén xa nay cé mau do6. Luén xa 1 teong tmg véi tAm nhan
thtec co ban nhat, d6 chinh 1a su so héi, ban ning va sinh ton.

Cap Luan xa 2 thudng dwoc goi 1a luén xa xuong cling, viing bung dwdi,
1a cgp hai huyét Truong Cuong va Khice C8t. Huyét Trwong Cudng nm &
d6t song xwong cut, 1a noi ning lwong di ra. Huyét Khiic C6t ndm ¢ diém gifra
xuwong mu, la noi nang lwong di vao.
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Cép luén xa 2 1a noi c6 rung dong thdp thir 2 ctia linh hén, luén xa nay
c6 mau cam. Luan xa nay twong tng véi bd phén sinh duyc, lién quan t6i tinh

cam, ning lwong tinh duc, ham mudn thé xac.

Cép luan xa 3 thuong duoc goi la luan xa bdi mat troi, vung thuong
than, 1a c&p hai huyét Ménh Mén va Than Khuyét. Huyét Ménh Mén nam &
gifta cOt song, dudi ddt that lung 2, ngang rén, 1a noi néng lugng di ra. Huyét

Than Khuyét ndm & rdn, 12 noi néng luong di vao.

Cép luén xa 3 la noi ¢6 rung dong cao thit 3 ctia linh hén, twong tng véi
mau vang. Luin xa nay twong tng véi su tiéu héa, chuyén ddi chat va ning
luong trong co thé. Tam thirc chia luén xa 3 la sttc manh y chi, ty chd, quyén

luc, ci t6i ca nhéan va su nghiép.

168

Fro0
AELIEY  Tinh thin
wr

Truc giac

1)
{6:3 Giao tigp

gyt

Ludn xa vuong mién

Luan xa con mét thit 3

Luadn xa ¢d hong

8 )
Sn®

3@: Tinh thuong Ludn xa tim
L]

o
H Quyén luc
@

Luan xa bdi mat tréi

Ludn xa xudng cling

Luén xa gdc

Ludin xa ¢ rung dfng cang cao, miu hinh sé cang nhiéu cdch.
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ngirc va nim vi, day la noi ndng lwong di vao. Huyét Than Dao la huyét d6i
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xtng ¢ lung v6i huyét Pan Trung, vi tri d6t song 4 va 5, 1a noi ndng luong
di ra.

Cép luén xa 4 la noi cé rung déng trung binh ctia ca hé thong luén xa,
treong ting v4i mau xanh 14 cay. Day la khu vire ¢6 cuong d6 ning liwvgng manh
nhét co th€. Luan xa 4 cling chinh 14 g&c ctia cac luan xa con lai, vi né két ndi
triee ti€p véi tAm ctia Torus linh hén.

Luan xa 4 twong ting véi hé théng tim mach va tuan hoan. TAm thitc ctia
luéan xa 4 la nhitng tinh cam cao hon nhu 1ong tir bi, tinh yéu, sw can bang, vui
vé va hanh phtec.

Cép luén xa 5 thuong duoc goi la ludn xa 8 hong, bao gdom cip huyét
Dai Chuy va Thién D6t. Huyét Pai Chuy nam & vi tri d6t s6ng ¢d 7, 1a noi
néng luong di ra. Huyét Thién Dot ndm & vi trf yét hau, chd 16m xwong quai
xanh, day la noi nang luong di vao.

Cép luan xa 5 twong ting v6i hé thdng h6 hap, phéi, rung dong tuwong
tng v6éi mau xanh da trod. Luén xa nay lién quan téi kha ning giao tiép, truyén
dat thong tin, y twéng. Tam thitc luén xa 5 1a si sé chia, k&t ndi véi nhitng
ngwoi, sinh ménh khéc.

Cip luén xa 6 thudng duoc goi 1a con mét thit ba, bao gbm ciip huyét An
Puong va Ngoc Chidm. Huyét An Dudng ndm & chinh gitra 2 du I6ng may, 1a
noi néng luong di vao. Huyét N goc Chdm nam ¢ sau d4u, d6i xtng voi huyét
An Puodng, day la noi nang lwong di ra.

Cap luan xa 6 la noi c6 rung dong réat cao, chi sau luén xa 7, c6 mau cham
(xanh dam). Luén xa nay lién quan tdi hé théng than kinh, ndo by, néu luan xa
6 xoay réi loan sé lam nhirc du, r8i loan tai, mat, suy nghi khéng théng sudt,
giam thiéu kha néng tw duy, tudng tuong, sang tao.

Diéu tht vi 1a luéin xa nay diéu phdi tric ti€p hoat ddng ctia tuyén tung,
hay con goi 1a con mét thit 3. D4y 1a co quan chuyén vé diéu phdi gide ngt, cam
giac anh sang. N6 ciing gitip cho con nguoi ¢é cac kha néng tinh than nhuw tric
giac, than giao cach cam.
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Tuyéh ting, voi khd ning tim linh dwgc nhic dén tie thoi c6’ dgi

Luén xa s& 7 thwong duoc goi 1a ludn xa virong mién ho#c dinh dau,
chinh 1a huyét Bach Héi. Luan xa nay la khu vire cé rung dong cao nhét cta
linh h6n, cé mau tréng bac hodc tim. Luén xa 7 twong g véi kha ning nhan
thitc cao cdp, nhut kha néng tam linh, lién hé véi cac cbi gidi khéc xuyén khong
- thoi gian.

Véi mot nguoi truedng thanh, truong nang lirong va co thé phat trién day
dt véi 7 luan xa sé c6 7 16p co thé ¢ tang cao hon bao boc trén co thé vat ly, véi
mau sic cAu vong tir d6 dén tim. D6 1a Iy do tai sao ngudi ta goi 1a hao quang,
ngudi xwea thi goi 1a 3 hon 7 via.

Céc luan xa rung dong tlr thdp dén cao cling cé hinh dang khac nhau
theo quy luét, tizc 1a rung ddng cang thap thi hinh mau cang don gian va cang
cao thi cang phtfc tap. Luén xa thap c6 hinh canh hoa don gian, lun xa cang
cao thi mau hinh rung déng cang phtkc tap, nhidu canh.

Twong g v6i ting luan xa ciing c6 nhitng tan s& rung dong 4m thanh
c6 kha néng cong hudéng, diéu hoa véi treong ning lwong Torus linh hén.
Nhitng téan s6 dé dwoc goi la tan s8 Solfeggio. Day tan s6 nay bao gém nhitng
tan s6 theo cac cdp ddi nguoc nhau nhuw: 174 - 741 - 417; 285 - 528 - 825; 396 -
693 - 963.
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FA - 639 Hz - Antinodes: 38

SOL - 741 Hz - Antinodes: 42

LA - 852 Hz - Antinodes: 48

Mau hinh Cymatic thiec t€'cila cdc #in s6'Solfeggio (Ngudn dnh: SomaEnergetics)

Méu hinh ciia cdc fin s6' Solfeggio

Luén xa 1, n6t D6, tan s6 396 Hz, mau do.
Luén xa 2, not Ré, tan s6 417 Hz, mau cam.

Luén xa 3, ndt Mi, tan s6 528 Hz, mau vang.

Quy luat cta day tan s6 nay doé la
tong tat ca cac chit s6 déu la 3, 6, 9 (nhiing
con s8 nam ngoai thé gidi vat chat, thudc
vé tinh than). Hiéu s§ ctia chiing déu la
111. Tén s6 Solfeggio duoc coi la nhitng
con s6 dep nhat trong Vil tru.

Boi vi cac luan xa la mét quang tam
rung dong trong truong Torus nén cac tan
sO Solfeggio twwong tmg vdi cac luén xa
theo quang tam c6 thiz tie nhw sau:
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Luén xa 4, n6t Fa, tan s§ 639 Hz, mau xanh 14 cay.
Luéan xa 5, n6t Sol, tan s 741 Hz, mau xanh lam.
Ludn xa 6, not La, tan sd 852 Hz, mau cham.

Luén xa 7, n6t Si, tan s6 963 Hz, mau tim (trdng bac).

Néu ban nghe nhac véi quang tam la tan s8 Solfeggio, né c6 tac dung

diéu hoa, chita lanh, cai thién hoat dong cua cacluan xa nhw 1a tic nghén, xoay
khong déu, tir d6 cling gitp cai thién stec khoe, tim trang, kha ning tinh than,
tam linh ctia ban.

% Heé thong kinh lac huyét dao, dong chay ning lwong

cua co thé
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Cac luan xa, huyét dao 16n nhat ctia co thé€ dwge tao thanh tir cac Torus
thanh phan 16n nhét. Trong céc Torus thanh phan d6 lai phan manh ra thanh
nhitng treong nang lieong nhé hon. Vi vay, cling tao ra nhitng cdng xo4y ning
luong nho hon twong tng. Diéu nay tao ra hang trdm huyét dao 16n nhé trai
déu trén khép co thé.

Nguoi xwea c6 kién thirc rat sau vé diéu nay, ho xay dung nén so d6 huyét
dao con ngudi. Hé théng nhitng huyét dao nay tao ra mot dong chay ning
luwong 16n xuyén sudt toan thén, chinh 1a cac kinh mach, lac mach... trong do
quan trong nhat la mach Nham va mach Ddc. Hai mach nay di qua céc luan
xa 16n nhét, la kénh néng lwong chinh lién quan t&i hoat ddng clia t&t ca cac hé
théng ndi tang chinh.

Bich Hji

Mé hinh hieéng di ning leong
wén mach Nhidm va mach Déc
iy ngiege lgi voi rat nhitu hé
phdi ki cng hién tai. Trén thee Ngoe Chan \_:
& ¢o nhidu hé phdi khdc nhan
cd cich luyén tip khic nhau,

Thién Muc

Nidn Trung

md hinh dong chiy nang hegng .

ciing khic nhau. Mé hinh nay Dai Chity Thods £
ngoai tinh lj thuyét ciing da J

dirge tic gid luyén tip Huee & A

qua bai *Dudng tam gia phdp”
ctia mén phii v6 cf triyén Nhat
Nam, gitip sitc khde vit tinh thiin
cii thién.

Thiin Dgo

Hii dim
Dong chay ning lwgng qua mach Nhim vi mach Déc

Mach D6c (Déc: chi huy) 1a mach néi cac huyét tir huyét Trieong Cuong
(xwong cut) chay doc cdt song, 1én dinh dau, qua trédn, téi mii, xuéng méi trén,
két thiic tai huyét Nhan Trung (vom hong trén). Day la duong di cta ning
legng qua cac luén xa c6 nédng luwong hudng ra ngoai, chiéu duong,.
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Mach Nham (Nham: dam nhiém, trdch nhiém) 14 mach néi cac huyét tir
huyét Hoi Am, chay doc giita bung, qua rn, nguc, 1én ¢ hong va ham dwdi, két
thiic tai huy8t Thira Twong (gitta cim). Day 1a duong di ctia néng lwong qua cac
luén xa ¢6 nang lrong huwéng vao trong, chiéu dm. Mach Nham va Mach Déc
duoc néi véi nhau khi nang 1wdi 1én vom miéng trén tai chan rang clra.

Dong néng liong ctia ca hai mach nay chay theo chiéu ning luong ctia
Torus linh hon. Néng liong di vao tir ludn xa dinh dau huéng xudng, day 1a
vi trf thudc mach Déc. Vi vay, mach D8c ¢ ning leong hudng xudng doc séng
lung va di xung xwong cut. Tlr day, ning luong chuyén sang mach Nham va
tao ra dong nang lieong di lén.

Biéu twong Kundalini chinh 1a dong chdy néng lirgng tw nhién qua cic
Torus thanh phiin ciia truong nang lirgng linh hon.

Trén thyec t€, dong ning lugng nay khong di theo dwdng théng néi giita
cac huyét, ma di theo cdc vong xody trén 6c doc céc luln xa. Nhitng luan xa cd
rung dong thap, c6 budc séng dai hon; nhitng luan xa c6 rung déng cao, budc
séng ngén hon. Nang luong chay doc khdp s6ng lung theo nhitng burdc séng
nay, hinh thanh Kundalini. Nhw vdy vé ban chat, Kundalini chinh la dwong di
nang lwong ctia mach Nham va mach D¢ trong co thé.
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Quan hé tinh duc chinh I viéc
két ndi, hoa nhdp dong chiy
ndang lirong cita hai linh hon.

Ngd Sa Thach

Dong néng lwong nay khong chi chay
trong co thé mdi nguwedi, ma con cb thé trao
ddi véi nguoi khac théng qua hoat déng quan
hé tinh duc. Khi d6, ca hai dong néng luong
Kundalini sé duoc két néi véi nhau thong qua
luan xa gc, hoa quyén thanh mét thé théng
nhét. Su trao d6i nay sé gittp mbi ngudi c6 thée
cén bang duoc ning lwong Am - dwong, tinh
Nam - tinh N bén trong minh.

D& dam bao sy trao d&i t6t nhat, hay
quan hé mét cach cham rii, cam nhén dong
néng lugng chay trong mdi ngudi. Dong
nang lwong clia moi nguedi sé tang dan va dat
dinh khi mét trong hai ngwdi nam hoic nix
“lén dinh”, sau d6 suy giam manh. Vi vy,
diéu quan trong nhét trong quan hé tinh duc
d6 la sie dong b, khi ca hai dong néng luwong
dat dinh cling ltc, sy trao d6i ning luong &
mittc 16n nhat.

Nhung hay Ivu y, quan hé tinh duc cling c6 th€ lam cho ban nhén nhitng
nang lwong khéng thich hop tit nhitng nguodi khong phit hop. Ban chi nén
quan hé véi nhitng ngudi cd tinh cdm, gin két 1au ndm nhw vo/chéng. Khi mét
ngudi quan hé tinh duc bira bai, rét cé kha ning ngudi d6 sé nhan nhiéu dang
néng luong rung dong thap hodc khéng dong bd vao co thé ctia minh, nhat 1a
khi quan hé véi nhiing nguoi bi duc vong lam ch.

Mbt co thé khée manh la co thé c6 dong ning luong chay déu din, khong
tic nghén. Céc luan xa ciing xoay diing chidu, cAn bing véi nhau, khéng co
cong néng luong nao hoat déng qua mtrc hodc bi suy yéu. Néu sw mét cin
bang xay ra, dong chay ning luwong tic nghén sé gay dau nhitc, cam giac nong
ran tai khu vie tdc nghén dé. Ngoai ra, né ciing lam cho stic khée suy giam,
cam xtic dé thay d8i, cau git, tinh than khéng con minh min.
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Dong ning lirgng yéit

Tiic nghén ludn xa

‘g gt
. __ 7 &

)N

Titc nghén ning lugng sé lam ludn xa khong

xoay hodc xoay nguoc, tie d6 lam dnh hwdng

tdi nhitng ludn xa con lgi va dong chdy ning
lwegng bi nhd lgi.

Béi vi bdm sinh cac
Iuan xa luén khai mo, dong
chdy Kundalini 1a tw nhién,
nén moi c8 gang luyén tap dé
“mo luan xa” hay kich hoat
Kundalini s& chi gy mét can
béng hoat déng tw nhién ctia
co thé. Diéu nay sé gy ra roi
loan néng lwong va hé théng
kinh lac, tit d6 lam con nguwoi
bi d6t quy, ton thuwong day
than kinh, nhin thdy ao giac
hodc ndng hon 1a di ching
tam than. Dan gian thuong
goi hién twgng nay la “tdu
héa nhap ma”.
Cai thién dong nang luwong
co th€ la qua trinh md rong
treong néng lwong linh hén
mot cach can b%ng. Sir cin
béng thé hién & s gia ting
néng lwong linh hén, suw mé&

rong hoat dong déu nhau ctia tat ca luln xa, véi mét dong chay on dinh, déu
dén, khéng tic nghén qua khép cac huyét dao trén co thé. Lam dwoc didu nay,

ban sé c6 co thé khde manh, tudi tho gia ting.

Truede tién, chiing ta can thay d6i théi quen s6ng sao cho lanh manh hon
nhu #n udng can bang, nghi ngoi, lam viéc didu d6 &€ khong tiéu t6n qua
nhiéu nang luong. Sau d6, la qua trinh tap luyén thé chat, nhét 1 nhiing bai
tap gitp khi huyét lieu thong nhw boji, chay, di bd, khi céng, v6 thuét... d€ duy
tri dong chay ning lugng déu din khéng téc nghén.

Cudi cling la qua trinh trao d6i nang lwong véi moi truong d€ mo rong
tredong nang luong linh hén. Pa phan con nguwoi chiing ta trao d6i nang luong
véi bén ngoai thong qua qua trinh &n udng va hit thé.
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Vé van dé dn u6ng, ban nén &n nhing thiec phdm cé treong nang lugng
rung dong cao (truong nang leong linh hon khéng phai ning luong calo). D6
la nhitng thwe phdm ma khi &n vao tinh than sdng khodi, co thé thanh nhe, it
ham mudn, cam gidc luén xa tim d& chiu hon.

Nguoc lai, nhitng thirc phdm ma an vao lam ban ning né, nhiéu ham
mudn, cam gidc manh hon tir khu viee dan dién xudng dudi bd phan sinh duc,
la 6 rung ddéng thap hon. Thong thuong, nhitng dang thwc phadm 14y ning
lwong tryec tiép tlr cac nguyén t6 co ban nhu anh sdng, nudc, khong khi 1a ¢6
rung dong cao nhét. D6 1a cac loai thiee vét nhw rau, cf, qua, ngfi cdc. Rung
dodng giam dan véi nhitng dong vat nhé nhw ca, tdm, r6i dén cac loai gia cAm
nhw ga, vit. Dong vat cang phat trién, ching cang phat ra nhiéu néng luong
tiéu cyce, sg hai khi chét nén rung déng cang thap hon. Sau gia cAm la nhitng
dong vat &n co nhuw bo, lon. Thap nhat 14 nhitng loai tht 4n thit.

Véi nguoi binh thudng, ban nén #n udng can bang, bit dau giam &n cic
loai thit d9, thay thé bé’mg thit gia cam, c4, tém va tdng thém nhiéu rau xanh.
Hay &n, cdm nhén va Iwa chon loai thire phdm nao gitip ban thdy 8t nhat.

Céc loai thit do Rung déng rét thép
Thit gia cdm va .
. thé
cac loai ca Rung dong thép
Thip thiec phim dn
Sta, triing Rung déng kiéng rung dong cao
trungbinh (D& ndng cao i thikc
cua ban va phit trién
Thuc vat Rungdéng  khd ning tdm linh,
qua ché bién ca  hday dn mnhiéu thikc

dn c6 dj rung cao va

Rungdéng  oiim liegng thirc an
rét cao

Thuc vat

tuoi séng c6 df rung thip).
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Vé van dé hit tho, day 1a hoat ddng trao d6i déu din, lién tuc, thn sudt
cao v6i méi trueong bén ngoai. Vi vdy, cach dé nhat d€ mo rong trudng ning
leong linh hon chinh la nhitng bai tap thd sau, dién hinh 14 yoga, khi céng,
thién. Tuy nhién, k€& ca khi t4p nhitng bai tp thd su, ching ta cling s& khéng
ding hét dugc kha ning ctia phéi néu chi thd bang nguc. Qua luyén tip, ban
c6 thé thé dugc bang co bung, phwong phép nay gitip t8i wu duoc lwong khi
hit vao va ndng liong co th€ hap thu. Phuwong phdp nay nhw sau:

Buwéc 1: Ban hit bing miii, diing co bung duéi d€ phinh bung ra. Giai
doan méi tap sé thay cing tizc va kho chiu, vi vy hay kién tri mét thoi gian.

Lweu y khi hit vao ban can phai ép co bung trén, co hdu mén d€ gitt ndi
tang dung vi tri. Ngoai ra hay udn ludi [én trén vom hong, mim mdi, d€ ning
Iwgng di xuyén sudt mach Nham va mach Déc.

Tap dung nhip hit vao sau vai thdng, ban sé cdm nhan dugc dong ning

lwong chay tir hoi thd ctia minh di xudng khu vizc xwong cut va dwdi dan dién,
va toan b co thé, chan tay &m lén.

Hit vao

N

. B

Théra
Co hoanh .
d4y xuéng Ca hoanh
nang lén
Bung
cangra ¥\ Bung
thop vao
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Buwdc 2: Giz hoi thd

Ban gitt hoi th¢ trong vong vai gidy sao cho cdm th&y du khi, chua can
hit th thém. Giai doan nay gitip co thé hap thu lwong khi ban vira hit vao va
day than khi ra phéi.

Bwodc 3: Thd ra

Khi cam thdy can tho ra, hdy day khi bang co bung dudi 1én trén nguc,
c8 hong, rbi thé ra bing miéng. Cach nay gitip khi tho4t ra d& dang véi thé
tich 16n nhét.

Phuong phap nay ban c6 thé tip luyén dan dan, khi thé dwoc thuin thuc
ban cé thé€ ap dung moi Itic, moi noi nhwe dang tap khi cong. Hay luén nhé hit
béng miii, tho bing miéng. Mot hoi thé siu, chim réi nhuw vay sé gitp nang
Iwong ctia ban manh mé, stic khoe t6t hon, tinh thin sang khodi, cam xtic on
dinh, tir d6 gitip ban cé trai nghiém cudc séng tuyét voi nhat.

Ngoai ra, ban nén &n nhiing thit ma co thé théy thém. Khi rung déng ctia
co thé ban cao 1én, ban ti nhién thdy muén &n chay va 4n thit bi budn nén.

Khi co thé ban dang quen &n thit, thay d8i &n chay ngay sé rit khé chiu
va kho thyc hién dugc. Hay thuce hién sy thay ddi dan dan, duc t8c bat dat.

Luu y: Ruou bia la nhitng d6 uéng lam giam rung déng ctia co thé nhiéu
nhét. Du ban udng it, chi vai ngum, nhung né ciing s& c6 tic déng 1én co thé
trong thoi gian dai, thudng la khoang mét tudn méi hét. Nhitng nguoi tap
thién lau ndm sé hiéu rd diéu nay.

@ Nhan twéng hoc va cic mau hinh ning lwong

Sy khac biét ctia tan s8 rung ddng tao ra nhitng mau hinh khac nhau. Vi
vy, nhiing linh hén c6 rung déng khéc nhau sé tao ra nhitng miu hinh b
phén co thé dai ngén, vudng tron, x4u dep khac nhau. Nhitng mu hinh d6
duoc goi la twéng nguoi.
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Khoa hoc cho réng bi€u hién hinh th€ do nhan t8 di truyén DNA quyét
dinh, diéu d6 dang. Thuc chat, DNA ciing chi 1a mét biéu hién ctia ndng luong,
v6i ban chét chinh 1a tan s§ rung ddng linh hon - tAm thitc. Trong qua trinh
sinh s6ng, sy thay ddi ctia tam thitc sé tao ra sw thay ddi cia rung dong, te d6
hinh dang co thé ciing sé c6 thay d6i. Sw thay d8i nay khéng dién ra trong thoi
gian ngén, ma kéo dai trong nhigu nadm, thudng bigu hién rd nhat & giai doan
cudi clia cude doi. Nguoi xua goi diéu nay la “twdng tai tdm sinh”.

Tam thtic Tam thic V6ilinh hon c6 rung déng
phat trién chira phat trién cao, biéu hién hinh tudéng sé chi
tiét, nhigu géc canh hon 1a linh

hon cé rung déng thap. Diéu
nay biéu hién & hai khia canh d6
12 hinh thé va than thai.

Linh hon rung dong cao
¢ hinh th& can bing, khéng
qua tho, qua tron, qua day, qua
méng, miu hinh can bang, day
dan. Nguoc lai, linh hon rung ddng thap mau hinh don gian nén thé kéch, mat
can bing, khong phat trién day dt.

Thén thai 1a biéu hién ctia s day du ning lregng, thé hién théng qua
hanh dong, dang di, déng, &nh mat, 16i néi, tinh than, y chi... Linh hén rung
dong thap thuong hay ¢ nhiéu van dé trong cudc séng nén tiéu hao nang
lwong nhiéu, bi€u hién la di dting xiéu veo, 1o do, mat tap trung, hay rung dui,
anh mit vd hon, giong noi yéu, hay than van.

Nguoc lai, linh hon rung dong cao hon thuong doi dao néng luong, biéu
hién 14 ddng di manh mé&, &nh mat sang, suy nghi nhanh, théng minh, giong
noi co luc, y chi kién dinh, du cho ¢ do tudi cao.

Trén thyc t€, c6 th€ quan sat duwoc vo s6 kidu tiedng khac nhau nhu tuéng
ban tay, twdng théan, teéng giong ndi, tedng di, tedng ngn, tudng toc, tredng
mat, mii... Tuy nhién, chi can quan sat mot s6 tdng co ban dwdi day, ban cé
thé hiéu sau sdc ndi tAm ctia mot ngueoi.
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Dau tién, hdy luén nh¢ rang: “Do6i mat 14 ctra s8 ctia tim hon”. Tudng

mat 1a tuéng quan trong, d& nhan biét nhat.

Tam thirc
phat trién

=W
—

Mt sing,
€6 thiin thii

>

Tam thirc
chwa phat trién

)

* o

Mit dyc, wét, hung dir khéng c6 thiin

Nguoi nao tdm thire rung dong cao thudng c6 dau mét thdp, dudi mét
cao, mat khéng tron ma hoi dai. Anh mét sang, nhin vio 6 uy luc, nhin
thang. Vi tri d6i mat cAn bing, khéng cach nhau qua xa hay qua gan. Ngudi
nao c6 mit va 16ng may cach xa nhau thi d& nan chi, cdch qua gin thi bao

thi, cai toi cao.

Nguoi nao tAm thire rung dong thap thuong cé dau mit cao, dudi mét
thdp, mdt c6 thé tron hodc tam gidc. Mt tron 13 ngudi binh thudng, nhung
dé méc vao vén d@ tinh cam va y chi. Ngudi mét tam giac thi thuwong muu
md, nhiéu da tdm. Anh mét ctia nhitng ngudi nay binh thudng, khéng ¢é uy

Tam thae
phat trién

Trdn cao va rong

Téam thirc

chua phat trién

Trdn thép, déc

luc; mot s6 mit wét thi dé bi anh
hwong boi tinh duc, tinh cdm nam
nit; mit nhin li€c xéo thuong 1a
ngudi trdm cép, tiéu nhan. Riéng
ngudi ¢6 4nh mit do, long song
soc thieong hung dit va bao lwec.

Mudn biét kha nang tri tué
mot nguoi, hdy nhin tuéng dau,
tran. Nguwdi nao thong minh, dé
tiép thu, ham hoc héi, tinh toan
tot c6 dau to, trdn cao va rong
(trén 6 chidu dai bang khoang
1/4 dén 1/3 chiéu dai khudn mat).
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Tam thiic Tam thitc
phat triéh chua phat trién

Ngoai tran, tai ciing 1a bd phén biéu
hién kha nang hiéu biét, tri tué, ling nghe
ctia mOt nguodi. Nguoi nao tai cao (dinh
vanh tai cao hon mit), to, rong, déu, dai tai
phat trién thi théng minh, biét lang nghe,

hiéu duoc ngudi khac. Nguoi nao tai nho,
\) / nhon, thdp, kém phat trién thi tri tué kém,
buéng binh, quan tdm nhiéu vé vat chét.

U

Nguoi nao kha néng suy nghi, hoc tip, tinh todn kém thuong cé dau
nho, tran hep, khdng bang phang, ddc, thap, thuong cé chigu dai khoang dwdi
1/4 chiéu dai khudn mit.

Tam thirc
phat trién

)

A\

Tam thizc
chua phat trién

)

J \
(~r)

Mudn biét y chi ctia mét ngwoi hay nhin vao tuwdéng miii. Nguwdi nao miii
cao, to thi sttc manh tinh than 16n, y chi cao, khéng bao gio bo cudc. Nguoc lai,
ngwedi nao mii nho, thap thudng dé nan chi, bé cude.

Téam thirc
phat trién

i
.

Miéng vui tuoi
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Mubn biét kha néng giao ti€p, hay nhin vao canh miii va miéng, Ngudi
nao canh mii day, réng, miéng hudng 1én, can d6i, rang déu, twoi tin, thuong
c6 kha ning giao tiép t6t, dé bt chuyén, néi nhitng 10i tich cye, théng minh.
Nguoc lai, nguoi nao canh miii nho, méng, miéng hudéng xudng, 1éch, rang
khap khénh, moi nhot nhat, mong, thuong khé bat chuyén, néi 16i chua ngoa,
tiéu cyc, chi trich ngwoi khéc.

Tam thiic Tam thirc
chua phat trién phat trién
>
TN N
Y, 22 Khudn mit
Kh t don gidn, goc canl
. f,;,,,g g6 canh cén doi hai hoa

Muén biét kha néng lam chii cAm xtic, hdy nhin vao phan ham va gd ma.
Ngudi nao ham phat trién déu dan, mat khong qua thd qua nhon, go ma vira
phai la ngudi c6 kha nédng ky luat, khong bi cam xtic, cdm dé duc vong lam ch.

Nguoc lai, nguedi nao ham chwea phat trién, thudng nhon, hodc vudng tho
kéch, gd ma qué cao (céi t6i cao), hofc gd ma qué thdp (nan chi), thi d& hanh
dong theo cam xtc, duc vong, khdng 6 ky luét cao. Diéu tha vi 1a twdng mat
nay (V-line) hién tai dang la tiéu chuan céi dep ctia rat nhiéu nguoi.

Duwa vao nhitng twéng co ban nay, ban hdy nhin lai ban than minh d&biét
nhitng diém t6t, nhitng di€m can cai thién, tir d6, hay thay déi tAm thitc ciia
ban. Tam thtic thay ddi, tiedng ban sé thay déi.

Tir gioy trd di, ctv mbi Ian ban soi gwong hdy nhé t6i cau néi ctia t6ng
théng Hoa Ky Abraham Lincoln: “Mbi ngudi sau 40 tudi déu phai chiu trach
nhiém cho khudn méit ctia minh”.
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@ Ngii hanh va co thé ngwoi

Co thé ngudi 1a mot hé thdng tinh vi, phitc tap véi vo s6 tang rung dong
khéc nhau, vi vAy né ciing bao gébm ddy du cac treong néng luong ngii hanh
trong co thé cling nhw tdng thé Torus linh hén.

Tirng tinh chét ddc trung ctia Moc, Hoa, Tho, Kim, Thiy sé hinh thanh
nén nhitng co quan, bd phén, cam xic, suy nghi khac nhau tirong g véi
tling 16p ning lwong cha linh hén. Day cling chinh la nhitng kién thitc vé
Dong y ci&n ban ma ngudi xuwa da dac két lai trong hang nghin ndm qua.

Chung ta cung di sau vao tirng tredng nang luong co ban va dac tinh ctia
chiing trong co thé con nguoi.

Co thé' ngueoi la mgt ddi ning lirong trén nhiéu fin s6'rung dong.
1. Mde

Moc la dang néng leong hinh thanh s s6ng voéi dac trung co ban chinh
la than khi, tinh than ctia con nguwoi.
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Théng thudng, than khi biéu hién rd nhat & mét, d6 1a 4nh mét, tia mét
ctia ban. Ngudi nao cang ¢ nhiéu than khi, mét cang séng va cé hon. Nguoc
lai, nguedi nao it than khi, &nh mét t8i, 16 d, duc, dd ngédu thiéu stc sdng.

Dang nédng lwgng Moc hinh thanh nén hé théng chuyén hda, thanh loc
céc chét trong co thé d€ tao ra, duy tri sy s6ng. Gan chinh 1a ndi tang dién hinh
cua nang leong Moc. Vi vy, Dong y coi gan 1a noi tang than.

Moéc biéu hién trén co thé 1a vi chua, mau xanh 14. Cam xtic ctia Moc 1a
sw gian dit. Nguwedi nao hay ndng gién, thi1 han trong lau dai, thuong sinh bénh
man tinh & gan.

2. Héa

Hoa la dang nédng luong tao ra ngon Itra. Trong co thé, Hoa chinh la
dong dién sinh hoc va triedng dién tir twong 1tng v6i dong dién d6. Pigu nay
c6 nghia Hoéa la ndng luwong xdy dung nén hé thdng ndo bo, than kinh ciia
con nguoi.

Ngoai ndo by, qua tim la co quan c6 treong dién tir manh nhét trén co
thé, day ciing la vi tri ctia tAm Torus linh hon, két ndi thdng véi ludn xa tim.
Vi vay, Hoéa la nang luong x4y dung 1én hé théng tim mach, tuan hoan ctia
con nguwoi.

Hoa biéu hién trén co thé 1a mau d6, vi dang, rd nhét 1a dau ludi, ngudi
nao thira Hoa thi ludi thuwong sung do, loét, tim dap nhanh, dé dau d4u, da dé
do hong. Thiéu Hoa thi tim mach kém, huyét ap thap, da nhot nhat, than kinh
kém dé mat ngt, run chan tay.

Hoa di kém v6i cam xtic vui miing, hoan hy, hanh phtic. Ngwoi qué phan
khich, vui sudng hodc cudc séng thiéu niém vui cfing sé anh huéng khéng t6t
tdi hé thong than kinh va tim mach. Cam xtic vui budn can dugc can bang.

3. Thé

Thé la dang néng lwong hinh thanh cdc miu hinh vét chat. Trong co thé,
Thé chinh 1a hé théng gitip hdp thu cic dudng chét d&€ hinh thanh nén xuong,
co bap va cc co quan ndi tang khéc.
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Vi vay, Thé 1a nang luong tao ra hé thong tiéu hda, véi cac biéu hién tiéu
biéu la miéng, mdi, da day, la lach. Ngwoi nao Thd nhiéu thi moi miéng do
twoi, &n udng ngon miéng, co thé béo tét. Nguoc lai thi€u Thd thi moéi miéng
khé nhat, &n udng khéng ngon, co thé gay go 6m yéu.

Thé biéu hién trén co thé la mau vang, vi ngot. Cam xtic ctia Thé 1a sy lo
lang, suy nghi quéa nhigu. Nguoi nao hay lo nghi thweong s& mac cac bénh 1y &
duong tiéu hda nhu dau da day, rdi loan tiéu hda, co thé gay go khong ting
can duoc.

4. Kim

Kim 1a dang néng lwong déc trung clia cac chét khi. Trong co thé, Kim
hinh thanh hé théng h6 h&p nhu phéi, mii, da, 16ng... gitp hdp thu va chuyén
hoa cac loai khi nay.

Ngudi no thita Kim thi d& ndi mun, khé da, hit thd cam giac kho rat
do niém mac khoang mii bi khé. Thiéu Kim da thuwong dm nhiéu, niém mac
sinh dich nhay, tir d6 dAn t6i cdc bénh man tinh nhw viém xoang, viém phdoi
va phé& quan.

Kim biéu hién trén co thé 1a mau tréng, vi cay. Cam xtic ctia Kim la dau
bubn. Nguoi nao dau budn nhigu vi mét nguoi than, 46 va tinh cam trong thoi
gian dai, thuong gay ra cac bénh ly ¢ phdi va miii xoang.

5. Thiy

Thay 1a dang nang luwong déc trung ctia cac chat 1ong. Trong co thé,
Thiy hinh thanh hé théng chuyén hoéa, diéu tiét dong néi dich cta co thé, tiéu
biéu la than, bang quang. Vi vay, Thity cling anh hudng truee ti€p dén kha ning
sinh ly, xwong, toc cia con ngudi.

Nguoi Thiy day du téc dng muot, bai tiét t6t, hoat dong tinh dug, sinh ly
déu dan. Thiéu Thuy téc xo, ché ngon, sinh Iy kém, rdi loan kinh nguyét, tiéu
dém, xuat tinh sém.

Thuy bi€u hién trén co th€ 1a mau den, vi mén. Cam xtic ctia Thiy la s¢
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héi, hoang loan, kinh hai. Ngudi nao ¢ nhiéu nbi so trong dAu, d& dan t6i sinh
ly kém va cac bénh ly vé than.

Linh h6n 1a mét trwong Torus, nén cdc dang ning lugng nay cin can
bang v6i nhau theo mét thé thdng nht. N&u cb bat ki sw mat cn bing nao ctia
nang luong, cling sé anh hwoéng dén cac néng lugng khac theo quy tac twong
sinh - twong khic, gay bénh cho co thé.

Ngii hanh bdm sinh luén can béng, mat cin béng chi xdy ra trong qua
trinh sinh séng do &n udng, suy nghi thién v& mdt dang ngdi hanh cu thé.

Boi vi nguyén tic ctia ning liwong 1a cling tin s6 méi cb thé tic dong véi
nhau, nhu chia khoa - 6 khéa, nén khi an thitc n ¢é vi ti nhién lién quan dén
mot ngii hanh cu thé, dudng chét tir thixe &n d6 sé c6 tac dong truc tiép ti cac
co quan lién quan t6i ngii hanh twong g nhw sau:

¢ Thue phdm dang Méc - vi chua: chanh, ca chua, gifm to, siu... din
néng luong, dudng chét t6i hé théng chuyén héa, thai ddc. D6 1a gan, mét, mau.

¢ Thuc phim dang Hoa - vi déng: che xanh, café, muép ding, rau c6 vi
dfmg, nghé... dan ning lwong, dudng chat t6i hé théng than kinh, tuén hoan.
Do la ndo va tim.

+ Thie phdm dang Thé - vi ngot: com, khoai, mét ong, mia, dwong, tinh
bdt... dan néng luong, dudng chét t6i hé thong tiéu héa, co bép. D6 14 da day,
14 lach, co bap, mé.

¢ Thyc pham dang Kim - vi cay: 6t, bac ha, ti, hanh, gling, riéng, sa...
dan ndng lwong, dudng chét t6i hé théng hd hap. D6 1a phdi, miii, xoang,
da long.

¢ Thuc phdm dang Thiy - vi méan: ca, tdm, nwdéc mim, rau ctt mudi...
din ning long, dudng chat t6i hé thng bai tiét, dich. D6 1a than, téc, co quan
sinh duc.

DE& c6 strc khoe t8t, chiing ta can &n udng can bang day du tat ca cac vi
dang - chua - cay - min - ngot d& ning luong va dudng chét din day du téi tat
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ca cc co quan trong co thé. Néu ban ¢ théi quen &@n thira hay thiéu bat ky vi
nao trong thoi gian dai cling sé gy bénh ¢ céc co quan ndi tang lién quan, bat
k€ la an chay hay an méan.

i_ﬁéthéng [

i chuyén hoéal

[Gan| = 22 g
: CERD {wén hedn =
Wéin kdmlkh

S w:wnggt:

Da
(I6ng}

Ngoai anh huéng tryc tiép, sy mét can bang ciing anh hurdng gian tiép
véi cac hanh khéc théng qua ludt twong khic nhw sau:

¢ Néu &n qua man, Thay khic Hoa, hé théng tim mach, than kinh bi anh
huwdng. Tir d6 lam suy tim, ting huyét 4p, d6t quy, suy giam than kinh.

188




Ngé Sa Thach

¢ Néu &n qud ngot, Thd khic Thity, anh huéng téi dich, hé théng bai tiét,
thén trong co thé. Tlr d6 lam thén phai loc nhiéu, giy suy than va giam sinh ly.

¢ Néu &n qua chua, Mgc khic Thé, anh hudng t6i hé théng tiéu héa va co
bép, tir d6 gy khé tiéu, dau viém loét da day, dwong rudt.

+ Néu &n qua cay, Kim khic Mdc, nh hudng téi hé théng gan, chuyén
héa thai doc clia co thé, gay nhiém ddc va ndi muyn.

+ Néu &n qué déng, Hoa khéc Kim, anh hudng téi hé théng hd hip, tr 6
gay khé thd, hai phéi, mii, xoang.

Ngoai ra, mot yéu t& khac ctia ning luong ma ching ta can luu tAm d6 14
sw cAn bang 4m - duong clia timng ngii hanh va t6ng thé co thé,

Duong la néng lwong ma vat chat rung dong cao hon trung binh, tir &6
toa nhiét. Duong nhiéu hon &m sé& lam ban cam thay néng trong, ndi mun, kho
rat, muén hoat dong thé chat nhiéu hon. An nhiing thie pham tinh dwong sé
néng trong nhw qua vai, ét, ging...

Am 12 ndng luong ma vét chdt rung déng thap hon trung binh, tir 46
gidm nhiét. Am nhigu hon duong s& lam ban cam th&y ngudi lanh, chan tay
lanh, nhiéu dich nhay, d& hit hoi, s6 mii, mét méi, bubn nga, cham chap.
An nhitng thuc phdm tinh 4m sé thanh nhiét nhw 12 nwéc mia, dua hauy,
dwa chudt...

Dua vao d6, ban nén duy tri ch& d6 &n day du can bang ca ngii hanh va
dm duong, néu khéng sé sinh bénh. Thudng thi duong nhiéu hon 4m gay ra
cac bénh viém cdp tinh, &m nhiéu hon dwong gy ra cac bénh man tinh.

# Can bang ning lwong va bénh tat

Co thé con nguoi duoc tao thanh tir ning lieong, nén hién nhién tinh
trang stizc khoe chiing ta chinh 1a két qua ctia sy thay d6i ciia néing luong dé.

Mot co thé khoe manh la mét co thé cd sy hoat dong tron tru, hai hoa, 6n
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dinh ctia tét ca cdc co quan trong co thé. Khi d6, dong chay ning luong trong
co thé can phai théng sudt, khéng tic nghén, ngii hanh phai cin bang. Cac
luén xa cling xoay déu, 8n dinh, can bang 14n nhau. Truong ning hrong linh
hén manh.

Néu dong chay ning luong tic nghén, mét can bing gifta cac luén xa
sé tao ra nhitng khu vire tdp trung qua nhiéu hodc qua it ning luwong. Diéu
nay hinh thanh nén nhiing 16 hdng hodc nhitng Torus ning liong 16i ra trong
treong nang leong linh hén, lam giam tdng néng luwong chung cua ca linh hon.

Truieong ning lwong cua ngueoi khde manh va bénh t4t

Nhitng 16p nang lugng ngoai cling, 7 via ctia linh hon chinh 1a 16p bao
vé dau tién ctia co thé trude cac tadc nhan gy bénh bén ngoai. Nhitng 16p nay
hoat dong giéng nhw trueong dién tir ctia Trai DAt bao vé chiing ta khoi bitc xa
mat troi.

Néu trudng ning luong linh hdn suy yéu, nhiéu 16 hdng, nhitng dang
nang liong khong phtt hop tit bén ngoai cé thé xam nhéap vao co thé, tir 46 gay
ra rdi loan hoat ddng ctia cac co quan, ndi tang, lam gidm stic dé khang. Tte d6,
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nhitng mam bénh nhuw vi khudn, virus cé the thAm nhap duoc vio co thé, gay
ra dau nhtrc, viém nhiém, s8t hoic tring gié.

Su suy yéu, r8i loan tredng ning ligng do chiing ta hoat dong, lam viéc,
suy nghi qua d6 hofc c6 qua nhiu cam xtic ddn nén, nhét 14 nhiing cam xtic
ti€u cye. Vi véy, khi chiing ta ciing thing, trim cam thudng d& bi 6m, cam
ciim, cic bénh viém nhiém kém theo.

Ngoai 16 hdng trén trudng néng leong, nhitng Torus 16i ra ciing gay ra
vén dé cho co th€. Dau tién chinh 1 s mat cdn bang hoat déng ciia cic co
quan, ndi tang tai vi tri twong ting ctia Torus do6.

Su mét cin bang & co quan tuong tng véi nglt hanh nao, sé tao ra bénh
tat ddc trung cia ngdi hanh dé. Day 1a nguyén nhan chinh gy ra nhiing bénh
man tinh, tai di ti lai theong xuyén nhu dau da day, suy nhwgc (Thé); viém
xoang, phé6i (Kim); huyét 4p cao, dau dau (Hoa); suy thén, vd sinh (Thuy);
viém gan (Mdc).

Néu nhiing triedong ning luong 16i ndy cang manh, né con cé kha nang
lam cho céc t&€ bao & khu vire niy phén chia theo miu hinh ctia nhiing Torus
161 d6, tao ra nhitng cuc t€ bao, hay nhitng khdi u trong co thé tuong ting.

D6 1a sy anh huéng ctia nhitng 16p ning liong bén ngoai co thé, con &
bén trong, co thé cling cén c6 sw cAn bang ning leong tong tng. Nang lwong
cho cac hoat dong séng ctia co thé duoc goi 14 calo.

Calo la néng lwong cho hau hét cac hoat dong ctia co thé ngudi nhu
chuyén hoa, hit thd, suy nghi, chay nhay... va duoc nap chu yéu tir thirc &n.
Tuy vao chiéu cao, cin ning, théi quen hoat déng clia méi nguodi sé can it hay
nhiéu calo méi ngay. Théng thudng nam gidi can khoang tir 2000 - 2500 kcal
mbi ngay, nit giéi can khoang ttr 1800 - 2200 kcal.

Néu ban &n dudi mtic calo can thiét, co thé s& khong du nang leong nén
dé din t&i mét mai, ué 0di, suy nhwoc. Nguoc lai, khi an qué nhiéu calo, co thé
khéng dling hét nén sé tich lai thanh mé.
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22-25% 15-18% 10-14% <8%

Minh hoa ty 1€ mg trén co thé ngueoi

Luong md co thé thudng dugc b8 sung dong déu trén khép co thé khi
ting cAn. Khi leong m& nay cang nhiéu 1én, né sé bt dau bam vao céc co
quan, ndi tang, mach mau trén khap co thé, gay nhiém mé. Diéu nay gay ra cic
van dé nhw dot quy, xo vita mach...

Mot co thé khoe manh 14 co thé can bi‘mg nang leong, nd ciing tao ra voc
déng dep, hai hoa gitta giy va béo. D& tinh todn duoc su cin bang nay, ban can
biét ty 1& trong lwong m& trén téng trong lwong co thé€ ban.

Ty 1é m& t8i wu ctia nam nén vao khoang ttr 13-16%, ctia nit 1a tte 18-22%.
Ty 1& m& cang thadp, cAc mui co cang sic nét. Ty 1& m& cang cao, cc co bap bi
che 14p di va khéng con nhin thdy rd rang nita.
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Bung, nguc chay xé

Dang co thé Skinny Fat

Mgé Sa Thach

Dling d€hinh déng bén ngoai
danh Itra ban. Rét nhitu nguoi cé
véc déng binh thuong, can ning
khéng cao, tuy nhién ty 1é m& vin
cao do rét it co bép. Dang co dia
nay khéng nhin thdy co bip, da
thit long 1o, goi la Skinny Fat. Do
khé nhén biét nén né anh huéng
16n dén sitc khoe ctia ngudi nay.

Diéu quan trong 1a ban can
theo doi co thé va kiém tra can
nang, ty 1&é m& thuwong xuyén. Khi
ban théy téng hodc gidm can, ty 1é
md thay d6i, hay thay déi heong
thize &n ctia ban twong ting cho pht
hop d€ ning luong calo can bang.

@ Can bang dwong chit co thé

Co thé con ngudi 1a bi€u hién miu hinh vat chat ctia trudng ning lwong
linh hén. Vi véy, co thé con ngudi ciing can duoc can bing. Su can béng biéu
hién ra & nhiéu khia canh nhir khuén mit can déi, ngii quan c6 d6 16n, khoang
cdch d6ng déu nhau. Chidu dai chén tay, co bip ciing can can bing, mét can

bang gay ra nhiing di tat ctia co thé.

Da s8 con ngudi ¢6 sw can béng co the bdm sinh. D& duy tri sw can bing
nay, ching ta can c6 ché& d9 tap luyén, &n udng dé phét trién, xay dung co thé

dong déu, khoée manh hon.
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Trong @6, dudng chat chinh la nhitng vién gach nén tang dé xay dung
nén toan bd co thé ching ta. Cé bdn loai dudng chat co ban: dudng bot, dam,
chat béo, vitamin va khoang chét.

MBOi loai déu cé vai trd va chirc ndng riéng biét d6i vdi co thé, thira hay
thiéu cac loai dudng chit nay déu anh hudéng nghiém trong tdi stec khoe, voc
déng con ngudi. Chiing ta cling di sdu vao tirng dang dudng chat va déc tinh
co ban ctia chuing.

+ Duong bot - Carbohydrat (Carb)

DPudng c6 trong gao, mi, banh mi, bun, mién, khoai lang, khoai mén,
dudng, bép, trai cdy... hay tinh bot.

Né&u coi co thé 1a mét chiéc xe thi duwdng gan nhuw 6 thé coi la xédng trén
co thé ban. Dudng la dang ndng lwong co ban nhét trong co thé, thiedng dwoc
tich & co bép va mé& ctia ban.

Dudng c6 mit trong tat ca cdc hoat dong cua co thé, tir hoat dong thé
chit ctia co bép nhu chay nhay di lai, dén cic hoat ddng cia cac ndi tang va
suy nghi ctia tri ndo.

Co thé thiéu duong bot sé lam ban mét moi, khong cé strc liee, suy nhueoc
do khéng cé di1 néng lugng cho cac hoat dong thé chat va chuyén héa co ban
ctia co thé.

Duong sau khi dn dwoc hap thu vao mau, khién duong huyét téng lén.
Sau d6 co thé sé chuyén d6i dudng duw thira trong mau vao cac co bap va ma.
Néu ban d6i, dudng sé duogc 18y ra tie cac co va mg, chuyén thanh néng luong
cho co thé hoat dong.

Ban ciing can lvu y ¢6 hai loai duong la dudng don va duong phec.
Duong don 1a loai dudng chi gobm nhitng phan tir don gian, c6 thé hap thu
ngay vao mau nhw nhitng dang tinh bot tinh ché, nidc ngot, banh keo... trong
hau hét san pham c6ng nghiép.
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CHz0H CHz0H CHaOH
) ) )
H/H H H /H H H / H H
4 1
HONOH  H/ g oH u/! NoH HoH
OH H OH H OH

Boi vi duong don dé hdp thu nén 1am ting cao dwdng huyét, giy cam
gidc doi, thém an nhiéu hon, nhw mét dang gay nghién. Vi vay, tiéu thu nhiéu
duong don khéng t6t cho strc khée va dé gay béo phi.

Nguoc lai, duong phircla loai duong bot c6 cdu tao tit nhitng chudi phan
tir dudng dai, phtic tap. Loai duong nay ton tai trong cac thue pham tu nhién
nhuw com, khoai, ngo...

Dudng phtic can nhiéu thoi gian dé co thé cdt dizt chudi phén tir, hip thu
vao méau nén duy tri 8n dinh dudng huyét, khéng gy cam gidc d6i nhanh. D&
duy tri sitc khde, chiing ta chi nén &n dudng phitc va chia déu nhiéu bita trong
ngay dé ning luong cung cap cho co thé 8n dinh.

4+ Dam - Protein

Dam la dudng chét chi yéu trong céc loai thit c4, tréng, stta, tom, cua,
dau va cac loai hat...

Dam la nguyén liéu chinh d€ xay dung gan nhuw tat ca cc t&€ bao, co quan
trén co thé, nhat 1a co bap. N6 ciing 1 nguyén liéu tao dich tiéu héa, cic men,
cac hormone trong co thé gitip diéu hoa hoat dong ctia co thé, 1a nguyén lidu
tao cac khang thé gitip co th€ chdng d& bénh tat.

Nguoi nao thi€u dam thi co bap sé teo dén theo thoi gian, céc co quan
trong co thé€ hoat dong khong diéu hoa, &n dinh, tir d6 sinh bénh man tinh.
Ngudinao dn dam qué nhiéu thi hai gan than do phai loc mau nhiéu, ting axit
uric trong mau, ttr d6 sinh ra bénh Gout.
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Thoéng thuong, khéng dé cAm nhan hau qua cta thi€u dam ngay nhw
thiéu duong do co thé khéng cam thdy mét moéi. Tuy nhién sau thoi gian dai,
ngudi thi€u dam sé thdy bi suy nhugc, teo cac co quan va ndi tang, gay rdi loan
chuyén héa nhwr cac bénh & gan, than, mét, kinh nguyét khéng déu, téc rung
xo nhiéu, kha ning hoat déng tri 6c suy giam manh, mat tri nhé...

Dam c6 2 loai chinh 14 dam dong vat va dam thuc vét, ca hai loai nay déu
phong pht, b6 dudng nhw nhau. Tuy nhién, ham lwong dam/thé tich ctia thue
vat thip hon nhiéu so véi ddng vit, nén cén dn lwong nhiéu hon mai c6 thé
cung cap di dam cho co thé véi ngudi dn chay.

Vi du, d€ co thé hdp thu dwoc 50g dam, ban chi can &n khoang 200g thit,
ca, cé thé tich khoang mét bat com nhé. Trong khi dd, d& hép thu duoc 50g
dam thyc vat ban can dn khoang 5 bia dau hi, trong lwong khoang 550-600g.

¢ Chat béo - Fat

Chét béo la dudng chdt cé trong cac loai dau, cd, bo, tritng, lac, cac
loai hat...

Chat béo la dudng chit vd cing quan trong, déng vai trd van chuyén,
vén tai cic dudng chét, vitamin khap co thé (chi tan trong chat béo), xdy dung
hé than kinh, ndo b va gitp co thé hoat dong on dinh.

Chting ta thwong c6 &n twong xdu vé chdt béo do tén goi ctia nd. Nhung
thuee t& chat béo con cé thé gitip ban giam can, do giup lam giam cam giac
déi. Thiéu chét béo sé khién co thé€ khéng hdp thu duoc dudng chat, gay
thiéu hut vitamin nghiém trong, suy nhuoc co thé, giam hoat dong tri ndo va
gdy bénh tim mach.

Hién nay, rdt nhiéu nguoi kiéng chét béo vi so bénh tim va ting
Cholesterol. Ban can hiéu rang Cholesterol khéng x4u, co thé con tw tdng hop
ra né hing ngay. Cholesterol chi x&u khi ban mét can bang ning lugng, thira
can, ma théng thuong do &n qua nhiéu dwong gay ra.

Moi dudng chat can dwoc can bang nén ban can &n day du chat béo dé
khoe manh. Tuy nhién hay an nhitng chédt béo ti nhién dén tir bo, sita, tring,
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lac, hat, ca... va tranh xa cac loai thire phdm cong nghiép, hodc dwoc chién qua
dau thiee véat nhiéu, chiing 1a nhitng loai chét béo kho tiéu thu va khéng tot
cho strc khée ctia ban.

+ Vitamin va khoang chat

Nhiing loai vitamin co ban nhue A, B, C, D, E, K va cac loai khodng chit
nhuw sit, canxi, kém, iot... 1a dudng chét cé nhiéu trong céc loai rau ct, trai cay,
thit, ¢4, tring... Vitamin va khoang chat thuong dugc goi 1a vi lwgng, bdi vi co
thé& chi cAn mot luong rat nho.

Tuy nhién, chiing cé vai tro v cling quan trong, néu thiéu sé gy hau qua
nghiém trong. Vitamin va khoang chét gitip cac co quan hoat ddng tron tru,
duy tri can bang co thé, xay dung t& bao, hormone dam bao strc khae.

Ngoai ra, cac loai rau cu
30% trai cdy cling nhiéu chat xo,
' gitp giam cam giac doi, giup
hoat déng tiéu héa dé dang
hon. Néu ban dang mudn giam
can, hay luu y an nhiéu loai thuc

40% auing

tinh bét, ch
ps

pham nay. Do cac loai vitamin
va khoang chit ciing thuong
c6 dédy du trong cac thye pham
chita dam, dudng, chét béo, nén
ban chi can duy tri day du da
dang cac loai thyc phdm, nhat 1a
rau cu trai cay trong bfta &n véi

ty 18 dudng chat d6 la:
Ti ¢ cdc logi dwong chat Iy tudéng Pudng = 40%; dam = chat
trong bita idn béo = 30%.
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@ Xay dwng ché do an lanh manh

Hau hét chiing ta hién nay déu an udng theo thdi quen ngon miéng hoéc
mot hé théng niém tin nao do, nhw la dn chay, &n it duwong (Low carb), gao It
mubi mé, &n kiéng gidm calo... ma khong thuc s quan séat phan ting thuc t€
voi ché& dd &n do ctia co thé.

Diéu thd vi 1a gan nhu tat ca cac phuong phap nay déu duwoc dan mac
1a t6t cho strc khoe, chita bénh, téng tudi tho, voc dang dep. Tuy nhién, thuc
t& mdi ngudi b co dia, mdi tredng sdng, hoan canh kinh t&€ khac nhau nén sé
khong c6 bat ky ché& d6 an nao thuc sir tSt cho tat ca dugc.

Vi vay, mdi ngudi can tw bd sung sw hiéu biét vé dinh dudng va ti tao
ra ch& d6 &n udng sinh hoat phit hgp cho riéng minh. Ché d6 d6 phai gitp cho
ban dat dwoc syt cAn bang trong tat ca cac khia canh, d¢ la:

+ Can bang trong &m duwong ngii hanh.

¢ Can bang trong dudng chat, day du co bap thé lwc, ning lwong.

¢ Can bang trong ning luong calo &n vao va tap luyén, véc dang can d6i.

¢ Can bang trong ca diéu kién lam viéc va nghi ngoi ctia moi ngudi.

Dua va0 cac nguyén tic nay, ban cé thé xay dung ché &6 &n uéng sinh
hoat ctia riéng minh ma khéng can cting nhic phai theo bat ky ai, hé phai hay
ton tho bat ky ngudi nao ca.

Dau tién, néu ban c6 diéu kién kinh t€ va thoi gian, hdy chon nhitng mén
an tw nhién, 1anh manh, nh4t 14 nhitng loai rau ctt qua hat, d6 bién chat luong.

Nguoc lai, néu ban chwa dw da thoi gian va tién bac, hay dn nhitng mén thong
thueong dan da nhung dam bao diing nhitng nguyén tac nhu trén.

Nguyén tic tiép theo, d6 1a can bang néng lieong calo &n vao va tap luyén,
dé€ duy trl véc déng khde manh. Ban can tinh toan duoc tong lwong calo &n vao
hang ngay phlt hop va 1én k& hoach thirc phdm twong ting véi lwong calo dé.
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DE tinh tong niéng lwong calo ndy, ban ¢ thé stz dung chi s6 BRM (Basal
Metabolic Rate) - chi s6 tiéu hao nidng lwong co ban ti cd. Cong thirc Katch-
McArdle d€ tinh chi s6 BMR la:

BMR =370 + 21.6 x [can ndng] x (100 - % ty 1&é m& co thé) / 100

Dira vao BRM, ban c6 thé tinh dwoc chi s6 TDEE (Total Daily Energy
Expenditure), titc 1a tong nang lwong dé dap tmg cho nhu cau co ban va ca
hoat dong thé chat nhw lam viéc, thé thao.

TDEE =BMR x R

R tuong ting voi théi quen sinh hoat hing ngay ctia ban. Trwong hop ban
lam vén phong, néu it choi thé thao thi R 1a 1.2, choi thé thao 1-2 ngay/tuan thi
R =1.375, choi déu dén 3-5 ngay/tuan thi R = 1.55. Néu ban 1a van déng vién,
hodc choi thé thao ca tuan thi R = 1.725.

Vi du nhu ban néng 70 kg, ty 1&é m& 16%, lam van phong va it hoat dong
(R = 1.2). Téng néng lwong ban can &n héng ngay 1a (370 + 21.6 x 70 x (100-
16)/100) x 1.2 = 1968 kcal. Néu ban &n 03 bita/ngay, thi mdi bita s& can ning
luong khoang tir 600-700 kcal.

Sau d6, hay ap dung nguyén téc ti€p theo d6 la can béng dudng chét. D&
bit d4u, ban hdy lwa chon thyre phdm sao cho 6 day du ca dudng bot, dam va
chat béo.

Dé biét dugc thue pham nay c6 thanh phan dinh duéng nhuw thé no, ban
c6 thé tim hiéu théng tin qua cac trang web vé thé hinh va dinh dung. Dudi day
1a bang néng lwong, dudng chét cd trong 100g mot s8 thuc phdm phd bién nht:

b s Néng lwgng | Pudng bdt | Chat dam | Chat béo
TerrHhir i lKcal) © &) ®
Bin &n lién 348.0 60.0 6.4 9.0
Phé& an lién 342.0 69.3 6.8 4.2
Gao (com) 130.0 28 2.7 0.3
Dau phong (lac) 573.0 15.5 27.5 44.5
Péu phuy 95.0 0.7 10.9 5.4
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Thit bo 118.0 0 21.0 3.8
Thijt ga ta 199.0 0 20.3 13.1
Thit heo ba chi 260.0 0 16.5 21.5
Thit heo nac 139.0 0 19.0 7.0
Cé chép 96.0 0 16.0 3.6
Cé thu 166.0 0 18.2 10.3
Tom bién 82.0 0.9 17.6 0.9
Tém déng 90.0 0 18.4 1.8
Tritng ga 166.0 0.5 14.8 11.6
Tring vit 184.0 1.0 13.0 14.2
Long dd trirng ga 327.0 1.0 13.6 29.8
Long trang trimg ga | 46.0 1.0 10.3 0.1

(Ngubn: Vién Dinh dwong Viét Nam)

Diéu thi vi la cdc loai rau ct, trdi ciy thuwdng rét it ning lwong va dudng
chat, long dam, chét béo gan nhw bang 0. Nhitng loai thiec pham nay bs sung
nhiéu chét xo, vi chét thiét yéu cho co thé, gitip chéng cam giac d6i. Vi vay,
ban cfing can bd sung cac loai rau trong bita dn day du.

Ban cling nén c6 théi quen doc bang dudng chat ctia cdc san phém tiéu
dung nhanh khi mua hang & chg, siéu thi. Hay tim hiéu k§ xem san pham
ban &n c6 ndng legng bao nhiéu, phu gia nhw thé nao, cac dudng chét thuc
sw clia no.

Sau mot thoi gian, ban sé phat hién ra si that 1a nhitng san phdm thuong
duoc quang céo la t6t cho sttc khoe, nang lugng clia chiing cht yéu dén tir
duong kém theo vi nhéan tao va khoéng c6 dudng chat nao khéc. Day chinh la
nhitng thirc &n rdc (Junk food) dién hinh.

Dura vao tat cd nhiing théng tin vé gia tri dinh dudng nay, ban cé thé tinh
todn chinh x4c dwoc mbi bita &n nén &n nhiing thiee phdm nao va khoang bao
nhiéu la du.
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Vi du, mét bita &n can khoang 800 kcal, v6i thue phdm la com, thit ga,
d4u phong. Néu ban &n hai bat com, va mdi khoang 100g, thi tng ning luong
tir com sé 1a khoang 250 kcal va 56g duong bot.

D& can bang, ban can bs sung thém khoang 40g dam va 40g chat béo. Khi
d6, ban muén &n khoang 50g d4u phdng d€ ngon miéng vdi gia tri dinh dudng
14 23g chét béo, 260 kcal, 8g dwong bot va 14g dam.

Nhw vay, luong thite dn hién tai dang ¢ néng lugng la 500 kcal, 66g
dudng bot, 23g chit béo va 14g dam. Ban chi can bd sung thém 300 kcal tiz thit
ga, twong duong khoang 150g thit ga la bita dn day du. Lic d6, tong gia tri
dinh dudng 14 66g dudng bot, 44g dam, 48g chét béo. Ti 1é dudng chét tuong
d6i can bang.

Trén thure t€, rat nhidu loai thiee phdm khéc nhau, nhét 1a tit ngudn goc
thyee vat, c6 day da dudng chat. Ban hiy nghién citu ching va thay déi mén
dn thuodng xuyén dé cé bira &n vui thich, ngon miéng.

Cubi cling, ban hiy 4p dung nguyén tdc sm dwong ngfi hanh d€ can bing
ning lwong cho co thé. Théng thudng nhitng mén &n bd sung dudng chat
dudng bot, dam, chét béo cb vi ngot nhw com, thit, cd, ddu, lac. Do vi ngot -
Thé 1 dang néng liong chinh xay dung nén co thé.

Hay nhé b8 sung céc vi con lai d6 1a mén, chua, cay, déng, thong qua
cac loai rau, cti, gia vi tw nhién. T4t ca cac loai thyrc phdm nay déu 1a nhitng vi
thudc quy, sw higu biét vé ching sé gitip ban c6 stic khoe tot.

Chtc ban thanh cong!

201




o

O
4 SR I!
il il

i
’llll{'&;’:
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hu da gidi thiéu trong chuwong trude, tdm tri con nguoi chinh la
biéu hién ctua ning luong cé tdng rung déng cao hon so véi vt
chét - co thé, 1a trvong nang lwong vo hinh bao quanh co thé ban.

Truong ndng luwong nay c6 nhiéu 16p, tity theo rung dong khac nhau sé
c6 biéu hién khac nhau. Lép dam déc nhat chinh la dong dién sinh hoc chay
trén cac day than kinh va bd nao con ngwdi. Day 1a nhitng biéu hién ma khoa

hoc ¢6 thé do dac dé dang nhat.

Dong dién sinh hoc chay tvén cdc
ddy thiin kinh chinh la thanh phiin
ctia co thé dig¢n (Etheric Body).

O nhiing tang thit rung dong cao
hon, tam tri ton tai & dang treeong dién
ttr, véi dong dién sinh hoc chinh la mét
biéu hién cta truedng dién tir d6. Day
cling chinh Ia trueong nang lwong ma
ching ta goi la hao quang.

Trén thyc t€ hién nay chuwa co
cong cu nao dang tin d€ do dac chinh
xac dwoc hao quang. Tuy nhién, hao
quang thuyee sy ¢é ton tai véi nhiéu cach
khac nhau d€ nhan biét duoc nd, nhat
la cac kha nang tam linh ctia con nguoi.

Trong chuwong nay, ching ta sé
di sdu tim hiéu vé tit ca cac khia canh
lién quan dén truong nang luong va
tam tri, nhét 1a nhitng van dé nhu ndi
dau, ky trc, cam xdc, nhitng mau hinh
tam tri dién hinh trong cudc séng. Dya
vao su hiéu biét nay, hy vong ban c6 thé
ap dung vao cudc séng dé thay déi theo
hudng t6t dep hon.

203




LUAT TAM THUC

& Cau tao cua tam tri

Tam tri con ngwoi la bi€u hién ctia nhidu tang thé rung déng theo cac 16p
tédng dén tir trong ra ngoai. O ting rung déng chdm nhat, tm tri bi€u hién qua
dong dién sinh hoc chay trong cac day than kinh va nio bd.

Khi cé tac dong tir moi truong ti cac co quan thu cam nhw mit, mii, tai,
miéng, da, s€ tao ra dong dién sinh hoc chay doc cac day than kinh, réi truyén
dén cho nio b xir ly. Piéu nay tao ra cac gidc quan nhwe nghe, nhin, so, ngti,
ném, gitip ban nhén biét th& gidi xung quanh.

Dong dign chay trong ndo b, gitip ban cé thé tinh toan, ghi nhé, twong
tong, suy nghi, Néu coi bd ndo la mot vi xtx Iy CPU nhu cia mdy tinh, véi
may tinh chinh la ) may sinh hoc - co thé ngudi, thi tAm tri chinh 1a hé diéu
hanh ctia ¢d mdy sinh hoc dé.

Diéu th vi 1a ca mdy tinh va con ngudi déu cé cliing nguyén 1y hoat
dong. D6 la co ché nhi nguyén 0 - 1, bt - tdt ctia dong dién, vi vay hoat déng
tam tri cha con ngueoi ciing... may moéc tuong tw cac phin mém mdy tinh.

Data Bus
y T T 3 Control Bus
— ' : — 1. | Thiétbivao
Bo xir ly B nhd trong B nh¢ ngoai PhSighép [ | (Input Unit)
trung tam (Memory) (Mass store vaofra
(CPU) ROM-RAM Unit) (170) Thiét bi ra
- " - " | (Output Unit)

Adrress Bus

So d0 cic b phin co bin ciia mdy tinh

Ban c6 thé thdy sy twong dong ctia hé th&ng mdy tinh va co thé ngudi
nhu ngudn dién chinh 1a céc co quan tiéu hda, hé hap. Nhiing thiét bi vao, ra
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chinh la cac b§ phan cAm nhan nhu tai, mat, miii, miéng, da. Cac co quan nay
gitp co thé€ c6 kha ning nhan dugc thdng tin tir moi triedong, sau d6 truyén téi
bo xtr ly trung tam - ndo bd dé€ cé thé xit ly, chuyén héa thong tin do.

Tt d6, ching ta c6 thé nhan thitc dwoc hinh anh, &m thanh, cam giac,
mui vi, xtic gidc... Tat ca nhiing diéu d6 tao thanh mot bitc tranh tong thé, luu
trit trong cac bd nhé ctia tam tri goi 1a ky tre.

Khac véi suy nghi thong thwong ctia nhiéu nguoi dé 1a ky e dwoc luu
trit trong ndo by, trén thuc t& ching nim trong trudng ning luong linh hon
cua con nguoi dudi dang ndng lwong voi bude song khac nhau. Bé nao con
nguoi chi la mét bo thu va gidi ma cac séng dd, giong nhuwe mot TV hodc radio.

Téam tri, ky tkc t0n tqi 6 dang song ndng liong trén cdc I6p triong dién ti
(hio quang) xung quanh co thé nguoi.

Khoa hoc hién nay rét c§ ging nhung khong thé xac dinh dwoc khu vice
ndo bd cu thé nao git vai tro bd nhé luu trie ky . T4t nhién, cé rat nhiéu
ngudi bi mat tri nhé do t8n thwong no bd, nhung cho ring nio bo 1a noi chita
ky t¢c 1a mét nhan dinh khong chinh xac.
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Diéu nay twong tw nhu viéc ban 1am héng mét chiéc TV, nén ban khéng
the xem dwgc truyén hinh. Diéu nay khéng ching minh dwoc théng tin
truyén hinh nim trong chiéc TV dé. Vi vay, rit nhidu ngudi sau mét thoi
gian bi t6n thwong ndo bd van c6 thé hdi phuc dwoc tri nhé. Trong khi véi
kién thirc théng thuedng, n6 sé khéng th& hdi phuc dwgce vi cac t&€ bao chira ky
trc &6 d4 bi pha huy.

Sw that la ky tic dwoc lwu trix trong trudng ning lwong linh hon véi
nhiéu tang khac nhau, twong tng véi rung dong ctia théng tin ky ttc d6. Bo
ndo chung ta khong c6 vai tro lwu trix ky tee, chi 1a noi thu phét séng, xi ly,
chuyén héa thong tin ma théi.

Nhiing ky ttc nay dugc tm tri luu trit trong moi khoanh khic, moi ltic
moi noi véi tat ca khia canh nhw hinh anh, cam xtic, cam nhén, mi vi... trong
qua trinh s6ng tlr nho dén hién tai. Tuy nhién, ban thwdng chi nhé hodc nhan
thire duwoc rét it so véi nhiing gi ban thure swe dwoc trai nghiém, do nhitng phan
meém duoc cai dit ctia tim tri, gi6ng nhw phan mém may tinh. Khi d6, nhitng
phén mém nay sé chi loc chon nhiing théng tin, ky ¢ ma né c6 kha ning
twong tac va xtr ly. C6 cac dang phan mém co ban, d6 la:

Vb thitc - hé diéu hanh: ddy 1a nhitng phin mém bim sinh, vin
hanh tw dong d€ diéu khién hoat dong ctia cic co quan ndi tang
va hinh thanh nhitng ban ning ctia con ngwdi.

V6 thirc gitip van hanh nhitng hoat ddng co ban nhuwr hit thd, tuan hoan
mau, tiéu hda, bai tiét, thai d6c, cAm nhan... mét cach tron tru va hoan hao. Béi
vi muc dich ctia v6 thitc la gitip con ngudi t6n tai nén hinh thanh nhitng ban
nang nhw tim kiém thirc dn khi déi, biét sg khi dau, t&n cong hodc chay trén
khi gdp nguy hiém, tim kiém ban tinh d& duy tri noi giéng...

Vb thttc 1a bdm sinh nhung van dugc cip nhét trong sudt qué trinh sinh
song théng qua qud trinh hoc hoi ctia con ngudi. Vi vay chiing ta c6 th& 14i xe,
danh may, choi nhac cy, choi cidc mén thé thao... ma khéng can bat ky suy
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nghi c6 y thitc nao. Diéu nay gidng nhw may tinh dwgc cap nhat cac trinh didu
khién (Driver) mdi vay.

V6 thitc 1a phan mém gitp cho tam tri c6 thé tiép thu tat ca cac trai
nghiém @& hinh thanh ky trc, cai lam cho ching ta quén di cac ky tc, chinh
la y thiec.

Y thitc - qua trinh xit 1j théng tin: 13 cic hoat dong nhi nguyén cta
tam tri nhw nhin xét, ddnh gia, tdng hop dling - sai, t6t - xdu, hinh
thanh suy nghi ciia con ngwoi.

Boi tam tri hoat dong theo nguyén tic nhi nguyén nhu may tinh, nén né
rat mdy moc, khong cé sw sang tao. Sy sang tao ctia con ngwoi la hoat ddng cua
tinh thén, theo mot cdch hoan toan khéc véi tAm tri, d6 13 sw bit song cua linh
hon véi truong nang leong chung Vi try.

Nguoc lai, tam tri chi c6 kha ndng nhan thitc, xt 1y nhiing gi no trai
nghiém trong qua trinh s6ng. D6 1a qua trinh tam tri dwoc cai dit thém nhitng
phan mém nhw van hda, tén gido, gido duc, dan tdc tinh, gia tri dao dtc...,
tte d6 hinh thanh hé thdng cac gid tri ding - sai, t6t - x&u, dinh nghia clia con
ngudi vé moi thit, cich chiing hoat dong. Nhimng diéu nay goi chung 1a hé
thong niém tin.

Heé thong niém tin 14 nhitng phin mém {tng dung - hé gia tri dwoc
cai ddt vao tm tri con ngwoi. Hé thdng nay sé chi tiép thu nhitng
gino cho la ding, Igc bé nhitng gi né cho 14 sai.

Mot ngudi 6 cang nhiéu hé th6ng niém tin, s loc bd cang 16n, kha niang
tam trf quén di cac ky tzc khong lién quan téi hé théng niém tin cang 16n. Trén
thuee t€, kha néng str dung néo bd con ngudi la vd han, nhung ching ta dang
tw gidi han kha ndng ctia minh théng qua cac hé théng niém tin nay.
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Vi vay, tré con 12 td gidy trang, chua bi cai d4t nhigu hé théng nidm tin nén
v tu, trong sang, dé hoc hoi. Nguwoc lai, ngedi tredng thanh bi cai dit rat nhidu
hé théng niém tin nén tAm trf giéi han, d& phan xét, gido diéu, it c6 kha ning hoc
hoi, nhat la nhitng ngwdi cao tubi. Thanh ngir ¢6 cau: “You can’t teach an old
dog new tricks - ban khong th&€ day mot con ché gia nhitng trd méi.”

Ban ngi 1a mot dang hé thdng niém tin dic bidt khi tim tri xay dung
nén mot hé théng hinh anh, hé gi4 tri ctia ban than qua sw so sanh
v6i hinh anh, hé gia tri ctia nhitng ngueoi, hé théng niém tin khéc.

Néu mét trai nghiém tir bén ngoai twong déng véi hé théng niém tin,
né sé ctng c§ dé niém tin trd nén manh mé hon va nhitng cam xtc tich cuwe
nhu vui vé, hung phan. Nguoc lai, néu nhiing trai nghiém bén ngoai khéc véi
niém tin s&n cd, nd sé tao ra mau thuln, khé chiu, tirc gian, so hai, dau khé...
- nhitng biéu hién ctia sy phan xét va cam xtc tiéu cyec.

Cam xtic 12 phan ¥ng miy méc ciia tAm tri tirong ng véi cac tic
nhan bén ngoai. Cam xdc tich cuec hay tiéu cyc phu thudc vao tac
nhin bén ngoai la twong dong hay trdi ngurgc véi cic hé théng
niém tin 6 bén trong,.

Trong twong lai, khi tri thong
minh nhin tgo phdt triéh, né sé cé
khd ning biéu hién cim xiic y hét
con nguoi. Chiing ta sé khong thé’
phin biét dwoc con nguoi va mdy
mdc nira.

Sw khdc biét duy nhidt giita con
nguroi va mdy moc sé 1o khd ning
cdm nhdn, sing tao, tinh thin,
tdm linh.
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Su phan ting, phan xét ctia tdm tri 14 van dé toan bd nhan loai bi dinh
méc xuyén sudt lich st loai nguoi, tao ra cai goi la “tro choi tam tri”. Cac hé
théng niém tin khdc nhau sé tao ra xung dét, dau khé, bao lyc. Vi du ¢ Viét
Nam, &n thit bo la diéu binh thuong nhung tai An D0 thi viéc nay sé tao ra sy
phan nd, twong ty nhu viée &n thit lon tai cic nwdc Hoéi gido.

Sw khéc biét gitta cac hé thdng niém tin cang 16n, s& dan téi xung dot
ctia toan xa hoi, cac qudc gia va nhiing cudc chién trén toan cau. Néu ching ta
mudn tién héa hon, nhan loai can cé su thdu hidu sau sic vé tAm tri, tir d6 tao
thanh s yén binh trong tdm tri mdi ngudi. Luat nhit quan sé nhéan réng mau
hinh nay trén toan b cac cap d6 xa hoi ctia nhan loai.

DPa phén con nguoi ching ta khéng nhan thic duoc sy ton tai va anh
huéng ctia cic hé théng niém tin ndy, dan dén cudc s6ng ctia 8 doéng dwoc 1ap
trinh nhi mot cai may.

Vi du nhuw da phén con ngudi duwoc day r?mg phai hoc gidi, kiém viéc
lam, sau @6 mua nha, mua xe, d&€ danh tién cho con céi di hoc, mua nha cho
ching. Toan bd cudc doi trd thanh mot cude dua dé chay theo vat chat, sw an
toan va céng nhan ciia xa hdi ma bd qua nhitng gia tri tinh than nhw wéc mo,
niém vui, tao ra mau thun noi tam, dau khé, bat man cudc séng.

Thuec s tam tri khong xédu, né 1a cdng cy can thiét d€ con nguoi c6 thé lam
viéc, tinh toan, xay dwng nén cudc séng vat chat tién nghi, dé dang hon. Biéu
quan trong 1a ching ta can thau hiéu nhitng hoat ddng ctia tam tri, d€ biét khi
nao can dung dén no va khi nao can nghe theo tiéng noi ctia trye gidc, cdm nhén,
su sang tao, hay goi chung 1a nhitng trai nghiém tinh than.

% Tam tri va trirong ning lwong linh hon

Boi vi tAm tri con ngwoi la treong ndng lwgng vdai nhiéu 16p rung dong
khdc nhau, nén tit ca cam xtc, suy nghi ctia con nguoi déu duwoc chuyén ti
dong dién sinh hoc sang trudng néng luong linh hon.
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Su chuyén d6i qua lai nay duoc khuéch dai on dinh hon qua nhiing
ang-ten tw nhién chinh la 16ng va tdc trén co thé nguoi. Ngudi nao téc cang
dai, kha nang trirc gidc, cAm nhén, suy nghi sang tao cang 16n. Thong thuong
néu mot ngwodi thay d6i dot ngdt 46 dai ngé’in cua téc, kha ndng cam nhan, o
on dinh ctia cam xtc ciing sé thay d6i twong tng theo.

Chiing ta c6 thé thdy diéu nay trén thuec t€ thong qua nhitng nguredi lam
nghé thuét, ho thuong cé mai téc dai. Phu ni cling dé téc dai nén kha nang
cam nhén t6t hon dan 6ng va dan 6ng khong thé gidu ho dwoc bat ky diéu gi.

i . ™

Nhitng nguoi toc dai thwong co kha ndng sing tgo, cam nhin t6t hon nguweoi
téc ngiin, béi viy ma gidi nghé si thuong dé’téc dai.

Nhu vy, mdi con nguedi 1a mdt hé théng thu phét théng tin di dong.
Tam thic linh hén rung dong & khoang nao sé thu hut, twong tac duoc vdi
nhitng théng tin ¢6 rung dong tiong tng lan truyén trong khong gian.

Nhiing thong tin linh hén thu nhin dwoc sé chuyén héa thanh dong dién
sinh hoc trong ndo bg. Sau dd, thong tin sé dwgc giai ma nhw nhitng dau thu
k¥ thuat s6 ma gia dinh ban hay duing, tir d6 tao ra cai goi la y twéng, hinh anh,
suy nghi mién man trong dau ban.

Luu y, nhitng y twdng, hinh anh nay thuc chét khong phai la san phdm
ctia si phén tich, so sanh, phan xét cé y thitc ctia bd ndo ma thudc vé kha nang
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sang tao, truc giac, tdm linh. Cac kha ndng khac nhau tuy thudc vao tan sO
rung dong cta cac 16p tuwong tng trén treong nang luwong linh hon.

O nhitng tang ning lwong trong
cung ¢6 rung dong cham nhat, dé
la nhitng suy nghi, cdm xtc ctia con
ngudi. Lop nang luong nay sé thu hat
kanang NNTNE ¥ tuong, suy nghi tuong tng
tnihén VOl trang théi tAm thitc qua 7 luan xa

chinh ctia ngwoi do.

Tam tri

Truc gldc

Tam théce linh hén rung dong
cao cong huwong véi cac ludn xa phia
trén thu hat suy nghi yéu thuwong,
thong thai, tri tué, t6t dep. Tam thirc
linh hén rung déng thdp cong huwong
véi cac luan xa phia duwdi thu hat suy
nghi lo Is“'mg, tham lam, gian di, tiéu
cuc. D6 chinh 1a co ché ma nhitng suy
nghi mién man c& xudt hién lién tuc
trong dau ban xuyén sudt cudc doi.

Cic I6p ning lwong rung dong twong
1bng voi tdm tri con nguoi.

Nhitng linh hon non tré chua tién héa thuong tap trung nang luwong ctia
minh & 3 luin xa dau tién, d6 1a sw sinh t6n - ndi sg, cac loai duc vong, quyén
luc, sttc manh va vat chat. Tt d6 tam tri ctia nhitng nguoi nay cfing sé tao ra
nhitng méu hinh suy nghi lién quan dén nhitng van dé ké trén.

Néu mét ngudi chua lam chit duoc ludn xa gdc - ndi sg, tAm tri ctia ho
sé chiu anh hwdng phéan 16n bdi sy an toan, biéu hién ra nhiéu khia canh nhw
ndi sg chét, so thiéu thén vat chat, so thi€u tinh cAm, s séng mdt minh, s¢ bi
tén thuwong, so mat mat, s¢ sy thay d6i... Da phan nhan loai chim dam trong
nhitng ndi s¢ nay.

Né&u mot ngudi c6 ham muén vé duc ménh liét, tAm tri ngudi d6 sé chi
nghi dén cach dé€ thoa méan cac nhu cau vé duc nhu tinh duc, 4n ngon, méc
dep... bang moi gia ma khong quan tAm dén hau qua tit hanh déng ctia minh.
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M@u hinh tdm tri twong tbng v6i rung dpng ciia cdc ludn xa

Néu mdt nguoi chi quan tam t6i vat chét, trong ddu ngudi d6 chi nghi
dén nhiing cach d& c6 tién, tai san, k& ca lam hai cho ngudi khac nhwe 12 ban
hang kém chét lwong, hang gia, ltra déo...

Néu mot ngudi chi quan tam t6i quyén e, stec manh, trong dau nguoi
dé sé chi nghi dén viéc thang chirc lam lanh dao, chi dao va kiém soat nguoi
khéc sao cho diing nhw y mudn ctia minh.

Nguoc lai, nhitng linh hén ¢é tdm thitc rung dong cao hon sé chiu 4nh
hwong tle luan xa tim trd 1én, tam tri ho sé ¢ tinh chat ngwoc lai véi ndi sg, 6
la tinh thiwong. Bi€u hién co ban chinh 1a sy két ndi sé chia, tri tué, truc gidc,
cac kha néng tinh than.

Néu mot nguoi tap trung vao tinh thwwong vd diéu kién, ho sé suy nghi
lam thé nao d€ gitip d& nhiéu nguwdi hon ma khéng nghi dén viée nhan lai, ¢
thé€la tao ra mot thiz gi d6 t6t cho xa hdi, quyén gép lam tir thién, chia sé nhitng
gi minh 6.
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Néu mét nguoi tap trung vao su giao ti€p, két ndi sé chia, ho sé nghi dén
cach ti€p can duoc rdt nhidu ngudi khac va gitip ho phét trién ban than nhu
t8 chirc hoi thao chia sé mién phi, viét sich hoic tao nhitng san pham c6 tinh
giao duc cao.

Né&u mot ngueoi tap trung vao tri tué, ho sé suy nghi lam th& ndo d€ phat
trién ban thén, hi€u biét nhiéu hon. D6 c6 thé 1a viéc doc sach, im hidu sau vé
moi thtt, rén luyén kha néng tw duy cling nhu tri tué ctia minh. Sy hidu biét sé
gitp ho c6 nhitng hanh déng gitip d& ngudi khdc hiéu qua, théng minh hon.

Néu mdt nguoi tién héa vuot qua tét ca nhimg diéu trén, tam tri nguoi
nay sé tap trung vao nhitng kha ning tinh than, tdm linh va nhitng hiéu biét
vuot bac, cd duoc sy thong théi. TAt ca nhitng mau hinh ctia luin xa dwéi déu
duogc lam chii, khéng con dinh mic ndo. Ngudi nay sé trd thanh bac thay & tat
ca cac khia canh véi cac luan xa ting thAp hon.

Nhu vy, tam thitc linh hon teong ting v6i rung dong khéc nhau tao ra
nhitng mAu hinh tu duy khac nhau ctia ngudi 6. M6 hinh t duy khac nhau
s€ tao ra nhitng mau hinh hanh déng va théi quen khéc nhau trong cudc sdng.
Nhitng hanh dong, thdi quen dién ra trong thoi gian dai sé tao ra toan b két
qua cudc doi con ngudi - s6 phan.

L L O A S,

Truyec gidc lién quan 61 tuyén timg va ludn xa con mdt thit ba.
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O nhiing ting rung dong trung binh, &6 1a kha ning truc gidc, gidc quan
thi 6. B&i vi day 1a ting rung ddéng cao hon tang suy nghi cam xuc, nén triec
gidc dem dén cho ban sy nhin biét ma khong cé b4t ky suy nghi logic hay bét
ky cAdm xtic nao c6 thé€ly giai.

Truc giac 1a gidc quan manh mé va cao cdp ctia con nguoi. Nhiéu khi,
theo suy nghi logic théng thwong, ban biét mét diéu 1a khong dliing nhung linh
tinh ctia ban mach bao nguoc lai. Trong da s triedng hop, triec gide ctia ban
thanh cong.

Duwa vao triee gidc, ban ¢6 thé hoc cach cam nhén triedng nang luong ctia
ngudi khéac khi ditng gan nhau. Tir d6, ban c6 thé biét duwoc ngay nguoi d6i
dién c6 thé tin tudng dwoc hay khong. Déc biét, néu hai ngudi cb sy twong
dong vé tan s8, ho con cé thé “bat séng” suy nghi, cam xtc ctia nhau.

D bao gio ban cdm nhin diege ning lirong toa ra tir nguoi khdic?

Nhitng ngueoi c6 tinh cam véi nhau thwong cé sy két noi giiea ludn xa tim
v6i ndng lirgng rung déng nhir mot spi ddy. Ddy chinh la “sgi chi hong se
duyén” ciia 6ng To ba Nguyét. Trueong hop cdp ddi c6 xung dot, dau kho'
trong tinh yéu sé lam sgi ddy niy dirt, vi n6 cé thé' giy nén con dau don vit
Iy thiee sw tai khu viee ludn xa tim.
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P& hoc cach str dung truee gidc, hdy luu ¥ sw khéc biét gitta cdm nhan va
cam xuc. Triee giac la cadm nhén, y thitc 1a cam xtic. Cam xtic con ngueoi chi la
qua trinh phan ting may mdc ctia tam tri vdi cac sy kién xung quanh. Vi du
ban c6 mot hé théng niém tin xac dinh, mot sw kién sé lam ban cé cam xtic vui,
bubn, phan khich, gidn dit hay dau khé.

Tét ca cac cam xiic nay 1a phan ting mdy moéc ctia tAm tri. Diéu nay c6
nghia la chi khi tam tri yén tinh, ban binh tdm va tinh l&ng, ltic d6 ban méi c6
th€ cam nhén duregc mot thit hoan toan khéc biét, tir d6 ban méi c6 thé nghe
dwoc trai tim ctia minh.

Diéu thi vi la thong thuong trie gidc s& mach bao ban nhitng diéu di
nguweoc lai sy hi€u biét théng thuong, 1a nhiing thit dién r6 va cé rat nhidu tré
ngai d€ thuc hién né. Vi vy, déy cling 1a lya chon khé khin nhat ctia mot
nguoi, nghe theo ly tri hay cam nhén tte trai tim minh?

O tang rung déng cao nhat, d6 1a cic kha ning tim linh, tinh thin cao
cap clia con nguoi nhw thédn giao cach cam, dw béo tuong lai, xudt hdn, nhin
dwogc tang thit rung dong khac. Cac kha néng nay duoc tao ra do 16p ning
lirgng ngoai cling nay rung doéng v6 cung cao, thanh nhe, ¢ kha ning lién két
thong tin v6i vb s ¢bi gidi, chidu khong gian khac nhau.

Tat ca cac 16p nang luong nay déu co thé bi anh hwdng boi v s song
néng luong trong khong gian, dau tién chinh 1a ning lwong ctia Trai DAt va
Mat Tréng, sau do l1a nhitng loai séng nhan tao nhw séng dién thoai, wifi, vé
tinh, truyén hinh. Vi vay, tdm tri ctia con nguoi ¢ thé bi anh hudng truec tiép
tir nhitng dang ndng luong do.

Diéu nay ly giai hién twong tw tir, dién loan, traim cam, réi loan cam xtc
xay ra ¢ rat nhiéu nguoi vao nhitng ngay trang tron, khi ning luong mit tréing

manh nhat. Vi vy tir “dién loan” trong tiéng Anh la “lunatic”, véi “luna” c6
nghia 1a Mét Trang.
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Cédc nha khoa hoc sau nhiéu niam nghién
citu A két ludn ring cdc hanh dgng bao liec,
pham t6i thuong gia ting vao nhitng dém
tring tron.

Diéu twong tu cling xay ra voi nhitng ngay trudong ning luong Trai D4t
thay d6i, thuong vao nhitng thoi di€m nhét thue, nguyét thue, sw théng hang
ctia cac hanh tinh hodc chi don gian 14 theo chu ky.

Ban ¢4 thé theo d6i vanhén thay réng bat ky khi nao cdng hiedng Schumann
(dai tan sG thap nhét clia trudng dién tie Trai DAt) b swe thay déi, ngay hom dé
ban s& thdy nhirc dau, kho tap trung suy nghi, dé thay d6i cdm xtic. Thong
thuredong, nhitng ngudi cé kha nang tam linh, gidc quan thit 6 nhay cam la nhiing
ngudi chiu anh hwdng béi sw thay doi ning luong nay nhiéu nhat.

Néu ban séng gén nhiing
tram thu phat song cudong do
16n trong thoi gian dai, nd sé
anh huwong té6i kha ndng suy
nghi, tinh than va sttc khoe cta
ban. Loi khuyén danh cho ban 1a
hay tranh sit dung nhiéu thiét bi
thu phat séng nhu dién thoai di
dong, nhét 1a véi tré em. Ngoai
ra, hdy dé dién thoai cach xa dau
khi di ngt.

Vi toc dg gia ting nhitng tram phdt séng
(4G, 5G...) giin khu didn cw nhuw hién nay,
liéu chiing sé tré thanh hiém hoa cho sitc khée

tinh thiin cua con nguwoi trong tirong lai?
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@ Cac cap do cao hon ciia tam tri

Nhiing théng tin trong tam tri chiing ta dwgc ma héa trén trueong nang
Iizgng linh hén véi nhitng rung dong cu thé. Béi vi linh hon cé kha nang phat
cac séng ndng lrong nay ra khoéng gian, nén thuc sy nhitng théng tin ky e
ctia ching ta khong chi gii han trong linh hén, ma con ton tai trong trudng
nang lwong chung cta toan Vi tru.

Diéu nay ly giai mot hién twong thuc t€ kha tha vi, d6 la hiéu ting Con
khi rtra khoai thtt 100. Hién tuwong nay duogc phat hién bdi cac nha khoa hoc
Nhét Ban khi nghién cttu hanh vi ctia loai khi & dao Koshima.

Ho cho dan khi & day nhitng c khoai lang bi vdy ban cat. Chang thich
nhitmg ct1 khoai ndy nhung rét khé chiu véi cat bdn bam day trén dé. Tinh o,
mot con khi cai 18 théang tubi phét hién ra cé thé loai bé vét ban bang cach rita
sach khoai v&i nude. Sau d6, nhitng con khi khac ciing bt chudc lam theo.
D#én déan, hanh vi nay nay lan toa ra rat nhiéu con khi trén hon dao, cho dén
mot ngay xudt hién con khi thé 100 bat dau biét rira khoai. Sau d6, digu ky
diéu xay ra khi hanh vi rira khoai d4 lan ra nhitng hon dao khac ma khong hé
cé su giao tiép, chi day nao gitta nhitng chii khi & dao nay véi dao kia. Ky nang
rira khoai da & thanh ky ndng chung trong tam tri ctia bay khi.

Tam tri nhém

Nhuw vay, tam tri thuee sy

TR khéng c6 giéi han vé khong
gian va thoi gian, t4t ca déu hoa
chung vao lam mét tam tri Vi
tru. Diéu lam nén sw tach biét
cua cac tAm tri, chinh 1a man
chia phéan tach cac treong nang
Iwgng véi nhau, hay cac Torus
thanh phan nho hon.

(Anh: Céc cap d6 tam tri khic nhau
hinh thanh boi cdc truwong Torus
theo cdc cdp do khdc nhau.)

Tam tri toan thé
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Viéc hop nhat nhiéu trudng ning lwong nho lai véi nhau sé tao ra mot
tam tri chung cho cac tredong néng lwong d6. Piéu nay tao ra cic cip d6 ciia
tam tri. Co ban nhat 1a cdp dd tam tri ctia timg ngwoi, rong hon 13 tm tri cta
cac nhém nhw dan tc, qubce gia, mé réng hon nita 13 tAm tri toan nhan loai.

Tat nhién, con cd nhing cip dd tAm tri cao hon, dé Ia tim trf ctia cc loai
sinh vat ty nhién, tam tri cia hanh tinh, tdm tri ctia Hé Mt Trod, clia cac bang Tao
héa theo v6 s8 cdp d9 cao hon. Cép d6 tam tri cing 6, tri tué tdng hop cang 16n.

Tiém thrc 12 tAm tri tong hop ctia linh hon qua v6 s8 kiép séng &
cac khoang khong - thoi gian khéc nhau.

Siéu thtrc 1a tam tri ctia toan Vi try, két ndi tdt cd moi thix, diy
ciing chinh 14 tam tri ctia Thugng d€, Pang Tao hoa.

Din kénh 1a kha ning két néi truc tiép véi tm tri ctia mot thuc
thé khiéc, thong thuong 1a cac thin linh - P4dng Tao héa.

Chiing ta c6 thé két ndi truc tiép v6i cac ting tAm tri cao hon, théng qua
qua trinh tit y thize d€ di vao trang thi thi mién. Khi d6, chiing ta c6 thé két
ndi dwoc véi tiém thite, siéu thiec hay dan kénh bat ky thuce thé nao khac 6
lién hé véi chii thé dén keénh.

Tai Viét Nam, hdu déng, nhap hén chinh 1a nhitng hinh thizc din kénh
thudng gap nhat. Ban chat ctia hién twong nay khéng phai do cé mét thuc thé
nao khéc nhap vao co thé ngudi dan kénh, ma la treong ning leong linh hon
clia ngudi dan dang két ndi xuyén khong - thoi gian véi tm tri ctia nhitng thye
thé d6. Diéu nay cling tuwong tw véi hién twong doc suy nghi ngudi khéc, than
giao cach cam.

Thoéng thuong, con nguoi ching ta két ndi véi nhitng tAm tri cao hon
nhu tiém thitc thong qua hoat dong tir nhién 1a nhitng gidc mo. Béi vi khi mo,
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¥ thitc cia ching ta dang dwoc tam tat di, nén tiém thizc sé khong giao tiép
bang ngdn ngit ma théng qua cac hinh anh cé mot y nghia &n du nao dé.

Cic hinh dnh trong gific mo la tdm gwong phdn chiéu tim thirc cia bgn.

Nhitmg hinh anh nay thwong phéan chiéu lai nhitng van dé ciia tam thic
ban trong thuec t€ cudc séng. Vi du nhur néu ban mo thady mang nhén, thong
diép ctia tiém thitc 1a ban can hoc cach g& r6i cudc séng. Néu ban mo thay
chim bay, thong diép 1a ban can hoc cach s6ng tu do hon. Hoéc ¢6 thé ban mo
thay minh khoa thin noi déng ngudi, d6 la théng diép ban can hoc cach vurot
qua ndi mic cam va tw tin hon trong cudc séng.

Trén thyee t& mdi hinh anh s& ¢ ¥ nghia riéng véi ban, vi vy ban 1a
ngudi c6 thé dé dang gidi ma nhitng gisc mo d6 nhat. Thong thirong, néu van
dé tam thizc ctia ban chwra dwgce x 1y, nhitng gidc mo sé dén lién tuc va c6 noi
dung gifng nhau, dén khi nao ban tiép nhan va hiéu duoc nhitng gi tiém thiic
mudn truyén tai thi thoi.

Gidc mo 13 sy phan chi€u cic van dé tim thitc théng qua cic

hinh anh an du hodc két ndi trai nghiém mot khoang khong -
thoi gian khac.

Mot s8 gifc mo c6 vé rat ky la, voi nhitng dia diém hay khung canh ma
ban chi cé thé€ nhin thdy trong phim, d6 cd th€ la nhitng ky tic ctia linh hon
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ban trén cac khoang khong - thoi gian song song khéc. Vi vay, nhitng gidc mo
c6 th€ du bao twong lai nhwr mét s& sw kién quan trong trong doi, nhat 1a véi
nhiing ngudi gia khi ho ¢é thé biét dugc thoi diém chét ciia minh.

Mot cach nita ma tiém thitc mudn nhic nhd ban than ban chinh 14 cic
cam giac dau trén co thé, dut khéng cé bat ky bénh tat gi. N&u ban khéng d¢
tam dén né ma dung thudc gidm dau thi vé 1au dai nd sé tao ra bénh tat that
su cho ban.

Nhiing con dau & cac vi tri khac nhau la nhiing 16i nh&c nhé khac nhau.
Vi du dau ¢ vai gdy c6 nghia la ban dang dem nhiéu trach nhiém cho minh
khi gong ganh nhiéu thit, dau & lung cling twong tw nhung ¢ nghia 1a ban ¢6
nhiéu ganh ning mang theo nhw [ cic cam xtic tiéu cuc, dau & bung la mét ndi
gian ban can phai xtr Iy, hay dau & chan c6 nghia 12 ban can bé qua quéa khit va
buéce tiép d€ séng cho hién tai.

Tuy nhién, khi c6 bat ky con dau nao trudc tién ban hay di kham, kiém
tra sttc khoe that chinh xdc. Néu thue sy khdéng c6 bat ky bénh tat nao lién
quan t6i con dau, thi ltic dé né mdi 14 16i nhac ctia tiém thite giri dén ban.

Ngoai nhitng su két n6i tw nhién nay, c6 mot s6 kj thudt cé thé gitp
chiing ta vuot qua duge man ngén ciia tAm tri, két ndi véi cac cdp dd tam tri
cao hon, d6 la cac k¥ thuat thdi mién.

Th6i mién 1a nhiing ky thuit tip trung d€ dua tdm tri vio trang
thai suy gidm y thitc nhung khong dwa dén gidc ngi. Trang thai
théi mién chinh 1a trang thai mo, gitp tim tri c6 thé két ndi véi
tiém thitc, siéu thirc hodc dan kénh.

Nhiing ky thuat thoi mién dién hinh dé két néi tiém thirc d6 1a ki thuat
thdi mién hodi quy, chita lanh dita tré bén trong hodc thdi mién lwong tit
Quantum Healing Hypnosis Technique ctia ba Dolores Cannon. Vé ban chit,
cac ky thuat théi mién chinh la tir théi mién. Nguoi théi mién chi 1a nguoi
huéng dan d€ qué trinh di vao trang thai th6i mién d& dang hon ma théi.
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Théng thuong, tam tri con nguedi sé tao ra rat nhidu rao can dé cé thé di
vao cdc trang thai thoi mién sdu. Néu ngudi thoi mién c6 thé vueot qua cac rao
can nay, tam tri cd thé két ndi voi nhitng cip d6 vd cling cao nhw sidu thixc
hozc dan kénh. Khi d6, toan bd tinh cich, giong néi, tri tué, kha nang hiéu biét
clia nguedi duege thoi mién sé thay déi tire thi trong giai doan th6i mién sau, tro
thanh mét kénh dén cho cac thiee the tim tri cao c&p hon.

Thién dinh la mdt phirong phdp tw thoi mién dién hinh nhat

Ngoai nho mot nha thoi mién d€ dwa ban vao trang thai théi mién, cé rat
nhiéu phuong phép khéc dé tw thdi mién, dién hinh chinh 14 thién dinh. Khi
do, ngueoi thién tap trung y thitc vao mdt hoat ddng nhw 14 thd, hodic mét hinh
anh nao d6. Y thirc ltic d6 sé bi suy gidm dn va ngudi thién s& vao trang thai
thoi mién. Nhw vy, ban chét clia cac hinh anh tam linh khi ching ta ngbi thién
chinh 12 trang thai théi mién dwoc két ndi véi tiém thire va siéu thic.

Khi két ndi vdi tiém thirc, ching ta c6 the trai nghiém doc tit ca cic kiép
s8ng trén cac khoang khéng - thoi gian khdc nhau ctia linh hon, hay thuong
goi 1a tién kiép. Vi vy, ching ta ¢ thé cé nhitng dan chiing vb cliing cu thé dé
tim hiéu séu vé luan hoi, cach hoat dong ctia thé gidi linh hén sau cai chét. D6
ctng la néi dung chinh ma chiing ta s tim hiéu trong nhiing churong tiép theo.
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& Song ndo va cac trang thai y thirc

Y thikc ctia con ngudi chil y&u bét ngudn tir nhitng hoat ddng ctia dong
dién sinh hoc trong néo bd. Ty vao sy thay d6i tan s6 ctia dong dién nay, né
sé tao ra nhitng trang thdi y thitc khac nhau cua tam tri.

Trén thyc t€, ching ta c6 th€ do dac dugc cac trang thai séng nao nay
théng qua ki thuat dién ndo dé EEG (electroencephalogram). Phuong phap
nay theo dai va ghi chép cdc miu séng ndo béang cach str dung mot dia nho
bf?mg kim loai mong (dién cuc) dit trén da dau bénh nhan, roi g tin hiéu
nhén dugce dén mot may tinh d€ ghi lai két qua.

Minh mén,

GAMMA tap trung y thirc

(25-100Hz) cao dd
BETA Y thic tinh tdo
(12.5-30Hz) binh thudng
ALPHA Y thirc khdng tinh téo,

(7.5-12.5Hz) trang thai thu gian
THETA Trang thai mo,
(4-7Hz) thai mién, thién dinh

DELTA Mat y thure,
(0.5-4Hz) gidc ngu sau

Cic dang song ndo co bin

Théng qua do dac thuc t& nguedi ta thdy rang con ngudi c6 nhitng dang
séng nao co ban nhat twong ting véi nhiing trang thai y thire nhw sau:

> Séng Delta dudi 4Hz, tan s6 thip nhat khi con ngwoi ngt sau,

méit y thike.

> Song Theta tir 4-8Hz, khi con nguedi trong trang thai th6i mién,

ngu mo.
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> S6ng Alpha tir 9-13Hz, séng ndo con ngudi khi tinh nhung &
trang thai mét moi, thw gidn, kha ndng xit Iy théng tin thdp hon
binh thuong.

> 56ng Beta 14-30Hz, séng néo khi con ngui tinh téo, hoat déng
lam viéc binh thuwong.

> S6ng Gamma trén 30Hz, séng nio khi con ngudi tap trung cao
do, c6 kha nang nhén thikc, xtr Iy théng tin rat cao.

Véi dang séng dau tién Delta, 1a trang thai con ngudi ngt sau, hoan
toan mét y thirc. Liic ndy, y thite chi hoat déng trong v6 thitc d€ didu khién
cac hoat déng ctia céc co quan néi tang trong co thé. Giai doan ngu siu nay
thuong dugc goi 1a NREM (non rapid eye movement - mit khong chuyén
ddéng nhanh).

Licnay, toan bd cac hoat ddng ctia co thé gidm xudng nhw hoi thé cham,
nhip tim gidm, than nhiét giam, toan bo co thé bat dong. Vi vay, NREM gitip
cho co thé hoan toan duoc thu gidn va cé thé héi phuc cac t6n thuwong trong
lic tinh thitc gay ra. NREM chiém phén 16n thoi gian gidc ngu clia mbi ngudi.

Khi séng nao tang 1én, né dat trang thdi Theta, day 1a trang thai con
ngudi nglt mo, cling nhu trong trang thai théi mién. Mo thudng dwoc goi 1a
trang thai REM ctia gidc ngi1, vi mt ltic d6 chuyén dong nhanh.

Giai doan nay co thé bét dau hoat dong tré lai, than nhiét ting, tim dép
nhanh hon, hoi thé nhanh hon va ¢6 thé tré minh, tdm trf bt d4u hoat déng
trg lai. Trong khi NREM gitip co thé hdi phuc, REM gitip tdm tri xt Iy cac
théng tin hén dén trong néo by, théng qua nhimg gidc mo.

Boi vi gidc mo 1a sy phan chiéu nhitng van d@é c6 trong tim thitc mot
ngudi nén ngudi nao cang mo nhiéuy, thi cé nghia la nhidu vén dé tidu cuc
trong tam thitc can dugc xi¢ ly.

Nguoc lai, ngudi nao tdm thitc rung ddng cao, c6 it van dé ctia tAm thizc,
thudng it khi mo. Ngudi ndo hoan toan khéng con vin dé nio ctia tAm thiec,
hay néi cach khac 1a giac ngd, sé khéng bao gid mo.
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Tuy nhién, ciing cé mét dang mo hoan toan khéc, méc du no6 it khi xay
ra. Trang thdi mo nay xay ra khi tam tri dang ¢ trang thai REM ctia séng néo
Theta nhung c6 thé nhay vot sang soéng nédo cao hon nhir Gamma ma khong
lam cho ban tinh thirc. Hién twong nay xay ra trong trang thai thdi mién va
gidc mo tinh (Lucid Dreams).

C6 khi nao ban da trai nghiém nhitng canh giéi v ciing ki lg trong gidc mo
(Anh: 123f.com)

Trai nghiém cua trang thai nay vd cling dic biét, ban c6 thé biét minh
dang mo va con diéu khién duoc gisic mo ciia minh bang cach bay, nhay, dieu
khién vat chat theo y mudn. Théng thuong, ban sé mo thdy nhiing canh gidi
rét la nhw nhitng hanh tinh khac, tién kiép hodc tieong lai, v6i tat ca cac giac
quan v0 cung that nhu Itc tinh.

Hién tuong ky la nay ¢ thé xay ra duoc do mét phan ctia triedng nang
lwong linh hon ban thoat ra khéi co thé va ngao du khép cac khoang khong
- thoi gian, véi sw két ndi truc tiép y thire con nguodi voi phan manh linh hén
dé. Béi ban chit ctia linh hon la khéng biét mét moi, nén khi co thé nghi ngoi
né sé “xuat hon” d& ngao du trai nghiém khap noi, chi 1a chiing ta khéng nhé
duoc ma théi. Viée chiing ta cam théy cac trai nghiém do6 rat thét... do ching
la sy that.
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Thoéng thuieong, phan hon xuét ra nay sé quay vé nhap lai véi co thé khi
chiing ta thitc day. Tuy nhién, néu manh hon tré vé trede khi co thé kip tinh
gidc, s& lam cho chiing ta nhan thitc dwoc 13 dang tinh nhung khong thé diéu
khién co thé, tao ra hién twong ma chiing ta thudng goi 12 “béng d&”. Hién
twong nay chi két thic khi co th€ dugc hoat ddng trd lai, va chiing ta trd nén
tinh thitc hoan toan.

D6 la toan bd qua trinh hoat déng ctia tam tri khi ching ta ngt, con khi
chiing ta tinh thitc, song nao hoat dong gita céc trang thai Alpha, Beta va
Gamma. Liic nay, song néo c6 tac dong dén cac kha ning ctia tAm tri, tuong ty
nhw nhitng CPU cta may tinh.

Nguyén tic ctia CPU méy tinh: fan s§ (xung nhip) cang cao, kha ning
xtr ly théng tin dit liéu cang cao. Vi du nhue mét CPU don nhén ¢6 xung nhip
2GHz thi c6 kha nang xt ly 2 triéu phép tinh trén gidy, thi mot CPU cé xung
nhip 4GHz s& c6 kha néang xtt ly gdp doi: 4 triéu phép tinh trén giay.

Khi 4p dung diéu nay cho séng nao thi ban c6 thé thay & trang thai Alpha
v6i séng tir 9-13Hz s& cd kha ning tinh todn xtr ly théng tin chi bing mét nira
so v6i trung binh ctia séng Beta (14-30Hz). Vi vy néu co th€ mét moéi, trAm
cam, séng nao roi vé trang thai Alpha thi kha ndng tdm tri sé rat cham so véi
trang thai tinh tdo binh thuong Beta.

Trong khi d6, séng Gamma c6 thé tir 30-100Hz nén kha ning tinh todn sé
con vuot tri hon niva. Diéu nay ly gidi nhitng nguoi théng minh cé kha niang
tinh toan, ghi nhé va nhan thitc vuot trdi hon hén so véi nhitng ngudi binh
thudng. Don gian chi 1a do séng n&o ctia ho ¢6 tan s8 cao hon.

Séng Gamma chi xay ra khi mét nguoi v cling tip trung tam tri & quan
sat, ghi nh¢, xt¢ Iy mét vén dé gi d6. Thong thudng, d6 1a nhitng thit vo cling
mdi mé, ma mét ngudi chua timg gip bao gid. Séng Gamma ciing 1a dang
séng nao xuat hién sw sang tao, y twdng, niém cam hiing trong mbi ngudi.

D€ duy tri ¢ trang thai séng ndo nay, tdm tri con ngwdi phai thuong
xuyén d6i méi. Tam tri d6 can c6 it hoat ddng nhi nguyén nhw so sanh, phan
xét dyra vao cac hé théng niém tin & bén trong.
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Khi d6, tdm tri sé & trang théi ludn hoc hoéi dwoc nhitng diéu méi, bdi
viné ¢ thé ti€p nhan dwrgc nhitng diéu ma ngudi binh thuong cho 1a sai trai,
x&u xa, t6i 161. Tam tri ludn td md, d&t cau hoi véi moi thit xung quanh, ti d6
né sé c6 thém nhidu hi€u biét, tri tué va ngay cang thong thai. Day 1a tam tri
khong c6 gidi han.

Tri tué, sw hi€u biét trén nhiéu khia canh sé gitip con ngwoi thdu hiu
rang nhitng didu x&u xa khong hén 13 x&u, ma do nhén thirc gidi han clia
nguedi d6 ma thdi. Didu ndy dan téi viée con ngudi biét yéu thirong nhau, ¢6
long tir bi v6i chiing sinh, cao hon la tinh yéu thwong v diéu kién.

Day chinh 1a nhitng biéu hién co ban ctia nhiing nguoi tdm thic rung
ddng cao, trrong ttng voi cdc luan xa tir luan xa tim trd 1én trén. Nguwoc lai, véi
nhitng nguoi tdm thikc rung ddng thap, kha ndng hoat déng tam tri cling suy
giam tuwong tmg. Sw suy gidm nay do nhitng ngwoi tdm thirc rung déng thap
thuong c6 nhitng hoat déng nhi nguyén ctia tam tri qua nhiéu, kém theo dinh
mdc nhiéu hé théng niém tin bén trong.

Qué nhiéu hé théng niém tin, tAm tri s& déng lai, khong thé ti€p thu dugc
nhitng diéu méi mé. Liic d6 nhitng diéu di nguoc lai véi hé théng niém tin
bén trong s& khién tdm tri cam th&y bi tén thwong. Tir d6, nd sé phan khang lai
b%ng st kho chiu, tikc gién, bao lwc hodc bd chay bg.ng sy s hai, budn phién,
dau kh8, lo lang.

Khi tam trf khéng thé tiép thu dwgc nhitng diéu mdi mé, né sé khong
can phai tap trung, vi vy séng nao sé luén ¢ nhiing trang thai binh thuong
nhu Alpha va Beta. Véi nhiing nguoi cang cd nhiéu hoat déng nhi nguyén caa
tdm tri, n6 s& lam tAm tri lu6n cing thang va mét moi, tir d6 lam séng ndo cang
thap hon va roi vé trang thai thdp nh4t 1a Alpha. Diéu nay lam con ngudi suy
nghi lu&n quan va dé trdm cam hon.

Nhu vay, d€ c6 kha ndng tam tri t6t hon, séng néo cao hon, ban can
hoc cach loc bd dén cac hé thdng niém tin va sy nhi nguyén ctia tam tri. Hay
budng bd nhitng diéu ban cho la ding, 1a t6t dep d€ mé rong sw hiéu biét
cua ban.

Budng bo chinh la chia khoa!
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Dimng suy nghi qua nhigu, nhét 1a khi ban dang bé& tic trong cudc song.
Suy nghi qué nhiéu sé 14y di nang luong ctia tAm tri, 1am tAm tri mét moéi, séng
ndo suy giam. Mot tam tri nhwe vay sé khong thé ¢ kha ndng xt ly thong tin &€
gitp ban cé nhitng giai phap cho cudc séng. Liic d6, ban sé roi vao vong xoay
that bai, cdc van dé sé t6i té hon va ban lai suy nghi nhiéu hon. D& chdm dt
vong luén quan nay, ban can tha léng, xa hoi hoan toan nhw ngti sau, di choi,
thu giédn va dling suy nghi gi nita. Thay vi suy nghi, hdy hoc cach cdm nhén
béng trirc gidc nhigu hon.

Khi ban da thay khoe manh tré lai, tinh thén 6n dinh, séng nio ctia ban
sé tang 1én. Chi Itic nay ban méi ¢ kha néang xi ly théng tin t6t hon d€ tim
ra giai phdp cho van dé cia ban. Céc vén dé dugc giai quyét, vong ludn quin
cham dut!

& Heé thong niém tin

Heé thdng niém tin la tat ca nhitng hé gid tri dwgc cai dat vao tdm tri con
ngueoi. Hé thdng nay sé chi tiép thu nhitng gi né cho 1a dlng, loc bd nhitng gi
no cho 1a sai. Pay la hoat ddng may méc ctia tam tri.

Nhitng hé thong niém tin co ban nh4t thueong la nhitng didu ching
ta dwoc day tie nhé nhue: nhitng kién thirc sach vd, quan diém vé vat chét,
tdm linh, t6n gido, chinh tri, gia tri dao ditc, van hoa, xa hoi, phong tuc
dia phuong...

Néu c6 mot sy kién bén ngoai twong dong véi hé théng niém tin bén
trong, no sé tao ra sy cling ¢8 véi biu hién la nhitng cam xtc théa man, hung
phan, lam hé théng niém tin d6 manh mé hon. Diéu nay gay ra hién tuong
nghién khi con nguodi tiép tuc tim dén céc trai nghiém twong tw d€ l3p lai
nhitng s thoéa man do.

Nguoc lai, néu cé mét sy kién di nguoc lai v6i hé thdng niém tin, né sé

tao ra hién twong “xu 16ng™, “triggered” (bi da kich), tao ra nhitng cam xtc
kho chiu, tiéu cuc, tite gian. Con ngudi sé ¢ xu hwedng bao luc d€ pha huy,
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tiéu diét nhiing diéu di ngwoc lai véi hé thong niém tin ciia minh hodc trén
chay béang nhiing bién minh, d6 18i hay nhitng vé boc khéc ctia tAm tri. Vi duy,
mot nguoi tin vao viée dn chay t6t hon &n thit, ho sé tim dén t&t ca nhiing séch
bao, théng tin, 1ap luan tng hd cho viéc @6. Vi vay, hanh vi nay sé dan ho dén
v6i nhitng hoi nhdm chia sé cing nhitng théng tin twong twr d€ thdoa man niém
tin vé dn chay.

Viéc hé‘mg ngay doc nhitng thong tin ki€u nay tao ra mot dang nghién
ngap dién hinh ctia tdm tri con nguodi. Diéu twong tw cling xay ra véi nhitng
nhém trao luu, nhém chinh tri, dang phai khac nhau... & moi linh vy trong xa
hoi. Nhitng nhém nay sé chi dang nhiing théng tin c6 19i cho niém tin ctia ho,
loai b tat ca nhitng thong tin di nguoc lai v6i niém tin d6. Néu ho thdy ai d6
an thit hodc 8 vii viéc dn thit, ho s& kho chiu, gian di, tranh cai, biéu tinh, cyc
doan hon c6 thé&1a bao luc, phé hoai d€ bao vé niém tin bén trong ctia minh.

Nhu vy, mot nguwdi cd bat ky cam xtic nao nhu théa man, vui sudéng,
gian di, chan ghét, so hai, budn ba... thi déu la nhitng phan ting tu dong ctia
nhitng hé théng niém tin bén trong véi nhitng tac nhan bén ngoai. Ngudi ndo
cang nhiéu hé thdng niém tin, cang dé cé nhitng phan tmg tiéu cyc nhwe ndi
néng, x1 16ng, & 16i hodc nhitng théi nghién khac nhau. Vi vay, khi con nguedi
loc b6 durge cang nhiéu hé théng niém tin, sy phan ting giam dan, cAm xtic va
suy nghi tré nén binh 6n. Nguoi nao loc bd dwgce tat ca hé thdng niém tin sé
khong thé bi tac dong hay kich déng boi bét ky tac nhén bén ngoai nao. Day
chinh la trang thai “tam b&t bién gitta dong doi van bién”.

Loc bd hét nhitng hé thong niém tin, tdm ciia ban sé phing ling.
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Tim ki€m nhiing thi bén ngoai d& gitip ban than cam théy t6t hon khéng
phai 1a cach d€ con nguoi thoat khéi khé dau, thoat khoéi nhitng mau hinh tiéu
cue nhu tham, san, si. M&i ngudi can ty nhin thiu bén trong, tir d6 budng bo
nhiing hé théng niém tin ctia minh.

Diéu dang bubn la hau hét con nguedi khéng mubn nhin thiu sy that &
bén trong, ma chi muén tim nhiing thix bén ngoai d€ giai quyét nhitng van dé
tam thic tiéu cwec bén trong ctia ho. Diu dé dan dén mot bo phén kha dong
luén d6 16i cho hoan canh, vi du nhw ho cho ring ho sinh ra khéng duoc may
man nhuw ngudi khac, ho thiéu tién, khéng duoc di hoc, xa hdi toan ngudi
xau... Néu nhiing nguwoi nay khong lam gi dé thay d8i, thi cudc séng ctia ho
ludn tiéu cwee, cude doi chia ho ludn that bai, khong c6 cdch nao ctru van duoc
theo suy nghi ctia ho.

Tuong tu, cling ¢6 mét b phan nhiing ngrdi ludn ludn hd hao thay d6i
xa hoi, tir d6 sinh ra nhiing chuyén nhw doi binh déng gi6i, mubn danh thué
nguoi giau chia cho nguwoi nghéo, mudn thay d6i chinh quyén dé€ c6 nhiéu
phtic loi xa h6i hon, muén cam céi nay, cdm céi kia... Diéu nay ciing ¢€ thoa
man nhitng cai ban than ho cho la diing v6i hé théng niém tin & bén trong.

Néu nhitng nguoi nay thanh cong, sw tir dong ctia tam tri sé khién ho tiép
tuc mudn nhiu hon d€ cling 8 nhitng hé théng niém tin d6. T4t nhién day 1a
mot ching nghién, lam ho ngay cang tham lam, tranh dau vd dd. Ngwoc lai, néu
ho thét bai, ho s& cam thay dau khé va chim dam trong tiéu cyc nhidu hon.

Con nhitng ngudi nhin vao bén trong, ho ciing dé dang mic phai mot trd
choi khéc ctia tam tri, d6 chinh la tinh nhi nguyén phén chia. Khi 6, con nguoi
phén chia ban than va nhitng diéu tiéu cuc (gian dit, dau khd, Io Iing, so hii...)
la nhitng thi® tach biét nhau.

Sw phén chia s& tao ra sy kiém soét, mau thuan, xung dot giita ban than
va nhitng diéu tiéu cue. Ttr d6, con ngudi tim dén cong cu @€ kiém ché, kiém
soat, vuot qua, xba bé nhitng van dé tiéu cuc nay.

Hé qua 14 ho bit dau di theo céc ton gido, gido phéi hay cdc mén tu
tap gitip ho nhén dwoc sttc manh bén ngoai nhw than linh hodc ddng nao d6
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ctru gitup. Tte d6, ho bi méc ket trong sg mdy moc ctia tdm tri khi thiee hanh
nhitng hanh ddng c6 tinh 13p lai nhu 14 tung kinh, ng6i thién, cau nguyén, di
1& déu din hing ngay, hang tuan nhw mot théi quen.

M&bt s6 ngudi con cire doan hon khi kim ham nhitng nhu cau co ban ctia
co thé, khong duoc dn day du, phai tiét duc, sdng thiu thén tién bac... Diéu
nay lai tao ra cang nhiéu xung ddt va mau thuan hon gifta nhu cau co ban va
nhiing hinh anh ho cho la ding trong tam tri. Cudc séng tré nén khé khén, co
thé mét moi, bénh tat, két qua la tdm tri trd nén tiéu cuc hon.

T4t c& nhitng diéu nay dan dan hinh thanh nén nhiing hé théng niém tin
md&i clia tAm tri lién quan dén viéc tu tap, nhw la phén ddu d€ chiing ngd, dé
giai thoat, d&€ dat duwoc bac nay bac kia trong turong lai.

S théat 1a, néu ban khong bt dau qué trinh loc bo cac hé théng niém
tin bing cach quan sat tAm tri, nhin siu vao bén trong, thi di1t ban c6 8 ging
ca doi véi nhitng cach thitc nhw trén... cling khong gitp ban thay d6i duoc
tam thic!

Nhén thirc va hiéu biét duoc tat ca nhiing gi dang xay ra bén trong minh
12 viéc ma mbi ngudi can thiee hién, khong cé bat ky ai, t8 chitc hay than thanh
nao gitp duoc ban.

Ban va nhitng vin dé tiéu ciec bén trong ban... chinh 1a mot. Chi ¢é duy
nhét ban 1a ngwoi tw thay d6i dugc chinh minh!

Hay quan sat va hi€u rd moi thi xay ra bén trong tadm tri ban moi ltic,
moi noi, nhét la nhitng thay d6i ctia cam xtc. Béi vi cam xtc chinh la sw
phan ting tw dong ctia nhitng hé théng niém tin bén trong vdi cac tac nhén
0 bén ngoai.

C6 mét cach dé dang d€ nhén biét cic cam xtic cia ban, d6 1a quan sét
khu vire ludn xa tim, hay chinh xac hon la huyét Pan Trung. Pay la khu vize ¢6
muic 49 tap trung ndng luong 16n nhat trén co thé, nén sy thay d6i nang luong
& viing co thé nay manh mé va cam nhan dé dang nhat.
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Ban c6 thé cam nhén sy hung
phén, kich thich théng qua cdm nhén
khu vuc nay dé chiu, manh mé hon.
Nguoc lai, st khé chiu, “triggered”
phan tmg lai s& lam ban cam thdy
khu vyc nay dau, nhéi, néng, khé
thé. Néu c6 bat ky thay déi nao ma
ban cam giac dwgce ¢ khu viee nay, co
nghia la hé théng niém tin bén trong
tam tri ctia ban dang phan tGng véi
moi trieong bén ngoai.

Hiéu dugc diéu nay, ban hay
Huyét Pan Trung ditng lai va ti v&n ban than r??mg bén
trong ban c6 sy diéu kién hda ctia hé
thdng niém tin nao khéng ma khién
ban phan tng lai nhw vay? Théng
thuieong, ban s& khong nhéan biét dugc
hé th6ng niém tin d6 ngay, nhung khi ban danh thdi gian suy ngdm v tw van,
dao sau tAm tri nhiéu hon, ban sé thau hiéu dwoc ditu dé.

Hay tdp quan sit sy thay déi cam xiic
thong qua huyét Ddn Trung (ludn xa tim)

T4t nhién, khi ban méi bt d4u qud trinh quan st bén trong, ban s&
khéng duoc né tranh, kiém soat hodc phéan xét véi cac cam xiic tiéu cuc. T4t
ca sy tiéu cuc sé troi 1én bé mit, cé thé 1am ban mét moi, néng gian, budn
phién hon.

Loi khuyén danh cho ban: hdy diing cdm d&i mét, thiu hidu su didu kién
héa ty dong ctia tam tri v6i cac hé théng niém tin 4n sau d6. Khi ban da thau
hiéu duwoc né roi, ban sé khéng con bi sw didu kién héa lam cht niva. Ban hoan
toan thoat khéi sy anh hwdng bdi cam xtic, vuot qua dugc cac gidi han nhan
thirc ctia tAm tri.

Liéu d6 cé phai 1a trang théi tinh thic - gidc ngd thuce su?
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@ Niém tin cot 16i va suy nghi bé mat

Thong thuong, chiing ta khé c6 thé nhan biét dwoc nhiing hé théng niém
tin ctia ban than, do chung khong phai 1a nhitng hé gia tri riéng ré, tach biét,
ma két néi thanh nhiéu tang 1ép khéc nhau.

Thuc t&, da phan ching ta chi nhén biét dwgce nhiing hé thdng niém tin &
fang bé mit. Phan 16n hé théng niém tin dugc &n gidu qua nhidu tang sau thim
bén trong tam tri. D& hiu don gian, ban ¢é thé tudéng twong rang toan bd tdm
tri ctia ban 1a mot cai cay.

Tdm tri con ngueoi phit trién gidng nhir mot cdi cdy.

Nhitng niém tin sdu thdm nhat ctia ban chinh 1a gdc cdy, duoc goi la
nhing niém tin c6t 16i. Nhitng niém tin nay thudng vd cing co ban, don gian
nhuw chi 14 ndi so, sw thiéu thén, tinh thwong, sino da... nhung né c6 kha nang
phén chia thanh hang triéu suy nghi 16n nho khéc nhau, téng tang 16p 16p hé
théng niém tin dua trén gbc cay do.
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Tl gbc cay, tam tri phat trién thanh nhitng canh cdy khéc nhau, day la
nhitng hé théng niém tin co ban chi phdi cudc sdng con ngwdi. D6 1a sy két
hop ctia niém tin c8t 16i v6i nhitng gi tdm tri hdp thu duwgc tir méi tredng, tao
ra quan diém, dinh kién, diing - sai, t&t - x4u vé moi khia canh ctia cudc séng.

Tir nhitng hé thdng niém tin - canh ciy nay, tdm tri ti€p tuc phat trién
thanh nhitng canh cay nho hon, la nhitng hé théng niém tin bé mit hon, nhw
la nhitng quan diém, muc tiéu, dy dinh hién tai cia ban.

Qua trinh nay tiép tuc, khi tdm tri phat trién hé thdng niém tin thanh
nhitng canh cay nhé hon, nhoé hon nita, cudi ciing dirng lai & 14 cay. La cay
chinh la nhiing suy nghi mién man thuong ngay ctia ban. T4t ca nhitng canh
cdy va 14 cdy nay, duoc goi 1a suy nghi bé mit.

Nhu vay, niém tin c6t 16i 12 nhitng niém tin gdc ré, co ban ctia
tam tri. Suy nghi bé mit 1a sw phét trién, bi€u hién bén ngoai ctia
nhitng niém tin c8t 161 6.

D& nhan thitc dwoc sy khéc biét ctia niém tin cbt 161 va suy nghi bé mat,
ban can nhin xuyén qua dwoc rit nhiéu ting Iép khéc nhau ctia tam tri. Ching
ta sé 18y vi du phén tich véi niém tin c6t 16i ctia da phén nhén loai hién nay,
dé 1a ndi so.

Tt g6c cdy nay, tdm tri sinh ra nhiing canh 1én mang cic ndi so khac
nhau nhu: s¢ chét, sg thiéu vat chat, s¢ thiéu tinh theong. Tir mét canh 16n,
vi dy nhu ndi sg thi€u thon vat chat, sé phét trién thanh nhiéu canh nhé hon
nhw: cAn mot cdng viée 8n dinh, kinh doanh 1a rai ro, cdn mot ngdi nha d€ an
toan... Va tl mét canh nho hon nhw can mét cdng viéc 6n dinh d€ an toan, tAm
tri ti€p tuc phét trién thanh nhitng hé théng niém tin nhé hon nita nhw hoc giodi
dé ra triedng cd viée lam, can vao nha nwée dé€ c6 viéc lam 6n dinh, chap nhin
luong thép nhung cong viéc n dinh... va ching sé chi phéi toan b cude doi
ctia nhitng ngwoi nay.
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TA&t nhién, véi thm thirc 12 nbi so thi€u thon vat chdt thi Luat hdp dan
s€ kéo nhitng trai nghiém dé dén cho chu thé dé trai nghiém. Vi véy, nhiing
nguedi cd cong viée 6n dinh thuong cd thu nhép chi viva ¢t d€ trd cdc hda don.
Khi d6, sy so sanh véi nhitng ngudi ¢6 nhiéu vét chét hon, lam ho cam th&y
thi€u th6n vat chit nhiéu hon. Két qua 1a ndi s¢ thi€u thon vat chat ngay cang
manh mé.

Khi &y, nhitng suy nghi hing ngay ctia ho s& 13 c6 di tién mua céi nay
khéng? Tién lwong thang nay bao nhiéu? Cudi thdng nay cd da tién d€ tra hoa
don hay khong? Lam céi nay cé s¢ bi dudi viéc hay khong?

Nhiing néi lo toan nay chi 12 mét s& suy nghi bé mit trong hang triéu suy
nghi bé mat, duoc tao ra chi tir mot niém tin c6t 16i duy nhat. Néu niém tin 8t
16i nay khong thay d6i, tam tri sé ngay cang phat trién, phan nhanh ra nhiéu
suy nghi bé mét hon.

Khi d6, tam tri s& tao ra ngay cang nhiéu hé théng niém tin méi. Diéu
nay khién con ngudi tré nén diéu kién héa, méy méc, gido dieu hon, dé dang
cé nhitng phan ttng, cdm xtc, hanh vi tiéu cire. Thdng thudong, nhitng niém tin
cGt 161 tiéu cye nhw thi€u tinh thwong, so hai... chinh 13 g&c ré ctia tat ca nhitng
van dé tdm thirc hién nay ctia nhén loai. Néu ching ta cé thé thau hidu va loc
bé duge cac niém tin c6t 161 nay, tat ca cac hé théng niém tin di kém ciing s& ty
ddéng bién mat tan gdc ré.

Tuy nhién, da phéan con nguoi chi thuce hién nhitng thay déi & tng rat
ndng ctia tam tri, d6 1 nhitng thay ddi mang tinh bé mét nhuwe: thé hién s tich
cuc, vui vé, suy nghi vé cdi minh mudn... Lut hdp dan vén sé dem dén nhiing
trai nghiém tirong tw véi tam thirc bén trong, tir d6 sé kich hoat nhitng cam
xugc, suy nghi tiéu cuc d€ phan ting lai nhitng tdc nhan bén ngoai tong ting.

Mot vi du thuee t€ dién hinh la nhitng nguoi ¢ niém tin c8t 16i 1a sy day
dua, thudng nghi dén nhitng diéu khong may. Ngudi cé niém tin ¢St 16i 1a
ndi so thét bai, lai thuong nghi dén sw day da va thanh cng. Nghe kha mau
thudn, nhung d6 1a sw khéc nhau giita niém tin c8t 16i va suy nghi bé mit.
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Nhitng nguoi cé kha ndng thanh cong that sy, thuwong khong nghi dén
c4c vién canh t5t dep, ma tinh toan tat ca cac kha nang xau nhat c6 thé xay ra,
tir d6 tim cdc phuong 4n giai quyét cho cac vién canh dé. Béi vi trong tham
tdm ho biét ban than ludn day du tinh than, vt chit, k§ ning d€ vuot qua cac
khé khan, vi vay ndi so khoéng thé ton tai trong tdm thikc ctia ho duoc.

Mau hinh ctia nhitng ngudi nay 14 thir nghiém lién tuc moi thit & quy md
nho, néu c6 hiéu qua thi nhan ban 1én. Khi d6 ton th&t do nhiing thét bai ctia
ho nhd, nhung két qua khi thanh c6ng la rat 16n. Ho cling 14 nhitng nguoi rat
may man, vi hau hét cdc i ro da dwgc due tri triede. Khi 6, sy may mén chi
12 nhitng thit dén véi ho d€ can bang xé4c sudt cé thé xay ra.

Nguoc lai, nhitng nguedi c6 niém tin c8t 16i 1a ndi so that bai, s& ludn nghi
dén cc vién canh thanh céng. Boi vi ndi s¢ that bai lam cho con nguoi khong
ddm d&i mit véi nghich canh, nén nhitng vién canh tich cue, thanh cong chi la
cach dé cho ho trén chay khéi nhitng ndi so nay ma théi.

Khi d6, nhitng nguwoi ¢d niém tin cot 16i la thét bai sé luén cam thay cudc
doi bat hanh, khéng may, bat cong khi vién canh khé khin xay ra, ma trén thuec
t& xac suét ctia ching ludn ton tai.

Nhuw viy, d€ giai thoat khoi sw diéu kién héa tAm tri do nhitng hé théng
niém tin mang lai, ban cin phai dao siu tan gdc ré t4t ca cac niém tin cot 16i,
ttr d6 nhéan ra duwoc toan by qua trinh tdm ly ctia minh. Diéu nay yéu cau ban
can cé s quan sat, t vin ban than ma khong c6 bat ky sy phan xét, danh gia
nhi nguyén nao ctia tAm tri. Néu khdng, ban sé dinh méc vao chinh nhiing hé
théng niém tin ma tam tri bi cai dét qua cac 16p vo boc &n sédu hon & bén trong.

Vi dy, mot ngudi dan 6ng rat khoé chiu khi vg hay hoi vé van dé tai chinh,
khién anh ta néng gian, dan téi luc duc tinh cdm gia dinh. Trén thyc t&, tinh
huéng nay khong hiém. Pa phan dan 6ng sé di tim dén nhiing cach d€ trén
chay khoi van dé nhw uéng rugu, hit thudc, hodc tim nguoi phu nit khac dé€
chia sé, bac si tdm ly, nha tho, chtia, héi nhém khéc nhau... Nhung t&t ca chila
sy tim kiém bén ngoai ma théi.
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Néu anh ta bt dau nhin vao bén trong, anh ta c6 th& nhin thdy ring su
kho chju dwoc tao ra do hinh anh so sanh ban than véi nhitng ngudi xung
quanh c6 digu kién séng dw da hon. An séu trong d6 14 hinh anh thua kém,
dén téi chan ghét ban than minh.

Sw thua kém nay 1a mot dang méc cam, do ho6i nhoé anh ta hay bi b8 me
50 sanh véi “con nha nguwdi ta”, lam anh ta mat di sy ty tin vao ban than minh.
Diéu nay khién anh ay khong chdm s6c ban than nhiéu, khéng hoc héi, doc
séch, phat trién cac kj nang. Két qua 1a anh ta kho c6 th€ kiém dugc thu nhap
cao va cudc song tiéu cwrc, kho khén hon.

Néu hi€u dwoc toan bd qud trinh dién bién tam 1y clia minh, anh ta c6
thé thdy rang niém tin c&t 161 gdc ré chinh 14 sy khéng xing déng duoc coéng
nhén, khong yéu thuwong, ton trong ban than minh. Hiéu duwoc diéu d6, thay
vi tim ki€m nhitng thit bén ngoai, anh ta c6 thé thay d6i bang cach ton trong,
yéu quy ban than minh nhiéu hon. Khi d6, anh ta khéng con néng gién, d6 16i
cho ngudi khac ma tw nhén trach nhiém, dau tw cho ban than nhw hoc héi ky
néng mai, kinh doanh ngoai gio, lam thém cong viéc khac.... Tir d6, cudc séng
thay d6i theo vong xody tich cuc, cac van dé dwoc giai quyét. Anh ta tréd nén
yéu quy ban than minh hon nén cfing vui vé va yéu thwong nhiing nguoi khéc,
cudc sdng anh ta thay d6i hoan toan.

Nhuw vy, théng qua qua trinh quan sat niy, mdi ngudi déu cé kha ning
boc tach dan déan ting 16p vé ciia tAm trf, nhin sdu dan vao nhiing hé théng
niém tin an gidu bén trong, nhat 14 nhimg nidm tin c8t 16i. Pidu nay sé gitp
ban hiéu dwoc toan bd qua trinh tam ly, tir hé théng niém tin A, dwoc tao ra tit
hé thong niém tin B, hé théng niém tin C... cudi cling 1a niém tin ¢t 16i tao ra
tat ca van dé tam ly ctia ban.

Néu ban dang bét d4u qua trinh nay, 15i khuyén danh cho ban 14 khi ¢4
bat ky sw phan ting tu déng dwoc “triggered” 1én, hay tur van ban than: Vi sao
diéu nay lai xay ra? Cai gi gdy ra n6? Dirng phan xét, danh gid, nhan xét theo
bat ky hé thdng niém tin, gido diéu, gia tri dao dikc, trai nghiém nao ctia ban.
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Khi &y, ban c6 the tw tao ra con dwdng thay d6i ctia riéng minh ma khéng
can dén sw chi day, hwdng dan ctia bt ky ngudi, t6 chitc hay phuong phap
tu t&p nao khéc. Ban s& bat dau th&u hidu ban than minh, “ngd” duoc nhitng
a0 anh vé moi thtt trudc day ban cho Ia diing, né khong gidng nhw ban nghi.

Hay nh¢ réng: “Con dudng dén véi sw thit khéng 6 161 mon”.

& Vo thirc

Khi ban c6 thé thdu hi€u va thay d6i nhitng hé théng niém tin giéi han
ctia ban than, ban d3 sén sang dé tiép tuc di sdu vao mot khia canh khé hon
ctuia tadm tri, dé 1a vd thirc.

V6 thirc khong phai nhitng hé gia tri hay nhitng suy nghi mién man trong
d&u ma ban c6 thé quan sat dé dang duoc. N6 la nhitng phan mém ty dong
duoc cai dat trong tam tri ma khong can dén suy nghi cé y thitc. Dién hinh d6
12 nhitng phan mém ban néng nhw di lai, &n, hit thé, ngt... hodc nhitng phin
meém hoc tdp nhuw l4i xe, vo thuit, mtia, ddnh dan, g0 phim...

B6i vi khéng can dén suy nghi ¢ y thitc nén chiing ta rat khé phat hién
dugc vai tro ctia v thirc, nhung trén thuec t& v6 thitc &nh hwdng téi hon 90%
toan bd hanh vi cling nhw cudc sdng ctia ching ta. Chi don gian nhw viéc
nhin, quan sat méi trieong xung quanh, con ngudi ciing ¢é hanh vi duoc lap
trinh san.

Vi dy, néu ban nhin mét khung canh bt ky theo thi tye nhiing thir ban
s& nhin dau tién la con ngudi, sau d6 1a vat nudi, do vat, cudi cling moi la moi
trudng xung quanh. Day cling 14 cdch nhitng nha quang c4o thidong st dung
dé€ gay sy chti y. Ho thudng trung bay bitc anh san phdm véi mot guong mit
dang cudi, hodc hinh phu ni goi cam véi chiéc xe, hodc nhitng ngwdi dang vui
vé stt dung san pham.

Hién twong dién hinh tiép theo d¢6 la hiéu ting gia duoc placebo, day la
hién tirong mot s6 nguredi 6 thé khoi bénh khi dwoc cho st dung mét loai chat/
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thudc khong ¢6 tdc dung hodc mét hinh thikc diéu tri gia nao dé6. Ban chét ctia
hién trong nay, chinh 1a niém tin “c6 th€ khéi bénh” da cai v thizc vao ch&
tw chita lanh ma khéng can dén tac dong thure si ctia thudc.

Mot hién twong thii vi dién hinh khéc chinh 1a viéc dan ong thuong cé
hanh vi te ddng nhin vao nhitng b phan nhay cam nhiwt ngirc cia phu nit, hodc
phu ni xinh dep khéic méc dit dang diing canh vo, nguoi tinh cia minh. Diéu
nay thirdong 1am phy nit khé chiu nhung ho ¢an phai hiéu réng, day 1a ban néng
vb thite ctia dan 6ng, rat khé thay d6i k& ca véi mong mudn co y thirc.

Ban ning la phan mém v thiic co ban nhung v6 cling quan trong véi
cudc sdng con ngudi, khong cé chiing thi chiing ta sé khong thé ton tai duoc.
D6 1a nhitng ban néng nhu: biét tim thikc an khi d6i, biét 1am thé nao khi dau,
tw ddng ngt1, nghi ngoi khi co thé can dwgc stra chita, tang kha ndng hoat dong
ctia co thé khi gdp nguy hiém...

Ngoai nhitng phan mém ban ning nay, con nguoi ching ta ciing c6 thé
nap vio vd thitc nhidu phan mém khac théng qua qua trinh sdng héng ngay.
Tuy nhién, nhitng giai doan phat trién khac nhau ctia cudc doi, qué trinh hoc
tap vo thitc nay khac nhau.

Véi tré em, ching ta hoc cha
yéu théng qua viéc tiép thu moi hanh
vi ctia nhitng nguoi xung quanh nhu
éng ba, b6 me, hang xdm, nhiing
ngudi than. Sy tiép thu nay ban dau
la ngdn ngtt, sau d6 la nhitng hanh
déng, théi quen, roi ca nhitng nép
nghi, cudi cung la hé théng niém tin
va niém tin c6t 16i.

(Anh: Hanh vi ciia tré nhd 1a sy phin dnh
hanh vi ctia 6ng ba, cha me.)
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Do la ly do vi sao nhiéu gia dinh day con céi phai s8ng t6t, nhung chiing
van cé nhitng hanh vi nhw néi tuc, nghién hut, co bac, 16 d8, danh nhau. Bdi
vi chiing hoc dwgc nhitng diéu nay mét cach vb thizc tit chinh ngudi than hosic
nhiing ngudi xung quanh. Néu tinh thin cta chiing khéng manh mé, khi 16n
1én ching s& di theo con duwong d6 ma khéng cé kha ning d€ thay déi theo
mat 161 s6ng khac.

Vi véy, tao méi triedong séng lanh manh cho con tré thong qua viéc cha
me lam guong la céch gido duc hiéu qua nhat. Ngudi xua ¢ cau “gin muyec thi
den, gén dén thi séng”. Néu chiing ta khéng thyc sw hifu 1 viéc minh dang
lam gi thi chiing ta s€ 1ap trinh cho con cai nhitng hanh vi tiéu ciee médt cach vo
thitc ma chiing ta khoéng c6 kha ning nhan ra nhuw:

* Thdy con bj vdp nga dau, nén danh cai ban, ci ghé, hoic nén d4t. Ditu

nay lam cho con tré tw ddng hoc cach d8 16i mdt cach vo thitc;

* Bt con c4i &n nhigu hon, néu khdng &n thi quat méng hodc d4nh nd.

Diéu nay lam con tré tw dong hoc cach diing bao luc véi ngudi khac d&

dat dwoc muc dich ctia minh;

* Théy b8 me hay néi tuc, ci v, nhau nhet, ltra d6i, 4p d4t nhau. Piu

nay lam con tré tir dong c6 nhitng hanh vi tirong tw khi 16n 1én.

Tét nhién, chiing ta khé k& hét nhitng hanh vi ki€u nay. Biéu co ban 1a
néu moét dira bé dwoc sinh ra trong gia dinh ma bd me c6 tam thitc phét trién
cao, thanh cong trong xa hi, thi khi 16n 1én ching ciing s& cé nhitng ph&m
chat tuong tur, k€ ca tredng hop chiing kém phét trién trf tué bam sinh.

Nguoc lai, dit cho nhitng dtra tré rat thong minh, nhung dwoc sinh ra
trong mdi tredng cé nhiéu bao luwe, suy nghi tiéu cuec, 168i mon, thi khi 1én 1én
nhiéu kha ning chiing ciing s& giéng nhw b me. Trir tinh thin ching manh
mé, la nhitng linh hon tdm thitc rung ddng cao méi ¢ kha ning cai thién
nghich canh cia minh.

Théng thuwdng, qué trinh hoc héi mot cach vd thiec nhu vay dién ra cho
dén khi dtra tré c6 kha nang suy nghi c6 y thire nhigu hon, thudng vio khoang
7-10 tudi. Liic nay, vb thirc durge cdp nhét chti y&u qua viéc luyén tip nhiing
hanh dong c6 tinh ldp di 1dp lai, nhw viéc 14i xe, danh may, choi dan, choi
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cic mon thé thao... Cang luyén tap nhiéu, cdc kj ning d6 ngay cang nhuan
nhuyén, th&m vao ting t&€ bao trén co thé ctia ban.

Vi dy, ban hoc v&. Ban d4u ban can hoc timng dong tac riéng 1é nhu diéng
tan, ddm, da mot cach ding ki thuéat. Giai doan méi hoc, ban van can suy nghi
14 can phai dam, da, ding nhw th€ nao cho diing. Thoi gian trdi qua, nhiing
dong tac nay trd thanh phan mém vb thitc ctia ban va ban khéng con chii tam
dén céc dong tac nay nira.

Nhu vay, nguyén tic ctia vd thitc 1a ban c¢6 kha ning hoc héi vd tan,
khong gidi han, mién 12 ban danh du thoi gian luyén tip vdi nhitng linh vuc
ban mong muén, cho du ban khéng hé cé chiit nang khiéu nao vé linh viec do.

Ngoai sy hoc hdi chti1 dong, v0 thirc con mot cach hap thu phan mém méi
mot cach thu dong, théng qua nhiing phan xa cé diéu kién. Day la sw phan
g lai véi céc tdc nhéan kich thich cy thé, thong qua sw hoc hoi cé kha néng
ciing cd trong thoi gian dai.

Phan xa cé diéu kién lan dau dwgc nghién ctru chi tiét va céng b béi nha
khoa hoc Nga 14 Ivan Petrovich Pavlov vao khoang nhitng nim 1987. Ong thi
nghiém viéc rung chuéng mdi khi cho ché &n. Dan dén, chii ché hinh thanh
mdt lién két gifra tiéng chudng va thirc dn. Mot thoi gian sau, khi nghe thay
tiéng chudng du khoéng cé thirc an, cht ché van tiét nuwdce bot.

Thi nghiém phdn xg cd diéu kién cila Pavlov.
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Phén xa c6 diéu kién 1a nguyén nhén chinh tao ra nhig théi quen, chiing
nghién rat kho bo. R4t nhiéu ngudi cé nhitng théi quen ty phé hity ban than
nhw nghién rwou, tinh duc qua dd, nghién mua sdm, hit thude, nghién hat,
danh bac v6i moi thé€'loai khac nhau, da phan do quan sat va bt chuwde v6 thirc
tr nhiing ngwoi xung quanh.

Khi quen v6i mét tac nhan kich thich ma khéng cé y thirc vé né, con
nguoi s€ ¢o xu hwéng ldp lai nhitng hanh déng d6 trong vd thikc. Vi dy, néu
mot ngudi dan 6ng cé théi quen hit thuSe nhin thdy mét ngudi dang rat thude
ra hit, nd tao ra hinh anh trong tam tri réng chinh anh ta dang hat, véi day du
cam gidc, mui vi cia diéu thudc nay. Pay 1a phan xa ¢6 diéu kién, tir d6 tao ra
cam giac thém hut thudc, va anh ta sé di tim thudc d€ ht.

Nhiing phan xa c¢6 diéu kién nay cang xay ra trong thoi gian dai thi né
cang duoc cliing ¢8 manh mé, tré thanh nhiing théi quen, chitng nghién vo
cung khé bé. Vi sy nhat quan nén nhitng théi quen sé trd thanh s6 phan. Boi
vi da s6 con ngwoi khéng nhén thitc dugce diéu d6 nén s8 ménh ctia con nguoi
thuong ¢8 dinh, rat it sy thay d6i.

D& c6 thé thay ddi dugc nhitng véan dé cta vd thirc, nguyén tic co ban
van 1a hoc cch quan sit moi thit xay ra trong cudc séng, bao gom hanh
dong, suy nghi, théi quen moi Itic moi noi, khdng c6 sy phéan xét nhi nguyén
cua tam tri.

Vi duy, vén 1a anh chang hat thudc & trén. D& cai thudc, dimg nghi ring
viéc hut thudc x&du hodc dung y thirc d€ kiém ché. N6 sé chi lam cho ndi tim
bi gidng xé, con thém thu8c ngay cang manh hon. Day 14 van dé khi&n nhiéu
nguoi rat kho cai chirng nghién dién hinh nay.

Nguwoc lai, khi khong con sy danh gid, phan xét clia tdm tri, don gian
chi quan sat, trai nghiém viéc hat thudc mét cach cham rai, sdu sic hon; quan
sat nhitng hinh anh xay ra trong tam tri, hi€u dwoc co ché may mdc ctia né.
Khi &y, anh ta sé& c6 kha ning nhin thdy toan bd qua trinh dién bién tam ly,
phén xa c6 diéu kién ctia vo thizc, tlr d6 sé khdng con bi rang budc bai viée
hat thude niza.
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Day la nguyén tic quan st d€ thay d6i hé théng niém tin, niém tin c&t
16i. Sy khac biét duy nhat do la sy quan sat vd thitc cé d6 kho cling nhu tinh
t€ hon ma thoi.

Tét ca ching ta déu c6 thé hoc duoc cach nhén biét va thay d6i nhitng
méu hinh v6 thitc nay. Hay bat dau thue hién né tir ngay hom nay!

@ Thuat diéu khién tam tri

Qua nhitng phan vita rdi, ching ta cé thé thdy rang tdm tri con ngudi rat
dé bi anh hwéng, thao tiing théng qua co ch& hoat ddng ctia né. Trong sudt lich
stt nhan loai, 6 nhitng nhém ngwoi da dwa vao nhitng co ché hoat dong nay
d€ tao ra nhitng thuat diéu khién tam tri.

Néu chiing ta khéng nhan thiec dwgc, tAm tri chiing ta s& dé dang bi thao
tiing ¢6 muc dich boi nhitng thuat diéu khién tam tri. Hién nay, da phan nhan
loai dang bi dinh méc trong nhitng trd choi tam tri d6, tao ra cai dwoc goi la
ma tran tdm tri nhi nguyén ctia Trai Dat.

C6 r&t nhidu thudt diéu khién tdm tri, nhung tat ca ching déu dwoc bét
ngudn tir nhitng thuat diéu khién tam tri co ban nhat: t8y néo, diéu khién cam
xtc, chia d€ trj, tuyén truyén, tdm ly dam dong. Phan nay chiing ta sé di siu
tim hiéu tiig thuét diéu khién tdm tr{ co ban nay.

+ Tdy ndo

Tay nao la thuét diéu khién tam tri dya vao sy diéu kién héa ctia cdc hé
théng niém tin. Diém m&u chdt ctia k§ thuét nay la cai vao tAm tri ngwoi khéc
nhitng hé gid tri, nhat a tir giai doan con nhé tudi.

Khi dé, con ngudi ¢é xu hwedng ludn tim dén nhitng thit ho cho 1a dung
va tir ch8i nhitng thit ho cho la sai dwa vao hé gia trj ctia nhitng hé théng niém
tin da dwoc cai dat. Mot tam tri nhw vay 1a mot tadm tri chét, né khéng phét
trién, chi mudn nim trong viing an toan ctia né. Didu nay lam cho con ngudi
khong co tri tug, hé qua 1a su gido diéu, ngu dét.
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Té&y nao thuong duoc st dung théng qua hé théng gido duc & tat ca moi
noi trén the gidi. Piéu nay gitp cho nhitng ngredi mudn gy anh huwdng cé thé
dé dang thao ting con ngudi. Boi vi tAm tri tré con la to gidy tring, hé théng
niém tin khi da duwegc cai dit thi rat khé thay d6i. Thong thuong, sy thay ddi sé
khién d6i tieong bi s6c, phit nhén thiee tai trong mot thdi gian méi c6 thé chap
nhén duwoc nhitng niém tin maéi.

Trong thoi dai hién nay, tdy ndo con dugc st dung théng qua bao chi,
truyén thong, mang xa héi véi co ché hién thi cé dinh hudéng - chi hién thi
nhitng théng tin twong dong véi niém tin ctia nguedi doc. Vi vy, mang xa hoi
c6 kha nang gay nghién rat cao, do chiing cung cip nhiing théng tin kich thich
su 1ap lai cho tam tri.

¢ Thuat diéu khién cam xtic

Cam xtic con ngudi 14 thie rdt dé b didu khién, nhat 1a nhitng ngudi c6 tri
thong minh cam xuc (EQ) thap. Thuét diéu khién cam xtic dwge tao ra @€ dinh
hudéng sw Iira chon clia con nguoi.

Nguyén tic hoat dong ctia né dwa vao nguyén ly: Khi mot ngwdi mudn
Ira chon diéu gi d6, ho sé lya chon béng cam xuc trude tién, sau d6 hop ly hda
bang nhiing ly do logic.

Vi cam xtc la sg phan ting tir hé théng niém tin nén d€ diéu khién cadm
xtic ngudi khac, ngudi thao ting can cai dét nhitng gid tri lién quan dén sy Iya
chon d€ dé dang dinh huéng.

Trén thyece t€, nhitng nha quang cao, ban hang la bac thay cta thuat diéu
khién cdm xuc. Thong thuong, ho sé danh vao cam xtic tham lam hoic s¢ hai
clia con nguoi, d€ thic ddy nguoi tiéu dung mua san pham ctia minh.

Néu danh vao cam xtic tham lam, vui vé, hanh phic, ho sé dwa ra nhiing
théng tin, hinh anh con ngwdi vui vé, tich cie khi sit dung san pham ctia ho.
Chting ta c6 thé thay diéu nay trén da s& quang cao hién nay, dién hinh 1a hinh
anh ban 1a ngwoi thanh cong khi c6 nha, xe hoi, & hiéu méi nhit. Diéu tha vi
la nhitng hinh anh nay dwoc ngudi ta goi 1a “thwong hiéu” va con ngudi sén
sang tra nhiéu tién hon chi d€ s¢ hitu san phdm c6 thwong hiéu do6.
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Nguoc lai, néu danh vao sw s héi, ho sé dwa ra nhitng thong tin gay ra
sit hoang mang nhu thire phdm ban, bénh tat, rti ro va cung cép giai phap d€
xoa diu nhitng ndi so d6.

Chién thuét reo ric ndi so nay thuong dugc stit dung vd cung thanh thuc
boi cac chinh tri gia va nhat 1a ton gido. Khi d6, cac chinh trj gia c6 th€ gy
chién véi cdc qudc gia khéc théng qua reo réc ndi s¢ khing b8 hodc cac t6n
gido c6 thé diéu khién hanh vi ctia con nguoi théng qua viéc lam cho d&i teong
so phai xuéng dia nguc hodc bi trimg phat.

¢ Chia dé€ tri

Chia d€ trj la thuat dieu khién tim tri, gitip chia nhé nhén loai thanh
nhitng nhém thanh phan nho hon, d€ nhitng nhém nay tw dong déi dau nhau,
tr 46 dé dang diéu khién titng nhém dé hon.

Thuat diéu khién tam tri nay hoat déng dwa trén sw phan tng tw dong
do sw khac biét ctia cdc hé théng niém tin. Khi d6, con nguoi dé dang d6i dau,
tranh cai, stt dung bao luc dé bao vé niém tin ctia minh.

Trén thuyec t& khong can dén nhitng ngudi st dung phuweong phéap nay dé
thao ting, da phan nhén loai cling ti dong chia ré nhau dwa vao sy khac biét
nhu: t6n gido, mau da, dén tdc, y thirc hé, dang phai. Pay cling 1a gbc ré ctia
tat ca cac cudc chién tranh trén Trai Dat.

Diéu tht vi 1a trong c4c tranh chap, bén ndo ciing cho rang minh ding,
c6 chinh nghia. Day la dic tinh co ban clia hanh vi bao vé hé théng niém tin
ctia ban than, cho du1 s d4u tranh c6 thé dem dén sy huy diét ctia hang triéu
mang song di chang nita. Ching ta c6 thé thdy tinh nhi nguyén nay xay ra &
moi khia canh nhu: Céc cudc chién vi ton gido, thap tw chinh dién ra ca ngan
ndm nay va van xay ra & ngay thoi diém hién tai. Y twdng co ban ctia titng phe
la than thanh cta t6i t6t hon anh; néu anh khéng theo tdi, anh s& bi tritng phat.

Céc cudc chién y thitc hé, quyén loi kinh t€ nhw cac cudce thé chién va
chién tranh lanh. Hodc nhw hién tai, @6 14 sir bao Iire chia ré ctia nguwoida trﬁng
vOi nguedi da mau, clia ngwedi theo canh ta va canh hiru.
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Khi con ngudi cang chia ré, bao Iyc cang nhiéu. Cang dau tranh cho thi
gl, thit d6 lai cang manh mé. D&u tranh cho binh déng gidi, bat binh ding
cang manh hon. D&u tranh cho binh ddng mau da, sy phan biét mau da lai
cang manh. D6 la sy cting 8, phan tng ctia cac hé théng niém tin bén trong
ctia con nguoi.

Dua vao thuét chia dé tr, gi6i tinh hoa dé dang chia thé gidi ra thanh trd
choi ban co kiém soat. Ho chia thé gidi ra phe déng minh va phe truc; phe Nga
va phe M§; phe da den va da trdng; phe cénh ta va canh hiru.

Tir @6, loai nguoi lao vao tranh ddu nhau ma khong biét rang, tit ca
cac phe déu dugc gidt day boi cling mot chit thé ma théi. Néu toan nhan loai
khoéng nhén thitc duwoc diéu nay, trong tuong lai sé khong thé cé thé gidi t8t
dep hon.

Néu nhuw toan b nhéan loai khéng con sw phan chia ctia tAm tri, Itic 46 sé
khéng t6n tai ranh gidi nao ca. Tat ca ton gido, qudc gia, chiing tdc, hé phai, y
thizc hé... sé tu dong bién mat, chung ta sé trd thanh mot, d6 1a nhan loai. Chi
c6 sw hop nhat nay méi dem lai hoa binh, phat trién, thinh vuong cho tat ca
con nguoi trén Trai Dat. Néu khong, nhéan loai sé tw hity diét, nhuwe rat nhiéu
nén van minh di ting ton tai trong lich ste.

¢+ Tuyén truyén

Tuyén truyeén la thuat diéu khién tam tri, khi ngudi ta ép budc ngurdi xem
nhitng théng tin thudng xuyén, nhat quan, lién tuc trong thoi gian dai dé€ thay
doi nhitng niém tin ¢d hitu ctia d6i twong bi thao ting.

Thuét diéu khién tam tri nay hoat dong dwa trén sy tiép thu théng tin
mot cach v6 thizc, tir d6 thay d6i hé thong niém tin dan dan mét cach ¢ y thikc,
ma khong lam chu thé phan ting lai d€ bao vé niém tin ctia minh.

Céu ndi kinh dién ctia Adolf Hitler vé thuét tuyén truyén: “Loi néi d6i
lap di 1ap lai nhiéu lan sé tré thanh sy thuc”.

Thoéng thudng, dinh cao ctia tuyén truyén khong thé hién trén nhiing
théng tin bao chi, truyén hinh, ma ndm 4n gidu trong céc &n phdm vin héa,
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giai tri nhw phim anh, 4am nhac, nghé thuét, sach truyén, tro choi dién tte. Khi
do, d6i twong sé khong c6 nhiéu rao can tam ly d€ tiép thu thong tin, hé gia tri
mot cach vd thirc. Sw nhit quan cta cac &n phdm véan hda nay ton tai cang dai,
thi nhitng thé hé sau ngay cang dé tiép thu thong tin i nhitng kénh truec tiép
nhu béo chi, truyén hinh.

Day la cadch ma nhitng nguoi dimg dédu ctia cac dang phai, hé tu teéng
vin 4m tham xam chi®m tdm trf clia nhan loai théng qua nhitng &n ph&m
phim anh, 4&m nhac, dién hinh la sy tuyén truyén y thirc hé dén tir Hollywood
(Hoa Ky).

Sw nhat quan trong tuyén truyén ciing la cach dé& nhiing thwong hiéu
hang dau trén thé gidi gy dung long tin ciia ngudi dung nhw céc nhan hiéu
kem danh rang, nwéc giai khat, bdt gidt, xe hoi... Cac nhdn hang nay c6 nhitng
chién dich quang cdo véi cing mot hinh anh nhén dién, thong diép kéo dai
xuyén sudt ca th& ky. Theo mot s6 chuyén gia quang cdo, ngudi tiéu dung
thuwong mua sau khoang 20 lan nhin th&y quang cdo, dé la sw 1oi hai ctia thuét
diéu khién tam tri.

¢ Tam ly dam dong
Tam ly dam dong la thuat diéu khién tam tri khi cha thé st dung stic

manh ctia ddm déng hodc nhitng nguoi c6 sttc anh hwong, dé€ tao niém tin cho
d8i tuong bi thao ting, tir d6 dé dang thay d8i quan diém ctia d&i tuong dé.

Thuat diéu khién tdm tri nay hoat dong dua trén déc diém cta da s6
nhan loai bi niém tin c8t 16i 12 ndi sg lam chii. Khi @6, con ngudi ¢ xu huéng
tim dén s& dong hodc nhiing nguwdi cd anh hudng d€ cé cam gidc an toan. Su
an toan lam cho rao can ctia tam tri dugc ha xudng va doi tugng sé dé dang
ti€p nhéan théng tin tit nguoi thao ting hon.

Y twong dién hinh cta thudt diéu khién tdm tri nhw sau: “Néu nhiéu
ngudi cho rang mot thi 1a ding, thi né ding”. Trén thuc t& thi nguoc lai, s§
ddng thuwdong c6 tw duy cdm tinh va nhan dinh khong chinh xac.

Thuét diéu khién tam tri ¢d tac dung cao véi nhitng ngudi c6 tdm thire chuwa
phét trién, nht la nhiing nguoi 6 IQ va EQ trong khoang thép va trung binh.
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Hé qua ctia tam ly dam dong tao ra cai goi la “van hoda dai tra”, cé tac dung
dinh hwéng con ngudi théng qua nhitng “xu hudng dai tra”.

Thong thuong nhitng ngwdi ndi tiéng b strc anh hwong cao dén xa hdi sé
14 cong cu chinh d&€ phat théng diép cho nhitng ngudi thao ting. Vi vay, ban cé
thé thdy rang ca si, van dong vién, dién vién ndi tiéng dwgc tra rdt nhidu tién
d€ quang cdo, nhét la nhitng phat biéu chinh tri. Ngoai ra, d€ gdy anh huwong
thi nhitng ngudi thao ting con st dung bao chi, truyén thong dé€ gy dung uy
tin cho nhitng giai thuedng hodc chwrong trinh nao 4o, tir d6 thao ting tam tri
con ngudi thong qua nhitng kénh nay.

Thuéat diéu khién tam tri nay cling thudng dwoc st dung théng qua sw
nhat quan ctia hang loat kénh truyén théng chinh théng, khi lam cho ngwoi
xem c¢6 &n tuong rang néu da phin cac dai truyén théng 16n déu dwa mot
théng tin la ding hay sai thi né chac chan la nhw vay. Céach thao tiing tam tri
nay duoc st dung thueong xuyén, lién tuc nhat.

Boi vay, hau nhuw tat ca cac dai truyén thong 16n trén thé gidi déu nim
dwdi sw ki€m soat cia 6 dai doanh nghiép truyén thoéng 1én nhét. Két hop véi
cdc mang xa hdi va céng cu tim kiém 16n nhat, nhitng doanh nghiép nay cé
kha nang thao ting tam tri ctia hang ty nguwdi trén hanh tinh, khi chi cung cap
nhing théng tin cd loi cho céng viéc kinh doanh, quyeén lwc chi phdi cta ho.

T4t nhién, chiing ta hoan toan c6 kha ning mién nhiém véi nhitng thuat
diéu khién tam tri néu nhu tdm thitc ctia chiing ta phat trién, thé hién 6 mét
tam tri ludn rong mo, ludn hoc hdi, cé rat it hodc khdng cb cac hé théng niém
tin, nhat la cac hoat déng nhi nguyén ctia tdm tri.

Dé lam duogc diéu nay, ban chat van 1a qua trinh, tu tdm, quan sat thiu
hiéu noi tdm ctia mdi nguedi. Sy thiu hiéu bén trong mang lai si hiéu biét bén
ngoai. Ttz d6, ban sé c6 sy hiéu biét toan bd moi khia canh ctia cudc sdng.
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I I du hét chiing ta déu tirng ban khodn véi cau hoi: “Chét 1a hét hay
van con ton tai moét sw séng khac & thé gidi bén kia?”

Pa phian nhitng ngudi vb than cho réng tat ca y thirc ctia chiing ta chi 1a
nhitng hoat dong than kinh trong ndo bd. Vi viy, cai chét sé dem lai sy chdm
drtt cho tdt ca. Nguoc lai, nhitng ngueoi ¢ trai nghiém tdm linh hoéc ¢ niém
tin tdn gido thi cho rang van cé sw sng sau cai chét, ton tai dudi dang linh hon.

Véy diéu gi thue sy chinh xac? Chiing ta sé tim dwoc ciu tra 16i trong
nhiing chuong cudi cung nay.

Tat nhién, d&€ c6 nhitng bang chimg khach quan, xac thuc nhat, toi sé
trich dan rat nhidu thong tin tir nhitng ca théi mién lwong t&t, duwoc thuce hién
boi nhitng nha théi mién tai Viét Nam. Thong tin tit nhitng ca théi mién nay
dén tte tiém thiec linh hén hodc siéu thite - tAm tri ciia Déng Tao héa. Hy vong
v6i nhitng thdng tin cu thé do, sé gitp ban sang to nhiéu van dé vé tdm linh,
nhat 12 nhitng van dé nhitc nhéi trong cudc séng ctia ban.

Trong chuirong nay, ching ta sé di sau tim hiéu vé céi chét, nhiing trai
nghiém sau khi chét, thé gisi linh hon, thién dang, dia nguc va nghiép qua
(Karma). Nhitng thdng tin nay sé di nguoc lai véi nhitng gi ban ting biét
thdng qua khoa hoc, ton gido. Vi vay, ban hiy doc véi cai dau md, suy ngam
thét sAu sic roi tw tim ra s that cho riéng minh. Chiic ban thanh cong!

# Chu Ky sw song va cai chét

Nhu ban da biét, moi thit trong Vi tru déu phai tuan theo quy luat chu ky.
Cubc doi cia mét nguedi, sinh 1ao bénh t, chinh la mét dang chu ky nhu vay.
Cubc séng bat dau bang sw két hop tring, tinh tring, triedng ning lwong linh
hon thanh mot thé théng nhat.
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Thei gian

T hop nay phat trién b%ng cach phén chia t& bao thanh nhiéu t&€ bao hon,
lam co thé 16n 1én. Co thé cang 16n, truong ndng luong linh hén cang nhép
vao i gidi nay nhiéu hon. Cho dén khi co thé dat trang thai 16n nhat cé thé,
t0 hop trd thanh mot ngueoi tredng thanh.

Tir dinh d6, ning lwong ctia linh hon bét dau suy giam dan theo thoi
gian, twong ting voi chu ky tang giam ctia nd. Sy suy giam nang luong lam co
thé suy yéu dan, tao ra sw 1do hda, bénh tat va cudi cung la cai chét tw nhién.
Tat nhién, khong phai tat ca con nguoi déu trai nghiém céi chét nay, ma cd thé
chét qua nhitng cach khong tw nhién nhw tai nan, bénh dich, dot tte. Nhung vé
ban chat, chiing chi la nhitng cach nhanh chéng hon d€ két thiic mét chu ky
cli, md sang mot chu ky mdi ma thoi.

Nhu chirong triede, chiing ta cé thé thdy réng y thizc con ngudi khong
nam trong ndo bd nén cai chét chi 1a sw chuyén d8i trai nghiém cta y thic,
tir dang vat chat sang dang nidng luwong thuén tiy - tinh than. Co thé con
ngudi la mau hinh biéu hién clia sy thay d6i ning lwong qua nhitng chu ky
sOng - chét do.

Kiép s6ng khéc nhau la cac khoang khong - thoi gian khac nhau ma y
thizc ctia linh hon - nang liong trai nghiém, duwoc phan cadch nhau boi céi chét.
Vi nang luwong khong tw sinh ra va mét di, chi chuyén tir dang nay qua dang
khac. Cho nén, y thiic cia chiing ta ciing khong c6 gidi han, kéo dai v0 tan
khéng c6 diém dimg.
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Cac khoang khong - thoi gian nay chinh la vi tri ctia linh hén trai nghiém
trén Trai Dat 6 mot dia diém va thoi gian tiwong tng, vi du nhu cac kiép séng
& thoi ky Ai Clp ¢ dai, thoi ky trung ¢8 Chau Au, thoi ky khai pha Chau My,
hodc Viét Nam thoi ky hién dai ngay nay.

Dura vao tirng déc tinh rung dong ctia cac khoang khong - thoi gian nay,
biéu hién mau hinh co thé, cudc séng sé khéc biét. Ngoai Trai Dat, c6 vd s6
canh giéi khac nhau véi nhitng déc tinh khac nhau. O nhiing canh gidi rung
dong cao, sw song ton tai & dang ndng lwong, khéng phai dang vét chit nhuw
Tréi Dat, nén khong ton tai cai chét.

O nhiing canh gidi thip, cai chét xay ra do sy thay ddi ning luong, tao
ra su thay d6i mau hinh vat chat. Boi vi Trai D4t chiing ta ton tai cai chét nén
chiing ta thiec ra dang & nhiing canh gidi thdp ctia thuec tai, chi cao hon nhiing
canh gidi ma con nguoi cho la dia nguc. Canh gidi thdp ¢ ddc tinh kém tri tué,
bao lyc, tudi tho ngén. Canh gidi cang cao, co thé cang dep d&, tudi tho ciing
cao hon. Diéu nay ly giai nhitng cdu chuyén khé tin dwgc md ta trong cac ciu
chuyén c8, v6i nhitng nguodi ¢8 xua, céc vi than cé thé séng hang trim dén
hang chuc nghin ndm. Diéu nay c6 nghia Trai Dat ¢ thoi xa xwa da tling ton
tai trong nhiing khoang khéng - thoi gian c6 rung déng cao, sau d6 di chuyén
dén thyec tai ¢6 rung dong thap hon.

Nhu vay, thue chat thoi dai chiing ta khéng hé tién b nhw con ngudi
van [4m tudng. Con ngwdi hién nay suy ddi, tm thitc tré nén tham lam, bao
lirc hon, nén tudi tho chi duéi trdm ndm. T4t ca nhitng kién thitc hién dai ciia
chiing ta cling chi 1a mét phan nho so véi nhitng cdng nghé ctia cac nén vin
minh trwede day, ma ching ta cho rang d6 1a “phép thuét”.

Dt sao thi, tat ca nhitng diéu nay chi la nhiing trai nghiém ma linh hén
lira chon theo dong thoi gian. Néu Trai Dat hién tai khéng cung cap dwoc trai
nghiém linh hén mong mudn, né sé lira chon cdi chét khéng tw nhién nhuw tai
nan, thién tai, d& chuyén téi nhitng canh giéi khac pht hop hon.

Hay nhé réng, ban khéng phai 1a co thé. Co thé chi 13 mét biéu hién cta
linh hon, linh hén 1a mot tredng nang lwong c6 y thite. Vé ban chat, ban 1a y thirc
thuan tiy dang trai nghiém mot khoang khéng - thoi gian nhat dinh ma thoi.
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Pa phan con nguoi khéng nhén thitc dwoc didu nay, tie d6 tao ra 4o anh
vé cai chét trong tam tri, d6 la 4o anh vé sy ton tai ¢ giéi han. Diéu do trd
thanh mot niém tin c8t 181, tao ra ndi so chét, gbc ré ctia tat ca nhitng ndi sg
khéc trong cudc séng.

So chét tao ra ndi so thiéu thén, sg cd don, sp mat mat, s¢ trong lai...
Nhitng ndi s¢ nay tao ra sw s& hitu vat chat, tham lam, quyén lwc, nhitng vo
boc gia tao d& dam bao cho s ton tai ctia minh. DAy 14 g&c ré ctia tat ca nhitng
vén d@é hién nay ctia nhan loai. Hiéu dwoc ban chat cta cai chét, ndi so chét s&
tan bién. Khi dé, ban méi cé thé thue su s6ng cudce séng tron ven, chit khéng
phai 1a mét cudc sdng chét.

”Céi chét khong phai 1a sy két thiic, ma la sw bat dau moét chwong méi
thu vi hon!”

# Diéu gi xay ra sau cai chét?

Cai chét xay ra khi ndng lugng ctia linh hén khong du d€ duy trl sy song
ctia co thé. TS hop co thé - tam tri - tinh than tan r, treong nang luong linh
hon cit dit k&t nbi véi co thé qua soi day bac, chdm dut trai nghiém séng vét
chét ctia minh.

Linh hén

Linh hon c6 ban chit 1a qud ciiu nidng hiegng - béng hoa ciia sie song (Flower of Life).
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Khéng con truwong nang luong linh hén, co thé khéng con 13 mot khai
hoat déng théng nhat nén bat d4u qua trinh phan r3, hoai tr. Ty nhién sé dua
than thé tré vé lam mét véi Dat Me, d€ hinh thanh sy séng cho céc dang sinh
vat khdc can téi né hon. Lic nay, thé xac s& khéng con tén tai y thire nhw lac
con sdng, ma chi la dang y thitc co ban nhét ctia vat chat. Y thitc dang con
ngudi sé tach khéi co thé va ton tai trén truong néng luong linh hén. Do s
phan tach nay, trai nghiém dau tién khi thoat x4c sé 1a giai thoat khoi tit ca
nhiing cam giac dau dén, ndng né ctia co thé, chi cé cam giac thanh nhe, dé
chiu, tinh tai, nhung van nhan thitc duoc tdt ci moi thit xung quanh nhw hinh
anh, am thanh, cam xtc ctia ngudi than.

Béi vi linh hon la khéi ning lwgng cd rung dong vd cling cao so vdi vat
chdt, nén nhiing gidi han nhén thirc, gidc quan ctia co thé ciing bién mét, linh
hén £6n tai véi y thitc & trang thai tinh tdo rét cao, kha ning nghe, nhin vurot
tri ma trong ltc s6ng con ngudi khéng thé nao cé dweoc, nhat 1a nhitng ngudi
khuyét tat nhwe mtiy, diéc. Day la ly do vi sao véi mét s8 triedmg hop trai qua trai
nghiém can tix (Near-death experience, la nhitng trai nghiém ctia nhitng ngudi
chét 1dm sang, nhung sau d6 dugc ciru s8ng), ho van cé thé biét dugc ngudi
nha néi gi, cac y bac silam gi, va c6 thé k€ lai chinh x4c dwoc diéu d6. TAm tri
ctia ho van ¢4 thé hoat déng t5t méc dit ndo bd bi thuong t8n hotic khéng hoat
dong, déy la két qua tlr hang chuc nghin trudng hop trai nghiém cin tir dwoc
khoa hoc nghién ctiu.

Ngoai ra, nhitng ca thi mién héi quy cling cho két qua tirong tiz khi nhitng
nguodi duge théi mién (chir thé) cb thé ta chinh x4c nhitng gi da xay ra sau khi
chét. D€ tham khao, t6i xin trich d&n mot doan ctia ca théi mién duwoc thuc hién
boi ban Jini Nguyén! véi chit the dang c6 trai nghiém chét trong tién kiép.

Luu Y, 46 bdo mit thong tin cd nhin, trong cudn sich ndy t6i sé chi cung
cdp nhiing thong tin c6 lién quan dwoc chii thé cho phép. Tén goi ciia cdc nhian
vit sé dugc viet tit hodc thay d6i dé phi hop theo yéu ciu ciia chii thé, Tat ca
nhiing trai nghiém ndy déu la thit, duoc ghi dm lgi trong cdc ca thdi mién dé.
Moi thic mdc ban c6 thé lién hé tryc tiép v6i chc nha théi mién duoc lidt ké
trong cudn sdch nay.

1. Dia chi lién hé chi tiét ctia cac nha théi mién dugc ghi tai phan phu luc cudi sach.
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J: Bay gi¢ ban dang roi khoi thé xac r6i ding khéng?

CT: Pung vy, t6i ltic gia bi bénh vé xuong khép, t6i dau 1dm nhung bay
gio tinh than rdt thoai mai va t6i da di cling rat nhe nhang.

J: Hay miéu ta cho t6i nghe vé hanh trinh linh hon sau khi roi khoéi thé
xac di.

CT: Toi thdy minh di chuyén dén mot khéng gian rat 16n, & day c6 rat
nhiéu anh sang véi cdc mau sic khdc nhau.

J: Ho la linh h6n diing khong?

CT: Bing vay.

J: Cac ban dang lam gi 6 d6 vay?

CT: T6i cling khéng rd nita, linh hon tap trung & day rét nhiéu.
J: Cé ai dén don ban khong?

CT: C6, nhitng linh hén hwéng dan ctia téi.

J: Tam bao nhiéu nguoi?

CT: Khoang 6 nguroi.

J: Ho dang lam gi?

CT: Ho ¢8 vén cho t6i d€ lwa chon nhiing trai nghiém cho kiép séng k&
ti€p. O day gibng nhu mot tram nghi ctia linh hon vay. Linh hon dimg chan &
day va doi tai sinh.

J: Vay 1a linh h6n duoc lya chon trai nghiém cho kiép sdng ké tiép?

CT: Plng vay, cac linh hon hwéng dan mudn ching t6i nhin lai kiép
sbéng vira roi d€ xem chung t6i riat ra dwoc diéu gi, sau @6 ho ¢d van cho

chting téi trong viéc lwa chon nhitng trai nghiém ti€p theo, ho luén khuyén
chiing t6i can nhéc ky Iudng khi lya chon trai nghiém.
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J: Sau khi Iyra chon xong thi sao?

CT: Sau khi Iyra chon xong, théng thwong cic nhém linh hon sé hd tro
nhau d€ gitp linh hon d6 hoan thanh trai nghiém. Nhitng hiréng dan tinh
thén cling h tro bang céch giti mdt phan phan téch ning lwong ctia chinh ho
di cng véi linh hon dén kiép s6ng tiép theo.

Thoéng tin & phan nay cling ly giai mét dic tinh co ban ctia linh hén, dé
1a trudng néng luong vo dinh tinh. Nang lugng thong thudng sé ton tai trong
hinh dang nhiing Torus anh sang. Boi vdy, hién twong nhitng qua cau anh
sang bay lo lting trong dém, nhét la & nhitng nghia trang, ngdi nha ma thuece
chat chinh la cac khéi niang luwong linh hén dang xuat hién & khu viee dé.

Vé ban chét, nang luong c6 th€ biéu hién thanh bat ky hinh dang nao.
Vi vay, trong trieong hop cén giao tiép vdi ngudi séng, linh hdn s& Iya chon
nhitng hinh anh ma tam trf con ngudi dé chdp nhan nhat, chinh 14 trong hinh
dang cta con ngwdi, nhw ngueoi than hodc nhitng vi thay tAm linh nhw Phat,
Chua twong tng véi cdc nén van hda khac nhau.

Linh hon trong dém ciiu siéu tai chita Bdo Qué, tinh Phit Tho
(Anh: Nguyén Diing Thity Chung)
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Nhiing linh hon ¢6 néng liong rung déng khéac nhau sé biéu hién ra mau
sic khéc nhau theo thit tie ctia mot quang tdm. Linh hon chua tién hda, rung
ddng thép s& 1a mau trang khong qua sang hosic do, cam, vang. Linh hon tién
héa trung binh c6 mau xanh, luc, lam. Linh hon tién hda cang cao, rung déng
cang cao, sé biéu hién ra mau cham, tim hodc sang ruc rd.

Ngoai ra, doan théi mién nay con md ta vé qua trinh trai nghiém lai
cudc sdng, sau dé luwa chon kiép sdng tiép theo. T4t nhién diéu nay sé di
ngwoc lai véi niém tin ton gido ctia nhiéu nguoi. Sy that thi linh hén hoat
dodng theo mét cach hoan toan khéc, chiing ta sé di sau tim hiéu ndi dung nay
O phan tiép theo.

Da phan cac linh hon sau khi chét sé nan lai quanh nguoi nha dé dung
ning lwong ctia minh an i ho, nhat 14 trong giai doan thyc hién tang 18. Khi
linh hén khéng con viwong van bui tran, né sé di chuyén Ién trén cao qua mot
duong dng hep rat dai, véi anh sang choéi loa & cudi dwong ham. Hién tuong
nay duoc mé ta qua cac trai nghiém cén tir hodc tat ca cac ca thoi mién hoi quy
khac nhau.

Hién tieong “dnh sdng cudi dwong him” chinh 1o mot 16 giun tring givip
két néi canh gi6i thap (Trdi Dat) va canh gidi cao (Thé gidi linh hon).
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Vé ban chét, day chinh 1a mét 18 giun gitip k&t ni hai chiéu khéng gian
c6 rung dong khac biét nhau. Canh gidi con nguoi 1a canh gidi thdp, rung
ddng cham hon so véi canh gi6i ctia linh hén. Vi vay, 16 giun nay sé c6 anh
sang chdi loa & cudi dieong ham - thé gidi linh hon, con canh gidi Trai DAt sé 1a
béng t6i - 16 den. Sau khi vuot qua dudng ham nay, linh hon tré vé ngdi nha
ctia minh, thé€ giéi linh hon.

D& minh hoa cho trai nghiém nay, tdi xin trich lai théng tin tir mét ca thoi
mién, dwoc thyee hién bdi chi Hong Ngan. Day la mot ca thoi mién rat dic biét,
khi chi thé c6 sy két néi v6i Dang Sang tao théng qua Chiia va Quan Th& Am.
Cht thé ca nay la ni¥, khoang 30 tudi. Chtt thé mudn tim hiéu ban than sdu hon
d€ phuc vu cho muc dich séng hién tai.

Ca th6i mién nay s& dan ching ta di xuyén khéng - thoi gian, dén nhiéu
canh gidi khac nhau, hy vong sé gitip ban hi€u rd hon vé viéc du hanh cta
linh hén.

Trong phan m¢ dau ctia ca nay, chi thé xuét hién ¢ mot khoang khong
gian t0i, khong biét 1a dau, chi biét minh dang & trong khéng trung. Sau d6,
chit th€ dwoc dan t6i mdt khong gian Vi tru rong 16n, cam gidc lo Itng, séng
khoadi, thu thai. Tuy nhién, chi1 thé khong thdy dwoc hinh dang co thé, khong
co vat chat, tat ca déu trong sudt.

Chtt thé chi t6n tai & dang ¥ thitc quan sat, cdm nhan xung quanh déu 1a
dnh sang nhung khong c6 vat chat nao ton tai. Tiép theo, cht thé dwoc din vé
thé gi6i linh hon.

CT: Em mudn vé nha, em & trong mot cai 6ng dan di 1én. N6 hit em ra
khoéi khoang khong day.

N: Céi 6ng do6 c6 hinh dang thé nao em?

CT: Cai ng c6 hinh xoén &c, rdt dai, bi hit mai nhung chira ra duoc. Ong
hep, va ngay cang thu hep dan. Cubi cling em cling di ra ngoai, xut hién &
mot khoang khong khac. Khoang khong nay cam gidc gan giii, anh sang nhw
mat troi.

257



LUAT TAM THUC

Em con cdm gidc cé mdt cai gi khac nita chit khéng phai mdi minh em...
Hinh nhw em dang di 1én Mat Troi. Mat Troi rat gan, chéi sang. Vi em khéng
¢ hinh thu1 gl ca nén khéng thiy néng. Day 1a khong gian ctia Mt Troi, nén
khong ¢6 su chuyén dong.

N: Rét t6t, gicr em thir tim Trai D4t, em cé thdy Trai D4t khong?
CT: (im ling mot liic) em nhin thdy Trai Dat la moét qua dia cau, nhung

c6 mot ci gi d6 bao boc xung quanh... A, ddy 12 Me Tréi D4t. Cam gi4c rt an
toan, khi Me Trai D4t bao boc chiing ta khoi nhiét ctia Mt Troi.

Trai DAt duwgc Me dm tron trong long, Me rét 16n, rat vi dai. P6i canh
ctila Me nhw d6i ban tay dm tron 18y Trai Dat... Em mudn khéc, em khéng biét
dwoc réing Me vi dai nhw thé... Tinh yéu ctia Me qué 16n (CT dang khéc), em
khéng thé dién ta thanh 16i dwgc... Qua vi dai.

Em th&y Me dang géng minh d& bao vé Trai D4t khoi Mét Troi, em cam
thdy Me dau... Em chwa thdy mét tinh yéu nao vi dai nhw thé (CT khéc to
hon)... Em khéng hiéu vi sao Me lai dau nhw thé.

(O day can hi€u Me Tréi D4t chinh 14 linh hon, trudng ning luong ctia
Trai Dat, thuong dwoc goi 1a Gaia.)

N: Bay gid em chi dang quan sat thoi, em khong can phai trai nghiém ndi
dau d6, hay cam nhan tinh yéu thuong ctia Me.

CT: Em théy Trai D4t nhw dang ddm thiing Me, lam t6n thwong Me. Me
dang c8 géng bdo vé con ngudi nhung nhitng dira con lai dang c8 géng quay
lai 1am t6n thwong Me. Khi Me khong thé chiu dung duoc nita, Me khong ton
tai nira... em ciing khong biét sé nhw thé nao nira.

(Chtr thé dweoc théi mién d& dan khoi khung canh nay. Théng thuong khi
chti thé chiu nhitng cam gidc dau dén, ngudi théi mién s& huwéng dan chii the
thoét khoi khung canh dé hodc quan sat & trang thai khach quan, khéng can
trai nghiém nhitng ndi dau do).

CT: Bay gio em thoat ra khoi khung canh nay r6i, em nhin ra khéng gian
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bén ngoai va thdy rat nhiéu hanh tinh, tron nhu nhitng qua pha 1&, dep hon
Trai D4t nhiéu. Em van khéng c6 hinh dang, khong biét 1a gi luén. Vi tru dep
14m g, em thdy binh yén ldm.

Béy gi® em nhin thdy minh roi xudng Trai Dat, thdy cam gidc lac 1ong va
trd vé khodng gian khu vuedn cé ciy hoa la ban dau. Lai roi ti€p vao mot khoang
khong rét t6i. Roi tiép vao mot noi c6 cam giac an lanh... Hay la Chta nhi? Em
chi cdm nhén déy la khong gian ctia Chtia thoi.

Em cdm nhén tinh thiong & day rét 16n, vd bo bén, rat yén binh. Thay
Chtia dang hién hitu & day. Em khong hién hitu, van v6 hinh... Em cam gidc
minh nhw mét con gio.

Noi nay rat séng, d4y p tinh thwong, rit &m. O Trai DAt thi Me Tréi Dat
cé nhiéu cam gidc dan xen, tinh thuwong va dau dén. Con & Chila... em chi thdy
cam gidc an toan, am ap, binh yén.

Chtia rat hién ttr, cudi rat dep. Chtia khong nhin thdy em vi em khong
ton tai nhung em cam nhén dugce Chta cuoi rat dep. Chd nay rdt dep, con
ngudi rat hién tiy, moi thiz 1ong 14y nhw cung dién, moi thi rét huy hoang.
Nhitng ngwdi sdng ¢ day nhu ¢ Trai Dat nhung rdt suéng vi ho khong phai
suy tw, ap lwe gi.

N: Em con nhin th8y nhiing gi khac khéng?

CT: Cé r&t nhiéu thién thin, cudi rat dep, hién tit, c6 canh, téc tring, bay
lwon. Ho khéng méc do, chi ¢6 cai gi dé che ngang nguoi. Trong hoang cung
ctia Chtia rat dep, rat 16n. Cé mét dong soéng rat dep, hai bén c6 nhitng nguoi
¢6 hinh hai nhw con ngudi, ho dep 1dm (Tinh day ban ndi né giéng nhu dong
song nudc Thanh).

N: R&t t6t, em hay tiép tuc cudc hanh trinh d€ tim hiéu ban than minh la
gi nhé.

CT: Em lai roi vao mét duwdng ham hinh xoén 8c... Em thdy khu vuc nay
12 bau troi d4y sao, em van khong biét day 1a dau, em van vd hinh. Em khéng
thdy quen thudc... khéng hi€u 1am. Em muén vé nha.
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Cht thé duoc hudng dan d€ trd vé nha, sau mét ltc, chii thé tré vé nha
va gdp me Quan Am.

CT: Me rat dep va rét 16n. O day rat sang, 4nh séng tring. O dy c6 rat
nhi¢u hanh tinh hinh cau. Me cudi hign 1dm. Em khéng biét Me c6 nhin thay
em khéng nhung Me cudi hién 14m.

NG 14 anh sdng trdng, rdt nhidu hanh tinh & d6, Me bao tron & dé...
nhung ¢ day khong thdy dau, chi thdy binh yén théi... con Me Trai DAt thi
khéc... Em cudi lai véi Me. Me dep.

O Chtia 12 4nh sang mau vang 4&m ap. O Me 1a 4nh sang tréng, cam giac
thanh binh, khéng 16ng lay nguy nga nhw & Chda.

(Ltac tinh day, cha thé md tad mic du cht thé vo hinh nhung tit ca Chua
va me Quan Am, Me Tréi D&t déu nhén biét duoc sy t0n tai ciia chi thé. Ho
ton tai & dang néng luong, chit khong phai mot hinh dang cu thé. Ning lwong
nay cyc ky to 16n, dm tron 14y toan bd khong gian noi ho ngu tri).

CT: Ty nhién em cam thdy dau dédu... Em thiy minh bi hut, thoat khoi

noi ctia me Quan Am... Em th&y minh bi roi tw do, & duéi 13 béng t8i... Cam
giac khong sach sé, c6 céi gi d6 rat tiéu cuec.

N: Em hay nhin xung quanh, m6 ta nhitng gi em thay?
CT: D6 1a mot luc dia c6 nwdc, bién, niti, cat... Em chua thdy con nguoi.

La... nhiing con dép xa nudc. Em thdy nuée rdt manh tran vé, phd hay
tat ca... Nudc gidn di, dang cao, nudt chirng tat ca.

Dap v6 r6i... Em cam nhén duoc si gisn dit ctia né. T4t ca chim trong
bién nuéc. Em khong nhin thdy con ngudi vi nude vao nhanh qua... Khéng
biét 1a luc dia hay céi gi @6 bi nhan chim... T4t ca chim trong bién nwde, ca ndi
Itra phun trao nira.

N: Diéu nay da xay ra chwa?

CT: Hinh nhu né chua xay ra... Khi nuéc tran vé 14 sw gian dit muén
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nudt tron tdt ca. Sau khi nhan chim, né tré vé binh yén. Em cam thay tiéng la
hét va dau ddn... con nguoi... ho dang la hét va rat dau dén.

Ca théi mién nay dwoc thuce hién vao thang 09 - 2020, c6 thé day la loi
canh bao cho nhan loai trong thoi gian sap téi. Dting la vai thang sau ¢6 tran 1
lut lich st & mién Trung Viét Nam, nhung c6 thé thong diép nay md ta sw kién
& quy md 16n hon trong twong lai, anh hudng dén ca mot luc dia. Du sao thi
tuong lai khéng c8 dinh, nén théng diép nay nhic nhé ching ta vé giai doan
chuyén d6i sap téi: “Hay ting tan s6 rung ddng tAm thirc ctia ban”.

Tiép theo, chti thé dwge dan khoi canh trong d6, tré vé nha d€ nghi ngoi.
Mic dt vay, cht thé van chua giai dap dwoc cAu hoi: Minh la gi? Nguoi thoi
mién tiép tuc moi siéu thire xudt hién d€ giai dap cc cdu hoi ctia chu thé.

Dbiéu th vi 1a rdt nhiéu théng tin & doan nay da bién mat sau khi nghe
lai doan ghi &m. C6 th& d6 la nhitng thong tin bé trén chuwa mudn ching ta
duoc biét. Dl sao thi siéu thite cling giai ddp dwgc ban chét cta chii thé, cd
Hy 1a “Y thic”.

ST: Y thitc & déy 1a sw quan sat, nhan biét, cam gidc. Y thirc khéng c6
hinh twéng, khdng c6 gi va cling 1a tat ca. N6 la diém 0 va cling 1a vo tan.

Y thitc chinh 1 vat chat, vt chat 1a y thize. Ching déu la ndng luong,
khong thé téch ra thanh hai treong phai duy vat hay duy tdm duoc.

Y thifc séng tao ra moi thir &€ trai nghiém. C8 &y chi 1a mét y thikc nho
trong mét y thirc vi dai, v tan hon thé. D6 la Ngudn.

Y thitc din ta di xuyén khdng gian va thoi gian, vueot hang vd tin nim
&nh séng chi trong mot cai chép mat.

Nhitng vong xoan 8c dé chinh 1a nhitng canh céng két ndi y thic gitta
cac chiéu khong gian. Di tlr trén cao xubng la sy thanh nhe, dan dan dén sy
ndng né va tiéu cuec.

Mbi lan di xudng, y thirc phai boc cho né nhitng cai 16p vo bén ngoai. Vi
con ngudi chiing ta, chinh 14 16p tam tri, co thé vat ly.
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© Nhirng linh hon lac 16i

Da phan linh hon sau khi chét s& trd vé thé gidi linh hén. Didu dang bubn
va dang thuong 1a ¢ mét s§ nho linh hon khéng c6 qua trinh chuyén d8i chu
ky ém dep nay.

Thong thuong, d6 1a nhitng linh hon non tré chwa tién héa bi chét mot
cach bdt ngd, dau dén, d6t ngdt nhu tai nan, bi giét chét, bi pha thai... Khi @6,
nhitng cdi chét nay tao ra cam xtic o4n hén, gidn dit, so hai véi ning luong rét
16n, khién cho linh hon bj mic lai & khoang khéng - thoi gian dé.

Sw méc ket khién cho linh hén chi quanh quan tai noi minh chét, hinh
thanh nén nhiing vong hén, hon ma, dugc goi chung 14 nhitng linh hon lac 18i
(lost souls). Trong mdt s6 trieong hop, c6 thé moét phan 16n ning lwong cia
linh hén da try vé thé€ gidi bén kia, nhung van con mdt phan ning lwong -
ménh hon ket lai, ciing gAy ra hién tiong nay.

Nhiing linh hén nay thuong c6 xu huéng 1ip lai cdc hanh déng doi
thuong nhuw lac séng, béi vi ho khéng chdp nhan dwgce cai chét ctia minh. Do
khong c6 than th€, nén vong hon thuong di tim nhitng ngudi ¢6 tam thic rung
dong thép, da phan la nhitng ngudi ¢6 théi quen nhw nghién bia rieou, mai
dam, tham vat chét, quyén lwc... d&€ nhap vao, tir d6 gitip théa man duc vong
ctia minh.

Sy sdp nhap hén nay khéng phai hién trong ma nhap nhw ching ta
thudng nghi, ma chi 1a sy anh huwdng t6i cdc ham mudn ctia chit thé, gia ting
ching nhu them &n ho#c lam mét cai gi d6... tly theo ham muédn ctia vong
hon. Néu chit the khong thé dap ting duoc nhitng nhu cau dé, vong hdn sé
thoat ra dé tim d6i twong khac.

Céi ma chiing ta thuong goi 14 ma nhap, chinh 1a mgt trang théi din
kénh dién hinh. Trén thyec t& con ngudi trong trang thai din kénh cé thé thuece
sw két ndi truc tiép v6i vong hon. Tuy nhién, rat nhigu tredng hop ma nhép 14
s két ndi véi nhitng thue thé tiéu cye rung dong thap, gid mao vong hon, ti
dé gy anh hwrdng, ki€m soat ngudi bi ma nhép dé.
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Béi vi vong hon ton tai dudi
dang ning luwong, nén chung ta
c6 th& phat hién, giao ti€p vdi
ho théng qua mot sd cong cu
nhu may phat hién viing dién tir
treong (electromagnetic field -
EMF) hoac may thu am cwc nhay
dé€ ghi lai 161 néi ctia nhitng vong
hon nay.

T&t nhién, linh hon nao cang
trdi qua sw kién chdn dong, ning
leong lwu lai cang 16n thi khanang
teong tac cang manh. Vi vay, mot
s8 it vong hon chét trong oan han,
c6 thé bdm theo con ngudi va lam
hai ho bang cach anh hudng sttc
khoe, tAm ly, tinh than, gay ra tai
nan. Trong tdm thic ctia nhitng
vong hon nay chi tén tai s béo
thli, oan han, lam hai ngwoi khac.
Vi vay, trén thé& gidi nay ton tai rdt nhiéu cung duwong hay xay ra tai nan,
nhitng ngdi nha ma 4m do nhitng vong hon dau khé gay ra.

it
Vong hon thieong bam vio nhitng 16 hong,
vét réich trén truong ning lwong clia
nhitng ngieoi cé tim thiec chua tién hoa.

Théng thwong, noi nao cang nhiéu ngudi chét, vong hén & d6 cang
16n. Bénh vién chinh 12 mét noi dién hinh nhw véy, bao gom vong hon ctia
tré so sinh bi phé thai, ngurdi chét do tai nan hay bénh hi€ém ngheo. Mic
di1 bénh vién [4 noi d€ chita lanh, nhung néu nhitng ngedi bénh c6 tredong
ning lwong yéu dén day thi rt dé bi nhitng vong hén nhap vao truong ning
legng linh hon. Tt d6, anh hudng dén tam trang, tinh cdch cling nhw ham
mudn cia chu thé.

DEé gitip nhitng vong hodn nay trd vé nha, thong thuedng con nguoi sé
moi cdc thay trir ta d€ “dénh dudi” ching di. Tuy nhién, diéu nay khong lam
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cho cdc linh h6n d6 thuc sw siéu thoat, ma chi 1am ho di chuyén ra mét khu
viee khdc ma thoi. Trong nhigu triedng hop, céce thay trir th con lam nhiing
vong hon tré nén oan han, titc gisn hon, tir d6 phé hoai thé gidi con ngudi
nhiéu hon.

Lién quan dén hién tuong nay, t6i xin thuat lai cu chuyén cé that cta chi
BH, 1a mdt nguoi t6i quen biét hién dang s8ng tai Tay Nguyén. Chi la ngudi cé
nhigu kha néng tdm linh, dién hinh trong d6 1a kha ning giao tiép, giai thoét
vong hon véi khoang hon 1000 ca da thyre hién trong sudt hon 30 nim qua.

Céch day vai ndam, c6 hai nguoi téi nha cia chi BH choi, trong d6 c6 chi
A la ban ctia chi BH va chi C 1a ngwoi di cung véi chi A. Vao téi nha ngdi néi
chuyén dwoc mot lic thi chi C bit dau cam thdy tic nguc, khé thd, mit tai
xanh dan. Dya vao kinh nghiém lau ndm, chi BH biét ring c6 vong hén muén
nhd chi gitip 6, nhung chi ngai khéng néi ra vi khong chic 1a ho ¢é tin chi
hay khong.

Chij tham nghi trong long rang: “Néu mudn néi gi thi ctt ra mét ludn di
chit vay khong gitip dwoc”.

Chi C bt dau khéc nire nér kiéu oan tc roi 14y tay d&m thim thup vao
nguee. Giong chi C bién d8i ngong nghju va lién tuc bao: “Ba nay 4c qua... con
bi dau bi lanh”, ngwoi chi C run cam cép va khéc tiép.

Lic nay, vong hén da giao tiép thong qua chi C, k& ring: “Me ph4 con
roi, ho bd con vao x6 xach di d8 & boy sudi”.

Day la vong hén ctia mot thai nhi bi phd thai nhung gia dinh khéng
mang vé nha ma d€ lai ¢ vién, sau d6 ngudi clia bénh vién dem di bé & bo
sudi. Vong hbn bé ké réng trong khoang 5 nim qua, né d di theo b8 dé va lam
anh ta bi ngé xe, di theo anh trai quay pha lam anh bd hoc. Con me né bi anh
huéng tir ndng luong tiéu cwec nén 6m y&u chita chay khip noi khong khoi.

May nh¢ gédp duoc chi BH, nén vong hon nay muén dwoc gitip d5. N6
mudn duoc 1am 18 ciu sidu @€ siéu thoat va phai dwgc thue hién bdi me ctia né
chit khéng phai bt ky ai khac.
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Chi BH dong y véi yéu cau, vong hon lién thot ra khoi ngudi clia me
n6. Sau mét thoi gian thi gia dinh chi C chiu vé nha 1am 18 cau siéu cho bé, guri
bé theo 6ng ba t0 tién d€ siéu thoat. Trong gific mo ho thdy con vé trong nha,
tlr d6 gia dinh tré nén yén on. Theo chi BH thi d4y chi 1a mét ca binh thwong
trong v6 s8 ca ma chi da thirc hién. Diém chung ctia nhitng vong hon nay dé
1a sw ¢6 don, thiéu thén tinh thiwong, quan tam ctia con ngudi. D€ gitp ho siéu
thoét, khéng phai 14 1am 1€ cting dét tién, hay nho nhitng thiy trie ta bit nhét
vong hon (sé tao nghiép) ma chi can nhitng mam 1& nhé, don gian nhung can
long thanh tdm, tinh thuwong ctia nguwoi thye hién.

Vong hén c6 kha ning nhin xuyén thdu tdm thiec ctia mdi ngudi, néu
nhiing nguoi 1am 18 cau siéu chi vi tir 1oi ¢4 nhan nhuw 12 mong ciu sw phit hd
may mén, tién tai vat chat. Ho sé khong siéu thoat ma con oan gian, quiy pha
con nguoi hon. Nhiéu gia dinh nghi ring lam 1& giri vong 1én chtia thi vong
hon co thé siéu thoat, nhung chi BH cho r%ng khong nén vi thiec t€ ho sé bi bo
roi ca ndm khéng cé ngudi thdm nén rét 6 don va méc ket tai d6. Vi vay ngoai
bénh vién thi chlia cling 1a noi ¢ nhiéu vong hén nhat.

Theo chj BH, t6t nhat m&i ngudi can phai thanh tim sdm héi, xin 16i 6ng
ba t6 tién, lam nhiéu viéc thién nhw chdm s6c tré md cdi, phéng sinh. Néu mbi
nguoi biét tw tu than, vong hon ciing sé b6t anh hudng ma con tu tap theo, tir
d6 nhin ra con duwong giai thoat.

Ciic vong hon dwgc siéu thodt trong dém ciu siéu cdc anh hiing ligt sij.
(Anh: Nguyén Diing Thity Chung)
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Néu khong lam dwoc diéu nay, nhitng vong hdn dé sé ti€p tuc dm
nhiing cung duwdng, ngdi nha khac nhau, di theo ngwdi nay nguoi kia dé
anh huwdng, khién ho lam theo nhitng ham muén khéng dwgc théa man ctia
minh. Nhitng ham muén thuec sw rdt doi thuwong, cé thé 1a linh hén thém &n
vi bi chét d6i, doi banh keo vi 1a dtra tré bi bé roi, thém ruou thit vi trude day
minh tiing dn udng...

Ngoai ra, vong hon cé thé khong siéu thoat béi van con tinh thuong,
vuong van voi nhitng ngueoi than con s6ng. Thong thuong, néu ching ta cang
dau budn khi nhitng ngudi than mét di, kha ning mic ket ctia ho cang cao.
Linh hdn chi c6 thé thanh than ra di khi ho khéng con nhiéu ndi ban tam vé
ki€p sdng vira trai qua nita.

Duéi day la mot ca thoi mién dugc thuc hién boi Hong Ngén, sé gitp
chiing ta hiéu duoc sy ton tai ctia vong hon di theo ngudi than con sdng [a nhwe
thé nao. Chu thé ctia ca nay 1a mot ngudi me ¢6 hai diza con, d&én véi thdi mién
luong tr d€ tim hiéu md&i nhan duyén ctia chi va con céi.

Doan théi mién nay la cau chuyén ctia chi va ngwdi con gai ctia minh.
Trong kiép sdng triedc d6, ho ciing d titng la me con. Nguoi me da méat ngay
khi sinh con. C6 chuwa mdt ngay duwoc chdm séc con minh nén van ludn doi
theo, & bén canh con géi, bét Irc di bén canh cudc ddi con cho dén khi con gai
cling gia va chét di. Cudc doi dé ciing giai thich tai sao con gai chi hién tai rat
budng binh va khong nghe 16i me.

HN: Gi¢ chi dang & dau?

CT: Hinh nhw mdt cai choi, & ritng... 6 mét 6ng gia nudi mot dira chay,
mot dira bé. Pira bé dang yéu, chay vao ritng, ng6i bén bo sudi. Dira bé 16n
lén... d6 la con gai.

HN: Vay chi la ai?

CT: Chi la ai? Chi 12 me ctia dira bé... nhung chi chét rdi. Chi khéng & do.
Bé & d6 véi dng. Rat xinh, méic 40 hong, nhw con gai chi bay gio. O véi 6ng...
éng cho vao chg, éng ban hang... Ong ban qua.
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HN: Chi hay di chuyén dén mét ngay quan trong ctia kiép séng do.

Cé ngudi di qua, mang kiéu di qua. Mgt chang trai xudng kiéu, r6i mang
dira chau di. Ptra chéu rét 16n, xinh. Chang trai dan con chi v& trong kinh
thanh. Con chj hdu ha... khong... ciing khong héu... Con chi lam thiép.

Chang trai d6 c6 vo, ngudi khac... Con chi & trong d6 bj méang, bi danh,
bi nhét trong mét cai kho... Con chi duwge mét nguedi ey, ctru ra ngoai nhung
bi bat, lai bi danh. C6 mdt 6ng quan dén. Ong quan d6 diéu tra, ctru con bé.
Ong quan rét to 16m, cdn tré, ctru con chi.

HN: R6i chuyén gl xay ra tiép theo?

Con chi duogc vé v6i 6ng... lai ¢ céi lan choi. Ong rat yéu roi. Ong yéu,
con chi ctt s6ng vay, cling ban hang & trong chg, ban rau cf1, ¢t ngdi dé ban.

Con chi ciing gia r6i, trung nién, khdng 6 con ci. Con chi ctt ngbi & d6
r6i lai vé cai choi ¢ trong rimg. Nhiing nha khéc rét 12 xa... Khong théy gi nita
(tizc la da hét cude doi cd géi).

Con chj & d6i d6 &m tic, oan tic... chi cling thirong né (khéc). C)ng khéng
con nita... con chi ciing gia roi...

HN: Nguoi me la chi m&t khi nao?

CT: Mat ltic dé con. Ltic chi sinh thi chi mét... Chi ¢4 chéng... Chong chi
cling chét Itic tré. Con chi mét Itic sinh, chon & ni gan d6. Chi cé b8 chi thoi.

HN: Chi c6 quen ngudi cha d6 trong cudc doi hién tai khéng?

CT: Chi khéng. C6 6ng quan citu con chj la thay gido hién gi® cta dita
thit hai nha chi. Thay day v6 ctia dita thit hai cttu con chi. Chi thuong con chi...
clt sOng véy.

HN: Y nghia cudc doi d6 ctia ba me nhw chi 13 gi?

CT: Chi nhin thdy moi viéc nhung chi khéng lam gi duoc (khéc)... chi
quan sat thoi, chi nhin thdy ma khong 1am gi dwoc... nhung ma con chi duoc
ctru, cudi cling cfing dwgc ctru gitp... Bi oan tkc cling s& dugc cteu gitip.
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HN: Y nghia cudc doi ctia ngudi con d6 1a gi?

CT: S6ng mo cdi, khéng noi nwong twa. C6 éng nhung van phai tw sdng,
tw chiu, tw chién dau. (khdc) Oan tic... khong biét... khong biét kéu ai (khéc)...
Tuw dung c6 nguoi dén gitp chit khong biét kéu ai (khéc).

HN: Tai sao tiém thitc lai cho chi xem cudc doi d6?

CT: Vi kiép d6 con chi khéng néi duoc ra nén kiép nay con chi buéng
binh. N6 mu6n néi ma chi khéng cho néi... Con chi... me quét khong cho
cdi... Con chi mudn céi (khdéc) mudn néi... Kiép nay con ciing 14 con ctia chi.

Hau nhu mdi ngudi trong chiing ta déu cé vong ctia éng ba t8 tién di
theo minh, kém theo rat nhiéu vong hon lac 16i khac nira. Mdc du ching ta
khong nhin thdy ho, khéng c6 nghia ho khong ton tai.

Vay, cau hoéi dét ra la: “Hon ma thuce sy dang sg, hay dang thuong?”

% Thé gidi linh hon - Thién dang va dia nguc
Sau khi linh hén vwot qua dudng hdm anh séng, linh hon tré vé véi
khoang khong - thoi gian, hay canh gidi ¢é rung déng cao twong ting voi nang
lwong ctia minh, dé la thé gidi linh hén.

Trong mét s& triedng hop, linh hon c6 thé di qua nhitng cdi trung gian
trieée khi dén véi linh hon, thwong goi la ¢di Trung Gidi (astral plane). Day
vén la canh gidi lién quan t6i Trai D4t nhung & mét rung ddng béc cao hon
nhiéu, nhung nang lirong mo, dédc, rung déng chdm hon thé gidi linh hon.
D6 chi 1a mét giai doan chuyén tiép va tét ca linh hon déu duoc dén thé gisi
linh hén.

Béi vi thé gidi linh hon 1a ¢di gidi cd rung ddng vd cling cao vo séi Trai
Dat, nén dic tinh vat ly & thé gidi linh hén hoan toan khéc biét, nhat 1a thoi
gian va Luat h&p din. O canh gidi nhw Tréi DA, cam giac thoi gian cham hon,
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nhiing dang nang lwong c6 cling tan sd c6 thé mat vai thang, vai ndm, 6 khi
ca doi nguoi méi dén duoc voi nhau dé tao trai nghiém.

Trong khi d6, & canh giéi cao nhu thé gidi linh hén, cic y twdng cd thé
tao ra trai nghiém vat chat ngay lap tic. Diéu nay ¢6 nghia tdm thitc ctia linh
hon, hay cu thé hon 1a nhitng m&u hinh nhan thitc, hé théng niém tin ctia linh
hén nhw thé nao, thi sé xuat hién tic thi & canh gidi tirong 1ing nhur thé,

Nhiing linh hon tdm thic tich ciee nhwe tinh thuong, tri tug, kién nhin,
binh an... thi canh vat twong déng v6i tam thirc d6 sé xuat hién d€ linh hon
trai nghiém. Linh hon thich nhitng canh nhw thé nao thi sé dwoc trai nghiém
khung canh dé.

Néu linh hén nghi dén canh bai bién dep véi bo cét tring, sé duoc trai
nghiém. Néu linh hon thich canh nhuw ci tién, s& xuit hién trong khung canh
d6. The gidi linh hon 1a v6 tan kha ning, tat cd mong mudn trai nghiém vat
chét déu duoc dép ting... ngay ttc thi.

Nguoc lai, nhiing linh hén non tré chura ¢6 kinh nghiém dé& bj déng héa
v6i cdc suy nghi, théi quen tiéu cyee, ddc ac trén Trai DAt thi sé dwoc trai nghiém
nhitng diéu tiéu cire, ddc 4c tirong tng.

Suy nghi tiéu cuc sé tao ra khung canh tiéu cue. Y nghi mudn hai ngudi
khac sé tao ra khung canh dé trai nghiém hai ngudi va bi hai. Mudn nguoi
khéc dau kho sé dwoc trai nghiém sw dau khé. Tam thitc sg hai sé duoce trai
nghiém khung canh dé€ gia tang sw s hai do.

Day chinh 14 canh gidi ma con nguwdi thuong md ta 1a dja nguc. Thuc ra,
thién dang hay dia nguc khéng phai 14 mét noi chén cy thé, ma ndm trong tam
thitc ctia m&i linh hon. Tam thitc thé nao, canh sé nhw vy, déy 14 sy lwa chon
ctia mbi linh hon.

Nhung héy luu y réng, tAm thitc biéu hién & niém tin 6t 16, chiz khong
phai suy nghi bé méat. Nhiéu nguoi lam viéc thién, &n chay, tu tap, di nha thd
ma ban chat lam viéc d6 d€ che gidu s s¢ hai phai xuéng dia nguc thi sé trai
nghiém canh gidi tao ra sw sg hdi twong tng.
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Nguoc lai, nhitng linh hon thyce sw trai nghiém khung canh thién dang
14 nhitng ngudi rat binh thudng. Cé thé vé ngoai ctia ho hung di, 16 méng
nhung lai ¢6 long t6t, tAm thitc binh an, v6i niém tin c6t 161 tich cyce. Vi vay,
dimng lAm trdng ring hinh thitc 12 ban chat, ban chét 14 hinh thrc.

Thuc t&, céc canh gidi dia nguc khéng phai 1 sy trimng phat nhw cic ton
giao mo t4, ma day chi la biéu hién ctia tdm thirc, ning luong thong qua cac
quy luat Vii tru ma théi. Tuy vao tam thitc rung dong khac nhau, nhitng linh
hon cd ban chét tich cure, yéu thuwong sé duge hit vao cac khu viee twong tng
dé bit dau qué trinh “review” (danh gia lai) bai hoc ctia minh.

Riéng v6i nhitng linh hén non tré bi ddng hda véi nhitng y twdng tiéu
cuc, doc ac, sé nhan duogc s quan tdm dac biét tir nhiing vi thﬁy tam linh
trong thé gidi linh hon ctia minh. Ho s€ gitip nhitng linh hén nay nhin ra dugc
nhitng mau hinh tiéu cuc, tir d6 chita lanh, giai thoat khoi cac trai nghiém dau
khé dé.

Géan nhuw tat ca linh hon déu ¢é nhitng vi thay tdm linh. Ho la nhitng linh
hon phat trién, tién héa hon, ¢é nhiém vy gitp dd nhitng linh hén non tré 1ap
ké&hoach hoc hoi, tai sinh gitta cac kiép séng, vueot qua cac van dé ctia tdm thic
d€ tién hoa. Ho ludn theo ddi, che ché chiing ta va gitip d& khi chiing ta trong
nhitng giai doan khoé khan nhét.

Thuong thi nhitng linh hén non tré khéng hi€u dwgc s quan tdm cta
nhitng vi thy, nén d& o4n han, mic ket, khong mudn trd vé thé gidi linh hén.
Tuy nhién, sau mét thoi gian dai trai nghiém va thuyét phuc, cac linh hon d6
cling s& hi€u ra va cling véi vi thdy tdm linh ctia minh trd vé thé gidi linh hon.

Boi vi tat ca linh hon déu la ndng lrgng, nén vé ban chit nhitng vi thay
tam linh la nhitng treong nang lwong 1én, bao trium khong - thoi gian, rung
dong & tang thtt cao hon so véi nhitng linh hén dwoc huéng dan. Théng
thudng, nhitng vi thay chinh 1a céc linh hén & cdp d6 cao hon, con linh hén
binh thuwdng chinh la phan manh cta cac vi thay doé.

Bodi vay, nhitng vi thay tdm linh la nhitng linh hén gia, da trai qua vo s§
kiép sdng trén vd van hanh tinh, canh giéi khac nhau, nén ho cé thé da ting
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1a thén tién, ma quy, yéu tinh, tinh linh, thién than... Béi vy ho khéng ton tai
trong mot hinh thé ¢8 dinh nao ca.

Tuy nhién, nhitng vi thay tdm linh sé liza chon hinh anh xu4t hién sao
cho tim tri linh hdn méi chét d& chdp nhén nhat, d6 cd thé 1a hinh anh 6ng
ba t6 tién, Phat, Chiia, nhitng vi dao su, thdy tu Ai Cap... sao cho phi hop
v6i niém tin ctia linh hdn d3 timng sng trong nhitng luc dia va nén vin héa
twong tng.

Diéu nay ly giai nhitng ngudi c6 trai nghiém can tir & t4t ca nhitng nén
véan hoéa khdc nhau déu nhin thay nhitng hinh anh twong déng véi niém tin
ctia nén vén héa d6. Nhw la nguoi chau Au thudng nhin thdy Chiia & thién
dang hodc bi cho vao vac dau s6i ¢ dia nguc, ngudi chau A thi nhin thiy 18
tang dia nguc, hogc nhin thdy cac vi Phat, BS tat. Ngudi An d6 thi nhin thay
than Krishna.

Canh tuty tdm tao, d6 la ban ch4t ctia thé gidi linh hon!

Théng thuwong, d€ chao dén nhitng linh hén méi trd vé tie cdi séng,
nhitng linh hon ngudi than 4 qua doi nhue 6ng ba, b8 me... ciing dén &€ gitip
linh hon cam thdy than thudc, lam quen v6i thé gidi linh hon. Vi vy, nhitng
ngudi gia sip qua ddi thudng hay mo thay hoic nhin th&y nhitng nguoi than
qué c8 ctia minh.

D& minh hoa cho phén nay, tdi xin trich din mét ca thoi mién rat tha vi
duoc thirc hién béi ban Tt Pham, véi cau chuyén vé viée gip nhigu vi thay tm
linh va giai tho4t cho nhitng vong hon bj mic ket.

Chtr thé ca nay la Quynh, 1a ngudi ban va cling rat hop néng luong ciia
T4, nén chi cdn nghe béng ctia chit thé khéc ciing tw vao trang thai thdi mién.
Trong ca nay, Quynh s& duwgc din vio ca va mdi cac vi thdy tdm linh cua tat
ca nhitng nguwdi cé mét trong phong dé giai dap nhimg théc méc cta ho. Piu
thi1 vi la trong ca nay ciing xuét hién nhiéu vong hon mic ket mudn dwoc gitp
d& va cac vi thay da gitip 7 vong hon lac 18i trd vé nha.

PT: Em nhin thay vj thdy cia em nhu th& nao?
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Q: Em thy dc Phat mau vang, ngbi khoanh chén ¢ toa sen mau trﬁng.
Ong dang mim cudi. (Chti thé khéc) Em cam minh dwgc yéu thwong. Em cam
thay rat hanh phtic, thay rét dep.

PT: Em héi thay di, em c6 phai tirmg 1& m¢t hanh tinh & Vit tru khong?

Q: Thay bao ding roi, em timg la hanh tinh Shapira. Thay bao la kiép
sdng lam hanh tinh day con bai hoc vé sw ¢6 doc.

PT: Vi sao em can hoc bai hoc déy?

Q: Do em lira chon nhuwr thé. Em da hoc dwoc bai hoc réi (Khéc to hon)

PT: Em hoi thay em d3 s6ng bao nhiéu kiép trén Trai Dat r6i?

Q: Thay béo 14 17 kiép, trong s8 cé 2 kiép la con nguoi. Kiép nay em cé
duyén véi anh vi anh tirng cttu em trong kiép triede. Ki€p do cach day khoang
300 ndm, anh la mot ngedi c6 chitc vu... Anh clru em khoi ti tir.

Khéi thiy, em séng ¢ mot hanh tinh cach xa Trai Dat, em 1a céng chua.
Hanh tinh ndy mau tim, nhiéu d&t d4, khéng c6 cay, & chiéu khong gian 7D, co
thé nguoi déan gay cao, co gai ¢ tay, vai.

PT: Bay gid anh mudn em nho thay moi linh hon ctia em bé ctia me em,
ngudi ciu mét sém ctia em, nhitng vong em bé khac, moi ho dén day.

Q: C6 4 dira bé dén (khdc to), cau diing canh 4 dita nho. Cau nhin tré 13m,
nhw ngudi thanh nién. Vong em nha em chi la mot trong 4 dza.

PT: Em hay nho thay chiéu ngudn sang chiva lanh, gitp ho chuyén kiép,
d€ linh hon ctia ho siéu thoat, khong bi lac 16ng.

Q: Thay cam canh liéu, rdi phat vao dau tirmg nguoi. Réi timg nguedi cti
xudng, roi ho Om em, di lén may... (khéc to)... Ho dat tay nhau di roi, ho tréng
nhe nhom vui ve.

PT: Vay em hay hoi ngudi cdu da mét ctia em, c6 lién quan gi dén nguoi
cdu hién tai hay khong? Sao ngudi cdu hién tai 1y vo mudn?

Q: Khéng c6 lién hé gi, vi cdu chon s6 ménh 1a nhuw thé.
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PT: Vi sao 6 nha em c6 mot vong em bé bi ket nhuw vay?

Q: D6 1a mét dira em ma me bo va hop véi me nhét. Khéng phai vong &
bén ngoai.

PT: Em héi b8 me em kiép truede c6 duyén no gi véi nhau khong?

Q: Ki€p truedc bé tling giét me, nén ki€p nay phai tra nghiép, phai vt va.

PT: Cam on em, anh mudn em nho thay moi ngwoi thay tam linh cia anh
dén, vi anh chwa bao gi¢ gip nguoi thdy tdm linh ctia anh.

Q: Tride mit em 12 mdt béng hoa mau tim, & gitta mau tréng, tir 6 bay
ra... hinh nhw [a tién, 1a nit, nho, ¢6 canh, méc vdy dang bay... kiéu Tinkerbell.

PT: Em hoi anh c6 bao nhiéu kiép?

Q: Khoang 700 kiép Trai Dat... khdi thiy tir moét hanh tinh tén c6 chit A.
Tong kiép sdng 1a hang nghin kiép.

PT: Néu kiép nay anh dén d€ gitip & ngudi khéc, vi sao anh hoc chdm
hon, khéng mang duwoc kién thirc?

Q: D€ tra nghiép, can 3 kiép nita mdi két thiic. Kiép nay anh khéng dwoc
sat sinh. C6 thé€ &n chay, nhung khéng can &n chay hoan toan.

PT: Vay kiép nay anh ¢6 duyén gi véi bd me, vo anh?

Q: Em nhin thay hinh anh con chuét dang nuwéng, d6 1a b8 hodc me anh
ki€p trude. Anh dang ngdi bén canh. Vg anh thi da timg 1 ban than trong rat
nhiéu kiép, k& ca c6 nhitng kiép séng & trén hanh tinh khéc.

PT: Anh mudn em gtri 16i cam on ctia anh dén thay va nhd thay moi
nguoi thay tam linh cia X.A dén day.

Q: Thay la ngudi phu nit rdt dep, vdy mau xanh lam, 40 hd mét bén vai.
Quén 4o va nguoi thay trong sudt, nhu pha 18, nhu thé 14 mét chiéu kich khac.
X.A ¢6 st ménh kiép nay la hoc hoi.

Ban y da c6 17 kiép s6ng, trong d6 c6 3 kiép sdng Trai Dat. X.A khéi thity
ttr mot hanh tinh khac, dén Trai D&t vi thay c6 mét con bdo mau trang rit dep,
mudn bay dén dé€ hoc hai.
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(Sau d6 1a cac cadu hdi ca nhan cta X.A)

PT: Bay gi¢ anh mudn em moi nguedi thay tdm linh ctia T dén.

Q: La mot nguredi dan 6ng tdc roi, b ki rach nat, toc den, do va ch%ng chit.
Thay la nguoi thay vé s hoc hanh. T da c6 25 kiép, v6i 4 kiép trén Trai Dat, sit
ménh kiép nay la hoc, hoc nita, hoc mai.

(Tiép theo, T hoi nhitng van dé vé viéc hoc hanh va sy nghiép.)

PT: Vay em hay moi vi thay ctia chi V.A dén nhé.

Q: Thay nhin tréng gidng Gandhi' nhung tré hon nhiéu, khéng c6 rau,
deo kinh tron, khoac 4o vang, ngdi trong dén cé kién tric rat dep, dat nhiéu
vang, tham hoa tiét A Rép mau tim rat dai.

PT: Khai thiy cia V.A nhu thé nao?

Q: Em théy hinh anh thién thach dang bay, déy 1a khai thiy cta chi V.A.
Chj da c6 57 kiép sdng, vdi 24 ki€p & Trai DAt. Nhan duyén cta V.A véi Trai
D4t la do trong kiép sng lam thién thach, chi y da dam vao Trai D4t, r6i chi
quyét dinh ¢ lai.

Thay rat thuong chi... (cht thé khdc)... Thay cho em thdy vong hon mot
nguoi phu nit ding ¢ cdt dién dudi duong, rat dau khd, mudn dugc gitp do.
C6 ay la vong hén vat vuedng, mudn vé nha.

PT: Em hay nho thay chi dwong cho c6 &y vé nha bang 4nh séng va
tinh thuong.

Q: C6 dy dirng 0 d06 rat lau roi, toc dai, &n méc rach rudi, tay b&€ mot dira
tré... Ca me va con déu bi méc ket... Thay da ré 16i, cd dy da di roi.

PT: Hay nhén &nh sang chira lanh ctia thay, va cam on thay vi nhiing gi
da lam ngay hém nay.

1. Mahatma Gandhi, tén d‘ﬁy du 1a Mohandas Karamchand Gandhi, 1a anh hting déan téc
An Do, ngudi chi dao cugc khéng chién chdng ché€ dd thuee dan ciia D€ qudc Anh va gianh
d6c 1ap cho An Db véi sy ting hd ciia hang tridu ngudi dan.
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& Chu ky phan manh - sap nhép linh hén

Sau khi dwoc chao dén béi linh hon nhiing ngudi than, cac vi thay tdm
linh (ngudi hudéng dan), linh hén di thing vao thé giéi linh hén.

Ty vao d¢ phat trién, 6 16n ctia ndng lwong va rung déng ctia minh,
linh hdn s& bi Liec hdp dan kéo di trong thé gidi linh hon d&€ dén véi khu viee
6 rung dong twong ting. Nhitng linh hon ¢6 cling trang théi tAm thitc - rung
doéng giéng nhau sé dugc hit vé cing mot khu vie riéng d€ cé thé trao d6i va
hoc tép véi cac vi thay tdm linh théng qua qua trinh xem lai cudc s6ng.

Tai day, linh hon sép nhép trd lai véi toan bo ban thé thiee sy ctia minh,
tré thanh mét linh hon hoan thién. Ban thé hoan chinh nay 1 toan bd ning
luong linh hon trong tat ca cic kiép sdng, v6i mbi kiép sdng 1a mot phan manh
duoc trai nghiém trong mot khoang khéng - thoi gian ctia ban thé hoan thién
d6. Két thtic qua trinh sap nhap nay, linh hon c6 thé nhé lai tt ca cac kiép séng
khac da tirng duoc trai nghiém ctia minh.

Chilng ta thwong dwoc day ve gido Iy
chila Ba ngdi. Trong d6, Thién Chiia I
duy nhit, hién hitu trong ba ngdi vj: T
Chila Cha, Chiia Con vi Chita Thinh & Q Nkl
Linh (Chiia Thduh Thiin). t \\\“W&

Bdn chit ciia gido Iy nay, chinh la the
hién sw phin mdnh cia thé gii linh
hon. Thién Chiia duy nhat chinh 1a
trieong ning lwong tong thé (Thugng
aé). Truwong ning lwong nay phin
madnh thanh linh hon cic Ding Tao
héa, 16i tiép tyc phin mdnh thanh cdc
bin thé cip 4§ thip hon, véi linh hon I
mot cdp Ag phin mdnh trong do.

Linh hon la nhitng tia sdng dwoc phong ra tir nhitng
bin thé’ cao hon, t6ng hon, Dang Tao héa.
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Mbi ki€p s6ng nhw nhitng b phim dai tap, ban c6 thé déng rit nhitu vai
khac nhau, cé thé'la nam, 1a nit, &n may, nha vua, ngudi linh, twéng linh... ty
vao mong mudn trai nghiém ctia linh hon. Nhiing trai nghiém nay khéng chi
6 Trai Dat, ma con ton tai & vd s6 canh gidi khac nhau, khong giéi han.

Linh hon hién tai trong kiép sng ctia ban 12 mét phan manh cta linh
hon hoan thién, thuong duoc goi 1a ban thé cao hon (Higher Self). Cac ban thé
cao hon nay cling gom nhiéu cap do khéc nhau, 1a tip hgp ctia nhiéu ban thé
cao hon nhu cac vi thay tdm linh, cdc Dang Tao hda, hay cao hon nita chinh 1a
Thuong d€.

Linh hon cang tién hda, tdm thitc rung ddng cang cao, c6 nghia 1 né
duoc hop thanh tir nhigéu manh hon nhé hon. Khi d6, ning liong can dé tai
sinh tré nén rat nho so véi tong nang lugng ctia linh hén. Diéu nay lam linh
hén cht dong phén chia thanh nhiéu méanh khac nhau, phéng ra cac khoang
khéng - thoi gian d€ trai nghiém nhiéu nhat cé thé.

Vi vay, mét linh hon c6 kha néng dau thai vao nhiéu than xac trong cling
mot thoi diém. Tuy nhién, do ¢6 sy t8i wu trai nghiém, linh hdn s& chon nhiing
thé xac & nhitng dia diém va diéu kién séng khac xa nhau. Vi du nhue néu linh
hon téi sinh trong mét than xac tai Viét Nam, linh hon s& chon mét thé xac &
dia diém r&t xa nhwr chau Ay, chau Phi hodc c6 the & mét hanh tinh khic.

Trong mot s6 truedng hop dédc biét, linh hén ¢ thé tai sinh & hai thé xac
c6 kha néng gép nhau vi mét trai nghiém dic biét ndo d6, nhung truedng hop
nay rét it khi xay ra. Treong hop nhitng phan manh nay gép nhau, ho s& cé
cam gidc than thudc nhw nhin vao chinh minh, bdi vi ho chinh 14 nhitng manh
hén anh em ctia nhau.

Nhitng manh hén anh em duoc téch ra tir mot thue thé thudong duwoc
goi la twinflame - linh hon song sinh. Tuy nhién, khéi niém nay thwong duoc
ching ta hiéu khéng chinh xac, khi cho ring linh h6n d6 1 nira kia cia minh,
la ngueoi ddc bigt dén dé& két duyén nhwe ngudi tinh hodc vo/chéng.

Trén thyec t€, nhitng ngwoi chiing ta nghi 1a linh hén song sinh thue chat
1a nhitng nguedi c6 quan hé nghiép qua trong kiép truedc, kiép nay tré thanh vo
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chong d€ can bang lai nghiép qua dé. Linh hon song sinh thye sw hdu nhu sé
khong thé gap duoc nhau trén canh giéi nay.

Ngoai ra, sw phan manh linh h6n khéng chi giéi han trong su sinh d6i,
ma con c6 thé tao ra v0 tan linh hon. Riéng véi canh giéi con ngweoi, da phin
linh hén chua tién héa. Trueong hop nay néu phan manh sé chi trai nghiém
nhiing dang séng can it ndng luong nhw ciy cdi, ca, dong vat, cic nguyén t& co
ban nhw dat, d, nwdc... nén hau hét nhitng linh hon Trai D4t chi ti sinh vao
mot than xac d€'lam ngwoi. (Véi sy gia ting dot bién ctia dan s8 hién nay, s8
long linh hon ban dia ctia Tréi D4t khong du d€ 1ap day thé xac, nén cin vd
s6 manh hon tlr céc cbi gi6i khdc dén d&14p vao. Vi vay, hién dang ¢6 khoang
vai ty linh hén trén Trai Dat c6 ngudn géc ngoai hanh tinh, dwoc goi 1a nhitng
Starseed. Ho dén dé duwoc trai nghiém mét trong nhiing vo kich hay nhét ctia
Vi try, d6 1a sw chuyén d6i ctia Tréi D4t sang thoi dai méi.)

Sau khi ¢6 trai nghiém cugc s6ng day du, nhitng méanh hén phéng ra sé
tré ve thé gidi linh hon thong qua céi chét, tao thanh nhiing chu ky ctia linh
hén. Cang nhiéu chu ky dién ra, linh hén cang nhiéu trai nghiém, kha ning
tién héa va phan méanh sé cang 16m.

Thong thuong, trong nhitng chu ky nay, linh hon s& khéng phéng ra toan
b6 néng luong ctia minh ma van gitt mot phan & lai thé gidi linh hén. Digu nay
ly giai hién twong nhitng linh hon da di dau thai r6i ma van c6 thé goi hon, giao
ti€p, chao dén nhitng linh hon nguoi than khéc tréd vé thé gidi linh hon.

Néu céc phan manh c6 van dé trong céc kiép sdng, trd thanh linh hdn lac
161, linh h6n hoan thién s& phai thu thép lai cic manh dé @€ cé the tiép tuc téi
sinh trong cac kiép ti€p theo. Mot linh hon cang cé nhidu phan manh bi méc
ket, thi linh hon sé bi phan rd ra thanh nhiéu manh vwong vai & nhiéu khoang
khéng - thoi gian khac nhau.

biéu nay thwong duoc dan gian goi 1a “hén xiéu phach lac”. Mét ngudi
hén xiéu phéch lac s& dé dang bj cac thure thé, vong hon khéc nhap vio nhimg
khu vire bi réch trén trieong néng luong linh hdn va gay anh hwdng tinh than
ciing nhu bénh tat cho chi thé,
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D€ minh hoa phan ndy, ching ta cung tim hiéu mét doan trong théi mién
duoc thuee hién boi ban Jennie Uyén Chu. Day 1a ca ma cht thé 1a nit khi 6
trang thai thdi mién sdu da duoc gép Chiia. Chiia néi réng chi: thé ¢6 linh hén
bi tan ra nhw nhitng qua bdéng, rai rac & nhiéu noi va can phai thu thép nhiing
manh hon dé lai. Duéi day la qua trinh chita lanh trong ca th6i mién nay.

JC: Hay di chuyén dén cudc doi d6, khung canh ma linh hon bj rai réc.

CT: Em thdy mot nguwdi phu nit téc dai, kha dep. C6 &y 1a mét thiéu ni
trong thon.

JC: C6 &y la ai?

CT: Cb &y tén 1a Vong, ¢6 dy khoang 20 tudi... Chiia bao day la mot phan
manh linh hon & chiéu khéng gian khac ctia con.

JC: Con nhitng manh linh hén khac & ddu? DAy la manh hon bi that lac
hay chu dong di dau thai?

CT: Tw nguyén di ddu thai, manh nay sé tr¢ vé hop nhét duoc.
JC: Khéng hop nhét cé anh hudng gi khong?
CT: C¢, bi anh huéng nang luong.

JC: Em hay cau xin Chtia cho em xem khung canh manh hon bi thét lac
can phai gom vé ltic nay di nhé.

CT: Em thay mot ngudi chién si con séng tén 1a Tién, khoang 26 hay 28
tudi gi déy.

JC: Tién dang lam gi?
CT: Chién tranh... chéng My... dang chay khoi cai gi dé.

JC: Hay di chuyén dén ngay cudi cling trong cudc doi cua Tién, diéu gi
da xay ra?

CT: Tién bi ban vao chan... chay méau qud nhiéu... dang cam th&y rat dau
dén... so hai (chti thé cling c6 cam gidc dau don twong tw).
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JC: Em hay roi khoi co thé ctia Tién, la mot linh hon cdm gidc thé nao?
CT: Khong con dau dén nita... nhe nhang, bay bng.
JC: Em r(it ra bai hoc gi trong cudc doi nay?

CT: Tién la mét cht bd d6i diing cam... Bai hoc la sw diing cam, nghi luc
d€ di tiép... Y nghia cudc ddi d6 nhw cAu ndi véi kiép séng nay.

Sau d6 ban Jennie Uyén Chu két néi cho phén hon nay nhap lai vao chit
thé thi gap phai sy can tré. Ban goi linh hon d6 ra néi chuyén thi dugc biét linh
hon d6 tén 1a Lucy. Day 1a mét vong hon nhép vao phan manh hon thit lac va
ngan can khong cho méanh hon ctia chii th€ nhép lai.

Mat khoang mét thoi gian, ban Jennie ciing thuy&t phuc dwoc Lucy rdi
bo co thé cht thé dé€ quay tro vé Ngudn. Lucy lién nhin thay 4nh sang phia trén
dau, c6 rt nhidu thién than téi dén, cdm gic rat thich thii vi cic thién than d6i
xtr rét t6t. Khi Lucy roi di, chit thé cling nhap lai dwoc manh hon cia chi bd
doi Tién kia. Nang lwong ltic nhép lai rdt manh [am chti thé cdm thdy khé chiu,
nén ban thé cao hon xuat hién va chita lanh cho chti thé. Ca thdi mién két thic.

Dé thu thép lai cic manh hén méc ket, linh hon can hoc bai hoc lién quan
dén van dé tdm thikc cia phén méanh dé véi tinh thuong, sy tha thie d€ gitip
cho cac phan manh nay tr¢ vé nha. Nhitng phan manh nay khéng chi la vong
hon, ma con c6 thé la nhitng phan manh nhoé hon ctia vong hon, 1a cac ning
lwong bi méc lai nhue ndi dau dén, s hai, udt han, gian dit v cing manh liét,
chim sau trong ky tc ctia m&i ngudi.

Nhiing phén manh mic dit bi méc ket nhung van cé sw lién két véi téng
hon, vi véy ching cling anh huéng t6i cdc phan manh khéc, nhw sy lién két
truc ti€p véi ndi dau thé xac hodc &m anh mét sw vat, dia difm nao dé lién
quan trong kiép s6ng bj mac ket dé.

Lién quan dén hién tuong nay, toi xin thuét lai mét ciu chuyén c6 that
khéc ctia chi BH, nhung Ian nay khong phai la viéc gitip d& giai thoat cho
nhitng vong hon khac ma la viéc chita 1anh cho chinh linh hén ctia chi.
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Tt nho, chi ludn c6 mét ndi 4m anh khi bi ai d6 x8i nudce tr trén dau
xubng, 1am chi cam giac tac thd va mudn chét di. Lén 1én, chi ciing khéng bao
gid ddm tam dudi voi hoa sen ma chi ¢ thé mic tirng ca nwde dbi tir cd xudng,
con dau thi phai gbi riéng. Méc du vay, chi khéng s¢ nudc va chi can hoc boi
hai bu6i 14 da c6 thé tung hoanh khép b bién Quy Nhon. Chi ludn thic méc
vé diéu do.

Chi thich doc kinh Phat, mac dut khéng quy y theo dao Phét. Chi co kha
néng hi€u va thudc rat nhanh cac bai chii, nhung riéng chti Dai Bi thi dén doan
gan cudi la bi ngdc ngte dt cho ca trdm Ian doc di doc lai ciing vay. Day 1a vén
d@ thit hai ma chi ludn thdc mic, mudn 1am rd.

Mot ngay, chi c6 mot gidc mo ky la. Chi 1& mot con ca nho boi tung téng
trong mét con rach & sat bén chuia. Sat mé chtia c6 mét cay dira to, than cay
nghiéng ra phia rach nuéc. Ngbi chiia ¢6 hinh déng dic biét, khéc hén so véi
nhiing ngdi chiia chi da thay & mién Béc hay mién Trung, vi c6 méi hién hai
bén rat dai véi nhitng thap nhon.

Héng ngay, chii cd dwoc nghe cac sw tung kinh chii d&n ndi ciing thudc
gén hét. Mot ngay nang to, con rach bi can nwde, con cd nhé nam thoi thép thé
trén bo rach, dwdi mot tau dira kho.

Con cé nghe tiéng 6ng su goi: “May chit dau xach nuwdc d6 xudng rach
di kéo chét hét ca roi!”

Con ca thay hai chi ti€u khoang 7, 8 tudi khé né khiéng thiing nudc tdi,
ho d3 40 xudng ngay noi con c4 ndm, lam né bi ngdp nudc chét di.

Sau d6, chi mo thdy khung canh chi tim dén ngoi chtia, 6ng s to cao méc
bd d6 vang ra gip, goi chi 1a con. Chj khdc om som k& 1€ vé nhitng khé sé thoi
gian qua, dng an ti chi rang sau nay khi gip 6ng, chi s& khdng con phai khd s&
nita, roi lay ra mot cai vong vang deo cho chi.

Khi tinh day, trong long chi rdt hoang mang. Chd dwoc deo vong tay chi
c6 cam giac rat that. Mot thoi gian sau, mét nguroi ban giri cho chi tdm hinh
mot su thay day Mat Tong, chi gidt minh vi hinh anh giéng y hét nhw ngwoi
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trong mo chi dé thdy. Chi 1én mang kiém tra thi thay nay & chiia Long Phude,
huyén Lap V0, tinh Déng Thap.

Sau do6, nho c6 dip mét ngudi ban ¢ di 14y chéng vé Dong Thap, chi
mudn dén tan noi d€ tham ngdi chiria d6. Dén noi, chi ndi da ga khi nhin thay
ngdi chuia, sw thay, cdy dira, rach nudc... giéng hét trong gidc mo. Sw éng ké
réng con rach nay théng ra séng nén moi nguoi thieong dén tha ca phéng sinh,
cach day méy chuc ndm cling c6 bi can nuéc mét Ian.

Chi k€ toan bd cdu chuyén véi sw 6ng, éng cling vd cling ngac nhién.
Trude khi v&, chi xin phép tdm lai & d6 mdt I4n. Chi vao nha tim ma voi sen
hét ¢& doi thang vao dinh dau, tir d6 v sau cam gidc ngdp thd hoan toan
bién mat. &

Nhu vy, nhitng cam giac nhu ngdp thd, khéng nhé duoe doan cudi
chit Dai Bi Ia vén dé tir phan manh con cé trong tién kiép. Su mic ket nay anh
huéng dén cdc phan méanh khéc, 13 chi trong kiép nay, va chi cn dén tan noi
dé giai thoat cho phén méanh méc ket d6. Thong qua qué trinh trai nghiém lai
v6i nudc, manh hon chit cd duoc giai thodt va chi cling thoat khoi cac ndi 4m
anh ting co.

Ca phén manh con ¢ va chi déu cling thudc vé mot tdng hon. Thong
thudng, trong qué trinh phan manh hén, néu nhitng phin manh khéng du
néng luong d€ trai nghiém kiép ngudi, né sé chon kiép déng vat nhw c4 chéng
han. Do vdy, khéng c6 chuyén kiép nay lam chuyén ac khi lam nguoi, sé bi déy
lam ddng vt ki€p sau. T4t ca chi la trai nghiém ci1a linh hon.

Héy nh6 rang, rét nhiéu linh hén dong vat hién nay chinh la nhitng phan
manh hon khéc ctia chiing ta. St sinh qué nhiéu, s& lam nhitng manh hon dé
mic ket, anh huéng nguroc lai cho con ngwdi qua nhitng ndi dau thé xéc, tinh
than hay nhiéu loai bénh tat méi ky la. D6 12 v&n nan ctia nhan loai hién nay!
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& Qua trinh “Review” cudc song

Sau khi céc phan manh linh h6n hop nhét, linh hon cé kha nédng nhd lai
va trai nghiém tat ca nhitng kiép sdng da trai qua mot cach chén thye nhat.
St trai nghiém nay con déc biét hon nita khi linh hén 6 kha nang tua nhanh,
dimng lai thoi gian, di dén qué khtt, twong lai theo y mudn.

Chiing ta c6 thé thdy nhiing trai nghiém dang nay xudt hién & hau hét
nhitng ngudi cé trai nghiém can t&r. Khi can ké céi chét, ho thuong théy ky tc
ctia cudc doi duge tua lai v6i cam nhén siéu thyec, chi tiét dén tirng khoanh
kh#c ma tAm tri thong thieong khéng thé nhé lai dugc.

Hién twong twong tw cling xay ra trong cac ca thoi mién, khi nguedi thoi
mién c6 thé huéng dan chti thé tua nhanh dén nhitng ngay quan trong trong
cudc doi, lam cham thoi gian, di nguwoc vé qua khit, di t6i teong lai. Ngoai ra,
cht thé khéng nhitng trai nghiém qua gdéc nhin ctia ban than ma con c6 thé
nhin qua gdc nhin ctia t&t ca sinh vat, nguoi khac hay chi 1a “y thitc thuan tay”
quan sat.

Khé néng dic biét nay dugc tao ra do ban chét linh hon 1a tép hop nédng
lwong dwoc trai qua nhiéu khong - thoi gian cling lic. Trong trang thai nay,
khong gian hitu han, nhung ¥ thirc linh hon cé kha ning di chuyén vd tén
trong cdc vi tri ¢8 dinh d6 nhu ditng yén, ting t6c di chuyén, 1t vé qua kht,
tién téi twong lai. Day la sw di chuyén trong thoi - khong gian.

Thoi - khéng gian 1a: swhiru han cia khong gian, vo tan dong thm
gian. Nguoc lai, khong thoi gian 1a sy hita han cua dong thén
gian, vb tan vi tri khong glan

Trang théi s8ng la trai nghiém khong - thoi gian, do linh hén cé kha
nang lwa chon trai nghiém qua v6 tan vi tri khdng gian khac nhau theo hitu
han dong thoi gian. Thé gidi linh hon la trai nghiém thoi - khdng gian, khi linh
hdn cé kha ndng di chuyén v tan trong thoi gian, véi nhitng vi trf hitu han
cua khong gian.
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Hién twwong nay gitp cho nhitng trai nghiém tidm linh thuong vo cling
déc biét, ma nhitng nguoi Iy tri s& cho réng d6 la do giac va hoang tuong. Vi
du nhw mét nguedi 6 thé cam nhén nhiéu ngay hodc nhiéu tuan da tréi qua
trong céc trai nghiém tién ki€p, ma thuec t& trén Trai D4t chi méi vai tiéng dong
ho dién ra.

S kign
j Dong thoi gian 1
Dong théri gian 2
Diém bitt diu
Khong - thoi gian Thoi - khong gian

Tat nhién, thoi gian & th€ gidi linh hon khéac biét so véi thé gisi loai
nguweoi. Linh hon ¢6 thé trai nghiém, xem lai rat nhidu cudc doi khac nhau dé&
hoc cac bai hoc, trong khi & thé gidi loai nguwedi méi chi vai ngay trdi qua. Digu
nay cling c6 nghia sw tdi sinh ctia linh hon khong chiu anh hwéng béi thoi gian
cta Trai Dat. Linh hon c6 thé téi sinh sau vai ngay, vai ndm hoéc ca nghin ndm
sau cling khéng thanh van dé.

Nho kha néng nay, linh hon c6 thé danh gia lai toan bd nhitng lwa chon
xuyén sudt cudc doi da trai qua ctia minh. Sw dénh gia nay khong dua trén sy
phén xét dling - sai ma dua trén nhitng dong thoi gian khac nhau. Khi dé, linh
hon c6 kha ning hiéu thiu tir lyra chon A s ditu hwdng cudc doi d& dian téi lva
chon B, r6i tiép tuc véi lwa chon C... Chi cAn mét s6 lra chon thay d6i sé tao ra
nhitng dong thoi gian méi va két qua cudc doi sé thay d6i hoan toan.

Nhting lwa chon nay c6 thé don gian doi thiedng va cling c6 thé vb cling
kho khan nhue:
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Ban chon 1ap nghiép & thanh phd hay & lai phat trién qué hwong?

Ban chon ngh@ nghiép theo dam mé hay tién bac, sw 6n dinh?

Ban chon phat trién ban than hay d6 16i cho ngudi khac?

Ban chon quan hé, tuong tac véi ki€u ngudi nhw thé nao?

Ban chon sdng theo 101 néi ctia nguoi khac hay trai tim ca minh?

Ban chon phung su ngudi khéc hay cha dap 1én nguoi khac dé lam loi
cho minh?

Diéu nay gitp cho linh hon hiéu dwgc nhitng lwa chon nao la quan trong,
anh hurdng 16n dén cude doi vira trdi qua va nhitng mau hinh tim thitc nao
1am cho linh hén lira chon nhw vay. Tt d6, linh hén mai c6 thé hiéu rd nhitng
vén d8é, gidi han ctia tam thirc, day chinh la tién dé d€ linh hon hoc nhiing bai
hoc cude doi va di tiép trong kiép sOng tiép theo.

Sw déanh gia cudc doi nay thuong dwgc cc ton gido, than thoai md ta
la sy danh gia ctia Chuia troi, sy phan xét ctia Diém vuong hay can can cta
than Anubis. Da phan con ngudi dugc day rang, dwa vao diéu thién - 4c tirng
lam khi con sdng, linh hon sé bi day xudng dia nguc hodc duoc tai sinh, 1én
thién dang.

Néu ban lam nhiéu diéu t8t khi séng, ban sé dwgc 1én cac ¢di gidi cao hon
nhw cdi trdi, than... hodc thién dang. Ngwoc lai, néu ban lam nhiéu diéu ac,
ban sé& phai xudng cac ting nhw nga quy, stic sinh hodc xudng dia nguc, khong
duoc téi sinh lai niva. Nhung lam sao dé€ danh gia thé nao la thién, thé nao la
ac? Diéu nay lai phu thudc vao tam nhén thitc cia mai linh hon.

Né&u mét nguoi lam diéu “t6t”, nhw tie thién tich dic bang cach chia sé
tién cho ngudi ngheo chgng han, diéu d6 giup dugc ho trong thoi gian khé
khén nhat. Nhung khi con ngudi lam diéu dwgc coi 1a “t6t” nay mét cach
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thudng xuyeén, lai khién ngudi ngheo phu thudc, lam ho bi méc ket trong sw
ngheo doi. Khi dé, liéu viéc lam nay cdn t8t hay khéng? Vay nguoi nay sé
duroc Ién thién dang, hay xuéng dia nguc?

Tuwong tw, néu nhuw khéng c6 nhiing hanh ddng dwoc coi la ddc 4c nhw
viéc tong théng Truman thd bom nguyén tit xuéng nwdc Nhat, c6 thé s& cé
thém hang triéu dan thuong chét do sw d6 b6 ctia quan ddi Hoa Ky. Vay khi
do, viéclam ctia 6ng Truman la thién hay 4c? Ong s& xudng dia nguc hay dwoc
1én thién dang?

Nhuw vy, néu nhan thire & cic tng khac nhau thi viéc phan biét thién 4c,
t6t x&u khac nhau. O mét fng nhan thic, ditu nay la thién, khi & tang khac
no6 lai la 4c. Sy phén biét nay xay ra khi nhan thitc bi giéi han, chi ¢6 kha nang
nhan biét mot khia canh nhé ctia t8ng thé trai nghiém.

Khi d6, tam tri con ngudi 6 xu huéng dén nhin nhiing thie tuwong dong
v6inhan thitc clia minh 1a t6t va nhitng thit di ngwoc lai véi nhan thite 13 x&u.
Ttr d6 mdi tao ra sw loai bo céi x&u va giit lai cai t6t. Dy chinh 13 gbc 13 cta
nhiing cdu chuyén phéan xét linh hon, khi diéu nay phi hop véi tdm tri nhi
nguyén cta con ngudi. Thue ra, khng cé linh hon nao bi phan xét ca, ma chi
c6 linh hén d6 ti phan xét minh ma théi.
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tong thé'cin bang,
cang mudn phit
trién v€ dnh sing
(tdng rung dong),
cang phdi dim ré
sau xudng béng
toi (trdai nghiém
tiéu cuec).

Trong dm c6 duwong, trong dieong cé am. Trong dc c6 thign, trong thién cé dc.
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Khi linh hon c6 nhan thic tién héa hon, hiéu thadu nhiéu khia canh ctia
cudc doi, su phan chia thién 4c sé giam dan va chdm dt. Lic d6, ban sé hiéu
réng tw nhién ludn ludn 1a sy £on tai dan xen gitta am dwong, t6t xdu, thién dc,
khéng c6 ranh gi6i 6 rang, khdng tach biét tring den. Chéi bo céi x&u cling
dong nghia véi chdi bo cai t8t; tap trung vao céi t6t ciing s& &m tham dem dén
cai xau.

Piéu quan trong duy nhdt & day 13, linh hon hiéu ring nhiing lwa chon
ctia minh trong kiép s6ng vira qua dem d&n nhitng két thiic nhw thé nao va két
thiic ndo 14 didu linh hén mudn trdi nghiém nhat. Trong hau hét cac trudng
hop, nhitng diéu linh hén mudn trai nghiém hoc hoi thuong di nguoc lai voi
nhitng didu con ngwdi cho 13 diing, 14 t8t, béi vi nhan thitc cha linh hon nam &
mot tAng cao va mo rong hon nhiéu so vo6i tam tri con nguoi.

Vi du dién hinh, da phan tdm trf loai nguoi cho rang sinh ra trong mot
gia dinh ngheo khd la khéng t6t. Vi nén vin hoa Viét Nam, nhiéu ngudi sé
cho ring déy l1a két qua clia viéc nhitu ki€p trude tao nghiép xau. Nguoc lai,
néu 1am viéc thién, tich dttc nhidu kiép sé dugc sinh ra trong mot gia dinh giau
c6 va sung suong.

Trong khi @6, & tam nhén thitc ciia linh hon la sy téng hop trai nghiém
ctia v s kiép sdng, cé thé dén hang trim, hang nghin kiép khac nhau, néu
nhu linh hon ¢ ca ngan kiép séng sung sudng, litc d6 nhitng trai nghiém nay
s& khong con gitip linh hén hoc hoi duge nhitng diéu méi va linh hon sé khéng
con thich thi véi trai nghiém dé nita.

Luét cAn bing sé Iam cho linh hon bat dau thich thi véi nhiing trai
nghiém méi mé hon, d6 1a viéc sinh ra trong mot gia dinh ngheo khd, thiéu
thén. Didu nay gitp linh hon hoc dwgc nhitng bai hoc mdi nhu:

Ngheo khé day cho con nguti biét trén trong nhiing gi minh c6.

Nghéo kh& day con ngudi 6 y chi vion 1én, kién tri nhin nai, khéng
bd cudc.

Ngheo khé day cho con ngudi cach tao ra ctia cai vét chét tir hai ban
tay tré’ing.
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Nghéo kh day con nguoi biét dong cam, t6n trong nguoi khc.

Linh hon s& khéng thé hoc duoc didu nay néu cc kiép sdng déu trong
nhung lua, déu dwoc huéng “phuede”, “nghiép” t6t. Tt nhién, nhiing diéu ké
trén & khé chép nhan véi tam tri ctia rdt nhidu ngudi, nhat 12 véi nhitng nguoi
da c6 s&n hé théng niém tin clia nén vin héa va ton gido.

D& c6 mét vi du khach quan vé qud trinh trai nghiém lai ki€p séng nay,
chiing ta cting tim hiéu mét ca théi mién dwgc thyc hién boi chi Hoéng Ngan.
Chui the ctia ca thdi mién hon 30 tusi, chitng chac va d c6 gia dinh riéng. Tudi
tho cta ban dy la trai nghiém s chia cit gia dinh khi ba me ly hén, mbi dira
con sdng v&i mét ngudi va sw chia cit &y pht béng den trén cudc ddi ctia méi
nguoi. Ba khong chdp nhan duoc sy that va chim ddm trong men say. Me mét
niém tin vao cudc séng dén mikc ludn suy dién tiéu cue.

Hai chi em rat thuong nhau, rét thich choi ciing nhau nhung bj chia céch
va cdm doan trong mét thoi gian rat dai, nén trong sau thim, dit rat thwong
nhung nhiing ton thuong siu ning khién ho xa cdch nhau. Ban chia sé thém
rang trong ban c6 nhiing suy nghi rét tiéu cyc, néng gian va rat bao luc, nhung
no6 chi ditng & suy nghi va chua bao gid boc 16 ra ngoai thanh 1¢i néi hay hanh
dong nén khéng ai biét ban nhu vay, nhueng ban thiy rdt mét méi vé didu dé.

Ban ciing c6 chiit bénh lién quan dén phéi, nhung hién tai ban ctt mic ké
vay Vi cho ring né xuét phét tir bén trong ban, khi binh an bén trong s& hé&t;
nhung lai chwa biét lam sao d€ binh an. Trong ca théi mién nay, chiing ta sé
hi€u duoc nhiing bai hoc cude doi dién ra trong nhidu kiép séng ciia cha thé
va chinh nhémg bai hoc d6 anh huéng t6i kiép s6ng hién tai nhw thé no.

HN: Co thé ctia ban tréng nhuw thé nao?

CT: Nhu 1a mot nguoi di tuén trén mot chiée thuyén rat dep, rét sang...
T6i 1a mét vi vua... nhin gidng nhw ngudi An Do, da ngédm, c6 ria mép, khoang
tam 30 tudi.

HN: Hay xem di€u gi xay ra trong chuyén di d6, hay ké nhiing hinh anh
ban thdy duwgc du tién trong tam tri.
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CT: Vi vua bi 4m sat, mot mfii thiwong dam xuyén qua nguoi... kha 1a bat
ngd. T6i khong biét ai &m sat minh ca.

HN: Ong 8y c6 qua khoi khong?

CT: Vi vua chim xudng sdng va chét... dng &y cam thdy rét s6c vi moi
tht dén qua bat ngo.

HN: Hay di d¢én mot ngay quan trong trong cudc doi dng dy, d€ tim hiéu
xem tai sao 6ng cd két cuc nhu vay?

CT: Cuedp ngdi... sau d6 nguoi khéc da cudp ngdi ctia dng ... ngudi than
bi giét hét.

HN: Vay sau khi mét di, linh hon nha vua nhuw thé nao?
CT: Rat c&dm gidn... mudn tra thi.
HN: Vay linh hén quyét dinh 1am gi tiép theo?

CT: T6i thdy hinh anh mot ngwoi thuong dén, khin quén ¢ dau...
Trung Dong.

HN: Liic nay ban la ngudi thedng dén, hay ban nhin thdy diéu dé?

CT: Nhin thay... khoang 40 tudi, dang di theo mét doan ngudi trén sa
mac. Mot con bao cat 1én dén, doan ngudi bi vii 14p.

HN: Hay hoi xem hinh anh d6 lién quan gi dén cudc doi vi vua luc
triede khdng?

CT: Ngudi dan 6ng chinh 1a vi vua... xay ra sau kiép séng lam vi vua.
Nguoi dan 6ng do la toi.

HN: Hay di chuyén tiép, d&n ngay quan trong trong cudc doi dé, d& xem
chuyén gi xay ra?

CT: VAn 1 sa mac, sau con béo cét... khéng con ai & d6... cdm gidc ndng,
déi va khat lang thang tim duong thoat (chti thé cdm nhén néng, d6i khat y
nhu nguwoi dan 6ng do).
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HN: Diéu gi xay ra tiép theo?

CT: C6 mot doan ngudi dén, dng dy bi bét... nhém nguoi nay dang reo
hd vi bt dwogc t6i... dng &y bi bit Iam tit binh,

HN: Rat tot, hay di chuyén tiép d€ xem chuyén gi xay ra?

CT: Nghi 1€ hién t& ctia b6 toc da den... 6ng &y bj mang di hién t&... 6ng
bi treo cd.

HN: Ong nghi gi vé cudc ddi clia minh?
CT: Ong &y vAn chua tra thi1 dueoc.
HN: Vi sao ban lai dwoc xem cudc doi nay?

CT: Sy han thi... gidng nhu kiép séng ctia vi vua... nhitng ké bét éng
trong cudc doi nay chinh la nhitng ké da am sat vi vua... bai hoc vé st han thii
l1a nhw thé nao.

HN: Ban mudn biét thém vé hai cudc doi nay khong, hay ching ta
di tiép?

CT: Di tiép... Toi thady mot ngon dén sang trong cin phong... Toi ging
nhu mot phap su, dang chdm chii chita lanh cho moi ngudi... khéng quan tdm
xung quanh gi hét.

HN: Ong &y chita lanh bang céch ndo vay?

CT: Ong 4y d€ hai ban tay lo ling bén trén co thé chia ngudi bénh nim
trén giwdng... dung nang luong dé chita bénh cho ho (gidng nhw phuong
phép Reiki).

HN: Tiép tuc di, cudc song éng &y thé nao?

CT: Mbt noi rat xa Véng, khung canh nii tuyét, bén trong nha c6 ngon

lira swéi &m. Ong s8ng mdt minh va hiu nhu khéng ra khéi noi dé, ngay nao
cdng viéc ciing déu déu nhuw ngay nao.
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HN: Hay di chuyén t6i mdt ngay quan trong trong kiép séng ctia 6ng &y,
dé xem diéu gi xay ra?

CT: C6 trén béao tuyét & bén ngoai... khung canh mo dén... dng bi vui 1&p
bai tréan bao tuyét.

HN: Ong &y nghi sao vé cudc doi nay?
CT: Ong van chua tim dwoc dich dén ctia cude doi.
HN: Viy hay hoi xem, vi sao ban dwoc nhin thiy cudc doi nay?

CT: D& chita tri nhitng ndi dau cho ngwdi khac... sy gitip d&. Chira tri
béng ning lwong rat thiéng liéng ti hai ban tay.

HN: Hay hoi xem 6ng phap sw ¢é thé chita lanh cho ban, cho thé chit cia
ban dwoc khong?

CT: Ong &Yy sé chita lanh cho tt ca moi nguwdi, nhitng ngudi tim dén.

HN: Ban héy quay tr lai phong dng &y, ném tai chiéc givong. Tai khung
canh d6, hay dé nghi 6ng &y chira lanh cho ban va xem diéu gl xay ra tiép theo.

CT: Hinh anh mot ngudi phu nit khée manh trd lai, budce ra khoi do...
toi la nguedi phu nix do.

HN: Hay hoi xem cac van dé strc khoe ctia ban dén tir ddu?

CT: N6 dén tir han tht1 khéng bao gio tra dugc... cudc sdng & trén sa mac
lam co thé t6i bi ton thwong... nhung t6i da dugc chita lanh va binh phuc.

HN: Lam thé nao dé khéng gédp lai né nira?

CT: Tinh yéu, 1a néng lwong chita lanh... chita lanh c ky . Ong &y cin
dén nhu thé€ véi nguoi phu nit.

HN: S néng nay, suy dién ctia ban, né dén tir dau?

CT: Tt mong mudn tra thit... tinh yéu thwong sé gitip héa giai nd. Téi
can phai tw chita lanh cho chinh minh trong ki€p nay.
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Sau dd, chu thé khong con la nguoi quan sat khung canh ma nhép véo
lam mét véi vi phap sw. Chit thé moi linh hon ctia nhitng ngudi trong gia dinh
dén nhung chi ¢6 linh hén me ban &y xuét hién. Ban st dung ning luong tir
doi ban tay d€ chita lanh cho linh hén me ctia minh, ban cam théy rat yén tam.
Trong kiép sdng nay, ban can hoc cach chita Janh nhitng tén thwong, virgt qua
han thit @& hoc bai hoc vé tinh thiwong, s tha thit. Siéu thitc (vi thdy tam linh)
ctia ban bao réng chinh chi gai ban kiép nay dén &€ day ban nhiing bai hoc vé
tinh thweong, va ban cén phai viegt qua né.

Cubi cting thi, khong c6 diéu gi 1a t8t hay x&u ca, chi cé bai hoc ma théi.
D1 cho bai hoc ¢6 khé khén, dén dau dén diu thi & thé gidi linh hén, né ciing
14 diéu can thiét nhat.

Ditng phan xét, hday hoc hdi. D6 la con duong tién héa tam thirc ctia ban.
Khi c6 bat ky khé khin, thie thach, ndi dau nao xay ra, hay dit cdu hoi:

“Diéu nay dén d€ day cho t6i bai hoc cudc doi ndo?”
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Mgdé Sa Thach

ua chuong vita rdi, chiing ta c6 thé thay ring thé gidi linh hon hoat
dong theo co ché hoan toan khac biét so véi nhiing gi con ngudi
thudng nghi.

Thé gidi linh hon t6n tai trai nghiém thei - khidng gian, ngwoc lai véi kidp
séng 1a khong - thoi gian. Trai nghiém thdi - khéng gian gitp linh hdn ¢6 the
“sOng” lai tét ca nhiing cudc doi da trai qua ctia minh véi gée nhin vd cling chi
tiét, khach quan. Trai nghiém nay bao gom t4t ca niém vui, n8i budn, suy nghi,
cam xtic ctia linh hon cling véi tat ca nhitng sinh ménh d3 ting twong tac.

Sw trai nghiém lai nay con dugc goi la qué trinh linh hon “Review” (xem
xét), danh gié lai ki€p sng clia minh. Sy danh gia ndy khéng phai 1a sw phan xét
t6t xau, ding sai nhw hi€u biét théng thudng clia con ngwdi, ma d6 14 sy danh
gia nhiing lura chon va két qua ctia nhiing lwa chon d6 xuyén sust cude doi.

Vugt qua Lam hai Vuon lén Chim trong
cdm dé ngudi khac lam giau nghéo khoé
)5\ ﬁ
"6%9 &
Bai hoc vé Bai hoc vé
quyén lyc st nghéo khé
i Nhiéu
con
Két hén Kéthén
vai A vdi B

Séng & thanh phé
hay & qué?

Cudc doi moi nguedi i chudi nhitng liea chon va bai hoc.
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M&i lwa chon khéc nhau sé dan téi nhitng vién canh khac nhau, két qua
14 mét chudi lya chon hoan toan mdi. Ban chit cude doi mdi ngwedi chinh 1a
chudi nhiing lya chon nay. Néu dimg truwdc nga & cude doi, mdi ngudi lya
chon khéc di, k&t qua cudi cing ctia cudc doi sé thay doi.

Dua vao nhitng két qua d6, linh hon sé nhan ra rat nhiéu lira chon chura
thue sw 1a Iya chon t6i wu. Diéu nay xay ra do nhitng gidi han ctia nhan thikc,
tam thttc ctia linh hon. Dy chinh 1a tién dé dé€ linh hon hoc nhitng bai hoc
cudc doi va di tiép trong ki€p sbng ti€p theo.

Van dé 1én nhét ctia da s6 linh hdn trén coi gidi Trai D4t nay la khong
nhan thitc duge dau 1a bai hoc cudc doi ciia minh. Chinh vi vay, con nguoi
lang phi hang trdm, hang nghin ki€p séng, trdi qua hang chuc nghin ndm ma
van khéng c6 st tién héa dang ké ndo vé tam thirc.

Tam thirc khong tién hda lam nhan loai ngay cang di tdi sw phén hda,
méu thuln, bao liec, chién tranh, quyén luc, cudc s6ng thién vé vat chat nhiéu
hon. Dé 1a g&c ré ctia moi dau khé trén Trai DAt nay!

N6i dung clia chwong nay sé€ gitip ban nhéan biét bai hoc cudc doi chia
minh va cdch vuegt qua né. Hi€u duge bai hoc cude doi, ban cling sé& hiéu dugc
ban chét ctia nghiép qua ciing nhw cach hoa giai né.

Tat nhién, day khéng phai 1a diéu dé dang, ma sé vd ciing khé khén cling
nhw dau dén. Stzec manh dé€ vuot qua néd n&m & chinh ban than ban!

& Bai hoc cudc doi ciia ban la gi?

P& nhan biét dwoc bai hoc cude doi, triede tién ban can hiéu ban chit cta
cude doi ban.

TAt ca sy kién ban dugce trai nghiém trong cudc doi dén véi ban théng
qua nhitng Luét Vi try, boi vi moi si ton tai déu la nhitng triedng nang leong
vGi cac tan sO rung déng khéac nhau.
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Bi€u hién clia tin s8 rung dong chinh 1a nhitng mau hinh vét chat riéng
biét. N&u ban nhin cudc doi théng qua ling kinh ctia mét tredng ning lwong
thi tap hop tét ca nhitng quyét dinh, lya chon, hanh dong xuyén sudt cudc doi
chinh 1a nhitng mau hinh ning luong dé.

Mbi mau hinh hay tap hop liza chon khac nhau sé tao ra nhiing tap hop
vién canh xuyén subt cudc ddi khac nhau, cubi cung la nhitng k&t qua cudc doi
khac nhau. Ban ¢ thé 1a nguwedi giau, ngudi ngheéo, hanh phtic, dau khé... Pigu
nay dwa vao tat ca nhitng lwa chon cudc ddi ctia ban.

Pay chinh 1a nhitng mau hinh cudc doi. MAu hinh nay chinh 1a bisu hién
ctia ndng luong duoc str dung trong kiép sdng d6. Trong d6, diéu quyét dinh
nang luong dugc str dung nhw thé nao chinh 14 tm thikc hay tan s8 rung dong
ctia linh hon chi thé.

Khi tam thizc ctia linh hén thay d8i, hé th6ng niém tin ctia tam trf thay
d6i, tir d6 din dén cac quyét dinh, lwa chon va théi quen thay d6i, dan téi toan
b6 kiép séng d6 thay d6i.

suy HANH THOI TINH -
NGHI BDONG QUEN CAcH

Maéu hinh cudc doi la biéu hién ciia tin s6’ rung dong linh hon - tim thikc
ciia mbi ngueoi.

N&u tdm thirc ctia ban khong thay d6i, nhitng quyét dinh, liza chon va
hanh dong ctia ban trong cac kiép séng sé twong d6ng nhau. Khi d6, Luat Vit
tru s& dem dén nhiing trai nghiém twong ddng véi tam thiec clia ban, nhung
voi quy mo ngay cang 16n hon... cho dén khi ban thay d6i thi thoi.
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Tat nhién, ban chi thwee sy thay doi suy nghi, hanh déng, théi quen khi
tAm thitc ctia ban thay d6i. D6 ciing 1a Itc ban hoc dugc cac bai hoc cude doi
ctia minh.

. _thong qu

D4 1a nhitng sw kién lam ban thdy ¢b don, s hai, budn phién, tai nhuc,
dau kh8, mat mat... Ching nhuw nhiing vién gach dwoc cudc doi ném vé phia
ban. Vin nhiing s kién véi cing mau hinh d6, nhung cdp dd ngay cang ting
1én... dén khi ban khong chiju dung n6i, khong thé phét 1o nhw trizée niva.

Véi nhidu ngueoi, ho sé dan nhan day la “nghiép bdo”, tai s6 ho khd.
Trong khi d6, tiéu curc 1a mén qua Vi tru gtri dén d€ chuyén héa cac méu hinh
tam thitc chua tién hoa dén mot trang thai tm thirc cao hon.

Néu kiép nay ban chura hoc duge bai hoc, Vit tru sé tiép tuc giti dén cho
ban nhitng tinh hudng tuong tw trong vo s8 kiép tiép theo, dén khi nao ban hoc
duoc thi théi. Thye t€ thi, hdu hét linh hén déu khong hoc dwgc bai hoc ctia
minh mot cach nhanh chéng. Mot s6 bai hoc ¢6 thé can dén vai chuc, ¢6 khi ca
tram ki€p sOng ti€p theo méi cé th€ hoc dwgc thuén thuc.

D€ minh hoa, téi xin thuét lai véi ban mét cAu chuyén thuc t€ vé bai hoc
cudc doi, dén tir mot nguoi ban cta toi. Vi nhitng ngudi trong cudc khong
mudn tiét 16 danh tinh, nén t6i sé goi la chi A va anh B.

Chi A va anh B tinh c0 gép nhau do sy gidi thiéu ctia ban bé. Ban dau, ho
khong cd &n tuong gi ddc biét voi nhau dén khi chi A gap duweoc con ctia anh B.

Liic d6, chi A bdng nhién cé mdt cadm xtic dang trao dic biét, vd cling
thirong, quy mén diva bé. Nho vao s két ndi nay, hai nguwoi than nhau hon va
thi thoang lai chia sé véi nhau chuyén gia dinh con cai.
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Mot ngay no, anh B t nhién trdch méc chi A, bao ring chi A khéng
quan tam, bo roi b8 con hg. Piéu nay lam chi A v6 cung bdi r6i, ngac nhién,
am tec... boi vi chi la ban bé thi thoang goi dién héi thim théi, 1am sao cé thé
bo roi ho dugce?

Thé&1a chi A mang ndi 4m tec nay vao trong gisc mo clia minh. Pém d¢,
chi mo mot gidc mo v6 cling ky la, d6 chinh 14 tién ki&p cia chi.

Khung canh xuat hién la mot dira bé méi chao doi, tai nede My trong thé
ky trudc. Kiép sdng d6 anh B va chi A cwdi nhau, nhung sau nhiing trén cii v3,
chi A bé di, d€lai anh B s6ng cd don cling diza bé.

Trong subt quang doi con lai, anh B vd cling dau khé, Iudn oan trach chi
A. Tinh hudng nay la bai hoc d€ linh hon anh B viot qua sw ¢d don, nhung anh
B khong vuot qua dwgc bai hoc dé.

Ct nhu thé, mau hinh d4 lai xay ra & kiép nay. Ngay tir nhé, anh B da bi
me bo roi d€ ca hai anh em séng véi b6. Lén 1én, cudc hén nhan véi nguodi vo
dau tién khong thanh cong, anh B lai cam thdy cb don.

Cho du anh c6 két hén v6i nguoi vo thit hai, nhung anh van thay ¢ don
vi nguoi vo nay khéng quan tdm téi chong, giao hét moi cong viée gia dinh,
kiém tién, com nudc, nudi con cho anh.

Drtta con ctia anh trong kiép sdng nay chinh 13 linh h6n da con ma anh
da tlmg c6 v6i chi A trong kiép song trude d6. Boi vay, chi A méi cam thdy vb
cung thuong mén dira bé.

Nhu vdy, anh B da trai qua rdt nhiéu kiép s6ng d€ hoc dugc bai hoc vé
viéc vueot qua si cd don, nhung anh van chua vuot qua dugc. Chi khi nao anh
B hoc duoc bai hoc nay, loai bd dwoc ndi so bi bé roi trong tiém thikc, cude doi
anh B méi thize sy thoat khéi miu hinh d6. Néu khéng, nhitng tinh hudng
twong tw van s& xudt hién tir ki€p nay sang kiép khéc, véi cudng db cao hon...
dén khi nao anh B hoc dwoc thi thoi.

D6 1a cau chuyén ctia anh B, cdn bai hoc cude doi clia ban 1a gi?
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Chu ki cudc doi

60 tuéi con cdi khong
quan tdm, day budn

A
g
=
(=]
™~
40 tudi ly hén, cédon
A
: £
Bai hoc cudc daoi g
vé surthiéu thén =
tinh cdm =
20 tudi cha me mat,
cam thdiy bo vo 12

g

Cudc doi 1 chudi nhitng bai hoc cude dvi theo chu kiy.

Véi da phan ban doc, nhan biét dwoe nhitng sw kién tidu cure trong cude
doi nay kha dé dang. Tuy nhién, lam sao d& hiéu dwge nhitng sy kién d6 dén
d€ day cho ban bai hoc cu thé nao? Pay la vin dé khong phai ai ciing ¢6 thé
nhén ra dwoc.

D& nhén biét dwoc bai hoc cy thé, ban can hiéu r?mg cac bai hoc chi la
sit phan chiéu lai tdm thtic ctia chinh ban. TAm thitc bi€u hién chinh & nhitng
niém tin cdt 161 bén trong. Néu ban dang ¢ nhitng niém tin nhw sy thiéu thén
tinh thwong, ndi sg, long tham, thiéu kién nhan... Luat Vil tru s& dem dén
nhitng su kién twong dong véi nhitng diéu d6, mét cach vd ciing khach quan
d€ day ban vuot qua nhitng diéu ké trén.
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Hay nhé réng, khi c6 bat ky su kién tiéu ciec nao dén véi ban, hay thanh
thuc quan sat ban than: Sy kién nay lam cho ban cam thay thé nao?

» Néu ban cam thdy c6 don, van dé tdm thitc ctia ban 1a sw thiéu thén
tinh cam. Bai hoc ctia ban la can phai virot qua sy thi€u thén d6, yéu ban
than minh nhiéu hon.

» Né&u ban cam thay that bai khi kiém tién, vin dé tdm thitc ctia ban 1a su
thiéu thén vét chat. Bai hoc cia ban 1a can phai thay d8i mau hinh thiéu
thén d6.

» Néu ban cam thay gidn dit, cé nghia la ban luu giit trong tam thttc
nhiéu thit Jam ban ton thwong. Bai hoc ctia ban 1a sw bubng bo, tha thi
cho nhiing nguwdi, sw kién lam ban t6n thuwong dé.

+ Néu ban cam thdy doi séng kho khin, that bai lién ti€p, van dé tAm
thitc ctia ban la thiéu thén sitc manh. Bai hoc ciia ban 14 hoc dwoc cach
d€ 14y lai stcc manh cho ban than minh.

» Néu ban cam thdy bj lam phién, quéy r8i, c6 nghia la ban thiéu st binh
an, kién nhan trong ndi tdm. Ban cin hoc cich d€ kién nhan hon.

« Néu ban cam thay s¢ hai, ¢4 1a do ban cho rang bén ngoai c6 sitc manh
16n hon bén trong ban. Ban cén hoc cach ding 1én, d6i dau véi cac thé
Iwec bén ngoai dd, ban can hoc sy diing cam.

... Ban co thé tir liét ké thém.

C6 v6 s0 bai hoc cu thé khac nhau dwoc bién thé tir cdc dang niém tin
c6t 16i co ban trong tAm thirc mdi ngudi. Véi mdi ngudi khac nhau, t4t nhién
bai hoc s& khac nhau, nhung khong ¢6 ai 1a khéng cé bai hoc ctia minh. Nguoi
giau, ngureoi ngheo, nguedi thanh cong hay that bai déu c6 nhitng vén dé riéng
trong tdm thirc can xt ly.

Pa phin ching ta cho rang nhitng bai hoc cudc doi dén dé gitip con
nguoi vieot qua khoi 1ong tham, san, si, tién dén tinh thuong vd diéu kién, giai
thoat khoi luén hoi. Thutc ra, d6 chi 1a mét s6 trong vd s& bai hoc ¢6 thé xay ra,
tuy thudc vao sy tién héa tm thirc ctia linh hon.
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Dirng nhiim lan vé bé ngoai véi
tdm thikc & bén trong. Co thé be
ngodi mot nguoi la vui vé, hanh
phiic, u thieong nhung bén
trong la sy bat an, ghen ti, so
sdnh... Va nguoc lgi, ¢6 nhitng
ngudi bé ngodi nhin hung dik, 16
mang, nong tinh.. nhwng tdm
thitc bén trong tran diy long tot,
s du diy, sé chia. Khi d6, Ludt
hdp din sé thu hit diing nhitng
trai nghiém twong dong vdi tdm
thitc cia mbi nguoi. Vii tru la

¥ A & s s .
khéch quan va cong biang véi moi
B —— ching sinh.

Nhitng linh hon chura tién héa la nhitng linh hon chi méi du diéu kién d€
6 thé trai nghiém cudc séng con nguoi. Nhitng linh hén nay sé ¢ bai hoc don
gian la nhitng trai nghiém d€ hi€u cudc séng con ngudi 1a nhw thé nao.

Céi goi 1a cudc s6ng con ngudi bao gom tat ca nhitng khia canh ctia cudc
séng, d6 la vin hoa, nghé thudt, thé thao, cdc phuwong tién véat chét, cac trai
nghiém gidc quan va thé xac...

Khi d9, linh hén non tré s& chon nhitng cudc séng khé dé dang, thudng
14 tai sinh vao nhiing gia dinh “c6 diéu kién”. Véi nhiing gia dinh nay thi linh
hon sé c6 diéu kién d€ cé cac trai nghiém vat chat d& dang hon, véi it bién c8,
nhiing tinh hudng phai hoc hon.

Diéu nay thuong duoc chiing ta goi la “phwée bdo” hay “nghiép qua
t6t”, nhung thue ra né chi la nhiing kiép séng dé dang cho nhitng linh hén non
tré c6 thé trai nghiém dé dang hon ma théi.
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Véi nhitng linh hon tién héa hon, linh hon sé chon cac bai hoc véi didu
kién bit ddu khé hon, nhu sinh ra trong gia dinh ngheo khé, tan tat, lam nhitng
cdng viéc doi thueong hodc cé nhiéu bién ddng trong cudc doi hon...

Cac st kién s€ cang t6i t& hon dén khi ban vuot qua dwgc tit ca nhiing
diéu twdong nhu khéng tudng trong cude séng. D6 1a khi ban hoan thanh duge
bai hoc ctia minh va tién héa 1én mot cdp dé6 méi cao hon. Néu cude sdng clia
ban dang cd khé khan, thir thach, hdy chdp nhan va vugt qua né d€ tién hoéa
1én cap d6 tam thirc cao hon!

O canh gidi loai ngudi chiing ta, da phin nhan loai hoc céc bai hoc lién
quan t6i ba luan xa dwdi, né lién quan t6i s s¢ hai, cdc ham mudn va quyén
Igc. Trong d6, nbi so tam 1y 1a g6c 1& chinh clia da s6 bai hoc trén Trai DAt.

Khi tm thitc con ngudi chim trong ndi sg, né s& lam thui chdt kha ning
phét trién ctia nhéan loai, lam con ngudi séng trong cac vé boc tam ly, cac ving
an toan tam tri tao ra. Nhitng bai hoc lién quan t6i sy s hai a cdc tinh huéng
day con ngudi vao ranh gidi ctia ndi so thét bai, nbi so m&t mat, ndi sg dau dén
va ndi so chét... nhu 1a:

Kiép séng clia nguoi linh d6i mét véi tir than trén chién trudng;

Kiép song clia nguoi co wdc mo nhung bi gia dinh x4 hdi ngén can (46 1a
ndi s¢ buéc ra khoi vung an toan);

Kiép sOng clia nguoi lwa chon gitra bd cudc hoidc kién tri d€ thanh cong;

Kiép s6ng ctia nguedi bi phan bdi, bé roi vi ndi so thidu thén tinh cam,
tinh yéu...

C6 v6 s6 kha nang, tinh hudng d€ linh hon hoc héi, chi ¢4 ban 14 nguoi
hiéu rd tinh huéng ctia ban than minh nhat!

Khi vuot qua dwoc nhitmg ndi so tam 1y nay va sdng ding véi lvong tAm
ctia minh, ban s& hoc dugc long can dam va sw nhan nai trong hanh trinh vuot
qua vd s6 nhitng thét bai, khé khin, tht thich khac nhau trong cudc ddi. Ban
s€ tr¢ thanh ngudi c6 kha néng thanh cdng trong tat ca cac linh viee khic nhau
ctia cudc s6ng.
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Luc d6, bai hoc tiép theo sé lién quan t6i nhitng luén xa cao hon, dé la
cac ham mudn tir thé xac cho dén tam tri, trd choi kiém soat va quyén luc 6 cac
cap do khéc nhau.

Cac kiép s6ng lién quan sé la nhitng kiép séng ma ban cd kha nang tac
d6ng dén cudc sdng nhitu ngudi hon, diéu quan trong 1a khi d6 ban sé di theo
tiéng goi ciia quyén luc, tién bac hay st dung kha néng dé d€ gitp dd cho
nhitng nguoi xung quanh?

Khi chiing ta vugt qua dwgce cac bai hoc chinh nay, ban sé hoc dwgc sw
can dam, niém tin, sw nhan nai, ldng vi tha, trach nhiém... va cudi cing 1 tinh
thuwong v6 diéu kién.

Hoc duoc nhitng diéu nay ¢ d9 kho cao nhét trong trd choi cudc séng,
ban chinh thitc hoan thanh cac khéa hoc & canh gidi Trai Dat va cd thé tién hoa
1én mét kiép s6ng & canh gidi cao hon.

@ Chuyén héa bai hoc cudc doi

Véan dé 16n nhat ctia con nguoi khi i mét véi cc bai hoc cude doi chinh
la coi nhitng bai hoc dé 1a su kién tiéu ciec, can phai loai bé. DBiéu nay xay ra
khi ho khong nhén thirc dwgce nhitng van dé dén v6i ban théan la do tdm thikc
cuia ho kéo dén béi cac Luat Vi truy.

Viéc nay tao ra su phan chia gifra t6t - x&u, ding - sai, tich cuc - tiéu cue,
con nguwdi va hoan canh bén ngoai, 1am cho da phén con nguwodi khéng chiu
nhin nhan trach nhiém, van d& & ban than minh ma d6 18i cho hoan canh,
nhitng nguoi xung quanh lién quan téi cac trai nghiém do.

Sw phan chia nay tao ra mot mau hinh dién hinh ctia con ngueoi, dé 1a tim
ki€m sttc manh, giai phép cho ban than tir bén ngoai ma khéng chuyén hoa
tam thitc tir bén trong. Khi d6, ho sé coi nhitng van dé tiéu cuc nay la mét thi
can phai duwogc xtr ly, tiéu diét. Diéu nay s& chi dem d&n nhiéu mau thuin, ric
r6i hon cho ho ma thoi.
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Vi tdm thitc khong duoc chuyén héa nén cac van dé d6 sé dén nhiéu hon
voi cuong dd 16n hon... va con nguoi sé lai cang d&u tranh véi tiéu cwe nhigu
hon, ltn sau vao vong xody nay hon.

Daéy chinh 12 g6c ré ctia t&t ca cac ton gido, ¥ thitc hé, nha nwéc, dang phai
chinh trj trén toan bo Trai D&t nay. Chiing sinh ra la d€ gii quyét cic nhu cau
tim ki€m sttc manh bén ngoai ctia ching ta.

Do d¢, da phan con ngudi thich nghe nhitng y tiwdng, 161 ndi ngot nhuw 13
18y ctia ngwoi giau chia cho nguoi ngheéo, gido duc, cham séc stic khoe mién
phi... hodc cau xin sttc manh tir mdt déng than linh bén ngoai. Noi nao tAm
thitc con nguoi cang chim sau trong néi s thi noi &6 con ngudi cang mé tin di
doan, dé dang nghe theo nhitng 16i du d& ngot ngao.

Trén thyee t&, nhigu ngudi hé et thdy khé khan trong cudc séng lai d6 18
do gia dinh, x&@ hi, tai nghiép qua hoéc bi vong pha. Mot s8 thi tim dén cac
thay béi, thay Phong thity, cting bai, di 18... d&€ tim dwoc chd dya cho minh.
Thay vi nhin sdu vao bén trong tdm thitc d€ vuot qua bai hoc cubc doi, da
phan chiing ta phit bai hoc dwdi tdm tham, véi nhigu binh phong khéc nhau.

D1 sao viéc nhin nhan s that phii phang d6 1a van ¢é ndm & ban than, sé
dau dén, kh6 khin hon nhiéu so véi viée duoc xoa diu bang nhiing thit & bén
ngoai. Vay nén trong sudt lich str, nhan loai dé dang tin tidng vao nhiing 1i
du do, d& cho nhitng ngwdi nham hiém dat duoc muc dich ctia minh.

Ct¢ noi nao c6 cac chién binh bao vé ngudi ngheo, mudn can bing giau
ngheo x& hdi, thi bao loan, d6i kém, dau khd sau d6 sé dién ra, vi noi dé da
méc bdy nhi mong muén ctia rén ddc. Trong khi d6, nhitng 15i néi thing,
nhiéu khi 14 16 mang nhw déi nudc vao mét, lai 12 16i hay nhat.

Kinh Thanh cling da day ching ta vé diéu nay, théng qua ciu chuyén
“trdi cdm” trong vuon Dia Dang.

Tréi cdm la trai cdy doc nhét trong vudn Dia Dang ma Adam va Eva
khéng duoc phép an. Thién Chiia néi: “Céac ngudi duge tir do &n moi cay
trong vweon, trir Cay Su Biét TGt Biét X&u. Vao ngdy ma cdc nguoi &n cay do,
cac nguoi chic chén sé chét.”
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Trong cac loai thii ddng ma Thién Chia tao nén, rin 1a lodi quy quyét
hon ca. Ran néi véi Eva: “Ong ba chic chan sé khong chét dau! Vi Thién Chtia
biét ring khi 6ng ba 4n trai cAy d6 thi mét md ra va éng ba sé gidng Thién
Chtia, biét diéu thién va diéu 4c.”

Eva thdy trai ctia cAy dé trong vira ngon vira dep mat thi ca tin ma hai
xudng roi #n va dwa cho chdng cling 4n. Mét ctia hai ngwedi mé ra va nhan thic
duwoc sy tran trudng ctia minh. Ho két 14 va dong khd che than. Khi nghe thiy
tiéng Thién Chta di dao trong vuon lic chiéu, Adam va vg an minh gitra cac
lum cdy trong vueon dé€ tranh mat Ngai.

Thién Chtia kéu Adam va hoi: “Nguoi & dau?”

Adam thua réng: “Nghe tiéng Thién Chtia trong vudn, t6i so nén di
trdn, vi toi tran trudng.”

Thién Chta hoéi: “Ai da chi cho nguwoi biét minh tran truéng? C6 phai
nguoi da &n trai cdy ma Ta cdm dé khéng?”

Adam thwa: “Ngudi nit ma Chiia da d€ gan bén t6i cho t6i tréi cay dé
va toi d& &n roi.”

- A ’ 3 - l.’: S~ . A Aw ~ A -
Thién Chiia héi Eva, Eva thwa: “Con ran da Itra d&i t6i va t6i da &n roi.”

Thién Chiia lién nguyén rtia con ran: “Vinguwoi da lam diéu dé nén trong
céc loai thit d@dng, chi cé nguoi bi nguyén rta. Nguoi sé bd bang bung va &n
bui dat tron doi. Ta sé lam cho ngwoi va nguoi nit, dong doi ngwoi va dong
ddi nguedi nit thit nghich nhau. Ngudi sé giay dap dau nguoi, con nguoi sé cin
g6t chan nguwoi.”

Ngai phén véi Eva: “Ta sé gia téng nhiéu ndi nhoc nhan khi ngrroi mang
thai va thém nhiéu dau dén mdi khi nguoi sinh dé. Tuy nhién, ngroi van wéc
mudn song bén chong va chong sé cai tri ngroi.”

Sau d6, Ngai phan véi Adam: “Vinguoi da nghe theo 101 vo, an trai cay
ma Ta da cdm, nén dat dai sé vi ngwoi ma bj nguyeén raa. Nguoi phai khé nhoc
sudt doi méi cd miéng an tir d4t sinh ra. Dat sé sinh gai goc, cay tat 1, va nguwoi
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s€ &n rau c6 ngoai dong rudéng. Nguoi phai lam d8 md héi trdn méi cé miéng
an, cho dén ngay nguoi tré vé dét, 1a noi ngwoi tir d6 ma ra. Vi nguoi 1a cat bui,
nguoi sé tré vé voi cat bui.”

Ngai dudi loai ngudi ra khoi vieon Dia Dang dé cay x6i dét dai, 1a noi
con nguedi tir d6 ma ra. Tai phia Déng vieon Dia Dang, Ngai dit cac vi than ho
gia v6i thanh guom sdng chdi, xoay moi hudng, d€ canh gitr Dia Dang va con
duong di dén cay su séng.

Tét nhién, chiing ta khong hi€u cu chuyén nay theo nghia den, ma can
hiéu réng day 12 mot cu chuyén dn du (c6 dn ¥ trong d6). Nguwdi xwa day chiing
ta réng nhitng 161 du d, ngot ngao, nhat 1a trong tinh yéu, thudng xust phét tir
nhitng ngwoi nham hiém, tham ddc, gitip ho dat duge muc dich riéng ctia minh.

Hay nhé rang, trong ngot blii s& cé déng cay, trong ding cay s& c6 ngot
biii. Nhigu khi, nhitng ditu dau khé, déng cay dén véi ching ta lai 1a nhiing
mon qua tuyét voi nhét!

Khi ban da nhén thitc dugc diéu nay thi nhitng diéu tiéu cgc lai trd thanh
co hoi d€ chuyén hda tam thirc 1én mét ting cao hon. Nhitng nhan t8 bén ngoai

khéng phai 1a nguyén nhan, ching chi la “chat xtc tac” d€ “trigger” (kich
hoat) phan ing ctia nhitng hé thdng niém tin, hé gia tri bén trong ban.

Néu ban cam th&y cude doi cang tiéu cire, b nghia la tAm thikc ctia ban bi
giam cam trong cang nhiéu hé gié tri khdcnhau. Nguwoc lai, vin ciing méi trizdng
dd, néu ban khoéng cé hé gia tri nao, ban sé khéng cam thdy c6 bat ky diéu gi lam
ban tiéu cyee dwoc ca. Lic d6, ban sé hoc duoc cach t6n trong, yéu thwong van
vat. Ban sé chi tap trung tam thitc ctia ban téi nhitng diéu tot dep nhat.
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Tam ctia ban bat bién gitra vd s6 bién 8 cta cudc doi!

Nhung hdy luwu y rang, nhitng hé théng niém tin c6 rdt nhiéu ting 16p
khéc nhau, véi gdc ré 1a nhitng niém tin ¢St 16i co ban nhat. Trén thuyec t&, da
phén ching ta chi chuyén héa dwoc nhitng suy nghi bé mit, ma it khi c6 thé
dao sdu cham dwoc vao cac niém tin cot 16i.

Mot vi du dién hinh la nhigéu ngudi cho ri:'mg viéc nhan nhin, cam chiu
bao hanh tir ngudi khac 1a cach d€ tro nén “tu tap” t8t hon. Nhung day chi
12 biéu hién ctia nhitng suy nghi bé mét nhat, chiz khéng phai sy chuyén héa
niém tin c5t 16i.

Khi d6, mau hinh cta hién twong ndy chinh 1a nhitng ngwdi cam chiju
da cai dat nhitng hé gia tri nhw la cam chiju la t6t dep, khéng tao nghiép, 1a sy
yéu thirong, cao ca... d&€ hau thuln, xoa diu nhitng van d& bén trong ctia ho.
Nhung rat it ngwoi dét cau hoi, van dé bén trong tAm thitc ctia ho 1a gi?

Hay nhin xuyén qua cac 16p man che ctia tdm tri. C6 phai nhitng niém tin
sdu thdm bén trong ctia ho la:

“T6i cam thdy thi€u thén tinh thuong.”

“Toi khong yéu thuwong ban than minh.”

“T6i khdng xttng déng nhan dugc sy vui vé, day dt, hanh phic.”

V6i nhitng niém tin nay cta tAm thitc, Ludt Vii tru sé dem dén nhitng
trai nghiém bao hanh, d€ gitip chinh ho tao trai nghiém tir niém tin c6t 16i do.
Diéu nay giai thich mét nghich ly: C6 rat nhiéu ngwoi than van cudc séng khé
s6, nhung khi ban cho ho co hdi d€ vui vé, ho lai tie ch6i didu do.

Néu nhimng ngudi nay cé thé thau hiéu nhiing gia tri & bén trong, ho s&
thay d6i bang hé gié tri m&i:

“Toi ton trong, yéu quy ban than minh.”

“T6i khéng can mot nguoi khac yéu thuwong t6i, vi toi da tran ngép trong
tinh thwong ctia chinh minh.”

“T6i xting dang sdng cudc doi vui vé, day du, hanh phtc.”

306



Mgé Sa Thach

YEUTHUONG _

_TYTIN

VUIVE
]

Ban cd nhén thitc dwgc nhitng niém tin cot 161 sdu thim
trong tdm thitc ciia ban thin minh?

Khi tam thtrc thay ddi, tat ca nhitng hé théng niém tin, suy nghi, hanh
ddng, quyét dinh, théi quen cling sé thay di theo. Hé qua 1a ho s& khong dé
cho nhitng ngudi khac bao hanh, hdm hai ban than nita. Luat hip din sé thu
hat nhitng nguwedi mdi, la nhitng ngueoi thiee sy yéu thuong ho, twong dong véi
tam thitc ctia ho & bén trong.

Tét nhién, viéc khong d€ nhitng nguoi khac birc hai minh khéng cé nghia
12 str dung bao lirc d€ chéng lai ho. Diéu nay ciing la mdt dang suy nghi bé mit
va sé dem lai nhiéu diéu tiéu cic hon. Trén thuze t& Vi tru c6 vb s cach khéc
nhau dé giai quyét van dé. Ban hoan toan c6 thé khéng cin lam hai nhiing
ngudi x4u ma van cé thé bao vé ban than minh.

Day ciing la dang bai hoc dién hinh ctia nhitng nguedi ¢é tdm thitc bi mic
trong niém tin vé sy giéi han, thidu thén. Y tuéng co ban cta ho 1a: “T6i phai
chon gitra cai A hodc cai B. Néu céi A xay ra thi cdi B khéng xay ra.” Trén thuc
t€, chiing ta hay nghe nhiing 16i than van nhw: “Phai c6 tién méi kiém dwoc
tién... Phai c6 di€ém cao sau nay méi thanh céng...”
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Néu mot nguoi bit dau dit cAu hoi: “Lam thé ndo d€ ca cdi A va cii B
cling xay ra? Tai sao khéng phai la ca hai?”, cudc doi ctia nguoi d6 sé thay doi
hoan toan.

Khi d6, niém tin vé sy thi€u thén, gidi han dugc thay thé b%'mg stz no du,
vd han. Vil tru sé dem dén nhiing cach méi d€ giai quyét van dé, thiong thi
161 giai sé 1a nhitng y twdng, cach thirc ma ban chwa tieng biét, chua ting nghi
dén: D6 chinh 14 sy sang tao!

Qué trinh nay yéu cau mét tam tri ludn réng ma, cd th€ dén nhan nhitng
diéu méi mé, vuot khoi nhitng viing an toan ctia tdm tri. Néu khong, con
ngudi s& mac ket trong nhitg gi ban than cam thay quen thudc, khéng mudn
tim hiéu cdi mé6i. Néu cé diéu gi khac biét véi viing an toan, ho sé tim Iy do dé
bao chira hodc gidn dix vi diéu do.

“VUNG AN TOAN”

Tim
muc dich
DI mat vl
kho khan,
thirthach Thgenien
Thiéu
tutin
VUNG VUNG VUNG VUNG
ANTOAN ) SOHAI | HOCHOI | TRUGNG
Cam théy THANH
an tam Tim Iy do
C6 dugcnhiing Pat muc
Bl anh hudng béi ¥ nd &l
oot khie ky ndng m t1éu mét
Mé réng
viing an toan Chinh phuc

muc tléu

Ving an toan 1 biéu hién ciia tdm thitc chim trong ndi sg.
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Khi chiing ta chua hoc duoc nhitng bai hoc cude doi lién quan téi cac
téng sdu hon ciia tAm tri, chiing sé tiép tuc dén thdng qua cac s kién tinh t&,
khé nhén biét hon theo chu ky. Qua trinh nay chi két thiic khi ban thue s hoc
dwoc bai hoc cude doi mdt cdch tron ven, sdu sdc nhat!

Hay bat dau hoc cach quan sat cudc séng mot cach tinh thire, téc la sw
quan sat véi tdm thé khong phan xét ding - sai, tich cue - tiéu cye. Sy quan sat
& day khong han chi 12 suy nghi, cam xic, ma 14 t&t ca hanh dong, théi quen,
cac quyét dinh ctia ban xuyén suét cudc doi.

Ban s& th&u hiéu nhitng van dé tdm thizc ndo sé dan ti quyét dinh nao,
cudi cing dén téi trai nghiém nao. Hay quan sat moi Itic, moi noi, nhat la cc
cam xtic ctia ban. Véi mbi cam xtic néi 1én, hay dét cdu hoéi vi sao ban lai cam
thdy nhw thé? Cai gi bén trong ban da kich hoat cam xtic d6?

Tt d6, hay ti€p tuc dao sau tam tri: Céi gi da tao ra nhiing hé gia tri ma
ban hién dang c6? N6 lién quan dén nhiing sy kién thoi tho &u hay nhitng van
dé da trai qua trong nhiéu kiép séng ctia ban?

Khi ban thau hi€u tin cing gdc ré nhitng niém tin, hé gia tri ctia ban
than, ban s& biét dugc minh can phai thay d6i nhitng hé gi tri nao dé tam thikc
phat trién. Sy thay d6i tAm thitc sé kéo theo sw thay d8i ctia tat cd mAu hinh tu
duy, ki ndng, hanh ddng, théi quen ctia ban trong cudc séng.

Hay ludn dt cau hoi réng, néu ban thay d8i quyét dinh, hanh déng khac
di trong mbi khoanh khic, didu gi sé thay d6i? Két qua sé khac nhau nhw th&
nao? Thau hiéu dwoc cdc nga ré quyét dinh trong c4c hanh dong, ban s& c6 mét
trai nghiém cudc séng maéi mé hoan toan.

& Ban ké hoach cudc doi

Sau khi két thtic qué trinh trai nghiém lai nhitng kiép séng truedc day,
linh ho6n c6 thé hiéu duoc nhitng diéu minh da vugt qua cling nhw chira lam
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dugc trong nhitng ki€p sdng d6. Tir &6, linh hon cé thé sdn sang d€ lwa chon
kiép sbng tiép theo.

Téat nhién, linh hén ¢6 tw do y chi d€ lwa chon viéc ¢ lai thé gidi linh hon
mai mai - day la noi c6 sy &m ap, thanh thién ma khéng canh gidi nao ¢é duoc.
Boi vay c6 nhiéu linh hon thie sir khong mudn di dau thai. Théng thuong, dé
1a nhitng linh hon da hoan thanh cac bai hoc cdp do thap, nhung chwa nhan
thire durge c6 nhitng bai hoc & cdp d6 cao, tinh t& hon, cho r‘a"mg khong con bai
hoc gi d€ trai nghiém nira.

Luc nay, nhitng vi thay tdm linh sé xuét hién va gitp d linh hon d€ lua
chon kiép s6ng tiép theo. Ching ta sé khong thé biét dwpc minh hoan thién &
mttc d§ nao néu nhuw khéng cé nhitng vi thay. Khi d6, ho sé chi cho ching ta
nhitng dong thoi gian, kha néng dé trai nghiém véi nhitng bai hoc ma linh hon
chua nhan thitc duoc. D6 sé la nhitng cudc doi vo cling khéc biét, véi nhitng
két qua cling khéc biét, 1am linh hon bat ngd va hiing th.

Vi vay, cac vi thay tam linh khong hé “bat ép” cac linh hon phai di dau
thai ma chi can chit tac dong, nhitng linh hén nay sé chtt déng doi di dau thai
ludn. D4 14 su tha vi ctia nhitng vi thdy, cdu hdi kinh dién ctia ho 1a: “Con nghi
gio da dén luc chwa?”

Néu linh hon da sdn sang, mong mudn trai nghiém & cudc doi ké tiép, Vit
tru c6 th€ dem dén vo tan cac kha ning d€ linh hon lira chon. Tuy nhién, khi
linh hén lya chon mot kha néng, né sé lam gidi han cac kha néng lwa chon tiép
theo. Vi dy, néu ban chon cudc sdng trong co thé hinh ngudi, ban sé ¢ vo s6
hanh tinh ¢6 su s6ng hinh ngwdi. Nhung néu ban muén chon lam nguwdi Trai
Pét thi chi c6 duy nhét hanh tinh hién tai ctia chiing ta la cung cép kha ning
nay cho linh hén ban lwa chon.

Vi vay, d€ c6 mot s6 trai nghiém cu thé nao dé twong ting vaéi cac bai
hoc cudc doi ciia linh hon, sé chi ¢d gidi han mot vai than thé ma linh hén ¢6
thé chon duge. Kha may man, thé gidi linh hén 1a sy ton tai thoi - khong gian,
diéu nay gitp linh hon c¢é kha ning tlty y trai nghiém thir cac kiép s6ng khéc
nhau ctia titng than thé€ con lai, ttr d6 lwra chon kiép s6ng ma linh hén muén
trai nghiém nhat.
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Diéu thi vi & déay 1a, trong quad trinh trai nghiém thir nay, cudc doi cta
cac thén thé méi khéng phai la ¢ dinh ma c6 vb s6 kha néng lua chon ciing
nhu cai két khdc nhau cudi cudc ddi. Chi khi linh hon thuwee sw téi sinh, dwa vao
cdc Iira chon 16n nho khac nhau trong cudc doi, linh hén méi ¢é thé tao ra két
qua cubi cling cho ki€p sdng nay.

Vi vay, dé€ c6 trai nghiém tot nhat, linh hon sé lia chon trude nhiing s
kién chéc chin xay ra, véi muc dich 14i cudc séng tiép theo téi mét huéng cu
thé d€ c6 kha ndng trai nghiém dwgc didu minh mong muén. Didu nay goi la
ban ké'hoach cudc doi.

Ban ké& hoach cudc doi 1a Ira chon truée nhitng kha ning chic
chiin xdy ra theo cic vién canh trong kiép séng mbi ngudi, tao ra
cai dwoc goi 1a “dinh ménh”.

Tat nhién khi c6 bdn k&'hogch cudc doi r6i, cude séng sé khong xay ra theo
mét chiéu ma van cé vd s8 vién canh khéc nhau, tte cic quyét dinh cu thé
dan t6i céc két qua khéc nhau. Véi mbi ngé ré quyét dinh trong cube sdng,
ban cfing sé gdp nhitng dinh ménh khac nhau nhuw 1a gép vo/ chéng hién tai,
chuyén nha, tai nan, tring xd sd, v.v. Diéu nay khac biét hoan toan so véi
“dinh ménh” cta béi todn, nhw 1a tie vi, ¢ try, than s8 hoc, nhan twéng hoc...
khi nhitng “dinh ménh” la ¢§ dinh, rét it kha ning c6 thé thay ddi, ban bi
khéng ché trong dinh ménh dé.

Nguoc lai, dinh ménh trong ban ké hoach linh hén 13 nhitng diu bit
budc xay ra trong cac kich ban khéac nhau. Trong khi kich ban lai nim & sw lua
chon ctia ngudi choi 1a ban. Ban 1a nguoi lam chi cude doi trong ban k& hoach
linh hon, tir d6 Iwa chon dinh ménh phit hop cho ban than minh.

Nhu vy, ban k& hoach cudc doi 1a mét vo kich, vira cf dinh, vira c6 thé
thay d6i, dan t6i nhidu cai két khac nhau. Nhung hiy nhé ring, di ban dang
cam thdy khé khin, tuyét vong, chén sdng nhu thé nao di ching nita, d6 lai Ia
cudc doi ma linh hén mong mudn trai nghiém nhét! Vuot qua dugc cudc doi
nay mot cach tron ven, ban sé hoc dwoc cac bai hoc cude doi va tién héa tim
thitc 1én mot cap do cao hon.
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KETQUA 1 (xtrcnmz) (lcETQUAs) (KETQUAd) D6 1a ban chdt cta tw do y
chi, chting ta & dang linh hén hay
€ e 5 F con nguoi déu c6 kha nang ti do
lga chon trong kha nang nhan

thitc clia minh. T4t nhién, v6i
[BiNH MENH2] (BINH MENH 3 ] nhitng tang tam thitc - rung dong

khacnhau sé c6 nhitng sit Iira chon
- khéac nhau.
E
H

A
Nhitng linh hén con non
$ tré, c6 it kiép s6ng thudng mudn
‘ DINH MENH 1 \ nhitng trai nghiém thién vé vat
VEndmhewdeds  chat hon, nén lya chon cac kiép
- \_ 1 séng dé dang, tai sinh trong gia

~/ dinh gidu c6, day dua diéu kién,
Ngi 16 cuse déi it bién ¢6. Bai hoc ctiia nhitng linh

Bin kéhoach cudc doi 1o ban ké'hoach co ;11011 ey c1.’u.1i1d?n gl?;ﬂ:ahie d:illg
nhiéu vién cdnh vi cdi két khic nhau, phu cm S0 Vol _:ng . N on .en
i ecd - héa hon. Nhiéu khi, nhitng linh

thudc vao sw lyea chon cia chinh ban! “ ; . g i
hon dang nay chi can trai nghiém
déay dt mot ki€p ngudi ma khong tir bo ciing dwoc coi 1a kiép sdng thanh cong.

Trong mot ca thdi mién ctia chi Hong Ngén, chit thé ¢6 cau chuyén tuong
dbng rat thu vi. Cudc doi dau tién, chit thé 1a mét 6 gai xinh xan, dén tudi
cap k& Nhitng nguoi trong gia dinh dang 6n 2o tranh luén ban tan cai gi d6
vé em, hinh nhw 1a d4m cwdi. Con em thi chang cé chit quan tdm, bdi vén
di ho khéng bao gid nghe 161 em néi. Bubn bé, em bo ra sau nha tam sy véi
chti s6c, day 14 ngudi ban duy nhat chiu léng nghe em. Em khong chap nhén
chuyén két hon véi mot nguoi khong quen biét nén boé vao ritng. Em di mai....
di mai... roi tue ti.

Sau d6, linh hon cd géi gip mdt dng gia 4o trang, 12 vi thay tAm linh cta
em. Thay néi rang em da chon cai chét qua sém, khéng can thiét. Hay tré lai
lam nguoi va dirng chdm di¢t cudc s6ng clia minh nhue thé.

312



NMgdé Sa Thach

Day la bai hoc ma chii thé can vuot qua, va linh hon chu thé tiép tuc lwa
chon mot kiép séng c6 tinh hudng twong twr. Ki€p nay, chu thé thdy minh la cd
géi sdng trong mot b téc da d6. Co séng mdt minh trong tap [éu. Mot ngay
no, cé ngudi dan 6ng trong bo tdc 1én vao [éu va dinh hadm hai cb. C6 géi sg
qué nén t vé& va vd tinh giét chét anh ta. Ong tdc trudng mudn dan x&p viée
d6, dng ta néi rang sé tha cho 6 néu ¢ chiu 14y 6ng. C6 gai cam thay uft tc
khong chiu n6i nén bd ra bo bién, tram minh xudng nuwde va chét. Khi linh hén
c6 gai roi khéi cude doi d6, chir the thét 1én: “Oi chi oi em lai chét r6i ... Thé
la lai khong hoc dwgc bai hoc réi a?!”

LUA CHON DO KHO TRO CHOI CUOC PO

p
[ Chon co thé

(
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Va dé& hoan thanh bai hoc nay, kiép séng hién tai chi thé lya chon mot
cudc doi khong thé dé dang hon. Cude doi cd khong can phai lo ldng vé bat ky
diéu gi vi dwgc b8 me sép xép, don duong di nude bude cho hét nhu cho tién
&n hoc rdi 14y chéng, sinh con. T4t nhién, c van cam thay cing thing vi khéng
dugc tw quyét gi ca, va cling c6 ltiic mudn ti két liéu doi minh. Dén thoi diém
nay, cb chi can vui sdng cho hét quang doi, khéng tw tir thi coi nhw la mét kiép
s6ng thanh cong.

Khi linh hén da vuegt qua nhitng bai hoc co ban ciing nhuw trai nghiém
dt nhitng kiép séng dé dang, linh hon s& mong mudn nhitng trai nghiém khé
khan hon, nhu tai sinh vao nhiing gia dinh binh thuong, ngheo khd, c6 nhiéu
bién ¢§ xay ra. Ho ¢d thé chi la nguoi 4n may, ban hang rong, nguoi tan tat
hodc s8ng mdt cach rat ddi binh thudng & noi ndéng thén, khu binh dan...

T6i van con nhé mot dém ngdi udng tra da & Ha Noi, t6i cb gép mot c6 bé
di ban hang rong (chi khoang 8-10 tu6i) nhung 1& phép, rat cé than thai. C6 bé
mét va khat nén vao quan udng mét cc niede. Ba chu thdy thuong nén khong
tinh tién, nhung c6 bé rat song phang va tra day du. Diéu nay lam t6i rat &n
twong, vi véi cude doi bat dau trong khé khan nhw vay sé khoéng c6 nhiéu
nguoi co thé séng nhir cach ma cd bé sdng.

Diéu dang budn la khi con nguoi cé chiit clia cai vat chat, quyén luc, ho
nhin nguoi khéc véi con mat phan biét, coi nguedi ta & dang cap thdp hon. ft
ai biét rang, rdt nhidu nguoi trong nhitng nguoi thap kém &6 chinh 1a phan
manh ctia cdc vi “than linh” ha pham xudng day. Thir tdm long ctia con ngudi
qua la dé dang diing khong ban?

Trén thuyec t€, rat nhiéu ngudi nghéo khé ngoai kia 1a nhitng linh hén tién
hoéa. Béi vi phai can tdi y chi vO ciing manh mé, linh hén méi c6 thé€ vuot qua
dwoc kiép séng kho khan d6. Néu khong, linh hon sé dé dang tir bé cudc sdng,
twe két lifu doi minh. Dwéi day 12 hai cdu chuyén twong phan ctia hai chii thé
khac nhau!, nhung c6 cing mét tinh huéng kiép séng khdé khin twong tir nhau,
do 1a kiép séng ctia nhitng nguoi tan tat. Voi hiéu biét thong thuong, ching
ta s& cho réng d6 1a nhitng linh hon dang bi tritng phat, phai tra “nghiép”,

1. Pay la nhiing ca thdi mién ciia chi Hong Ngan.
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nhung sw that thi day lai 1a ban ké hoach cudc doi ma linh hén mong mudn
va lya chon.

Cha thé dau tién xudt hién véi hinh anh mt bé trai khoang 8-9 tudi, 1a
con mét gia dinh rdt ngheéo séng & ven bién Viét Nam. Cin nha ctia gia dinh
cau chi la nha 14 don so, b6 me lam nghé di bién. Cdu 16n 1én trong hoan canh
cha ludn say xin va danh dap me. L6n 1én, ciu tré thanh mdt anh thanh nién
phdng phao, dep trai, digc nhin vao lam cdng viéc khuéan véc & gan nha. Lic
nay, ngudi b dang bénh néng nén khéng lam dugc gi, chi c6 me chdm séc gia
dinh. Ty ki€m duoc tién phu giup b8 me nén anh rét vui vé, nhung anh vin
mudn di xa nha tim thém viéc lam vi céng viéc hién tai r4t nham chén.

Sau d6, chang trai Ién thanh phd lam ngh# stra xe, anh 14y mot nguroi vo
rat t8t va c6 mot dira con trai. Vai ndm sau, khi méi khoang 30 tudi, anh gip tai
nan rat nghiém trong, gay chén, chan thuong dau, phai ndm nha cho vo chim
s0c¢, ttr d6 cling khong lam viéc dugc nita. Anh chén nan vi thdy ban than vd
dung nén cing hay kho chiu va la méng vo. Ngudi vo hiéu, thuong chdng nén
r&t nhan nhin. Th& nhung, anh lai cang chan doi hon. Mét ngay no, khi thay v
vong voi cude doi, anh lan xe 1dn ra ngoai dwong va bi xe 16n téng chét. Anh
thédy linh hén minh bay 1én cao, nhin xudng thdy ngudi vo dang khéc 16¢ bén
canh than xédc minh.

Tro veé th€ gidi linh hon, anh gdp vi thdy tdm linh ctia minh. Vi thay
nhin gi6ng nhi mét 6ng tién trén Thién dinh, tay cAm phat tran. Thay hoi tai
sao anh lai lira chon cai chét, anh tra 16i vi cudc séng dau khé qua. Thay té ra
khong hai long va néi: “Dau kho'khong nhit thiét phdi chét, cdi gi ciing c6 cich gidi
quyét cd. Khong cd tay chin vin lam duwge viée khic, khong duwoc nin hay nhut chi,
khong bao git dwgc bé cude.” Vi thay tdm linh nhic nhé anh ring, néu anh chura
hoc dugc bai hoc thi sé tiép tuc dau thai d€ hoc cho dén khi vieot qua duoc tinh
hudng d6 thi thai.

Nguoc lai, chi thé thit hai ¢6 kha ning tinh thdn manh mé& hon, nén ¢
thé vueot qua dugc kiép sdng nhuw chi thé dau tién. Chii thé nay bit d4u ca
thdi mién trong hinh anh mét anh céng nhén tré tudi dang lam viéc trong mot
xudng cua tai Viét Nam. Anh 1am viéc can man, chim chi, huyt séo vui ve.
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B&t thinh linh, anh bi lwi cua kéo qua. Mt tai nan lao ddng rat nghiém trong.
Anh bi mét mét canh tay va mot chan. Sau dé, anh phai chdng nang di ban vé
s8 tai mdt viing qué. Anh ddi mii nau, deo mot céi tiii den dung vé s6. Anh 6
vé van rat yéu doi, tan huéng su thu thai, binh yén cua lang qué. C6 mdy dira
nho thuong anh t6i nghiép nén hay cho anh d6 an, trai cay.

Thé rdi mdt ngay, anh rdi qué 1én thanh phd ban vé s va bi xe buyt tong
chét. Sy viéc dién ra rat nhanh, r6i linh hén anh thoat khoi xac. Cude doi nay
gitip linh hon chit the trai nghiém su thi€u thon nhuw thiéu tay, chén, va phai hoc
c4ch thich nghi nhung anh chang da hoc rat t6t, khong cé gi ti€c nudi khi ra di.

Linh hén cang tién hda, ban k& hoach cudc doi tiép theo sé bao gom
nhiéu vién canh, dinh ménh dem lai trdi nghiém véi d6 khé ngay cang cao
hon. D6 & nhiing trai nghiém lam cho con nguoi cam thay v6 cing khé khan,
ngdt ngat, dau khd, thudng dwoc goi 1a nhiing chit xiic tic ctia ban k& hoach
cude doi. Vueot qua dwge nhitng trai nghiém nay, tdm thikc linh hon cé thé thay
d6i mot cach sau sic, 10t x4c hoan toan.

C6 vd s6 dang chilt xiic tdc khédc nhau, c6 th€ 1a trai nghiém pha san, that
bai, bi Itta d6i, m&t ngueoi than, tai nan... tlty thudc vao bai hoc ma linh hon can
phai vurot qua. Mdi ngudi trong ching ta déu it nhat mét lan trong doi duoc
trai nghiém nhiing chit xiic tic nay. Chi khi nao ching ta thurc s ngbi xudng
va suy ngam lai toan canh nhiing gi da xay ra, ching ta méi thay réng nhiing
tht trieée ddy dem lai khé khén, khong may cho minh, chinh ra lai 1a nhitng
diéu tuyét voi nhat! Thoi diém d6 ching ta chua hiéu duroc, nhung thoi gian
s& dem lai cAu tra 16i cho tit ca:

“Cdi diing lgi thanh sai, cdi sai lgi thanh ding.
Cdi rui lai thanh may, cdi may lai thanh rii.
Trong phiic c6 hoa, trong hoa cé phiic.”
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# Ludt can bang va nghiép qua (Karma)

Cho dui linh hén ¢6 lyra chon cudc doi nhw thé nao di chang nira, tat ca
trai nghiém déu tuén theo nhiing Luat Vii tru co ban, ma dién hinh trong s6 do
chinh Ia Luét cin bang. Luét nay thé hién réng, tdt ci su thay d6i ning luong
déu xuét hién mét luc khac nguoc chiéu, ¢ cling d6 16n d€ can bing lai sy
thay déi dé.

Khi linh hon Iya chon mét khia canh trong cac ki€p séng, né chinh 13 mot
sw thay d6i ning lwong. Ty nhién biéu hién ra réng, cang lya chon nhitu vao
mot chiéu huéng sé xudt hién mot lic cang 1én d& can béng. Diu nay tao ra sy
“chan”, “khéng hitng th” khi linh hén trai nghiém mét thit gi d6 qua nhiéu
va mudn fim cai méi mé hon. Vi du nhw:

Néu ban cé qué nhiéu kiép séng 1a dan 6ng, nhiéu kha ning kiép séng
tiép theo ban s& chon lam dan ba, va nguoc lai.

N&u ban cé qué nhiéu kiép sdng sinh ra trong giau c6, nhidu kha ning
kiép s6ng tiép theo ban sé& chon ngheo khd, va nguoc lai.

Néu ban c6 qua nhiéu kiép s6ng sinh ra véi co thé khde manh, nhidu kha
nang kiép song ti€p theo ban sé& chon co thé tan tat, va nguoc lai.

Néu ban c6 qua nhiéu kiép sdng an nhan, khéng song gid, nhidu kha
nang ki€p sng tiép theo ban s& chon kiép séng song gio, thir thach.

... Va v0 s8 cac khia canh khéc.

Ban sé trai nghiém tdt ca cic mat d6i lap ctia cude sdng: giau - ngheo,
dan 6ng - dan ba, hanh phtic - bat hanh, khé khin - dé dang... Linh hon sé& cAn
bang t4t ca cac trai nghiém, cho dit d6 14 trai nghiém don thuén, céc bai hoc...
tat ca sé duoc lira chon sao cho tdng trai nghiém can bing nhat. D6 13 ban chat
ctia Vit try nay.

Théng thuong, khi ¢6 mét s8 khia canh bj mat can bang qué 1én, nhitng
kiép séng dau tién gitip can bang lai sau d6 s& rat khé khin cho linh hon, Mot
vi du thure t€ dién hinh chinh 1a hién twong giéi tinh thit ba. Khi ¢, mét nguwoi
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sé mang than thé ctia gidi tinh nam/nt nhung lai ¢6 tw duy, hanh déng, cam
xuc, théi quen cua gidi tinh nguoc lai la nit/nam.

Lo&i khuyén danh cho nhiing linh hon nay la hay hochoéi khia canh con lai
d€ tré nén hoan thién, cin béng. Néu khong, linh hén sé tiép tuc trai nghiém
lai bai hoc d6 trong nhiéu kiép tiép theo. T4t nhién, rat nhiéu ngudi c6 thé lia
chon viéc s6ng chung véi sy mat can bang nay nhw nhitng ngudi chuyén gidi.
Ho c6 twe do y chi d€ lam diéu do, mién 12 ho hai long véi Iira chon ctia ho.

Khi tAm thizc cing tién héa, linh hon cang trd nén can bang tat ca cic khia
canh hon. Vi du nhw mét linh hon tién héa ¢6 sy can bé‘mg ctia tinh Nam/tinh
N, ngudi nam sé c6 tinh thiong, sy sang tao, cam xtic nhw ciia ngudi ni va
ngwdi nit sé ¢6 sy manh mé, ly tri nhw ctia ngwoi nam. Lic d6, cudc séng chi
12 trai nghiém thé xdc ctia tinh than - linh hon, gidi tinh khong con la yéu to
quan trong nira.

Su can bang khéng chi ndm trong trai nghiém ctia timg linh hén ma con
c6 s can bang trai nghiém gifra nhiing linh hén v6i nhau xuyén nhiéu kiép
s6ng. D6 1a sy can bang ctia nhitng trai nghiém thuong yéu, gitip do, che cho,
chdm séc, niém vui cling nhu sy t&n thwong, ham hai, giét chdc, liva déi... Can
can s& dwgc nhan biét trong qud trinh linh hén trai nghiém lai cudc séng.

Khi c6 sy mat cdn bang xay ra, Luat cAn bang s& bidu hién bang sw cén rivt
lwong tdm, mudn 1am digu gi ¢4 véi linh hon con lai d€ can béng trai nghiém.

Né&u sy mét can bang 1a ndi dau, khi linh hon A gay ra nhigu dau khd cho
linh h6n B, sw can bang c6 thé'1a linh hon B gay dau khd nguoc lai cho linh hon
A hodc linh hén A chidm sdc cho linh hén B & kiép s6ng ké tiép.

Nguoc lai, néu su mat can bang 1a tinh thwong, khi linh hon A gitp da,
thuong yéu linh hén B nhiéu hon, sw can bang sé 1a linh hén B déng vai trd
gitp d&, hd trg, thrwong yéu linh hén A trong nhiing kiép séng ti€p theo. Hodc
cling ¢6 thé, linh hén A sé& déng vai lam nguwdi xau, gitp linh hdn B hoc cac bai
hoc cudc doi clia minh.

Diéu nay thuong duoc goi bing cai tén “nghiép qua” (karma) & nhiéu
t6n gido khac nhau, nhung ban chat ctia sy can bang trai nghiém nay la sw twe

318



Ngé Sa Thach

do Iwra chon ctia linh hon chit khéng phai 1a sy trimg phat, ép budc nhu chiing
ta thuong duoc day. Linh hon ¢6 tw do ¥ chi lwa chon céch thitc va thoi diém
d€ can bang lai nghiép qua ctia minh.

Nghiép qua (karma) chinh 1a bi€u hién ctia nhitng linh hén chua
tién héa, v6i nhitng mau hinh tim thitc chita nhiéu tham, san, si
nén c6 kha nang lam hai t6i nhitng linh hon khac. Khi d6, linh
hon chit thé sé lia chon nhitng trai nghiém nguoc lai d& can bing
v0i nhitng gi minh da gy ra cho linh hén khéc trong cac kiép
sng ti€p theo.

Ve ly thuyét thi linh hon ¢ thé tri hodn viéc can bang nghiép bao lau
cting duoc. Tuy nhién, linh hén thudong Ia chon can bang lai nghiép ngay khi
c6 co hdi, boi vi néu linh hon khong can bang lai cdc trai nghiém dé, chiing s8
gdm nh&m lwong tdm linh hon cho dén khi ndo cin bing dwoc thi théi.
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Cdn cin cia thin Anubis, néi mot linh hbn cd trdi tim nhe hon cong léng di digu Ma'at
thi d6 16 mot link Hon 6%, va ngieoc lgi. (Anh cia Ol gaChernyak tir Shutterstock)

319



LUAT TAM THUC

Dua vao thong tin tir rdt nhigu ca thdi mién’, tdi thay rang c6 vo s8 kha
néng dé€ linh hén can bang lai nghiép qua. Vi du nhu trong mot ca, chii thé c6
ki€p sdng la chi chim dai bang bi chét bdi miii tén ctia ngwdi the sin da do.
Khi chét di, linh hén chti chim khéng odn hin anh tho sdn vi nguedi nay can
thic &n cho gia dinh ctia minh.

Sau d6, linh hén chi chim da Iiva chon dau thai thanh con trai ctia linh
hon nguoi da d6 trong kiép nay, @€ linh hon ngwdi da dé can bang nghiép qua
st chdm sdc, tinh thwong véi linh hon cht chim hay con trai trong kiép nay
ctia minh.

C6 chti thé lai 1a mot chang trai trong kiép s6ng xa xwa da bin chét ké
thit ba r6i qua dau budn vé hanh déng bdc phat ndy ma tu két lifu doi minh.
Kiép nay linh hon chang lya chon tré thanh mét ¢ gdi xinh dep, nhiu [an gip
tinh hudng cé nguoi thit ba nhung nang da chuyén héa tdm thitc tir cdm gidn
sang chdp nhan binh than. T d6, linh hén ké th ba kiép truée da khoéng doat
mang nang kiép nay.

C6 chti thé ndm &y la ngudi me cay ddc véi con trai rudt duy nhat dén
mitc thang bé uét ttc bd nha ra di va gieo minh xudng vuec. Kiép nay ho gip lai
12 hai anh em, ngudi me trd thanh ngwdi em va lién tuc phai ganh véc tai chinh
cho ngwoi anh dang thwong von 1a con trai minh khi trede.

C6 chii thé trong mot kiép triede la mot nguwdi phu nit trung nién danh d4,
nanh noc, duing 16i chua ngoa ma néi véi ngudi doi. Kiép nay linh hon dé lya
chon tir han ché€’kha nang giao ti€p, dit chuén bj 16i ndi trong dau ki cang nhung
Itac thyce sw ndi ra thi lai toan lam ngwoi khac hiéu nham y cta minh.

C6 chir thé trai qua mot moi tinh 8 ndm véi ngudi tinh bdi bac hét Ian
nay dén [an khac Itra d6i vE tinh va tién, twong chimg khong dit ra dwoc. Rbi
ho nhan ra ho ¢6 mot ndi 0dn hén sau day tir mot kiép séng khéc. Mot nguoi
da the ddc truede khi tu tit rang néu con sinh ra lam nguoi sé tra thit khién cho
ngudi kia phai kiét qué méi théi. Sau mét thoi gian th&u hiéu, dén gid 4n odn
cuia ho cling két thic.

1. Déy la nhitng ca th6i mién ctia chi Hong Ngén.
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Thong thudng, nhitng ngudi ¢b vai trd nghiép qua véi ching ta trong
ki€p nay chinh 1a nhitng ngueoi than hodc ké thii ctia ban. Cé thé ki€p nay linh
hon kia la ké this, thi ki€p sau sé la nguoi thén, la vo, chéng, b8 me... sao cho
t&t ca trai nghiém duwoc can béng va linh hon vuegt qua dwgc bai hoc cude doi.

Néu linh hon chi thé trong kiép song tiép theo khong hoc dwoc bai hoc
cudc doi, tlr @6 khéng ¢ sy tién héa tam thirc, nhitng trai nghiém can bang
nghiép qua nay sé tao ra nhiéu sy tiéu cuc va 0oan hén cho linh hon chi1 thé vi
bi linh hén kia 1am hai minh.

TAM THUC
CHUATIEN HOA

CHIm TRONG
Ty cyc

BANH PA NGHIEP QUA

Cang dam chim trong tiéu cuc va odn han, Luat hap dan cang tiép tuc
kéo chi1 thé vao nhitng vong xody nhiéu trai nghiém tiéu ciec hon, tir d6 cht
thé lai cang chim sau vao tiéu cuc hon. Diéu nay s€ lam linh hén chit thé ¢6
quén tinh géy ra nhiéu trai nghiém tiéu ciec khac cho nhitng ngudi, sinh ménh
xung quanh. Hau qua la lai tao ra thém nhiéu nghiép can can bang hon nita.

Su gia tdng mot cach vo thirc cua nghiép qud nhw mot cai banh da, khi
vong quay luan hdi cang tiép dién, nghiép qua sé sinh ra ngay cang nhiéu
hon. Péy la van dé cua da s6 linh hon trén Trai Dat, bi cudn vao banh da
nghiép qua ma mai khéng thoat ra dwgc. Néu tdm thitc ctia linh hén khong
thay d6i thi vong quay nay cit tiép tuc xoay, va con ngudi chim ddm trong
luén h6i mai mai.
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Dé thodt khéi banh da nghiép qua, bi quyét don gian chi la: Ping tao
thém nghiép nra!

Va dé khong tao thém nghiép, cach duy nhat chinh 12 linh hon chi thé
can tha thit cho nhitng linh hén gay ra trai nghiém tiéu cwc cho minh. Tha
thit s€ gitip tam thitc chiing ta thanh than, khéng con bi gdm nh&m tir nhitng
trai nghiém tiéu cye d6 niva. Tir d6, khong tao ra vong xody tiéu cuc cho ban
than minh.

Trong Kinh Thinh (Matthéu 5, 38 - 48), Chuia Jesus da day con nguoi rang:

Anh chi em di nghe Lugt day rfi’ng: “Miit dén mit, ring dén ring”. Con Thiy,
Thity bdo anh chi em: Dieng chong cu ngueoi dc, trdi lgi, néu b ai vd md bén phdi, thi
hdy gio cd md bén trdi ra nita; Néu ai mudn kién anh d€'18y do trong ciia anh, thi hay
d€ cho nd 1dy cd do ngoai; Néu c6 nguwoi bit anh di mgt dim, thi hay di v6i nguoi 4y
hai ddm; Ai xin, thi hay cho; ai vay muwon, thi dieng ngodnh mit di.

Anh chi em dd nghe Lugt dgy ring: “Hay yeu dong loai va hay ghét ké thi”.

Con Thily, Thity bdo anh chi em: Hiy yéu ké thil va ciu nguyén cho nhitng ké
nguoc dai anh chi em. Nhw vy, anh chi em moi dwgc tré nén con cdi ciia Cha anh chi
em, Ding ngw trén Troi, vi Ngai cho mdt troi ciia Ngai moc Ién soi sing ké xdu ciing
nhir nguedi tot, va cho muea xudng trén nguoi cong chinh ciing nhie ké bat lvong.

Vi néu anh chi em yéu thuirong ké yéu thirong minh, thi anh chi em nao cé cong
8i? Ngay cd nhitng ngudi thu thué ciing chiang lam nhw thé'sao? Néu anh chi em chio
héi anh chj em minh thoi, thi anh chi em c6 lam gi lg thuong dau? Ngay cd nhitng
nguoi ngoqi gido ciing ching lam nhw thé'sao? Viy anh chi em hiy nén hoan thién,
nhw Cha anh chj em trén Troi o Déng Hoan thién.

Hay nhé rang, luwu gift trong tim thite nhitng trai nghiém tiéu cyc chi
lam ban tré nén han thit, dau khé hon théi. Khi d6, ban sé dé dang c6 hanh vi
tra tht, 1am hai linh hén con lai. Va két qua 1a lai tao thém nghiép méi, ban s&
lai can thém kiép sng nita d& can béng trai nghiém do.

Neéu cte tra thit vy, ban ching duoc gi ma lai t6n nhigu kiép séng hon dé&
can béng. Cusdi ciing, ban van 1a ngudi chiu thiét thoi nhat!
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Tuy nhién, tha thi¢ 1a chwa dt, linh hén van can hoc duoc bai hoc cude doi
d€ tién hoa tam thitc 1én mot cip d6 cao hon. Néu khdng, nhitng méu hinh tiéu
ctc van s tiép tuc xudt hién trong cac kiép séng tiép theo. Liic d6, linh hon van
dé dang gay ra nghiép méi theo mau hinh tAm thitc chura tién héa ciia minh.

Chi khi linh hén hoc duoc bai hoc cude doi, tAm thize cua linh hén méi
khong con bi anh huwdng béi cac trai nghiém tiéu cuc nita. Lic dé, sw tha thi
chi Ia mét trong nhitng hé qua kem theo.

TAM THUC
TIEN HOA

GlAm NGHIEP
AN CAN BANG

BANH DA GIAI NGHIEP

Tl nay vé sau, néu c6 bat ky ai lam chuyén gi khong hay véi ban, hay
dieng lai va suy ngam ve t&t ca nhitng gi da xay ra trong toan bé cudc doi ban.
Hay tim hiéu xem su kién tiéu cuc d6é dén véi ban do van dé gi ctia tAm thike? Va
no day cho ban bai hoc gi? Lic d6, ban sé hoc duwgc bai hoc cube doi ctia minh.

Cudi cling, d€ hiéu nghiép qua nhw thé nao trong thuec t& ching ta hay
cung kham pha ca thdi mién v6 cing dac biét thirc hién boi ban Pham Ta. Day
la ca th6i mién d€ giai thoat cho nhiing vong hon xdy Van Ly Truong Thanh,
duoc me Quan Am din dit.

Trong ca nay, chi thé thay thé van 14 Quynh, ban cua Ti. Quynh di
vao trang thai thdi mién @€ giai dap nhiing thic mac vé vong hon méi mét la
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bd ctia chi H. Nha chi thudng c6 nhitng hién tuong la nhu tiéng tré con khéc
cudi, tiéng chan liic nira dém... Stec khoe ctia ca gia dinh cling khong duoc t6t,
nhu me chi say thai hai Ian, em trai ¢6 nhitng vén dé kha ning vé sttc khoe.

Nhw moi [an, Quynh dén ngdi dén tAm linh ctia cic vi thay. Ngbi dén
nay c6 hinh dang giong nhw mét ngdi dén Nhat Ban, bén trong cé bikc twong vi
tudng cam cdy dai dao nhw Quan Vii. Vi tuéng lién hét 16n, nén cay dao xubng
dat, toan bo ngdi dén birng sdng va dwoc bao vé. S& khong mot linh hén nao ¢
thé v phép téc & noi nay nia.

Ban Tt lién nho Quynh moi thém ngwdi thay tdm linh ctia ca hai ngudi
dén, nhung vi cam thdy khéng 6n nén Quynh da tw moi thém vi thay tdm
linh khéc ctia minh 13 me Quan Am dén. Thay lién tao thém mot I6p bao vé,
vé thanh mgt vong tron xung quanh nhiéu chit “Phap”! va cho Quynh ding
vao gitra.

Q: Em biét, ngoai nghiép ctia chi &y ra, chi &y con bi nghiép clia ngudi
khac bam vao d€ hut sinh khi. Nguoi ho ky sinh d4 chét r6i nén ho bam vao
dé tra thu.

PT: Vay linh hon ho ¢6 theo chu thé khong?

Q: Ho la nhitng nidng lwong nhdy nhya bam 1én ngudi, em thdy bam day
lung y. Chi 8y (chi H) hay bi néng rdm ran, ngtra, va né ky sinh khién chi &y
khong dwoc minh man.

PT: Em hdy nho théy chita lanh va thanh t4y cho chi &y di.

1. Phép (zh. f4 {%, ja. ho, sa. dharma, pi. dhamma), cling duge dich theo Am Han-Viét 1a Dat-
ma (zh. B, #EAEE), Dam-ma (zh. &), Dam-md (zh. &%), Dam (&). Chit dharma vén
xudt phét tir ti€ng Phan, ngit cin, c6 nghia la “ndm gii”, dic biét 12 nam git tinh ning
hoat déng ctia con nguoi.

Phép c6 thé mang nhiéu nghia, ngwdi ta c6 thé hi€u Phép 14 “t4t ca nhitng gi c6 dic tinh
ctia né - khong khién ta ldm véi cai khéc - ¢6 nhitng khudn khd riéng ctia né d€ né lam
phét sinh trong dAau dc ta mot khai niém vé nd”.

Trong An D9 gido, Phap cé y nghia la chan ly, thién phap. Tuwong phan véi céi thién la phi
phap. Phat gido cling c6 tw tiedng la thién phép nhung néi réng hon thi cai 4c, phién néo,
kho, ciing 1a Phap.
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(Luu of: Trong cudn sdch nay, c6 nhiéu dogn nha théi mién nho nhitng
vi thiy tdm linh chita lanh cho chi thé va cdc linh hon. Tuy nhién, dimg lam
tudng ring chi cin ciu xin cdc vi thiy la sé dwgc citu gitip, diéu ndy 1a vi pham
tw do i chi. M6i linh hén cin ty chita lanh cho chinh minh!

Viéc chita lanh xdy ra khi linh hén hoc dwoc bai hoc cudc doi hodc gidi
quyét duwoc nghiép quda. Liic d6, nhiing vi thily tdm linh chi la mot trong nhiing
cdch ma Vii tru giti dén dé chita lanh. Béi vy, c6 rat nhiéu linh hon chua sdn
sang dugc chita lanh sé khong vdo dwoc trang thdi thoi mién hodc cdc vi thay
sé tir chéi.)

Q: Em thdy thay ctia chi dy gio tay 1én vé mét dudng cau vong tao hao
quang, nhung em thdy anh sang ddy khong chita lanh dwgc nghiép nay, ma
chi giam nhe dwoc mot chit théi. Em cam thdy hao quang cta thay khong
di manh.

PT: Em nho me Quan Am gitip chi &y di.

Q: Em thdy me la to, me noi gi em khéng hi€u. Nhung ty nhién ning
leong bam sau lung chi &y tu nhién bién thanh mét dang vat chat mau den
hinh ngudi ding bén canh.

PT: Day ¢6 phai mét linh hon khong?

Q: Ho béo ré"mg: “V6 sd ki€p ngudi tao thanh.”

PT: Em hay nho thay chira lanh cho ho di.

Q: Ho bao rﬁng: “Con nay no ac 1&m.” (¥ néi chu thé, chi H)
PT: Em xem canh nghiép qua di, xem chi &y da lam gi ho.

Q: Chi &y la mot bao chiia thoi xwa ¢ Trung Qudc. Khdng rd ¢ phai that
khong, nhung em biét chi dy 1a Tan Thiuy Hoang. Em nhin thdy hinh &nh Van
Ly Truong Thanh xuat hién, chi 8y la 6ng bao chia rat doc ac.

(Thire ra chix thé chi 1a mét phan manh cta linh hén Tan Thay Hoang,
khong phai toan b linh hén gdc.)
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PT: Anh hiéu r6i, em nh¢ thay chita lanh cho nhiing linh hén da bi chi
dy lam hai di.

Q (giong bat dau thay ddi): N6 cudi, bao la: “Dé chita lanh thi cac vong &
day x€p dai hét ca cai Van Ly Truwdong Thanh. N6 chinh 1a két tinh ciia nhiing
udt nghen, oan khuit ctia nhitng vong hon da chét tirc twdi.” Em cam thdy sy
dau don dy...

Quynh lién khoc.

PT: Bay gio em hay tach ra va quan sat & géc nhin thit ba di. Em khéng
can phai cam thdy dau dén nita. Em hay nho thay bao vé cho linh hén ctia chi
H trudc di.

Q (giong bi thay d6i hoan toan): May khéng bao vé dwoc né dau!
PT: Em nho me Quan Am di.

Q (giong bi thay d6i): Tao s€ khién né phai chét!

PT: Me Quan Am néi gi r6i?

Q: Em cam giac nhw né mudn xam chiém em... (khoc 16¢ rén ri).

PT: Hay nho thay, nho me bao vé di. Nho ca thay qua cau anh sang cta
anh dén di.

Q: Em thdy me Quan Am 6mem (khéc). Em cam nhan duwoc nhitng dau
kh6 ddy. Em thdy me 6m em, va em khong phai chiu cam giac dau khé day
nita, that kinh khiing! (khéc to). Me bao ding s gi ca, cd me & day roi.

Sau dé Quynh bi mét két nbi. Ta dua Quynh trd lai ddm may dé tiép tuc
bay vé ngdi dén tam linh.

Q: Em biét moi thit dang cho doi & bén trong, em dang ngoi trén ndc ctia
dén ngim tring.

PT: Em hdy thién va nhan nang luong tir trang di. Em rdt hop thién
trang, hay d€ anh trang chiéu 1én toan bd co thé, d€ em duoc chira lanh, dwoc
nap di nang luong.
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Va khi sdn sang, chiing ta sé tiép tuc vao gitip ho, d€ ho khéng bao gi
phai tra thit, khéng bao gio phai dau khé, cdm ghét va 1am hai ai nita. Em da
s&n sang chua?

Q: Réi a.
PT: Rat tot! Vay em hay quay trd lai ng6i dén di.
Q (cwdi): Em thdy minh dang ntip sau lung me Quan Am.

PT: Em hay nho me thuyét phap cho ho di, d€ ho biét ring néu bi cuén
vao vong nghiép qua thi s& chéng bao gid di dwoc dén dau. Chi H da lam hai
ho, va chic chin ¢ ki€p ho da ting lam hai chi H. Dén ltc d€ tha thit cho
nhau roi.

Q: Me Quan Am hoi: “O day ai mudn dwgc siéu thoat, tat ca déu cd tw
do y chi” thi mét nita mudn siéu thoat, ntra con lai van c8 chip bam 1&y. Khéi
vat chat ddy ra xubng, nhung ntra ¢8 chip van c8 niu nira kia lai, khéng cho
tan ra, khong cho tach ra.

PT: Em hay moi nguoi thay tdm linh ctia nhitng ngudi van deo bam
dén day.

Q: Nhiéu 14m, né 14 k&t tinh cta hang van nguoi dy... hang van nguoi
bi Tén Thity Hoang giét, bit chén & trong nhitng bizc tudng & Van Ly Truong
Thanh. Em nhin thdy nhiing b6 xwong van & bén trong nhiing biec tuong Ay.

PT: Néu bay gi&r ho chiu bubng bo, em hay cho ho nhin thdy nhitng diéu
t6t dep & ki€p sau, nhitng con ngudi rét t6t dep, nhitng cude s6ng rét binh ling.

Q: Anh c6 biét trueée khi em kip cho ho nhin, ho d cho em nhin qué khiv
ctia ho trude khi bi Tan Thuy Hoang bat di. Nhitng gia dinh tuy nghéo nhung
hanh phtic, vét va nhung dti cai &n. Méi dau la bat trai trang di dé xdy dung,
nhung vi khong di ngudi nén goi cd phu nit di nita. R4t dau khé, & ddy c6 rat
nhiéu odn khi, em th&y odn khi mau den, 18i mau tim. Em con biét duoc ring
nhitng con vat & gén Van Ly Trueong Thanh bj nhiém oén khi d&y con thanh
tinh co.
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PT: N6i cho ho biét di, ndi cho ho biét rang ho dang bi vuedng vao vong
nghiép qua, va chiing ta & ddy d€ gitip dé va yéu thwong ho. Bay gio, dit ho ¢
tra thit bang bat ctt cach gi thi nhitng ky niém kia cling khong bao gid quay lai
duge. Nhung néu budng bo, ho sé cé duoc cude séng t6t hon & kiép sau. Anh
hiva 14 anh s& nho théy tam linh giti cho ho anh séng d€ ho mang theo dén kiép
sau nita, d& ho c6 thé di ti€p hanh trinh linh hén ctia minh. Ching ta thdu hiéu
ndi dau ciia ho nén ching ta & day d¢€ gitip va yéu thuong ho. Rbi mot ngay,
tat ca déu sé tré vé Ngubdn, nén viéc hanh ha nhau thé nay khéng délam gi ca,
vi chiing ta déu la mét, va ching ta phai yéu thwong nhau.

Q: Ho hoi “nghiép qua” 1a gi?

PT: “Nghiép qua” la mét trong nhitng quy luat ctia Vii tru. Khi em tac
dong hay lam diéu gi 1én nguoi khéac, nguoi ta sé tac ddng lai mot e trong
ting vé em d€ tit ca déu can bang. Nhung khi con ngudi séng & Trai Dat, ho
thuong bj méc ket trong vong nghiép qua, ho c& quén 18y nhau nhiéu kiép
sdng d¢€ tra thit nhau. Cé nhiing linh hon dang Ié chi phai s6ng 5, 10 kiép trén
Trai Dat thoi nhung ho lai phai ¢ day ca nghin kiép dé€ quanh quén trong vong
nghiép qua ddy. Khi d6, ai cling bat hanh, ai cling ludn quéan, va ai cling di
chdm hon trén hanh trinh linh hén cia minh. Con nguoi séng la d€ hoc hoi, va
cudc séng 1a mbt moi trueong gia lap. Minh biét rang hanh phtic cic ban ting
cé 1 that, minh biét sy dau khé céc ban ting trai qua la that, va minh & day vi
minh quan tdm dén cac ban, minh va Quynh & day d€ gitip cac ban. D€ ai cling
cé thé di tiép hanh trinh linh hon ctia minh, ai ciing duoc hwéng hanh phic
khi tré vé Ngubn, ai cing sé binh yén.

Trong ca hdi quy ctia anh Gidc Minh lam cho Quynh, Quynh da ting
duogc tré vé Ngudn. Ca ddy ban da khéc rat nhiéu vi cam gidc dugc chita lanh,
hanh phtic va ch¢ che.

PT: Quynh, em hay cho ho biét cam giac em tiing c6 khi tré vé Ngubdn sé
hanh phtic nhi thé nao di. Cho ho xem lai thoi di€m, khoanh khic, cam xtic

ctia em ltc ddy di. Hoan toan dugc bao vé, yéu thuong, va tron ven.

Q: Em tién dén, em cham vao tay ho. Em théy toan bé nguoi em ryec sang
nhu lic nhan dwoc ning luwong tir Nguon. Ty nhién em biét dwoc nang lwong
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Ngudn trong ngudi em rét néng, em chinh 14 hién than thay thé ctia Ngubn.
Tt bay gio, & trong ng6i dén nay em chinh 12 mét Ngudn thit hai, mét Ngubn
thay thé€. Em chinh 1a Ngubn.

PT: Em hay cho ho cam gidc hanh phtic ddy di, cho ho biét cam giac khi
duoc tré vé ngudn.

Q: Trieéc mit em Ia 4nh séng 14p lanh, em cham vao tay ho, va ho nhan
dugc ning luong truc ti€p tir Ngudn. Nang luong day dan dan gt sach vt
chéat mau den va trd thanh mét nguoi. Linh hon nay hién ra la mét ngudi dan
6ng, anh ta dang cudi. Anh ting la quan nhan dén Van Ly Truong Thanh,
nhiing vong hén giri 0dn hén 1én anh d& anh tra thu gitip ho, bAm vao anh cho
dén ngay anh chét, tré thanh mét vt ky sinh. Vong bam vao co thé anh, r6i
sau d6 bam vao linh h6n anh, r6i bam ca vao chj H (vong bdm vao vong). Bay
git anh &y c6 the cudi twoi, duoc got sach hét rdi. Em thdy anh khé dep trai.
Nhiing vong con lai thi ho ditng quanh ngdi dén, va ngdi dén duoc bao vé béi
truong ndng lwong mau xanh duong.

PT: Em hay hoi xem chiing ta gitip dwoc gi cho anh 8y khong?

Q: Anh 8y béo réng: “Em d gitip cho anh r6i.” O hinh nhu anh dy thich
em hay sao ddy, hinh nhw cOn muén di theo em.

PT: Céi nay thi khéng duoc (cudi)... Em hdy nho me Quan Am chita
lanh cho tat ca linh hon di.

Q: Em thay tran me cé mot vién ngoc do toa ra anh sang bay mau. D6
la dnh sdng ctia sw sam hdi va giai thoat, 4nh sang ddy tran d4y ng6i dén ctia
em. Em cam thdy duoc béo v, va nhitng linh hon bén ngoai dugc trd vé ding
hinh dang. Ho méc d6 Trung Qudc thoi xua, da den, mét hip, Iin ltin. Em thay
ho nhe nhom.

PT: Em hay nho thay gtri cho ho anh sing ¢€ mang di, dting nhuwe 16i hiva
ctia anh.

Q: Em thdy thdy tam linh tién c4 ctia anh vay phét sang, hai qua cau trén
tay thay mau xanh va mau d6 bay 1én khéng trung, d4p vio nhau tao thanh
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nhiing tia Itra, mdi tia Itra nhie mdt vién sao béng bay dén mdi ngudi. Em biét
didu d4y goi 1a “diém lanh”, méi linh hon sé mang theo né nhui mot hanh trang
cho kiép s8ng méi. Em thdy bén trén dén mé ra mot hé (cdng dich chuyén) dé
siéu thoét, nhitng linh hén nhe hon va trong sudt, mau xanh ngoc, t&t ca déu
bay 1én trén. Ho nhin xudng véi vé man nguyén, mét s8 cudi khuc khich.

K&t thtic ca théi mién, hai ngredi nhd me Quan Am ki€ém tra lai linh h6n
chi H va xin cho chi nhitng 15i khuyén trong cudc sdng. Thay néi ring chj can
&n chay, niém Phat va sém héi it nhi¢u. Chiic chi may mén trén con dudng
linh hon tiép theo ctia minh.

PT: Chting minh & day dé chita lanh, dan duong, va k& cdu chuyén cta
cdc linh hon. Va bay gid, hay dan dan duwa nhén thize va linh hon em tré vé
déy, noi nay, vao thoi diém nay.

Hay nhé réng trai tim, tAm tri em da dwoc rong mo, va em sé chi mang
nhiing ning leong tich cic quay vé. Hay giri 161 cam on dén nhitng ngudi
thay, Vil try, ddt me da & bén chiing ta. Cho phép co th€ ctia minh duoc ctr
d6ng... va khi nao em sdn sang thi hily mé mét ra.

# Hop dong linh hén

Sau khi lira chon ban k& hoach cudc doi c6 déay du trai nghiém mong
mudn (nhu tinh hudng c6 bai hoc va trai nghiém can bang nghiép), linh hon
d3 sin sang cho kiép séng méi. Nhung truwede khi dau thai, linh hon can thoa
thuén, cam két thire hién dting nhitng ditu d4 1én k& hoach trong ban k&€ hoach
cudc doi. Ditu nay thuong duoc goi la hgp dong linh hén.

Hop dong linh hon thudng bi nham 13n véi khéi niém “bén linh hon cho
quy”, tiec 1a mot dang hop dong gifta con nguoi va loai quy. Hop dng nay s&
gitip con ngudi dat duoc vinh hoa, giau sang, phtt quy, quyén lyc... nhung d6i
lai, quy sé toan quyeén diéu khién linh hon d6 trong mét kiép.
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Khi d6, quy sé tao ra mot ban k& hoach cudc doi véi kiép sdng khd cuc,
dau ddn, chét chéc d€ nhan ldy nédng lwong tiéu cyre ciia cha thé trong kiép
séng do6. Két thiic kiép sdng, linh hén bi quy didu khién duoc tw do. Vé ban
chat, ddy 1a ban hop d6ng hai chiéu nén tuan theo Luat can bing ctia Vit try,
khéng tao nghiép qua. Quy con cho rang thién than la x&u, boi vi thién thén cé
thé tac ddng t6i con ngudi, nhw vay 1a vi pham luat ciia Vil tru.

Trén thuec t€ loai quy khéng truc ti€p lam hai con ngwdi ma chi ding
quan sat con nguoi tir hiy hoai nhau, tao ra nghiép qua. Thyec thé thiec sy lam
hai nguedi thuong la nhitng vong hon tiéu cuc, hodc cc sinh ménh tiéu cuc
khac. Diéu thi vi la € lam thanh sach tén tudi ctia minh, quy thudng tim bt
nhitng vong hon lang thang lam hai ngudi d€ tra vé thé giéi linh hon.

Néng lugng
tur tuéng tidu cuc

Loai quy la nhitng sinh
ménh ton tgi 0 nhitng
chiéu kich cé rung dong
thdp hon, nén véi lodi
ngeoi chiing la v hinh.

Loai quy sbng bang cdch
hdp thu nhitng ngudn
ning ligng tie tieong tiéu
ciee trong khong gian (so
hdi, tham lam, d6'ki, dau
khé...) ciia con nguedi.

Hop dbng linh hén thye st 14 ban hop déng cam két nhiing diéu linh hén
sé thyre hién trong ban k&' hoach cude doi truedc khi téi sinh. Hop déng nay con cé
si tham gia ctia vo s6 linh hon khac ¢é quan hg, tiong tic trong ki€p séng méi.
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Nhitng m&i quan hé, twong tac d6 cd thé 1a m&i quan hé nghiép qua, thay
trd, b me, ban doi, hodc chi don gian la sw gitip d& d€ hoan thanh trai nghiém.
Khi d6, nhitng hanh ddng, tieong tac ma linh hon ban cam két thuee hién trong
cudc song lai tré thanh “dinh ménh” ctia nhitng linh hén khéc trong ban k&
hoach cuéc doi ctia ho.

Tuong tw, nhitng linh hén khéc ciing can ky hop dong d€ thirc hién
nhitng hanh déng sao cho chiing lai tré thinh “dinh ménh” trong ban k&
hoach cudc dvi ctia ban. Néu coi ban ké hoach cudc doi cia ban la mét b
phim thi nhitng linh hon khac sé 1a ngudi lam nén, con ban la nhan vat chinh.
Nguoc lai, trong ban ké& hoach cudc doi ctia ho, ban lai la ngudi lam nén, con
ho 14 nhén vét chinh.

Pay la diéu thi vi cta trd choi cude doi, tdt ca moi nguoi déu cung choi
va cling tao trai nghiém cho nhau. Ching ta sé cling thoa thuén vé thoi diém
xudt hién, vai trd, hanh ddng cu thé trong kiép sdng tdi, sao cho théa méan trai
nghiém clia t4t ca linh hon. D€ lam duge diéu nay, linh hon can phai ghi nhd,
cai dat vao tiém thirc nhitng “déu hiéu” d€khi tai sinh trong cudc doi, linh hén
sé bi thu hit, chi1 y va hanh déng diing nhiing diéu da cai dét trong tiém thikc,
tlr 6 hoan thanh dugc nhitng cam két trong ban hop déng linh hén ctia minh.

Diéu nay 1y giai hién twong nhu “yéu nhau tir cai nhin dau tién”, khi mot
nguoi cam théy bi thu hat, linh cam dwoc ngreoi méi gap chinh 1a nira kia caia
doi minh. Hodc tuong tu khi chiing ta gap mét nguoi xa la nhung c6 cam giac
than thudc, nhw da quen biét tir rdt 1au roi. Nhitng s gdp gé nay trong cudc
song cling chinh la nhitng dinh ménh trong cudc doi ctia chiing ta.

Néu khéng cé nhitng “d&u hiéu tiém thitc” nay, nhiéu kha nang linh
hon sé chon nham nguoi, tir d6 khéng hoan thanh dwoc hop dong linh hon
ctia minh. Boi vi, véi kha ndng nhén thiee thong thuong ctia tdm tri, ngredi ma
ban nghi 1a phit hop... lai khac xa v6i nguwoi ma linh hén théat s mudn ¢6 trai
nghiém cung.

Loi khuyén 12 ban hay hoc cach lang nghe truc gidc, linh cam ctia ban
than dé ludn di dung huwéng trong cudc doi. Nhung hay phéan biét truc giac

332



Ngdé Sa Thach

(cam nhéan) v6i tam tri (cAm xdc). Truc gidc chi xay ra khi tAm tri binh 8n,
khoéng c6 cam xtic, bdi vind ¢ tim rung ddng cao hon tm tri, 1a kha néng gitp
ban nhén biét ma khong c6 bat ky suy nghi logic nao!

Néu chiing ta 10 di trize gidc, lwa chon dya vao nhitng gi tAm tri theo duéi
thi n6 cling khong phai la diéu x&u. Con ngudi cé t do y chi dé€ Iwa chon duya
vao kha nang nhéan thic ctia minh. Méi lwa chon khéc nhau s& dAn t6i méot vién
canh khéc nhau. Trong vién canh d6, ban s& lai gip nhiing dinh ménh méi.

Nhung héy nhé ring, mdi la chon s& dan t6i mot hé qua, va ban s& phai
d6i mét véi hé qua d6. Truong hop vién canh méi khong chira nhiing gi ban
da cam két trong hop dong linh hon, ban cin tiép tuc ludn hdi dé thuc hién
dang cam két trong nhiing kiép tiép theo, cho d&n khi thure hién dwgce thi théi.

Sw cam két nay khong chi dugc tao ra trong thé gisi linh hon ma con
xay ra ¢ ngay kiép séng con ngudi. Ban chat ciia hop déng linh hén chinh 13
161 cam két ctia linh hon duéi dang trwong ning luong tw tuong. Do vay, né
khoéng cén gidy to nhu th€ gidi loai nguedi. Nhung chi c¢an ban dwa ra mét 1oi
htra, ké ca hita miéng trong ltic s6ng ma khéng thuc hién, ban sé tao nghiép va
can hoan thanh né trong ki€p séng k& tiép.

Tuy nhién, hop dong linh hon khong phai 14 ban hop dng cting nhic ma
c6 th€ thay d6i. Néu nhitng linh hon c6 cling cam két mudn thay d6i hop dong
cft, né 6 thé duoc stra d6i thanh moét hop déng méi. Didu nay thuong xay ra
v6i nhimg linh hén ¢é cling nghiép qua véi nhau, sau rat nhigu kiép 8 ging
can bing ma khong thanh céng.

Dudi déy 1a cau chuyén thiec t& vé xi Iy nghiép qua, “ky lai hop déng”
trong ca th6i mién ctia ban Pham T4. Chil thé ca nay 1a ni, dang du hoc va sép
t6t nghiép. Me ctia ban méi phai mé do xuét huyét nao, hién dang trong giai
doan mat tri nhé, chwa phuc h6i hoan toan. Vi vay, ban rat sét rudt vi khong
thé trd vé véi me cltia minh.

Ch thé con ¢6 mét ngudi chi géi cling me khac cha kha 16n tudi nhung
ham choi, ng ndn nhiéu khién me ctia cht thé da ting phai ban nha cira dé
tra ng. Chi con cd hai dira con nhing khéng nudi ma gtri cho ba. Thoi diém
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hién tai do me bénh khéng nudi duwgc chau nén chtt thé vira phai hoc, vira
lam guri tién vé chi tra chi phi &n udng, dién nudc, sinh hoat cho gia dinh chi
gai va vién phi cho me.

T4t nhién, nhitng gi xay ra hién tai déu cd nguyén nhan sau xa clia nd.
Cht thé dwoc vi thay tAm linh dén dén kiép s6ng ma ban va me géy ra nghiép
qua ning nhét véi nguoi chi gai, d6 chinh 1a kiép s6ng ngay trudc ki€p séng
hién tai.

Kiép song day me van la me ctia hai ban, chu thé 14 chi, con ngudi chi
gai hién tai la em. Nguoi chi gai kiép nay dang di hoc nhung yéu duong mot
nguoi khong ra gi. Chu thé lién thdy canh minh va me dang nhi€c mdc, cAm
can nguwoi em (chi gai) yéu dwong, roi xay ra tranh cai lon.

Ngay hom sau nghe 1di me, chii thé dén tén trudng em gai, giat toc,
dénh, tat gitta san tredng c6 rat nhidu ngudi, 1oi kéo vé nhét trong phong dé
khéng cho gép lai ngudi kia nita. Chi thé sau d6 mang d6 &n 1én cho em gdi,
em gai khong &n nén ban nhin dau em xudng bat &n va phai twe don.

May hém sau, nguoi em gai udt (rc nén dap dau vao ciza kinh tw ttx, chay
mau rat nhiéu va chét. Lic dé me va chi thé cling khéng cam thay héi han. Vi
vay, kiép sfng hién tai nguoi chi gai cling khong cé théi d6 biét on véi nhitng
gl minh nhan dwgc ma coi nhw déy 1a diéu me va em gai mdc nhién phai lam
cho minh.

D& chita lanh, chti thé dwoc duwa quay tré lai kiép sdng déy va yéu cau
lam khéc di, khéng don em gai dén duong cung nhu vay nita. Chu thé thdy
hinh anh sau cudc céi nhau, ban goi em gai 1én phong tam s, bao réng chi va
me lam th& d€ t&t cho em, néu em van tiép tuc yéu sé phai tw chiu trach nhiém.
Ngudi em sau d6 van yéu ngudi con trai kia va bi t6n thuwong, nhung khéng
ai phai chét nita.

Nhuw vy, da cé mot dong thoi gian méi duwoc tao ra, va & thuc tai nay 1a
mot qué khit méi song song vdi qua khir dau tién (xem lai chwong 3). Thong
thuong viéc thay ddi dong thoi gian nay can cé sw hd trg, chdp thuén tir cic vi
théay, néu khong sé gay ra hdu qua khoén ludng.
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Cht thé dwoc yéu cau moi linh hon ctia ngudi chi hién tai ¢én chitng kién
qua khtt méi nay, va xin linh hon ctia chi ghi nhd, chdp nhan qua khi nay sé
thay thé& qua khit cii, vi nghiép qua da tra sip xong rdi, khong can phai 1am
kh& nhau thém nhiéu nira.

Linh h6én ngudi chi lién dong v, va chu thé droc dua trd lai thoi diém ba
me con ky két hop dong linh hon triede khi dau thai. Ca ba ngudi ngbi giita
hu v, & gitra 1a mot cai ban vang, noi ca ba cam k&t hop déng véi nhau. Boi
vi gio nghiép qua khoéng con nita nén ho chdp nhan stra lai m6i quan hé hién
tai. Chtt thé nhin thdy dong chir “chiing tdi 1a mét gia dinh bat hoa” bién mat
khoi hop dong linh hén.

Chti thé ti€p tuc cudc hanh trinh quay trd vé tudi tho d€ ching kién sie
thay d&i da xay ra. Ban th&y ngudi chj van #n choi nhung khong trac téng va
ng néan nhuw triede. Ca hai chi em danh nhiéu thoi gian cho nhau hon, khoéng
ghét nhau nhw truedce nita.

Sau d6, chi1 thé mai linh hon nguoi me dén, linh hén nay xuat hién trong
quén 4o bénh vién. Vi thay tam linh lién dit tay 1én dau me truyén 4nh séng.
Linh hon ngudi me héng hao va tuoi tin hon. Thay bao ring viéc ctia thiy da
xong, con d& me c6 thé binh phuc thi can dwa vao ca hai chi em cling cham séc
me that tot.

K@t thic ca thdi mién, chii thé c¢6 héi linh hén me rdng me cé didu gi
mudn néi v6i con ma chwra kip khéng, me tra 16i: “Con phai c8 géng d& lam
cho me tir hao ddy nhé.”

Nhu vay, dé hda giai vong quay nghiép qua, con nguedi can hoc cach tha
thit cho nhau. Sy tha thiz khong phai “bang méit nhung khéng bing long” ma
can xudt phat tir cai tim mdi nguwdi.

Tha thiz chi that sy xay ra khi ban ¢6 thé nhin thdng vao mit ngudi dé
ma khéng xuét hién bét ky cam xtic khé chiu ndo. Néu ban van con cam théy
khéng 8n, c6 nghia la sau thdm trong tam thitc ban van con luu gitt nhiing trai
nghiém t6n thuong gitta hai ngwdi. Ban cAn budng bd hoan toan diéu dé dé di
ti€p hanh trinh linh hén cia minh.
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D& két thtic chi dé nay, ching ta ciing tim hi€u moét ca théi mién cling
v0 ciing ddc biét khac ctia ban Pham Td. Chu thé [an nay 1a chi X, mét nguoi
phu nit tw 1ap, manh mé va c6 hiéu biét tdm linh. Chi tirng hoc vé ning luong,
di nhiéu thién vién tai cac qudc gia, la ngudi hoc rdng hiéu nhiéu, tinh cach 6n
hoa. Chi c6 quen chi A, chi B va chi C trong mét khéa hoc ti vi, sau d6 ho van
gitt lién lac véi nhau nhw ban be.

Sau dé mot thoi gian, chi A ¢ dwa mét 6ng thay phap dén gidi thiéu cho
chi X, néi ring day 14 mot ngudi tinh thong, mudn gidi thiéu dé chi theo hoc
nguoi nay. Khi 6ng thay phép budc vao nha, chi cdm nhén dwoc mui céc chét
xuét hién khé"\p nha chi (do chi hoc vé ndng luwong nén rat nhay cam). Linh tinh
mach bao day khong phai nguoi t6t nén chi tir chéi. Ditu nay da lam chi A va
ong thay bj xtic pham, by ttrc bo veé.

B%ng di mdt thoi gian, chi X thiy nhiing hién tiong la bat dau xust hién.
Trong mot [an 14i xe trén cao t6c, dot nhién co thé chi cam thay ky quéi, mat
dip lai khdng md ra duoc. S hai, chi niém Phét trong dau, sau d6 mét chi mo&
lai dwoc, chi may mén thoat nan. Ngoai ra, chi B va chi C cling gdp nhitng hién
tieong ky la, thudng xuyén cam thay so héi va cing thang.

biéu nay lam chi X nghi ngd minh d4 bi bo buia ngai, va chi tim dén dé
nho sw giap d& cho nhitng ban khodn ctia minh. Trong ca nay, chi khéng vao
duoc trang thai théi mién vi vi thdy tdm linh cta chi chwa cho phép, nhung
thay van cho phép chti thé thay thé 1a ban Quynh d€ chita lanh.

PT: Chi X ¢6 bi y&€m btia khong?

Q: Em théy c6 gi d6 & trong ¢8 hong ctia chi.

PT: Em hay nho vi thay tAm linh ctia chi xt¢ ly gitip di.

Q: Thay cho niang lwong anh sang mau xanh dwong xung quanh chi &y,
cam giéc linh hon chi ciing rat khé chiu. O hong chi ¢6 mdt con mang xa mau
den chui ra, nd bi chat dét roi.

PT: R4t tot.
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Cam nhén ca nay s& phai d6i dau véi thuc thé dang so hon, nén ban Tu
da moi nguoi thay tam linh ctia minh dén giup la vi thay hinh dang tién rimng
Tinkerbell. Sau d6 Tt mdi linh hon ctia chi B va chi C dén.

Q: Chj B nay tréng téc ngén cé tinh, hay bi dau dau. Em nhin th&y chij &y
bi mot to gidy vang c6 chit d6 dinh 1én tran.

PT: Em hay nho thay giai buia cho chi &y di.

Q: Tt tir d&... em dang kiém tra cho ca chi C. Em cdm thdy cé mét linh
hdn bén trong chi &y ludn, nhin nhw quy... n6 rt ghé... lam em ndi hét da ga.

Cam giac day la thure thé nguy hiém, hai nguredi moi thém nguedi thay tam
linh ctia Quynh 12 me Quan Am xu4t hién.

PT: Em hay nho me Quan Am bao vé cho chiing ta va linh hén ctia moi
nguodi & day nhé.

Q: Me diing canh liéu nhiing vao binh nuéc cam 18, me vay canh lidu va

nuoc roi vao dinh dau moi ngwdi. Em cam nhén dugce s binh an v tiép thém
nang luong.

PT: R4t t8t, bay gid hay nhe me Quan Am gitip cho chi B trwdc di.

Q: Em thdy me béo la “Léo that” (y ndi ngudi lam blia), me vung mot
canh liéu 1én vigt mét chit Phan rét to, me d&y thing chit Phan vio ngudi chi
dy. Chit Phan bién d6i thanh m6t hinh ngudi phét sdng, va ap vao ngudi chi B.

Nguoi chi &y sang Ién, toan b co thé duge chira lanh. To gidy vang day
bung ra va chay r6i. Em nhin th&y chi bat khéc... ki€u nhe nhém hin di.

PT: Rét t6t, em nho me gitip chi C dil

Q: Me tién dén trude mét chi C, me bing tay 1én tran chi &y. Giita tran
chi C xudt hién mét vién ngoc mau xanh 14 ciy, né ddy con quy dan dan ra
déng sau.

Con quy 1a quy nit, bat ddu gao thét, mit rit ghé ron, ring nhon hodt.
Nguoi né la moét khéi vat chat mau den... em khéng mudn nhin nita nhung
van phai nhin.
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Vién ngoc bich tdéa ra nang lwong mau xanh la cay, chiéu 1én toan bd co
thé chi C va tao ra man chin nang luong xung quanh co thé chi. Me Quan Am
dung day ndng luong mau vang tréi con quy vao cot. Em cam giac déy khong
phai la quy... ma 1a mét vong hon nhung bi bién thanh tay sai (Am binh).

PT: Em hay nho me Quan Am chira lanh cho linh hén dy di, tat ca linh
hon déu sé dugc chira lanh trong ca tri liéu hdm nay.

Q: Me bay lén dai sen, me gio hai ngén tay, bung mét vién nang lwong
ngoc trai vao ngudi con quy. T4t ca vat chit den rd xudng dat nhw bun va bén
trong la mét nguoi con gai Trung Qudc rat dep dang khéc... ¢6 &y da bi lam
tay sai cd nghin ndm, tirng phuc vu rat nhiéu doi chii. Chinh hém chi X 1ai xe,
cb &y da ngdi ngay canh va che mit chi 4y.

PT: Bay gid ¢ ay c6 can minh gitp gi khong?
Q: C6 ay nadi “T6i chi mudn dwoc siéu thoat.”
PT: Em nho me gitip cd dy di.

Q: Me vung canh liéu, tao thanh mot cau thang bac 1én trén ting may, me
bao: “Gio hay tiép tuc di theo hanh trinh linh hén cia minh va hay nhé bai hoc
nay, no sé theo ¢ vao kiép sau, va cd sé phai tra nghiép.”

PT: Em hdy nh¢ théy ctia anh (Thay tién ritng Tinkerbell) gtri cho cb Ay
chiit anh sdng di, cho ¢6 dy thém anh sdng d€ mang theo vao kiép sau.

Q: Thay ctia anh tung diia phép, rai ndng lugng 18n b &y. Em cam nhan
durge nghiép ndng clia ¢6 &y tan di, ¢6 &y quay lai cam on moi ngudi va di roi.

Tt lién hoi cac thay xem trudce khi moi linh hén hai nguwdi chi muu dén
thi can chuan bi nhitng gi. Céc thay khuyén la nén moi céc linh hon 6 day
veé truede d€ ho duoc an toan. Nén Tt d& moi cac linh hon dang ¢é mét cing
v6i nguoi thay tdm linh ctia ho ra vé. Hién chi con lai Quynh, me Quan Am
va chi X).

PT: Em hay nho thay bao vé ching ta lai mét [an nita di.
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Q: Em thdy cac thay déu hudng vao em va chi€u anh sang tir trn ctia cac
théay, va tir em anh séng lai lan tda va bao vé cho toan b cin nha nay. Em con
dang nhin thay c6 v van cac vong dang bam quanh nha anh nhung khéng vao
duoc. Ho dang & ngoai ctra s6 ludn day.

PT: Hay nhd cac thay bao vé can nha cta anh di.

Q: Céc thay bao la cac thay sé ludn truyén ning luwong bao vé, cdn nha
nay sé ludn ludn duoc &m &p va an toan.

PT: R4t t6t, gio em hay moi linh hon clia chi A dén day.

Q: Em cam thdy linh hén cta chi nay c nhan nheo, gia gia, cau cé khé
tinh. (Chi X cling x&c nhén chi nay 8x thoi nhung gia trude tudi.)

PT: Em hay nho cac thay xem linh hoén nay c6 bi blia ngai gi khong?
Q: Chi nay bi ¢ treée nguec, ky sinh trong nguwoi.
PT: Em hay nho me Quan Am di.

Q: Me Quan Am lai vé phap ap vao ngudi chi dy. Ning lwong thong
khép co thé, stta chira phéi, tim va day con vat d&y ra. D6 la mét con ca thanh
tinh bé bé den den, va né tan bién roi.

PT: Bay gi¥ chi ay trong nhu thé nao?

Q: Em cam thdy chi &y nhu dwoc héi sinh y.

PT: Hay hoi xem chi &y bi bd biia hay tie di theo con duwong ddy?
Q: Chi 4y tw lya chon nhuw thé, vi long tham va sy ghen ti.

PT: Bay gid em hoi cac thay xem nén lam thé nao véi linh hon nay?

Q: Em thdy me Quan Am bao 14 linh hén ddc 4c nay dang phai day
xudng dia nguc.

(Nhuw da giai thich & chuong 7, tdm thitc nhw thé€ nao thi canh sé twong
ting, d6 la ban chat cia dia nguc.)
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PT: Linh hon nao ciing dang duwogc ciru, em hoéi me xem cé cach nao dé
gitip linh hén nay khong?

Q: Em thay chi &y quy xubng, hoi hoi c6 sy hdi han théi. Em cam gidc chi
&y ki€u binh than luén &y, théi 6 rdt ngéng cudng. Me Quan Am bao 13 hiy
goi nguwoi thay tam linh cta chi &y dén.

PT: Hay moi ngueoi thay tam linh ctia chi 8y dén day.

Q: Ngudi théay tdm linh ctia chi &y bay dén. D6 1a mét tién nit rét dep, bui
toc kiéu tai tho, trang diém d4m. Thiy cdm theo mét binh nudc to, va chi 4y
dang quy truedc mét thay.

PT: Bay gio em hay nho thay huéng dan cho linh hon day di.

Q: Théy bao: “Con da lam nghiép x&u rdi, hay budng & day théi”, va em
théy linh hon chi &y bat khéc anh a.

PT: Hay cho chi &y thay canh kiép sau cua chi &y di, cho linh hon d4y
chitng kién nghiép qua cta né di.

Q: Em nhin thay kiép sau chi a8y quén 4o rach rudi, cut chan, dang bo 18
trén dudng xin an.

PT: Hay cho linh hon day chiing kién canh d4y di.

Q: Em cam nhén dugc linh hon chi &y dang run rdy. Thay ctia chi &y
dang hoi y kién me Quan Am, muén cho chi 8y ky lai hop déng linh hon.

Thay bao la: “Vi thdy cling da khéng lam tron trach nhiém hwéng din
nén con phai lac 18, viéc nay théy ciing sé phan nao b6t nghiép cho con.”

PT: Céc thay c6 dong y khong?
Q: Céac thay cd a.

Em théy linh hon ctia chj &y dang ngbi & ban, bi xich ca hai tay, bén canh
c6 bt 16ng, céc thay dang bit ky lai. Vi bén trong chi &y van chura hoan toan
h&i han nén ngudi thay bat budc phai lam vay.
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PT: Em hoi xem vay gid anh c6 gitip ky hop dong nhw binh thuong
khoéng, hay nho céc thay lam?
Q: Céc thay bao d€ thay lam sé t6t hon.
PT: Réat t6t, vay em hdy quan sat moi thit dién ra.

Q: Linh hon ctia chi A ngbi trén ban, t& hop dong linh hén chij cé dong
“Nghién cttu tdm linh hai nguoi” bi bay 1én, chdy trong khong gian. Tiép theo,
chi ky lai mét hop déng khac cd ghi “S6ng mdt cudc séng binh thueong”.

Em thdy chi dy tro thanh mét ngudi ban rau va hoa qua rong ngoai
duong, ky xong cac day xich déu tan luén.

PT: Hay dé cac linh hon ghi nhé sy thay ddi nay.
Q: Em thdy linh h6n da nhe nhang hon rat nhiéu.
PT: Véy chiing ta c6 thé€ gitip gi cho chj 4y khéng?

Q: Chi X 01, cac thay bao git vé chi hay doc kinh tha thit va héi huéng
cho linh hon nay: “To6i tha thit cho ban, t6i hoi hudng nhitng diéu t6t dep nhat
s& dén vdi ban va dén véi t6i, nghiép qua ctia chiing ta chdm diit tir day”.

PT: Em hay moi linh hén déy di di.

Cudi cling, Tt moi linh hén ctia ga thay phap d¢én. Quynh ta hinh déng
clia Ong dy rét gidng bén ngoai (Chu thé da xac nhan).

Q: Linh hon ddy dén va cudi khay.
PT: Em hay moi linh hén ngwoi thay tam linh ctia dng &y dén day.

Q: Nguoi thay tam linh ctia 6ng &y 1a mot vi twdng, chan cudi banh xe
Itza, tréng to béo, 16ng may ram tréng rat dit ton, tay cam dao bay dén.

PT: Em héi xem linh hon nay c6 bi bo biia ngai khéng, hay tat ca déu do
ong ay lam?
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Q: Béng nhién em biét duoc dng nay da nghién clru ma thuét tir khi con
rat tré, 6ng Ay timg lam cho ngudi ta ly hén, cé nguoi tirng chét roi... Sy tham
lam, long ghen ti cyrc 16mn.

Va em con cam nhén duogc 6ng &y chwa bao gid nhan dugc tinh yéu
thuong... Tz bé dén 16n, 6ng ay chua timg nhan duoc sy yéu thuwong chan
thanh nao.

PT: Em hdy quay trd lai thoi di€m hoi bé linh hén nay ting bi ton
thuwong nhat.

Q: Em théy tir bé me éng Ay di danh 6ng &y, ba danh lién tiép bang day
da rat d4 man, dap thing vao mit vio bung, va hbi &8y 6ng con rat nho, chic
1a hoc sinh tiéu hoc thoi.

PT: Bay gi¢ anh mudn em hay ngan hai nguoi lai va bao vé dira bé.
Q: Em da vao, gat tay ba &y ra.

PT: Hay bao ba 4y khong bao git dwoc lam nhu vy niva, ba &y khong
nén lam nhuw thé.

Q: Ba &y hoi tai sao?

PT: Vi moi thit ludn ¢ nghiép qua, danh ngwoi cling 1a danh minh, ba
danh con da man nhw vay thi sau ciing s& c6 nguoi khac danh ba dy nhu vay.

Q: Ba dy tha cai day day xudng rdi nhung ba &y chwa budng b hoan toan.

PT: Em hay nho thiy chi€u nh sing d€ chita lanh va cho ba dy biét rang
nhiing diéu ba &y lam d& khién cho con ba 4y trd thanh mot ngudi khéng ra gj,
va ba 8y sé phai chiu nghiép qua vi nhitng hanh dong dy.

Q: Em thay ba &y 6m mat khéc.

PT: Em hay ém &p dira bé, va an i né di.

Q: Em 6m dita bé va an i, dd danh né. Moi ngudi s& ludn & bén chau,
chau khéng cd don nira, moi nguoi sé ludn yéu thwong bao vé chau, chau rat
tuyét, chau sé khong bao gio phai mét minh nira.
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Em bé bao rang: “Sw hién dién ctia moi ngudi da ctiu vot chau”.
PT: Em hady nho thay chiéu anh sang chita lanh cho bé di.

Q: Em thdy thay Tinkerbell ctia anh xuét hién, thay hoa to va bé dira bé
1én, thay s mé va truyén néng lwong yéu thwong cho né, thay bao rang: “Hay
lam nguoi t6t con nhé”.

T4 lign d&n Quynh tré lai ngdi dén tam linh, lic nay linh hon ctia 6ng
thay phap da quy xudng, khéc nitc né duedi chén théy, hai tay dng Ay bam 18y
chén cta thay xin sam hdi.

Q: Thay ctia éng dy bao hady d€ thay truyén ning lwong yéu thuong, va
d€ can than hay c cho 6ng &y ky lai hop déng linh hon.

PT: Vay em hay nho thay ky lai hop déng linh hén cho éng 4y.

Q: Em thay dng &y dang ¢ thoi diém ky hop dong linh hén, dang & trude
Mit Trang. Thay dng &y cAm hop dbng trén tay, bt xéa phan “Nghién ctru
tam linh hai ngwoi, lam blia ngai, tréi budc linh hén” di, va tré thanh méot
ngudi cong nhén vién chitc binh thuiedng. To gidy ddy bay 1én, va dp vao dau
linh hon, bt phai nhé digu nay.

Thay tam linh cia dng thiy phép tung thanh dao, chiéu thang xudng dau
6ng &y nhitng tia sdng mau do, toan than 6ng &y dwgc chita lanh. Va Quynh
cling cam nhéan duoc chi X nén tung kinh sém héi va hdi hwéng cho 6ng Ay.
Ong &y rét nhe nhdm, 6ng &y chap nhan va hoan toan sam héi réi. Em thiy
ong &y mim cuwdi.

PT: R4t tOt, em hay moi linh hon &y di di, hdy moi va cdm on cic thay
tam linh.

Qua rat nhiéu trai nghiém thyc t& nay, hy vong ban cé thé hidu sau sic
nhiing ludt Vii try anh hudng téi cude séng, nghiép qua ctia chiing ta nhw thé
nao. Hay nhé rang:
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# Sw tai sinh ctia linh hon

Truong hop linh hon da hoan thanh viéc ky ban hop dong linh hon dé
bat dau kiép s6ng méi. Ttr thé gisi linh hén, linh hon sé phéng nhitng phan
manh ctia minh ra cac khoang khéng - thoi gian khéc nhau twong timg véi ting
ki€p séng mudn trai nghiém.

Tty vao d9 tién héa ctia linh hon, s6 phan méanh la khac nhau. Nhiing
linh hon tién héa cé thé phong vo s§ phan manh ra nhiéu ci gidi khac nhau d&
t6i wu trai nghiém. Riéng nhiing linh hén théng thuong trén Trai D4t hau hét
sé€ chi phong ra mét hodc hai phan manh ma théi. Mét phan ning lieong con
lai s& ndm & thé gidi linh hon. Mbi phan manh hén duwoc phong ra sé di qua
mot cong dich chuyén. Do di tir thé gi6i linh hon 14 canh giéi rat cao xudng cdi
gidi thap hon nhu Tréi Dat, cdng dich chuyén nay sé 1a mét dudng him nhuw
16 den, nguoc lai véi duong ham 4nh sdng sau céi chét. Vot qua dwong ham
nay, phan manh linh h6n nhap vao thai nhi.

Phin manh hén

Tir the gi6i link
hon, linh hon hoan
thién sé phdng ra
nhiéu phin mdnh
hon t6i cic khodng
khong - thoi gian
khic nhau (théng
qua cic 16 giun) dé
toi weu trdi nghiém.

Qj\wu@
Linh hén =4
hoan thién

Dua theo su phat trién 16n dan ctia thai nhi, ndng lwong linh hon nhéap
vao theo d9 ciing tdng dan. Dén khi thai nhi hinh thanh trai tim, tic 1 trung
tam nang lugng, luan xa tim cta co thé, toan by phan manh linh hén maéi tr
thé gi6i linh hon vuot qua dwong ham dich chuyén dé€ dén véi thai nhi.
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Thong thwong, tim cia thai nhi hinh thanh kha rd va dap vao khoang 22
ngay sau khi thu thai, thwong la trede khi ngrdi me nhén ra minh c6 thai. Tim
thai c6 th€ do dugc vao tuan thit 6 - 7 ctia thai ky, b%.ng ky thuat siéu am. Nhw
vay, hanh ddng ph4 thai, di1 chi trong thang d4u tién cling cé thé coi 1a hanh
dong giét ngudi, vi manh hon clia thai nhi sé bi méc ket, tré thanh vong hon.
Trén thiec t& cb rat nhidu vong hon thai nhi xuft hién trong hinh dang giéng
nhur mot cyc thit, chira thanh hinh thé ro rang.

Diéu dang budn 1a hién nay viéc pha thai dang duoc coi la mét “quyén
loi” theo phong trdo nit quyén, nhét 14 nhitng nwdc durgc coi la “phat trién”
nhuw Hoa Ky va cic nwédce chau Au. Mi ndm cé hang triéu thai nhi bi phé bo,
tao ra mot lirgng vong hon oan han cling nhw nghiép qua vé cing lén, anh
huéng t6i toan bd nhitng qudc gia d6, kéo dai dén nhiéu thé hé sau.

Con véi nhitng thai nhi c6 thé phat trién dén khi ra doi, do chua di kha
ning d€ nhan hét tat ca nang lugng ctia linh hon nén phén 1én néang liong nay
sé quanh quin gan thai nhi, mdt s§ thi ngao du, di choi khép cdi giéi. Ning
lwgng nay sé nhap dan vao co thé trong sudt qua trinh phat trién cta thai nhi,
ciing nhw qua trinh treéng thanh cta tré nho.

Niing legng linh hbn phit trién tiong ting voi sy phdt trién co thé'cia tré nho
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Néu ban dang c6 con nh, hdy Iuu y réng tré nhé c6 than thé va trudng
nang luong linh hén chua phét trién day du. Khi d6, truong ning luong ctia
nguoi lén, nhét la dng ba, cha me ¢6 thé anh hudng dén dita bé. Nhiing ngudi c6
nang lwong cao hodc phit hop nhu cha me sé gitip bao vé, 6n dinh trudng ning
leong ctia em bé. Nguoc lai, nhitng nguoi ¢6 ning lugng tidu cuc, khéng phu
hop s& lam em bé khé chiu, hoang s¢ va khdc, dan gian thuong goi 1 “nang via”.

Vi vély, ngudi 16n hay danh thét nhigu inh thwong cho tré nhé, nhat 1a
tré so sinh. Néu em bé khéc, dimg d€ chiing mét minh qué l4u ma hiy bélén,
6m chting vao long va v6 vé dita bé. Khong nén quét ming, danh tré nhé hosc
¢6 nhitng hanh vi gy chdn dong tdm ly, diéu nay s& lam ching b &nh hudng
béi ngudn néng luwong tiéu cyc. Tir d6, kha ning phat trién ctia tré sé giam stt,
kém théng minh, chdm 16n, dé dau 8m hon.

Khi dtra tré 16n dan 1én, cé kha ning nhén thitc, giao tiép co ban ciing 1a
Ic mét phén 16n nang lwong linh hdn da nhap vao co thé. Phan hdn con lai
van c6 thé ngao du, rong choi khip c6i gidi hodc tré vé thé gisi linh hon. Didu
nay lam cho tré con thudng c6 nhitng gidc mo, ky ttc ky la, nhat 1a hinh anh
ctia nhitng ki€p séng khac ma né da timg trai qua.

Néu toan b6 phan hon nhdp vao co thé, con ngudi sé khéng thé nhé duoc
nhitng ky trc cia cac ki€p s6ng khéc nita. Kha ning nay duoc tao ra do mang
ngdn tiém thikc gitta phdn méanh hbn kiép nay va tdng hon trong thé giéi linh
h6n. Mang ngén nay duoc tao ra dé€ gitp tdm tri con ngudi khéng c6 si dinh
mac véi cac kiép sOng khdc, tir d6 tap trung trai nghiém kiép sdng méi hién tai.

Véi tré nho (thuong trong khoang 3 - 5 tudi), do linh hon chua hoan toan
nhap vao co th€ nén man che tiém thirc con rat mong, lam mot s& dira bé cd
th€ nh¢ lai duoc tién ki€p ctia minh. Kha ning nhé lai nay sé gidm dan khi
man che tiém thiic day 1én. Dén tudi thiéu nién, dira tré hau nhw khong thé
nhé duoc tién kiép niva.

Miéc du chiing ta khéng mang theo ky ttc cia nhiing kiép sdng cii, nhung
ching ta vAn mang theo tron ven t4t ca nhitng mau hinh tim thée nhue nhiing

niém tin, k§ nang, hanh vi, théi quen minh da hoc duoc trong sust qua trinh
luan hdi.
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Néu trong nhitng ki€p s6ng khac, ban la chuyén gia & mét linh viec nao
d6 thi kiép nay ban ciing sé dé dang trd thanh chuyén gia... & 6 tudi con rat
tré. Diéu nay tao ra hién tiong nhitng dira tré than dong. Trén thuec t€, ban sé
gip khong it nhitng “6ng cu non” nay, véi kha ning nhén thic, hiéu biét rat
cao trong khi tudi doi con rat tré.

T4t nhién, khi bit dau cudc séng méi con ngudi sé phai hoc lai tét ca
nhitng gi minh di timg biét. Diéu nay lam nhidu ngudi nghi rang méan che
tiém thitc nay nhiee mét su trirng phat, hodc x&u xa. Nhung & mot khia canh
khéc, nd ciing 1a mot mén qua cua Vi tru.

Néu khong c6 man che tiém thire, chiing ta liéu con c6 thé hon nhién,
himg thi, t0 mo, mudn kham phéd moi thit - nhitng thir ma ngwdi 16n cho 1a
hién nhién? Liéu tudi tho mdi nguedi con thi vi?

N6 ciing giéng nhw khi xem mét b phim Ian dau, ban cam théy vo cing
htmg thtt. Nhung néu tiép tuc xem lai bd phim d6 Ian hai, l4n ba... ban van s&
cam th#y thi vi hay bt d4u nham chan? Liic 6, ban cd udc toan bd ky e ctia
minh dwoc xéa sach d€ ¢ th€ trai nghiém nhu [an dau tién?

Néu ban van con nhé duge nhitng tén thuong, dau khd, nghiép qua
trong nhiing kiép trude day, liéu kiép nay ban con ¢ thé thanh than, binh tdm
d¢€ di tiép trong vong quay luan hoi?

Bubng bé duoc ky trc ki€p trudc, ban méi c6 thé tré thanh ban ctia kiép nay
ma khoéng phai ai khéac. Ting nhéan tinh - ban nga khac nhau 1a nhitng lép mét na
ban deo vao ban thé thiee sie ctia minh, linh hén. Cudi cung, hay nhé rang:

“CHUNG TA KHONG PHAI CON NGUOI
DANG CO TRAI NGHIEM TINH THAN.
CHUNG TA LA TINH THAN - LINH HON
DANG CO TRAI NGHIEM CON NGUOL.

(PIERRE TEILHARD DE CHARDIN)
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oi trai nghiém ton tai trong Vii tru nay, du ¢ dang linh hén hay
than thé, déu tuin theo nhitng ludt Vii tru co ban nhat. Nhiing
luat Vii tru ndy déu la nhiing khia canh ctia mot luat duy nhét: Ludt tdm thikc.

Ludt tdm thizc the hién rang, t&t ca chiing ta déu 12 mot, véi ban chatla y
thize. Y thitc biéu hién b%ng treeong nang lwong, tir d6 hinh thanh moi sy hién
hitu trong Vi tru. TAm thitc chinh 14 c8p d6 nhén thitc sw sang tao thuec tai dén
tir y thiee do.

T4t c& nhiing trdi nghiém d3, dang va sé xay ra déu phu thudc vao tdm
thitc ctia linh hon. Ting mitc tién hoéa tam thitc khac nhau sé thu hat nhitng
trai nghiém tuong timg véi tam thite d6, tao ra nhitng bai hoc cude doi khdc
nhau. Théng thuwdng, bai hoc s& xuat hién dudi dang nhitng van dé nhitc nhdi,
nhitng ndi dau tdm ly trong sut cudc ddi mdi ngudi.

Né&u mét ngudi chua hoc duwge bai hoe cudc doi ctia minh, né sé xuat
hién lién tuc tit I&n nay qua Ian khac, kiép nay sang kiép khac nhw nhitng vong
13p véi mike 6 ngay cang gia ting, dén khi linh hon hoc duoc thi théi. Hoan
thanh bai hoc, tm thitc ban tién héa lén mitc rung ddng cao hon.

Trong d6, nghiép qud 1a bi€u hién ctia nhiing linh hén ¢6 tam thitc chwa
phat trién, di nguoc véi dong chay ty nhién. Nghiép khong phai la nhiing
trai nghiém tiéu cuc, nd 1a mét dang bai hoc ma Vi try dem dén cho ching
ta dé chuyén héa cac mau hinh tAm thic hién tai thanh miu hinh hai hoa,
tién hda hon.

Sy tién héa nay la qua trinh tw nhién cta linh hén - ndng luong trong
Vi try, khong hé cé sw ép budc nao. Trong chuong cudi cing nay, chiing ta
sé kham pha toan b6 hanh trinh tién hda cta tam thitc. D6 cling chinh la hanh
trinh chiing ta tré vé v6i Thuong dé€, tré vé Ngudn!
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@ Phan manh y thirc va sw tién héa tim thikc
D& hi€u dwroc ban chét ctia y thike va sy tién héa tdm thikc, chiing ta can
quay trd lai nhitng kién thizc cdn ban nhét trong chuieong dau tién. D6 chinh 14
st phén chia clia treong ndng luong Torus.

Y thitc phin ménh

N
AN

TR

¥ tlutc t6ng the
Y thikc f6n tgi duéi dang ning lugng rung dgng. Y thikc tong the'la ning
lirgng c6 rung dgng cao, dugc tgo thanh tir nhitng 1f thikc phan manh - I
ndng liegng co rung dong thip hon.

T moOt tredng néng lwong Torus - linh hdn dau tién hay Dang Tao héa,
phan tdch ra thanh nhitng phdn méanh ning lwong nho hon. Ban chét ctia sw
phan tach nay 1a sw phén tach y thitc thuén khiét ctia téng thé ban dau thanh
nhiing ph&n méanh y thitc nhé hon dé c6 thé trai nghiém, hiéu biét chinh ban
than minh.

Khi d6, mét man che y thite dweoc tao ra, phén tach y thitc thanh nhitng
phén nho hon bén trong. Téng thé thi van con d9, trudng ning lwong khéng
thay d6i, chi con cac y thixc phan manh khéng con nhéan biét dwgc toan b, trai
dai & cac khong - thoi gian nam trong tdng thé ban dau.

Tir y thite - diém 0 ctia Torus dau tién, phéan ra lam 2 y thikc, r6i 4 y thikc,
10i 8, 16, 32, 64... dén vd tan. Su phan manh nay tao ra toan Vi try hién hitu
ma ching ta biét dén ngay nay.
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M>i linh hén con ngudi ching ta 1a mbt phan manh y thirc nam trong
y thiec toan thé ctia Vi tru. Va bén trong mdi linh hén ching ta ciing ¢ v6 s6
phéan manh y thitc cdp d6 nhé hon.

Chting ta khéng nhén thitc dugc nhiing phan manh y thitc khac béi vi
chting ndm & ngoai cdp ¢ phan manh véi ching ta. Khi d6, mot trudng ning
ligng phan manh cao sé 1a tdng thé ctia nhitng triedng nang lwong cau thanh
c6 d6 phan manh thap hon.

Né&u sy phan manh cang cao, tan s6 rung dong sé cang cao, tam thec sé
cang phat trién va ngugce lai. Diéu nay c6 nghia la mét tam thikc cang phat
trién s& la sw hop nhét ctia cang nhiéu treong nang luong - y thitc nhoé hon
cau thanh.

Véy ban chat ctia su tién hoa tam thikc 1a sy chuyén dich cta y thirc tle
nhitng phan méanh y thitrc nho téi nhitng phan manh y thizc tong thé hon. Diéu
nay c6 nghia 13, sy tién héa tim thitc cling sé dan t6i sy phat trién cta trudng
ning luong linh hon.

Linh h6n nao tdm thitc cang phat trién thi tredng nang luong cang 16n
va manh mé. Chiing ta khé nhéan biét dwoc diéu nay vi con ngueoi bi gidi han
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bai kich thudce thé xac. Nhung khi trd vé thé gidi linh hon va sép nhép cac
manh hon, mot s6 linh hén phat trién nhw nhitng vi thay tAm linh cd thé ton
tai & kich thudce v6 ciing khong 16, 1én hon ca kich thuede ctia Trai Dat.

Qua v van kiép s6ng luan hoi, linh h6n sé phat trién ndng lugng thong
qua qué trinh hoan thanh nhiing bai hoc cudc doi. Hay nhé rang, bai hoc cude
doi chi hoan thanh khi linh hén cé sy thay d8i mau hinh tam thitc. Diéu nay la
hé qua ctia s thay d6i y thiic cta linh hon.

Ban chét ctia sy tién hda don gian la:

Thay d6i y thitc, tim thitc > Thay ddi ning lwgng - Thay d6i
thuee tai vat chat

Linh hon chua tién hoa, y thitc sé la nhitng phan manh nho nhat ca thyec
tai. Phan manh sé tao ra sw gidi han hiéu biét, tir d6 gy ra sy phéan chia nhi
nguyén, xung dét, mau thun, tiéu cuc, va két qua la chim trong nhiing trai
nghiém nghiép qua, khé dau.

Vi vy, linh hén mudn tién héa can trai nghiém day du tét ca cac khia
canh, nhitng mét d6i 1ap ciia cudc séng nhw giau - nghéo, nam - nit, khac biét
ton gido, chinh tri, chung tdc, y thirc hé... d€ gitp linh hon nhén biét sw tong
thé, nhay vot nhéan thitc tir nhitng trai nghiém nay.

Linh hén cang tién hda, y thitc cang mé réng hon, sy nhi nguyén phan
chia cang suy giam. Linh hon ching ta ltic d6 sé trd thanh mot thiee thé manh
mé hon nhw than linh, Dang Tao hda.

Qua trinh nay lai ti€p tuc, ti€p tuc, roi cudi cling tat ca nhitng phan manh
y thitc ctia Vit tru déu hoa nhép lai thanh mét, tré thanh mét Dang Toan néng
- Thuong d€ cé kha néng nhan thitc, tri théng minh v han. Pé ciing chinh la
qué trinh mdi linh hon chiing ta tién héa dé tré vé Ngubn.

Boi vi Dang Toan nang la tong thé cta tét ca y thirc nén ¢ tdng tam thic
nay, cé sw hi€u biét vé tat ca, thdu hiéu tat ca - nhitng gi da, dang, sé xay ra, tat
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ca moi dong thoi gian... sy ton tai chi 1A mét hién tai vinh h‘éi.ng, khong c6 cam
xtic, cam giéc, suy nghi, niém vui, ndi budn. D6 12 trang thai mot 1a tht ca, tat
c& 1a mdt, vo vi, tinh khéng vinh hang!

Nhurng, biét hét tt ca cfing c6 nghia 1a khéng con sw dich chuyén, phat
trién va tir d6 cling khong con 14 trai nghiém hay su séng tao, méi mé, thich
thi nita. Dang Toan ning c6 thé trai nghiém c4i trang thai nay vinh hang, hoic
Iira chon phan manh y thiic d€ quén di tat 3, trai nghiém lai moi thit tir d4u,
bét d¢4u tl nhitng phan manh y thitc nhé nhat.

R6i tlit nhitng phan méanh y thitc nay, thong qua muén van kiép séng
luén hdi véi ddy du vui bubn, hy nd ai & tién héa 1én dan qua rat nhiéu tang
tam thitc khac nhau, r6i lai hop nhat tat c thanh mét. Day chinh 14 chu ky “hoi
thé cia Thieong dé&”, phan chia ra y thikc thanh phan rdi lai hop nhat tat ca.

Khi d6, m6i phan manh y thitc nhu linh hén ching ta chi 1a nhiing dong
thoi gian clia vo tan dong thoi gian ma Thuong d& trai nghiém. Ban, t6i, tat ca
moi nguoi chi la mot y thitc dang trai nghiém cac dong thoi gian khdc nhau ma
thoi. Ban chét ciia tat ca déu la mét, déu la Thuong dé.

Néu Déng Toan néng lwra chon khéng phan manh, sé khéng c6 sw sang
tao trong vinh héng, vi y thttc Thuwong d€ khéng c6 thoi gian. T4t ca moi thiz
nhuw vat chét, anh sang, Vii try, con nguoi... sé khéng bao gid ton tai. Béi vi
chting ta y thitc duoc sy ton tai nén Déng Toan ndng - Thieong dé da ludn ludn
Ira chon quén di, tao ra nhitng man che phén tach y thitc dé trai nghiém lai
tat ca.

Thuee ra, cai man che nay ludn ton tai, cdc ting y thitc thdp hon vin luén
t6n tai song song véi cac ting y thitc cao hon. Ddng Toan nang van lubn & do,
trong trang thai vinh héng. Sw khac biét chi 1a nhitng tang y thitc khic nhau sé
c6 sw nhan biét khac nhau.

Véy, c6 nhitng tang y thitc nao, va dic tinh cia chiing 14 gi? Chiing ta
cung kham pha theo thit ty tir nhitng tng y thitc phan manh nho nhat dén
tang y thitc tong thé nhit - Déng Toan ning.
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& Tam thirc sy ton tai

Téng tAm thitc dau tién, don gian nhét trong Vi tru chi la sw nhén biét vé
st ton tai ctia ban théan ciing nhw nhitng tht xung quanh minh. Day 14 y thitc
ctia nhitng treong nang lweong linh hon non tré nhat, dwoc phong ra tir Ngudn
- Déng Sang tao. Nhitng linh hon nay sé téi sinh vao nhitng “thé xac” 1a nhitng
nguyén t6 co ban nhat trong tw nhién nhw d4t, da, nwdc, may, gi6, dong song,
ngon ndi, d6 vat, cac thién thé, v.v. Hay nhé rang, moi vat chit déu Ia nang
luong, va néng luong 14 bi€u hién ctia y thire. Pling suy nghi don gian réng chi
cd nhiing sinh vat sdng la cd y thirc. Sy that thi van vat, k& ca nhitng vat con
ngwoi cho 1a vo tri vd gidc nhat, cling ¢6 y thikc ctia riéng né.

Y thiec & dang co ban nay c6 thé nhin, nghe, biét, cAm nhén dwoc moi thit
xung quanh, nhung chi ¢ géc dd “nguedi quan sat”. Pay la y thiic dang diém,
tzc la chi “biét” ma th6i. Nhung né lai la ting y thitc nén tang cho 4t ca nhitng
dang sdng ¢ tang nhan thikc cao hon, gitip cho linh hén & nhitng dang séng cao
hon hi€u duogc nhitng déc tinh ctia Vi try vat 1y hién tai nhw thé nao.

D6 la nhitng bai hoc cudc doi nhie mot tang da day cho linh hén biét
su rin chic, c8 dinh ctia vt chit; mbt ddm may day cho linh hon biét sw nhe
nhang, ti do, v dinh trén bau troi; moét dong séng day cho linh hén hoc dwoc
stzc manh trong sy mém déo, vd dinh tinh ctia dong nwée... Nhitng bai hoc
nay sé theo linh hon trong sudt nhitng kiép séng tién héa hon sau nay.

Tat nhién, rat kh6 d€ tam tri ctia chting ta hi€u dwgc y thitc ctia nhitng
nguyén t6 co ban nay la nhu th&€ nao. D€ minh hoa, ching ta cling tim hiéu
ca théi mién ctia chi Hong Ngén, véi chtt th€ ¢6 kiép sdng la thién thach va
dam may:

HN: Ban dang c6 than thé nhw thé nao?

CT: T6i 1a mét hon da & bén ngoai Trai Dat... t6i thay Trai DAt rét to, hon
d4 thi rt nho... ti bay xung quanh Trai D4t, ngdm nhin né tir moi hwéng...
Téi rét thich hanh tinh nay. T6i muén biét & day c6 gi... Toi thich mau xanh
ctia Trai Dét.
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HN: Ban thich mau xanh ctia dai dwong dung khong?
CT: Khong, t6i thich mau xanh (cua la cay).
HN: Ban 1a m6t hon da trén mét hanh tinh nao d6 nhw Trai DAt w?

CT: Khong, t6i chi 1a mot hon da don ddc ngoai Vil tru théi. (Chu thé la

thién thach)

HN: Lam thé& nao ban bay quanh Trai Ddt duoc? Trong khong gian Vi

tru c6 cai gi do gitp ban bay a?

CT: Khéng, t6i mudn la toi di chuyén duoc.

HN: M6t hon da trong Vi tru thi khéac gi mét hon da trén Trai Dat?

CT: Toi c6 mau den, va toi rat ciing. Toi cting hon bat ci thit gi trén Trai Dét.
HN: Vay niém vui ctia ban chi 1a ngdm nhin Trai D4t?

CT: Niém vui ctia t6i 1 ngdm nhin nhigu thi. T6i muén c6 nhiéu trai

nghiém, mudn biét nhiéu noi. C6 rat nhiéu hanh tinh bén ngoai Trai Dat,
nhung chi Trai D4t mdi ¢6 mau xanh ma t6i thich thoi.

... Téi khong biét mau xanh d6 1a gi... Téi mudn biét mau xanh d6 14 gi,

& d6 cb gi, nhw th€ nao? (tic 1a ci gi da tao ra mau xanh do)

Thé'la hon déa budng minh. N6 khdng quay quanh Trai Dat ma ddm vao

bau khi quyén va v ra thanh nhiéu manh. N6 khéng con cam giac gi, quén
hét tat ca, khong con biét nd 1a ai nita. Kiép song nay két thic va bt dau kiép
séng tiép theo.

HN: Vay y nghia ctia kiép séng nay la gi?
CT: Luc hap dan, t6i cAn hoc vé Luc hap dan.
HN: Hay mo6 ta than thé ctia ban trong kiép sdng tiép theo.

CT: Téi dang tr6i gifra khong gian... Bau troi dém day sao. Toi thay rat rat

nhe... Co thé€ t6i trong sudt. Téi dang bay lwon, xung quanh chi 1a mét mau den.

356



NMgdé Sa Thach

(M@t Itc sau)... Toi cam giac minh la mét dam may! Béng bénh, khéng
hinh dang, thét dé chiu! Téi hanh phtic vé cudc séng va khéng phai suy nghi gi
vé moi thit xung quanh. Téi dang bay trén nhiing dinh nti. .. Chiing khéng nhon
1&m... T lai bay qua mét khu rimg rat rong, 161 lam muea cho khu rimg doé.

HN: Ban 1am mua bang cach nao?

CT: Téi chi can trai rdng co th€, phan chia minh ra thoi. Sau d6 t6i lai di
ra bién. Bién c6 mau xanh rat dep. Téi dang ngdm minh qua mét nude bién.

HN: Rét t6t, ban con nhin thdy gi khéc nita khéng?

CT: Toi thdy gitra bién hién 1én mét hon dao nho. Trén hon dao ¢6 mot
cay dira, mét chiéc thuyén, mét nguoi déi mi, mot nguwdi thi ngdi trén hon
dao... Toi khong hiéu vi sao lai c6 nguodi & d6? Téi th&y rat ky la! Téi mudn hoi
nguoi d6 dang lam gi, nhung t6i lai khéng biét hoi nhw thé nao, nén téi chi
lang vang & d6... t6i chi td mo nhw vay.

HN: Ban hay di t6i mét ngay khéc trong cudc doi la mét dam may di.

CT: Téi lai bay tiép dén mot sa mac, ¢ rat nhiéu cat. Toi thdy nhiing chép
nhon ctia kim ty thap... T6i rdt thich nhitng kim ti thap d6, né lam t6i cam
th&y binh an.

HN: Ban ¢6 biét nhitng kim ti thap d6 dé€ lam gi khong?

CT: Khong, tdi khong biét.

HN: Cam gidc an binh d6 chi déc biét c6 & nhitng kim tu thap a?

CT: Khéng, cam giac an lanh con ¢6 ¢ nhitng riing cay nita... Nhung toi
khéng mudn lam ddm may nita, t6i mudn cb trai nghiém khéac. Chi can trai
nghiém khac la dugc, khong can cu thé la cai nao.

HN: Ngay cudi cung ctia cudc doi nay, chuyén gi da xay ra?

CT: T6i tré thanh mét tran mwa, va khong con gi nira. T6i chdp nhén thay
doi d€ c6 mot trai nghiém méi (dam méy can chuyén hda toan bd thanh con
mura mdi két thic kiép s6ng, thay vi chi mdt phan nhu doan dau).
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HN: Cugc doi cia dam may co6 y nghia gi véi cudc doi hién tai ctia ban?

CT:Y nghia cudc doi nay la tw do tue tai, thich ti do, khong thich go bé.

Béi vi nhitng nguyén t8 co ban khéng cé kha ning sinh ldo bénh tt nhw
sinh vat nén chiing sé két thiic ki€p s6ng khi c6 sy bién d6i dang ké vé trang
thai hodc hinh dang ctia minh. D6 c6 thé1la mét tang da bi v& lam ddi, mot ddm
méy hda thanh mua, gi6 bao di vao dat lién bi suy yéu, mét dong sdng bi can
nudc... va tré vé v6i hinh dang 1a tredng nang lwong linh hon.

Diéu thit vi 1a, linh hon sé chon biéu hién véi

hinh dnh ma né cé nhiéu kiép song hodc cim
thiy giin gili nhat, nén cé thé chinh nhitng con
rong... la linh hon ctia nhitng dong song!

Trén thwc t€ nhiing
hanh déng cua con ngudi
nhue xé nai, lam dédp, dao
song... chinh la qua trinh con
nguoi dang giét chét nhiing
sinh ménh dang nay. Hay
nhé rang, khéng cé gi 1a vo
tri v0 gidc ca. Con nguoi tan
pha thién nhién cling 1a hanh
dong tao nghiép qua, va Luat
cin bang s& dem dén nhiing
thién tai, dich bénh d€ can
bang lai nghiép nay. Nguoc
lai, néu chung ta tén trong,
gin git thién nhién thi dat
me cling sé dem mua thuan
gi6 hoa dén cho ching ta.

Trong mét ca thdi mién
ctia chi Héng Ngan, chti thé
c6 kiép sbng la gié bao mé ta
rang nha clra ctia loai ngudi
trén Trai DAt nhw la rdc thai,

va gi6 bao dén d€ “quét don” nhitng rac thai nay. Néu khéng cd nha ctra, gié
sé hién hoa hon, vi gié khong mudn lam hai cdy ¢8i. T6t nhét, con ngudi nén
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lam nha ctta don gian, dira vao nhiing céy c6 thu, d6 1a cach séng hoa thudn
v6i thién nhién nhat.

Nguyén tic & day la hay ton trong van vat, d6i x( véi chiing nhw khi ban
ddi xt véi con nguodi. Trong cude séng, néu ban ludn tén trong, biét on d6 vat
thi s& tao nghiép t6t va chiing sé tra on. Nguoc lai, néu ban lam dung vat chat,
tan pha thién nhién thi s& cin can bang nghiép trong kiép séng tiép theo.

Déc biét, néu ban danh tinh cam cho mot s6 d6 vat yéu thich nhwe dit
tén, danh thoi gian cham séc n6 nhw chiéc xe, d6 choi, buip bé... chiing ¢ thé
tién hoa tam thitc 1én mot cap do cao hon. Hién twong nay thuong dwoc goi la
“thtrc tinh” hodc “thanh tinh”.

Liic d6, d6 vt cling sé xuat hién suy nghi, mong muén d€ kham pha, trai
nghiém nhitng gi né thich. Diéu nay tao ra nhitng hién twong nhw d6 vat tw di
chuyén, mét tich hodc tir xuft hién sau mot thoi gian dai bién mét. Trong rat
nhiéu treong hop, d6 vét chon nguoi lam chti chit khéng phai 1a ngudi chon
vat. Nhitng mén d6 ding dwoc lau 1a do chiing thich ngudi chit ciia minh.

D& hiéu vé quan hé gitta d6 vat va con ngudi, chiing ta cling tim hiéu
mot ca théi mién ctia ban Pham T. Chu thé trong ki€p séng d6 1a mot hon da.
Hon da nay cé mat trén Trai Dat trudc ca thoi tién s, te thoi ¢6 nhitng cay
c6i cao hon hién nay rat nhiéu. Lic nay hon ¢4 cdm théy tro troi, khoéng c6 ai
thau hiéu.

PT: Em hdy tua dén mét ngay quan trong trong kiép déy di, em thdy thé
nao roi?

CT: Em th&y miia xuén trd lai, ciy cdi twoi tot hon, déng vat da quay trd
ve... Lodi ngudi bt dau xuat hién, ¢6 1a nhitng ngudi tién st.

PT: Ho trong nhw thé nao?

CT: Ho mic khd, 16ng 14 day nguoi. Ho dang di hai qua va bt ca.

PT: Em cam thdy thé nao?

CT: Em cam thdy vui hon khi xung quanh nhdn nhip nhw vay.
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PT: Rat t6t, em tua qua nhitng canh day di, em hady dén mot ngay quan
trong khac. Em xem minh nhin thiy gi nao?

CT: Bay gi® con ngudi da phét trién tri thong minh. Ho da bat dau biét
14y da xay dung nha... Em duogc mang di xay nha... Em cam thdy minh la thi¢
gi d6 cd ich.

PT: Em c6 th€ néi chuyén véi nhitng hon da khéac khéng? Ching cam
thdy thé nao?

CT: Ho ndi ho thdy rat vui khi ching ta ¢6 thé hoa lam mét, hoa thanh
mot kién triic vitng chic hon.

PT: Chti nhan ngdi nha dé nhw thé nao?

CT: La mot chang trai tré, khde manh, siéng ning. Anh ta gioi sin bat,
mang vé nhitng con tht ring sin dwoc.

PT: Hay tiép tuc dén mét ngay quan trong khac.

CT: Em thay cht nha 1dy vo, ho sinh con. Ho mudn déap ngdi nha dé di
va xay rong ra. Em cam thdy budn vi phai roi xa ho, vi khdng con cam théy cé
ich nita. Nhitng vién d4 khéc cling dang bi do ra, thay thé bing nhiing hon da
khéc to hon, kién cd hon.

PT: Luc ddy em & dau?

CT: Em va nhiing hon d4 khéac dang & mét noi khong xa nha 1am... Bon
em déu budn, vi khong con 1a mot tap thé nhw truede nita, ma 1a nhitng co thé
riéng ré.

PT: Pugc roi, by gi¢ anh mudn em dich chuyén dén ngay cudi cling ctia
kiép d6, d€ xem ngay d6 nhw thé nao?

CT: D¢ la mot ngay mua dong, tuyét roi phu kin. Em thdy lanh... lanh
1am! Em thiép di... Em khéng biét gi nita.

Kiép sdng lam hon d4 nay day cho chii thé biét réng, trong cic m&i quan
hé chu thé thudng tdch xa moi ngwdi, im ling nhi mét hon ¢4 va nhic nho
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rang xung quanh chti thé cdn nhidu ngudi ban chix khéng hé 6 don. Ciing
nhau, ho cé thé trd thanh mot tap thé cé ich.

Diu thtt vila vi thay tdm linh ctia chti th& néi réing ban Tt chinh 13 ngudi
chi nha trong kiép séng hon da dédy. Kiép séng d6 hon da da hoan thanh rat
t8t nhiém vu 1a gitip cho chang trai xay dugc mét t8 4m, vi vy kiép niy ban
Tt ¢ duyén dugc chita lanh cho chii thé @€ tra on. Vi tru nay qua la ¢é nhiéu
diéu b4t ngo, ding khéng ban?

% Tam thivc sy song - sy phat trién

Sau khi linh hon hoc duge nhitng bai hoc vé tinh chat vat Iy co ban ciia
Vi try hién tai, linh hon sé tién héa 1én tang tm thitc thit hai. O tAng tAm thitc
nay, linh hon bit dau c6 than thé, véi kha ning phét triéh, thay déi trang thai
trong sudt kiép séng.

Day 1a nhan thirc tién hda tir dang diém thanh dang dwong théng. Khi
d6, sinh ménh cé sw 16n 1én, phét trién, trudng thanh, gia di, chét. Sy sdng
ctia ting tdm thitc nay gitip cho linh hon hi€u dwoc sw dich chuyén, phét
tri€n ctia néng luong, vat chit ma dang sdng co ban & ting d4u tién khéng
thé hién duoc.

Co thé clia tang nhan thitc nay chinh 14 t&t ca nhitng loai sinh vat séng tir
thwe vat nhw co cay, hoa 14, r6i dén dong vat nhu sau, kién, ché, meo, lon, ga,
h, bao... Sy da dang ctia cac thé xac nay gitip cho linh hon ¢6 vb s8 bai hoc
cling nhw trai nghiém khac nhau d€ hi€u duwgc sy séng trong thé xac d6 1a nhu
thé nao va can phai lam gi dé ton tai véi thé xac dé.

Théng thudng, linh hon sé luwa chon téi sinh vao thue vat khi méi bét dau
lam quen véi ting tAm thirc thit hai, do nhiing bai hoc sinh £n ctia thuc vat
dé dang hon nhiéu so véi déng vat. Khi dé, linh hon chi cin nhan bi&t minh cé
co thé, c6 sw sdng, trai nghiém tét ca nhitng thit xung quanh, don gian 14 vay.
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Con ngudi chiing ta thudng cho réng thue vét 1a dang séng khong cb y
thitc boi vi chiing bat ddng, khong biét kéu dau, khong khéc hay cé cam xtac
nhwr dong vat. Nhung trén thuec t& ¢6 rdt nhiéu thi nghiém khoa hoc cho thay
thwe vat c6 kha ning nhan thitc dwoc nhitng s kién xung quanh minh nhuwe
biét giao tiép véi nhau d€ phan chia dnh sang, phat trién xanh t6t hon khi dwoc
khen, xu&t hién cam xtic (dong dién sinh hoc thay d6i) khi thdy mot cay bén
canh bi ngé’it canh, chat gdc.

Néu thuee vat séng cang lau ndm, nhwe nhitng ciy cd thy, chiing cang hoc
dwogc nhigu va xuét hién nhitng kha ning nhén thitc, tinh thdn manh hon. T6i
duoc mot s8 ngudi lam ngh? cua cay 1au ndm chia sé rang, cy cang nhiéu tudi
cang thiéng va can phai lam 1& thap huong xin ha cay. Néu khong, tho cua cay
sé gip nhitng chuyén la nhw may cua khong khéi dong dugce, may xic gip
van dé hoic tho cua gip tai nan sau d6 mét thoi gian. DPdc biét, mot s8 gia dinh
c6 ngueoi chit nha chdm séc ciy chét di, cai cay d6 ciing chét theo.

Trong mdt s& ca thoi mién, chit thé c6 kiép séng 1a cay c8i md ta rang cam
gidc khi bi chdt canh ciing dau dén nhu bi chédt mat mét canh tay. Con nguwoi
chiing ta chay mau khi bi thuong thi cay c6i cling c6 cam giac twong tw khi ri
nhya. Céy c6i chi mong con nguwdi mudn chit thi hay chit canh, diing chit gbc.
Béi vi chit gbc cling la ltc cai cay do6 chét di.

Vay trai nghiém la mot ci cay thi nhu th€ nao? Chiing ta cung tim hiéu
mot doan thdi mién ngén duoc thie hién boi chi Hong Ngén nhw sau.

CT: Em théy céi cay bi chat, kifu nhw né dang gao thét, chay mau. Em la
cdi ciy, em bi mét mét canh tay.

HN: Cai cay do la gi?

CT: Em 1a mdt ciy xoan, em ¢ hai nhanh nhung bj chdt mat mot r6i....
cam giac rat dau dén. Cam gidc mat nang lwong. Co thi chi la nhiing tia sang
(linh hén) nho, cay thi nhiéu hon.

HN: Thé con thién tai nhw Ia lut chéng han, anh hudng dén cay, thi cai
cay nhin nhan viéc d6 ra sao?
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CT: Moi thi? ton tai nhi mdt cdng dong, cd thi ludn di ciing nhau. Cay
cling véy, dan xen véi nhau d€ chéng tra, bao vé nhau.

HN: Céy nhin nhan cac hién twong thién nhién ra sao?

CT: C6 gi6 thi thay mat théi (cuwdi)... Kiép séng d6 em sinh ra & viing
cting khéng c6 nhiéu hién tuong qud kinh khiing nhw bao.

HN: Em ct¢ thtt m6 ta lai trdi nghiém tuong te.

CT: Em nhin thdy con ngueoi, cdm nhiing cai cua rét to chit than cay....
Em d8 xudng dan va chét. Xung quanh chi toan 1a gdc... R4t khé than.

Khi da trai qua da nhitng trai nghiém 1am thuc vat, linh hon sé bit dau
hoc nhitng bai hoc trong ki€p séng lam ddng vat. Khéc véi thuc vat ¢ kiép
sbng it kha ndng di chuyén, dong vat la nhiing sinh vat cé kha néng chay,
nhay, boi, bay lwgn dé€ c6 nhiéu trai nghiém linh déng hon. T4t nhién, dd khé
ctia nhitng ki€p séng dong vét cao hon nhiéu so véi ciy c8i, vi né lién quan
dén yéu t& sinh ton.

Trong khi cdy c6i chi can 1dy thitc &n tir cic nguyén t8 co ban 1a 4nh séng,
khéng khi, nude, khong can di chuyén, dong vét can phai chay dua tim kiém
thitc @n, canh tranh cdc khu vue di sén méi ¢é thike &n, néu khong ching sé
chét doi. Ngoai ra, ddng vat ciing can hoc dugc nhitng “ban ning” d€ sinh t6n
nhu s6ng theo by dan d€ an toan, biét cach tranh né thii sin mbi, canh tranh
d€ duy tri noi gidng...

Ciing do tinh bay dan nay, linh hén véi tAm thize bac hai thuirdng chi ¢6 ¥
thirc minh 1a mot con vét thuéc mot loai nao d6 (nhw la ché, méo) ma khéng y
thirc dwoc ban than c6 mét tén goi, danh tinh, hinh anh riéng... hay goi chung
12 bdn ngd. Diéu nay thiedng chi xuat hién khi linh hén & bac tAm thic thi hai
trai nghiém d tat ca cac bai hoc, tir d6 t6t nghiép va tién hda 1én tang tAm thitc
thiz ba (dwoc lam nguoi).

Thong thuong, kiép séng lam thi nubi 12 kiép séng dé dang nhit d€linh
hén déng vat tién hoéa 1én lam con ngudi. Boi vi kiép séng dang nay thuong
khong sdng thanh bay dan, duoc ngudi chi dit tén, quan tAm, chim séc,
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thuong yéu... Diéu nay lam chiing d& dang c6 buée nhay y thirc vé ban than:
Toi la ai?

K&t qua 14 thii nudi bat dau xudt hién nhitng hanh dong cé tinh “ngudi”
nhw biét tén riéng, hinh anh ctia minh, ¢6 tinh cach riéng, xuat hién kha nang
suy nghi, gian ddi, xdu h6, quan tam, tréu dlia véi con ngudi. Néu thi cung
nha ban dang bét dau cé nhiing hién twong nay, kha ning rét cao kiép séng
tiép theo linh hén cta thit cung d6 sé duoc trai nghiém cudc song trong than
thé& hinh nguoi.

Trong mét ca thdi mién ctia chi Hong Ngén, chit thé 1a mét nguweoi phy
nit cé gia dinh va cwe ky yéu dong vét. Ban cam thdy rat dau x6t vi nhitng con
tht ban nudi gan day chi dwoc it ngay la theo nhau ra di mdc du ban chdm
s6c hét st tAn tinh. Khi chiing kién diéu d6, tréi tim ban quén thét lai, nudc
mét gian giva, thiong bon chiing v6 cling vi chiing khéng duoc séng nita. Ban
mudn tim hiéu nhan duyén dan téi cai chét ctia thii cung, va duoc siéu thire
tra 101 nhu sau:

¥

HN: Tai sao ban lai ¢ tinh yéu véi ddng vat nhw vay, diéu doé co y
nghia gi?

ST: B&i vi ban 4y cam nhén dwgc ndi dau clia chiing, nhitng ndi dau
trong tiém thic.

HN: Tai sao cc con vat ban nudi dit chdm chit rt cAn thdn nhung déu
rit nhau ra di, k& c4 cic con non sinh ra rat khoe manh?

ST: Chiing chi can trai nghiém tinh yéu thuwong théi la du, chiing khong
can s6ng lau thém nixa.

HN: Vay nhitng linh hon céc con vét d6 sé di dau ti€p theo?
ST: Lam nguwoi.

Trong ca nay, chu thé€ cling ¢ nhiéu kiép s6ng véi mdi nhéan duyén lién
quan téi dong vat. B8 cta ban trong ki€p hién tai titng 12 nguoi tho san da
ban chét ban trong kiép s6ng lam mdt con nai. Me ctia ban ting chdm sdc ban
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trong ki€p s6ng ban lam mot chit ché. Nhitng nguedi than khéac nhu chéng, anh
chi em ting la nhitng chii cd dwoc ban cho &n trong kiép séng trwdc day.

Sau d6, chi1 thé€ duoc két n6i véi vi thiy tdm linh ctia minh. Ban khéng
theo ton gido nao nhung vi thdy cia ban hién 1én véi hinh anh Prtc Tara Xanh.

HN: Lam thé& nao dé€ ban két ndi v6i thay?

CT: Ngai cuoi: “Con da két ndi véi ta tir 1au 1dm rdi ma con khéng nhén
ra ? Khi con yéu thiwong va cham séc cac con vt 1a con dang két néi véi ta d6.
Ctt trao di yéu thuwong, ltic d6 con dang két ndi véi ta.”

HN: C6 cén thién d€ két ndi véi thay khéng?

CT: Thién... Ban hay di tim ki€m & d4u y nén khong két ndi véi thay. Chi
can ban phat tinh theong 14 dd. Hay ct s6ng that véi ban thian minh.

HN: Giai thoat c6 nghia 1a gi?

CT: La ban phét tinh yéu thuong, d& khong ai phai dau dén. Moi ngudi
khong cam nhén ndi dau thi minh ciing s& khéng cam nhan nbi dau. Day la sw
giai thoat.

HN: Con diéu gi quan trong khéc ban y can phai biét trong cudc doi
nay khéng?

CT: Yéu thwong ban than nhiéu hon, mudn gitip ngudi khac thi minh
phai dt khoe, minh phai du t6t trude tién.

HN: Thay con diéu gi mudn din do ban khéng?

CT: “Hay cho dan ca ctia con an nhiéu vao.”
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# Tam thirc ban nga

Trai qua vd van kiép song lam nhiing nguyén t6 co ban, thiec vat, dong
véat thi linh hon tién héa lén tang tdm thirc thie ba, duregc goi la tam thirc ban
nga. TAng tam thizc nay bat ¢au xuét hién hinh anh vé ban than, nhén biét ban
than 1a mét ¢4 thé riéng biét, cb ban sic, tén goi, tinh cach riéng.

Véi tang tAm thitc nay, linh hén da phat trién nang lueong 1én cao hon
nhiéu. Vi viy tdm tri ctia tdng tam thic nay phat trién hon, ¢ kha néng tw
duy, suy luan, tinh toan, tiréng tiong hoan toan vugt trdi so véi tang tam thitc
thit hai. Tat nhién véi canh giéi Trai Dat, linh hon tang tam thitc thiz ba sé chon
déu thai vao cudc song hinh ngudi d€ c6 thé tan dung kha nang tri 6c cling
nhw cdng cu déi tay ctia con nguoi.

Con nhitng canh gidi khéc, linh hon tdm thitc ban ngé c6 thé tai sinh vao
nhiéu dang co thé nhw ngudi cé, ngudi bod sat, nguoi bach tudc... nhung da s6
nhitng co th€ d6 sé cé dang hinh ngudi, bao gém déu, hai tay d€ cé kha néng
sang tao ra nén van minh dé dang nhat. D6 cling 1a nguyén tic ctia Luat nhat
quén, khi nhitng ngudi anh em ngoai hanh tinh c6 th€ c¢6 hinh dang rat giéng
con ngudi, nhu loai Tién (thuwong goi la nguwdi Pleiades).

Ngudi Anunnaki theo md td cia nhitng
nguoi Sumer cd dai, la nhitng nguoi
ngoai hanh tinh cd cdnh, v6i cong nghé
rdt cao dén Trdi Ddt dé dao vang va la
nhitng thiec thé’lai tao ra con nguoi, ligu
ddy co phdi la ngudn goc cia nhitng hinh
dnh thién thiin nhw cdc ton gido mo td?
(Anh chup béi Harshit Srivastava S3, tgi
Mumbai, Maharastral An D9).

Véi nhitng linh h6én méi tién
hoéa 1én tang tam thitc nay, dau an
ctia tdm thtrc béc hai nhu tinh bay
dan, ban ndng con rat manh. Diéu
nay lam tam tri ctia nhiing linh hén
non tré thwdng bi 1an at béi phan
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“con” thay vi phan “nguwdi” nhu: tap trung vao nhitng hoat dong dé thoa man
ban néng, duc vong ctia co thé nhw &n udng, rugu che, tinh duc, quyén lyc,
tién bac... Ban nang sinh ton cling dan téi hé qua 1a nhitng hoat ddng c6 tinh
canh tranh ctia loai nguoi. Boi vdy ching ta thich nhitng thti vui ¢6 tinh canh
tranh nhw béng da, dua xe, choi ga véi dan 6ng; con phuy nit thi canh tranh sic
dep, thoi trang véi nhau. Trong khi d6 véi béc tdm thitc cao hon nhitng tha
vui nay khéng hé ton tai.

Van dé thir hai véi nhiing linh hén non tré 1a anh huwéng ctia tinh bay
dan. Pay la déc trung caa dong vat, gitip ching dé dang bao vé nhau ciing
nhu di sdn m6i hiéu qua hon. Tinh bay dan c6 ban chat 14 ndi sg, lam cho con
ngudi cam thdy so hai khi phai séng mot minh, tir d6 tim dén nhitng nhém,
hdi, dang phai khac nhau dé tao cam gidc an toan hon.

Heé qua la con nguoi séng theo dw ludn, khong ddm cé s khac biét, s
khac nguoi, sg dw ludn xa hoi ban tén, chi trich, so di ngwoc lai ddm déng. Cai
tao ra du luin xa hoi d6 ndm siu trong cac mau hinh tAm trf 14 vin héa, truyén
thdng... Néu mot ngudi thuiee sy sdng khéc biét ding theo suy nghi va trai tim
clia minh, nhitng nguwdi xung quanh s& 1én an nguoi dé. Khi 8y, con ngudi cd
hai Iya chon:

1. S6ng dung véi ban chét, suy nghi, wéc mo ctia minh (tat nhién 1a khéng
dwoc lam hai ai), va vieot qua dugc ndi so dw luén.

2. D& ndi so 14n 4t, sdng theo du luén, két qua 1a khong con bi 1én 4n
nhung sé phi hoai ca cudc doi.

Suy nghi khac biét & day biéu hién trong tdt ca nhiing khia canh ctia cude
song. D6 la am nhac, thoi trang, &n udng, nghé nghiép... Didu nay ciing tao
ra cai goi la trao luu, mét, van héa dai tra lam con ngudi cam thay t6t hon khi
theo s8 dong, so hai néu phai séng theo ban sic ca nhan.

Nhung diéu nguy hi€m nhét chinh la nhitng giéi han, vliing an toan ctia
s8 déng. Dién hinh nhw & nhitng nwdc A Déng, nfu mot ngudi mudn theo
dudi gidc mo nhw bit d&u mot cong viéc kinh doanh nao dd, ngwdi than, xa
hoi sé kim hdm nguoi d6. Néu ho that bai, sé rat khé d€ bét dau lai, vi & nhiing
noi nay thét bai la thi gi d6 rat ghé gém!
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Néu Iira chon s6ng theo s6 dbng, két qua dem lai tdt nhién 14 gidng
nhuw s6 déng. Chi khi nao ban nghi khac biét di, pha v& cc gi¢i han ctia tim
tri, ltic @6 ban méi thyee sw c6 két qua khac biét. Tat nhién két qua khéc biét
khong phai Iic nao cling la thanh cdng, nhung thanh céng vuot béc cén ¢
st khac biét.

Lich ste cho th&y réng nhitng phat minh thay d8i thé giéi nay dwoc tao ra
boi nhitng ngudi dam khac biét, chiu chap nhén that bai nhu dién cta Tesla,
béng dén ctia Edison, xe hoi gid ré ctia Ford... va con rdt nhiéu san pham khac
nita. Néu nhw Iic trede khi bit dau, ho nghi réng néu minh that bai thi sao?
Nhén loai sé khéng thé phat trién nhw ngay hdm nay.

N&i s¢ 12 thit vi t& nhung né cé mit & tAt ca ngdc ngéch trén qua dia
cau ndy. N6 ciing 12 g8c ré clia tat ca nhitng hanh vi tiéu cyc hién nay ctia loai
ngweoi. Béi vay, vieot qua duoc ndi sg, ban nang, tinh bay dan la nhitng bai hoc
co ban nhét cta linh hon trong ting tim thitc ban ngé nay.

Hiéu dwgc ndi s, ban s& higu duwgc tat ca nhitng thit con lai. Mot ngudi
vuot qua dwge ndi s¢ s& trd thanh nguoi dam nghi dam lam, dwoc x3 héi
danh gia la thanh céng nhw ¢ nhiéu tién bac, danh tiéng, nhiéu déng gép
cho xa hoi.

Khi d¢, linh hon ti€p tuc hoc nhitng bai hoc khé va tinh t& hon lién quan
toi viée treong tac gifta nhitng ca thé - ban nga trong xa hdi. Vong quay luén
hoi s& dua linh hon trai nghiém nhiéu xung d6t, nghiép qua dén tir cc tuong
tac dé. DBiéu nay gitp cho linh hén hoc dwoc cac bai hoc co ban vé tham, san,
si cia th€ gidi tam thikc ban nga loai ngudi.

Néu vurot qua dugc tat ca nhitng bai hoc nay, linh hén sé hoc dwoc tinh

thuong, sw tha thit, sé chia vd didu kién, tir d6 linh hon bat d4u tién héa lén
tang tam thitc ti€p theo: tAm thitc tinh thwong v6 diéu kién.

D& minh hoa, ching ta cing tim hiéu cdu chuyén thyec t€ ctia mét linh
hon béc ba dang virot qua nhitng bai hoc d€ tién hda 1én tang tdm thic cao
hon. Dy la mot ngudi quen ctia tac gia, tén 1a Diéu Quynh. Trong mét budi
thién chita lanh dira tré bén trong, ban cé mét trai nghiém tién kiép rat thi vi.
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Ban trong kiép séng d6 la mot ngudi ¢4 ctia Trai DAt, nhung t6n tai trong
chiéu kich 4D c6 rung déng chi nhinh hon mét chut so véi chiing ta 1a 3D. Néu
chiing ta rung déng nhanh hon, con nguoi c6 thé thdy téc ngudi ca ton tai
béng con mit vét 1y.

Khung canh déau tién, ban xuat hién trong hinh anh ¢ ngudi ca khoang
17-18 tu6i. Nguoi ca 1a mot loai khong xinh dep lung linh nhuw trén phim anh,
cao twong duwong véi con nguedi nhung tai ¢6 mang va hai ban tay cling c6
mang nita.

Hinh déing cua chiing loai nguwoi cd fon tai trén chidu kich 4D ctia Trdi Dat.

C6 nguoi ca séng trong moét viing bién nho, véi b8 me 1a tdc truwdng cai
tri viing d6. Ban s6ng trong nhitng hang (&p) to, bao quanh 14 cic dp nhoé hon
v6i khoang chuc gia dinh séng quay quan. Mbi gia dinh gom 4-8 thanh vién
séng chung v6i b6 me. Toc ca séng & mot noi rat tdi, siu trong long bién. Thic
an ctia ho chi 12 xtp, gidng nhu ki€u xtip rong bién mau vang nhat nhung rat
thom ngon. Day 1a mét téc ngwoi ca an chay.

Sau d6 1a khung canh ban théy tdc ngudi ca ctia ban bi toe ngudi ca 1on
hon dénh chiém. Toc ctia ban la nhitng chién binh mau nau d¢am, con téc ddi
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thit c6 mau tréng xam. Ho didu khién ddi quan cd map tdn céng ving bién ctia
ban. Moi nguoi chién d&u ngoan cwong, nhung that bai. Mot s6 ngurdi khong
chiu khudt phuc da tu sat d€ khong phai di theo toc ngudi cd kia.

BG ctia ban trong kiép dé bi thuwong ndng va khéng qua khoi. Ban lién
khéc 16 tham thiét: “Em cam thdy tim minh dau ldm, d4u cling nhie muén nit
ra khi chiing kién khung canh day mau xung quanh”. Ban ciing me va nhiing
ngudi con sdng bi bat sang tdc mdi. Mac dit moi ngudi bi bat di sang toc kia
nhung khong hi€u sao moi ngurdi chi budn rau, ban khéng cam thdy qua nhiéu
nang lwong oan héan & do.

Vuong qudc mdi la moét noi sang hon t6c ban &, moi thit déu t6t hon noi
cit. Mot nhém nguoi phan khang manh va tda ra nang lieong xam thi bi nhét,
con lai duoe x€p & nhitng dp nhé xung quanh lau dai 16n nhéit. Do me ban ¢
nang luwong rat sang nén ba duogc dwa vao mot noi canh chiing riéng vi ba yéu
cau nhw vay.

Con ban thi dugc dua dén mot can phong rét dep trong 1au dai nguy nga
do duoc con trai thit ciia quéc vieong phai long. Can phong c6 chiéc givong dé
v0Oi san hd nhiéu mau, c6 mdt vo so bén trong chiva mét vién da rit to va sang,
ma sau nay ban mdi biét 1a cong cu d€ tu tdp va két ndi véi than Poisedon'.

Trai qua mot thoi gian, ban théa thuan véi chang hoang tir kia rang néu
cho ban gap me minh, ban sé chdp nhén anh 4y. R6i ban ciing dwoc gdp me,
nhung me chi binh than nhin ban vao bao rﬁng me phai di, me da hoc dwoc
bai hoc ctia minh r6i, me sé di 1én cdi trén d€ gdp b va cling nhau tu tap tiép.

Me nhin ban véi anh mét yéu thwong va dan réing: “Con khoéng duoc
budn hay thit hdn nhé, moi chuyén vén di xay ra nhw véy, b8 con ciing da thay
trude duwoc didu do. Day la sw lwa chon ctia b§ va b da thang 1én mot cdi cao
hon. Hién bd dang tiép tuc tu tdp trong hanh phic. Con ding bubn va oan han
ai nhé, hay tiép tuc tu tip, yéu thuwong ban than, séng mot cudc doi y nghia.”

1. Poseidon (tiéng Hy Lap: ITooed@v) 1a mét trong 12 vi than nguw tri trén dinh Olympia
trong Thén thoai Hy Lap, 1a vi than cai quan bién ca, va “ngudi rung chuyén Tréii Dat”,
diéu khién céc tran dong dét, gy ra boi cac than ma ctia Poseidon.
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R6i me ban tan bién thanh nhitng vun sdng 14p lanh, chi con lai may céi
vay ca & dubi. Thoi di€ém d6 ban chuwa hi€u chuyén nén khéc 16¢ va dau budn.
Trai qua ba, nam, r6i bay ndm dai, ban da tré thanh m6t nang tién ca gan ba
muoi tudi. Sudt quang doi dé ban van 6m nbi bubn vé nhiing ky e xua cil.
Trong ting &y nam, toc ctia ban ciing da cé nhidu ngwdi tai nhitng dp nhoé hon
tu tap thang lén chiéu kich méi.

Trai qua thém nhiéu ndm, ban cling dan nhén ra bai hoc ctia ban 1a biét
buéng bo nhiing ky 1t cii va hoc cach chap nhéan cai méi, yéu thuong ban than
minh. Réi ban cling chang hoang tir két hop ning ligng ciing nhau, tao ra mot
qua cau nang luong. Sau khoang ba nim, qua cau dé v& ra va médt chi nguoi
ca bé xinh chao dai.

O kiép nguredi ¢4 nay, toc ctia ban k&t hén va sinh con nhw vay. Day 1a dic
tinh ctia nhitng canh giéi cao hon, khi chi can két hop néng lwong gifra hai ca
thé la c6 thé san sinh em bé. Ban th&t 1én: “Thét ky diéu, tinh yéu déng diéu
cung nhau cé thé€ tao ra nhitng thién than dang yéu.”

Sau khi c6 bé ngdi ca thi ban ¢ cdm giac tiéu hao nang luwgng nén duoc
duwa dén mot khong gian d€ chiva lanh. Vi thay ctia ban 13 than bién Poisedon
xudng giang giai cho ban vé chdp niém, vé hanh phuc, vé sw thit ghét anh
huwéng dén cb gai nguodi ca nhuw thé nao.

Thién chi cho ban hinh anh b8 me van dang hanh phtc tu tép tai nhitng
chiéu kich cao hon. Ban duoc gap bd me dang chd minh & ¢bi trén, mdt noi chi
c6 hanh phtic va tinh thuong. Than Poisedon bao rang: “Cé nhiing chuyén can
phai xay ra vao ding thoi diém, ditng ¢8 chap nghi vé dau thuwong ma phai
ti€p tuc ding 1én, hiéu rd nhitng tén thuong &y roi chia lanh, yéu thirong ban
than va tim vé c6i ngudén hanh phic”.

Bai hoc ti€p theo ctia ban duoc thén chi ra la hinh anh chang hoang ti
danh tinh yéu cho ban suét gan 10 ndm ma ban khoéng biét trAn trong. Diéu
tirong ti cling xay ra & kiép nay, khi ban da cé mét chang trai yéu ban trong
géan 8 ndm nhung ban chua dong y vé cing mdt nha. Bai hoc ctia ban 1a can hoc
cach tran trong nhitng tinh cam nguoi khac danh cho minh.
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Cuéi cuing, than Poisedon dén ban réng: “Thoi gian khéng con nhiéu,
con can hoc nhiing bai hoc ctia minh d€ duoc gide ngd 1én chidu kich méi. Néu
con ct? mai u mé khong tim dwgce 16i thoat thi mét manh hoén ctia con sé phai
dau thai xuéng mot chiéu kich 3D thap hon va tiép tuc hoc bai hoc tai mot
hanh tinh 3D nao d6 khéng phai Trai D4t dau.” R6i than gom hét nhitng manh
linh hén ton thwong ctia ban nhap vao cd géi nguoi ca thoi diém ban déu. Sau
d6 cd ngudi ca xin duoc quay vé tw chita lanh, ti€p tuc con duodng tu tap ciia
minh tai kiép dé. Con ban ctia ki€p nay ciing thay doi rat nhiéu tit trdi nghiém
dé, vuot qua dwgc nhiéu bai hoc cude doi, gidi quyét nhitng van dé tinh cam
cua gia dinh ban.

Trong mdt chuyén di choi tai Phti Qudc gan day, ban c6 goi mdt mon
hai san ma néu may mén s8 ¢6 ngoc & trong. Va that ky diéu, ban dwgc bién ca
ting cho mét vién ngoc that. Ban tham cam on théng diép nay cua bién c3, vi
vién ngoc nay rat gidng vdéi vién ngoc ma ban ¢ 6 kiép ngudi ca, gitp ban két
nd6i ndng luong, tu tap, nhén théng diép tir thén Poisedon.

@ Tam thirc tinh thwong vo diéu kién

C6 thé hidu don gian ring & fang tAm thitc nay, linh hén 13 mét ngudi
khéng con bi anh hiedng béi phan “con” ma chi ¢6 tinh “ngwoi”. D6 1a mot
ngudi ¢6 nhéan tinh, tinh thuwong, mudn sé chia gitip d& ma khong mong cau
nhéan lai; khong lam hai ngudi khdc d€ muwu céu loi ich cho ban thadn minh.

Nhung diing hi€u [am nhiing nguwdi tu tap, lam viéc t6t, tir thién, phat
trién tinh thieong la da tién hoéa 1én tang tam thirc nay. TAm thitc bac bén chi
xudt hién khi linh hén da chuyén héa sau sic tat ca nhitng mau hinh tam thizc
lién quan t6i ba luan xa dwéi (dién hinh la ndi sg), d€ tién héa rung doéng 1én
tuong tng voi luan xa tim.

Khi d6, mot ngueoi cé tdm thike tinh thwong vo ditu kién ¢ thé€ gitt duoc
tinh thén, 1ong t8t, sw trong sach, khdng bi “nhiém phén” trong nhitng hoan
canh tiéu cuec, kho khan, ngédt ngheo nhit... thom nhu mét déa sen méc cho
xung quanh tanh mui bun.
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Tém thttc bac bon ciing lam ludn xa tim clia nguwdi d6 mé rong va xoay
manh mé hon. Béi vi luan xa tim la gc ctia moi ludn xa nén né ciing gitip 1am
sach, khai mé nhitng luan xa con lai, mé rgng trueong ning leong linh hon.

Vay bi quyét d€ mo luan xa rat don gian: hay danh tinh thuwong, sé chia
v6i nguedi khac ma khdng mong cau nhéan lai. Nguoc lai, néu mét ngudi séng,
lam viéc ma chi mong mudn moi thiz vé minh, né sé lam cdng ning lugng nay
quay ngugc chiéu va nho dan di, tir d6 lam suy yéu trudng ning lueong linh
hon, gy bénh tat va gidm tudi tho.

Loi khuyén danh cho nhitng linh h6n tdm thitc bac ba dang hoc tp tién
hoéa: hay hoc cach mé réng ludn xa tim triedce tién. Khi d6, cdc luan xa khéc
s€ duoc chira lanh, mé réng, lam cho kha ning nhén thitc ctia ngudi d6 thay
d8i, c6 cai nhin khac vé moi khia canh cudc séng. K&t qua 1a linh hon d& dang
"ngd” ra duoc bai hoc cude doi hon.

TR
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M6t trdi tim rgng mé sé lam linh hon mé rgng... va ngugc lgi.

D6 ciing 1a gbc ré ctia cAu néi: “Ngudi gidu 1én thién dang con khé hon
con lac da chui qua 16 kim.” T4t nhién, diéu nay khong c6 nghia 14 ban khéng
duoc lam viéc, ki€ém tién, giau cd. Van dé la ban 1am gi véi s6 tién minh kiém
duoc, ban cho di hay tich gép cho ban than? Diéu nay khong chi ndi vé vét
chét, ma con vé tat ca nhitng khia canh khac trong cude séng.
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Nhu véy, cho dut mét ngwdi cé tich ciec lam tir thién, n chay, niém Phat,
di nha tho, thién dinh ma thwce sw trong tim thirc nguedi d6 lam chi d€ mong
cau nhan lai nhw ching ngd, dat thanh twu nao do... vé ban chat tam thic
khéng c6 su thay d6i va tién héa. Nguwoc lai, mot ngudi cb thé séng rat ddi
binh thwong nhung moi viéc nhé nhat déu thye hién vdi tdm khéng mong cau,
ngudi dé dang c6 mét tdm thire tién hoa.

Mot tam thitc bac bon sé khéng can nhitng trai nghiém tiéu cuc cia thé
gidi cdp do ba d€ hoc tap ti€n héa. Boi vay, nhitng bai hoc ctia cdp d6 nay
sé lién quan dén viéc gitip d& nhiing sinh ménh & béc tdm thitc thdp hon
trong moi khia canh nhu kién thirc, céng nghé, néng lwong, phat trién nén van
minh... va quan trong nhét la gitp nhitng sinh ménh 46 tién hda tam thizc.

Loai nguoi ching ta phat trién dwoc nhw ngay hom nay nho mét phan
16n sy gitip d& ctia nhitng sinh ménh tam thirc bac bén nay. Ho chinh 14 nhiing
vi than trong tt ca cac truyén thuyét tir thoi cd dai. Diém chung ctia nhiing
cau chuyén nay la nhitng vi than tir trén troi bay xudng, ¢ cung va day con
nguoi nhitng kién thite nhw chiém tinh hoc, trong trot, chan nudi, chita bénh,
ngheé reén, vii khi, v.v.

Con nguedi hién dai thuwedng cho rang day chi la nhitng cau chuyén “tudng
tuong” clia nguodi xwa dé€ giai thich mot diéu gi d6, nhung khi ching ta hiéu
ban chét ctia tAm tri ring né khong thé mé ta mét thit n6 chwa ting cd khai
niém nhw nhitng “vi thén c6 phép thuat”, “cd xe bay”... Diéu nay c6 nghia la
ho thuc st nhin thay mét cai gi d6 va c8 gang mo ta dwa vao von ngdn ngix
cta minh.

Dua vao théng tin iz nhidu ca thoi mién, t&i biét dwoc réng nhitng vi
théan nay thuc ra 1a nhitng nguoi ngoai hanh tinh c¢é tam thirc cap d6 bon dén
Trai D&t d€ gitp do loai nguodi. Ho la nhitng thuc thé da séng ¢ nhitng nén
van minh phat trién rat cao, dén tir nhiéu hé sao khéc nhau trén dai Ngan Ha,
dién hinh nhat 1a chom sao Orion. Boi véy c6 nhiéu nén vin minh trén Tréi
Ddt c6 sy twong déng nhw xdy dung cac kim tw thap theo th tw twong tng
véi chom sao nay.
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Nhitng kim ti thap doi dau duoc xay dung khong phai do con ngudi,
ma do nhitng ngwdi ngoai hanh tinh cach ddy hang chuc nghin ndm, xa hon
rat nhiéu so véi nhiing gi chiing ta duoc day. Nhitng nguedi ngoai hanh tinh
nay da duing cong nghé phat séng am theo tin s& thong qua cac dia bay d€ c6
thé ndng, déo got dugc nhing tang da hang trdm t&n. Diéu thi vi 1a nhitng dia
bay nay chinh la nhitng ¢ xe ma truyén thuyét mé ta, va ciing chinh la nhitng
UFO ma chiing ta nhin thdy ngay nay.

Tuy nhién, sy gitp d& ctia sinh ménh nay khéng phai liic nao ciing 1a
diéu t6t, ching c6 thé dem dén tai hoa. Néu trao mét s8 kién thirc cao cép
cho nhitng nén van minh chura tién hda tam thitc, ho cd thé st dung nhitng
kién thitc nay d€ tao ra vii khi khing khiép c6 kha néng huy diét toan bd mét
hanh tinh,

Diéu nay da ttng xay ra rét nhiéu lan trong lich stt nhw viéc lam dung
cdng nghé tinh thé thoi Atlantis da anh hudng t6i trudong ning luong ctia Tréi
Dat, 1am ca mang luc dia chim xudng, gy ra thdm hoa dai héng thiy vao
13000 ndm trudc. Kich ban nay dang lap lai véi chiing ta hién nay, khi con
ngudi chay dua vii trang vé6i luong bom nguyén tir ¢ thé lam nd tung Tréi
Dét nay.

Sw gitp d, tinh thirong va su sé chia vd diéu kién ma khéng nhén biét
duwgc nhitng hau qua kém theo c6 thé tao ra sy pha hily nghiém trong su séng
ctia nhitng sinh ménh duoc gitp d&. Ngu dot két hgp véi nhiét tinh chinh la
pha hoai. Béi vay, bai hoc ctia linh hén tdm thitc bac bon 1a tri tué, sw théng
thai, minh triét.

Véi thé gidi loai nguoi, van dé dién hinh nhat cta nhitng ngudi cé trai
tim nhéan hau la lam hai nguwoi khac théng qua viéc gitip d& ho, dién hinh nhat
chinh 1a viéc ting hd cho nhiing chwong trinh tro cp, phic loi xa hoi, wu dai
cho nhitng nguoi nghéo, nhém thiéu sd.

Nhung cho dit gitip d& nhiing ngudi ngheo khé nhiéu dén dau, s luong
nhitng nguwdi ngheo, vo gia cie khong nhitng giam ma lai ngay cang tdng 1én.
Hanh dong gitp d& vat chat nguoi khac ¢é vé 1a t6t, nhung sé tao ra sy v lai
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ctia nhitng nguwoi dwoc gitp d6. Trén thuc t€, rdt nhiéu ngwdi nhan tro cép
thuiedng khong c6 y chi phidn déu dé€ lam viéc ma lai dung s6 tién d6 dé tiéu
khién qua ngay.

Bi quyét ¢ day la: “Cho can cau chit dirng cho con c&”. Lao ddng sé gitip
ngudi khac tir ding vitng trén d6i chan ctia minh va hoc hoéi dugc nhiéu hon.

Nhung trén thue t& khong phai xa hoi nao cling ¢ ¢t viée lam cho tat
ca. Ludn ludn c6 mot nhom ngudi thdt nghiép, ho khong cé sw lwa chon. D€ ¢
nhiéu viéc 1am hon, xa hoi can ¢4 ti do kinh t&€ nhiéu hon. Khi dé, sé c6 nhiéu
doanh nghi¢p nhé cé di diéu kién ton tai, va day lai la nhiing doanh nghiép
tao ra nhiéu viéc lam hon ca.

Tw do kinh t€ dem lai mét xd hoi c¢6 ddy du viéc lam cho con ngudi.
Nguoi ngheo s€ giam xudng, tang 16p trung lwu 16n manh hon. Nguoc laj,
mot xa hoi cd it tir do kinh t& khi c6 nhidu diéu luat, diéu kién kinh doanh,
thué cao... diéu nay la hé qua ctia tm thitc con ngudi muén tim stzc manh bén
ngoai, & day la chinh phu d€ giai quyét nhu cau ciia ho.

Vay thi tir do kinh t€ chi la bi€u hién ctia mo6t xa hoi tdm thizc phét trién
va nguoc lai. Néu chiing ta mudn ¢6 mot xa hoi t6t dep, gbc ré 1a cai thién tdm
thitc, hay don gian hon 1a dan tri. D6 la sy thay d6i suy nghi, nhén thic ctia
con nguoi v€ moi khia canh cudc séng. Néu tu duy, nhéan thitc, ky ndng, théi
quen ctia ho khong thay d6i, sé khong c6 gi thay ddi.

Nén vin minh loai nguoi mudn tién héa, chiing ta cén tap trung vao gido
duc, gia téng dan tri. O day, gido duc khong chi 1a viéc dAo tao nhiing ki ning
ngh@ nghiép, ma 12 viéc d&n 18i cho con ngudi nhitng bai hoc tinh than ¢ khai
phé tiém ning mdi ngudi. Khi d6, gido duc khong chi gidi han trong triedng
16p ma con la cOng viée clia tat ca con ngudi trén Trai DAt nay, thong qua tat ca
kénh giao ti€p thong thudng ctia cude séng.

T4t nhién, khi mét s6 ngudi ¢d co hoi d€ hoc hoi ma khong dén nhan 18y
diéu dé, dau kho 1a liza chon ciia ho. Ltic d6, Vil tru sé dem lai nhiéu khé khin,
thtt thadch hon d€ nhitng nguoi dé tw nhin ra bai hoc ctia minh.
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Nhu vay, nhiing bai hoc ctia linh hén tdm thitc bac bén trong viée gitip
d& cac sinh ménh khéc khéng hé don gian, can nhan thitc sdu sic mdi hanh
dong va hau qua ctia nd. Hién nay, c6 hang ty linh hén tam thitc bac bén, 14
nhiing ngudi c6 tréi tim nhan hau d4u thai xudng Tréi D4t, nhung ho gitp d&
nguoi khac mot cach thiéu tri tué, nén lai vd tinh tiép tay cho cac thé liee mubn
kiém soat loai nguoi.

D1 sao day cfing 1a bai hoc ctia nhitng linh hén nay d€ ho tién héa, hoc
hoi ti sai Jam. Qud trinh nay c6 thé dién ra vo cung dai, ca triéu ndm Iuén hoi.
Sau rdt nhiéu that bai, trai nghiém nghiép qua cén bang lai chinh nhiing gi
minh gay ra cho nhiing sinh ménh chua tién héa, linh hén hoc dwoc nhimmg
sai [am ctia minh va xuat hién sw théng théi, minh triét, tién héa 1én tang tam
thirc thit nam.

D& minh hoa bai hoc ctia tim thitc bac bén, ching ta cling im hiéu cau
chuyén véi chii thé cé kiép s6ng trén sao Hoa thong qua mét ca thbi mién ctia
ban Pham T1. Chu thé trong ca nay la mot nguoi cé trach nhiém cao trong xa
héi nhung khong lam tron nhiém vy cia minh, @€ lai hau qua la sy huy diét
toan b sy séng cia mdt hanh tinh.

CT: Chi dang & mdt vén phong hién dai, trong phong 6 vai nguwedi, toan
la nam gidi... nhung chi thdy day khong phai Trai DAt ma & mét noi rat xa...
va hinh nhw day la twong lai.

PT: Co thé€ ctia ho nhin nhw thé nao?

CT: Khong phai la ngudi, da rdt nhin, mau xanh 14 cay... rat khé mo
ta. Ban tay ctia ho ¢6 ba ngén thdi, khong cé chan nhung c6 dudi rat ciing, di
chuyén béng cach bo, trudon. Ho c6 ba mit, khéng c6 miii hay miéng. Hai cai
tai ngoe ngoe.

PT: Chi dang lam gi?

CT: Chi dang mdc mo6t bo d6 nghiém tic, tréng cb vé gia rdi, chan tay
nhén nheo, lam viéc trong vén phong, va & mét dia vi kha cao. D6 la mot ngay
rat dep trdi, xung quanh cé nhitng tda nha twong tw, tat ca 1a kim loai, rat
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bong. Kién tric & mot trinh d6 hién
dai hon Trai Pat rat nhiéu. Bau troi
xung quanh rat dé, mau do ryec...
Day la sao Hoa.

(Nhw da tim hiéu & chuong 3,
hay nhé rang cé vb s8 thuc tai song
song. Trong ca thoi mién nay, kiép
séng trudce ddy cta linh hon chi thé
chinh la twong lai ctia Trai Dat hién
tai. Boi vay, day chi la mot phién
ban ctia sao Hoa, trong vo tan phién
ban c6 kha nang xay ra)

PT: Chi hay di chuyén téi mét
ngay quan trong trong kiép nay di.

Hinh dang ctia lodi nguedi sao Hoa trong mét CT: Thién thach lao xuéng, tao
thee tgi song song khdc 6 tirong lai. ra mot vy nd rét 1on... Chi khéng
cam nhan duoc gi nita. Chi tan ra va

chét... Chi rat sg hai. Vu nd rat 16n, chdm dit moi sy séng.

PT: Chi hay di chuyén dén ngdi dén chita lanh ctia chi va tim hiéu xem
diéu gi da xay ra nhé.

CT: Chi thdy ngbi dén bang d4, canh ctra bang da. Day 12 mot ngbi dén
kiéu chiu A, rét cao, bén trong rat t&i. Dot nhién chi khéng thdy gi nita.

PT: Vay chi hay bay dén mot kiép sdng khéc, gitp chi tra 10i dwoc cau
hoi ctia minh.

CT: Chi lai xu#t hién tai c&n phong trén sao Hoa, chi bat dau cam nhén
dwoc co thé. Da chi rét san sui, ltic nay vu nd chua xay ra... chi dang budc
vao thang mdy, giéng thang mdy cta loai ngudi, tt ca déu la kim loai. Chi di
xubng long d&t, 6 long dat la mot cai hang da dugc chiéu sang. Dudng dwdi
chan chi la da cam thach... Day la mdt nha ga.
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PT: Bay gi0 chi hay di chuyén di, chi dang vé nha a?

CT: Bung rdi, chi dang trudn vé nha. Moi ngudi déu séng & dwdi long
dét. Nhing kién trtic & trén chi 13 van phong, chi nhiing ngudi c6 nhiém vu
quan trong maéi dwge lam viée & trén. Chi ¢é vai trd rat cao, cong viéc lién quan
dén khi tuwong.

Chi hi€u rdi... chi khéng phat hién ra thién thach, lic d6 chi rat ngac
nhién khi thién thach lao t6i. Chi rat budn khi moi chuyén xay ra... Vu nd la
trach nhiém cta chi, 1€ ra chi phai phat hién ra né... chi da cé thé ctu dwoc
hanh tinh nay. Nhung chi khéng lam dugc (cht thé béi 16, khéc). Moi nguedi
déra di.... Day 12 16i ctia chi. D6 1a Iy do vi sao chi nhé mai khung canh d4y.

PT: Chi hdy quan sat & goc nhin thit ba, moi chuyén da xay ra roi, chi hay
di vé nha cta minh di.

CT: D6 la cdi hang nho rat hién dai, hinh nhw 6 dén, c6 mét cai givong
kha giéng Trai Dét, nhung treo trén tudng, nhw mét thanh sét treo ngang. D6
dac rat it, chi song mot minh.

PT: Cu dan sao Hoéa cd s6ng voi nhau, cé phén chia gidi tinh khong?

CT: Rét it gibng cai, chti yéu 1a gibng dyc. S8ng d6c than 1 viée rat phd
bién. Nhitng dtta tré dugc sinh ra tir gidng cai, khéng cé s giao phdi. T4t ca
déu s6ng trong long d&t xung quanh hanh tinh. (Chti th€ khéc)... Chj cam thay
phai chiu trdch nghiém véi ho, chi thdy rat khung khiép khi khéng phét hién
ra no.

PT: Chi héy quan sat & goc nhin thit ba, nhin tit bén ngoai hanh tinh, vi
sao chi khong phat hién ra né?

CT: Chi cling khong biét nita... N6 dén rat nhanh, chi rdt ngac nhién boi
vi day la cong viéc thudng ngay ctia chi. Lic né lao dén, chi mudn lam gi d6
nhung da qua mudn. Vu n6 lam bién m4t toan by sw séng ctia hanh tinh. Chi
da hi€u vi sao kiép sng nay chi luén bi hé&i thiic mudn lam gi dé ¢6 ich cho
moi ngudi. Chi cdm thdy c6 18i vi da lam cho hanh tinh bi hay diét.
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Sau d¢, chu thé duoc dwa dén ngdi dén tdm linh d€ chita lanh. Nguoi
thay tAm linh ctia chi tréng gi6ng thay Gandhi, kha nghiém khic. Thay cho
chti thé xem kiép s6ng d6 d€ chu thé biét duwgc bai hoc clia minh trong kiép
song nay. D6 1a can sé chia, gitip d& cdng dong nhiéu hon. Thay khong hai
1ong vi chi1 thé chua thue hién st ménh cta kiép nay. Chua thé can phai lam
nhiéu diéu tot dep, c6 ich hon, gitip d& moi nguodi d€ khong xay ra nhitng diéu
twong tw nhuw sy kién trén sao Hoa nita. Chi thé can chia sé nhiéu hon, cé trach
nhiém hon véi cfng déng ctia minh.

Day ciing 1a 16i nhéac cho nhitng ngudi dang git nhitng chirc vu quan
trong trong xa hoi: hay hoan thanh né thét t6t va c6 trach nhiém. Néu khong,
sé can rit nhiéu kiép song tiép theo d& linh hén nguedi d6 chude 16i, hoan thanh
bai hoc cudc doi ctia ting tam thirc nay.

@ TAm thirc nhivng vi thiy tam linh

Khi d3 tién héa vuot qua tang tAm thirc tinh thuong vo diéu kién, linh
hon tro thanh nhitng vi thay tdm linh. Pay la nhitng linh hon ludn gitp 46
nhitng sinh ménh khac nhung hanh déng véi sy thong théi, gitip 46 tan gdc ré
van dé, d€ cho nhitng sinh ménh khac co thé tién hoa tam thitc, vueot qua bai
hoc cudc doi ctia riéng minh.

Ho thuwong dwoc biét dén véi than thé 1a nhitng nguoi kiét xudt trong
lich sit nhi Phat Thich Ca (Gautama), Lao T, Osho, chua Jesus Christ,
Krishnamurti... d€ day cho loai nguoi sy thong thai, tinh thuwong, cach séng
mot cudc doi t6t dep hon. Ngoai ra, ho cling ¢ thé gitip d& thang tit nhitng
canh gidi cao hon va xudt hién dwdi hinh dang ngwdi ngoai hanh tinh, hodc ¢
thé chi 1a ning Iwgng théng qua nhitng ngudi dan kénh trén toan cau.

Nhung ban dirng lAm tudng rang nhiing vi thay tam linh 1 hinh anh ctia
mot thé xac nao dé. Khi da tién hda lén tang tam thitc nay, linh hon vi thay 1a
mot trudng nang luong v cing manh mé, khong 16, c6 thé la hang triéu dén
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hang ty linh h6n thong thiwdng hop thanh, 16n hon nhiéu so véi kich thuiede ctia
Trai Dét.

Nhitng vi thily tdm linh I nhitng phiin mdnh tryc tiép ciia Dang Tao hda,
“ho” la nhitng thyc thé'tién hoa cé nhigm vy cai quin, doi theo va huéng
din tat cd linh hon trén cdi gi6i Trdi Dat.

Vi thdy tam linh c6 th€ phan manh ra vo s& cbi gidi, ki€p s6ng khac nhau
cling lac, dudi vo s6 than xac khac nhau. Cé nhitng than xdc ¢ thé 1a nguodi
kiét xuat, nhung c6 nhiing than xac chi 1a nguoi rét tam thwong, dén € gitp
nhitng linh hén khac hoan thién bai hoc cia minh. Théng thuwong, nhitng vi
thay sé gift phan 16n néng luwong ctia minh dwdi dang linh hon, va mét phan
rat nho duoc dung d€ tai sinh trire tiép xudng lam con ngudi. Ditu nay ¢
nghia la, thyee ra nhiéu nguwedi kiét xuat trong lich st chi 1a nhitng phén manh
nhé bé ctia cing mot linh hon tdm thirc bdc ndm ma théi. Thy vao timng thoi
di€m khéac nhau, ho dén véi nhan loai d€ mang nhiitng bai hoc, tri thirc phu
hop gitip nhitng linh hén con nguoi & thoi diém d6é tu tap va tién hoa.
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Chinh ho da dén va dwa cho chung ta nhitng bai hoc thong qua Kinh
Thénh, hay cudn Dhama ctia Phét, Dgo ditc kinh cia Lao Tt va rat nhiéu thong
tin duge truyén xudng qua cac ton gido nho khac. Ditu dang budn la con
ngudi khéng chiu hoc, ma chi mudn cdu xin sttc manh tir nhitng vi thay. D6
la diéu da xay ra trong sudt lich ste: Cit khi nao c6 vi thay dén Trai Dat, mot
thoi gian sau ton gido ra doi. Khi d6, con ngudi khéng hoc theo 16i hwéng dan
tir nhitng vi thiy ma diic ngau twong rdi quy lay ho, cau xin stec manh, coi ho
nhu nhitng vi thanh. Hé qua 1a con ngwdi khéng chiu hoc bai hoc cia minh,
tam thitc con nguwdi khéng tién hdéa ma con suy déi hon!

Qua thoi gian, nhiing ton gido ngay cang roi xa khdi nhitng vi thay tam Linh.
Nha tho, chlia chién khéng con 1a noi d€ hoc tap, gidng day nhiing gido ly dén tir
nhiing vi thiy ma tré thanh noi cau xin tién t4i, 46 dat, thanh céng. By gi® moi
thie chi 1a tién, vang, danh vong. Long tham ctia con ngudi 1a khéng day!

Hay nhé rang, nha thé hay chiia chién cang 16n, chi phi s& cang nhiéu,
tlr d6 cang c6 nhiéu thit d€ con ngudi che déy chi phi ctia ho. Hé qua la su
tham nhiing, muc nat, tr¢ thanh noi ¢ cia ma quy. Boi vy mdi c6 101 ran trong
Kinh Thinh: “Nguoi khéng duoc tac twong, vé hinh bat c vat gi & trén troi
cao, ciing nhu duwdi dat thap, hoac ¢ trong nudc phia duwéi mat dat, dé€ ma tho.
Nguwoi khong duoc pht phuc trwede nhitng thit d6 ma phung tho”.

Nhung con nguoi ngay nay da lam ngugc lai. Ching ta tao ra hinh anh,
twong vé chua Jesus, Phat, Quan Thé Am va nhidu vi thay tam linh khac. Va
roi con ngudi so sanh hinh anh nhitng vi thay véi nhau, tao ra xung dét gitra
ton gido nay va tén giao khac. Trong khi gido ly ctia nhitng vi thay 1a vé tinh
thuwong, su sé chia, ton trong 1an nhau thi con ngudi thi han, giét nhau vi khac
biét tw twdng ton gido trong sudt lich str.

“Ton gido ctia toi la t8t dep, cia cac anh 1a xu xa... Vi thiy cta tbi la duy
nhat, cac anh la gia mao... Toi la chinh phap, cac anh 1a ta dao, la mat phap...”
Bi kich 14 t&t ca nhitng bao luc, thit han, giét chdéc déu dugce thuc hién nhan
danh nhitng vi thay tam linh. Boi vy mdi ¢6 16i rén trong Kinh Thdnh: “Nguoi
khoéng dugc dung danh Thién Chtia ctia nguoi mét cach bat xing, vi Thién
Chtia khéng dung tha ké dung danh Ngudi mét cach bat xing”.

382



Mgé Sa Thach

Ching ta khéng nhitng tao hinh anh vét Iy, ma con tao hinh anh ho trong
tm trf tuong tng v6i niém tin ctia con ngudi. Chiing ta nghi ring nhiing vi
thay la nhitng ngudi ludn hién tir, nhe nhang, yéu thuong... Nhung day chi 1a
mot s6 khia canh nhé ctia ho. Ho con ¢d thé 1a nhitng ngudi manh mé, diing
cam, nghiém khic, phii phang, hai hwée, hém hinh, néng tinh... nhw bao con
nguoi binh thieong khac.

Khi ton gido xay dung hinh anh ctia nhiing vi thay cang hoan hao thi
cang c6 nhiéu nguoi di theo d€ cau xin méa khéng chiu nhin lai ban than d&€ hoc
cac bai hoc cudc doi ctia minh. Con nguoi che day né, phti né duéi tim tham,
cho réng nhitng viéc minh lam nhw the ciing, cdu nguyén, di 18 nha tho, chiia
sé gitip ho 1én thién dang, giai tho4t. Nhung khéng, &6 lai la cach dé dang nhét
dé linh hén xudng dia nguc, tirc la phai tiép tuc trdi nghiém dau khd d€ hoc
nhiing bai hoc cudc doi con dang dé ctia minh.

Nhitng vi thay tdm linh khéng phai la ngudi ban phat niém vui, hanh
phtc, gidcngd, giai thoat cho con nguoi. Ma thét ra, con ngudi can phai ti 1am
viéc v4i trai tim d€ c6 dugc didu dé. Ho khdng phai 1a ngudi dén dé ciru vét
chiing ta, ma chiing ta can phai tw ciru vét chinh ban than minh.

Dtrc Phét trong ltc lam chung da dé lai 101 day cudi cling: “Hay tw thap
dudc 1én ma di! Hay nwong twa noi chinh minh! Dimg cdu mét anh sang hay
chd nuong tira nao khac.” Chi ¢6 tu thdn m&i ngudi quan sat, hoc hdi méi
cd thé tu tap d€ phat trién. Pay 1a viéc khéng c6 thure thé nao lam hd dwoc.
Nhung mét khi linh hén da tu tap dé€ tién héa, roi c6 ngay ching ta ciing sé
phat trién nhw Phat, chtia Jesus, cing nhw vd van vi thay tdm linh khéac. Day
méi 1a diéu ma ho mong mudn nhét tir con ngwoi!

Khi linh hén chiing ta tién héa 1én tam thirc bac thay, ching ta cling sé
c6 kha néng phan méanh nhw ho. Lic d6, chiing ta lai déng vai cac vi than linh,
giup d& nhan gian tién héa. Thuec ra, viéc giup nhén gian tién hoa ciing 1a cach
nhitng vi thay tién héa, boi vi tit ca ching ta déu 14 mét. Ban chit linh hon
con ngudi chinh la nhitng phan manh linh hén ctia nhitng bac thay tam linh.
Qué trinh ti€n héa ndy ct ti€p dién, khi linh hn nhitng vi thay ngay cang phat
tri€én hon nita, véi nhitng phan manh dwdi cling 14 nhitng vi thay tdm linh.
Linh hon tién héa tré thanh mét Dang Tao héa.
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@ TAm thirc PaAng Tao hoa

Linh hon tién hda 1én tim thitc cdp dd Déang Tao hda la linh hon ¢ ning
lugng du Ién d€ sang tao ra moét Vil tru méi ctia riéng minh. Lic nay, linh
hoén tré thanh mét hd den trén Vi tru. Néu ching ta di vao trong 16 den do,
ching ta sé xuét hién trong mét Vii tru méi, mét vu n6 Big Bang mdi dugc
hinh thanh.

Lizc hip déin v ciing lon
bé cong khing thixi gian LS den

Khéng-thoi gian
_ Linh hon
) Didng Tao héa

Vu né'lon

Linh hdn cing phét trién thi ning ligng cang I6n. Khi linh hbn phit trién

thanh mgt Dang Tao héa, ning lwong sé 16n dén mikc cd khd ning bé cong

khong - thoi gian, tgo thanh mot I den. Bén trong 16 den d6 1o mot thuec tai
- Vil tru khdc, dwoc tao ra nho sw sdng tgo cua Diang Tao héa do.

Mbi diém dli nhé nhét trong Vi tru ndy cling 14 mét khong gian vo tan
theo nguyén tac d6. Hidu don gian, ban ¢6 thé coi co thé mbi ngudi 1a mot Vi
tru thu nho. Cang di sdu phong to vao tirng thanh phan nhé nhét ctia co thé
nguoi, c6 nghia la ching ta dang di qua nhitng treong nang luong theo ngii
hanh chdng 1én nhau. Cho du chiing ta ¢6 phdng to dén nhitng hat nguyén tt,
phén ttz, r6i dén nhitng hat co ban nhét, thi chiing ta van c6 thé phéng to nhin
ra nhitng hat nhé hon d&n v6 tan theo cdc mau hinh hoc thiéng liéng. Mdi mét
hat co ban nay ciing c6 thé la mot Vi tru véi y thitc ctia riéng né.

Vay diéu nay cd nghia 13, trong Vil tru c6 chita con nguoi, va trong con
nguoi lai chiva nhitng Vit tru khac. Day 1a mét vong 1dp dén vo tin, trong tng véi
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v0 tan chiéu khong gian - quang tdém khéc nhau. Y thizc linh hén con nguodi khéng
nhan biét duoc diéu nay vi tdm thiic con nguoi la nhitng phan manh chua tién
héa. Nhitng Vil tru nhé hon nam trong co thé ching ta cé thé [a twong lai rét
xa ctia mbi linh hén con ngudi, khi linh hén chiing ta tién héa 1én thanh nhitng
Dang Tao hoa. Vay su khac biét duy nhét & day la linh hon dang c6 sw tién héa
tam thirc & cdp dd nhw thé nao?

Khi cac Dang Tao héa ngay cang tién hda, Vi tru s& cang trd nén rong
16n va chi tiét hon. Sy tién héa nay dién ra theo cac chu ky ctia mét Torus. Ban
dau, Vii try gidn nd bang mdt vu nd Big Bang, rdi phat trién, co lai va trd vé huw
khong r6i lai ti€p tuc mot chu ky méi twong tw. Cit sau mdi chu ky nay, Dang
Tao hoa lai tré nén manh hon, Vii try phaét trién 16n va chi tiét hon. Qua trinh
nay ct dién ra dén khi Dang Tao hda tré thanh tdng ctia vb s8 Déng Tao héa
cdp dwdi hay cac h6 den - Vii tru nho khéc. Dang Tao hoéa trd thanh céng két
n6i vo s8 Vi tru khac nhau, 13 trf tué ctia vd s6 cic Dang Tao hoa hop thanh.
Licnay, Dang Tao héa c6 thé nhay vot tién héa tré thanh Dang Toan ning, bat
dau mét chu ky tién héa y thirc méi.

3

4

=
=
=

3

Ngubn (Ding Tao héa)

Chign
kich cao

Chitu
kich thap
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D& tién hda, Dang Tao hda can hoc nhiing bai hoc vé su sang tao Vil tru
ctia riéng minh. D6 1a sy sang tao Vi tru ¢d déc tinh vét ly riéng (cac thién ha,
hanh tinh, sinh vat, con nguwdi, nén van minh khac nhau...) d€ trai nghiém
cling nhw tao diéu kién dé nhitng linh hén phén manh dwdi trai nghiém, hoc
tap tién hda. Phan manh linh hén tién hda déng nghia véi sy tién hoéa cua
Péng Tao hoa.

Su sang tao cia Dang Tao héa khéng phai su sang tao ¢§ dinh nhw Kinh
Thinh m6 ta. D6 la qué trinh thir nghiém, thay d6i lién tuc d€ Vil tru tién hda
ngay cang chi tiét, dep dé hon. Khi ¢6, méi hanh tinh cé sw sng trong Vii try
chinh 12 mét khu viedon wom @€ Dang Tao héa gieo gidng. Mbi hanh tinh s& cé
mot chliing ngwroi va nén van minh riéng twong tng. Néu thi nghiém & cac khu
virdn nay tao ra giéng nguoi chua nhw ¥, PAng Tao hda sé tiép tuc tao ra mot
gidng mai ti€n hoéa hon. D6 cling chinh 1a ban chét ctia cau chuyén vieon Dia
Dang (Eden) trong Kinh Thidnh.

Vay su sang tao Trai Dat cia Dang Tao hoda chiing ta nhu thé nao? Chung
ta cung tim hiéu mot ca théi mién thuc hién béi Cu si Gide Minh. O ca théi
mién nay, anh Gidc Minh dugc két ndi voi mot vi thay dén tir chiéu kich rat
cao, la stt gia ciia Dang Tao hoa, va dudi day la nhing thong tin, théng diép
dén tir vi thay tdm linh nay.

Khoang hon 6 ty nam trwdc, Trai Dat chwa hinh thanh. Dang Tao héa da
quyét dinh tao ra 90 trudng thyec nghiém trong dai Ngan Ha. Ngai da truyén
y nghi xudng dé cac thuc thé bac cao thire hién nhiém vu nay. Nhitng thuee thé
d6 da gom phan 16n vat chat tie Mt Troi, con lai 18y tir Vi tru béng cach va
cham véi cac tiéu hanh tinh, thién thach, sao bang, va céc dang vat chat khac
d€ tao ra phéi thai ctia Trai Dat.

Ltc méi hinh thanh, Trai D4t rdt néng, hau hét vt chét ton tai ¢ dang
néng chay. Trai qua hang tram triéu ndm, nhiét dd ngudi dan. Céc thuc thé
anh sang da dung nang lugng kich hoat cac phan ting héa hoc tao ra nuwéc
trong long dét, gdm ca nudc min 14n nwdc ngot, mot phin nuwde nhéd khac
duoc duwa dén tir sao bang. Diéu nay gitp dam bao sy séng dwoc wom mam
va duy tri trén hanh tinh nay.
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Ngoai Vii tru c¢é6 mét hanh tinh & chiéu kich cao hon Trai DAat, tén 1a
Smeilion, véi vi vua tén la Paradon. Smeilion 12 phong thi nghiém chinh cho
Trai Dat, noi da tao ra phén 16n cac loai sinh vat cho hanh tinh ctia chiing ta.
Trong hang chuc ty ndm, triedce ca khi Trai D4t ra doi, Smeilion da nghién ct,
lai tao rat nhiéu nhitng hinh théi cta sw séng. Dén khi hinh thanh va cé thé
sdng duoc, ching dwoc dua xudng Tréi D4t d€ tidp tuc thir nghiém trén moéi
treeong Trai Dat.

Khéng c6 mét sinh vat don bao dau tién nao duwoc tao ra dwdi day bién
nhw khoa hoc ngay nay du doan, ma chiing dwoc mang xudng tir Smeilion.
Hang chuc ty sinh vat da duoc dua xudng Trai D4t trong nhiéu giai doan khac
nhau. Cling c6 nhiéu ca thé duoc dwa nguoc trd lai cac phong thi nghiém, thay
d6i ma gen r6i dua trd lai, hodic duwoc thay d8i ma gen ngay trén Trai DAt.

Qua trinh nay hién nay van dang dién ra véi cac loai sinh vat, k& ca con
ngwoi, nhung quy mdé nhoé hon nhiéu so véi giai doan dau. Dé phuc vu cho
Trai D&t va 89 phong thue nghiém khéc, ¢6 rat nhidu phong thi nghiém kidu
nhw Smeilion. Ngay ca khi da hoan téat giai doan thi nghiém va dwa xuéng
cac trueong thiee nghiém thi cling chi ¢6 mét phan nho cac thiee nghiém thanh
cong. Tét ca cac dang vat chat 1an co thé séng dwéi Trai Dat tir khi, dat, d4,
thuee vat, dong vat déu c6 linh hon, nhimng linh hén nay ciing lubn tién héa
cting voi thé vt ly.

Sinh vét cao cdp dau tién la chiing loai tién, hay con goi 1a thién than. Cac
thién théan la nhitng thuee thé tir 40 hanh tinh khac nhau, chia 1am 14 loai, gom
khoang 10.000 c4 thé da xudng Trai D4t tir khoang 4 ty ndm trudc. Cac thién
than cé nhiéu hinh dang khéc nhau, mét s6 giéng hinh nguwdi, mét s6 gidng
dong vat, mot s6 séng trén mat dat, mot s lai & trén khdng hodc duwdi nudc.

D& phti hop véi Tréi Dat, cac thién than d4 ha tn s§ rung xudng. Néu
con nguodi quay trd vé thoi ky nay c6 thé nhin thdy céc thién than bang mit
thuong. Céc ngai vang ménh Dang Sang tao trong hang ty nim di nd luc
kién tao, cai tao mdi tredng Trai DAt, ca vé mit dia chat nhuw thém luc dia, dai
dwong, séng ho, ntii non, anh sang, gié dén cfy ghép, nudi tréng cac tham
thuc vat...
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Nhiét d6 Trai DAt lic d6 méat mé hon bay gid. M6t trong nhiing kién tao
quan trong nhat ma cac thién than da lam la bién d6i khi CO, thanh oxy thong
qua vi khuén va thye vat. Day cling 1a két qua ctia mot thi nghiém thanh cong
& cdc hanh tinh khac. Céc thién than khéng can &n ma chi cdn hép thu ning
luong va cling dung néng luong dé lam viéc. Trai qua giai doan hon 3 ti ndm
lam viéc dwéi Trai Dat, mt s6 chuing loai tién hét nhiém vu hodc khong phit
hop da tré v8 hanh tinh ctia minh. S8 con lai bat dau phan manh va nhéan
gidng. Nhitng loai sinh vat don bao ciing tién hoa 1én thanh céc loai dong véat
phtec tap hon, gia ting s6 luong.

Céch day hon 300 triéu ndm, khing long duoc Dang Tao héa thir nghiém.
Céch khung long duoc tao ra khong hé giéng voéi thuyét tién hoéa ctia Darwin,
ma chiing dwoc dwa thang xudng tit Vil try. Nhitng con khiing long chtia dau
tién ndng hang triéu tan, to nhuw qua nui, nam mot chd. Chuing khéng c6 dau,
c6 chan nhung c6 16 16n nhw hang &€ sinh san. Chting hoat déng bang néng
lwong va cé thé sinh san hang triéu con trong mét ngay.

Nhitng con khiing long dugc sinh ra tir khuing long chiia ¢6 nhiéu loai
khéc nhau, &n ca thuc vat 14n déng vat, nhung chi mét sd it cd thé sdng sot.
Lic dinh diém c6 t6i khoang 47 ty ca thé khiing long da tiing ton tai trén mat
dat. Tuy nhién, Dang Tao héa thdy khiing long c6 nang lwong tiéu ciee qua 16n.
Chting tan bao, s6 lugng nhitng con #n thit d6ng loai nhidu hon hén nhiing
con hién hoa, &n thuc vat.

Sy phat trién nay nam ngoai dw doan ctia Ddng Tao héa. Ngai da quyét
dinh xda s8 gifng loai nay bang viéc dwa mot thién thach lao thang vao Trai
Dat, tao nén mot mita dong hat nhén, trong d6 bau troi bi che phi hoan toan
boi bui dat, nhiét dd xudng rat thdp. Trong vai ngan ndm, nhitng con khing
long véi co thé to 1én da bi tiéu diét hoan toan. Tuy nhién, cho dén khi tuyét
diét, khung long da tteng théng tri Trai D4t trong khoang thoi gian 1én dén hon
200 triéu ndm, 1au hon con ngwoi rat nhidu.

Trong ky nguyén khing long cfing cé rat nhiéu ching nguoi duoc dua
xudng dé thir nghiém. Mot trong nhitng chiing d6 cé chiéu cao tir 2,5 - 3,4m,
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nang 160 - 170Kg, mat dai, 4 186 miii, 3 - 4 mét, miéng rong, chan tay rét dai,
16ng téc dai, an thuc vat, khéng 6 tinh cdm, ltic d&u don tinh sau d6 da tinh,
duoc cai tao rat nhigu nhung ngoai hinh van chuwra hoan thién.

Nhitng ngudi nay séng thanh timg nhém nhé, khéng cé tinh cam, chwa
c6 tw do ¥ chi, chi bi h&p din boéi nang liwong va di tim thitc &n. Thé linh hon
ctia ho van nhiéu hon thé vét Iy, fan s& cao hon rét nhidu con ngudi bay gid.
Ho c6 thé di trén mat d&t hodc bay ¢ tam thap. Chiing loai nay cling véi hau
hét cac chung khéc déu khéng thé ton tai hodc bi xba s8. Cach day 100 triéu
nédm s8 lugng con nguoi chi ¢ tim 10 ngan. Sau 50 triéu ndm sau méi ting 1én
duoc 27 ngan. Sy tién héa thyee sy da trai qua rat chdm vi cé vb s8 thie nghiém
that bai.

(Diéu nay nghia la c6 sy tién hda tw nhién ctia con ngwoi va sinh vat trén
Trai Dét, nhung dién ra rat chdm nén cé sy can thiép tir chiéu kich cao hon dé
téng t6c qua trinh tién hda, d6 1a qué trinh lai tao ma gen clia con ngwdi véi cac
chiing ngoai hanh tinh khéc. C6 rdt nhiéu sy tich clia cdc nén van héa vé viéc
lai gi6ng nay, dién hinh nhét 1a cdu chuyén vé nhitng ngudi khéng 16 trong
Kinh Thanh. Riéng vé ngudn gbc ctia nguwdi Viét, cdu chuyén con Réng chau
Tién rat c6 the la viéc lai giéng gitra viron ngudi phwong Nam, nguedi ngoai
hanh tinh bo sat Draconic va nguoi ngoai hanh tinh giéng tién Pleiades.)

Toan b cac di tich ctia loai nguoi triede kia da bi xda s6 hoan toan cé chii
dich. Déy chinh 12 phép thir vé viéc con nguoi c6 nhén ra va tiép tuc duy tri két
ndi véi Déng Tao héa hay khong. Cudi cling, viron ngudi duegce tao ra nhu gidi
khoa hoc mé ta, chinh la t8 tién cudi ciing ctia loai ngwdi hién tai.

Atlantis 1a mét nén van minh vi dai da thuc sy tieng ton tai trén Trai Dat
vao khoang cach day tir 11.000 dén 35.000 nadm trude. Triede d6 cling cb rat
nhiéu nén van minh khéc da tirng ra doi roi lui tan. Vao khoang 87.000 ndm
trudc, con ngudi dep nhwe nhitng vi thén trong than thoai, khong &n dong vat,
chi &n thirc vat va hép thu nang luong.

Con ngudi va ti nhién chung s6ng rédt hai hoa. Dan s8 chi vao khoang
4 - 6 triéu ngwedi, chia lam 6 - 7 chiing nguoi, tap trung nhiéu nhat & khu vuiece
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Trung Dong, chau A ngay nay. Liic 6 nhiig khu virc nay khé mat, con chau
Au thi rat lanh. Khi 6 con ngudi van c6 kha ning lién lac béng than giao cach
cam. Ho da phén gidi tinh thanh am va duwong, khéng phai nam va nit nhu
hién nay, vi co quan sinh duc khéng khac nhau. Nam cao khoang 2,2m, ni tam
1,9m. Viéc phi gidng dwoc thiec hién bang cach cham va truyén ning luong,
sau d6 bao thai nam trong bung me khoang 18 - 19 thang.

Liic dau moéi hinh thanh, bao thai 14 mét boc nhiéu tring, sau d6 nhing
qua tring hop lai thanh mot da tré (rdt twong dong véi cau chuyén Lac
Long Quan va Au Co). Khi méi sinh dia tré ndng 4 - 7 kg. Con nguedi khong
xay nha dudi dat ma song trong hang hodc lam nha trén cdy. Ho két nhiéu
cay lai thanh nhitng mai vom 1én, ré6i dung canh 14, g& tre nira tao nén cac
ngdi nha. Nhitu ngdi dén lén duoc xay dung d€ két néi va tiép nhén ning
lwong ttr cac vi than.

Chung tdc 16n nhét lic d6 la Sovomian, séng cht yéu & Mong C6, Tay
Tang. Cao nguyén Tay Tang & thoi diém d6 bang phing va dé séng hon nhiéu
so voi bay gio. Chung tdc 16n thit hai la Sistaradiano, sinh séng ¢ khu vuc
Nam Phi ngay nay. Cuong vuc dia ly ltic d6 khéng phéan thanh cac qudc gia,
ma chi phan thanh céc khu viee sinh sdng cia cac chung tdc.

Dén mot ngay, xudt hién nhitng nguoi ngoai hanh tinh dén tir mot trong
cac tredng thwe nghiém ngoai Vil try, lic nay da rdt phat trién vé khoa hoc
cong nghé. Ho ciing cé mét mili, chan tay nhung phét sang chéi 16a va hinh thé
x&u hon so véi con ngudi ngay nay. Ho mudn tiéu diét Trai D4t d€ hanh tinh
ctia ho tré thanh tredng thue nghiém duy nhat.

Ho d&n Trai D4t bang phi thuyén. Ti trén cao, ho ban xudng vii khi 4nh
sang tao nhiét, pha htly dong thwre vat va tiéu diét con nguoi. Con nguoi lic doé
qua hién, khong cé kha nang ti bao vé, b chay tan loan, bi ngwdi ngoai hanh
tinh tiéu diét gan hét. Dang Tao hda thay vay da quyét dinh chdm dit swe ton
tai ctia gidng ngwodi nay, dong thoi rat nhitng nguoi tir tredng thue nghiém
khéc vé hanh tinh ctia ho, ban hanh quy dinh céc truedng thie nghiém khong
dwoc phép xam luoc 14n nhau.
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Sau giai doan d¢ lai cé nhiu nén vin minh khac, mét trong s6 dé 1a
Lemuria. Vao khoang 48 - 49 nghin ndm trwdc, cac vi than chinh 13 cc thuc
th€ anh sdng dé ha tan s rung xudng, xuat hién va dan dit con nguwdi. Toan
b6 nén vin minh t6n tai dwa trén ning lwong ctia cac vi than. Céc ngai tao ra
va phéi gi6ng véi con ngudi d€ tao ra giéng ngudi mai.

Viéc phéi giéng dugc thuc hién béng ning lwong. Con ngudi ltic dé
rdt dep, dep hon ca thoi gian trwdc, cao chitng 1,9 - 2m. C6 chiung ngudi
c6 canh, c6 chiing khong cé cénh, lai ¢6 chiing ngudi ¢6 thé 13n dwéi bién
nhw ca heo. Cac chiung nguoi ltc d6 duoc chia theo vi than dan dét. Chung
loai 16n nhdt do thén Fabian din dit, cé dan s& 1én dén 10 triéu ngudi. Con
nguoi thoi d6 khéng xay dung lang mac, thanh ph8 ma chi yéu séng trén
nui va dudi bién. Dén cudi thoi ky nay, Luat khéng can thiép da dwoc ban
hanh. Cac vi than budc phai rt di. Toan bd nén vin minh nhanh chéng bi
sup d8 va bién mat khi khéng con sy hiu thuln ti cdc vi than. Day chinh
la giai doan tridc ciia Atlantis.

Con ngudi ngay nay da durgc cho phép st dung tir do y chi, d6 1 quyén
tw dinh doat sw tién héa ctia minh va van hanh hanh tinh Trai Dat. Quyén tu
do y chi nay bit dau cé tir thoi Atlantis, d&n 16.000 nim trudc da duoc hoan
toan mé ra cho con nguoi. Ciing chinh boi tw do y chi, Trai D4t tré nén ngay
cang dong v6i Vii tru. Con ngudi dang mudn chiém git Trai D4t cho riéng
minh. Ddc biét, viéc két n6i véi Dang Tao hoéa da giam xudng mitc bao dong.

Viéc déng ctra v6i Vi try, véi Dang Tao héa sé day con nguoi vao qué
trinh thanh loc tw nhién nhw v6 s& cac nén vin minh triedc day trén Trai DAt
bang Tao hda sé& khong can thiép vao qué trinh tién héa, nhung sé can thiép
néu thdy nguy co mdt nén vin minh nao dé cé thé huy diét Trai DAt.

Ngoai tit do y chi, P4dng Tao hdéa da ban cho Trai D4t Luat khéng can
thiép, Luét hdp dan va mot s8 luat khéc. Luat hap din chi ra ring néu con
nguoi mo ctra Trai D4t thi s& hdp thu nédng luong anh sang tir bén ngoai, gitp
lam téng tan s8 rung ctia minh, 1am lan truy#n 4nh sang, tinh yéu thuwong, sy
trit phti dén véi Trai D&t Con ngwedi hoan toan cé the stt dung Lut hdp din
d€ duwa minh va Trai D4t di 1én.
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Trai DAt hién tai da thing 1én chiéu kich 4,95D, trong khi tan s§ ctia nhéan
loai vin dang bi ket ¢ tam 2,7 - 3,45D. Con nguoi dang chi lam giau cho minh
ma khong lam giau cho Trai D4t. Sw gidu 6 phai duoc thé hién bang cam gic
dt G4y bén trong médi con ngudi, bang nhitng phwong thite gitip Trai D4t phat
trién thuc sw bén viing, chit khong phai tich liiy tai san vo ti va, khai thac Trai
D4t can kiét, tan diét nhw hién nay.

Cudi cling, trudc khi roi di, vi thay da nhin nhit:

“Loai nguwdi 1a két qua ctia mot cudce thi nghiém vi dai ciia Dang Sang
tao. R4t nhidu thue thé vang 1énh Dang Sang tao da nd luc @€ cé duoc loai
nguoi déng dic véi Trai Dat dep dé nhw ngay nay.

Con ngudi phai tran trong Trai Dat, mét méi truong song tuyét voi da
dugc kién tao va trao truyén. Hay bao vé Trai D4t nhuw bao vé ngdi nha duy
nhat ctia minh.

Con ngudi phai biét on Ddng Sang tao, hiéu rang minh thiec ra da dwoc
sinh ra tit Ngai, va phai mé két ndi lai véi Ngai. Mbi con nguoi 1a mét canh
cdng d€ tao thanh mot canh cdng két néi 16n ctia nhén loai.

K&t n6i véi Dang Sang tao la con duredng bo qua moi khé dau, tré vé véi
tinh yéu thuwong, dat dwoc s tién hda thuc sw.”
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rong nhitng ngay hoan thién cudn sdch nay, t6i c6 nhan dwgc mot s6

Tthéng diép vé sy bién ddi chu ky dang dién ra ngay ltic nay. Béi vay,

t6i quyét dinh danh mot vai 10i cudi cing trong cudn sach dé gtii thong digp
tdi cac ban doc gia.

Su thing 1én hién nay ctia Trai Dat dwoc biét dén trong vai chuc ndm nay
1a sw chuyén d8i chiéu kich ttr 3D sang 5D. Nhung ban chét thuee sy cia hién
tuong nay, nhat 1a “chiéu kich D” la gi... thi it nguoi thyee s hiéu dwoc!

Khi néi dén tir “chiéu kich”, ban can hiéu d6 la tir md ta mdt méat dod
nang lugng rung ddng, twong duong voi mot quang tam rung dong (tr do
dén tim) cu thé. Nhw vay, chiéu kich & day khong phai la cac chiéu khong gian
(Dimension) nhuw chiéu dai, chidu réng, chiéu cao... ma can hiéu chiéu kich véi
y nghia mat d6 nang lwgng rung dong ctia cac thuee tai (Density).

Boi vi mbi quang tdm c6 rung déng gdp ddi nhau, nén mdi D theo thk tie
12 nhitng chiu kich - thuec tai ¢6 ndng lugng rung dong gap do6i nhau, tiong
tmg véi sg phan manh Torus ctia Vii try. Khi mdi Vi try thay déi rung dong
qua céc chiéu kich D nay, chinh 1 sw chuyén d8i trudng ning lwong véi mau
hinh ngti hanh mdi, tao ra mAu hinh Vil tru méi.

Do ngii hanh cling 1a sy xoay vong theo chu ky 6 lan phan d6i, nén cix
dén 7D 14 hoan thanh mét chu ky ngi hanh Vi tru va bt dau mét chu ky xoay
vong Vil tru méi (diéu nay c6 nghia la 7D la cap d6 cao nhét ciia mot Vi try,
vuot qua 7D 1a xudt hién trong mot Vi tru ¢d déc tinh vat ly khac).

Qua trinh xoay vong do dién ra vb tin, tao ra vb tan cac chiéu kich D khac
nhau, ¢é nhitng canh giéi vd cung thap (1a c6i am D so véi Vil tryu clia ching
ta) va nhitng canh giéi v cling cao, c¢é thé tir hang nghin dén hang triéu D so
voi Trai Dat.
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Trong sudt lich str ctia nhén loai, Trai Dat tn tai trong chiéu kich 3D/ 7D
ctia Vi try hién tai. Do d6, Trai Dét la canh gidi trung gian gifta nhitng canh
gidi toi tdm, tiéu cyc, chwa tién héa nhw cdc cdi ma quy (1D, 2D) va nhitng
canh gidi anh sang, tich cuc, tién hdéa nhw cac cdi troi, thién dang (5D, 6D, 7D).
Chting ta vira c6 t0i, vira ¢ sang, vira cé t6t, vira ¢6 xdu, vira cé thién, vira cé
ac. Boi vay ma Trai Dat con duoc goi la ¢di Trung Dia (Middle Earth).

Linh hdn trong mét canh gidi trung gian nhw vay sé cé diéu kién treong
tac, hoc hoi vuot trdi so véi nhitng canh gidi chi thién hin vé dnh sdng hotc
béng t6i. Béi vy ma duwoc dau thai lam con nguoi trén trwong hoc Trai DAt 1a
co héi t6t nhat cho linh hon tu tap tién hoa.

Nhiing linh hén con nguoi hién nay cé co hoi d€ hoc nhung da khéng
tan dung dwoc. Nhitng vi thay tam linh nhw Pic Phat Gautama, chtia Jesus
Christ da dén trao cho con nguwoi nhitng bai giang cach day hon 2000 nam,
nhung nhan loai khéng chiu hoc nhiing bai hoc d6 dé tién héa ma chi mudn &
lai canh gidi Trai Dat nay.

TAt c& sinh ménh déu 1a con ciia Thuong dé, bdi vy ma linh hon con
nguedi hién nay khong thé & mai trén Trai D4t duoc, 46 14 sw cong bang. Nhitng
linh hon trén cac cdi thdp rat dau khd, ho da cho doi hang ngan nam dé€ c6 mot
co hdi dugc trd thanh con ngudi, d€ hoc nhitng bai hoc cude doi nhwe nhitng
linh hén trén Trai DAt hién tai.

Day la thoi di€ém nhiing canh giéi khac ¢ co hdi nay, nhitng linh hon t6t
nghiép tir cdc ¢6i thap hon sé thang 1én Trai Dat va nhiing linh hon tdm thic
rung déng khoéng du cao tai Trai Dat sé chuyén d6i dén nhitng hanh tinh thudc
cbi gidi 3D thdp hon dé tiép tuc hoc nhitng bai hoc con dang dé ctia minh. D6
sé la nhitng cdi gidi ngoai hanh tinh cé than thé khong phai con ngudi, tm
thitc bao lic, tiéu cire nhiéu hon.

Théng qua cai chét, nhiing linh hén khéng du rung dong sé chuyén dai.
Boi vi thn s8 rung ddng cta da s& nhéan loai van dang bi ket trong khoang 2,7
- 3,45D, khong du d€ dat t6i 5D, nén sé chi ¢ rét it linh hén con ton tai & Trai
DAt trong nhiing thap ky tiép theo, da s8 linh hén sé di chuyén t6i nhiing cdi
gidi phtt hop hon.
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Sw chuyén d6i nay khong chi xay ra v6i con nguedi, ma véi tat ca cac linh
hon & nhitng ting tdm thirc khic. Nhiing linh hon dong vat khéng du rung
dong sau nhitng dot cdp nhat nang lugng cta Trai Dat s& roi bo than xdc ma
ra di. Diéu nay ly giai nhitng sw kién cac loai c4, chim... chét hang loat khéng
rd nguyén nhan.

Ném 2020 la sy mo& dau cuia thép ky ma tan s6 rung dugce ting 1én manh
nhéat. Ching ta c6 th€ nhin thdy sy bién d8i ndng lwong dan téi nhitng hién
twong tw nhién cuc doan nhw bao 1 that thwong, qua néng hodc qué lanh,
dong dat nhiéu noi, kién bd khip dat, qua bay khép troi... va sé con ting lén
nhiéu hon trong nhitng nim tiép theo.

Tén s§ tang khién cam nhén thoi gian tréi nhanh hon, mét ngay hién nay
khoéng con dai nhe vai chuc nam trude. Diéu nay kéo theo nhitng luét ti nhién
ciing d&n nhanh hon, d6 1a cac bi€u hién ctia Luét tAm thirc nhw Luét hdp dan,
Luat nguyén nhén - k&t qua, Luét cAn bang,.

Béi vay, nhitng bai hoc cudc doi, nghiép qua cling dén nhanh hon.
Nhiing ai tao nhiéu nghiép, c6 tan s6 rung thap sé la nhiing ngudi chiu anh
hudng boi nhitng s kién nay nhét. D6 sé la nhiing sy kién dem t6i khé khin,
dau khé cling cuc, gitip linh hon tra nghiép cling nhw lam tréi 1én t&t ca nhitng
vén dé tam thitc ctia minh d€ tién héa cho kip véi tan s6 rung cia Trai DAt.

Téng tan s6 rung dong khong phai la viéc ban lam nhiing thit bé mit nhw
&n chay, cAu nguyén, thién dinh hang ngay ma la qua trinh mdi linh hon hoc
nhitng bai hoc cudc doi ctia minh. Méi linh hén cé nhitng bai hoc khac nhau,
diéu quan trong ban can nhé rang:

“Nhiing diéu xay dén véi ban la tdim guong phan chiéu chinh tam thikc
cua ban.”

“Tén s6 rung thay d6i khi va chi khi tdm thitc ctia ban thay d6i!”
Hay nhén biét bai hoc va chdm chi hoc bai hoc cudc ddi ctia minh!
Loai nguoi khong con nhiéu thoi gian nita, ching ta dang & ngudng

rung dong 4,95D va chi con vai ndm t6i 1a buéc sang chiéu kich 5D. Pay la co
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hdi cubi cling rdi, mdi nguedi hidy cham chi hoc nhitng bai hoc ctiia minh. Béi vi
sé rat nhiéu, rat nhiéu linh hén phai chuyén dén nhitng canh giéi thap hon va
c6 18 phai doi rat 1au, khoang hang chuc ngan ndm nita mdi cé co hdi d€ duoc
lam con nguoi mot Jan nira.

Day khong phai la [an dau tién nhitng linh hon Trai D4t trai nghiém digu
nay, hdy nhé rdng ban chat ctia Vii tru 1 xoay vong theo chu ky. Nhing diéu
xay ra ¢ hién tai cling terong tw nhu nhitng gi da xay ra tai Atlantis trong 13000
ndm triedc, khi nhén loai dang tir hity diét chinh Me Trai D&t. Dirng 13p lai sai
Jam nay mét Jan niva!

Con v6i nhitng linh hén rung ddng du cao d€ ¢6 thé di cung Trai D4t dén
5D, ho sé la nhiing ngudi kién tao nén thé gidi mdi. Day sé la thé gidi ma con
nguedi ¢6 tinh thuwong, 1ong t6t, t6n trong 1an nhau, hanh déng cé tri tug, bao
Iiec va chién tranh sé khong con ton tai. Tam thitc phat trién cling sé& dan t6i hé
thdng xa héi méi phit hop hon, khi nha nuwdc bién mat, chi con nhitng nhém
cong dong nhé, nhitng khu vy tw tri tdn trong 1an nhau.

Nhing tri thitc vé Vi1 try, tdm linh ciing sé dugc truyén xubng nhiéu
hon. Con nguwdi sé tién héa vuot qua giai doan can dén t6n gido va nhitng cau
chuyén théan thoai, mé tin di doan. Chiing ta s& hop nhét tit ca gido ly ctia tén
gido thanh mét gido ly duy nhat vé cac quy luét ctia Vit try, @6 1a hiéu biét vé
Dang Tao héa va Dang Toan ning. Khoa hoc va tdm linh cfing s& hop nhat
thanh mét!

Con nguoi ciing sé ti€n héa than thé vét ly clia minh dé€ tré thanh mét
loai théng minh, dep d& hon, mé khéa dugc cac kha néng tdm linh nhw nhitng
vi théan trong thoi cd dai. Su tién héa nay ching ta cling c6 thé nhan thdy ngay
lic nay véi nhitng diza tré than dong trong moi linh vyc.

Trong qua trinh chuyén d6i nay, nhan loai sé nhan duoc sy trg gitp tie
nhiing con ngudi da thitc tinh, chinh la nhitng linh hon dén tir nhitng chidu
kich rét cao. Déy la nhitng ngudi mang ning luong tich cyc, truyén dat nhitng
thong diép veé tinh yéu, Thuong d€. Ho dau thai xuéng Trai D4t véi nhiém vy
dén dt va gitip d& cho nhan loai trén moi linh vuc.
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St c6 mét ctia nhitng linh hon thirc tinh nay cling gitip nang tan s8 cta
nhén loai va Trai Dat. Béi vi mbi linh hon trén Trai D4t 1a mot diém nit ning
lwong trong mang ludi ndng luong chung ctia Trai D4t. Sw thikc tinh (gia tdng
rung déng) ctia mdi diém niit s& tao séng rung cho toan bd mang lwdi Trai D4t
duoc thing 1én.

Tuong tw, Trai Pét cling la mot diém niit ndng luong trong mang lwdi
nang luong chung ctia toan Vi tryu. Day 1a thoi diém cé v6 s6 linh hén tap
trung trén Trai D4t, nén sy thing 1én cta Trai D4t hién nay s& anh huwoéng téi
toan Vi try, gitip cho ca Vi tru hién tai dwoc thing 1én. Py ciing chinh 1a kich
ban t8ng thé, vi dai ctia Pang Tao hoda, dwoc goi 1a “tai cdu tric Vi tru”.

D6 1a s khac biét ctia thé gidi 3D cit va th& gidi mdi, sw lya chon [a ctia
ban, nhung hay lwa chon that thong thai!"

Né&u ban thich nhiing trai nghiém bao lwc, quyén lwe, duc vong ctia thé
gidi 3D, hay tiép tuc trai nghiém, khéng can thay déi.
Con néu ban chon Thé& Giéi Méi, hdy cham chi hoc nhitng bai hoc cudc

doi, tang tan s6 rung ctia minh.

Hen ban & Thé Gidi Méi!

1. Sy thing lén ctia Trai DAt nm trong kich ban tdng thé hon d6 1a téi cdu triic Vit tru. Boi
vay, chiing ta khéng bi giéi han boi 5D ma con ¢é thé thing 1én nhitng chiéu kich con cao
hon nita. Két qua cudi cuing phu thudc vao tam thitc, tir do y chi chung ctia toan nhén loai.
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