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binh luan, trd thanh tac gia cla
hang trdm cudn sach va cdc cong
trinh nghién cu vé stc khoe, tam
ly va gido dyc tré em... Khdng chi
ndi ti€ng 1a mot bac si nhi khoa
tai ba, 6ng con dugc coi la nha tu
tudng tiéu biu cla nudc Nhat
sau chién tranh.
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LOI TUA

Xin chao ban doc!

La béc sichuyén khoa Nhi, t6i may m&n dugc tiép xtc véi
nhiéu bac phu huynh (6ng, ba, cha, me,...) ctia cdc em bé. Vi
thé, tdi da dugc nghe v6 van cau chuyén, ciing vinh hanh dugc
duang ra lam hoa giai vién vo s6 1an cho céc cdp vg chdng, cho
méi quan hé xua nhu trdi dit me chdng - nang dau trong viéc
nudi day con céi. Céc ba me chong thudng phan nan, con dau
toi gidf toan nudi con theo sach vé ma bo hét truyén théng, bac
s lam on noéi v6i chdu, doa chdu dé né thay ddi gitp toi voi.
Ciing c6 nhiéu chi em lai cdy nhd t6i néi v6i ba hg, véi li do
em n6i ba khong nghe,... Nhiéu cau chuyén cudi ra nuc mit
quanh chuyén cham séc va nuéi day con céi.

Hon 20 ndm hanh nghé béc si chuyén nganh Nhi khoa,
ciing khoang gan tirng d6 thdi gian t6i dam duong vai trd lam
me, vi tu tin minh 1a bac si chuyén khoa Nhi véi kién thac vé
bénh tat cta tré ma t6i c6 duogc, vi tu tin vao ban nang lam me,
yéu thuong con hét muc ctia minh, nhitng cudn sach nudi day
con dbi vdi toi trd thanh vo nghia. Toi da ludng lu rat lau khi
nhan 13i hiéu dinh cho cuén sach nay véi mét chiit td mo, xem
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ngudi ta viét céi gi, va chikhi phai dit but ky hgp dong hiéu
dinh t6i méi chic chdn rang minh sé doc cudn sach nay tir ddu
dén cubi.

Va mot bat ngd dén véi t6i, t6i da doc cudn sdch mot cach
say sua, toi chgt nhan ra tai sao ngudi ta lai néi 1a “nuéi day
con” chtr khéng chi 1a “nudi con”, téi ciing hiéu ra tai sao nuéc
Nhét lai phét trién nhu ngay hém nay. Vira doc sach vira ngdm
lai hanh trinh nuéi con ctia minh, va chot phat hién ra t6i cting
nhu phan dong céc ba me tré cta chiing ta ngay nay, méi chi
quan tam dén phan nudi ma chua cha y dén phan day, chiing
ta mai chi hai 1ong khi con ting can, lo ldng khi con khong 1én
can, khi tré dau 6m,... viéc day tré thuong bit dau rdt mudn
hodc khong c6. Cau cdc 6ng ba thudng néi va cir tudng dung
la “Tré con biét gi ma day”, "N6 bé thé biét gi ma ming”,
duong nhu viéc la mdng dugc coi la day, day 1a mdt quan
diém sai 1dm. M6t vin dé khac trong viéc nuéi day con d6 1a
vai tro ctia ngudi cha, dan gian c6 cau : “Con hu tai me chau
hu tai ba”, ddy 1a quan diém khéng diing va con bat cong v6i
phu nit nita. Trong cubn sach nay, tic gia da néu vai trd cua
ngudi cha rat quan trong trong viéc gido duc dinh huéng cho
con tré, tc gia da viét: “Mot dira tré hu chua chic da phai do
16i tai me, nhung chic chdn mot dira tré ngoah c6 vai tro cia
ngudi cha”.

Cubn sach da dugce viét tir cach day 40 ndm, nén c6 mot
s6 van dé vé kién thirc chuyén moén ciing nhu phuong phap
diéu tri da khong con ding nita. Hon thé, c6 mét s6 muc ciing
khong phu hgp v6i thuc tién nudi day tré & Viét Nam, do dd

“vénh thoi dai” va “vénh van héa”. Bai vay, véi nhitng muc
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that khong phu hgp, cubdn sach da luge dich; nhitng phan
kién thuc y khoa qué cii ching t6i da dé nghi cap nhat dinh
kem kién thic méi. Tuy nhién, xét vé tong thé thi day 1a mot
cudn sach hay, hitu dung cho tit ca nhitng ngudi cham séc
tré. Cubn sach duge bb cuc, trinh bay chia thanh nhiéu phan,
chuong, muc nho theo sét tirng giai doan phét trién cua tré.
MB&i giai doan tc gia cung cAp cho ban doc su phét trién vé
thé chét, tinh than, kién thitc v& nhitng bénh ly nao c6 thé xay
ra, cac bénh ¢4 tinh chét theo mua, vn dé dinh dudng, ciing
nhu céch xu ly mot s6 tinh hudng bénh tat thong thudng va
cach phong bénh cho tré.

Tré em chinh 14 tuong lai ctia dat nudc, la hanh phuc
cta mdi gia dinh. Hay chia sé cubn sich véi 6ng ba, cha me
va ngudi chidm séc tré dé cung nhau nuéi day tré, xdy dung
tuong lai.

Tién si, Bac si Trin Thi Thanh Td

Truéng khoa diéu tri Tu nguyén A, Bénh vién Nhi
Trung uvong

Phé vién trudng - Trudng phong Nghién ciru Dich té va
Sttc khoe cong dong - Vién Bao vé sirc khoe tré em






MO DAU:
HUONG DAN CACH POC SACH

1. C4c bac phu huynh khong nhét thiét phai doc cubn
sdch nay mot mach lién tuc tir dau dén cubi. Tré & giai doan
nao thi cha me tham khao phan tuong itng danh cho tré & giai
doan ay.

2. Théng qua cudn sach nay, rit mong quy ban doc hiéu
dugc nhitng nét chinh cing véi nhitng dédc tinh riéng cia “Tré
theo tirng thang tudi”, “Tré theo titng ndm tudi”.

3. Cac bac cha me hay doc ki phan “Céch nubi day” va
phan “Madi trudng séng” d6i vdi tirng thang tudi, tirng ndm
tudi cua tré. Ddng thoi, dé biét nhitng théi quen cta con &
trudng, cha me nén doc ca phan “Cham séc tap thé”.

4. Néu tré c6 biéu hién kh4c la, cha me hay xem ki phan
“Nhitng bat thudng” tuong tng v6i thang tudi, ndm tudi
cua tré.
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5. Trong phan “Céc bénh cua tré”®, ngoai nhitng bénh
truyén nhiém nhu soi, thuy ddu, quai bi, rubella, nhitng bénh
théng thudng, nhitng bénh tré hay méc phai & giai doan tiéu
hoc nhu “dau dau”, “béo phi” déu dugc ghi chép lai. T6i nghi
cac bac phu huynh nén doc phan nay, vi trong truong hop ban
ron chua thé dua tré di khdm dugc ngay, thi day c6 thé 1a giai
phéap hd trg. V& nguyén téc khi tré méc bénh van can phai di
kham, vi vy van dé thuéc men hay phau thuét khong duge
nhic dén ma chin6i dén cach phét hién su tién trién ctia bénh
nhu thé nao ma thoi.

6. Céc c6 gido mam non ciing nén doc tham khao ca muc
“Tré theo titng thang tudi”, “Céch nuéi dudng tré” dé c6 thé
chdm s6c tré t6t hon.

7. Cac y ta nhi khoa cling nén doc tham khao muc “Tré
theo ting thang tudi”, “Céch nuéi dudng tré” dé ndm bét dic
diém cua tré.

8. Cac bac phu huynh va céc gido vién hay ghi nhd muc
134 Bénh long rudt, muc 173 Sbt phdt ban va muc 225 Tiéu chdy

mua dong.

(1) Cubn sich c6 duge Nha xuét ban Iwanami ghi chép lai thanh sach
va phat hanh. V& chuong “Bénh ctia tré” khi chuyén thé thanh séch, ciing
v0i su phaét trién ctia y hoc thi can phai ¢6 nhitng cai bién phii hgp, vay nén
da duoc gian luge di it nhiéu. (Phong bién tap NXB Iwanami)
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1. Lam quenv&iviéc lam me

Phu nit sau khi két hén tit yéu sé trd thanh me. C6 thé,
trach nhiém trong cong viéc va nhitng li do vé tai chinh sé tri
hoan c6ng viéc nay; tuy nhién, ngudi phu nit nén ¢6 con trudc
tudi 30, boi khong phai sau tudi 30 mdi sinh thi sé khién tré c6
nguy cd méc bénh Down cao hon, ma viéc nudi day con la méot
qud trinh vat va, phit hgp hon véi sic lyc tudi 20.

Cé6 nhitng phu nit cam thy khong du tu tin nudi day con,
vi thé cho rdng minh khéng nén sinh con. Tuy nhién, trudc khi
c6 con, hdu nhu chdng miy ngudi tin ring minh c6 thé lam
tot cong viéc nay. Diéu d6 ciing gidng nhu viéc khong nhay
xudng nudc thi sé chdng thé biét boi. Nudi con khong phai 1a
khoa hoc thyc nghiém. Véi titng thang tudi nhét dinh, nhitng
van dé xay ra  mdi dira tré thuong la gidng nhau. Vi thé, tré
16n dén dau me chi can biét dén tt ca nhitng van dé cua tré &
thang tudi d6 1a dugc. That 4u tri khi nghi ring minh khong
phai ngudi hoan hao, vi thé khong c¢6 tu cach nudi day con.
Con ngudi khong ai hoan hao, cho du c6 tiém can hoan hao,
ciing chua chdc da nudéi day con hoan hdo. Nhung, c6 mot
diéu chdc chin 13, khi trd thanh cha me, chiing ta sé c6 co hoi
khién ban than minh trd nén tét dep hon. Trong mét cac con,
khong phai bd me ci tu tin sé 1a b me tét. Cai ma tré cn,
chinh la nhitng ngudi cing 16n 1én véi tré, cung tré tham nhap
vao cudc sdng.
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C6 nhitng phu nit, vi trong ngudi cé bénh, nén ludng lu
trude viée sinh con. Nhung véi nén y hoc ngay cang phét trién,
khong ai trong chiing ta phai lo 14ng vé viéc nay nira. Hon mot
nifa nhitng ngudi mic bénh than man tinh van c6 thé sinh con
binh thudng. Trudc day, nhitng phu nit méc bénh tiéu dudng
ciing dugc khuyén cdo 1a khong nén sinh con, nhung hién nay,
néu kiém soat dugc lugng dudng trong mau thi viéc sinh con
ciing khong gy nguy hiém gi nita. Nhin chung, cic chi em
khéng nén qua bi quan ma hay can nhéic that ki, cling dirng
qué cau né dén van dé bénh tat ma hay lay niém vui dugc lam
me dé cudc séng ctia minh thém y nghia.

Ciing ¢6 nhirng phu nit dit rdt mudn sinh con nhung lai
khong thé. Ngudi ta van coi vo sinh 1a van dé cua phu ni,
nhung khi kham, chira can phai tién hanh v6i ca vg va chong.
Trén thuc té, ciing khong it nhitng truong hgp vo sinh bét
ngudn tir chinh nhitng ddng may rau.

Truong hop phu nit v6 sinh c¢6 thé 1a do quan hé tinh
duc khong dat dén su thoéa méan, do qua trinh rung triang bat
thuong, tinh chat cua hoang thé® khong dugc duy tri, voi
triang bi tic, ¢d tir cung ¢6 qua nhiéu dich ngin khong cho

(1) Hoang thé: Ngay sau khi phéng noan, phan vo nang con lai trén
budng tring sé bién thanh mét thé mau vang goi 12 hoang thé. Néu noan
khong dugc thu tinh, hoang thé sé thoai héa sau 12 - 14h va dé lai seo xo
nho trén b& mit budng trimg. Néu noan dugc thu tinh thi hoang thé sé tora
tr& thanh hoang thé thai ki va tiép tuc cac hoat dong tiét ché progesterone
dé duy tri thai ki cho dén hét 3 thang ddu. Sau d6 nhau thai sé thay thé
nhiém vu tiét ché progesterone.
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tinh trung di qua, su can bang giira cdc hormone khong tét...,
tat ca nhitng nguyén nhan dé déu phai thim kham mdi biét
dugc. Nhitng trudng hgp khong tim ra nguyén nhan dan dén
viéc khong thé mang thai, c6 thé 1a do van dé tir ngudi dan
ong, hodc 1a donguyén nhan tam ly. Ciing khong hiém cip vo
chdng tudng ring minh khong thé sinh con nén da nhan con
nudi, nhung sau d6 lai mang thai.

Nguyén nhén v sinh cia dan 6ng nhiéu trudng hgp 1a do
tinh tring hoat dong khong t6t, hodc 1a s6 lugng tinh trung
it. Cach chira tri thuong la dung thubc 1am tiang s6 lugng tinh
trung, hodc 1a thu tinh nhan tao. Ngoai ra, chirng “bat luc”
ctia dan 6ng phan 16n 1a do nguyén nhén tam ly, néu nguoi
vo biét chia sé va hop tac gitp d& thi sé nhanh chéng cai thién
dugc tinh hinh.

Tuy nhién, mot diéu can luu y 1a khi tién hanh kham xét
chi tiét, két qua cho thady mét bén nao d6 c6 khiém khuyét,
chic chdn sé anh hudng dén cudc sbng gia dinh. Cang mong
mudn c6 con bao nhiéu thi khi biét dugc su that, ngudi mang
khiém khuyét sé cang chiu nhiéu ap lyc tinh than bay nhiéu.
Vi thé ngudi khong mang khiém khuyét phai hét sic thong
cam, déng vién va chung sitc déng long cting nhau chira tri
mo6i mong ¢ dugc két qua tét nhét.

2. Sai lam thuwdng mic

Phu nit da két hon khi cdm thiy tinh trang co thé khac
thudng nén nghi dén kha ning c6 thai. C6 ngudi vi mdi thay
kinh truéc d6 nira thdng nén cho ring chua thé c6 thai, diéu
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d6 1a khong dung. Viéc dm nghén xay ra trude khi mat kinh 1a
hoan toan c6 thé. Khong it trudng hgp tuéng nhdm l1a dau da
day, réi di kham, chup, ndi soi, dén khi qué 4 tudn thdy mat
kinh mdi biét 1a minh dang mang thai.

Van dé 14, cac béc si chi chi dinh chup X quang véi thai
nhi khi khong con bién phdp nao khic tét hon, bdi tia X c6 thé
gy ra di tat, gay ra bénh ung thu méau bam sinh, hoic 1a gay
ra mot s6 bénh ung thu khac cho thai nhi thoi ki dau. Lugng
tia X bao nhiéu thi gay ra thai di tat, bao nhiéu thi gay ra ung
thu, diéu d6 chi c6 thé biét dugc trén cdc thi nghiém & déng
vat, v4i con ngudi thi tat ca déu la tién lugng. Mbi lan chup
khién cho thai nhi bi nhiém lugng tia X nhu thé nao, con tuy
thudc vao diéu kién chup. Néu chup ving nguc, thi chup 200
lan méi tuong duong véi lugng phéng xa tu nhién tir vi try,
hoan toan khéng can lo ngai.

Tia X nguy hiém nhét v6i thai nhi tir 2 dén 8 tudn tudi. Sau
15 tuan thi hau nhu khéng con anh hudng. Lugng tia X gy
hai thé nao thi phai quyét dinh dinh chi thai, mdi béc si sé c6
mdi xét doan khac nhau. Thuong thi trén 10 Rad (don vi do
lugng tia X) 1a c6 xu huéng dinh chi, trong pham vi 1 - 10 Rad,
sé tuy thudc vao su xét doan ctia béc si. Tuy nhién, cing nén
biét riing ké ca khi hdp thu lugng tia X 1a 15 Rad thi xac suét
sinh ra dira tré binh thuong van chiém t&i 94%.

Néu thdy cham kinh duéi 14 ngay thi ciing chua thé khing
dinh minh da c6 thai, nhung néu trén 14 ngay thi nhitng phu
nit da két hon hay hiéu rdng minh c6 thé dang mang thai va
hay than trong hon véi cac can thiép y khoa nhu chup X quang.
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Khong chi chup X quang la viéc can tranh trong quaé trinh
mang thai, nhitng phu nit mang thai, hodc dang c6 ké hoach
mang thai, nén can than véi cac loai thubc va tét nhat nén tham
khéo y kién béc si trude khi sir dung. R4t nhiéu loai thudc an
toan voi cadc bénh nhan khic nhung luén kém theo khuyén céo
“Chu y v6i phu nit dang mang thai” & to huéng dan sir dung.
Vi thé, chi em hay nh¢ dét cau hoi véi bac sivé d6 an toan cua
thudc véiba biu, dé dugc bac si tu van ddy du vé cac tac dung
phu cuia thubc.

Ngoai ra, chat con trong rugu, bia da dugc xac dinh 1a thu
pham gay nén nhitng bat thuong & thai nhi nén nhitng phu nit
dang nghi ngd mang thai can tranh tuyét d6i cc loai d6 udng
c6 con. Phu nit dang trong thdi ki mudn c6 thai ma sir dung
d6 udng chita chét cdn thi c6 thé khoé thu thai.

Bén canh d6, mdt sb loai chét c6 thé gy ra bat thudng cho
thai nhi nira 1a chat LSD (chét géy 4o giac, khién cho ngudi ta
cam thay vui vé), va chat chéng chuyén h6a Aminopterin. Phu
nit dang nghi ngd ¢6 thai hodc dang c6 ké hoach mang thai
can tranh tuyét déi cac chat nay.

3. Bénh di truyén

Céc bénh bat thuong vé trao déi chat (nhu tiéu duong),
cac bénh vé mau (nhu méu khé déng), cac bénh vé co (nhu
loan dudng co Duchenne), la nhitng bénh dugc cho 1a c6 yéu
t6 di truyén. Mic du ngudi ban ddi khong méc cac bénh d6
nhung néu trong gia dinh bd me ¢6 ngudi mic bénh d6, ban
than ngudi phu nir sé thay lo ldng khong biét con minh sinh
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ra c6 bi bénh khong. Song, khong nén bi quan ma ngay tir ddu
da quyét dinh khong sinh con, thay vao d6, chi em hay thu
thap thong tin chi tiét vé bénh tinh ctia ngudi bénh, 14p ban
d6 gia hé (ngugc vé trudce 2 - 3 doi) va xem trong d6 c6 ai ciing
tung mac bénh nay khong, sau d6 hay mang tat ca tu liéu nay
dén dén cac trung tdm tu van vé di truyén dé dugc tu van va
quyét dinh.

C6 khong it trudng hgp, ngudi phu nit chi mang mam
bénh (khong biéu hién ra ngoai nhung c¢6 tinh di truyén), va
bénh nay sé truyén sang doi sau. Néu ngudi me mang mam
bénh, khong nhét thiét tit ca cdc con gai sé la ngudi mang
mam bénh. Véi nhitng bénh nhu ung thu mau, loan dudng co
Duchenne, tiéu dudng, mau khé d6ng, hién da tim ra phuong
phép kiém tra xem ngudi phu nit ¢6 mang mam bénh hay
khong. Néu khong mang mam bénh thi khong cin phai lo
1&ng vé kha nang di truyén.

Ngoai ra, c6 nhitng truéng hgp cha me binh thuéng nhung
sinh con lai mang di tat, khi d6 lai phat sinh lo ling dira con
tiép theo c6 bi nhu vay hay khong. Hién nay y hoc hién dai
da c6 nhitng phuong phap chén dodn, sang loc dé c6 thé biét
dugc thai nhi c6 nguy co méc di tat 1a cao hay thap. Nhiing
loai bénh nan y nhu nhiém sic thé bat thuong néu dugc phat
hién trong thoi ki mang thai sé tién hanh dinh chi thai. Dé
phaét hién chinh xac béc sisé ldy nudc i cia thai phu dé kiém
tra té bao cua thai nhi khi thai da ngoai 16 tuln tudi (thang
thir 5). Tuy nhién, viéc dinh chi thai khi da dugc 5 thang c6
nhiéu rti ro, vi thé néu c6 thé phat hién sém hon sé t6t hon rét
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nhiéu. Thyuc t& hiém hoa nay c6 thé dugc xac dinh théng qua
xét nghiém 16ng to dugc lay tir phan nhau thai & bén phia thai
nhi tir 9-11 tudn tudi. Tuy nhién viéc d6 lai c6 nguy co gy ton
thuong nhau thai va dan dén say thai. Vi thé c6 mét phuong
phép khéc nita 1a 14y m4u thai phu, tir 46 tim ra hong ciu cta
thai nhi da chay qua nhau thai va tién hanh xét nghiém.

Viéc 14y té bao va m4u cua thai nhi dé xét nghiém ADN
c6 thé chdn doéan dugc nhitng gen gdy ra bénh trén vi tri cia
nhiém sic thé. Con théng qua viéc kham thai, c6 thé xac dinh
dugc cac bat thudng nhu bénh Down, gai cot sbng, tiéu duong,
ung thu méu, ting hong cau va mot s6 bénh truyén nhiém
khéc (rubella, mun rop Herpes, nhiém virus Cytomegalo).

4. Ching viém bang quang tuan trang mat

Sau khi két hon, ddi vg chong tré thuong hay di du lich
hudng tuan tring mat. Két thic ki nghi, nhiéu ¢4 dau bi méc
chiing viém bang quang, vi thé c6 thudt ngit “viém bang
quang tudn tring mat” vdi triéu ching lic nao ciing mudn
di tiéu, nhung méi lan di lai di rat it, khi di tiéu c6 cam giac
dau, thudng thi khong bi sét, nhung khé chiu & bung dudi.
Nguyén nhan gy ra ching bénh nay la do cac vi khuan da
thdm nhap vao niéu dao trong qua trinh sinh hoat tinh duc véi
tan suét cao. Mic bénh nay, phu nit nén kham chuyén khoa
tiét niéu va chi can udng thudbc vai ngay la khoi. Khong can
thiét phai chup X quang niéu dao, bdi chup X quang trong
thoi ki nay c6 thé gy nguy hiém cho thai nhi, néu bénh nhan
dé6 dang mang thai.
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Ngoai ra cac chi em ciing c6 thé phong trénh bénh nay
bang cach vé sinh sach sé bd phan sinh duc truéc va sau khi
quan hé. Sau khi quan hé nén di tiéu hét; dung gidy vé sinh
sach hoic vai tiéu déc (danh cho nhitng ngudi bi bénh tif) dé
lau kh6 vung kin va nén udéng nhiéu nuéc.

5. Chdm s6c tredc khi mang thai

Phu nit can phai biét nhiéu hon vé van dé cham séc trude
khi mang thai méi mong c6 mét thai ki an toan va c6 thé sinh
ra dugc nhirng dita con khée manh.

Cham séc trude khi mang thai bao gdm viéc xac minh
d0 an toan cua cic loai thubc dang diéu tri (d6ng kinh, cao
huyét 4p), chira trj cac bénh da phat hién (cao huyét ap, thiéu
mau), diéu chinh lai ché d6 dinh dudng lanh manh, bo thubc
14, rugu. Hién nay nhiéu nuéc da c6 cac phong kham tién hon
nhan danh cho c4c d6i lta chuén bj két hén; tién mang thai
danh cho cdc vg chdng méi cudi, vi thé khong nén béd qua
cong doan nay.

Nhirng phu nit khde manh sau khi két hon hau nhu chi
gap bac si dé xac dinh xem dd mang thai hay chua. Khi mang
thai, chi em mdi dén bdc si san khoa (thuong 1a khi thai nhi
da dugc tir 3 - 7 tudn tudi) dé xét nghiém mau, xét nghiém
nuéc tiéu, siéu am... va tir 46 méi phét hién duge nhirng bat
thuong. Tuy nhién, diéu ddng ngai la ca ban than ho 1an cac
béc si déu khong biét bat thudng d6 1a méi sinh ra hay da c6
tir trude. Vi du khi thir mau phiét hién c6 khang thé rubella thi
sé khong biét dugc d6 1a méi bi nhiém virus hay bi tir khi con
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nho. Néu nhiém virus rubella sau khi mang thai thi c6 nhiéu
nguy co thai nhi sé bi &nh hudng xau. Con néu khing thé
dugc tim thay tir trude khi mang thai thi sé khong gay hai gi
v6i thai nhi, bdi co thé ngudi me da c6 sy mién dich véi virus
nay tir trudc thi sé khong bi nhiém nira.

Nhin chung, viéc xét nghiém sau khi da mang thai la
mudn, vi thé ngay khi quyét dinh két hon, phu nit nén gép bac
sisan khoa dé tién hanh céc xét nghiém cn thiét. Néu c6 bénh
va ¢6 thé chita dugc, cAn phai chita ngay. Véi nhitng phu nit
khi con nho chua titng méc rubella, thuy dau, néu trong thdi
ki mang thai bi nhi€ém virus nay thi sé gay di tat cho thai nhi,
vi thé phai cha y tiém vac xin phong bénh.

Bdi vay, khi ¢6 du dinh tiém vic xin can tién hanh tha
mau dé x4c dinh xem c6 ton tai khang thé rubella va thuy dau
khong. Truéc khi tiém ching 1 thang va sau khi tiém 2 thang
nhét thiét phai dung bién phép tranh thai.

Néu xét nghiém phat hién duong tinh v6i khdng thé ky
sinh trung Toxoplasma, ciing khong thé xac dinh dugc mién
dich da c6 tir trude hay sau hay ciing liac v6i thdi diém mang
thai. Ky sinh tring Toxoplasma, néu da nhiém tir truée khi
mang thai thi khong can lo lang vé kha ndng géy di tat cho
thai. Néu dang thai ki phat hién duong tinh véi Toxoplasma,
1- 2 tudn sau kiém tra lai, néu lugng khang thé ting trén 4
lan thi két ludn 1a nhiém trong thdi gian gan d6, va sé phai
stt dung bién phap dinh chi thai. Néu trudc khi mang thai xét
nghiém am tinh v4i Toxoplasma thi t6t nhat khong nén lai gan
meo (ddc biét 1a meéo nho).
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Ngoai ra vdi khdng nguyén viém gan B, khéng thé bénh
sdi, nén xét nghiém dé biét trudc. Khang nguyén viém gan B
(HBs-Ag) néu xét nghiém thay két qua duong tinh can phai
1am thém c4c xét nghiém cu thé khac. Day khong phai 1a mot
bénh c6 thé chira tri d& dang, nhung bac si sé c6 nhitng tu vin
can thiét dé phong ngira bénh khong lay sang con.

Nhitng ngudi méc bénh tiéu dudng tir trude khi két hon
va dang diéu tri bang insulin thi cang can phai theo doi dudng
huyét nghiém ngit trudc khi c6 y dinh thu thai. Néu sau khi
mang thai mdi tién hanh diéu chinh dudng huyét trg vé binh
thuong la qua mudn.

Phu nit mang thai 1dn dau thudng lo ling, bat an. Dé giai
quyét méi lo nay c6 rat nhiéu cach gitp cho chi em phu nix
“khong sg mang thai”, chang han liéu ph4p tam ly Lamaze,
gitp tha long céc cd cin thiét dé gidm dau khi sinh con. Tuy
nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1a néu khong lam nhu vay thi
khong thé sinh me tron con vuéng, ciing gidng nhu viéc ching
can tin ngudng gi ma tam van tinh.

6. Khi nao cin thim kham?

Nham theo doi su phét trién ctia thai nhi va c6 cdch cham
s6c phit hgp, tudi thai cAn phai chuén. Béc si san khoa sé 1y
ngay dau tién ctia ki kinh cubi lam ngay tha nhat va tinh theo
tudn. Thong thudng thai phu mang thai 40 tuén, tac 1a 280
ngay, thi sé tr& da.

Chu ki kinh nguyét cia phu nit trung binh 1a 28 ngay, néu
sau ngay du tinh khoang 2 tuan khong thay kinh thi nén di
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kham. Nhirng ngudi c6 chu ki khong xac dinh dugc, néu da
qua chu ki dai nhat ma vin khong thiy kinh thi c6 thé nghi
dén viéc c6 thai. VAn d2 tudi thai va ngay du dinh ctia chu ki
kinh dugc tinh dya vao ngay dau méi ki kinh, vi thé nhiing
phu nit trong thdi ki c6 thé mang thai cin dé y va ghi nhé
moc nay.

Truong hgp c6 triéu ching nghén trudce khi bac si san
khoa xac dinh 1a da mang thai ciing khong phai 1a hiém (xem
muc 9 Om nghén). Nhung bén canh d6 lai c6 nhitng ngudi
hoan toan khong biét dén 6m nghén, nén néu da qua 2 chu
ki ma vin khong thay kinh thi nén di kham. Ciing c¢6 nhitng
trudng hgp da mang thai nhung van thay c6 kinh nén néu c6
triéu chirng 6m nghén thi nén di kham. Ngoai ra, néu thay
viing xung quanh dau va bi thdm, bau nguc c¢6 cdm giac cing
tic, di tiéu nhiéu hon, thi nhiéu kha nang la ban da mang thai,
c6 thé dung que thir dé biét chic chin.

Hién nay, viéc sinh dé tai nha khong con nita, hdu nhu
moi phu nit déu dén c4c bénh vién phu san dé sinh con. Ngoai
trir ngudi bi bénh viém than, bénh tiéu dudng, san phu c6 strc
khode binh thudng khi sinh nd khong nhat thiét phai dén cac
bénh vién da khoa.

Ngay tir 1dn kham thai d4u tién cac thai phu nén giit can
than cac két qua tham kham, xét nghiém, siéu am... Chang
rat quan trong trong viéc theo dai strc khde ctia me va su phét
trién ctia em bé ciing nhu rét c6 ich cho nhitng 1an thim kham
tiép theo.

22



MATSUDA MICHIO

7. Sinh hoat hdng ngay

Khi biét minh mang thai, phu nir khong can phai lap tac
thay ddi théi quen sinh hoat thudng ngay. Vé co ban day 1a
mot van dé sinh 1y binh thuong, vi thé mot ngudi khoe manh
c6 thé tu chdm séc ban than. Viéc &n udng ciing khoéng phai
qué kiéng khem, trong bira &n c6 dung nhiéu d6 ché bién sén,
xét vé mit dinh dudng ciing khong anh hudng gi. Thoi xua
phu nit thudng d6i &n, khi mang thai c6 xu huéng tam bé
nhiéu hon, nhung ngay nay, néu cit 4n udng tuy tién sé dan
dén viéc ting can qua muc va kho de.

Phuni truéng thanhthong thudng méingay cdn 1.800kcal,
trong khi d6 nira dau thai ki dugc khuyén mdingay phai dam
bao 1.950 kcal, nghia la céc thai phu chi can &n uéng nhu binh
thuong (1.800kcal /ngay), va bd sung 150kcal, tuong duong
v6i 300ml sita bo. Nhitng ngudi khong ubng dugc sita c6 thé
thay thé bang c4, thit, pho mai... Nira sau ctia thai ki méi ngay
can dam bao 2.150kcal, ngoai bira &n thong thuong cuia nira ki
trudc, bd sung 100ml sita bo, 1 qua rudi tritng niva la da.

Khi mang thai, trong lugng co thé ngudi me ting tir
10-16kg 1a binh thudng. Dé xem ché d6 dinh dudng c6 hgp
ly hay khéng ciing cin cin cif vao trong lugng co thé bing
cach can hing tuin. Trong thoi ki 6m nghén c6 thé khong &n
duogc, vi thé trong lugng khong ting, nhung khi da qua thai
ki d6, mdi tudn c6 thé ting 350g. Tir tudn 28 trd di, mdi tuin
ting khoang 300g 1a dugc. Mdi lan di kham thai can thong
béo vé6i bac si vé tinh hinh can ning ctia minh. Néu ting dot
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bién 500-600g/tudn, c6 thé chua dén ki kham thai theo lich
van phai di kham ngay.

Dé tranh thiéu sit, ba bau nén &n c4 kho, gan, c4c loai hai
san c6 vo cting, long do triing; dé bd sung canxi nén &n thit bo,
pho mai, cd khé nho (an duge ca xuong), héi san,... Vitamin
tong hgp ciling cin thiét, nhung cin cht y ham lugng vitamin
A bdi néu bd sung trén 10.000IU la c6 thé gay di tat cho thai
nhi. Ngugc lai, lugng axit folic néu khong dt 0.4mg c6 thé gay
nirt d6t sébng cho thai nhi. Axit folic ¢6 nhiéu trong cai bé xoi

(rau bina).

Phu nit mang thai néu trudc d6 dang 4p dung ché d6 &n
kiéng thi phai tam dirng. Nén han ché céc loai gia vi cay, néng
nhu ca-ri, 6t, toi. Tranh tuyét dbi rugu, bia, d6 ubng c6 ga va
han ché udng ca phé.

Phu nit mang thai cdn trdnh van dong qué sic, tranh
mang vAc vat ning tit tudn tht 4 dén tudn thit 11, dé tranh bi
sdy thai. Say thai 1a do nguyén nhan tir bén trong co thé, tuy
nhién viéc van déng manh qud stc c6 thé 1a tdc dong truc tiép
dén viéc say thai, vi thé cac bac si van khuyén thai phu trong
thoi ki dau khéng nén van dong manh qua stc.

V6i céc thai phu c6 sttc khoe 6n dinh thi nhitng van dong
di bd, di mua sdm nén tién hanh binh thuong. Dén tuén thi
36 ma cit ngdi mét chd thi ngugce lai, con khién cho viéc trg da
cham hon. Trong khi di, khéng cdn dé y dén khoang cach, chi
can diéu chinh theo tinh trang sitc khoe ctia minh. Tuy nhién,

24



MATSUDA MICKIO

nhitng trudng hgp ddcbiét c6 nguy co sinh sém thi phai tuan
thu theo chi dinh ciia béc si, han ché di by, van dong nhiéu.

Khi di 6 t6, thai phu nhat dinh phai thit day an toan, tuy
nhién tranh thit ngang bung. Viéc di du lich hay di chuyén
bdng mdy bay, tau cao tdc... ciing can phai can nhic. Thoi gian
di lai an toan nhat cho ba bau 1a 3 thang giira thai ki. So véi cac
loai phuong tién dudng dai phai 1én xudéng nhiéu ching, di
chuyén béng xe riéng c6 thé tu do nghi bt ki liic nao sé thuan
tién va an toan hon.

Viéc di xe dap, xe mdy, l4i xe 6 t6 néu binh thuong van di
va cdm thay tu tin thi van c6 thé duy tri, tuy nhién cin hét sitc
tranh bi ngd xe, tranh nhitng con dudng c6 nhiéu 6 ga. Khi
mang thai trong lugng co thé sé thay ddi, cAn chi y khéng tréo
1én nhitng ché cao va tranh di gidy cao g6t dé phong nguy co
bi nga.

Viéc tdm bdn ndm c6 thé thyc hién binh thudng. Néu ¢6
thé hing ngay nén tdm bdn. Khi gin dén ngay sinh thai phu
thuong dugc khuyén nén tdm voi hoa sen trudc, nhung néu
trudc d6 van tdm bon thi khong can phai lam nhu vay.

Vé trang phuc, khong nén méc do chéat, b, nén chon dé co
gian thoai mai va thodng mat. Vay bau b4t ddu mic vao thoi
diém nao tiy thudc vao mdbi ngudi. Dai bung khéng phai dé
cho dep, ma 1a dé nang dd em bé trong bung.

Vé chuyén quan hé vg chong, nén chii y dén sy ton tai ciia
em bé trong bung. Can ghi nhd la néu viéc vé sinh khong tét
c6 thé gay chitng viém bang quang. Ti tudn 33 trg di (thang
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thit9), quan hé vg chdng c6 thé d&n dén sinh s6mn. Néu ngudi
nao ting c6 tién sir say thai phai hét sttc chi y han ché sinh
hoat tinh duc trong 3 thiang dau thai ki.

8. Pau vu bi 1d&m

C6 nhiéu trudng hgp dau via ngudi me bi 16m vao, giy lo
ling sau khi sinh con khong thé cho con bu. Tuy nhién, néu
miéng dita tré du to, bé van c6 thé ngdm va mut dugc sita.
Mic di véy, trong thoi gian mang thai, ba me van nén kéo
cho ddu vii nho ra. Cach don gidn nhét la dung tay tréi 4n vao
phén xung quanh du vt, dé diu vi ndi lén, diung ngén cai va
ngon tro ctia ban tay phai kéo nhe dau vi ra. Mot ngay lam 3
14n, mbi lan 3 - 4 phat. Tuy nhién, chi nén thyc hién dong tac
nay khi thai tir 18 tuan trd ra, trudc giai doan d6 dau vu bi kich
thich sé c6 thé d4n dén say thai.

Mot cach khac ciing hiéu qua, 1a nhd chdng dung miéng
mut theo cach ctia céc tré vAn ba me. Néu lam dang cach, dau
vii sé dé ndi lén. Ngoai ra ciing ¢6 mét s6 dung cu hé trg bing
nhuya hodc thuy tinh dé tac dong vao diu vi. C6 nhiédu trudng
hgp ciing thir nhiéu cdch ma khong dugc, khi sinh con xong
tré bu thi dau v lai néi ra binh thudng. Trong trudng hop da
thir moi cdch nhung tré vin khéng thé ba dugc thi phai vit
sita ra binh cho tré bu.

9. Om nghén

Sau khi mang thai dugc khoang 5 tudn (c6 thé sétn hon),
nhiéu ba me sé xuit hién triéu chitng nghén: Sang sém hodc
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chiéu t6i thudng bi non khan; nhitng mén binh thudng van &n,
nay chi ngtri mui da thdy khé chiu; khdng c6 cam giadc them
an; nudc bot hiém khi tiét ra; sut can; dau dau. Nhiéu nguoi
lo s¢ ring nhitng triéu chitng nay sé kéo dai dén tan khi sinh.
Tuy nhién, cidc ba me khong nén qua lo 1&ng bdi thong thudng
dén khoang tuan thir 16, nhitng triéu chitng nay sé hét. Néu
me bi ndn lién tuc cfing khong nén vi thé ma nhin an, thay vao
d6 tang s6 14n &n va gidm khau phan trong mot bita. Nhitng
d6 an nhu kem, nudc ngot c6 ga, nudc ép hoa qua lanh, dé
&n va ciing c6 tac dung bd sung dinh dudng, nén uéng nhiéu
nudc. Lac cdm thdy kh6 nudt qua ¢6 thé &n mot chut dé bao,
da day hoi lanh sé cho cam gidc dé chiu hon. C6 nhitng mén
an phit hgp véi tinh trang nghén, nhét 1a néu dugc ngudi khac
lam cho minh &n sé ngon miéng hon. An & tiém cling la mot
goi y tbt.

T6m lai, néu thai phu biét chdc 1a 6m nghén thi khong can
gdp béc si, bdi chua c6 moét em bé nao bi suy dinh dudng hay
bi nguy hiém tinh mang khi ba me 6m nghén ca.

10. Nhitng thay di nhé

Nhitng thay d6inay c6 thé gdy ra nhitng phién phitc nho
nho cho co thé thai phu nhung hoan toan khéng gay trd ngai
dén viéc tiép tuc mang thai.

Choédng vang, chéng mit la hién tugng thinh thoang xay
ra v6i phu nit mang thai. Khi dang dirng cam thay chéng mait,
ba bau c6 thé dua lung hodc ngdi xudng sé hét. C6 thé cadm
thiy non nao, todt mo hoi lanh, ngét, tat ca déu khong c6 thube
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diéu tri, ty nhién sé khéi. Khi thai nhi phét trién, bung to ra,
néu ndm nglra sé thiéu méu lén néo, do thai nhi cheén 1én tinh
mach cht, can trd mau chay vé tim. C4c ba me nén chuyén
sang tu thé ndm nghiéng bén tréi sé tranh dugc tinh trang nay.

Téo bon c6 thé gdp trong subt thoi ki thai nghén. Nguyén
nhan c6 thé 1a do van dong it, vi thé cic ba me khong nén ludi
di bd, nén &n nhiéu rau qua tudi, sita chua va udng du nudc.
Téo b6n nhiéu c6 thé gay ra bénh tri, nhung trudc khi dén
kham bac si bénh tri, ba bau nén giai quyét van dé tdo bén
trudc. Néu can kham, hay kham san khoa. Tri khong gay trd
ngai cho viéc sinh san, sau khi sinh chdc chdn sé tu khoi, vi thé
béc si san khoa khuyén c4o khong nén phiu thuét.

Mét ngu 1a triéu ching thuong gédp thoi ki ddu mang thai.
Nguyén nhén 14 do cing thing vi trong co thé c6 mét bién
dong 16n chua tirng xay ra trude day, sau khi quen dan sé tu
hét. Me bau tuyét d6i khong dugc udng céc loai thubc an than
giup nga ngon.

Chay mau cam ciing la hién tugng thuong gip. Me bau c6
thé ngdi hodc dua lung, 4n vao cdnh mili, mau sé ngirng chay,
khong can dén kham chuyén khoa miii ma chi cdn ghi nhé
nudc ép hoa qua tuoi chinh 1a thi thudc tét nhéat. Loi bi sung
tay ciing 1a hién tuong phd bién, khi danh rang dé bi chdy mau
nhung van dé nay ciing khong can chita tri, tu nhién sé hét.

Phinh tinh mach 1a hién tugng luu thong mau khong tét,
khién cho tinh mach néi ré & nhidu ving trén co thé thanh
nhitng dudng gan xanh ngang doc, nhiéu nhit 1a mu ban
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chén, bdp chan, mit trong dui. Diéu nay la do ti cung to ra
chén vao tinh mach chu, phan co tao thanh vach tinh mach do
thay déi noi tiét trd nén long léo. Hién tuong nay sé tu dong
hét sau khi sinh xong. Me bau nén han ché dung, khi ngt gac
chan cao trén chidn hodc gbi bong, thudng xuyén dudi chan ra
va vubt tir duéi lén trén, sé 1am cho mach mau khée hon, va
nhé 1a khong duge diing céc loai thube dang dugc quang céo
ram ro.

Phu ciing 1a hién tugng thudng thdy & phu nit mang thai
giai doan cudi, chiém khoang 40%. Nguyén nhan do tir cung
to ra lam cho viéc luu thong mau khéong dugce thuén lgi. Khi
dung nhiéu sé bi phu chan, dung ngén tay 4n manh vao éng
chan sé 16m mot ltc 1au méi hét. Budi sdng thudng it bi phit
hon, tuy nhién néu ngu day da thiy bj phut nhiéu dén mic
nhén deo tay kho c6 thé thdo ra, thi thai phu nén kiém tra can
ndng cia minh. Néu 1 tuln trong lugng co thé ting )500g va
phit nhiéu hon muc binh thudng, thi me bau nén gip béc si
ngay. Con néu chi phit mét chat thi Ia hién tugng sinh ly binh
thuong, khong cén lo 14ng.

O néng ciing 1a mét triéu chirng thudng gép, do bung bi
ép, dich vi tir da day trao ngugc lén thuc quan. Me bau udng
mot chat nuée soda sé dé chiu hon.

Pau lung, chuét rit hay gédp ¢ ntra sau thai ki. D6 la do
tir cung ngay cang ning hon, khi di bd nhiéu sé khién cé4c co
0 lung bi qué sirc. Chudt rit cling 1a do céc co bi lam viéc qua
tai hodc do co thé thiéu canxi. Khi xay ra hién tugng nay, phai
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giam bét thoi gian dang. Néu bi chudt rit lién tuc can gép bac
s1 dé dugc bd sung canxi liéu thich hop.

Thay déi sc t6 da 1a hién tugng phd bién. Ngoai phan
xung quanh dau vu bi thdm den, da mat, ddy chau, bd phan
sinh duc ciing c6 thé bi sam, ndm. Tt phia bung du6i dén
ving chau c6 nhitng vét dai mau nau sam, dugc goi 1a vét
ran thai ki. Thoi ki ddu do cdc mach mau bén dudi hién 16 c6
mau tim, vé sau cang ngay cang ddm hon va sau khi sinh dan
dan sé hét. Cing c6 nhiéu ngudi co dia dan hoi tot hoan toan
khong thdy cac vét ran nay.

Thiéu méu ciing la mét vin dé ma nhiéu ba bau gip phai.
Binh thudng luong Hemoglobin dudi 11g/dl dugc coi 1a thiéu
méu, nhung vao giai doan cudi thai ki phannhiéu thai phu chi
conkhoang10.4g/dl. Hong cau do dugc vao khoang4.000.000,
nhung céc bac si san khoa giau kinh nghiém sé khong xem
vén dé d6 1a nghiém trong.

11. Nhi*rng bi€n d3i lom

Nhitng thay ddi khién cho viéc mang thai khong thé tiép
tuc duy tri, hodc 1a tinh mang ngudi me c6 thé vi thé ma gip
nguy hiém. Ntra dau thai ki, cic vin dé bat thuong gip phai
1a ra méu, vi thé néu thay ra mau thi phai hét sitc cha y. Hién
tugng nay c6 thé lién quan dén sdy thai, chira triung hay thai
bi di tat.

Say thai phan 16n xay ra trong khoang tir tuan thi 4 dén
tuadn tha 11. Ti 1é sy thai tu nhién chiém khoang 15%. Theo
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céc béc si, say thai la mot bénh. Khi xem xét cdc truong hop
sdy thai tu nhién, vin dé bat thudng nhiém sic thé chiém mot
s lugng khé 16n. Khi kinh nguyét dén chdm hon binh thuong,
lugng lai nhiéu hon binh thudng, rit c6 thé 1a d6 1a mot ca
say thai tu nhién. Trong vong tir 4 - 11 tudn, dot nhién c6 hién
tuong xuat huyét (lugng nhiéu) bung dudi c6 cam giac khé
chiu (c6 thé dau hodc truéng bung) cdc thai phu phai nghi
ngay dén nguy co sdy thai. Néu lac d6 cd tir cung da ma thi
khong thé ngin dugc, nhung néu ¢d tir cung chua md thi c6
thé ndm yén mot chd sé han ché dugc say thai (du khéng phai
hoan toan).

Phu nit mang thai néu thdy ra méu, dong thoi véi viéc
bung duéi bi dau, phai ngay lap tic di kham bac si san khoa.
Ké ca khi khéng bi dau, thi qua siéu 4m ciing c6 thé biét dugc
nguyén nhan, vi thé nén di khdm sém khi bi ra méu dé tim
hiéu li do.

Néu bi ra mau d6 tuoi, c6 thé 1a mot phan nhau thai bi
bong ra. Trudng hop nay nhat thiét phai ndm yén taichd cho
dén khi m4u ngirng chay. Néu thai nhi da bj chét luu, méu c6
mau nau thi du c6 ¢b gdng han ché di chuyén ciing khong c6
tdc dung gi nira.

Thai ngoai tir cung chi chiém khoang 0,2 - 0,3%, nhung
viéc chdn doén lai khéng dé va c6 thé gay nguy hiém cho nguoi
me. Nhirng trudng hop c6 thai ma khong biét, dot nhién bung
duéi dau dir ddi, sau d6 la ca bung déu dau, kho chiu, nén, da
xanh téi, c6 khi bi xiu tai chd, ra mau nhiéu thi c6 nguy co cao
bi thai ngoai tir cung.
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Tring dugc thu tinh 1am t6 bén ngoai tif cung, trong vong
6 - 10 tudn sé vd. Khi 6ng dan triang bi v3, mau sé chdy mét
luong 16n vao khoang bung, phai phau thuat cang sém cang
tot dé cAm madu, néu chin chir sé nguy hiém dén tinh mang
ngudi me. Nhitng phu nit sau khi két hon nén biét vé su bat
thudng nay, trong trudng hgp bi dau bung dit d6i kem theo
ra nhiéu mau phai di cdp ctru & khoa san ngay. Thai ngoai ti
cung déu phai dung thudc hodc phiu thuét bo thai.

Thong thudng khi méat kinh, chi em sé di kham va sé dugc
bac si chadn doan 1a c6 thai binh thudng, nhung ciing khong
thé loai trir hét kha ning thai ngoai tir cung. Hién nay, qua
siéu am, béc si san khoa c6 thé biét dugc thai ngoai tir cung
hay khéng nhung trudc day chi biét dugc khi dau bung va
ra mau. Sau 10 tudn trd ra thi khong can phai lo ling vé hién
tugng nay nira.

Thai tring 1a hién tugng té bao cia 16ng mao mang dém
cdu thanh nhau thai bi phinh ra tao thanh chum nhu chum
nho. Thai nhi chdc chin sé chét. Khic vdi cac trudng hgp
mang thai binh thudng, tir cung sé to ra nhanh chéng. Té bao
nay néu tdn tai trong tir cung vé sau sé chuyén thanh 4c tinh,
di cin dén ché nay ché kia trong co thé, de doa tinh mang
ngudi me. Khi khdm phét hién ra thai triang sé phai tién hanh
nao budng tit cung dé lay thai ra.

Nghén dir déi, nudc tiéu c6 protein va huyét 4p cao ciing
c6 thé gip phai nhung néu khong di khdm sé khong thé xac
dinh dugc. Do nguyén nhan d6 méau tir trong tir cung sé chay
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ra. May mén la nhitng nguoi mang thailan dau thudong khong
mdy khi gip. Hién tugng nay xut hién trong khoang 8 - 19
tudn, lugng mau ra kha nhiéu. Nhirng bat thudng 16n xay ra
vao nira sau cua thai ki ciing thudng xuét hién ra mau nhiéu.

Nhautién dao chiémkhoang 0.6 - 0.9%. Binh thuong tring
thu tinh sé ndm & phia sau tir cung, nhung trudng hop nay lai
ndm gan phia trudc tir cung, mot phan hodc toan bd nhau thai
bam vao phia cd tir cung. Tir tudn thit 28 trg di va khi bit dau
trd da, nhau thai khéng bong, c6 hién tugng ra mau.

Nhau tién dao khong gy dau, ciing khong c6 triéu chiing
khdc, chi c6 d6t ngdt ra mau nhidu, truéc day rat nguy hiém,
nhung ngay nay qua siéu 4m c6 thé phat hién s6m, vi thé hoan
toan c6 thé tranh dugc nhitng tai bién dang tiéc. Nira sau thai
ki, thai phu nhét dinh phai di kham, siéu 4&m dinh ki. Khi phat
hién nhau tién dao, bac sisé chi dinh nhap vién, chd md. Tuy
nhién, trudng hgp nay ciing hiém gip trong 1an mang thai
dau tién.

Nhau bong non xay ra vao sau tuan 28, ciing la nguyén
nhan ra méuy, thudng gdp & phu nit sau tudi 35, da sinh dé
nhiéu 1an. Phdn nhiéu sé xuat hién céc triéu chitng ngd doc thai
nghén (huyét 4p ting cao, nudc tiéu c6 protein phu nhiéu), vi
thé dua vao viéc kiém tra huyét 4p, nudc tiéu, phu, c6 thé du
phong dugc. Thai phu kiém tra cdn ning hing tudn, néu thay
tang can dot ngdt, c6 thé biét dugc 1a da bi phu. Nira sau thai
ki, mdi tuan tang khoang 300g la binh thudng, néu tang trén
500g nhat thiét phai di kham.

33



BACH KHOATOAN THU NUOI DAY TRE

Khi huyét 4p ting, ndng do protein trong nudc tiéu ting,
céc béac si sé khuyén thai phu nén nhép vién. Néu diéu tri ma
van khong tot hon, sau tudn 36 sé tién hanh dé chi huy. Viéc
phan doan nhau bong non 14 rat khé nén can theo déi ky cac
d4u hiéu ngd doc thai nghén, bdi néu dé hién tugng nay xay
ra, qua trinh mang thai sé khong thé tiép tuc dugc nixa.

12. Bénh di truyén trong thoi ki mang thai

Thoi ki ddu mang thai, néu thai phu bi rubella, dua tré
sinh ra c6 thé gdp van dé vé mit, tai, tim... Vi d6 1a thai ki cac
co quan trong yéu trong co thé thai nhi dugc hinh thanh, virus
tham nhap vao trong giai doan nay sé gy ra nhirng di tat bat
thuong cho thainhi. Tuy nhién, néu sau 18 tudn thai phu mdi
bi nhiém thi virus nay khong con gy hai cho thai nhi nira. Vi
thé, tot nhit phu nit hay xét nghiém khéng thé rubella trong
mau tir trudc khi mang bdu dé c6 thé im ra phuong phép
phong tranh dugc cac bat thudng (xem muc 5 Chidm séc trudc
khi mang thai).

Bénh sai thong thuong moi ngudi déu da bi tir khi con
nho nén c6 kha ning mién dich. Tuy nhién, khi chudn bi c6
thai, phu nit ciing nén lam xét nghiém khang thé nay dé dam
bao an toan, bdi néu trong thai ki ddu ma ngudi me bi nhiém
bénh sdi, thai nhi sé c6 nguy co bi di tat nghiém trong hodc bi
sdy thai.

Thuiy dau néu méc trong vong 20 tudn dau khi mang thai,
c6 2% tré sinh ra sé bi di tat. Phu nit mang thai néu chua tirng
bi thuy dau phai tiém vacxin phong bénh nay ngay. Gan trudc
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va sau khi sinh, néu ngudi me bi thiy dau thi con sé bi nhiém
thuy dau rt ning,

Truong hgp ngudi me bi quai bi khi mang thai dan dén
say thai ciing khong phai la khong c6, nhung loai virus nay
thuong khong dé lai di tat cho thai nhi.

Khi xét nghém mau ngudi me tim thiy khang nguyén viém
gan B (HBS-Ag), thi ngudi d6 mang mam bénh c6 kha ning
truyén virus sang ngudi khac. Tiép d6 phai tién hanh xét
nghiém chic niang gan dé xem thai phu c6 bi viém gan hay
khong. Néu phét hién bi viém gan, tly vao mitc d6 ndng nhe
ctia bénh ma bac si khuyén c6 nén tiép tuc duy tri thai hay
khéng. Bénh viéem gan khong gy di tat cho thai, nhung c6 thé
sé truyén virus sang cho em bé. Néu xét nghiém chuc ning
gan cua ngudi me binh thuong, nhung trong méu c6 khang
nguyén Hbe, dia tré sé dugc tiém phong vacxin viém gan
B trong vong 24h sau sinh dé khong trd thanh ngudi mang
mam bénh.

Giang mai khéng phai 1a virus nhung xo4n khuan giy
bénh giang mai cling c6 nguy co xam nhap vao thai phu trong
thoi gian mang thai. Hiu hét xoén khuan nay lay truyén qua
dudng tinh duc, vi vay néu ngudi ban doi khong chung thay
thingudi phu nit ¢6 thé bi nhiém khi mang thai. Théng thudng
ltic méi bi nhiém sé khong c6 triéu ching gi, sau khoang 2 -
3 tuan xét nghiém mau maéi thdy duong tinh. Khi phat hién
duong tinh phai chira tri ngay, néu chira khoi thi sé tranh dugc
cho thai nhi nguy co bi lay nhiém.
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Bénh lau thuong c6 triéu ching 16 10ét b phan sinh duc,
nhung ciing c6 trudng hgp khong c6 biéu hién gi. Khi biét
minh mang thai va truéc khi sinh thai phu nén xét nghiém,
néu duong tinh v6i bénh 1au thi phai chita ngay dé tranh lay
nhiém sang con. Tré dugc sinh ra phai ding thuéc nhé mét c6
khang sinh dé phong bi mii. Néu trong bo phan sinh duc cua
thai phu c6 ban, mun rdp Herpes thi nén sinh mé dé phong
bénh cho con.

13. Mang thai khi dang bi bénh

Bénh tiéu duong: C6 nhitng ngudi trude khi mang thai
khong bi tiéu dudng, nhung sau khi c6 thai lugng dudng trong
mau ting cao. Khi co thé dang d6i, &n vao va do lugng dudng
mdu ngay, néu thiy cao hon hin tirc 1a da bi tiéu dudng thai
ki, khi d6 phai 4p dung ché d6 an kiéng. Néu két qua khong
kha quan phai sir dung insulin. Thong thuong sau khi sinh
xong bénh sé tir khoi. Nhitng ngudi da bi tiéu dudng trudec d6
mot thoi gian dai, mét di 10a, thi khong thé sinh con.

Bénh tim: Néu trudc day da bi s6t thap khép dan dén bj
bénh vé van tim, néu diéu tri khoi thap khép sé khoi ca tim.
Néu da tirng phiu thuét tim, trudc khi mang thai (t6t nhét
la tir khi dinh két hén), nén dén gip bac si diéu tri dé hoi
y kién. Néu tim chua hoat dong binh thudng, sé rat dé say
thai hodc dé non, hoic 1a nguy hiém khi sinh. Béc si s& quyét
dinh trudng hgp nao nén mang thai va sinh con. Nhitng ngudi
bi bénh tim ma muén c6 con t6t nhit nén két hon soém. Véi
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nhitng ngudi c6 chi dinh phiu thuéat tim nhung con chan chir,
phai phiu thuét ngay trudc khi c6 con.

Khi mang thai, tudn hoan m4u sé thay ddi, vi thé truéc khi
mang thai phai tién hanh kiém tra va trong thai ki phai theo
déi k. Ty vao mirc d9, nita sau cua thai ki c6 thé phai nhap
vién. Néu ¢ nha, khi cAn ndng ting it du6i muc tdi thiéu, kho
thg, thai phu phai nhap vién ngay.

Nhitng ngudi bi khuan niéu khéng biéu hién bénh, (xét
nghiém nudc tiéu phét hién thiy c6 vi khuan), khi biét minh
mang thai mudn diéu tri ngay hay chd dén liic thuc sy chuyén
thanh bénh duodng tiét niéu (viém bang quang, viém vung
chiu) mdi diéu tri, thi nén hdi y kién béc si. Cé nhiéu ngudi
khéng chita tri nhung ciing khéng bi chuyén thanh bénh va
van sinh con binh thudng. Tuy vay, néu phat hién nudc tiéu c6
vi khudn tir trudc khi mang thai thi nén diéu tri luén. Khong
it trudng hgp mang thai hon 5 thdng méi bi viém bang quang.
Bénh nay khong anh hudng dén thai nhi nhung khi dung
thudc diéu tri can phai hét stc cha y.

Trong thdi ki mang thai néu bi lao ¢6 thé chita khoi bing
thubc Isoniazid, Rifampicin, Ethambutol. Cac thubc chua
Streptomycin, Pyrzinamid khéng dugc sir dung.

Ngudi bi bénh hen van c6 thé mang thai. Trong thoi gian
mang thai, néu phat bénh thuong sé nhe hon, tuy nhién van
can phai c6 su theo doi ctia ca bac si ndi khoa va bac sisan khoa.

Néu chdng hodc vg bi bénh dong kinh ciing khong c6
nghia 1a khong thé sinh con vi Ti 1¢ di truyén sang con chi
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1a 1/30. Ciing c6 nhiéu thai phu vi mang thai ma bénh dong
kinh trd nén ning hon, vi thé cin theo d6i va kiém tra dinh
ki hdng thang. Mang thai van khong duge nghi uéng thube.
Thubc chéng co giat tuy loai c6 thé gay di tat cho thai hay
khong. Theo théng keé ciing c6 nhiéu trudng hgp di tat khong
16 1a do di truyén hay 1a do thubec. Ngoai ra thudc chéng dong
kinh Valproic Acid, it nhiéu déu c6 bai tiét qua sira me, vi thé
néu thiy triéu chitng khac thudng cta tré (budn ngn) thi nén
xem xét diéu chinh thudc cho me.

Nguoi me bi méc bénh basedow (bénh cuong tuyén giap)
van ¢6 thé vira diéu tri vira sinh con binh thuong, vi cac bac
s c6 thé diéu chinh thudc dya trén két qua kiém tra kha ning
hoat dong cta tuyén gidp. Cac chat khang thé tic dung lén
tuyén gidp c6 truyén qua nhau thai, nhung khong gay anh
huéng dén tuyén gidp ctia thai nhi trong nira dau thai ki. Nira
sau ctia thai ki, tuyén giap ctia thai nhi s& hoat dong, nhung
néu lugng thudc ngudi me ubng vao thich hgp thi sé c6 hiéu
qua. Vai ngay sau khi sinh c6 thé thiy tuyén gidp cua tré to
1én, nhung diéu tri bang thudc 1a khoi. Thube ciing bai tiét qua
sita me nhung khong gy anh hudng dén con.

Bénh Phenylketo niéu® néu bi va da diéu tri tir khi con
bd me bang cach &n udng phit hgp thi sé khdi trong vong hon
10 ndm, nhung néu sau d6 lai &n ubng binh thuong thi ngudi
phu nit nay dén khi mang thai sé c6 nguy co gay bénh nao

(1) La mot rdi loan di truyén hiém gip c6 thé gay ra sy phat trién tinh
than va thé chdt khong binh thudng néu khong durge phat hién kip thai va
diéu trithich hop.
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hodc tim cho thai nhi. Néu khi biét minh mang thai méi bét
dau quay vé ché d6 an chua it Phenylalanin thi da mudn, ma
sau khi két hon phai thuc hién &n theo ché do ngay. Diéu nay
khong anh hudng dén sita me.

Khi mang thai, nhiéu nguoi bj cao huyét 4p, (140/90). b6
1a do mang thai nén huyét 4p tang cao, thudng la khi thai dugc
khoang 24 tudn. Nhitng truong hgp nay néu xét nghiém nudc
tiéu khong c6 protein, chan tay khéng bi phu nhiéu, thi thai
phu van ¢6 thé nghi ngoi tai nha. Céch chita tri ciing giéng
nhu véi nhitng ngudi binh thudng bi cao huyét ap: nghi ngoi
yén tinh, nén &n nhat, &n it calo. Néu thuc hién nhu vy ma
huyét ap giam di thi khong can dung thubc. Trudng hop da
diing thudc ha huyét 4p nhung trong nudc tiéu van c6 protein,
can phai nhap vién ngay dé dé phong céc trudng hgp nhau
bong non, dé non, thai chdm phat trién.

Gan day, nhd siéu am Doppler cho biét luu lugng mau ciia
ba me truyén qua nhau thai, c6 thé du doan dugc kha ning
huyét 4p sé ting & tudn thir 20. Néu déng thoi bi cao huyét 4p
va nudc tiéu c6 protein, c6 thé du doan nguy co tién san giat,
trén co sG theo doi su trudng thanh cta thai c6 thé cho sinh
md c4p ciu.

Nhitng ngudi bi cao huyét ap thai ki sau khi sinh trong
vong 10 ngay sé khoi. Trudng hgp nhe chi can giir yén tinh,
khong can dung thubc.

Nhirng ngudi méic chirng rdi loan than kinh, trdm cam,
nén gip bac si diéu tri n6i chuyén vé ké hoach mang thai, sau
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khi sinh (& nha nudi con hay di lam), kha nang hé trg cua
chéng, tir d6 dua ra quyét dinh vé thdi gian mang thai phut
hgp. Sau khi sinh san phu rat dé roi vao hién tugng trdm cam,
vi thé can kham va theo doi ky.

14. Ki€m tra bing siéu am

Siéu 4m c6 thé nhin dugc bén trong cd thé, vi thé sé gitp
phét hién dugc cac bat thuong néu c6. Siéu &m khong phai
14 chi dé xem thai nhi da 16n bidng nao ma c6 thé phat hién
dugc nhitng truong hgp da thai va ciing c6 nhitng trudng
hgp phét hién dugc nhitng di tat 16n phai quyét dinh dinh
chi thai.

Sau tuln 20 bac si sé do kich thudc dau, bung, chiéu dai
xuong dii, tir d6 biét dugce thai nhi c6 dang phét trién binh
thuong hay khong. So sanh d¢ 16n ctia ddu va bung c6 thé xac
dinh dugc bénh ndo ung thily va bénh vo ndo. Néu phat hién
duong tiét niéu c6 bat thuong 16n, béc si sé dua ra giai phap
sinh phtt hgp. Xem xét vi tri ctia nhau thai, d6 16n d6 truéng
thanh cta thai, bac si cling sé xac dinh dugc thdi diém chudn
bi sinh.

15. Nhirng viéc khong duwoc lam khi mang thai

Trong vong 3 thing dau mang thai néu ngudi me dung
thudc, thai nhi sé c6 nguy co bj anh hudng. Nhitng thudc lién
quan dén than kinh ctia ngudi 16n sé c6 hai dén than kinh cua
thai nhi. Vi thé phu nir dang dy dinh c6 thai hodc nghi ngd
minh mang thai cin cdn trong trong viéc dung thudc va cdn
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thong bao v6i bac si tinh trang, ké hoach ctia minh dé bac si
can nhéc c6 nén cho dung thubc hay khong,

béi véi nhitng nguodi dang mang thai thi khéng dugc hat
thu6c va ubng rugu. Nhirng ngudi da c6 tién sir say thai cdn
cdm tuyét doi.

Khi mang thai dugc khoang 33 tuan, trong khoang 6 tuan
truGcngdy du sinh nén tranh quan hé tinh duc. Viéc d6 c6 thé
gay v& 6i s6m va sinh non, ngoai ra con c6 kha nang bi nhiém
khuédn dudng sinh san.

Me bi sau ring ciing c6 thé khién con vé sau bi sau ring,
vi thé cAn kiém tra va chita tri trudc khi mang bau va cha y vé
sinh rang miéng sach sé trong sudt thai ki.

16. Khi nao thi nén vao vién?

Sau tuan 36, thai phu thudng dén bénh vién hang tuan
va luén hoi bac si xem khi nao thi nén vao vién. C6 nhiéu
truong hgp vd 6i trude khi dau bung, cam giac gibng nhu
dang di tiéu mot cach vo thic. Trudng hgp nay thai phu nén
vao vién ngay.

Ngugc lai, nhiéu thai phu xuét hién con dau do tir cung
co bop trudce khi vd 6i. Cac con dau thuong ldp lai mot cach
c6 quy tic. R4t nhiéu ngudi sinh con 14n dau, khi méi dau lién
voi vang d¢én bénh vién, bac s kham thdy van con qua sém lai
cho vé nha. Khi khoang céch giira cdc con dau sé tir tir gan lai,
khoang 10 phut/lan, d6 1a lac thai phu nén dén bénh vién,
nhung cling khong can thiét phai voi. Nhitng nguoi sinh con
14n dau c6 khi phai mét t6i 12 tiéng trg da ké tir luc do.
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17. Dén ngay dv sinh nhung van chwa tré da?

Khi di khdm thai, thai phu sé dugc béac sithong bdo ngay
du sinh. Tuy nhién day khong phai la ngay hoan toan chinh
xédc. Thong thudong cac thai phu sé trd da trong khoang thoi
gian tir 3 tuan trudc ngay du sinh t6i 2 tudn sau ngay du sinh.
Vi thé néu dén ngay du sinh ma chua trd da cting ding qua lo
14ng. Nhitng ngudi sinh con 1an dau bi mudn so v6i ngay du
sinh cting khong it.

Nhitng nguoi da qua thoi gian du sinh ma van chua sinh
can dugc cac bac si thim kham thudng xuyén, xét nghiém
nudc tiéu, kiém tra nhau thai. Néu thai nhi da phat trién hoan
toan, bac si c6 thé cho truyén hormone gay co tir cung dé kich
thich tré da.

Vi day 1a co tir cung bit budc, nén sirc ép 1én dau thai nhi
sé 16n, nhitng trudng hop tir cung bi ton thuong (trudc dé
da c6 tién st nao hut thai) c6 thé sé c6 nguy co v& tir cung.
Cén phai chay Monitor dé kiém tra muc d6 co ti cung va
tim thai.

Khi san phu dau nhiéu, cing nén can nhic ky giira viéc dé
chi huy hay ch& dé tu nhién.

18. Vai tré ctia ngudi cha

Thoi xua, mot gia dinh thuong c6 nhiéu thé hé, viéc sinh
dé dugc xem la viéc ctia phu nit. Me chdng la ngudi c6 kinh
nghiém vé sinh dé sé chi bao con dau viéc nay viéc khac. Khi
con dau nghén khong thé 1am gi thi me chdng sé lam viéc nha
thay. Nhung hién nay, cic gia dinh hdu hét la gia dinh hat
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nhan, khong séng cung 6ng ba. Viéc sinh dé bay gio trd thanh
van dé riéng cta cac cdp vg chong tré. Khi ngudi vg dmnghén,
khong thé 1am dugc viéc nha, ngudi chdng sé phai lam thay.
C6 nhiéu lic ngudi vg phai nhap vién vi nguy co say thai, luc
d6 ngudi chdng sé phai lam tat cd moi viéc.

Nhiéu phu nit mang thai co thé rit mét moéi va mubn ngu
sém. Néu ngudi chong vén sinh hoat khong theo gids gic thi
ngudi vg cling khong thé sinh hoat theo nguyén tic ctia ba
bau dugc. T tuédn 32 trd di, ban dém néu khong c6 chdng &
canh sé khong yén tam. Déc biét véi nhitng nguoi phu nit vira
mang thai vira di 1am khong thé thiéu su gitup d& cua nguoi
chéng dugce. Khi ngudi vg ¢6 nhém mau O, Rh-, ngudi chong
cling nén xét nghiém mau trudc.

Diéu cubi cung, ciing la diéu hét sirc quan trong: Dé c6 thé
lam ngudi cha t6t, hay bo thubc 14. Néu mébi 1an hut thude lai
tranh ra vudn rong dé khéi khong bay vao nha thi ciing khong
anh hudng, nhung v6inhiéu gia dinh séng trong cin ho khép
kin chat chdi & thanh phd, néu ngudi bd hit thudc, con tré sé
hit phai khéi doc. Theo théng ké & Dan Mach, khi ngudi bd
htt thudc, chiéu cao trung binh ctia con sé giam xudng. Theo
théng ké & Anh, & nhitng gia dinh ¢6 b6 htt thubc, con tré
sé d& méc c4c bénh viéem phdi, viém phé quan, dic biét 1a tré
duéi 1 tudi. (Poc k§ cdc muc5, 7, 8,9, 12, 13, 15, 16, 17.)

19. C6 con hay la tranh thai?

Nudi con nho can rat nhiéu stc luc, vi vy cha me con tré
sé tot hon. Nhiéu gia dinh vg chdng di 1am, néu ngudi vg sau
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khi két hon bi gidn doan cong viéc sé gdp kho khin, vi thé lui
thoi gian mang thai lai. Nhung viéc mang thai va sinh dé néu
dé sau tudi 35 sé khong con thuén lgi nhu ldc tré, thém nita
khi nudi con lai hét sic vat v4, bsi vay nhiéu nguoi da héi
han vi khong sinh nd sdm hon. Vi thé, sau khi két hon, hai vg
chong phai quyét dinh xem c6 sinh con hay khong. Néu quyét
dinh 1a sé sinh con thi nén sinh s¢m.

Néu chua c6 ké hoach sinh con sém thi phai chon céch
tranh thai phtt hgp. Cach tinh chu ki, do nhiét d6 co thé, tranh
cdc ngay c6 kha ning thu thai thuong khong cho két qua cao.
Nhiéu ngudi chon dung cac loai thudc tranh thai. Tuy nhién,
thudc tranh thai lam ting ham lugng md mau, vi thé nhimg
phu nit trén 35 tudi c6 ham lugng md trong méu cao khong nén
stt dung. Nhitng phu nit trén 35 tudi nén kiém tra huyét ap,
chic nang gan, do lugng m&d mau dinh ki. Néu ngudi nao hut
thubc sé phét sinh tadc dung phu, vi thé khong dugc huat thude.
Thudc tranh thai khong gay nguy co dong mau hay ung thu
vid, nhung néu tién hanh phau thuét ngoai khoa thi phai ngung
thubc trude 1 thang. Ngudi cho con bi khéng dugce str dung.

Ngoai thudc tranh thai, vdng tranh thai (mot dung cu bang
kim loai d4t vao trong tir cung) ciing dugc st dung rat phé
bién. Nhung d4t vong tranh thai lai khong phit hgp v6inhiing
ngudi chua timg sinh hay sinh mé do ¢4 tir cung nhé khéng
thé dua vao, va nhitng ngudi vén ra nhidu kinh nguyét. Ngoai
ra, vong tranh thai con c6 tdc dung phu la dé gay viém nhiém,
nén néu bi s6t, dau bung dudi, mau ra nhiéu thi phai di kham
ngay. Ciing c6 nhiéu trudng hgp vong bi ddy ra ngoai.
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Bao cao su ngay nay dugc sit dung rat pho bién, xac suét
tranh thai cling rit cao. Nhiéu trudng hop c6 thai ngoai y
mudn thuong do nguyén nhan bao cao su bi rach hodc khong
sit dung bao cao su ngay tir dau.

& CHUAN B| CHO TRE

20. Phong va moi treong quanh tré

Khi méi chao ddi, tré c6 thé & ciing phong v6i bd me. Vé -
ly thuyét thi c6 nhiéu cudn sach néi rang nhiét d6 phong cho
tré nén dé vao khoang 20°C, d6 4m 50%, nhung thuc té thicha
me khong cin phai ban tdm dén viéc nay. Con ngudi dugc trai
qua 4 mua chinh 1a diéu tha vi. Hay cho tré tdn hudng sy thu
vi ndy. Néu néng c6 thé mic dd mong hodc dung thiét bi lam
mat cho tré, néu lanh thi 1 &m cho tré.

Mua dong, viéc sir dung diéu hoa, may sudi, quat sudi da
trd nén pho bién. Tuy nhién, néu dung 10 sudi ga hay dau, can
phai chu y dén su trao d6i khi, khong dugc déng kin cira. Néu
nha du réng, hay bé tri phong cho tré 1a noi ma ngudi khac
tit ngoai vao khong budc dén ngay dugce dé tranh bi nhiém
bénh. Néu c6 chuét phai xit ly va dep hét cac dd chudt c6 thé
an trong phong. Néu nha c6 nudi vat nudi thi cting khong nén
cho ch6 méo vao phong cua tré.

Néu nha c6 tré em 16n hon, phai luu y tiém phong bénh
day du cho tré 16n dé tranh lay bénh cho em bé mdi sinh.

45



BACH KH.OATOAN THU NUOIDAY TRE

21. Giwong danh cho tré

Nghe c6 vé hoi ngugc doi, nhung nha cang chat thi cang
nén c6 giuong riéng cho tré, bdi d6 chinh la viing an toan cta
tré. Néu & phong nho, tré di chuyén lung tung sé nguy hiém,
chiéc giudng sé c6 tac dung gidbng nhu chiéc ciii bao vé tré.

Giudng cua tré nén 1a giudng c6 thé diéu chinh khung
xung quanh, khi tré 16n hon c6 thé 14p ghép thanh rao chin
dé tré khong bi nga ra ngoai. Cac thanh chén phai du cao dé
c6 xép chdng 3 - 4 chiéc chin, tré tréo 1én trén van khong ra
ngoai dugc. Khoang céch gitra cac thanh chdn khoang 5 - 8cm,
néu réng hon, tré ¢6 thé bi méc ket, rit nguy hiém. Cha me
nén chon loai g6 mém dé 13 tré c6 va diu vao ciing sé khong
bi thuong,

Ngoai loai giuong ding thanh chén, con ¢6 loai giuong c6
luéi bao quanh, nhung khi tré 16n hon, luéi bi chung, lac tré
quiy dap c6 thé bi ket ddu vao giita lugi va ném, gay ngat tha.
Vi thé, khi mua giudng cho tré cha me ciing phai tinh dén ca
kha ning tré 16n lén, giudng ciing bi cii di, dé dam bao d6 an
toan cao nhét cho tré.

Giuong cta tré phai dét sat tuong hodc cach tuong trén
50cm. Pa ting c6 truong hgp tré lan xubng bi kep giira khe
giudng va tudng dan dén bi ngat thd. Dudi giudng phai trai
tham day dé néu tré bi lin xubng va va dau cling van an toan.

J nhitng nha réng, khi tré chuyén sang giai doan bo,
van c6 phong dé tré c6 thé an toan mo6t minh thi khéng cin
giuong riéng.
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22. Chan va g6i

Viéc cho tré ngu chung giuong vdi bd me hay khong hién
nay van con nhiéu tranh cai. Nhat Ban thoi Minh Tri da c6 théi
quen lam ném riéng cho tré. Trong cudn “Nhirng diéu can biét
vé nudi dudng tré”, tac gia Kaduki Gozan khuyén rang trong
vong 10 ngay sau khi chao ddi, tré nén dugc ngu trong long
me hodc v nudi, sau d6 c6 thé cho ngu trén giudng nhung
nhét dinh phai ngt cung. Tuy nhién ciing ¢6 nhiéu trudng hgp
me vira cho tré bu vira ngt quén khién tré bi ngat. Vi thé néu
dé tré trong vong 3 thang tudi ngt ciing thi b6 me phai rat luvu
¥ dé ddm bao an toan cho tré.

Loai chdn dung cho tré tot nhat 1a chan cotton vi véi chat
liéu nay khong khi dé luu thoéng, thAm hiat md héi tét, c6 thé
gidt sach dé dang va kho nhanh. Khong nén diing chéin 16ng,
chén len cho tré nhé.

Hién nay da c6 loai gbi thap danh cho tré so sinh nhung
viéc c¢6 dung gbi hay khong ciing khong qué quan trong. Néu
gap khin thay bé gbi dau thoai méi thi gbi sé khong can thiét.

23. Trang phuc va ta l6t

Trang phuc cho tré phai dam bao nguyén tdc &m ap vé mua
d6ng, mat mé vao mua he, méc vao phai thoai mai, thim mé
hoi, chan tay van dong dé dang. Téi thiéu nhét phai 12 loai quin
4o nhe, khong bo chit, vai thoang khi, gitr dugc nhiét do co thé.

Quén 4o cho tré nén chon chét liéu cotton, khéng c6 mau
va cang it hoa van cang tbt, c6 4o chui phai réng, mit tiép
xuic v4i da phai min, khong c¢6 dudng may. Tré so sinh 16n rat
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nhanh, vi vy cha me khéng nén mua trudc nhiéu ma tré 16n
dén dau mua méi dén day ciing dugce. Ngoai ra ¢6 thé dung
lai quan 4o tir cac anh chi em, vi thé me khong can mua qua
nhiéu d6 cho tré. T6t nhat trudc lic sinh khi me chuan bi db
cho bé thi nén tham khao y kién ctia nhirng ba me da nudi con
nho xem cin phai mua nhitng gi dé tranh lang phi. Bao tay,
bao chan 1a nhitng thit khong cin thiét. Nhitng d6 dung dé
ngam, mit ciing khong can.

Ta 16t c6 rat nhiéu loai, vi thé rat khoé lua chon, nhung
néu tam dic voi cac nguyén ly cua viéc sit dung ta 16t thi
khong cin phai do du. Ta 16t 1a dé tranh cho phan va nudc
tiéu bi day ra quin 4o, nhung khong phai chi thAm hut t6t 1a
dugc ma con phdi dam bao su cir ddng ctia chan khong bi can
trd. Ta 16t con c6 tdc dung du phong thoét vi ben. Cac khép
xuong dugc hinh thanh nho su van dong tu do cua tré, vi vay
ta 16t chi nén mic dén héng 1a dugc. Nén dung ta vai hay ta
gidy (bim) hién van cdn nhiéu tranh cai vé mat 1gi - hai va tinh
tiét kiém, tuy diéu kién tai chinh va thuc té cta ting gia dinh
ma cac ba me sé c6 lua chon thich hgp (xem muc 37 Chon ta
gidy hay t vdi?). Tuy nhién, néu s6 1an di tiéu cua tré nhiéu,
ngudi me khong c6 du thoi gian va stc khoe dé gidt gia, lai
khong du chd dé phoi kho thi ta gidy 1a mot lya chon hop ly.

Céc ba me khong nhat thiét phai mua chdu tdim danh riéng
cho tré so sinh vi thoi gian sir dung rét ngén, khi tré 16n hon
sé phai déi loai to hon. Tét hon hét hay stt dung chéu loai tron
tuong ddi 16n dé c6 thé dung tdm cho tré dén tan khi di nha tré.
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24. Binh stra

Sita me la thuc an t6t nhét cho tré so sinh va tré nho (xem
muc 30 Nudi con bing sita me), tuy nhién, ngoai 6 thang tré sé
&n bo sung, vi thé nén chudn bi binh sita. Binh sita nén chon
loai bdng thuy tinh chiu nhiét ¢6 dung tich 200ml. Véi loai
binh nay, vét ban sé dé nhin thiy, khi dung nudc sbi dé khir
trung cling khong bi bién dang. Nén mua loai binh ¢4 rong dé
vé sinh dé dang.

Loai binh sita bdng nhua sé ¢6 thoi gian sir dung lau hon,
nhung qua qud trinh sir dung, v6 binh sé khéng con trong
nita, vét ban sé kho phat hién. Khi tré 16n hon, c6 thé ty cdm
binh sita dé udng, rdi ném lung tung, liic nay dung binh nhya
sé an toan hon binh thuay tinh. Dau ti chu yéu st dung chét
liéu silicon. Pau ti c6 duc sén 15, do to cua 16 phu thudc vao
thang tudi cia bé, chia lam nhiéu loai: nho (S), vira (M), to (L).
Nhiing tré khong thich chét liéu silicon hdi cting thi c6 thé
diing loai bang cao su binh thudng. Nhirng loai ghi “dung cho
tat cd moi thang tudi” thuc té rat khé dé bé so sinh mit dugc.
C6 thé cho bé dung thir tirng loai dé xac dinh xem loai nao
phtt hgp nhét véi bé.
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25. Danh cho ngu¢i lam cha

Dra tré da chao doi va ngudi dan 6ng trong nha da trg
thanh bb. C6 mét vai diéu ma céc 6ng bd khong duge bod qua.

Céc 6ng bb c6 biét mbi ndm c6 khoang 200 ngudi me pham
toi giét con? Va con nhiéu phu nit da “phét dién vi nudi con”?
Su vat va trong viéc nudi day con cia phu nit, trong thoi dai
vira phai kiém tién, vira phai lam viéc nha vira phai lam rat
nhiéu cac viéc khac da khién rat nhiéu phu nit mét moi, nhéit
1a v6i nhitng ngudi sinh con dau 1ong. Nhirng trudng hgp me
giét con chic hdn khong c6 dugc su hgp tac cia chdng trong
viéc nudi con. Vi vay, ngudi dan 6ng ngoai viéc di lam kiém
tién con can phai chia sé viéc nudi day con véi vg.

Tinh céch cua tré con rat da dang. C6 nhitng dira tré rat
ngoan, dén mirc khong ai biét trong nha c6 tré con, nhung
ciing ¢6 nhitng dwra tré thudng quiy khéc nhiéu vé dém. C6
nhitng dia tré ludn luén trong trang thai khée manh vui vé,
nhung ciling c6 nhitng dira tré luén ngita ngdy khé chiu va
hay khéc. Khi ngudi vg gdp khé khéan trong viéc nudi con
nho, ngudi chdng ciing phai ganh vac cing. Néu ngudi chong
khong that tim mudn chia sé, ngudi vg sé mét moi, buc bdi va
dé roi vao tram cam.

V6i nhitng nguoi dan 6ng ¢6 mong mudn gitip d6 nhung
lai khong thé & bén con tir sdng dén t6i, c6 thé dua ra nhitng
chia sé, gop ¥, vi ngudi chdng c6 cai nhin khach quan hon.
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C6 nhiéu ngudi dan 6ng cho rang viéc nudi con la cia phu
ni, va chang bao gi doc dén nhirng cudn sach nhu cubn séch
nay. Néu dira tré khong xay ra bat ki van dé gi, thi khong doc
ciing dugc. Nhung khi con tré xay ra chuyén, nén doc thi hon.
Nhitng ngudi lam me déi khi bi bdi rdi, rat cAn ngudi chdng
trdn an “khong can phai cubéng lén nhu thé!” va ciing chung
tay giai quyét van deé.

Nhitng duwa tré hu, khong hdn do 16i nuéi day ctia ngudi
me, nhung nhitng dita tré ngoan chic chdn phai c6 cong sttc nb
luc day db tir phia ngudi cha. Mudn nudi day con that tbt, cac
ong chdng phai nhé khong bao gid duge néi véi vg cau “Em
khong biét day con”. Va nhitng nguoi cha dang hat thudc, tt
nhét nén bo thudc 14 ngay tir khi vg chudn bi mang bau.

& TRE CUA THANG PAU

26. Ngay dau tién chao doi

Tré sinh ra c6 trong lugng trén 2,5kg coi nhu da vugt qua
dugce clra i dau tién. Tré khong dugc 2,5kg c6 thé 1a bi thiéu
can hodc sinh non, can phai cham s6c dic biét. Dau hiéu tré
khoe manh 1a da dé hdéng hao, tiéng khoc to, tay chéan cu
dong tot.

Thuong thi trong vong 24h sau khi sinh tré sé di tiéu tién,
dai tién. Tuy nhién, c6 bé khée manh binh thuéng nhung lai
dén tan 48h khong hé bai tiét, cac ba me ciing dirng qua s6t
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rudt. Nudc tiéu ctia tré thuong c6 mau vang ddmbdi chinh la
mudi amoniac nén khong can phai lo ngai. Phan c¢6 mau den
hodc xanh den, goi la phén su.

Tré mdi sinh thi thoang ciing khéc, nhung chu yéu 1a sé
ngu. Dau tré thuong 1a hinh bau duc, do khisinh dau bé bi ép.
C6 cho bé dung gbi hay khong thuc té khong quan trong. Khi
xoa dau tré sé thiy phia gan trén dinh dau khong c6 xuong va
phap phong, d6 la thép. Do 16n ciia thép & mdi tré mbi khac.
Thép sé lién trong khoang thoi gian tir 9 - 18 thang, c6 tré
khoang 2 ndm. Tré thiéu thang sé c6 thép to hon va thoi gian
lién sé& 14u hon.

Mait tré c6 cam giac hoi phong lén, phan 16ng may ciing
c6 vé ndi 1én, mét chay gi. Miii hoi thip, nhung theo thoi gian
sé€ cao lén. Cudng rdn cua tré dugc that lai va dan bang gac,
nhung khi bd bang gac, sé thdy mau xanh den, hoi kho coi. Véi
bé trai, bd phan sinh duc hoi phong 1én, véi bé géi, méi nho
ctia bd phan sinh duc sé to va rd hon méi 16n, nhung qua vai
ngay moi thi sé trd nén binh thudng. Nhiéu tré sinh vao mia
lanh dui tim chang c6 vin dé gi, nhung dau ngén chan ngén
tay van hoi bi tim. Lung, chd gan hong c¢6 nhitng vét cham
mau xanh tim, nhitng vét nay khi tré 16n sé dan hét. Gay, 16ng
may, cinh miii c6 thé c¢6 nhitng d6m mau dé bang hat gao,
hién tugng nay khoang 1 tudi sé hét. Phia dudi cdnh miii c6
thé c6 nhitng d6m mau trdng, nhung sé tuy méat dan.

Troi néng tré ciing khong toat mé hoi, nudc dai ciing
khong c6, 1a vi tré van chua c6 tuyén md hoi. Mét chua thé
nhin dugc, nhung tré c6 thé nghe dugc am thanh to, néu déng
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ctra manh c6 thé sé giat minh. Nhiét d6 co thé trélic méi sinh
sé bang nhiét d0 cia me, sau 8h con khoang 36.8 - 37.2°C. H6
hap mot phat khoang 35 - 50 lan. Mach dap khoang 120 - 160
lan/phut.

27. Tré 1 tuan tudi

Ltc méi sinh mat tré hoi hiap nhung trong vong 1 tuédn
guong mat tré sé dan trd nén dé thuong hon. Nhirng tré dugc
dam bao day du dinh dudng, subt ngay sé ngu, thi thoang c6
md& mat, nhung van chua biét nhin.

Sau khi sinh 3 ngay, khodng mdt nira sb tré sé c6 nudc da
mau vang. D6 la do khi & trong bung me it 6xy nén can nhiéu
héng cau trong mau, khi ra ngoai moéi trudng binh thudng,
nhiéu 6xy, hdng cdu trd nén du thira, tu dao thai, cac sic td
mau da cam (bulirubin) sé dugc dua ra ngoai co thé nhd hoat
dong ctia gan. O tré so sinh, hoat ddng nay chua hoan chinh,
vi vy cdc séc t6 da cam van con tich lai trong méu, khién da
bi vang. Néu khong c6 gi dic biét thi chitng vang da sinh ly
sé dan hét sau khoang 1 tuan. Nhitng tré so sinh da c6 mau
do, sau khoang 1 - 3 tudn sé bong ra thanh ting mang mong
gibng nhu ngudi mdi di bién vé. Van dé nay ciing hét sitc binh
thuong, cha me khong can lam gi ca. Ron tré sé rung trong
khoang tir 4 ngay dén 2 tuan.

Khi dugc 3 - 4 ngay, phan cua tré sé khong con la phan su
mau den nita ma chuyén sang thi phan vang, hinh thanh do
bt me hodc ubng sita bén ngoai. Khi thiy phan nay, me c6 thé
yén tam la bé khong bi tic rudt.
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Trong khoang 4 - 7 ngay, 2 vi clia tré c6 thé bi sung, &n vao
khong thiy c6 biéu hién dau, nhung c6 khi c6 sita chay ra. C6
bé géi con c6 ca khi hu, d6i khi c6 1an mau. Hién tugng v bi
sung, tiét sira, c6 khi hu 1&n mdu, déu la do nhitng hormone
nhan dugc tir me dot ngdt chAm dut. Tt ca nhitng hién tugng
nay sé tu nhién hét.

Trong khoang 3 - 5 ngay tudi, tré so sinh c6 thé sé bi s6t
khoang 2 - 3 tiéng, nhiéu la 12 tiéng (trén dudi 38°C). Pay la
do lugng nudc trong co thé tré khéng du. Trong vong 12 tiéng
sau khi sinh phai cho tré b, tir lic d6 tré sé rt nhanh do6i.
Néu nhiét d6 ctia tré cao chi cin bd sung nudc 1a sé ha nhiét.
Tai phan lgi ctia tré c6 gi d6 tring trdng gibng nhu rang nhung
sau khoang 3 - 4 thang sé hét.

Su khéc biét ctia tré so sinh dau tién thé hién qua tiéng
khéc. Ngay tir gioy ddu sau khi chao ddi da c6 nhitng tré rat
hay khéc, hoi d6i mét chit cling khoc, ta u6t ciing khéc, tiéng
khoc rét to. Ngugc lai, ¢6 nhitng tré hau nhu khong khéc, chi
khi nao trong bung tréng réng méi lén tiéng doi an.

Ngoai ra, su khéc biét cia tré con thé hién qua viéc bai tiét.
C6 nhiéu tré mdi sinh ma khoang cach giita cdc 1an di tiéu da
rat déu va rit ding quy tc. Nhung ciing c6 tré mbi ngay tiéu -
10 - 15 14n, khong theo quy tic nao ca. Bi ngoai ciing vay, c6
tré mét ngay 10 - 15 1an, c6 tré mot ngay chi di mét lan. Cung
bti me, nhung c6 tré thi di ngoai phan vang, c6 tré phan mau
xanh, c6 1an céc hat trdng. Tré dugc nudi bang sita bot ciing
c6 tré phan tring, c6 tré phan vang. Néu nudi dudng tré dung
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cach thi me khong can phai ban tim dén hinh dang va mau
sdc ctia cac san pham bai tiét.

Su khdc biét hon nita giita mdi tré thé hién ¢ viéc bu
sita. C6 tré bua dugc 3 - 4 phat da chan. Nhung lai c6 tré ba
me lién tuc khodng 20 phut, hét bén nay rdi lai chuyén sang
bén kia. Sau 1 tuln, can n3ng cta bé thudong khong thay déi
nhiéu so v6i khi méi sinh. Hién tugng nay nguoi ta goi la
hién tugng giam can sinh Iy, thuc chit 1a do tré chua uéng
dugc nhiéu sita.

Tré sau khisinh 1 tudn, néu giit Am qué c6 thé nhiét do co
thé sé cao. Nhiét dd binh thuong ctia tré 1a 36.7°C. Mach dap
trong khoang 120 - 160 lan/phut, hé hap khoang 40 1an/phut.

Tré so sinh rit hay bi ndn tr6nén cha me chii y cho tré ndm
nghiéng dé néu bi nén trd ciing sé khong bi sic vao khi quan.
Ngoai ra, c6 thé thay déi tu thé cho tré bing cach dit tré ndm
nglra. Phuong phap cho tré ndm sip khingti theo kiéu My da
khong con phit hgp viné ¢6 thé gay ngat cho tré.

28. Tré 2 tudn tudi

Giai doan nay bé ngu nhiéu hon thac. Tuy nhién mdi bé
mot co dia, khong c6 mét cong thirc chung 1a bé phai ngti bao
nhiéu tiéng maéi du. Viée tiéu tién ciing mbi tré khac nhau tix
5 - 10 1an/ngay. C6 tré chi di dai tién 1 lan/ngay, cling c6 tré
ct khi me thay t4 lai di dai tién. T4t ca nhirng diéu d6 déu la
biéu hién binh thudng & tré.

Tir sau 1 tuan trd ra, bé sé ting cdn nhanh va budc vao
giai doan chinh thitc phét trién. Tuy nhién, cho du1 bé c6 sdn
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sang dé phat trién bao nhiéu ma lugng sita me khong du thi
bé cling khong thé ting can dugc. Néu thoi gian nay bé khong
tdng can thi nguyén nhan chinh la kha ning tiét sita cia me
kém, khong du sitra cho bé bti. Néu thay sang sita cong thitc
cho bé mot cach dé dai, trong lugng ctia bé sé ting rat nhanh,
nhung déy la diéu ma cic ba me phai can nhic boi muc tiéu
ctia doi ngudi khong phai la can ning. Ddi véi tré khong c6
ngudn dinh dudng nao ly tudng nhu sita me, nén trudc hét
hay thir moi cach dé thuc hién diéu ly tudng nay véi tré. Néu
tré khong quiy khéc nhiéu, me van phai nd luc cho con b chi
sita me ma thoi, vi tré ¢6 bt nhiéu thi sita me mdi tiét ra nhiéu.
Tuy nhién, néu tré quiy khéc nhiéu va me da nd luc hét suc
nhung con van khdng ting qua 100g/tuan, thi budc phai cho
tré uéng thém sira ngoai.

Ngugc lai, c6 trudong hgp sita vé qud nhiéu ma tré chi bu
dugc méy phut rdi lo dang, thinh thoang mdi bu thém mot
miéng, hodc ngti mat nhung chi chua day 1 tiéng sau tré lai
déi va khéc. Vi nhirng tré nhu thé nay thi cdc ba me khong
nén nong vdi, ciing chdng thé dinh s&n thoi diém cho tré bu
va thoi gian bu dugc, cung véi thdi gian tré sé tu diéu chinh
dan. Me cling khéng nén danh thic tré day dé cho tré ba vi
cho rang lic nay tré bu dugc it qué, bdi néu nhu tré déi bung,
chdc chin tré sé tinh day va khéc. Vinhiing tré nudi bang sita
ngoai thi ctt khoang 3 tiéng c6 thé cho &n moét 1an, nhung véi
tré nudi bang sita me thi khoang cach giita hai lan bu 1a khong
thé c6 dinh dugc.

Thoi gian nay, c6 nhitng tré du me thuong xuyén thay ta
ma mong van bi haim d6. C6 nhitng tré sau khi rung cubng
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rén, chd d6 khong thé khé duge ma cir d6 loét va ri nude. C6
trébinaclién tuc, c6 tré lai d6 matrén u u. Ciing c6 tré sau khi
bt hodc udng sita thi nén trd nhung ngay sau d6 lai vui vé dé
chiu nhu khéng ¢6 gi xay ra. Cé6 tré hay bi sdc khi b sita. Cé
nhirng tré bat ddu xuat hién vay gau & 16ng may, hay l1dm taim
mun sita & ma. C6 tré bi tit mii va bat dau thd ngay khi ngu.
Khi nhitng biéu hién dic tinh riéng d6 xuét hién, me khong
nén nghi ngay rdng d6 la bénh ly. Hay nghi rdng nhiing tré
sinh thudng sé khong méc bénh trong khoang thdi gian nay,
ciing khong can tri liéu gi hét. Viéc do nhiét do cho tré hing
ngay ciing khong can thiét, me chi cdn bé tré nhiéu lan mot
ngdy, 4p ma vao ma bé dé kiém tra va ghi nhé d6 4m cua co
thé bé 1a dugc.

29. Tré 2 - 4 tuan tudi

Nhitng cé tinh xut hién & tré sau khi sinh nira thang thi
dén giai doan 1 thang nay sé dugc “hoan thién” hon va lam
khd me nhiéu hon.

C6 nhitng bé ngoan dén murc khién me phai ban khoan, vi
bé hau nhu ngu subt ngay, chi tinh day khi that d6i bung, bu
sira irng uc, khoan khoai khi dugc thay ta va lai nga tiép. Tuy
nhién, nhitng tré ngoan hién nhu trén lai la s6 it, da phan tré
khong hé “dé chiu” nhu vdy. Khi cAm nhén rd su kich thich tir
moi trudng bén ngoai, nhitng dita tré c4 tinh thudng thé hién
cai “t6i” ctia minh mot cach rat 6n ao: ¢6 tiéng dong nho la da
md mat, thdy ta uét 1a oe oe that to, d6i bung 1a khéc thét.

V6i nhitng tré hay non trg, phan dong la cac bé trai, thi
dén giai doan nay gan nhu bita nao ciing nén oc ra nhu phun
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nudc, can ning khong tdng. Va néu cho tré di kham thi bac
si sé noi rang d6 1a do tré bi “co thit mon vi”. Tuy nhién d6
khong phai 1a mot bénh, ma chi 1a trong thang tudi nay tré sé
boc 10 rat nhiéu c4 tinh riéng, nén me khong c6 gi phai lo léng.
(V& céch tri liu v6i tirng triéu chiing hdy xem muc “Nhing
thay déi”).

Rét nhiéu tré giai doannay méc chirng tdo bén. C6 nhirng
tré mit do lung va rin e & ca ngay. Mot s6 trong nhirng tré dé
sé mic nguy co 1am rén bi 16i ra va thoat vi rén. Ké ca nhitng
tré khoc ngdn ngit sudt ciing dé c¢6 nguy co méc triéu chirng
d6. Nhiéu tré mic ching viém da di ang véi nhitng mun nho
trén m4, vanh tai d6 nhu bi ham, bong tr6c da ¢ 16ng may,
tran... Nhitng tré thd ngdy on ao, trong giai doan nay tinh
trang con trd nén tdi té hon va ¢6 thé lam tré ngat khong bu
dugc sira.

Tuy nhién, ngudi me dirng vi qué lo 1dng dén nhitng biéu
hién ddng ngai cta tré ma quén rang tré dang dan trudng
thanh. Khi gAn moét thang tudi, bé sé biét mim cudi khi tim
trang vui vé. Chan tay cir dong khua mua ngay mot nhiéu
hon, néu troi néng bé sé biét dung chan dé dap chin dip ra.
Bé ciing bit dau biét dua tay 1én mit, vi thé me cin thudng
xuyén cdt méng tay cho bé.

biéu quan trong nhét v4i me 1a viéc ghi nhd khudn mit tré
khi tré cudi. Dit tré c6 di phan sdng hodc tdo bén, hay tré subt
ngay non trd, khong tang can thi chi can tré cho thiy khuén
mit dé chiu, thé nghia la khong c6 van dé gi. So véi bac si lan
dau gidp tré va chi nhin tré trong vong 5 - 6 phut thi ngudi me
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ludn nhé 16 tirng vé mit ciia tré tir khi tré sinh ra sé lu6n hiéu
rd tinh trang sttc khoe ctia con minh hon. Do d6, ngudi me
phéi luén luu tam ghi nhd cdc biéu hién trén nét mat tré.

& CACH NUOI DUGNG

30. Nudi con bang sita me

Piéu dau tién ma ngudi me can lam sau khi sinh 1a phai
nghi ngoi. Néu c6 thé, me hay ngu vai tiéng cho lai strc dé c6
thé ddm nhan “cong viéc mdi” quan trong hang dau: cho con
bt me. Dt me ¢6 sita hay chua, du tré mudn ba hay khong,
trong diéu kién sirc khde cta ca me va con déu binh thudng thi
sau khi sinh 30 phuit, hdy cho tré bii me ngay. Sita non c6 mau
nhat hon sita sau nay, it béo, it dudng nhung lai nhiéu dam,
sit va chira nhiéu thanh phan mién dich Globulin A, thanh
phin khéng khuén lactofesin... giup tré c6 sitc dé khang t6t,
chéng lai cdc bénh truyén nhiém tir bén ngoai. Sau d6 sb 1lan
cho bu nhu thé nao tuy thudc vao lugng sita me tiét ra, tuy
thudc vao nhu cau ctia bé.

Céc nghién ctru khoa hoc déu chi r6 sita me la ngudn dinh
dudng t6t nhét cho tré trong nhirng thang dau doi, vi thé cac
ba me hay cb ging nudi con bang sita me. Khi so sanh ning
lugng ctia sita me va sita bot, ham lugng calo ciing gan tuong
tu, nhung khi dugc dua vao co thé tré thi két qua sé khac
nhau. Dam trong sita me dé hdp thu hon dam trong sita bot.
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Khoéng chi giau dinh dudng, sita me con v6 cung tién lgi
vaan toan. Vao lic dém khuya hay hic dang di 6 t6, mdy bay...
me c6 thé cho con b dugc ngay, khong can phai mang theo
hop sita, binh sita, nudc néng. Ngoai ra, nudi con bang sira bot
con phai cht y dén van dé vé sinh binh sita dé khong bi nhiém
khuén, con sita me tu nhién da dugc vo trung. Hon nita, sita
me cOn c6 kha nang mién dich v6i mot sb virus tir bén ngoai
tham nhdp vao nén tré bu sita me trong vong 6 thang dau sé
khong bi méc cac bénh sdi, rubella, s6t phat ban.

Thém nira, nudi con bang sita me ciing 1a cach tét nhéat
dé thit chit quan hé me con. Khi 6m con vao long va cho con
bu, ngudi me sé nhin thiy con gan hon bt ki ai va dugc tiép
xtc véi lan da ciia con. Puge bt me, dugc cho con by, 1a niém
hanh phiic ctia moi sinh vat. Khong c6 1i do gi dé con ngudi lai
chdi bé niém hanh phc to 16n nay.

Ngoai ra, nudi con bang sita me con tét cho chinh céc ba
me. Nhirng ngudi me cho con bu sé nhanh héi phuc hon cac
ba me cho con &n sita ngoai bdi khi tré bu sé gay kich thich
lam cho tir cung co lai nhanh hon, Ti 1€ ¢6 thai s6m it hon. Xét
vé lau dai, ngudi me cho con b sé it bi ung thu va hon so véi
ngudi khéng cho con bi.

Nhiéu ba me khong cho con b vi lo ngai sé lam x4u bo
nguc nhung thuc té khong hoan toan nhu vay. Cé nhiéu ngudi
me cho dén mdy dira con bt nhung do kha ning dan hoi tt
nén nguc khong bi chay xé va ciing c¢6 ngudi me khong hé cho
con bt nhung nguc vin khong gitr duge hinh dang ban dau.
biéunay quyét dinh bdi co dia mdi ngudi. Nhitng ngudi trong
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khi mang thai va cho con b, néu nguc khong to hon nhiéu thi
sé it bi bién dang, con néu bau nguc to hon nhiéu so véi trudc
thi nguy co nguc bi nhdo, chay xé 1a hién nhién. Mic &o 16t
danh cho ngudi cho con bt ¢6 thé gitp cac ba me tranh dugc
tinh trang nguc bi chay xé.

Nhitng luu y khi nudi con bang sita me:

* B8 sung diy du dinh dudng cho me

Khi mang thai va khi cho con bt ngudi me phai dn ubng
du chat. Néu me khong du dinh dudng, sita du ¢6 ra nhiéu
nhung cling khong c6 chat. Néu me &n it mg, sita me cling sé
it ma.

Nhitng vitamin me ubng khi mang thai nén tiép tuc duy
trikhi cho con bt. Trong sita me c6 chita rat nhiéu canxi, gitip
cdu thanh xuong cta tré. Nudi con bdng sita me hoan toan
trong 6 thang dau sé khién cho lugng canxi trong xuong ctia
ngudi me gidm 50%, vi thé me nén udng bd sung canxi.

* Trauong hop me di lam

Véi nhitng phu nit di 1am, khi hét thoi ki thai san sé phai
glti con cho ai d6 dé me trdlai 1am viéc. Gan ddy, nhiing ngudi
me nhu thé thudng cé suy nghi, ding nao ciing khong thé
nudi con hoan toan badng sita me, vi vdy ngay tir dau cho con
dung sita bt cho bé quen ludn. Loi khuyén tét nhét trong
nhiing trudng hgp nay la it nhat, hay cho con truc tiép bu
sita me vao budi sang va tbi, me nén vt sita dé & nha cho con
trudce khi di 1am va & noi 1am viéc van c6 thé vit sita ra trit
lanh dé cho con dung.
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* Nhirng trud'ng hgp khong thé cho con bt me

Nguoime bi bénhbach cau c6 nguyén nhén tir virus HTLV
- I thi khoéng dugc cho con bu. Virus nay c6 trong bach huyét
cau trong sita me, theo d6 truyén sang co thé con, ¢6 nguy cg
gay ra bénh bach cau cho con vé sau.

Nhitng ngudi mang virus HIV ciing khéng nén cho con
bui dé tranh lay nhiém (vi vin c6 nhitng trudng hgp khong lay
truyén tir me sang con trong khi mang thai).

Nhitng ngudi me dit i silicon dé nang nguc khong duge
cho con bt vi dia tré c6 thé bi tén thuong dudng tiéu héa...

Ngudime bi cdc bénh: tim mach, viém than man tinh, tiéu
dudng, tuy tirng muc do c6 thé cho con bu hodc khong.

Khi ngudi me bi cdm ctim, sbt, trong ngudi mét moi, c6
thé tam dirng cho con bt dugc thi nén dirng nhung sau khi
khoi thi nén cb géng duy tri nudi con bang sira me.

Ngudi me bi viém gan B, trong méau c6 khang nguyén
Hbe, ngay sau khi sinh tré phai dugc tiém phong ngay va tiép
tuc bt me binh thuong.

* Nhirng thit truyén qua sita me

Khi me phai udng thudc, da phan cac loai thubc déu truyén
qua sita me mét lugng nhd va sé sang tré. Nhitng thudc chi
ubng thoi gian ngén thi khong c6 hai déng ké, tuy nhién van
can can nhic va hai y kién céc bac si. Van dé dang lo ngai la
nhitng thudc ma ngudi me phai uéng trong thoi gian dai nhu
cac thubc lién quan dén bénh dong kinh, bénh budu cé... thi
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me cin tham khao ¥ kién bac si dé can nhic lgi hai giita tinh
trang bénh tét va viéc cho con bii me.

Thubdc tranh thai khéng chi anh hudng dén tuyén sinh duc
cia tré ma cdn han ché kha nang tiét sira, vi thé ba me khong
nén ding ma nén tim bién phdap tranh thai phit hgp. Chét cén
ciing truyén qua sita me, nhung néu udng mot chut bia ¢6
thé khién ngudi nhe nhom, sia tiét ra nhiéu hon, vi vy ciing
khong bat budc phai tranh tuyét dbi.

Néu me udng nhiéu ca phé sé khién tré khé ngu, udng it
thi khong sao. Thudc la nhét thiét me phai bé. Khong phai vi
truyén qua sita ma vi tré sé hit phai khoéi. C6 trudng hop tré bi
dot tir vi nguyén nhan dé.

Trong thdi ki cho con b, néu me an lac, c6 thé khién con
bi di ing lac (v4i mot s6 trudng hop).

31. Cachcho tré bu
* Cach cho tré bu

Me hay bé con va cho con bu & tu thé thodi mai nhét c6
thé. Thong thudng khi cho con bt ngudi me sé ngdi thing
lung hodc dua lung, vi dudi 3 thang tudi néu cho bi ndm luc
2 me con ngt sé khong an toan, c6 thé xay ra trudng hgp me
ngu thiép di va bau vi me lam tré ngat thd. Tré 4 thang tré ra
da biét phan khang va c6 thé 1am me thuc gidc. Nhitng ngudi
sinh md ho&c bi khau & am dao, c6 thé cho con bt & tu thé ndm

nhung phai luu ¥ dén su an toan cho tré.
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Trudc khi cho con bt me phai rira tay sach sé. C6 thé dung
gidy u6t da khir khudn hodc dung khdn 4m lau tay. Néu me
chua thé tdm rira, biu vu ciing phai dugc lau sach bing khan.
Khi c6 thé tdm rtra binh thudng, thi khéng cin lau bau vi
nhiéu, vi nhu thé sé dé bi xay xat. Tré phai ngdm ti me dén ca
phan tham den bén ngoai thi mdi ép dugce nhiéu sira chay ra,
vi thé me can luu ¥ cho tré ngadm sau chit khong phai chi mém
dau ti bén ngoai.

Du cho bu & tu thé nao thi sau khi tré bi xong me ciing
phai bé bé day, dé lung tré thing va v6 nhe dén khi tré ¢ hai.
Khi tré by, c6 ca sira va khong khi cing dugc nubt vao trong
da day. Néu khong khi trong da day nhiéu qué, khi bé ndm va
bi g hoi, sita sé bi trd ra, vi vy, me nén gitip cho tré g hoi ngay
sau khi ba. Tuy nhién, c6 nhiéu tré ba xong nhung hoan toan
khong ¢ hoi, nén néu me da bé dung bé 1én trong khoang trén
2 phut ma bé van khong ¢ hai thi c6 thé cho bé ngu.

Cho bé bu hai bén hay mét bén tuy thudc vao luong sita
me. Tuy nhién me nén dé cho bé bu hét sita & biu bén nay méi
chuyén sang bau kia vi sita ddu thuong loang, it cht béo hon
sita cudi, néu cit ddi bén ngay khi chua hét tré s& chi dugc ba
toan sita loang. Néu bu mét bén ma bé da no thi théi va cir 2
tiéng lai bu tirng bén mot thi sé gitip me tranh dugc tinh trang
xay xudc dau vu.

* Phuong phap dé me c6 nhiéu sira

Phuong phap t6t nhét dé me c6 nhiéu sira la cho con bu
that nhiéu. Khong phai ngudi me nao ciing ¢ nhiéu sira ngay
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tir ddu. Trong qua trinh cho con by, dan dan lugng sira sé tiét
ra nhiéu hon. Véi nhitng tré ma stic mit yéu (tré bi dé non),
c6 thé cho tré khac hodc ngudi 16n mat ho, dé kich thich bau
v tiét sira.

Sau khi sinh khoang 3 - 4 ngay bau vi sé sung to va cing,
day 1a d4u hiéu cua viéc tiét sira. Thoi diém nay sé thiy xuét
hién nhitng cuc cing d hai bau vt nhung khong phai la viém
tuyén sita. Khi d6 c6 thé diung khin 4m ddp khoang 2 - 3
phut réi massage nhe nhang bau vii khoang 5 - 10 phit, tranh
nhitng ché bi chai ciing, vita dé cho me cam thiy dé chiu, vira
gop phan ting cuong kha ning tiét sira.

Mot diéu vo ciing quan trong nira 1a me phai ngua du giac
va thoai mdi tinh than. Néu me qué lo 14ng hay mét ngu thi
viéc tiét sita ciing bi han ché va c6 thé mét hin.

* Khong nén cd dinh thoi gian cho bu

Thuong thi cac y td khuyén cac ba me nén cho con bu 3
tiéng 1 lan. Tuy nhién, thuc té khong phai la néu khong quy
dinh thdi gian bt thi khi 16n 1én con tré sé khong c6 quy tic.
Sita me, khi nao vé nhiéu khi nao vé it l1a diéu khéng thé du
tinh dugc, nhu ciu &n ctia con ciing khong phai c6 dinh ngay
tir ddu nén c6 bé 1 tiéng da cin b, c6 bé 3 tiéng van chua
muén &n. Me sé tily sitc &n cta tirng bé dé diéu chinh dan.

Néu sira me tiét ra nhiéu, da cho con by, tré hét 1 thang da
phén sé b me khoang 3 tiéng 1 1an vao ban ngay. Ban dém,
me c6 thé khong cho bé bti (néu bé ngti ngoan) hodc cho bt 2
1an/dém, trong trudng hop tré thirc day va doi an.
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* C1t thiy con khéc 1a cho bu?

Viéc khong quy dinh sb lan va khoang cach gitra cdc 1an
cho by, khong c6 nghia 1a me ctt thdy con khéc 1a cho con bu.
Trudce hét, néu ta 16t cia bé bi ué6t, bé khé chiu va khoc, thi
khi thay xong sé ngirng kh6c. Ngoai ra c6 tré gan nhu lac nao
cing khéc. Cho &n day du van khéc. V6i nhitng tré nay, néu
bé bé 1én sé nin. Nhu vay nhiéu l4n, c6 thé bé sé trd thanh
dua tré sudt ngay doi bé (xem muc Théi quen doi bé ciia tré),
nhung néu khong c6 cach nao dé tré ngirng khoéc thi vln nén
bé tré.

Ngoai hai diéu vira ké ra, tré 1 tudn tudi ma khoc, chi con
c6 thé 1a vi d6i. Khong cin lo ngai bé sé bi boi thuc vi khong
c6 dira tré nao bt me dén mic d6. Con khéc me cho b 1a viéc
hgp véi tu nhién, tu bé sé quyét dinh khi nao bu, va bu bao
nhiéu thi da. Déi bung lam bé thitc ddy, dugc an no sé lai ngu
ngon. Néu cir diing 3 tiéng &n 1 lan, 6 ltic tré dang ngu ngon
lai bi bé day cho &n, 1a viéc hét strc phi tu nhién. Néu nguoi
me c6 nhiéu sita, tré b no, trong tudn dau c6 thé bé chi bu
ngay 5 1an.

Viéc tré khéc 1a cach duy nhét dé biéu dat nguyén vong
ctia minh, vi thé khi tré khéc, phai nhanh chéng tim hiéu va
dép tng dé tré cdm thiy yén tam. Néu tré kh6c ma mic ké thi
khéc sé 1a trd thanh biéu hién cia sy ttc gian. C6 thong ké
ring, néu dé tré khéc qua 1 phut rudi thi thai gian dé cho tré

nin sé ting thém gép 10 1an.
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32. bau vu me bi nut

Nhirng ngudi ¢6 da mong, khi con mit qua nhiéu hosc

/" - N7

cén, dau ti sé bi “nut cd ga”. Vi d6 1a ving da nhay cdm, nén
khi cho con b1, me sé rat dau, va vi dau qu4, khong it ngudi
da phai cai sita con s6m, diéu d6 that dang tiéc.

Nhin chung, nitt ¢4 ga sé bi mét bén trude. Khi d6, néu me
biét tu diéu chinh, sé vin c6 thé tiép tuc cho con bi ma khong
can phai thay thé bang sita bot. Néu binh thudng, con ba méi
bén 10 phut, liic bi nit ¢6 ga, sé cho bi bén bi dau khoang 3 - 4
phut (chd y cho bé ngdm dau ti sau trong miéng, tranh ngdm
phén bi dau), sau d6 cho b bén khong dau khoang 10 pht,
r0i lai quay lai bén bi dau, cho bui thém 4 - 5 phut nira. Néu bé
bui bén khong dau 10 phiit ma da no thi c6 thé khéng cho bu
3 bén bi dau nita.

Khi bi nitt ¢6 ga, me nén vé sinh dau ti bing nudc am,
khong dugc lau bing con va dé vu tiép xic voi khéng khi
thodng sé nhanh khoi. C6 thé thoa cac loai kem chuyén dung
sau khi cho con bt va vé sinh sach sé trudc khi cho bé b tiép
1an sau. Quan 4o nén dung loai vai thoang khi.

Néu da lam nhu vay ma van khong khoi thi hay dung
dung cu trg ti (nim va cao su loai chuyén dung bao vé dau
vii) cho con bt hodc vt sita ra va cho bé bi binh. Du thé nao
cling khong nén cai sita sém. Khi me bi dau, sita tiét ra it hon,
khéng du cho con by, tam thoi c6 thé cho con &n thém sita bot
nhung phai dung loai ndm v c6 16 nho, vi néu dung loai c6
16 to, con bu dugc dé dang, sau d6 sé khong thich bi me nira.
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Néu co thé me khong sach s&, sé dé viém nhiém dau vy, vi
vay néu me khong thé tdm ciing phai lau rira hing ngay bang
khin sach. Ngudi me nén dung khin mém sach dit 6m vao
nguc dé tranh da tiép xtic véi cac thi bui ban. Trude khi cho
tré bt, dung khan mém dm nhe nhang vé sinh dau ti va ca bau
nguc. Khi cho tré b luu y cho tré ngdm sau vao vi, khong dé
tré chi ngdm vao phan dau nim ti. Néu tré ba mét bén qua
15 phit thi cho tré ngirng bu. Khéng nén ¢ dé tranh gay tdn
thuong dau nam ti.

Tuy nhién, khi vét thuong trén dau ti bi mung mu, té hon
nita 1a c6 thé nhiém triing vao tan trong tuyén sita, c6 thé gay
viém tuyén sira thi me danh phai tir bo viéc nudi con bang sira
me va chuyén sang sita ngoai.

33. B8 sung sita bot khi stta me khéong da

Viéc bd sung sita bot cho bé trong vong 1 tudn ddu thuc
su la khong nén. Nhiéu ba me thoi gian dau rét it sita nhung
sau 2 - 4 tuan sita vé nhiéu, thodi mai cho con bi. Do d6, méi
trai qua khoang nira thang ma me da tir bé viéc cho con b la
qua som.

Nhung c6 nhitng ngudi me trong thoi gian mang thai,
nguc khong to ra dédng ké, sau khi sinh ciing khéng ¢6 cam
gidc tirc sita hodc kich thudc hai bau v khong déu nhau, kha
ning tiét sita kém, nhimg ngudi sinh con dau sau 30 tudi di1 ¢6
gang thé nao ciing khong c6 nhiéu sira, dua tré khong lén can,
tham chi sau mét tudn can ndng con gidm di trén 200g, quiy
khéc nhiéuy, thi phai nghi dén viéc bd sung sita bot. Can nhd 1a
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khi phai b sung sita bot, hdy cho bé udng sita bot nguyén mot
bira chit khong nén cho bii me xong rdi lai cho uéng thém sira
bot. Tuy vay, ngudi me van can phai cho con ba thudng xuyén
bai néu tré khong mut sé khong kich thich tao sira khién sita
me can dan.

Khi cho tré bu ca sita me va sita bdt, can luu y la khong
dung loai binh ¢6 16 to, sé khién cho bé mut dé dang khong
thich bt me nita. Tém lai, phai luén c6 ging dé méi 1an bti me,
bé dugc thodi mai nhéit. Sita me hau hét dugc cho bu vao lic
dém khuya va sang sém. Li do thuc té 1a vi lam nhu vay thi
ngudi me sé nhan hon so véi viéc phai thitc day pha sita.

Véi nhiéu tré mot dém thic day 2 - 3 1an doi bi me, trude
khi bd me ngu (khoang 11 - 12h) nén cho tré &n sita bot v6i
lugng nhiéu mét chiit, khi d6 bé sé chi thirc 1 1an mdbi dém.
Néu sau d6 sita me it di, chi c6 thé cho bii 1 1an/ ngay, thi me
nén cho tré bu vao ban dém. Khi bé 16n dan 1én, viéc bu me
hing dém khéng phai chi la dé ¢ dinh dudng ma con 1a méi
lién hé tinh cam gitra hai me con. Con can phai dugc du dinh
dudng, du tinh yéu ctia me va ngt sdu giac.

Khi viéc tiét sita cia me khéng nhu mong mudn, mdi
ngay chi cho b dugc 1 1an, thi viéc &n ca chép, massage nguc
va nhiéu bién phdp dé lam ting sita khac chi cang lam tinh
than ngudi me trd nén moéi mét vi 4p luc. Trong hoan canh d6,
nén tir bd y dinh nudi con hoan toan bang sita me. Nudi con
bing sita me c6 rat nhiéu uu diém, nhung néu khong c6 sira,
khong c6 nghia 1a sé khong thé nuéi con dugc. Véi nhitng bé
sinh thiéu thang thi dic biét can thiét, nhung v6i nhitng tré
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da du thang, néu dugc bu sita non trong 3 - 4 ngay dau thi
sau d6 nudi bo cling van kha thi. Tuy nhién, viéc cho b1 sita
khéng phai chi ¢6 muc dich dinh duéng, nhu vay, khi cho con
bu binh, me vin phai bé con va theo dai biéu hién ctia con.
Céch lam nhu ctia bénh vién la nhét binh sita vao miéng khi
tré dang ngt, hoan toan khong tét.

Mot diém can luu y nita 12 cha me cin chon loai sita cong
thic dting d6 tudi cia bé, pha sita ding cadch da huéng dan
trén vo hop va khong nén cho tré ubng nhiéu hon lugng da
dugc huéng dan trén vo hop sira (tdng lugng sita tré ubng
mot ngay khong dugc qua 1.000ml). Tré chua du 5 thang tudi
khong nén cho ubng sira tuoi. Sita dic c6 dudng va sita dic
khéng dudong cting khong nén sir dung.

34. Cach pha stra

Khi pha sita, diéu quan trong nhét 1a phai vo trung.

Gan day, viéc san xuét sita bot & cdc nha may déu hét stc
chit ché, vi thé trong sita khéng c6 vi khudn. Dé vi khudn va
virus khéng thé xdm nhép trong qué trinh pha sita va cho con
dn, ngudi me phai d4c biét can than.

Vay vi khudn xam nhdp vao sita thong qua nhitng con
dudng nao? Hay gdp nhét 1a do tay ngudi me mang vi khuan
khi pha sita sé xdm nhdp vao. Ngoai ra, do nhitng con triung
¢6 hai nhu rudi, gidn c6 thé chui vao binh sita hodc dau trén
ndim v cao su, lam lay vi khuén vao. Dé c6 thé cho con ubng
sita vo trung, hay loai bé nhitng dudng truyén bénh ké trén.
Trudc khi pha sita me hay rira tay bdng xa phong that sach,
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diing khan sach dé lau kho tay (khdn dung réi phai gist sach,
phoi khoé duéi &nh mat troi).

Binh sita va nim v cao su phai khir triing bang nudc soi.
Vi méi lan pha sita lai khir trung mét 1an thi rat mét cong, néu
c6 thé 1am méi 1an 6 - 7 binh, méi khi pha lai 14y mét binh dé
st dung.

Sau khi str dung binh sita phai stic binh va nim vi nhiéu
14n béng nudc sach rdi trdng nudc sbi ngay vi sita dé lau
sé sinh ra vi khudn. Nén diing loai binh sita c6 cd rong dé
khong chi dé vé sinh ma con dé dang khi mic sita tir trong
hop dé vao.

35. Cach cho tré uéng sira

Du bé khong an sita me nhung me (hodc ngudi than
trong gia dinh) khi cho bé bt binh ciing phai tudn tha nhitng
nguyén tic tuong tu nhu khi cho bé bu me. Piéu luu y dau
tién 1a khong thé dé bé bu sita moét minh (béng céch ké binh
sita trén gbi cho bé mit) vi bé c6 thé bi trao ngugc, trg, sita
c6 thé sé bi sic vao khi quan rat nguy hiém. Khi cho con &n,
ngudi me phai bé con 1én, ngdi hodc dua lung trong tu thé
thoai mai nhat. Khi ngudi me dugc thodi mai, tré sé cam nhan
dugc sy mém mai ctia cd thé me. Hay dé tré vira dugce bu sita
vita cAm nhén tinh yéu cia me bing ca co thé. Binh sita chi 1a
céng cu nho cia ngudi me va né khong dugce can trg tinh cam
me con. Phan than trén cua tré phai duge dung thdng, tranh
trudng hgp bé vira ngu vira bi, khién cho sita trong hong tran
sang tai gay viém tai gitra.
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Num v cao su khdng dugce cirng qua. Chiéu dai cia ndm
vi cling tity thudc vao mdi tré ma khéc nhau, khi thay tré c6
biéu hién khoé bt loai ntim via me da chon thi phai déi ngay
sang loai khédc. Dau nim c6 16 to qua dé khién tré bj sic, con
16 nho qué thi tré sé phai dung nhiéu sitc méi ba duge nén
nhitng dua tré yéu dé bo bu gitta chirng. Nhitng dira tré khoe
manh sé it nhiéu ¢ géng diing stic dé by, vi vay ngay tir ddu
nén chon loai nim vii ¢6 16 nho vira. Hay luu y diéu chinh dé
sita trong binh luén 14p diy nim vua dé tranh cho khong khi
lot vao. Tré tir 1 - 2 tudn tudi thuong ba 70 - 100ml/1an, trong
khoang thdi gian tir 10 - 20 phiit, khéng nén dé tré bu qua 30
phiit. Sau khi tré b xong khéng cho tré di ngtingay ma dung
lung tré 1én, v vd nhe vao lung tré cho dén khi nghe thiy
tiéng ¢ hoi tirc la khong khi da thoét ra ngoai.

V6i nhitng tré nhét dinh khong chiu bu binh thi can phai
chon loai nim v ¢6 16 to hon, nhung khong phai 1a loai c6
thé d& dang trao sita ra dé tranh gay nguy hiém cho tré. Néu
tré van khong bu thi khong ép tré nita ma chd cho dén khi tré
khéc doi &n. Sira pha trong vong 30 phuit van c6 thé cho tré by,
con trén 30 phut thi nén d6 di pha sita khac.

Tré tir 15 ngay tudi thudng bu 3 tiéng/1an, mot ngay 6 - 7
lan, méi lan khoang 100 - 120ml. Khong nén cho tré &n vugt
qué 120ml méi lan, nhung néu tré bu thudng xuyén bu chua
dén 50ml/1an thi me can phai trao d6i vdi bac si.

36. Co’ thé nguedi me sau khi sinh
V6i ddng véc ngudi me thay ddi rat nhidu trong qué trinh
mang thai va sinh ng, thong thudng sé mét khoang 6 tuan sau
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khi sinh dé c6 thé trg lai binh thudng. B6 phan da lam cong
viéc trong dai nhét 1a tr cung sé co lai rat nhanh, dén ngay thu
10 s& khong so thay bung nixa, va trong vong 5 - 6 tuan, vong
bung sé nho lai nhu trudc.

Viéc rung tritng bat dau trd lai sau 40 ngay, va viéc c6 kinh
tro lai méi ngudi mbi khac. Phén 16n cic ba me khong cho
con bu thay kinh lai vao khoang tir tudn thir 6 - 12. Vi céc ba
me cho con by, thdi gian c¢6 kinh trd lai ¢6 xé dich. C6 nhitng
ngudi thay kinh lai sau 6 tuan, c6 ngudi sau 2 ndm ciing chua
thdy. Vi triang da rung trd lai sau 40 ngay nén du khong thay
kinh nguyét thi ngudi me khi d6 van c6 kha ning c6 bau.

Sau khi tir vién vé khoang 1 tuan, khi hu sé ra nhiéu. Binh
thuong khi hu mau héng nhat nhung khi d6 sé chuyén sang
mau vang. Khi hu sé ngiing ra trong khoang thoi gian tir 3 - 6
tudn. Viéc quan hé vg chdng c6 thé bit dau sau thoi diém dé.

Sau khi sinh bao lau thi ¢6 thé 1am viéc nha? biéu nay
tiy thudc vao mirc d6 tén thuong ctia ngudi me sau khi sinh.
V6i céc ba me da sinh con dé dang dén lan tha 2, thi 3, thi
c6 nhitng ngudi vira sinh xong da c6 thé bt dau lam viéc
nha ngay. Nhung véi san phu mdi sinh con 1an dau, tuan dau
sau khi sinh, da phan ngudi me chi c6 thé ndm nghi ngoi. C6
nhitng trudng hgp du sinh con lan dau nhung viéc sinh dé
dién ra dé dang, thuan lgi va co thé nhanh chéng hdi phuc thi
ngudi me c6 thé bit dau lam nhitng viéc nhe nhang khi sang
tudn tha 3.

C6 thé n6i ngudi me trai qua 1 thang sau khi sinh thuin
lgi sé khong con nguy co mic phai mot bénh dang sg nao.
Tuy nhién trong trudng hgp dét nhién sét cao hay xuét huyét
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nhiéu thi can ngay lap tirc lién lac v6i bac si san khoa. Néu
nguyén nhan sét la do viém tuyén sita ban sé dugc diéu tri
khéng sinh. Néu s6t cao kém di tiéu bubt hodc s6 14n di tiéu
tdng 1én thi rét c6 thé bi viem dudng tiét niéu.

Thi thoang c6 nhitng ngudi me da tirng mic bénh tram
cam tir thdi con géi bi tdi phat bénh sau khi sinh. Néu cam
thdy tam trang khong t6t va c6 nhitng biéu hién giéng giai
doan trudc, ngudi me hay dén gip bac si. Ké ca nhitng ba me
trudc kia chua tirng méc bénh trdm cam thi sau khi sinh van
c6 nhitng lic tdm trang t dot. Nhitng ngudi xung quanh nén
quan tam giup dd, dong vién dé ngudi me dé dang vuot qua,
néu tinh hinh khéng tién trién thi can gip béc si tam ly.

Ngudi me sau khi sinh khdng can phai thiét 1ap mot ché
do dinh dudng riéng. Khi cho con bt, ngudi me sé cam thiy
d6i va c6 thé an bét ki tha gi. Trudng hgp khéng cho con bu
thi ngudi me trong qua trinh sinh nd cling mat mau it nhiéu,
vi thé can 4n nhitng thit nhiéu dinh dudng nhu thit, c4, gan,
tring va rong bién, ...

& MOI TRUGNG

37. Chon td gidy hay td vai?

Dung ta gidy hay ta vai cho bé vin dang la chu dé dugc
ban luan nhiéu, boi méi loai déu ¢6 nhitng vu, nhuge diém
riéng. Lua chon loai nao tuy thudc diéu kién tai chinh cua cha
me, kha nang thich ng ctia em bé va ca y thic bao vé tai
nguyén moi trudng ctia ngudi sir dung.
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Ta gidy ngay nay dugc sit dung rat nhidu bai né tién 1gi.
Néu em bé khong bi kich ting véi cac chat héa hoc sir dung
dé xtt ly gidy, khong bi hdm loét thi c6 thé sir dung. Va khi
cha me khéng du strc hodc khong du khong gian, thoi gian dé
mdi ngay gidt phoi 30 bo ta 16t thi danh phai dung ta gidy. Tuy
nhién, ding ta gidy sé ton tién hon gip nhiéu lan dung ta vai
va ciing thai ra méi trudng nhiéu rac hon.

Trong khi d6 ta vai an toan v6i da bé hon va ciing gitp tiét
kiém chi phi hon, nhung lai mét cong gidt git. Néu ngai phai
cham tay vao phan khi giit ta cho bé, cha me c6 thé dung voi
xit, xit vao bdn ciu, nhu vay c6 thé dé dang lam sach phan
dinh & ta (luu y phai cam ta that chc néu khong ta troi theo
dong nudc xit thi sé rat phién phirc). Khi gidt ta cho tré can
gidt that sach xa phong dé tranh gay kich ang cho tré. Néu ta
tiép xtc truc tiép voi phan da bi hdm cua tré thi can phoi ky
ta da gidt sach ngoai trdi ndng dé diét trung. Vao nhitng ngay
khong c6 ning, hay diét trung ta bang cach 1a (i) ky trude
khi dung. Luu y khong sit dung hoa chét tay trdng vai hay
nudc 1am mém vai vi ching ¢6 thé 1am gidm tinh thdm hut
cua sgi vai.

Vao mua dong, can lam 4m nhiét dé trong phong hoic
lam 4m ta bang tui sudi dién sé tranh lam giam nhiét d6 co
thé tré. Vai bé gi, khi lau phan & mong cho bé, néu lau tir
ding sau ra ddng trudc, vi khudn Ecoli trong phan sé di vao
viing kin, qua niéu dao nhiém vao bang quang gdy viém bang
quang. Vi thé, khi vé sinh hdu mén cho bé géi cdn dung khin
hodc gidy sach lau tir ddng trudc ra sau.
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Du la dung ta gidy hay ta vai thi me hodc ngudi trong bé
ciing cin phai dé y thay ta cho bé thudng xuyén, tranh tinh
trang dé bé mic ta u6t, ban qua lau sé din dén tinh trang him,
16 10ét.

38. C6 nén bé tré?

Sau khi sinh 1 - 2 tuan, tré chi can bu no 1a sé ngu. Véi
nhitng tré hién lanh, chi khéc khi ta u6t, do d6 ngoai trir khi
cho by, tré sé khong dugc bé. Tuy nhién khi tré thirc, sau khi
cho bu va sau khi thay ta me nén bé tré thi tot hon. Thudng
thi dau cua tré van chua cing nén can giir phan dau phia sau
that chc chén. Vao nhitng ngay thoi tiét dep me c6 thé bé bé
ra ngoai troi, chi can tranh ndng gay gat chiéu truc tiép.

Vao thoi ki nay mét caa tré van chua nhin dugc r6 nén khi
dugc bé tré sé cam nhan dugc su 4m 4p, yéu thuong tir ngudi
me. Tré da bi dit ndm cd ngay & mot tu thé, thé nén thinh
thoang bé tré 1én sé lam cho tré cdm thiy dé chiu. Néu 6ng ba
c6 mubn bé chau thi hay cho 6ng ba dugc bé.

Nhiéu ngudi néi ring khong nén bé tré dé tranh tao thoi
quen doi bé & tré. Nhung thuc chat nhirng dua tré c6 théi
quen doi bé ngay tir ban dau da la nhirng dira tré c6 tinh hay
khoce (xem muc 73 Théi quen doi bé cia tré). Li do ngudi 16n ghét
thoi doi bé cta tré xuat phat tir y tudng tranh tha luc tré ngu
dé 1am nhirng viéc khéc. Tuy nhién, néu dugc bé trong thoi ki
nay la niém vui cua tré thi hay cho tré niém vui d6. Khong c6
chuyén tré vi da dugc bé nén lic khong dugc bé nixa tré sé chi
khoc subt. Véi tré duge bé 1a diéu vui mirng, thi khi da mét,
dugc cho di ngt ciing 1a diéu vui ming,
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39. TAm cho tré

R4t hiém nhitng ba me sinh con dau 10ng c6 thé truc tiép
tdm cho tré sau sinh 15 ngay. Sau khi sinh, tré sé dugc cic y
ta & vién tdm va khi vé nha thudng c6 ba hay ngudi than gitp
tdm cho bé. Trong khoang thoi gian d6, ngudi me nén quan
sat that k§ cach tdm cho tré tir nhitng ngudi c6 kinh nghiém va
ghi nhé ti mi cdc budc dé c6 thé thuc hanh thudn thuc sau d6,
nhu cach bé bé nhu thé nao cho an toan, cAch bit hai 15 tai cho
tré tir ding sau bing ngén céi va ngén giita dé nudc khong
vao tai tré, cdch ki co dan dan tir trén dau bé xubng, va lam thé
nao dé nudc xa phong khong vao mat tré...

Tuy nhién, diéu quan trong nhat cha me can luu y khi tim
cho tré dé la khong dugc lam tré bong. Nudc vao tai hay xa
phong vao mét d6i v6i tré khong phaila diéu ghé gdm, nhung
néu bi bong, c6 thé lay di tinh mang tré, hodc dé lai dau tich
subt doi. Vi thé cha me can can trong hét sirc khi pha nudc tim
cho tré chi cin bing nhiét d6 co thé (37°C) 1a vira, va chu y dé
c4c thiét bi chita nudc n6ng gon gang dé an toan cho ca tré va
ngudi 16n.

Lung ctia bé chi dugc nhin thay khi cho bé di tdm, thé nén
ngudi me cAn quan st that kj toan bd co thé con va ghi nhé
that ky. Nhu vay khi c6 bét thudng gi xay ra me c6 thé phat
hién dugc ngay.

Me ¢6 thé can bé sau khi tim bing cdch quin nguyén bé
trong khan tdm va dit 1én can. Sau khi mic quan 4o cho bé
xong, me chi viéc can lai chiéc khdn tdm moét lan niva réi lay
chi s lic trudc trix di 14 sé ra cAn ndng chinh xéc ciia bé.
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S6 lan tam cho tré tiy thudc vao thoi tiét va lugng bai tiét
cua tré. Néu 2 ngay bé mdi di dai tién 1 lan thi khong nhét
thiét phai ngay nao ciing tdm, nhung véi bé di 5 - 6 1an/ngay,
va sita hay lam ban o6 bé khi bu thi tdim hing ngay cho bé sé
gitp trdnh hdm loét. Ngoai ra con tuty thudc vao tinh cach cta
tré, c6 tré thich tdm, khi dugc vao nudc to ra rat dé chiu, tham
chi con ngt ludn trong bdn tam, thi ngugc lai c6 nhitng tré
ghét tdm, mdi khi di tdm déu khoc rat to.

Me cén tranh tdm cho bé ngay sau khi &n, it nhat ciing
phai chd sau &n 1 tiéng. Nghi tdm cho bé vao nhiing ngay bé
bu it hidn so vdi binh thuong.

Ngay trudc, sau khi tdm cho tré, thong thudng céc ba me
s€ xoa phan rém hodc bdi dau dudng cho bé, nhung nhirng
viéc nay ngay nay dugc khuyén cdo 1a khong can thiét. Khi
thdy mong tré hodc phan ben bj d6 1én thi thay vi dung phan
rom (thudng la bot da tan hodc bot 6xit kém) hdy thoa kem
chéng hdm cho tré. Bdi phdn rom néu thoa khong can than, dé
tré hit vao sé khong tbt, thém nira néu me thoa 1§p day, phan
rém c6 thé von cuc lai rat ban, khi d6 dung khin lau thi c6 thé
gay ton thuong cho lan da méng manh cua tré.

J nhitng nuéc 6 d6 dm cao thi khong nén diung diu
dudng 4m danh cho tré vi dau sé bit chit 16 chan 16ng khién
da khong ho hdp duge. Do d6, véinhitng tré da mat cdng vao
bdn tidm, tdm rira sang khodi thi viéc béi dau dudng dm sé
khong con y nghia gi nira.
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40. Anh chiem

Khi em bé dugc sinh ra thi nhitng quyén lgi da c6 ctua
nhitng dta tré 16n sé bi xam pham va sé khién chiing bi ton
thuong vé tinh than. Déi v6i tré con thi diéu bat hanh nhét
la cha me chiing vi ban rén chdm s6c em bé méi sinh ma
khéng nhén ra nhitng ton thuong tinh thin cta ching. Cha
me thudng tu y cho rang b6 me vui mirng khi em bé ra doi
thi duong nhién anh, chi ctia bé ciing sé rat vui miung. Tuy
nhién rat nhiéu dta tré lai cam thy khd sd khi c6 em. Dia tré
van dugc ngt vdi me thi dot nhién bi néi 1a da trd thanh anh,
thanh chi va budc phai ngtt mét minh. Me thi di ving ca may
ngdy (vao vién) rdi khi tré vé chi mai néi chuyén, chao hoi
ba hang x6m, ba gitip viéc ma chéng hé dé y dén minh dang
ngoéng dgi, coi nhu chdng thy minh. Réi me lai & phong riéng,
om &p mot dira bé d6 hon la 1dm ma minh vira mon men lai
da bi quat ming b4t tranh xa... Nhitng diéu nay khién dua tré
16n thdy han thu em va gay ra nhiéu chuyén khong hay cho
em bé.

Vi thé, nguoi me tir vién vé 1a ngay 14p tirc phai hoi han,
dong vién dia con 16n da chiu khé d nha trong liic me di ving.
Me nén ting cho dua con 16n mot mén d6 choi that dic biét,
dé bé tap trung vao d6 sé b6t nhong nhéo lam phién me va
em. Néu tré 16n du6i 3 tudi thi me phai c6 gdng khong cho em
bé bu trudc médt con. Vai ngay qua di, khi dira con 16n binh
tam trd lai thi me c6 thé bt ddu cho em bé bu binh thuong.

Cha me lu6n mong mudn em bé mdi sinh va anh, chi cta
bé sé than thién v6i nhau, nhung khi bé 16n c6 nhitng triéu
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ching nhu ho, sbt, ngira, tiéu chay, dau mat... thi phai cachly
dé tranh lay bénh cho em bé.

41. Hang xém

Khi nguoi me sinh dira con khoe manh trd vé, hang xém
sé dén tham hoi. Véi nhitng cdp vg chong sinh con dau long
chéc chin sé nhan dugc nhirng 16i khuyén day thién y. Hay
cam on 1ong tét ctia ho, nhung nhirng 16i khuyén cuia ho thi
hay quén di, boi mdi dira tré 1a mot ca tinh riéng, nhitng diéu
tot cho dita tré A thi khong chéc tbt cho dira tré B. Hon nita,
hdy tu tin rdng trén thé gian nay ngudi hiéu rd con ban nhét
khong ai khac chinh 1a ban.

C6 nguodi cho mugn giudng, ciii thi ban c6 thé mugn
giudng cho bé ndm nhung nén khi trung ky cang trudce khi sir
dung (xem muc 21 Giudng danh cho tré). Con xe day thi khong
nén muon bdi tinh chiu luc ctia xe gidm do da trai qua mot thé
hé st dung nén c6 thé c6 tai nan do da bi hu hong,.

Nhitng ngudi than quen, ho hang dén thidm em bé sé
“chuyén tay nhau” dé bé va ngdm xem bé gidéng ai. Cha me
nén tranh diéu nay bdi trong ddm déng d6 rat c6 thé c6 ngudi
méc cim hay cdc bénh truyén nhiém c6 thé lay sang tré. Tré
trong vong 1 thang tudi thi tt nhat nén tranh di gip bac si dé
tranh bi 1ay bénh & phong kham.

42. Xuan - Ha - Thu - béng
Vao mua xudn, thu c6 khihéu t6t, nén c6 gdng ma hét cic
clra dé khong khi bén ngoai c6 thé vao phong cua bé. Sang
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s6m miia xudn va t6i mua thu c6 gi6 hoi lanh, khi d6 chican
tranh gi6 théi truc tiép vao tré 1a duge. Néu ctrlo 1ing thai qué
vé khong khi ngoai troi ma giit con ky qué thi ciing khong tot.

Vao mua he, tuy theo viing, mién ma c6 thé cho bé ndm
diéu hoa hodc khong. Néu nhiét do lién tuc trén 33°C thi nén
nghi dén viéc dung diéu hoa cho bé. Tuy nhién, chi nén bat
diéu hoa chénh véi nhiét d6 khong khi ngoai troi khoang
chirng 4 - 5°C, khéng nén dé nhiét d6 dudi 25°C, 1y tudng
nhét 1a 27 - 28°C. Néu khong c6 diéu hoa thi c6 thé dung
quat dé véi tc do gi6 nhe va dé xa, khong xdi truc tiép vao
nguoi bé.

Rubi va mubi ciing c6 thé 1am phién bé. Cha me nén 1ip
lu6i chéng mubi vao cira, tranh tuyét déi viéc dung huong
mudi hay héa chat xit mubi dé diét mudi vi didu d6 khong tét
cho tré chut nao.

Ngay ca trong mua déng khic nghiét, ciing khong nén
ting nhiét d6 phong cao quéd muc, chi can trén duéi 15°C la
dugc. D6 1a bai tré so sinh ngoai nhitng lic b sita va thay ta
thi tré chi ngti trong chdn ma théi. Tuy nhién, & nhitng vung
rét dam thi phai dung 10 sudi dé sudi &m cho tré.

V6110 sudi dung dau d6t hay khi ga, thi cr 1 tiéng phai md
ctra s6 mot 1an dé luu thong khi va khong dugce bat sudi subt
dém. Khi st dung 10 sudi dé 1am 4m phong ciing khong dugc
dé cho nhiét @6 qué 20°C. Lo sudi than tao ra khi doc trong khi
d6t chay nén tuyét d6i khong dugc sir dung.

Néu dung tai sudi &m dit vao trong chan thi phai dit
tranh xa tré, néu dé tré tiép xiic truc tiép c6 thé sé giy bong.
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V6i quat sudi dang quat gi6 thi dit tré & chd truc tiép himng gié
néng ciing c6 thé lam tré bi bong.

Chén dién rét tién lgi nén dugc dung phd bién nhung déi
v6i tré lai khong an toan. Diéu chinh nham hodc bd diéu nhiét
bi hong sé 1am nhiét d6 ting lén gdy ra chitng mat nudc & tré.

8 NHUNG THAY DOI

43. Tré sinh thiéu thang, thiéu can

(T6 chtrc Y té Thé gi6i WHO) dinh nghia tré khi sinh ra
can ndng dudi 2.500g thi goi 1a tré sinh thiéu can. Tré sinh
trude 37 tuan goi la tré sinh thiéu thang. Tré sinh thiéu can
6 trong lugng dudi 1.500g goi 1a tré sinh non rat nho, dudi
1.000g goi la tré sinh non siéu nho.

Nhat Ban 1a nudc c6 ti 1é tré sinh non tir vong thap nhét
thé gigi. Li do 1a vi ti 1é ba me cho con b1 sita me da tang lén.
Ai ciing biét ring bt sita me la t6t nhét cho tré nhung dé thuc
hién dugc diéu d6 & tré sinh thiéu thang 1a viéc tén rat nhiéu
cong stic. Dé c6 duge két qua nhu vay rat nhiéu bac si nhi va
y ta da phai rat nd luc, nhung ddng néi nhéat phai ké dén su
c6ng hién ctia bac si Yamano Chiitsuro, ngudi ding dau bénh
vién Okayama, noi thiét 1ap nén hé théng cham s6c tré sinh
thiéu thang t6t nhat thé gi¢i, dugc UNICEF (Quy Nhi dong
Lién hgp qudc) cong nhén 1a bénh vién hang dau trong nhitng
“Bénh vién t6t cho tré”.
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Bac s1 Yamano la ngudi da dén cac bé tix vién san vé khoa
nhi. Trudc day, sau khi sinh tré 1ap tirc bi tach khoi me, nudi
tap trung & “Phong tré so sinh” cta vién san, ct dén gid quy
dinh tré sé dugc dua dén giudng ctia me dé me cho bu. Néu
stta me khong nhiéuy, tré sé dugc cho udng sira cong thirc thay
thé. O vién san, khi tré thiéu thang dugc nuéi trong 16ng kinh
thi dung sita bot cho tré &n thay thé sita me 1a diéu duong
nhién. Néu tré thiéu thang bi giit lai vién lau hon me, thi
ngudi me xuét vién trude sé khong c6 hoic it co hoi dé cho
con bii. Va dén khi tré dugc xuét vién trg vé nha thi sita me
cing da mat.

Khi d6, ngudi thanh 14p nén hé théng chuyén khoa chdm
s6c tré sinh thiéu thang, bac si Yamano da quyét dinh chi cho
tré bu sita me vi dng cho rdng véi tré sinh thiéu thang thi sita
me tuyét d6i khong thé thiéu. Sau khi 1am nhu vay i 1é tix
vong & tré sinh non da gidam han vi tinh trang tré bi nhiém
triing huyét hay viém mang néo do vi khuan khong con. Va
diéu quan trong khong kém la khi tré xuét vién vé nha, me
van c6 sita cho tré bu.

Sita me ctt vit 1a s& ra, vi thé cac ba me c6 thé vit sita
bing tay hodc diing dung cu vét sita dé htit sita ra nhung can
d&c biét luu y khong duge lam nhiém khuén vao sita. Do d6,
trude khi vét sita ba me phai dung xa phong dé rira tay dudi
voi nudc mdy md to trong it nhat 30 gidy, sau d6 khong diing
tay da rira dé khéa voi nudc, ma dung khuyu tay dé gat can
gat nudc xudéng. Me ciing khong duge khir triung bang nuéc
rira tay thong thudng ma phai ding khin tam cdn dé lau da
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that ky. Néu dung may hiit sita thi mdy ciing phai dugc khi
trung that ky.

Béc s Yamano ciing da nghira tii nilon chuyén dung dung
dé dung lugng sita vit nhiéu 1an trong ngay ctia ngudi me, cho
vao ti cip dong. Lugng sita nay dugc bao quan trong ngan da
ti lanh va chuyén dén vién cho tré. Véi cich 1am nay nhitng
em bé sinh thiéu thang dugc me giri nudi & hé thong ctia bac si
Yamano c6 thé nuéi con hoan toan béng sita ctia minh.

C6 ca sira bot danh riéng cho tré sinh thiéu thang, nhung
néu chi udng sira bot, ti 18 tré bi hoai tir da day (hién tugng
chét té bao truc thudc) la rit cao. Thé nén dii cho tré udng sita
bot, thi ciing phai cho tré udng song song ca sita me (bao goém
ca ngan hang sita me cp dong), lam nhu thé ti 1é mic bénh
trén sé giam déang keé.

Viéc tiém chung cho tré thiéu thang nén tién hanh binh
thudng nhu déi véi tré sinh du thang. Lugng vacxin tiém
vao ciing khong dugc giam di, bdi ngudi ta da kiém tra duge
rang lugng khang thé dugc sinh ra & tré sinh non hay tré binh
thuong la nhu nhau.

44, Cham soc tré sinh non tai nha

Khi nhitng tré dugc nudi & trong phong tri liéu tap trung
khoi hét cdc bénh nguy hiém, tr& nén khée manh va ting
trudng tot, cac bé sé dugc phép xuét vién. Nhitng tré nhu vay
kha ning diéu hoa nhiét do co thé kém, kha ning chéng lai
sulaynhiémratyéu, do d6 gia dinh can thuchién mot ché do
chim séc rat dic biét vai tré.
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biéu quan trong nhét 1a phong tranh su lay nhiém. Véi
tré sinh non, tuyét déi tranh khong cho tré tiép xic véi nhitng
ngudi dén tham, ngoai ngudi chdm séc (me va ba hay ngudi
giap viéc) ra thi khong cho ai vao phong cua tré, ké ca b6 va
cdc anh chi. Ngudi chdm séc tré nén méc 4o so mi tring chi
stt dung trong phong, deo khau trang y té va thay médi ngay.
Trudce khi cho tré bu hay trude khi pha sita cho tré can rira
sach ca hai tay bang xa phong.

Nhiét d6 phong vao mua hé hay thoi tiét &m 4p thi cu
dé nguyén nhu vay (khéng cin bat mdy lanh), nhung vao
mua dong thi phai bat 10 sudi dé nhiét do trong khoang ti
20 - 25°C. Néu duéi 18°C 1 lanh, nén cho thém tui sudi &m
béng dién vao dudi chin cua tré (luu y dit cach xa chan dé
trdnh lam béng tré). Nhiét d6 trong chan khoang 30 - 32°C. D6
am khoang 50 - 55%. Néu st dung 10 sudi dau hoic 10 sudi ga
dé sudi 4m thi phai luu y thong khi déu din.

Quaén 4o, khin ta ctia tré nén sir dung vai dét tir sgi bong,.
Mua d6ng mic chét liéu cotton vira 4m vira t6t, khong nén st
dung chét liéu len, da. D6 mdi mua vé phai gidt rdi maéi cho
tré mac.

Vé dinh duéng, can cd gdng cho tré dugcbu sita me. Trong
thdi gian con ndm vién chi cdn me & nha c6 géng duy tri vat
sita thi khi trd vé con sé c6 sira bu. Khi me khong c6 sixa thi c6
thé xin sita ctia nhitng ba me dang nuéi con nhé khée manh
ciing 1a mot cach tot:

Trudng hop lam moi cdch ma me van khong c6 sita cho
con b thi phai nudi tré bang sita cong thirc danh cho tré sinh
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non. Khi phasira cin khtt triing hétstrc can than (xem muc 34
Cich pha sita). Lugng sita cho tré udng tity thudc vao can ning
va co dia cua tré, nhung theo udc tinh chung thi 1kg thé trong
tré can 150 - 180ml sira/ngay. Nhu vay vdi tré ndng 2,5kg thi 1
ngay cho udng lugng 350ml - 450ml tix 7 - 9 1an 1a dugec.

Thoi diém chuyén tir sita danh riéng cho tré sinh non thiéu
thang sang sita thudng tuy thudc vao muc do thiéu thang va
tinh trang phat trién khi d6 cta tré dé quyét dinh. Tét nhat me
hay hai y kién cta bac sinhi khoa. V6i nhitng tré sinh du ngay
thi ham lugng sét nhan tir me c6 thé du trit trong khoang 4 - 5
thdng mdi can, nhung vdi tré sinh thiéu thang chi khoang 2
thang 1a da thiéu hut, nén khi tré dugc 6 tuan tudi hoic truéec
d6 phai bd sung sit cho tré (xem muc 74 B sung siit cho tré
sinh non).

Khong nén tdm qua thuong xuyén cho tré sinh non, bdi vi
tdm nhiéu sé lam tiéu hao mat phan ning lugng ma tré hap
thu dugc tir lugng sira it 6i udng vao. Dic biét 1a vao mua
lanh, can thay thé viéc tdm bang cach khac. Tuy nhién, khi tré
c6 thé ubng 100ml sira/14n va can ning dat 3kg thi c6 thé tim
rira cho tré nhu nhirng tré binh thuong khac. Nhung néu tré
ubng chua hét 50ml sita/1an thi chua nén cho tré tam.

Chirng vang da & tré sinh non thuong kéo dai hon tré sinh
thudng, nén qua 1 thdng ma tré van chua hét vang da thi ciing
khong can tri liéu gi dic biét.

Khi tré dugc phép xuit vién thi cdc ba me nén yén tam
1a diéu kién chdm s6c tré § gia dinh du an toan cho tré. Tuy
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nhién khi gdp cac tinh trang bénh sau day thi cha me nén lién
lac ngay véi bac st

- Khi nhiét d6 co thé tré ha xudng thip: thong thuodng
nhiét d6 co thé sé vao khoang trén duéi 36°C, nén khi nhiét do
giam xudng dudi 35°C thi phai hét sttc cha y. Hay lién lac ngay
v6i béc si cia trung tadm tré sinh non thiéu thang. Va trong lac
cho doi chi dinh cia béc si, hdy lam 4m bén trong chin ddp
ciia tré. Néu than nhiét ctia tré ha do da lay tdi sudi 4m ra thi
hay cho tdi vao lai. Viéc nay can phai binh tinh, tranh vdi vang
vi néu hip tip dé sudi 4m tré qua thi c6 thé 1am cho nhiét ting
qua néng.

- Khi nhiét d6 co thé trd nén qud cao (38°C hoic hon)
thi viéc dau tién nén nghi dén 1a tré c6 dang dugc 1 &m qua
khong. Néu bo b6t chin, ndi rong 4o quan ma nhiét do cta tré
van khong ha thi can lién lac v6i bac si.

- Néu tré khé thd hay thong béo ngay véi bac si. Dic biét
khi tré bi ho hay tir miéng thdi ra bong béng thi cin phai khan
truong goi cho béc si.

- Sdc mit tré trdng béch ra, tiéng khéc yéu 6t, khi d6 hay
hoi tu van cta bac si. Déc biét luu y khi tré dot ngot ubng it
sita hodc khong chju bu.

- Néu dot nhién bung tré chuéng phénh 1én thi hay nghi
ring d6 1a dau hiéu nguy hiém cin ngay lap titc goi cho bac si.

- Néu tré bi co giat dong kinh ciing can phai thong bao v6i
bac si.
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Khi nhitng thay déibat thuong nay xay ra, bénh vién & xa,
0 to khong trang bi hé théng lam 4m ma van tu y dua tré di
cip cttu 1a rit nguy hiém. Bé c6 thé lanh ngét trén dudng di
cap ctru. Tt nhét nén dung thiét bi gitt &m cam tay mang theo
va goi xe ctia bénh vién dén doén.

Tré sinh non can dugc chdm séc déc biét dén bao gid? Dau
tién cAn ning cua tré phai dat 3kg, c6 thé udng lugng sira tix
100ml/1an (hodc binh quan mébi ngay ting khoang 30mg), va
diéu nay dugc duy tri 6n dinh thi ban c6 thé coi la ddu hiéu
béo da dén lac chdm séc tré nhu nhitng tré sinh binh thudng
khac. Tuy nhién khi d6 ban phai nghi rang bé lic d6 chi bang
mot dira tré binh thudng sau sinh nira thang, va viéc cham séc
dinh dudng cho bé dua theo d6 tudi quy ddi d6 va 1am theo
huéng dan trong quyén sach nay 1a dugc.

Mot nira s6 nhitng tré sinh thiéu thang c6 can ning dudi
1,5kg bi méc chirng thoéat vi ron nhung ciing khong can phai
lo ldng, chi sau 1 nam tré sé khoi.

45, Tré sinh déi

Vé6i nhitng bac cha me c¢6 hai dita con cing mét lac thi
giai doan dau cham s6c qua 1a vat va nhung niém vui cling sé
dugc nhan 1én. Khi hoi bat ki 6ng bd ba me nao ¢6 con sinh
déi ciing sé nhan dugc cdu tra 10i that la tuyét vi dugc nubi
nang tré sinh d6i. Va so véi nhirng tré sinh mot thi nhitng tré
sinh d6i cam thdy vui hon vi lic nao ciing c6 thém mot daa
tré khéc cting choinén chiing cling sém hoc dugc cach hgp tac
véinhau hon.
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Khi tré sinh d6i dugc sinh ra ma can nang khong dat
2,5kg thivién san sé cham séc tré gidng nhu déi véi tré sinh
thiéu thing. Tré sé dugc nudi trong 16ng kinh va cho ubng
sita me vt ra.

Khi tré sinh d6i du 2,5kg sé dugc vién cho vé. Néu sita me
c6 nhiéu thi nén tiép tuc nudi con bang sitra me. Nudi ca hai
tré hoan toan bang sita me la ly tudng nhét, nhung néu sira
me khong du cho ca hai tré thi nén nudi con theo ché d6 dinh
dudng tong hop. Trong trudng hgp trong lugng ciia hai tré
cach nhau qué xa, chang han mdt bé ning 2,8kg trong khi bé
con lai chi dugc 2,4kg, thi nén uu tién tré nhé hon b sita me
hoan toan. Khi hai tré da c6 trong lugng tuong duong nhau,
hay quay lai ché d¢ dinh dudng tong hgp cho ca hai tré.

Cha me nén coi tré sinh déi cling ciing mét nhém nhu tré
thiéu thang. Trong 3 thang dau tién moi thit cua tré sinh d6i sé
déu cham hon mat chiit so v6i tré sinh mot binh thuong. Sic
dé khédng ctia tré ciing yéu hon, vi vay trong 3 thang du ciing
han ché cho tré tiép xiic v6i khach thim dé tranh cho tré nguy
co nhiém khuén va lay céc bénh truyén nhiém.,

Cham s6c moét liac hai dira tré sinh dé6i 1a mot viéc khong
hé don gian va v ciing vat va, vi thé bd me phai lén ké hoach
va chuén bi tu trude, vi du sdm may gidt, mdy siy dé giai
phéng thdi gian va cong stc giat gid, phoi phéng cho me;
c6 thém nguoi trg gitip me cham séc bé. Dic biét 1a cho dén
lic ngudi me quen véi viéc cham séc hai tré cing mét lac thi
trong 3 thang dau su nd luc hgp tac ctia nguodi bé 1a vo cung

90



MATSUDA MICHIO

can thiét. Néu nha du rong, hay chuan bi sin cho me mot chiéc
ghé tua dé bat ki khi nao mét c6 thé nga lung thu gian.

Tuy nhién, du c6 dau tu thiét bi dén dau thi diéu quan
trong 1a b6 me khong dugc 1am tdn thuong dén tré sinh d6i
trong qué trinh nudi day. Ngudi ta ludn hiéu ki déi véi nhitng
truong hop tré sinh doi, ddc biét 1a hai tré sinh do6i ciing triang
Kh6 c6 thé phan biét. Tré nho cho du ¢6 gidng nhau dén thé
nao thi mdi duaa tré déu c6 tinh cach riéng. Véi con nguoi,
khong dugc nhin nhén tinh cich riéng ctia minh 1a mot diéu
bat hanh va lam t6n thuong dén long tu tén ctia ban than. Hai
dira tré riéng biét ma coi chiing nhu mét thi cé nghia la khong
nhin nhan tinh cach doc ldp cua chiing. Tré sinh d6i phai trd
thanh hai con ngudi doc lap dé chéng lai cach nhin ctia moi
nguodi. Dé lam dugc nhu vay, ca bd me va hai tré déu phai y
thitc 16 rdng ca hai dira trong chiing, méi dia 1a mot ca thé
riéng biét. Ngay khi tré c6 thé phan biét dugc su khac nhau
ctia quan 4o (khoang sau 1 nam), hay cho tré mic quin 4o
khéc nhau dé su ghi nhan vé ting dira tré dugc ro rang.

46. Budu trén dau

Sau khi sinh dén ngay thit 2 hodc thit 3, phia dinh dau caa
tré da hinh thanh mét cai buéu mong nudc, sd vao thay mém,
thiy ca nhirng vong xuong gd ghé nho lén, 4n vao tré ciing
khoéng khéc, c6 vé 1a tré khong dau. Theo doi thém 2 - 3 ngay
tinh trang vin khong hé thay d6i. Hién tugng ma bé dang gip
phai la do c¢6 chay méu 6 giira 16p xuong hinh thanh hép so va
16p md boc xuong. Trong qué trinh duogc sinh ra, bé phai chui
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qua dudng sinh rat hep ctia me, do d6 xuong ctia bé bi bép
chdng vao nhau, gy ton thuong mot phan huyét quan. Tuy
nhién mau sé khong chdy mai ma sé ngirng va hinh thanh mét
khéi tu mau mong nudc. N6 sé tu tiéu va khoi. Ca phan xuong
bi bép go 1én ciing sé hdi phuc vé hinh déng cii.

Thong thudng mét khoang 1 - 2 thang budu dé sé tiéu,
nhung ciing ¢6 tré sau ca nita nim budu van chua bién maét.
biéu cAm ky nhAt 1a viéc st dung kim tiém hit méau tu ra. Néu
ctr dé nguyeén bé sé tu khoi ma khong bi nhiém trung nhung
néu dung kim tiém choc hut vao d6i khi xay ra truong hgp
nhiém trung gy bién chirng. Khéi tu mau & ngoai hdp so nén
cha me khong can lo ngai vé viéc xay ra cac di chiing cho néo
vé sau.

47. Tré bi tr& sira

Khoang 1 - 2 ngay sau khi sinh tré c6 thé c6 hién tuong
non hét lugng sita 1an dau tién dugc bu. C6 thé 1a do bé chura
di dugc phén su nén trong rudt ¢6 doan khé théng dan dén
viéc bé trd sita. Nhung néu bé da di dai tién phan su, bung
ciing khéng chuéng phinh bat thuong va bé khong to ra khé
chiu thi cha me chi viéc dgi ma théi. Théng thudng tir ngay
thu 3 trd di tré sé hét tré va dn udng tot hon. Nguyén nhan
ciing khong ro vi sao.

Trudng hgp bé nodn trg lién tuc ra sita c6 1dn mét xanh
vang, bung cing churéng, hodc c6 thé kem theo sbt cao, phai
goi ngay cho bac si dén kham. Khi d6 cha me khong dugc rira
don nhitng thif tré noén ra ma dé cho bac si xem.
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48. Trong stra tr& cé mau

Sau khi sinh 2 - 3 ngay bé tr¢ sita c6 1an nhitng ddm mau
do tuoi, dong thoi bé di ngoai phan c6 mau den, gidng mau
rong bién niu chin. Day dugc goi 1a bénh xuét huyét & tré so
sinh hodc dai tién méau den & tré so sinh. Néu xét nghiém méu
cta tré sé phat hién ra trong mau khéng chita da ham lugng
vitamin K lam déng mau. Khong nhét thiét phai luén lam xét
nghiém vitamin K, ma dé du phong, ngudi ta cho tat ca tré so
sinh uéng hodc tiém bd sung vitamin K va nhd d6 ti 1& xuét
huyét da giam. V4i truong hogp quén khong du phong va bi
xuét huyét thichican cho bd sung vitamin K, sau mot vai ngay
bé sé khoi.

C6 nhitng trudng hgp biéu hién gidng hét nhu vay nhung
khong phai do bé bi xuét huyét ma do bé nén ra mau ctia me
ma bé da nubt vao trong qua trinh sinh ng, hodc do nim ti me
bi thuong chay mau va bé bu vao ciing véi sita. Néu 1a do me
bi chdy mdu nim ti thi trong vong 1 ngay tranh khong cho bé
bt bén v bi chdy mau d6 la sé khoi.

Bénh xuét huyét & tré so sinh sé xuét hién 2 - 3 ngay sau
sinh, nhung néu do nitt cd ga dau ti me va gay chay mau thi
thudng qua 10 ngay sau sinh ma&i xuét hién.

49. Strt m6i va hé ham éch
C6 thé hiéu dugc nbi bang hoang ctia ngudi me khi nhin

thdy méi con bi ché ra. Nhin kj hon nira thi khong chi méi
trén, ca vom ham ctia con ciing bi ché ra, con goi 1a hd ham
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éch. Nhitng lic nhu thé nay ngudi chdng can phai rat virng
tam va can phai an ti, dong vién vg.

Néu tré chi bi sttt moéi thi phiu thuét c6 thé x6a sach dau
vét. Con hd ham éch, lic dau sé lam tré vé cung kho s trong
viéc bt me, nhung moi viéc dan dan sé 6n. Tuy nhién, véi ca
chirng sttt moi va hd ham éch thi khong nén ki vong chi mot
14n phiu thuatla giai quyét dugc van d& ma can phai chuén bi
tu tudng c6 thé tré phai phiu thuat rhiéu lan.

Tré bi stt moéi ngay trude thudng duge phdu thuat s6m
dé gitp tré dé dang hon trong viéc bt sita. Nhung dé khong
nhin r0 seo, ngudi ta doi tré qua 3 thdng, can ndng dugc hon
5kg thi tién hanh. Sau phiu thuét 3 thang, vét khau sé cing
lai va khai tu nhién va vét seo sé mo dan. Tuy trudng hgp khi
tré 1én 4 tudi hodc 5 tudi c6 thé sé phai phdu thuat diéu chinh
thém mot 1an. Trong trudng hgp néu can chinh hinh lai mii
thi phai dgi tré dugc trén 10 tudi, bdi vi theo nim thang miii
tré sé cao dan lén.

Vé thoi diém phiu thuat ham éch, tuy hinh dang va muc
do hd khac nhau & tirng tré ma béc si sé quyét dinh thdi diém
phu hgp. Néu tién hanh phiu thuat sém, tré vira c6 thé dé
dang bu stra, vira khong bi méc 16i khi phat 4m, tuy nhién lai
c6 thé gay ton thuong dén mam ridng, hay hinh thanh bién
dang ham trén khi tré truéng thanh. Nhung néu dé mudn, tré
s& quen v0i cach phat am sai léch va sé rat khé khan dé sira.
Gan day cac bac si thuong chi dinh phiu thuét cho tré trudce 3
tudi. Néu phiu thuat sau khi tré da biét néi thi sau khi phiu
thuat cha me phai kién nhan luyén phat 4m chuin cho tré dé

94



MATSUDA MICHIO

tré stra tat phat &m trudc d6. Tuy tirng trudng hop sau 7 tudi
tién hanh phiu thuét chinh hinh ham rang cho tré, va khi dén
tudi day thi thi phiu thu4t b6 sung mot 1an nita c6 thé sé gitp
tré thoat khoi cam gidc tu ti, mdc cam.

Ca sttt moi va hd ham éch déu khién trong miéng tré
khong c6 luc hit, vi thé bu sita hay udng nudc déu rat kém.
Ngay khi ubéng vao, nudc va sita c6 thé vao khi quan, chuyén
xudng phdi, giy ra nhitng viém nhiém din dén viém phéi.
Khi d6 tré sé sbt rt cao va ho rii rugi, bé bu. Trudng hgp nay
phai khan cip dua tré dén bAc si.

Tré hd ham éch rat dé bi mic chirng viém tai, miii man
tinh. Nguyén nhan la do mét phan sira khi tré udéng vao sé
tran tir hong 1én tai, néu trong sita c6 1an vi trung, tré sé bi
cam nhiém. Néu tré c6 vé dau dén & dau d6, quiy khoc, khé
ngu, hodc dot nhién sbt cao trén 38°C thi can lap tirc dua tré di
kham & chuyén khoa tai mii. Néu tir 15 tai tré chay ra mu hay
chét dich bt thudng la tré da bi viém tai gitra din dén thung
mang nhi, vi thé néu khong chita tri & chuyén khoa tai mii tré
c6 thé bi diéc hodc khong thé nh¢ dugc ngdn ngit. Dé phong
tranh céc su cd nhu vay, khi cho tré uéng sita me can bé dung
dung phan than trén cua tré 1én.

Tré bi st moi hay hd ham éch sé khong thé dé dang bu
sita me nhu dia tré binh thudng. Li do 1a bai vi khong thé tao
dugc luc hit trong miéng dé hut sita vao, vi vay dé lap day
miéng tré, trén thi trudng cé ban nim ti I1én dung cho tré hg
ham éch, nhung nhitng trudng hgp khéng thé b dugc van
rat nhiéu. Tuy trudng hgp c6 thé phai dung dng nho giot sita
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vao miéng cho tré. Cach sir dung 6ng thi don gian nhung vi
tré khong st dung miéng va ludi nén sé khong nhd cach udng.
Khi cho tré bu néu dung bang bang vao phan mdi sit cua tré,
tré sé dé dang bu hon. Can s6m luyén cho tré quen véi viéc
ubng bang coéc. Khong nén voi vang cho tré dn ddm ma hay
dgi dén khi tré quen véi viéc udng bang c6c hay bat dau.

Néu ngoai dira tré do6, trong gia toc khong c6 ai bi sut
mdi hay hd ham éch thi ti 1é dita con tiép theo mic di tat bAm
sinh nay rat thap (2%). Tai sao lai xay ra hién tugng sit moi
hay hé ham éch & tré thi khong rd nguyén nhan. Nhung trén
thi nghiém véi ddng vat, néu trong qua trinh mang thai ma bji
thiéu vitamin A, Riboflavin, hay axit Folic thi sé gay hé ham
éch & thai nhi. Nhirng tré bi hd ham éch c6 thé ciing bi kém di
tat bAm sinh & tim, vi thé nén cho tré kiém tra ca tim.

50. V€t cham

Cé6 rat nhiéu loai vét cham xuét hién ngay khi tré vira sinh
ra. V&t cham xanh quanh vung méng cta tré sé mét sau 10
tudi. Nhitng vét cham khac cing mau nhu thé hogc c6 thé
mau xanh ddm hon & cdc noi khéc trén co thé (mit, chan tay)
phan 16n ciing sé tu mo di.

Vét cham mau den la do su tap trung cta té bao hic sic
t6 nén sé khong ty nhién mét di. Kich thudc cia vét cham rat
da dang, c6 thé chiém ca nua lung tré, ciing c6 thé chi nho
bdng nét rudi. Vi nhitng vét cham 16n, & nguoi da trdng thi
dén khi 5 tudi i 1é bién chirng thanh ung thu da la khong it,
vi thé khong nén cho nhitng tré da trdng tim ning. Khi bién
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ching thanh ung thu, vét cham sé détnhién 16n lén, hodc mau
sé dam 1én. Can phai theo doi tré rt ky. Luc bén ngoai tac
ddng vao nhu co x4t 1a yéu t6 kich thich sy phét trién thanh
ung thu, thé nén véi céc vét cham den ¢ nhitng ving dé co
x4t (nhu vung c6 hodc ving hong) thi c6 nhitng bac si khuyén
nén tiy bo. Néu dinh tiy bo, nén chon céng nghé cao dé vira
an toan vira khong dé lai seo x4u.

Nhirng vét cham d6 nhat hinh ddm may da dang (céi bot)
xuét hién trén gdy, dinh dau, trdn hay mi mét sé khong phat
trién thém. Dé nguyén nhur thé mau sé tu mo di. Nhitng vét &
mit hay & gay sé md di sau khoang 1 nam. Con nhirng vét ¢
chan sé khong mo han di dugc.

Néu bé mit vét cham d6 tham va 16i 16m nhu bé mat qua
dau tay thi goi la tu huyét dang dau tay. Khi tré vira sinh ra
gan nhu khong thé phét hién dugc, nhung sau 1 - 2 thang tudi,
khi ban nhén ra diéu d6 thi ci bt dan 16n 1én mot cach déng
kinh ngac. Kich thudc thong thuong sé béng tir hat dau dén
qua anh dao, nhung cfing c6 trudng hop to 6m ca nira khuén
mat. Tu huyét bé mit 16i 16m, nhanh thi tir 5 - 6 thang, lau thi
sau khoang 1 ndm, mau sé dan nhat di, va ti 5 - 10 tudi sé mo
hén. Khong can phu thuat hay chiéu tia. Tuy nhién néu tu
huyét hinh thanh trén mi mét va d6 ning ctia n6 1am sup mi
mat thi cAn phai phiu thuat ngay dé tranh anh hudng xau tdi
thi luec.

Ciing cuing 1a b6t dd, nhung céi b6t c6 bé mit dep khong 16i
rakhdi da, c6 mau d6 nhu mau rugu vang dugce goi 1a tu huyét
mau rugu vang, khong thé md di mot cach tu nhién. Phuong
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phép tdy vét cham bing tia laser ngay cang phat trién c6 thé
tién hanh ngay trong giai doan nhii nhi. Néu tu huyét mau
rugu vang che phtit mét bén tran trudc, hodc che phut phan mi
maét trén thi d6 1a hoi ching Sturge-Weber. Truong hop ciing
hinh thanh khéi tu huyét thi sé gay ra rat nhiéu thuong ton, do
d6 can cho tré di khdm & khoa than kinh nhi.

Vét cham la tha hdng ngay dap vao maét, thé nén, cha me
chi mudn nhanh chéng loai bd né. Néu cit bo thi sé dé lai seo.
Con phuong phép laser khong dé lai seo nhung van con rét
nhiéu y kién khédc nhau ngay trong chinh khoa da liéu.

51. Tai c6 hinh dang bat thuwong

Khi tré vira sinh ra, c6 thé nhan thiy ngay hinh dang tai
ctia bé c6 gi bat thudng hay khong. Nhung hinh dang chua
phai 1a diéu quan trong nhét, ma cha me nén dé y 16 tai (dudng
Ong tai ngoai) c6 thong hay khong. Néu nhu ca hai dudng 6ng
tai ngoai cta tré bi déng, tré sé khong nghe thiy am thanh,
din dén khong néi dugc va tri tué sé chdm phat trién. Néu dé
y thay diéu d6 ngay 14p tuc phai dua tré dén chuyén khoa tai
mili dé khdm. Phiu thuét ngdy cang dugc tién hanh sém lén,
c6 thé thuc hién khi tré dugc trén dudi 1 tudi.

Nhirng trudng hgp ma chi ¢6 hinh dang tai ki quéc ciing
nén sém cho di kham & chuyén khoa tai miii hong. Con véi
nhitng trudng hgp vanh tai nhon dung ding 1én, bé gap vé
phia truéc hay cudn vao trong thi chi can chi cdn diung bang
dé diéu chinh lai hodc thudng xuyén vudt vanh tai cho tré
1a sé khoi. Néu hién tugng nay xuét hién trong vong 1 tuan
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sau khi sinh thi chi mat khoang 1 thang 1a sé binh thudng
trd lai.

M6t it thit & vanh tai ctia tré nh61én tao thanh tai phunhg,
néu khong c6 sun & chd d6 thi c6 thé diing day chi thét lai 1a
loai bé dugc. Truong hgp bénh tai nhé hodc khéng c6 vanh tai
thi khong can voi vang phau thuét.

52. Nhi*ng viéc ngudi cha nén lam

Ngay trudc, ca viéc sinh dé va chdm séc con céi déu la
cong viéc ctia phu ni, diéu d6 gan nhu da thanh quy tic bat
di bat dich trong gia dinh. Tuy nhién khi gia dinh chi ¢6 hai vg
chdng tré, khi ngudi me qua ban biu va mét moi vi chdm séc
em bé mai sinh thi ngudi cha chang con cach nao khéc 1a phai
gitup do va ciing sé chia viéc nha lan viéc cham sé6c con.

D6bi v6i viéc nha va viéc chdm séc tré, ngudi cha cin tham
gia vdi muc d6 nhu thé nao phu thudc vao tinh trang sirc khoe
ctia vg va tinh céch riéng ctia tré. Nhin chung san phu sinh
con trudc do tudi 25 thi téc dd hdi phuc thé lic nhanh hon hin
san phu sinh con & tui 30. San phu c6 théi quen choi thé thao
trudc d6 ciing c6 kha ning chiu dung viéc ning nhoc t6t hon
hin san phu khong biét choi thé thao. V6i san phu chi cAn ngti
mot gilc 1a c6 thé héi phuc stic khoe thi dut dém c6 bi tré danh
thic 3 1an thi ciing khong anh hudng gi dén cong viéc nha
ngay hom sau. Nhung v6i san phu hay khd sg vi chitng mét
ngu thi néu nita dém bi danh thitc, ngdy hom sau thé trang rét
mét mdi, ma con vira phai lam viéc nha vira chdm séc con thi
lac d6 sé bi qua stc.
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Tré con ciing vdy, c6 tré ngti mot mach tir tdi dén séng,
ciing c6 tré dy khong biét bao nhiéu lan, thay khong biét bao
nhiéu ta bim, nén cung la cong viéc chdm séc tré nhung khong
thé so sanh dugc do vét va cia cac ba me. M&i ngudi 1a mot
c4 thé vdi c4 tinh riéng nén méi cdp vy chdng véi dita con cta
minh ciing c6 kh4c biét véi gia dinh khéc. Va ngudi c6 thé lam
nhitng cong viéc phtt hgp véi mét gia dinh khéng ai khéac chi
c6 thé 1a ngudi chdng ngudi cha cua gia dinh d6. (Ngudi vg,
du thdy su trg gitp ciia chdng vung vé di ching nira thi van
phai vui mirng dén nhén. B&i vi chi can nghi rang minh khong
c6 kha nang chdm séc tré, nguoi cha sau nay sé khong nd luc
hgp tac trong viéc nudi day, chdm séc con nitra.)

Néu da c6 mot bé 16n, thi ngudi cha phai that chit tinh
cam cha con véi bé, dé khi em bé mdi sinh vé& nha thi bé 16n
giam b6t phan nao ct séc vé tam ly. O thoi dai gia dinh hat
nhan (chi c6 cha me va con), thi viéc tim cho bé dan trd thanh
cong viéc clia ngudi cha. Bdi ngudi me van chua thé vao bon
tdm sau 1 thang (xem muc 39 Tdm cho tré).

Tuy tirng ngudi me, c6 nhitng ngudi sau khi sinh 1 - 2
thang van chua 6n dinh v2 tinh than. Sita me it, con khong
chiu bu, budc phai cho con &n sira ngoai, tit ca nhirng céi d6
sé khién ngudi me cang thang, mét moi. Khi d6 su an ti dong
vién ctia ngudi bd sé 1a cach tri liéu tot nhat.

Dic biét trong trudng hgp tré sinh ra c6 di tat, thi thai
d6 ctia ngudi bd liuc nay 1a cach duy nhét giai quyét dugc
tinh hinh hay lam n6 téi té thém. Ngudi bd khi d6 can to r6
minh la ngudi c6 théi d6 cing rdn va dong vién ngudi me c6
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gang vugt qua ci s6c dé tim ra phuong an tot nhat. Con trong
trudong hgp d6 ma ngudi bé ciing to thai do nghi ngd hay dé
16i cho ngudi me thi qua 1a rat té.

8 NHUNG THAY pOI

53. Khi me “viém tuyén sira"

Khi bau nguc cing, ctiing lai, s vao thiy dau thi moi nguoi
sé nghingay la “viém tuyén sira”. Tuy nhién trong vong 2 tuan
sau sinh thi s6 ngudi bi “viém tuyén sira” rt it, ma da phan la
do sita vé nhiéu qua nén tich tu thanh céc cuc cirng. Néu ding
12 “viém tuyén sita” do vi khuén sinh mu giy nén thi théng
thudng xay ra sau 4 - 5 tuan.

Néu la chi 1a sira tich tu dong cing thi ngudi me khong
c6 biéu hién s6t, s vao khu vuc phia duéi nach sé khéng thiy
céc hach bach huyét sung 1én, da & bau nguc ciing khong do
tay lén. Sita tich tu thanh céc cuc cing trong céc be sita chi can
tré bu that khoe la sé tu tan hét. Néu tré bu khong du khoe,
me c6 thé bi dau it nhiéu nhung hay chiu dung, xoa bép that
cham rai bau nguc va vat bét sira ra bdi chi can vit dugc sira ra
1a s& cam thiy thoai mdi. Lip lai viéc nay 2 - 3 1an/ngay. Néu
me thiy dau c6 thé ding khian mit néng dé chudm sé thay dé
chiu hon. Mic 40 nguc dé nang nguc Ién ciing gitp cam thay
dd dau hon. Hién tugng sira tich tu cdng cing khién nguc dau
chi kéo dai 2 - 3 ngay nén hay cb ging chiu dung va duy tri
cho con bt.
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Néu la viém tuyén sita mung mu, ngudi me sé thiy rat
khé chiu, rat dau khi cham vao nguc, rét run, sét hon 38°C, da
ving nguc tdy do, cdc hach bach huyét duéi nach ndisung, s&
vao thdy dau. Trong trudng hgp nay can tranh cho conbu bén
nguc sung dau tir 4 - 5 ngay, chi cho tré b bén khong sung
dau. Néu di kham béc si sé dugc chi dinh uéng khang sinh, tuy
nhién me nén can nhic va hoi lai bac si xem trong thanh phan
ctia thudc c6 chira Achromycin hay khong béi Achromycin sé
khién ring cua tré sau nay bi 6 vang.

Trudng hgp viém tuyén sita ma me phai vao vién diéu tri
thi cdn cho con cung nhdp vién. Néu bénh vién khong cho thi
trudng hop nha gan vién nén cb ging cho con vao vién khi
dén gid bu sira.

54. Chdy mau & réon

Sau khi cudng rén rung, c6 tré chi 4 - 5 ngay sau la rén da
kho, dep, tuy nhién lai c6 tré phai 6 tudn sau méi khoi. C6 tré
rén da kho rdi sau d6 lai bi chay nudc, ¢6 khi con ri mau ra ca
biang rén. Viéc nay mot phéan do cach vé sinh, mot phéan do co
dia cuia bé, vi c6 nhirng bé dugc giir gin rat sach sé ma roén van
rat lau kho.

Trudng hgp hay gép la & khe miéng rén ctia tré xuét hién
cuc thit thira mau hdng to bang hat dau. Ngudi ta goi ddy la u
hat r6n nhung me khong viéc gi phai lo ldng ca, vi khong can
chira tri gi ma chic chin sé khoi. Chi can dung gac vo tring
thAm nudc mudi sinh 1y lau nhe, dé rén kho va sach, bing rén
cho tré bang bang gac vo trung.
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Cha me can luu ¥ bé trai c6 thé tiéu u6t phan trudc bung
nén khi quén ta can gap day nhiéu 16p & phia trudc. Néu me
c6 théi quen dung phan rém thoa cho bé sau khi tdm thi nhét
thiét khong dugc thoa vao vung ron ctia bé. Néu tré bj viém
nhiém & rén, khu vuc xung quanh ron sé dé va sung tay lén.
Khi d6 cha me hay mau chéng dua tré dén bac si.

55. Chirng vang da kéo dai

O nhitng tré binh thudng hién tugng vang da sinh ly
thuong xuét hién vao khoang ngay thit 4 - 5 sau sinh, va khéi
sau khoang 1 tuan. Nhung c6 nhitng bé du da qua nira thang
rdi ma da van cdn rat vang, tham chi c6 bé vang da t6i tan 6
tudn sau sinh. Trong nhitng trudng hop d6 chic hdn me sé
vo cling lo 1ng. Tuy nhién néu tré tré van bu khae, khoc to,
khong s6t va khong di phén trdng thi khong can thiét phai di
kham ngay, bdi néu ¢6 kham thi bac si ciing khuyén hay cho
thém moét thai gian nira.

Chiing vang da xuét hién nhiéu & tré ba me hoan toan,
khoang cudi tudn dau tién hodc dau tuan thir hai. Sau d6
ching vang da ting 1én, ham lugng sic t6 dich méat gan trong
mau ting khé cao, nhung néu khong phai tré sinh non thiéu
thang thi khong lo ngai vé nguy co xay ra bién chitng & nao.
Néu dirng sira me 2 - 3 ngay va cho bt sita ngoai thi triéu
ching sé nhe di, nhung diéu d6 chi dép ing yéu cau cta béc
si, cha véi tré thi ching thu dugcich lgi gi.

C6 nhitng trudng hop duy triba sita me, triéu chitng vang
da kéo dai 3 thang nhung tré khong hé xay ra bién chung gi,
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khong c6 bt ki mot biéu hién bénh ly nao khdc, van bt khoe
va ting can déu.

56. C8 hong phat ra tiéng khi the

Sau khi sinh dugc khoang 1 tudn, nhiéu tré khi hit thd cd
hong phat ra tiéng phi pho. Khi tré khéc, 4m thanh d6 sé phat
ranhiéu va to 16n, khi tré nin thi lai diu di. Tiéng khéc cta tré
khong khan di, tré van b1 sita tt va khde manh, ciing khong
bi s6t. Néu dua tré di kham béc si, bac si goi d6 la ching tha
rit thanh quan bam sinh nhung ciing sé néi ring khong c6 gi
bét thuong & tré ca.

Nguyén nhén la thanh quan cua tré khi sinh ra rat mém,
mdi khi hit khong khi vao, mot phan thanh quan sé bi bién
dang hep lai va phét ra 4&m thanh. Khi tré 16n hon, phan thanh
quan mém sé dan cing lén va khong phat ra 4&m thanh nira.
C6 tré mét 6 thang thi khoi, cling c6 tré lau hon, nhung dén 1
tudi thi kiéu gi ciing khoi han. Vi diéu ndy hoan toan vo hai
nén khong can chira tri. Chi cdn me thudng xuyén cho tré ra
ngoai tdm néng sé lam cho xuong va sun ctia tré phat trién,
cting c4p 1én 1 6n.

57. Can trdng bam trong miéng

Nhiéu tré so sinh khoang 1 tudn tudi c6 nhitng mang bam
trdng nhu cin sita & phia trong ma hay nuéu ring. Tuy nhién
khéc vdi cdn sita, me cho tré stc miéng bang nudc 4m ciing
khong hét. Thuc chat nhitng mang bam nay 1a mot loai nAm
(Candida) ma khoang 20% ba me khi mang thai nhiém phai
va c6 thé truyén sang con qua dudng sinh.
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Trudc day ngudi ta goi la chang tua ludi, va dugc cho la
nguyén nhan giy nén tinh trang biéng &n & tré, nhung ké ca
tré &n t6t cling van méc phai chitng nay. Bénh nay ciing gip
kha nhiéu & tré khée manh nén me khong can phai qua lo
14ng. Vi nhitng tré khoe manh thi khong can can thiép gi tré
cling c6 thé khoi sau 4 - 6 tudn.

Tuy nhién, néu ndm nay xuét hién khi tré dang phai diéu
tri khang sinh gitra chirng thi me can béo ngay cho béc si,
bai d6 1a mot tdc dung phu cta thude. Luu y phai khir trung
nghiém ngit nim v cao su va binh sita cho tré dé phong tai
nhiém. V4i tré sinh thiéu thang ma lugng sita udng vao dan
giam di, hon thé trong miéng ciing xuét hién ndm trang thi me
can phai lién lac ngay v@i béc si. Viéc tré khong &n con dang
quan tam hon viéc nim miéng.

58. Tré bi tr& siea

Sau khi chao doi dugc 2 tuan trd ra bé trai thudng rat
hay non tré. Ltc diu me c6 thé nghirdng d6 la do tré b no
qué nén non ra, nhung ciing ¢6 khi sau ba 20 phut tré méi
non oc ra. Néu non ngay sau khi bu thi bé sé nén ra nguyén
sita. Nhung sau 20 phiit tré mdi non thi dung dich sira da bi
két tua 1dn von nhu ba déu, nghia 1a sita da luu lai hoi lau
g da day.

C6 me nghirang d6 1a do bé bu khéng dung cach khién tré
bt ca khong khi vao, nén sau khi tré bu xong, me bé dung tré
1én va vd nhe sau lung cho bé ¢ hoi, nhung du 1am thé bé ciing
van non trg. Ban dau tré nén 1 - 2 1an/ngdy, nhung dan dan s

105



BACH KHOA TOAN THU NUOI DAY TRE

1an non ting lén, va c6 tré gan nhu lan nao b ciing ndn, lam
cach nao bé ciing khong hét non.

Tuy nhién tré ndn ra ngoai sira thi tuyét d6i khong thay c6
gila (nhu dich xanh vang (dich mat), médu, hay nhirng vat béc
mui hoi théi). Ca trudc khi non va sau khi non, trong bé khong
c6 gi 1a khé s@, tdm trang ciing c6 vé khong khé chiu. Khi dua
bé dén gip béc si, sé dugc chan dodn 1a chitng “co thit mén
vi”. Tuy nhién, cha me dirng voi hoang hét. Bat ki ai néu mon
vi khéng thu hep lai bing cdch co tht thi khong thé non ra
dugc. Va ching co thit moén vi chang qua chi 1a céch goi tén
khéc ctia viéc non trd sita & tré ma thoi.

Tré khoe manh bao gid van déng ctua da day ciing rét
manh nén dan dén su viéc trén 1a duong nhién. Triéu chiing
phén 16n bat dau & tré sau sinh nira thang, nhung ciing c6
nhitng trudng hop bét dau khi tré da dugc 2 thang tudi. Tré
tir 1 thang dén 2 thang tudi la giai doan dit doi nhét, khi tré
dugc 3 thang tudi sé nhe di rat nhidu va dudng nhu khéng c6
truong hgp nao dén 4 thang ma van con non tré. Du thé nao
di chang nita, cudi cuing thi triéu ching ciing sé khoi mét cach
tu nhién nén khong thé coi d6 1a mot bénh.

Véi nhitng tré bi tré sita, me nén luu y sau khi cho tré bu
can bé dirng 1én va vd nhe cho bé ¢ hoi. Sau khi bu 10 - 15 pht,
bé c6 vé budn ngu thi nhat dinh me phai ¢6 mat bén canh. Li
do 1a dé phong ngira sau 20 - 30 phiit tré non s& c6 nguy co bi
sdc khi quan gay ngat thé. Khi dét tré ngia mét minh thi me
luu y dit tré ndm nghiéng sé an toan hon.
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Néu khi tré nén tré ma sira trao ra tong tong tir khée
miéng tré thi ciing khong c6 gi ddng lo. Nhung néu tré nén oc
ra nhu voi nudce thi ¢6 nghia la c6 diéu gi d6 bat thudng va me
can phai tham khéo y kién ctia béc si. Khi tré non tré kém theo
triéu chitng khé chiu nhu dau d6n va gao khéc thi cha me can
phai nghi dén kha ning tré bi 16ng rudt hodc bi viém mang
néo. Va khi 4y thi cin dua bé dén bénh vién ngay.

59. Chwng “réi loan tiéu héa”

Tré nudibang sira me, trong vong 1 thang dau “xixoethoa
ca hoa cai” 7 - 8 1an/ngay 1a hién tugng rat binh thuong, me
dirng cudng 1én lo con “r6i loan tiéu héa” ma phai bé con di
gdp hét bac sinay dén bac si khéc. D6 1a boi sita me la ngudn
dinh dudng t6t nhét lai vé khuan nén khong c6 chuyén tré bu
stta me lai bi réi loan tiéu héa.

Cac ba me nudi con dau 1dong thuong theo chu nghia
ly tudng nén nghi rang ho da cung cip cho tré ngudn dinh
dudng ly tudng nén sau khi tiéu héa “dau ra” ciing phai ly
tudng, nghia 1a phai c6 mau vang, déng nhat va “c6 khuén
hinh”. Tuy nhién, trong thuc té€ thi khong c6 gi khé nhin hon
phén tré bu sita me. Mau séc khi xanh, khi vang, cha c6 khuén
hinh va khong déng nhét, thdm chi nhiéu tré con di nhu “tiéu
chay”. Chi can nhin mau phan nhu thé nay bac sinhi ¢6 kinh
nghiém sé n6i ngay ring cht nhan ciia miu pham nay 1a tré
dang bu sita me.

Néu nhu tré & cung nha v6i ba - nguoi da trai qua viéc
nudi may ngudi con bang sita me — chic chdn ba sé néi rang
hién tugng d6 hoan toan la binh thudng, Nhung gan day da
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phén cac cidp vg chdng tré sdng riéng, khi chay sang hoi chi
hang x6m — ma d6 lai la ngudi chi c6 kinh nghiém nuéi con
bing sita ngoai — thi c6 thé sé dugc tu van ring: “chic chin
1a tré bi r6i loan tiéu hoéa rdi”. Tré dugc nudi bing sira ngoai
phan mau tring hon, kho hon va do d6 ¢6 khuén hinh chi
khong di “phén 16ng” nhu tré bii me. Ngudi chi quen véi viéc
phéan cia con minh di ¢6 khuon hinh, 1lan ddu nhin thidy phan
16ng cua tré bu me thi cho rdng tré d6 bi tiéu chay ciing khong
c6 gi la vo ly. Tré dugc nudi bang sita ngoai dai tién nhiéu
ciing chi 2 - 3 1an/ngay. Thé nhung véi tré bu me thi mot ngay
di 7 - 8 1an ciing chéng c6 gi 1a la.

Nhung me thdy s6 1an di ciing nhiéu ma trong phan lai
c6 1an dich nhay nén lo ldng cho tré di kham. Khi nghe tinh
trang tré di dai tién nhitng 7 - 8 1dn/ngay, trong phan c6 1an
dich nhdy, bac si nhiéu kinh nghiém thdm kham chuyén cho
tré chic chdn sé yéu cau dugc xem mau phan chit khong bao
gid tin 161 me néi rang tré bi “di phan séng do tiéu héa kém”.
(Thyc té hon ntra thé ky lam béc sinhi, t6i chua tirng phai ké
don nao vé bénh tiéu chay can diéu tri & tré so sinh tir nira
thang dén 1 thang tudi). Cc bac sinhi sé yéu ciu me mang
ta c6 dinh phan ctia con dén dé kiém tra va sé n6i cho me biét
ring day la phan cua tré dugc nudi bang sira me chir khong
c6 gi dang lo ngai. Néu béc si ¢6 du thdi gian sé can kiém tra
cho tré, chi ra cho me rang tir lic sinh dén gidy can ning cua tré
ting dugc ngin 4y nén hoan toan c6 thé yén tam.

Tuy nhién, néu khong may gip phai bac s it kinh nghiém
thi chdc chdn sé khong kiém tra phan cta tré, chi nghe me ta
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triéu chiing cua tré rdi quyét dinh cho tré uéng thubc chéng
r6i loan tiéu héa. Nhung ban chit day la hién tugng “tiéu
chay” sinh Iy nén du ¢6 ubéng thudc chdng rbi loan tiéu héa thi
tré ciing khong thé di dugc “phan ly tusng”. Chi khi tré 16n
thém mot chat, sita me khong du cung cép cho con, cdn phai
bd sung sita ngoai thi khi &y tré méi di duge “phan dep”.

Nhung nhitng ba me khong thé dgi dugc dén luc &y, chic
sé lai tiép tuc doi bac si kham cho con. Va chinh diéu nay
mdi thyc su khién tré bu sita me bi mic chirng “r6i loan tiéu
héa”. Céc ba me khong dugc phép quén mét diéu rang minh
nudi dudng tré chir khéng phai nuéi dudng tinh trang phan
ctia tré. Tré c6 phét trién hay khong thi chi cin nhin vao can
ning cta tré 1a sé hiéu. La mot ngudi me hay sang subt lya
chon béc si cho con minh, phai xem cach khdm cta vi bac si
4y c6 kiém tra tinh trang phan ctia tré hay khong, va méi khi
t6i khdm c6 can do theo d6i can ning cta tré hay khong dé
ma quyét dinh.

Ld&i khuyén danh cho céc ba me 1a hdy ghi nhg that ky vé
mat con khi tdm trang cta tré thoai mai, dé chiu. Viéc d6 sé c6
ich trong nhirng trudng hgp nhu thé nay. Néu tam trang cua
tré dé chiu va tré khoe manh thi khong can phai suy nghi dén

L0

viéc tré ¢6 bi “r6i loan tiéu h6a” hay khong.

60. Ching tdo bén

Trai nguoc véi tinh trang “xi xoet” lién tuc thi c6 nhitng
tré so sinh 2 - 3 ngay méi di dai tién 1 1an ciing khién me lo
l&ng dung ngdi khdong yén.
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Tinh trang tdo bon dang lo 14ng & tré d6 la khi sira me
khong cung cip du, khi d6 téo bon chi la biéu hién cua tinh
trang d6i sita me ma thoéi. Vi tré nudi bang sita ngoai me
luén ndm rd lugng sita mbi lan con an. Tré udng mébi lan
100ml, ngay 6 - 7 lan thi khong bao gid c6 chuyén bi déi. Con
v6i tré dugc nubi bing sita me, khong thé biét dugc lugng
sita m&i 1an tré bu nén khi tré tdo bén hay thir dit gia thiét c6
phai la do tré thiéu sita hay khong. Van dé nay chi can kiém
tra mirc do ting can cua tré 1a c6 thé dé dang hiéu dugc. Néu
trong lugng ctia tré van ting déu déu 30g/ngay trudc kia gids
giam xubng khoéng qué 20g/ngay thi c6 thé nghi ring tré tdo
bén la do sita me khong du.

Tuy nhién nhitng diéu thuc sy khién me lo 14ng khd s&
khong phai la chitng tdo bén do thiéu sira. Tré van bu du sira
me hodc ubng du sita pha, ting can déu nhung khong di dai
tién déu dan hing ngay thi cin dua tré dén bAc si. Diéu can
suy xét & day 1a liéu tdo bon c6 gy hai gi cho co thé khong.
Néu phéan hoan toan khong ra thi dé ding la diéu dang lo
ngai, c6 thé, rudt da bi tic & dau do.

Tuy nhién tré bi tdio bén ma me cho di kham khéng phai
1a hoan toan khong dai tién dugc. Phan van ra, chi ¢6 diéu
khoang céch gitra hai 1an di dai. Dgi 2 - 3 ngay tré sé di dai tién
mot cach tu nhién, chi c6 diéu me khong du kién nhin dé dgi
ndi. Phéan dé lau trong ngudi sé sinh doc t6, thAm ngugc trg
lai co thé va gay hai cho co thé, tit ca nhitng diéu nay déu chi
1a phan nan & quang cdo “thudc nhuan trang” ma thoi, khong
phai 1a diéu da dugc ching minh ¢6 lién quan dén tré.

110



MATSUDA MICHIO

Nhirng tré tir khi con sosinh da c6 théi quen 2 - 3 ngay méi
dai tién 1 lan thi sé c gitt khoang cich d6 cho dén lén, dén
khi di hoc vin khong thay d6i, va tré hoan toan khoe manh.
Va néu anh chi em cua tré cing nhu vy thi c6 thé hiéu day
la d4c tinh riéng cta gia dinh. Du 1 - 3 ngay tré mdéi di 1 lan
nhung tré khong c6 vé khd s& khé khin, phan ciing khong
cting, khong gay ton thuong hau mon, tré van ting can khoe
manh binh thudng thi khéng c6 1i do coi tdo bén & tré 1a mot
ching bénh. Va néu ngudi me nghi rang 2 ngay di dai tién 1
1an khong phai 1a bénh thi mot nira chirng tdo bén ctia con sé
khong bi coi 1a bénh nira. Nhung néu ngudi me ngoan ¢ tin
vao quan diém téo bén gay hai cho co thé, cho con ubéng thubc
ma khong thu dugc két qua gj, lic nao trong dadu me ciing chi
nghi dén tinh trang di dai tién cua con, thi khong phai tré bi
bénh ma chinh me mdi la ngudi méc ching lo sg thai qua vé
tinh trang tdo bén cta tré.

T&o bén c6 gay hai cho tré hay khong, chi cdn nghi cach
chita tri cho tré la dugc. Néu phan kho ra, tré sé phai ran e &
mdi lan di, néu phén ciing di qua hdu mon sé lam rach hau
mon, gdy chdy mdu (vét rdch & hdu mon cir dé yén nhu thé,
néu phan mém ra thi sé khoi tu nhién), khi d6 me ding chd
doi nita ma hdy nghi cach dé tré dai tién dugc.

Trong trudng hgp tré bu sita me, dau tién hay thir cho tré
ubng nudc duong. Pha 2 - 3g duong trong 20ml nudce loc va
cho tré udng sau khi tdm. Néu nudc dudng khong c6 hiéu qua,
hay cho tré ubng dudng mach nha (c6 ban ngoai hiéu thudc).
Néu vin khong c6 hiéu qua thi hay cho tré ubng khoang 20ml
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nudc qua ép da pha loang 2 1an. Néu nuoi tré bang sira cong
thirc thi khi pha sita hdy cho thém 2 - 3g dudng mach nha. Lic
dau la 11an/ngay, nhung néu khong hiéu qua thi hay thir ting
lén 2 - 3 14n/ngay. Néu van khong hiéu qua hady chuyén sang
cho tré ubng nudc ép qua ngay 2 - 3 1an.

Néu me da thu nhitng cach nay ma khong thu duge két
qua thi hay thir kich thich hdu mén cho tré. C6 thé sit dung bd
san pham thut rira rudt danh cho tré em. Cach thut la phai dit
tré ndm ngura ra, cdi ta tré dé trdn nira phin than dudi, sau d6
dung tay trai giit that chit hai cd chan tré dang lén, khi dang
dén dd cao thich hgp, cho éng dung cu thut vao hau moén tré
huéng lén phia rén. Khi dung cu ngap sau khoang 2cm thi
bom dich vao. Sau khi bom xong, phai rit ngay dung cu bom
ra khoi hdu mén tré va nhanh chéng dung béng gon dé bit lai.
Sau d6 dé chan tré xudng, dong ta lai va chd dgi. Phan sé ra
trong vong 2 - 3 phut. Trong truong hop doi dén 10 phut ma
phén van khong ra thi ¢6 thé 1am lai mot 1an nixa.

Don gian hon, me ¢6 thé ding béng tdm vo tring (c6 ban
& céc hiéu thubc) thAm chit méat ong hodc dau 6 liu thut hu
mon cho tré. Tuyét déi khong dung gidy xodn hay cac dung
cu khong dugc vo triing khac vi ¢6 thé gay ton thuong hoic
nhiém khuan hau moén tré. C6 rat nhiéu ngudi lo ling ring ci
thut rira cho tré liéu c6 tao thanh théi quen hay khéng, nhung
khong c6 ai chi vi tir khi sinh ra dugc 1 thang hdng ngay phai
thut hdu mo6n ma subt ca doi khong thé tir bo viéc do6.

Véi nhém tré ma 2 ngay mdi di dai tién mot 1an thude dic
tinh ctia tré thi du c6 thut hay khéng ciing sé duy tri trang théi

112



MATSUDA MICHKIO

di vé sinh nhu thé subt doi. Hién tugng tdo bon & tré sau sinh
1 thang, trén thuc té phan da sé tu mat di sau khi tré dugc 3 - 4
thang tudi. Khi tré c6 thé &n rau va hoa qua hién tugng d6 sé
duogc cai thién ro rét.

Cha me tuyét déi khong dugc cho tré dung thudc x4. Bai
néu rudt co thit qua rat c6 thé sé gay 16ng rudt & tré. Ngoai ra
cling c6 thé massage bung cho tré 3 1dn/ngay nhu mot hinh
thitc tap thé duc cho tré nhii nhi (xem phan Thuc hanh Tép thé
duc cho tré nhii nhi tit trang 255).

Néu tir khi sinh ra, tré khong thé di dai tién mot cach
tu nhién, bung trudng cing phdng lén thi can phai di kham
béc si. Nhung truong hgp nay rat hiém, trong hang chuc van
ngudi mdi gdp 1 ngudi mic phai.

61. Chirng ngat mii

Tré dugc 2 tuln tudi miii rat hay thd kho khe. Cha me
khong cho tré ra ngoai trdi, ciing khong cho tiép xtc vdi ai bi
cam cum, vdy ma miii tré lai bi ngat. Tinh trang nay ngay mot
tdi té hon, dugc khoang 3 - 4 tuan tré sé khong thé bu lién tuc
dugc. Bén gip bac si thi duge néi rdng chic do tré bi cam va
dugc cho ubng thudc, néu cho tré dén khoa tai mii hong, tré
sé& dugc ké thubc miii. Tuy nhién lam cach nao thi ciing khong
hiéu qua.

Cung dugc chdm s6c dudi diéu kién nhu nhau nhung c6
tré bi ngat miii va ciing c6 tré khong bi. Nhung néu ngudi cha
c6 tién st cling bi ngat miii khi connhé thi c6 thé néi ngat miii
1a do thé chét, co dia cta tré. Nhitng tré bi ngat miii thuong
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hay xuét hién vay nhu gau ¢16ng may, hay & trén ma sé xuét
hién mun cdm li ti.

bing la ngat mii sé lam tré b khé hon, nhung khéng c6
chuyén vi ngat miii ma tré khong thé bt dugc. Giai doan cuc
ki kho khan nay cua tré kéo dai nhiéu nhét ciing chi khoang
1 tudn nén cha me ciing khong can phai lo cubéng 1én. Hién
tuong nay thuong xuét hién nhiéu vao mua dong. Néu trong
phong bat may sudi cha me hay treo khan mét uét hodc bat
may tao 4m dé ting d6 Am. V4i tii sudi Am bing dién hodcla
dé xa tré hon, hodc gidm nhiét d6 thap hon, bgi dudng nhu
hién tugng ngat miii ciing lién quan dén viéc sudi qua am.

Khi thdi tiét dep, hay cho tré ra hit khi troi thudng xuyén
sé giup tré thong miii hon va chd doi tré khoi mot cach tu
nhién. Sau khi qua 1 thang, triéu chirng ngat miii sé nhe di
nhiéu va chdng miy chéc tré sé khoi hoan toan. Cha me khong
nén tu ¥ sir dung thube thong miii cia ngudi 16n & nha cho tré.

62. Ddu bi méo

Tré dugc gan 1 thang, khi dugc dit ndm ngu, tré thuong
xuyén chi ndm nghiéng sang mot bén. Va khi quan sat ky sé
thdy do tron ¢ bén phai va bén trai ddu khong déu nhau. Néu
tré hay ndm nghiéng bén nao thi & phia dudi dau cua tré sé bi
bet ra, dén mot lic ndo d6 dau tré bi bién dang. Ngudi me bi
trach oan rang “cir dit con ndm nghiéng mot bén nén dau né
mdi bet ra nhu thé”.

Pau cua tré trong vong 1 thang sau khi sinh to nhanh ra
hon bat ki giai doan nao trong cudc doi. Trong khoang 4 tuan,
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chu vi dau tré to ra 3cm. Sy phat trién manh mé ctia xuong
dau khong nhat thiét phai d6i xing hai bén tréi, phai. Do 1éch
hai bén trdi, phai khong phai do &p luc bén ngoai ma la do
tdc dung ctia luc & bén trong. Khi d6 khong tuong xirng phat
trién dén moét mirc nhét dinh thi viéc tré ndm nghiéng vé mot
bén sé& khién diu tré 6n dinh hon. Khi cha me dé y thay tré
hay ndm vé mot bén thi lic d6 dau tré da trd nén léch nhau
10i, c6 xoay cho tré ndm nghiéng sang chiéu ngugc lai la rét
khé6. Nhét 1a khi tré da dugc 2 thang tudi, c6 thé ty do cu
dong 6 thi diéu d6 lai cang khé.

Vi védy, trong vong 1 thang sau khi sinh me phai thuong
xuyén quan sét rat ky dau con, néu thiy c6 vé hoi bet thi xoay
dau khoi phia d6 moét chit dé gidm trong luc. Thuc hién dugc
diéu nay kh4 la vat va cho me. C6 nhitng tré dit c6 chti y thé
nao thi hai bén dau trai, phai ciing bi 1éch. Tuy nhién qua suy
nghi dén hinh dang ctia dau tré 1a diéu khong can thiét. Dau
cia bat ki ai cling déu hoi méo mot chut, va ngay ca khi dau
tré c6 bi méo nhiéu thi dén sinh nhét cling sé gan nhu khong
coOn nhan ra nita.

Néu truong hop dau tré khong bi méo ma trong giai doan
ndy tré cif ndm nghiéng mat phia thi c6 thé nghi dén khéa ning
tré bi veo cd.

63. Mun trén mat va ham loét & mong

Sau khi sinh 10 - 15 ngay hau nhu ¢ nira trén khuén mit
tré sé xuat hién mun. Viing 16ng may xuéthién vay nhu gau, &
phén chan téc trén tran sé tim thay 2 - 3 n6t nhu mun nho, va
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O mé sé c6 3 - 4 cai mun cdm d6. Néu sudi cho tré qua 4m hoac
cho tré tdm ndng thi lugng mun trén mit sé day lén khién cho
me phai kinh ngac.

Sy xuét hién mun trén mat nay thuong hay gip o tré uéng
sita ngoai nhung ciing c6 thé gdp hién tugng nay véi ca nhitng
tré chi b sita me. Day 1a triéu chiing eczema, biéu hién duéi
nhiéu dang: khi thi d khe ngé6n tay, ngén chan xuét hién nhirng
nét stii duong kinh khoang Imm (trong nhu d4m bét siii 1én tir
da), cling ¢6 khi xuét hién mun nudc.

Eczema con dugc goi la bénh viém da di ang. Di ttng c6
nghia 13 co thé d& xay ra cc phan ing qua min bam sinh,
thudng c¢6 tinh di truyén. C6 thé do tré bi di ting tring, thit
hay c4... bam sinh nén phét bénh eczema. Néu tré dugc nudi
hoan toan bang sita me thi c6 thé thir kiém tra bdng cdch me
dirng ubng sira bo, hodc thoi khong &n trirng nira xem két qua
thé nao. Néu me dirng udng sita, &n triang ma cac triéu ching
bénh eczema ctia con nhe di thi hay dirng han cac d6 &n &y cho
dén khi tré dugc 3 thang tudi.

V6i nhitng tré bi eczema trén mit thi ciing rat dé ndi mé
day ¢ viing déng ta. Dé phong tranh cAn phai giit cho méng
tré ludén & trang thai kho thodng. Ta vai cta tré ngoai sgi bong
ra thi khong nén dung chét liéu khéc va phai git that sach xa
phong, phoi sdy that khé dé khir khuén, khit tring va ndm
moc. Néu ding ta gidy thi phai cha y thay thudng xuyén, bai
néu bi u6t trong thai gian dai moéng tré sé bi n6i mé day, hdm
loét. Tuyét d6i khong nén diung cho tré quan bao bim bang
nilon. M&i khi thay ta cho tré, sau khi da lau sach sé, me nén
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dung mdy siy téc dé ché d6 mat dé siy cho tré trong khoang
2 phut. Néu 1a mua he thi nén kéo dai thoi gian khong déng
ta cho tré.

Vao mua hé me nén tdm cho tré 2 lan/ngay dé vé sinh
that sach viilng méng. C6 thé sit dung thir ddu tdm danh cho
tré bi eczema, nhung khong c¢6 chuyén diu tdm cua tré la
nguyén nhan gy ra bénh eczema. Néu ctt mdi khi sir dung
diu tdm, triéu chirng eczema lai trd ndng hon thilai 1a truong
hop khéac. Néu dung thir dau tdm ma triéu chiing eczema
khéng trd nén xdu di thi c6 thé yén tam tiép tuc str dung.

Nuécmdy sinh hoat dé khit tring dugc b6 sung mot ham
lugng clo nhét dinh. Pa c6 nhitng bdo cdo vé viéc cac ho gia
dinh thay vi sit dung nudc may lai stir dung nguén nudc giéng
ty dao dan dén xuét hién triéu chirng eczema.

Eczema & giai doan nay nén dé nguyén thi hon. Néu c6
boi thubce thi boi thudc mé thanh phan c¢6 chira hormone vo
thugng than 1 - 2 1an/ngay. Thdy khoi thi dung boi thube
ngay. Néu sir dung hormone vo thugng than c6 chia Flour thi
sé rat hiéu qua nhung tac dung phu lai manh, nhiéu nhét ciing
chi sir dung tir 3 - 4 ngay.

64. L6i ron

Khi gan day 1 thang tudi, tiy tirng tré sé xuat hién hién
tuong rén 16i ra ngoai. Dy 1a do 4p luc bén trong rudt khién
cho mot phan rudt lot qua ron - phin clrta s6 duy nhét cta
thanh bung dé 13i ra ngoai, khi 4n vao sé phat ra tiéng gu gu
(bdi trong rudt c6 thirc &n va khi 14n vao nhau) va rudt lai thut
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vao trong bung. Ap luc trong rudt ting la do tré da rdn, hoic
khéc. Do d6 nhirng tré bi 16i ron thuong la nhitng tré subt
ngay do mit ran e € hodc nhitng tré hay khéc vi néng tinh,
hodc 1a sita me khong du bu. Ti 1é 16i rén & tré sinh non kh4
cao bai véi tré sinh non, miéng ron khép khong tot.

R6n néu khong bi 16i to qua (dudng kinh dudi Scm) thi
sé& khoi mot cach tur nhién. Phan 16n sé khoi sau 2 - 3 thang,
c6 nhitng trudng hgp phai mét dén vai nim, nhung hau hét
dén khi tré di hoc sé khoi. Hau nhu khéng ¢6 trudng hgp nao
phén rudt 16i ra bi “méc ket” lai § miéng rén. Cha me khong
nén ding bing dé bang c6 dinh ngin chan su 16i ra cta rén
bai c6 bang cling khong lam giam triéu chuing 4y, thém nira
néu bang kin lau, c6 thé gay nhiém trung ving da bé mit, dé
lai seo x4u cho tré.

Cha me khong can lo 14ng dén céi r6n 15i cua tré nhung
can quan tam dic biét dén tré. Nguyén do la vi 4p luc trong
rudt ma rén méi bi 18i ra, thé nén nguyén nhan nao c6 thé loai
bo thi nén cb ging loai bo. V6i nhirng tré cit rdn é & sudt ngay,
phai sau mot thoi gian méi hét thi khong o6 cach nao khéc. Tré
r&n nhiéu do bi tdo bén thi cho tré udng bd sung thém dudng
mach nha hodc nuéc hoa qua. Nhung véi tré néng tinh, hoi
mot chit da khoc thi néu c6 thé hay bé tré nhiéu sé tét hon.
Néu tré bu me hoan toan, nhung sira me veé it tré khong du
b, me hay cho tré bu me nhiéu l4n hon dé tré bot khéc vi
d6i. Néu &p luc trong rudt giam, ron tré sé khong tiép tuc 16i
ranita va sé dan khoi mot cach ty nhién. Néu tré it tiép xuc
v6i 4nh ndng sé bi cdi xuong, khi d6 céc co thit ciing khong
thé rén chic dugc, din dén nguy co bi 18i rén. Do d6 néu tré
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sinh vao mua dong thidgi cho tré qua 1 thang tudi hay cho tré
dugc thuong xuyén hit thd khi troi.

65. Tinh hoan phinh to

Bé trai lic mdi sinh ra thi chua c6 biéu hién gi, nhung khi
dugc 2 tudn hodc 1 thang tudi me sé phat hién mét bén “tinh
hoan” ctia tré sung lén. Mau da khong c6 gi thay déi, va so vao
tré ciing khong c6 vé bi dau nhung bén sung cit 16n dan tirng
chuit, va sau khoang 4 - 6 tuan sé 16n gip 2 - 3 1an bén kia. Néu
dua tré di kham, bac sisé néi rang bé bi tran dich mang tinh
hoan. D6 1a hién tugng bénh ly tich tu nuéc gitra 2 14 mang
tinh hoan, xay ra bén ngoai mang tinh hoan nén khong c6 van
dé gi d vién tinh hoan ca. Tran dich mang tinh hoan xuét hién
& mot bén 1a phd bién nhung ciing ¢6 trudng hgp xuét hién ca
& hai bén.

Bénh ly nay rat phd bién, nhung chi cdn dé nguyén nhu
thé, sau 2 - 3 thang dich sé tu tiéu hét va khong dé lai dau vét
gl. V6i nhirng tré tiéu cham thi chi qua 1 ndm c6 la trd lai binh
thuong. Néu sau 1 ndm ma tinh trang trén khong c6 biéu hién
tich cuc khi d6 cha me hay dua tré dén gip bac si.

biéu tdi ky, d6 1a dung kim tiém hat dich tir biu sung cua
tré bdi dit ¢6 hut sach thi trong vong 2 - 4 tudn dich lai tran @
v&. Néu cit dung kim tiém hit dich nhiéu 1an nhu thé c6 thé
gdy nhiém tring, chay mau, hoic dinh két vién tinh hoan, anh
hudng khong tot dén stc khoe cua tré.

Tuy nhién trudng hgp dng phic tinh mac thong 1én rudt
van khong déng kin, khi 4n vao dich nudc van tran lai dugc
khoang rudt thi khi d6 phai tién hanh phiu thut sém cho tré.
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Ciing c6 truong hop tré vira bi tran dich mang tinh hoan
vira bi thoat vi ben (sa rudt xuéng phia hiang) & cing mot bén.
Néu thoét vi ben khong tu khoi dugce thi phai tién hanh phiu
thuat va khi d6 van dé tran dich mang tinh hoan ciing sé dugc
giai quyét. Khi tré mic dong thoi ca chiung tran dich mang
tinh hoan va thoat vi ben thi tuyét d6i khong dugc choc kim
vao vinhu vay sé 1am tén thuong ruét.

Chung tran dich mang tinh hoan néu xuét hién khi tré
dugc 1 tudi thi sé khong tu khoi duge. Néu sau nira ndm ma
khong thdy c6 dau hiéu tét thi can tién hanh phdu thuat.

8 MOI TRUGNG

66. Phong tranh tai nan

Tré cho dén 1 thang tudi thi chua thé tu minh giy ra
chuyén gi dugc ma chingti subt. Hi hitu néu c6 tai nan thi la
do so suét ctia nguoi 16n xung quanh gay ra.

Tai nan nhiéu nhét véi tré 1a bong. Nhirng vu bong ning
hau hét 1a do ngudilén dung nudc séi pha vao chiu tdm cho
tré, trong liic bé nudc s6i, chdng may trugt chan lam dé nudc
s0i vao ngudi tré. Vi thé cha me hodc ngudi trong tré can dic
biét luru y khi diing nuéc s6i trong phong.

Tai chudm nuéc néng ciing khong nén sir dung cho tré
vi néu ndp day khong khit hodc tii bi rach thi tré sé bi bong
ndng. Tui sudi 4&m bang dién ngay ca khi da diéu chinh nhiét
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do thich hgp, néu khong dé cach mot khoang du xa thi ciing
van c6 thé gay bong cho tré. That sai 1Am néu nghi bi néng tré
sé khoc, bdi ngay ca khi khong dii néng dén mirc 4o khién tré
kho6c ma bj tiép xtc 1au thi cling gdy ra bong vi da tré con rat
nonnét. it tré ndm ngu & théng ludng théi gié ctia quat sudi
dién ciing rt nguy hiém.

Khi tré bi bong, néu vét bong chi bi tiy d6 thi cir dé nguyén
nhu vay sé tu khoi. Néu vét bong bi rdp nudc thi dung bang
gac vo trung bao nhe xung quanh chd rop dé bao vé. Vi phan
16n truong hgp nudce trong vét rop sé tu riat va tré sé khoi
Tuyét d6i khong dugce boi dau an hay thuéc ma vao da tré. Néu
vét rop bi rach ra thi chi con cdch dua tré dén gidp bac si. Néu
vét bong ndng thi cha me dirng dai dot cham vao ma hay lap
tirc goi xe cttu thuong dua tré di vién (xem muc 211 Bong d tré).

Tai nan tiép theo thudng xay ra véi tré d6 1a nhiém doc
oxide carbon (khi CO). Véi cin phong chat hep dung cira
nhom kinh thi can tranh bat 16 sudi dau hay 10 sudi ga subt
dém. Tuy nhién, du1 c6 cb géng chu y thong khong khi trong
phong nhu thé ndo ma ngudi cha lai hiut thudc ngay trong
phong thi két qua ciing bang khong.

Nhirng ba me nudi con bang sira me can tuyét déi tranh
cho con bu trong trang thai ndm. Bdi vi trong lic cho con by,
ngudi me c6 thé ngu thiép di, va bdu nguc me c6 thé 1am con
ngat thd. Khi bi khé chiu, khéng thd dugc, céc tré 16n sé phan
khéng nhung tré méi dugc 1 - 2 thang tudi thi chua c6 du stic
dé 1am diéu do.
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Cha me hay nguoi trong tré khong nén dit tdm trai nilon
xudng gbi ctia tré chi vi tré hay nén tré. Bai khi gi6 théi sé
cuén tdm nilon 1én phu kin vao mét tré, ma tré lai chua thé tu
minh g ra dugc sé dan dén ngat thd. Khi m& cira s6 phong
ciing tranh dé tui nilon gn khu vuc tré ndm.

Véi tré hay non trg, sau khi tré bt no, me dinh tranh tha
lam viéc nha thi phai hét stc luu ¥, boi khi tré nén sita c6 thé
sdc 1én khi quan d&n dén ngat thd. Thé nén véi tré hay non trd
ma dinh dt tré ndm mot minh thi phai dit tré ndm nghiéng.

Dé cho anh chi ctia tré tdm 2 - 3 tudi & trong phong mot
minh vdi tré 14 rat nguy hiém. Anh hay chi 16n ma ghen ty v6i
em thi rat c6 thé sé lam nhitng viéc gay hai cho tré hodc v tinh
nghich dai ciing c6 thé gay nguy hiém cho tré.

Lai c6 ca nhirng trudng hgp meéo hay ché cén, cao tré. O
nhirng noi c6 su xuat hién ciia meo hoang thi tuyét dbi khong
dugc dé nguyeén clra s6 md ma di dau. Néu trén cim hay trén
ma tré ma c6 dinh sita thi mui sita thom chang khéac nao moi
goi dong vat khéc tdi. Vi thé me phai ludn lau that sach khuén
mdt va ban tay cho bé. Da tirng c6 ca truong hop méo tréo 1én
mat bé ndm lam bé ngat tho.

67. Tiép xtc v&i khong khi ngoai troi

Tré cho dén 1 thang tudi can tranh chd déng ngudi, lidola
dé tranh lay nhiém bénh cho tré. Nhung vi lo nhiém bénh ma
hoan toan khong cho tré tiép xuc véi khi troi thi ciing khong
nén. Khi tré dugc 3 tudn 1a cha me c6 thé dan cho tré tiép xic
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v6i khi troi. Néu 1a mua he thi ¢d gdng md ctta phong va cira
s0 dé khong khi c6 thé luu thong.

Muia xudn va mua thu khi nhiét d¢ ngoai troi trén 18°C va
gi6 khong qua manh thi cha me cfing nén md ca cira s6 va cira
thong phong. Ngay ca mila dong vao nhirng lic c¢6 ndng dm
4p thi cling nén md cira phong dé luu théng khong khi.

Khi tré dugc gan 1 thang tudi, néu trdi khong qud lanh va
khong c6 mua gi6 thi c6 thé quin chin cho tré va bé ra ban
cong dé cho da mit va tay chan ctia tré quen vdi khi troi mdi
ngay 2 lan, mdi lan 5 phut. Khi tré hit thd khong khi ngoai
troi lanh hon khong khi trong phong, niém mac khi quéan caa
tré ciing sé dugc rén luyén. Tuy nhién néu nhiét d6 ngoai trdi
duéi 10°C thi khong dugc bé tré ra ngoai.

Anh néng truc tiép van con qud manh déi vdi tré, vi vay
khong dugc cho tré tdm ndng trong vong 1 thang sau sinh.
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& TRE TRONG GIAI POAN NAY

68. Giai doan tir 1 - 2 thang tudi

Khi dugc 30 ngay, mét tré c6 thé nhin dugc mot chit va
biéu hién v6 cung phong phu. Thoi gian tré thic ciing sé kéo
dai hon, t6 ra thoai mai hon. S6 1an tré cudi theo ngay ciing sé
tang lén. Ctir dong chén tay cling nhanh nhen, hoat bat hon, tré
con biét ndm ban tay cho vao miéng,

Sau khi sinh 2 thang tré sé nhin dugc. Néu dugc nung niu
tré sé biét cuoi. Tré sé biét cho ndm tay vao miéng mut chun
chut. Thoi gian tré vui thich ngdm nhin d6 choi sé 1au hon. Tré
biét kéu u u, c6 nhitng lic tré sé cudi thanh tiéng. Luc & chan
* (dé dap chin) ciing khoe hon. Vao luc thoi tiét 4m dp, khi bu
hay ubng sita, tré sé toat mo hoi dau.

Khingu tré thudng chi ndm quay vé mét phia, nén dau c6
vé bet & bén hay ndm. Me ciing khong nhét thiét cu phai dat
tré luén ndm hudéng vé bén ngugc lai. Day 1a hién tugng nhéat
thoi do xuong hop so ctia tré phat trién qua nhanh nén téc do
hai bén trai, phai c6 thé chénh nhau d6i chit, dén 1 tudi dau
bé sé tron déu lai. Nhém nhitng tré dé nét trong giai doan nay
chi cdn dugc bu no sé vo ciing ngoan hién. Khoang thoi gian
tré phon pho vui cudi ciing sé tang 1én va luén dugc khen
ngoan hét 10i.

Connhém nhirng tré c6 cé tinh ddc biét thi trong thoi gian
nay ciing sé trudng thanh rit nhanh. Ké ca nhitng tré hay thtc

125



BACH KHOA TOAN THU NUO! DAY TRE

gilc thi trong giai doan ndy da c6 thé bu nhiéu hon nén thoi
gian ngu ciing sé kéo dai hon. Tuy vay, ciing van c¢6 nhitng tré
van thirc gidc 2 - 3 1an trong mot dém va khéc, néu khong cho
bu tré sé khong chiu trat tu ma ngu tiép.

Lai c6 nhém nhirng tré chi hoi khéng vira y mét chat la
da khoc thi cang 16n tré cang khée hon va khoéc to hon, tré it bi
mét hon nén ciing sé khéc 1au hon. Néu tré khéc ngit qua thi
chi c6 cch 1a bé tré 1én dé dé (Xem thém muc 73 Théi quen doi
bé ciia tré). Trong s6 nhitng tré hay quiy khéc con c6 nhirng tré
hay ngu ngay nhung cit &én dém la quiy khoc, c6 vé dong hd
sinh hoc ctia nhitng tré nay da bi nham lan giita ngay va dém.

Vé cach udng sira, dic tinh riéng cta tré cang boc 10 ro.
Néu tré dugc nudi hoan toan bang sira ngoai thi khi dugc 2
thang tudi thuong da phan tré sé udng dugc khoang 6 1an mot
ngay, mdi 1an 150ml. C6 nhitng bé udng khoe thi c6 thé udng
dugc 180ml/1an, nhung me ding ham ma chiéu theo y thich
clia tré boi sé dé lai hdu qua khé chita sau nay. Tuy nhién lai
c6 nhitng tré khong thé uéng qua 100ml/1an thi me nén ting
$614an ubng 1én thanh 7 14n/ngay va chip nhan dic diém sinh
ly &y cta tré.

Néu tré bt me, lugng sita me vé khong phai 1an nao ciing
gidng 14n ndo, nén dit mbi 14n con c6 b kiét thi thoi diém con
lai cam thiy déi ciing khéng dn dinh. Khoang céch giita hai
14n bu c6 thé 1a 2 tiéng rudi, cling c6 thé1a 4 - 5 tiéng.

Hién tuong noén tré sau khi b c¢6 gidm mét chit so véi
thang dau nhung véi bé trai thi vAn cdn “ndn sira” rat dir doi.
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V6i nhitng tré nhu thé thi thoi gian cho bu vin khong thé 6n
dinh dugc. Ngoai trir vao gitta he, con lai khéng can cho tré
udng nudc. Ham lugng nudc trong sira me hay trong sita pha
14 da nhu cau nudc cho tré.

S614n di vé sinh, ca dai tién va tiéu tién, cia tré trong ngay
nhin chung giam so v§i thang trudc. Nhirng tré van di dai tién
trén 10 lan cing gidam xudng con 5 - 6 1an/ngay. Nhitng truong
hgp thang trudc sita me gan nhu khong c6 nhung thang nay
dot nhién vé rat nhiéu thi s6 lan di vé sinh ting lén ciing la
chuyén duong nhién. Nhitng tré bu sita me s6 1an di dai tién
sé nhiéu hon so v6i tré udng sita ngoai, va trudng hop “phan
16ng” ciing nhiéu hon tré udng sita ngoai, tueng tu nhu tinh
trang ctia thadng trudc.

Tuy nhién nhitng tré tir thang trudc da xuét hién hién
tuong tédo boén thi giai doan nay triéu chirng sé cang té hon.
Tinh trang tré khong di dai tién kéo dai 2 ngay ciing khéng
phai 12 hiém (xem thém muc 60 Chirng tdo bén).

Vao khoang thoi gian nay néu tré ha miéng ra sé thay nira
duéi phia cudng ludi tré c6 phti mot 16p réu tring. Hién tugng
d6 sé mat di mot cach tu nhién vao moét lic nao d6 va ludi sé
sach sé trd lai, khong can thiét phai chira tri gi.

Khi gin dugc 2 thang tudi tré sé it rén & & hon. Trong giai
doan nay néu tré bi thoat vi rén thi nhu da no6i ¢ trén la do tré
hay khéc hodc do tré bi tdo bon.

Nhirng tré bi eczema ludn khién cho me lo 1dng. Trén mét
tré, khdp mot bén dau c6 thé ddy nhitng vay nhon, néu boi
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thubc thi d3 nhung khi tré 46 ma ngirng thudc thi lai tiép tuc
1én. Tuy nhién du thé nao thi triéu chitng nay ciing sé khoi
nén me tuyét d6i khong dugc lo nghi thai qua (xem muc 81
Eczema).

Khi dugc 2 thang tudi, v6i nhitng tré nhanh thi c6 da kha
cting cdp. Néu cho tré nim up bung xudng thi bé c6 thé hoi
ng6c dau 1én dugc mot chiit.

& CACH NUOI DUBNG

69. Nuéi con bang sira me

Néu sira me vé nhiéu thi day thuc su 1a khoang thoi gian
rat yén binh. S6 1an bu sira tiy thudc vao ca tinh cua tré ciing
dugc dan xdc dinh trong giai doan nay. Nhirng tré &n it, ban
ngay khoang céch giira 2 1an bt thudng hon 3 tiéng thi sé ngt
ca dém ma khong can ba. Puong nhién v6i nhitng tré nhu vay
s6 lan di vé sinh it cling 1a binh thuong.

Ngugc lai, véinhitng tré bu khoe, luén bu sach ca hai bau
sita ddy ciia me thisd 1an di dai tién sé nhiéu, va nhin thoang
qua sé la “phan 16ng”. Tré ciing thudng non trd ra phan sira
bt qué nhiéu. Thi thoang ciing c6 nhitng trudng hgp tré du
bt nhiéu sita me ma van bi tdo bén (xem lai muc 60 Chirng
tdo bon).

Khi tré dugc hon 1 thang tudi luc bu manh hon, vi thé
thuong dé lam tén thuong diu nim ti ciia me, din dén viém
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tuyén vi. Vi vy me phai luu y khong dé cho tré bu lién tiép
mot bén lau qud 15 phat (xem lai muc 32 Dau vii me bi nitt).
Viéc rira tay sach tru6c khi cho con bt va luén méc do 16t sach
cling rat can thiét dé khong lam ban dau ti.

Néu s6 14n tré thirc gidc vao ban dém ting 1én, hay khoang
cach gitra 2 1an bt cua tré khong duge duy tri déu din thi c6
nghia la tré khong du sita bu thi me can phai cho tré ubng
thém sita ngoai. Pau tién hay cho tré udng thém 1 lan chi
riéng sita pha khoang 100 - 120ml vao khodng thoi gian me it
sita nhat (thudng la tir 16 - 18h chiéu). Néu tré nghibi mot 1an
ma sita me sau d6 cang hon, hodc dém tré d& quiy khéc hon
thi hay duy tri viéc nay.

Néu chi bd sung 1 bira sita ngoai nhu vay ma tdi tré vin
khéc nhiéy, sita me ciing khong vé nhiéu hon thi hay cho bé
ubng thém mot bira sira ngoai vao lic 10 - 11 gi dém. Khong
nén cho tré uéng sita pha vao dém muon dé tranh vét va cho
me. Vao dém khuya khi tré khéc, lap tirc cho con bt sita me
12 nhanh nhét.

Tré trong khodng tir 1 - 2 thing tudi, dugc nudi hoan
toan bang sita me thi khong méc phai ching bénh gi that su
nghiém trong dé c6 thé goi 1a bénh. Tré c6 thé di “phan 16ng”,
mdi ngdy 7 - 8 14n, ¢6 thé hay non tré hodc c6 triéu chiing
eczema di chiang nita, nhung néu tré khoe manh, chiu bu va
thudng xuyén mim cudi thi hoan toan c6 thé yén tam. Diung
vi mudn tim hiéu cho bing dugc “tinh trang bénh” chi tiét ctia
tré nhu thé nao ma bit mot dira tré khoe manh dén gdp bac si.
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Thém mot diéu nita ma cdc ba me nudi con bang sita me
khong thé khong dé tam: d6 1a khi lugng sira me it di, cAn bd
sung cho con sita ngoai thi bé phai bti nim vi cao su. Nhung
v6i tré chi hoan toan bu sita me qua 2 thang thi da phan sé
khong chiu bu nam vi cao su nita. Vi vdy dé phong truong
hgp me c6 thé mét sita, tir khi tré bit diu dugc 1 thang tudi
trd ra (lac tré van chua biét ghét nim va cao su), nén cho
tré ba binh v6i ntim v cao su mdi ngay 2 - 3 1an. C6 thé cho
tré ubng tra lda mach sau khi tdm, hoidc cho tré uéng khoang
20ml nudc ép qua gitra 2 cit ba me bang binh sita (xem muc 71
Khi nao thi bit ddu cho tré ubng nudc qud ép?).

70. Nudi con hoan toan bang stta ngoai

Viéc quan trong nhét lac nay chinh 1a kiém soat lugng sira
dé khong cho tré udng qué nhiéu tranh phé hong hé tiéu héa
cua tré. Khi lugng sira uéng vao khong du, tré sé khéc vi déi,
nhung khi ubng qua no tré sé khong kéu ca gi. V4i nhitng tré
an nhiéu, dit da &n no thi khi da udng can binh sita tré van bu
cdi binh khong chuin chut, me thiy nhu vay thi cit nghichic la
tré vin con déi va cir ting dan thém sira cho tré. Két qua la me
khong biét rang minh da cho con uéng qua tir lic nao.

Vé tiéu chuan tuong d6i, v6i tré sinh ra néing khoang 3kg
- 3,5kg, khi dugc 1 thang tudi sé ubng khoang 700ml/ngay,
tir 1 - 2 thang, udng khoang 800ml/ngay. Néu tré ubng 7 lan/
ngay thi mdi lan uéng 120ml, néu ngay uéng 6 lan thi méi lan
udng khoang 140ml.

V6i tré &n it thi khong cin udng hét tiéu chuén ciing chdng
sao. Vi tré an nhiéu c6 thé uéng hét 150 - 180ml/14n nhung
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me nén cb géng khong cho tré uéng qua 150ml/lan. Néu tré
ubng hét 150ml ma van khéc doi udng nira thi hay pha thém
30ml nudc duong ngot diu cho tré ubng. Ciing c6 nhitng loai
sita cong thirc ghi pha nhiéu hon mic nay, nhung néu lam
nhu vy thihé tiéu héa cua tré sé phai lam viéc nhiéu hon va
ciing dé dan tdi tinh trang béo phi.

Tré udng sira ngoai thuong di dai tién it hon tré ubng sira
me, c6 thé chi 1 14n/ngay. Néu tré di dai tién khé khin, 2 - 3
ngay/1an thi mbi 1in pha sita hdy b sung 2 - 3g dudng mach
nha. Néu sau khi bd sung ma tré di dugc déu din hing ngay
thi t6t, néu tré khong di dugc déu din nhung van phat trién
khde manh thi khong c6 diéu gi phai lo ling (xem muc 80
Chitng tdo bon).

Vitamin téng hgp c6 s&n trong thanh phén sita bot cho
tré, nhung khi pha sita bing nudc néng, mét phan ham lugng
vitamin C sé bi ph4 huy, vi thé hdy bd sung lai lugng vitamin
da mét cho tré bing dung dich vitamin téng hgp hodc nudc
qua ép.

71. Khinao thi bdtdducho tré uéng nudc qua ép?

Trong khoang thoi gian tir 1 - 2 thang tudi me c6 thé tap
cho tré udng nudc qua ép bdi n6 rat ngon. Nhiéu bé trén dudi
2 thang tudi, néu dugc cho udng nudc qua ép sau khi tim
hoic gitta 2 1an by, tré sé mut mat & dau ludi va c bt mai cai
binh réng. Tuy nhién nuéc qua cung cip rat nhiéu vitamin
nén chi cho tré udng lugng vira phai néu khong sé gay hai cho
tré. Niém vui cua tré trong giai doan nay chu yéu la nhitng
cam nhan & vi gidc, vi vy cho tré thudng thirc nhitng thi
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ngon dé tré cdm nhan niém vui cta cudc séng. Hon thé, véi
nhirng tré dugc nudi bang sita ngoai, néu dugc cho ubng nude
qua tré sé di phan mém, da tdo bon hon. Vi thé, véi nhitng
tré di phan cing hay tré bi tdo bén nén cb géng cho tré udng
nudc qua ép tir sém. Tuy 1.hién ciing c6 nhirng truong hgp du
da udng nudc qua, tinh trang tao bon ciing khong hé dugc cai
thién, thadm chi néu dugc cho udng nudc téo ép, c6 tré con bi
tdo bén hon. Ngoai ra, cling c¢6 nhirng tré rat ghét udbng nudce
qua (giéng nhu c6 nhirng ngudi 16n ghét &n hoa qua). Nhung
néu khong lam thir thi s& khong thé biét duge. C6 thé pha cho
nudc qua ngot hon mot chit, hay pha loang ra mét chut dé
tré c6 thé dugc thudng thic thi nudc qua ma tré thich nhét,
néu lam thé ma tinh trang tiéu héa cta tré dugc cai thién thi
1a diéu t6t nhét.

Nhirng tré bu sita me vén di dai tién nhiéu, néu cho tré
ubng thém nuéc qua c6 thé khién tinh trang nay tdi té hon,
chinh vi lo ngai thé ma nhiéu me khong cho tré udng nudc
qua ép sém. Tuy nhién, nhat cir ludng tién, vira 1a rén luyén
cho tré quen v6i nim ti binh, vira dé cho tré dugc thudng thuc
nudc qua ngon, me hay cho tré 1am quen dan véi nudc qua ép
ting chit mot. Khi cho tré udng thém nudc qua, phan c6 thé
hoi xanh hon nhung diéu d6 khong c6 gi dang lo. Nén cho tré
ubng nudc qua khi tré khat, chang han sau khi tdm hoic sau
khi di dao vé.

Cho tré uéng nudc qua ép muc dich khong phai la cung
cap vitamin C ma chinh 1a cho tré dugc thudng thirc thir d6
ubng ngon, thé nén me khong can phai tinh todn xem loai qua
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nao nhiéu vitamin C ma chi cin muia nao thirc d6, qua ding
mua dang 0 thi tré da c6 thé dugc udng thit qué ngon nhit,
tuoi nhét va rat ré. Néu 1a mua xuén c6 thé cho tré ubng nudc
ép cac loai quyt, cam, tdo, dau tay... Vao mua he c6 thé udng
nudc ca chua, dua hdu, dao ép... Mua thu thi nho, hong...
mua dong la tdo va cdc loai quyt. Con chanh thi muia nao trong
ndm ciing ¢6 thé mua dugc.

Chi can tré chiu uéng thi cho tré uéng nudc qua thién
nhién déng hop ciing dugc. Nhung néu 1a thit nudc qua nhan
tao pha ché tir nu6c dudng, phdm mau va huong liéu thi tuyét
d6i khong dugce cho tré udng.

Khi ép nudc qua cho tré quan trong nhét la viéc giir vé
sinh sach sé. Can khir tring dung cu ép nuéc bang nudc soi,
rira sach va got vo hoa qua dé tranh tan du ctia thubc trir sdu
va thubc bdo quan rdi loc qua ray trude khi cho vao binh dé
tranh cho nam ti bj tdc vi xdc qua.

V6i tré trén 1 thang tudi nén dung nudc ngudi pha loang
ra 2 1an rdi hay cho tré udng. Néu tré c6 thé ubng ma khong
can thém duong thi khong nén cho dudng, nhung néu khong
cho thém dudng tré khong udng dugc thi chi nén cho thém
mot chat. Mdi 1an cho tré udng tir 20 - 30ml.

Méc du muc tiéu la cai thién tinh trang tdo bén ma nudéc
qua lai pha loang di, tré udng vao chang c6 tac dung gi thi
khi d6 me hay cho tré ubng ddm dic nguyén chat. Ngoai ra
me ciing c6 thé cho tré thir udng ting lugng 1én 2 14n/ngay,
néu bé udng ngon lanh va tinh trang phan ciing khong bi anh
hudng gi. Me nén ting lugng nudc qua dan tirng chat mot,
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tuy nhién trong thang tudi nay t6i da chi nén cho bé udng dén
50ml/lan.

72. Cung rén luyén tré

N6idénren luyén tré thuong suy nghi dau tién la viéc cho
tré tdm ndng, nhung v4i tré & do tudi tix 1 - 2 thang thi chua
dugc tdm nédng. Trudc khi cho tré tim ndng cha me phai cho
tré 1am quen véi khi trdi dé rén luyén trude cho da.

Nhirng dua tré thoi nay so v6i ngay xua it ¢6 co hdi tiép
xtic v6i khi troi mot cach vo thie hon vi céc thiét bi tién nghi
da tran ngép trong phong nhu mdy diéu hda nhiét do, may
sudi... Chinh vi diéu d6 me can tu y thitc cho con dugc tiép
xtic v4i khi trdi nhiéu hon. Hay coi méi lan thay ta 1a mot co
hdi cho con tiép xic véi khong khi trong phong. Sau cit bu
khoang hon 1 tiéng, néu tdm trang bé c6 vé dé chiu me hay tap
thé duc chan cho con trong vong 1 - 2 phtit bing cach khép m&
hai dui tré trong khi dé gbi tré cong nguyén nhu thé. Khong
nén kéo chan tré dubi thing dau gbi mot cach gugng ép-dé dé
phong trat khép hang ctia tré. Chi tiét tham khao phan tap thé
duc cho tré nhii nhi (Xem phan Thuc hanh tdp thé duc cho tré nhii
nhi tir trang 255).

Ngoai viéc cho tré dugc tiép xic véi khong khi trong
phong, me ciing nén bé tré ra ngoai. Ngay ca khi trdi dai han,
chi cin gi6 khong thdi manh thi mdi ngay me ciing nén cho
tré dugc hit thd khi troi 1 1an. Khi nhiét dé khoang 18 - 20°C,
me bdt dau cho tré ra ngoai khoang 2 - 3 phat, sau d6 tang
1én sao cho tong thdi gian tiép xtc voi khi trdi cta tré khoang
30 phut mdi ngay. Khi bé tré ra chd c6 ndng, me hay d6i mi
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cho tré, khong cho tré tiép xtc truc tiép véi nang. Khi bé tré
ra phé, luu y tranh lai gdn nhitng chd déng ngudi. Néu bé tré
vao vudn tré can chi y cin than khong dé béng cac loai bay
vao ngudi tré.

73. Théi quen doi bé cua tré

Khi tré khéc, c6 rat nhiéu li do. Nhidu nhét 1a do tré déi
bung nén khéc. Ta u6t ban gay khé chiu tré ciing khéc. Bung
trudng day hoi, khién tré am ach tré ciing c6 thé khéc. Thé
nhung tré mdi bu sita chua lau ma da khéc, ta ciing van sach
nguyén, vay tai sao tré kh6c? Han 1a me sé thiy réi boi. Nhung
khong c6 gi can phai lo 14ng. Bdi vi khi tré khong d6i bung va
ta 16t cfing khong ban ma khéc thi khi d6 tré r4t muén dugce
bé. Néu ctr dé mic tré kh6c ma khong bé, tré c6 thé hinh thanh
“théi khée hon” va nhu vay di ¢6 16n qua 3 thang tré sé van
rat hay khoc.

Nhung me lai lo 14ng rdng khi tré kh6c ma bé tré thi sé
hinh thanh théi quen doi bé & tré, sau nay c6 dit xudng cho
ngu tré sé khong chiu nira. Me ciing hay dugc canh béo ring
khi con nhé ma hay bé va tao théi quen doi bé cho tré thi sau
nay bé sé bam riét va me chéng thé lam dugc viéc nha. Nghi
nhu vy nén c6 nhitng me khéng bé khi con khéc ma cu dé
méc bé tu nin, va dung la sau vai lan nhu vay em bé khong
khéc nita. Tuy nhién ngoai lac cho tré ba, me tuyét d6i khong
bé tré ké ca khi tré khéc thi that sai 1dm. Khéc chinh 1a mét
hinh thuc giao tiép cua tré. Néu bo qua khong them dé y dén
diéu d6 thi tré sé khéc vi ndi gian chi khong con 1a mét tin
hiéu giao tiép nira.
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C6 nhirng tré khéc, néu dugce bé thi chi 2 - 3 phat 1a tré
ngu va néu c6 dit xubng trd lai thi cing khong khéc niva. Li
do c6 thé 1a khi dugc bé 1én, hoi trong rudt tré duge ddn ra va
tré thiy dé chiu hon.

Néu viéc bé tré lén ma ma tam trang ctia tré dé chiu, cudc
sOng ciing yén binh hon thi du tré khong khéc, mot ngay me
ciing nén bé tré nhiéu 1an. Thém nita khi dugc bé 1én, ngudi tré
dugc udn cing ra, ciing 1a mot hinh thac van dong. Véi phan
16n tré, dugc bé 1a mot niém vui. Tuy nhién khéng phai tré
nao ciing chi thich dugc bé, ciing khong phai cit bé tré la tré sé
hinh thanh théi quen doi bé. Nhung ciing c6 tré rat thich dugc
bé ma néu cir dit xubng la sé khéc gidy 1én, tham chi bé thoi
chua di ma con phai dong dua nhe nhang, di rong chit khéng
dugc ding hay ngdi yén mot ché. Nhirng tré nhu thé lanhiing
tré hay khéc bam sinh. Néu c6 ¥ dinh dé mc tré khéc nhu thé
khong bé 1én dé rén tré cho tré khong c6 théi quen doi bé thi
rit c6 thé sé din dén tré mic ching sa rudt vi khéc nhiéu.

Tré hay khéc va tré khong hay khéc, d6 da la déc tinh ctia
tirng tré tir khi sinh ra. Véi nhitng tré cd tinh manh sé cam
nhan su khé chiu (d6i, uét...) nhanh hon va cling phan dng
mot cich manh liét hon bang cach khéc that to cho me biét 1a
minh kho chiu va sé chi nin khi dugc bé &m, vd vé va dap dng
ding nhu ciu. Codn véi nhitng tré hién lanh khéng miy khi
khoc thi ¢6 bé bao nhiéu ciing chdng thanh théi quen doi bé
dugc. Vi thé, cha me ding vi lo ngai sé hinh thanh théi quen
doi bé & con ma quén mét viéc cho tré dugc hudng sy 6m ap
yéu thuong va tiép xuc v6i khi troi.
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C6 nhitng ba me & khu tap thé than thd ring chi vi ngay
nghi hay cho con vé ngoai choi ma tao thanh théi quen doi bé
& tré. D6 chang qua la tré da phat hién ra rang dugc bé ra hit
tha khi troi 1a diéu rat vui, vi tré da bat dau biét doi hoi nhitng
diéu vui trong cudc sdng. Viéc cit ndm ngu subt trong can hd &
khu tap thé c6 thé 1a diéu thuan lgi cho me nhung khong phai
1a diéu thuén lgi d6i vdi tré.

74. B6 sung sit cho tré sinh non

Tré nao khi sinh ra cing déu dugc nhan motham lugng st
tir me. Sit 1a thanh phan ciu tao nén huyét sic td, 1a co quan
van chuyén oxy trong co thé. Néu thiéu sit sé thiéu huyét sic
t6 va gay thiéu mau & tré.

V6i nhitng tré sinh non, ham lugng sit nhan tir me trudce
khi sinh ra sé it. Thuong thi qua 6 tuan sé xay ra hién tugng
thiéu mau. Chinh vi vdy, nhirng tré sinh thiéu thang sau khi
sinh dugc 4 tuln sé phai bo sung sit. Trong thanh phan sita
bot danh cho tré thiéu thang c6 bd sung sét nén khong dédng
lo, nhung v&i nhitng tré hoan toan bu sita me, cha me hay néi
v6i bac si dé dugc ké thube. Néu can than thi bac si sé cho xét
nghiém mau ctia tré dé quyét dinh ham lugng sit can bd sung.

& MOI TRUGNG

75. Phong tranh tai nan

Trudc day tré tir 1 - 2 thang tudi hdunhu chi ¢ trong nha
nén c6 thé néi gan nhu khéng c6 tai nan xay ra. Tuy nhién gan
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day nhirng ngudi c6 6 t6 nhiéu hon va ho ciing cho tré vao xe
dé cung ra ngoai nhiéu hon. Vi thé ma ¢6 nhitng trudong hop
c6 tré méi 1 - 2 thang tudi da gdp tai nan giag thong,

V6i nhitng tré chua ctiing dugc cd thi c¢6 ging khong nén
cho tré di choi bang xe 6 t6. Trudng hop bt kha khang budc
phai cho tré di thi can giir dau tré that khéo, phong truong hop
phanh gép, bi va cham s& v6 ciing nguy hiém. Dé tré khong bi
va dau, cAn d6i mii cho tré va 6m tré that can than. Nguoibé
tré ciing phai thit day an toan dé git minh c6 dinh va t6t nhat
1a khong ngdi & ghé phu.

Nhirng tai nan xay ra trong nha phan 16n 1a tir giudng.
Chan tré da manh hon, chinh vi vay khi tré dap chin thi c6 thé
binga. Khi dit tré nim mot minh & givdong nhét thiét phailam
hang rao chan tré. Dé tré néu c6 rai khoi giudng ciing khong
bi thuong, hay trai loai tham day xu xi duéi san. Néu giuong
ctia tré dit & canh ctra s6, khéng dugc kep rém béng kim bing,
boi tirng c6 trudng hgp gi6 théi lam rém dung dua khién kim
bang roi xudng bi tré nubt vao va gay xudc xat khi quan.

Giai doan nay rat nhiéu tré tu ding tay ctia minh cao tray
xudc mét (tat nhién vét xudc khong dé lai seo ca doi), do d6
me phai thuong xuyén cdt méng tay cho tré. Luu y sit dung
loai kéo da dugc mai tron mii danh riéng cho tré. Sir dung
bdm moéng hinh chit V ciing dugc nhung tuyét d6i khong
dugc dung kéo cdt toc dé cit mong tay méng chan cho tré.

76.Cho tré di xa
Ngay nay cac gia dinh tré thuoéng c6 xu huéng cho tré ra
ngoai sém, do d6 nhirng chuyén di xa vé qué tham 6ng ba hay
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di du lich ctia cdc bé tir 1 - 2 thang tudi cling ting lén. Néu
di m4y bay, tré bu sita me ching c6 gi thay d6i nhung tré bu
sita binh s& c6 chut phtrc tap vi c¢6 thé bé phai udng 1 bixa sira
trong chuyén di. Tuy nhién, me van c6 thé xin dugc nudc néng
dé pha sita cho bé. Do hanh khdach 1a tré so sinh ting lén nén
trong mdy bay con chuén bi ca giudng danh cho tré. Néu thoi
gian bay dai, me nén héi mugn giudng hodc ghé cho tré dé c6
thé thoai mdi cho ca me va con.

Néu di bang 6 t6 thi me bé tré tuyét déi khong duge ngodi
& ghé phu ma phai ngdi & ghé sau va thit day an toan. Néu
cho bé ndm noi riéng thi cin thit ca day an toan dé giir chit
candi cua tré.

Néu la xe nho ma c6 bat diéu hoa thi thinh thoang phai
dirng lai dé thong khi va trong xe khong dugc c6 khéi thube.
Vao mua dong, cir 30 phut thong khi mét 1an thi khong khi
trong xe sé gibng nhu khong khi trong can phong cta bé. Khi
tré bu thi ding lai cho tré dugc nghi ngoi tir 1 - 2 tiéng. Lam
nhu vay thi hanh trinh 6 tiéng d6ng ho cting khong qua stc
v6i tré. Cha me tuyét d6i khong duge dé tré nglt mot minh
trong xe roi vao cing tin doc dudng mua dé hay diung bira. Bsi
da c6 nhiéu trudng hgp may lanh c6 thé dirng hoat dong, hay
16 sudi bi qué nhiét c6 thé gay s6t birc xa cho tré.

Néu di chuyén bing tau, véi tré bt me thi khéng sao
nhung véi tré ubng sira binh thirat vat va. Néu doc dudng can
phai cho tré udng sita 3 14n thi cha me nén chudn bi 3 binh sita
da dugc khir trung sdn tir nha sé an toan hon vi viéc vé sinh
kht tring binh sita doc dudng di 1a rat khé thuc hién. Cho
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vao tirng binh da khir trung sach va khé moét lugng sita bot du
dung cho 1bira cia bé, vin nim ti va déng ndp chup lai. Hay
r6t nudc néng vao binh gitt nhiét ¢ cho 3 1an pha sita la dugc.
Néu doc duding chic chén xin dugc nudc néng dé pha sita thi
khéng can phai mang binh nudc néng qua to.

Néu chuyén di chi 1 - 2 ngay thi c6 thé cho tré tam dirng
ubng nudc qua va vitamin téng hgp. Ngoai trir muia dong, doc
dudng di tré hay bi kho cd nén can cho tré ubng nudc tra hoic
nudc sbi dé ngudi.

Trong chuyén di can phai thudng xuyén thay ta bim cho
tré bdi néu dé lau chét thai c6 thé 1am bé bi ham loét. Do d6
me phai chuén bi s&n that nhiéu ta 16t, va nén sir dung ta gidy
dé thuan tién hon. Me nén méc quan 4o nhiéu 16p cho bé dé c6
thé c&i bét ra khi qua néng hodc mic thém vao khilanh. Ngoai
ra nén mang theo khan @ cho bé. '

Bai giai doan nay ¢ tré vin chua cting nén khi bé tré ra
ngoai thuc sy 12 mét hinh thtc van chuyén tré ding nghia.
Tré chua thé bé ding nén cdn phai bé tré trong tu thé ndm
that can than. C6 thé st dung céi diu quang tir c6 me xudng
nhu céi vong ciing rét tién 1gi. Tuy nhién cai diu nhu thé chi sit
dung dugc dén khi tré dugc 3 thang tudi. Khi ¢6 tré cing 1én
c6 thé tu cit diu dé ng6 nghiéng xung quanh ma con budc tré
ndm rit vao trong diu kiéu d6 sé khién tré rat kho chiu.

77.Xuan - Ha - Thu - béng

Nhirng ngudi sdng trong khu chung cu thuong it bé tré ra
ngoai hon binh thudng. Dita tré tir 1 dén 2 thang tudi gdn nhu
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chdng mic bénh gi dugc xem 1a bénh c&, vi vy vao nhiing
mua thoi tiét dep nhu mila xuan va mua thu cha me nén chiu
khé cho tré dugc ra ngoai.

Nhitng tré sinh ra vao mila xuan thudng sé rat hay dé6 md
hoéi, d6 1a do tu co thé tré nhu vay. V6i nhitng tré hay d6 md
hoi, hdng ngay, nén tdm cho tré 2 14n va thay quan 4o cho tré
nhiéu 1dn. M hoi toat ra & phin diu ctia tré c6 thé gay viém
nhiém, vi vy vo gbi ctia tré phai dugc thay lién tuc. T6t nhat
hay diing khin mit 1am vo gbi dé thAm hit md hai tét. Khi
tré néng qué khong thé ngi dugc c6 thé bat quat nhe dé cach
2 m va cho quay. Khi sir dung mdy lanh phai luu y khéng dit
tré vao vi tri gio6 thdi ra truc tiép. Nhiét d6 trong phong ciing
khong dugc thip hon nhiét dd ngoai troi qua 4 - 5°C. Nhiét do
phong vao muia hé duéi 25°C 1a qua lanh véi tré. Vao muia hé
néng nuc, ké ca tré bt me hay tré dn sita ngoai, déu phai cho
tré udng thém nudc s6i dé ngudi hodc nudc qua ép pha loang
mdi 1an 20 - 30ml, mbi ngay tir 2 - 3 1an. Diéu d6 dic biét can
thiét d6i v6i tré ra nhiéu md hoi. Néu tré d6 md hoi nhiéu thi
lugng nudc tiéu sé it di, me dirng qud lo lang.

Troi néng sé lam nhitng tré an it sé trd nén biéng an. Néu
tré udng sira ngoai, me hay ha nhiét ctia sira pha cho tré, lam
lanh xudng vai d6 c6 thé sé khién tré hing thi dn hon.

Khi thdi tiét néng sé xuét hién rat nhiéu mudi. Tré & giai
doan nay hiu nhu vin chua c6 nguy co méc viém nao Nhat
Ban, nhung néu me hoan toan khdng c6 mién dich nay thi du
tré con nho dén dau ciing c6 nguy co nhiém. O nhitng khu
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vuc dang c6 dichnay thi cdc ba me can phong tranh mubi sé
an toan hon. Tuy nhién khong nén xit thudc diét mudi hodc
d6t huong mudi vi khdng an toan cho tré ma chu y cho tré
ngu man.

Vao muia déng, & nhitng gia dinh dong ngudi ma ca nha
bi cdm ctim, me ciing bi nhiém va bi sét nhung van c6 thé cho
con bu dugc. Tuy nhién can tranh cho tré tiép xtc véi nhitng
nguodi khéc trong gia dinh, va me can phai deo khau trang. Me
can can trong khi dung thuéc vi thudc me ubng it nhiéu ciing
s€ vao sita, t6t nhat nén hoi y kién b4c si.

Nhiét d6 trong phong vao mua dong duéi 15°C la lanh,
trén 25°C la qué néng, t6t nhét trong khoang 20°C. Khi s
dung may sudi ga hay sudi ddu ma khi thai khong thé thai ra
ngoai thi ctr 1 tiéng phai md cira théng khi mét lan. O nhitng
viing khi hau r4t lanh phai bat 10 sudi cd dém dé ngu thi can
phai 1dp quat thong khi trong phong.

Khi nhiét d6 trong phong dudi 15°C va tré c6 vé lanh thi
lam &4m chin cua tré bang tai sudi 4m bing dién 1a don gian
va an toan nhét. Tré dugc gan 2 thang tudi luc dap & chan rét
khoe nén phai dé cach xa chan tré mét khoang trén 20 - 30cm.
Chin dién qué 4m sé lam tré méc ching mét nudc, vi vay
khéng diing thi hon.

Khi troilanh me sé ty nhién cam thdy e ngai khong muén
cho tré ra ngoai. Nhung néu vao ngay gi6 khong thdi manh,
khong mua va tuyét khong roi thi méi ngay nén cho tré ra
ngoai 2 lan.
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8 NHUNG THAY DOl

78. Tré bi tré stra

Tix 1 - 2 thang tudi, c6 nhitng bé van nén tré nhiéu nhu
mot théi quen. Chirng nay thudng hinh thanh tir khi tré dugc
nira thang tudi, dic biét hay gidp & bé trai. Néu bé khong hé
bi s6t, hoan toan khoe manh binh thudng, truée khi nén tré
khong c6 vé mit khé sd, dot nhién tré non oc ra, va sau d6 vé
mat lai trd lai binh thudng nhu khéng c6 gi xay ra, thi day la
thé6i quen thong thudng cta tré. (C6 thé xem lai muc 58 Tré bi
trd sita).

Tré dugc nudi bang sita me sau 1 thang ma hay non nhiéu
thi nguyén nhan phan 16n 12 do thdi diém d6 lugng sita me vé
qué doi dao. Con khi nudi tré bang sita ngoai thi me phai nghi
ngay dén kha niang da cho tré udng qué nhiéu. Néu do ting
lugng sita 1én ma lam cho tré trd nén hay non tré thi me hay
giam ngay luong sita uéng ctia tré. C6 nhirng tré cho du diéu
chinh céch cho bt me hay gidm lugng sita pha thi van khong
giam tinh trang non tré. Nhung néu tré van khde manh, hay
cudi, va tinh trang phan van khéng thay déi thi cit dé yén nhu
vay khong can can thiép gi ca. Bdi théi non tré thudng xuyén
s& hét khi tré dugc 3 thang tudi, mudn nhét 1a 5 thang tudi.

Néu cho tré bt ma khong bé tré 1én thi sau 1 thang tudi
tré sé non nhiéu hon, vi thé nhét thiét phai bé tré 1én dé cho
by, can bé ding phan than trén cua tré cho dén khi tré g dugc
hoi thi thoi. Sita tré ra ciing ¢6 thé vao tai tré nhung khong c6
chuyén sita trd vao tai gay viém tai giira. Khi sita vao tai tré,
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me c6 thé dung béng khir triing dé lau, tranh lau bing khin
cting, ban, néu gay xudc x4t ¢ 10 tai sé c6 thé gay viém tai
ngoai. Dé phong trénh sita vao khi quén, trong giai doan tré
hay nén trd, me hay dit tré nam nghiéng khi nga.

Néu tré truéc d6 chua tirng nén ma bdng dung bi non,
trong vé mit c6 vé rat kho so, hodc sau khi non tré khéc rat dix
doi thi khi d6 me can phai hoi y kién bac si ngay (xem muc 84
Tré dot nhién bat khoc).

79. Chirng “réi loan tiéu hoa”

Néu ngudi me van lo ldng vé tinh trang phan cua tré
khong thanh khudn, khong déng nhét, khong c6 mau vang
thi hay doc lai muc 59 Chitng r6i logn tiéu héa tix thang trudc dé

biét khai niém “ri loan tiéu h6a” ma cédc ba me dang gan cho

dua tré ctia minh thuc ra chdng c6 gi dang lo ca.

Néu tré bu sita me hoan toan ma trudc 1 thang tudi méi
ngay tré di dai tién khong qué 2 - 31an, nhung khi qua 1 thang
tré di dén 5 - 6 1an/ngay, phan tir mau vang chuyén sang xanh,
dinh déo chuyén sang 16n nhon, thi nguyén nhan phén 16n 1a
do sita me vé qué nhiéu. Diéu nay me c6 thé kiém chitng bing
céch can trong lugng cua tré.

Ngay ca nhirng tré nudi hoan toan bang sita ngoai thi
trong giai doan nay tinh trang phan xanh kéo dai ciing khong
phai 1a hiém. Lic dau me lo 1ang ring do loai sita nay khong
hgp va déi sira cho tré nhung ngay ca khi da ddi sita thi tinh
trang van y nhu vdy. Do d6, me khdng cén phai lo 14ng vé tinh
trang phan xanh cua tré trong trudng hgp tré van khde manh,
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tam trang dé€ chiu va ting can déu dan. Néu me cho tré uéng 1
ngay trén 50ml nudc cam tuoi vt thi ciing c6 thé din dén tinh
trang di phan xanh.

Cho du la tré ba sita me hay ubng sita ngoai, chi can tré
khoe manh va tdng can déu, thi du tré c6 di dai tién nhiéu
lan, c6 di “phan tiéu chay” di ching nita me ciing khong can
phai lo ldng. Néu béc si nao néi tré bi “réi loan tiéu h6a” ma
khéng theo ddi can ndng cua tré, khong xét nghiém phan cho
tré ma da tién hanh diéu tri, thi me nén tranh xa sé an toan
hon cho tré.

80. Chung tdo bén

Vévan dé tdo bén, hay doc kylai muc 60 Chirng tdobon ciia
thang trudc. Tuy nhién & thang nay tré c6 thé uéng thém nudc
qua ép nén c6 nhirng tré tinh trang dugc cai thién, khong can
thut hdu mén ma van di dugc. Khong thé néi loai nudc qua
nao 1a tét cho tré dugc, bdi tuy thudc vao dic tinh riéng rat da
dang ctia tirng tré. C6 nhirng tré udng nudc tdo thi di tét hon,
nhung ngugc lai c6 nhitng tré uéng nudc tdo phan lai ciing
hon. Me hay bit dau véi tha qua dang dang vu dé dang mua
dugg, réi sau d6 hay thir sang céc loai qua khac.

Vé lugng nudc qua cho tré udng ciing vay, hay thir nhiéu
lan dé biét dau la lugng phit hgp véi tré. DAu tién hay cho
bé udng thir 20ml nudc qua ép, pha thém 10ml nudc sbi dé
ngudi. Néu tinh trang phan ctia tré vin khéng c6 bién chuyén
gi thi khong thém nudc loc dé pha lodng nita ma cho tré udng
nudc qua nguyén chat nhu vay. Néu ngay tré udng 1 1an ma
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khong 6n thitinglén ngay 2 1an (xem lai muc 71 Khindo thi cho
tré ubng nudc qud ép?).

Néu dung nudc qua cach nao ciing khong c6 hiéu qua thi
c6 thé cho tré ubng thém men tiéu héa. Néu da thir ca nude ép
qua va men vi khuén lactic h trg tiéu héa ma tré van tdo bén
thi c6 thé tién hanh thut hdu mén cho tré mot cach can than
dé tranh 1am xay xudc, gay dau cho tré. Sit dung thube x4 cho
tré 1a viéc khong nén lam.

81. Eczema

Trong khodng 1 thang dén 2 thang tudi la giai doan ma
trén dau va mit tré xuét hién nhiéu eczema nhét. (Cha me hay
doc lai mét 1an nita muc 63 Mun trén mdt va him loét & mong &
thang trudc). Véi bénh eczema thi tot nhét 1a nén chixra tri khi
bénh con nhe bai bénh c6 thé tién trién rat nhanh, tir vai ddm
nho da nhanh chéng phét trién ra cd mét vung rong. Khibénh
con rat nhe chi can bdi thude c6 chira thanh phan hormone vo
thugng than 1 -2 1an (khong nén thoa manh) 1a sé khéi, nhung
khi c6 vay cirng day dic, néu cay vay ra phan da bén dudi sé
do loét, chay ra huyét tuong, thi sé rat kho xir ly g nha.

Néu cho tré tri liéu theo phac d6 diéu tri ctia bac si, bang
mét thudng sé thiy tinh trang dugc cai thién nhiéu nhung
bén trong chi 1a cai thién nhét thoi, bénh lai tai phat sau thoi
gian ngdn, khong dé gi khoi dugc. Khi d6 me khong duge nén
néng bdi néu khong sé gay rat nhiéu dp luc cho bac si va diéu
d6 c6 thé dan dén viéc bac si sé ké cho tré nhiéu thudc manh
gay ra nhiéu tdc dung phu véi tré. Chinh vi vay khi tré bi méc
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eczema me khong thé khéng chuén bi tdm ly sé phai chd doi
mot thoi gian dai cho dén lac bénh khoi.

Khi thdy trén dinh dau cua tré c6 nhirng vay citng bam
chit, me ding cb géng cay ra boi hién tugng két vay gau d6 sé
khoi moét cach tu nhién sau 6 thang.

Vay khi tré bi eczema, me ¢6 nén dung sita tdm cho tré?
Cau tra 10i 1a sau khi dung thir cho tré hay quyét dinh. Néu
dung thir ma thy viing eczema lan rong ra hon thi dirng lai
khong diing nita. Ciing ¢6 thé dung thi sita tdm danh cho tré
bi eczema (tinh axit yéu). Vo gbi cta tré cing phai thay giat
thudng xuyén cho sach sé. Nhitng d6 tiép xtc v6i da tré phai
st dung sgi bong. D6 méi mua vé phai giit sach xong méi
ding cho tré. Valuu y dic biét 1a khong nén tdm néng cho treé.

82. Hong c6 dom

Tré dugc gin 2 thang tudi, thi thoang khi bé tré, phan tay
me tiép xtc v4i viing nguc ctia tré cam thay tiéng kho khe, rat
gidng vdi tiéng thd gir gir cia con meo khi ta s¢ vao lung né.
Téi hodc gan sang tré hung hing ho. C6 nhitng khi bt no sita,
tré lai nén sach ra khi bi ho.

Nhung ban than tré lai khd khée manh, thuéng xuyén
cudi va ciing chiu bi. Va néu me do nhiét do cho tré thi ciing
thdy khong cao. Ngoai viéc tré c6 dom ra thi nhirng biéu hién
khéc khong thay d6i. Néu me mang tré di khdm thudng bac si
s€ noi rdng tré bi “viém phé quan”, ciing c6 khi tré sé bi noéi la
bi “hen suyén”. Chic béc si sé néi v6i me rdng no sé con anh
hudng 1au dai dén duong tho cta treé.
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Thuc chat dé 1a do nhitng tré nay co dia c6 luong chat tiét
cubng phéi nhiéu. Ciing giéng nhu viéc todt md hoéi hay tiét
nudc dai tuy mdi tré moi khéc, thi viéc coi mét dua tré chi c6
dom kho kheé 1a bénh nhi 12 mét sai 1dm hét sirc budn cudi. Dé
chia tri cho tré ban chét c6 lugng chét tiét 16n & cubng phoi,
cach tot nhét 1a cho tré ra ngoai tiép xtic v6i khi trdi dé réen
luyén da hodc 16p niém mac tét 1én. Néu coi tré bi bénh ma
gifr rit tré trong phong thi sé danh mét co héi rén luyén sic
khoe cua tré.

Nhiéu ngudi thic méc ¢6 nén tdm cho tré bi kho khe hay
khong? Viéc tdm c6 lam tré kho khe hon khong, hay 1a khong
anh huong gi thi chi c6 me la ngudi ndm ré nhat. Néu tir
tru6c dén gio day 1a 1an dau tién tré bi kho kheé nhu vay, thi
c6 thé cho bé nghi tdm mot hom. Tuy nhién sang ngay hom
sau ma bé van khoe manh, nhu ciu &n ubéng khong thay doi
thi hay cho tré tdm thir. Néu sau khi tim ma tinh trang cta
tré khong toi té hon thi duy tri tdm cho tré binh thuong. Viéc
tdm ciing kich thich da nén day ciing c6 thé xem la mét hinh
thitc rén luyén.

Ban chét tich tu dom nay kéo dai hon chiing ta nghi, néu
me bét lo 1dng, dé y dén chuyén d6, thi qua rén luyén co thé,
dom sé it tich tu hon. Néu cho tré dén kham & nhirng bac
si cho rdng day la mét bénh, thi tré sé phai udng thudc nira
thang hodc phai tiém. Khi d6, trong lic ché dgi & phong kham
tré c6 thé bi lay nhitng bénh khéc.

Trudng hgp tré binéi 1a hen suyén chdc chin me sé rat séc.
Nhung néu tré van khde manh, hay cudi, chiu bu thi dung la
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me da lo ldng v nghia. Diéu phai lo 1dng & day la néu ngudi
cha hit thubc thi phai hit & phong ngoai dé khéi thubc khong
anh huong xau dén tré. Da c6 bédo céo rang Tilé mic hen suyén
cua tré sinh ra bdi nhirng ba me hit 10 diéu thudc/ngay sé cao
gap 2 lan so vdi tré c6 me khong hut thube l4.

83. Tré hay khéc

C6 nhitng dira tré ngay tir khi con trong vién san da hay
khéc hon nhitng dita tré khac, khi vé nha ciing van khéc
nhiéu. Trong lac bu hay udng sita thi trat tu khong khéc,
nhung sau khi bu xong khoang 30 phuit tré khéc ngén ngit
nhu c6 lira dét, khéc toat ca mo hoi. Khi me thay ta uét cho
ciing khong hét'’khéc. Me lo rang tré khéc vi khong du sira
nhung tré vin ting can déu, do d6 khong phai tré khoc vi
déi. Me lo ling tré day hoi, khong di dai tién dugc, trong
ngudi khé chiu nén cho udng nudc qua, thut hu mon, thé
nhung hing ngay tré van di dugc déu ddn chi khong c6 biéu
hién bénh gi. Me nghi trdi lanh nén tré khéc, nhung du c6
sudi &m chian dém thi tré van khéc nhu thé.

Nhung néu bé tré 1én tré sé ngoan ngay va ctr dit xudng
cho tré ngu 1a tré lai khéc ré 1én. D vay budi téi tré lai ngt rat
say, cit nhu 1a tréu tirc b me vdy. Néu 6 cho tré di kham béc
s1ciing sé néi rang bé chdng c6 bénh tat gi ca.

Cu 20 tré thi mdi c6 1 tré hay quiy khéc nhu vay nén me
hay ctr lac quan rang roi tré sé khong quiy khéc nira. Tat
nhién ciing c6 trudng hgp tré bi viém nao khéc sudt dém ngay
nhung nhitng tré bi nhu vay sé khong c6 lic nao tam trang tot
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ca. Con nhitng dira tré nhu nhitng con sau khéc & day, nhirng
liac khong khéc tam trang tré rat dé chiu va cing thuong
xuyén mim cudi hén heé.

Nhiéu ngudi 16n tudi sé canh bdo ring me hay bé sé tao
théi quen voi vinh & tré nhung thuc ra la ngugc lai. Vi khéng
dugc bé nén tré méi thanh con sau khéc, khéc mai khong théi.
Khong c6 chuyén tré khéc qua nhiéu gay anh hudng xau dén
ndo hay gdy ra bénh dong kinh, nhung néu khéc nhiéu tac
dong nhiéu vao rudt, tré c6 thé bi thoat vi (16i rén, hodc thoat
vi ben).

Nhitng con sdu khéc nay néu dugc bé sé nhanh hét khéc
hon, thé nén me hay bé tré nhiéu hon. Khéng phai chi bé tré
trong phong ma me ciing nén bé tré ra di dao ngoai trdi. Tiép
xtic v6i khi troi, nhin ngdm canh vat xung quanh va mét di
mot chat, khi vé nha tré sé ngti ngoan hon.

84. Tré do6t nhién bat khéc

Nhirng tré vén rat ngoan hodc rat hay ngu, d6t nhién khéc
ngit nhu l1a dau don & dau d6, du me bé dé danh ciing khong
nin khéc thi hay thir dit cAu hoi c6 thé tré bi tc rudt & dau dé.
Truong hop tic rudt hay xay ra nhét 1a truong hgp phan rudt
thoat vi bi “méc ket” lai & bd phan ben (xem muc 96 Thodt vi
ben). Néu binh thudng tré da bi thoat vi ben thi me sé c6 phan
xa nhanh 1a cdi ta va kiém tra quanh b phan sinh duc. Néu
chd d6 sung tiy khac thudng, ciing va khong day trd lai rudt
dugc nhu moi khi thi ¢6 thé hiéu 1a phan rudt thoat vi da bi
“méc ket” lai.

150



MATSUDA MICHIO

Tuy nhién véi tré chua tirng bi thodt vi, van c6 thé xay ra
trudng hop lan dau tién bi thoat vi ben va dot nhién bi “méc
ket” ngay lai. Khi d6 me chua c6 kinh nghiém thi sé pha thém
sita cho tré, nung niu, dé danh tré ma khong nghi dén viéc
sé phai cdi ta cia con ra dé kiém tra. Vi thé, néu tré dot nhién
khéc dit déi, viéc dau tién me cin phai lam 1a cdi ta tré ra dé
kiém tra viing ben cho tré.

Puong nhién 16i r6n ciing 12 mot trong cac loai thoat vi
nén viéc rudt bi “méc ket” & day 1a hoan toan c6 thé xay ra.
Thong thudng néu tré bi 16i ron thi khi tré dét nhién khéc, me
sé phai kiém tra khu vyc rén cho tré.

Néu la tré bi 16ng rudt (mot doan rudt nay chui vao trong
mot doan rudt khac, rudt khong thé thong dugc), tré sé dau
dén vo cung. Néu udng sita vao tré sé non ra ngay. Cir cach
khoang 5 - 10 phut tré sé dau mét con dit doi. Tré tir 1 thang
dén 2 thang rat hiém khi bi 16ng rudt nhung khong thé néi la
tuyét d6i khong xay ra. Néu 1a bi 16ng rudt, vé mit tré sé cuc ki
dir d6i nén me sé nhan biét dugc ngay tré khéc thé nay khong
phai viéc binh thudng (xem muc 134 Bénh long ruét). Cho du la
tré bi “mac ket” thoét vi hay bi 16ng rudt thi me cling can ngay
lap tic dua tré dén khoa ngoai dé chan tri, tuyét déi khong
dugc chan chir. )

Tuy nhién, & mét s6 tré d6t nhién khéc dir ddi, nhung ci
dé yén thé khong lam gi ca tré sé hét dau mot cach ty nhién thi
goi 1a “hoi ching tré quiy khoc bét thudong”. Vé tan suét thi
hoi chirng nay 1a nhiéu nhét va hay gip nhét & tré giai doan tir
2 - 3 thang tubi.

151



BACH KHOA TOAN THU NUOI DAY TRE

Dot nhién tré khéc nhu 1a rdt dau d6n & dau do, gibng y
nhu khi bi 16ng rudt, nhung cach tré khoc thi khac. Néu bi
16ng rudt tré sé khoc dir mét vai phit, sau d6 nghi mot lat va
lai khéc dir déi trd lai, rdi lai nghi, cit ldp di ldp lai thé va tré
yéu dan di. Tré ndn hét sita va mét rii. Con hoi chitng tré quiy
khéc bat thuong, tré sé khoc dir doi, lién tuc trong vong 20 - 30
phut (c6 tré con khéc dén 2 tiéng), va sau khi thoi khéc tré sé
khoe lai binh thuong. Tré khong bi non sita ma con udng khoe,
di dai tién binh thuong, khong non tré va sic mit ciing khong
xa4m xin di. Tré sé c6 vai tiéng rét yén 6n cho dén khi khéc trd
lai. Liic ddu me rat h6t hoang mang con dén béc si, nhung khi
dén dugc phong kham tré lai than nhién nhu khong va bac si
néi tré khong c6 bat thuong gi.

bay labénh rat hay gdp nhung hoan toan khong rd nguyén
nhéan. Ciing chdng can thiét phai chira tri bang thubc gi, khi
tré qua 3 thang sé tu dong khoi. Dé phong tranh hoi ching
qudy khoc bét thudng & tré tot nhét 1a bé tré ra khoi nha di
dao (tir 1 - 3 tiéng). Néu tré quiy khéc bat thudng vao ban
dém thi hay cdt giam thdi gian nga ngay cua tré. Viéc bé tré
dén bénh vién dé tim cho ra bing dugc nguyén nhan 1a viéc
lam d& nhét.

Viéc chup X - quang 6 bung rét kho c6 thé bao vé dugce
tuyén sinh duc nén khong hé an toan cho tré. Néu da nhan
dinh dugc d6 1a hoi chiung qudy khéc bat thuong & tré thi
khong nén tién hanh cdc xét nghiém chinh x4c lam gi.

C6 nhitng trudng hop tré quiy khéc ciing c6 thé 1a do bi
cam, ho va viém tai gitra. Néu la tré quiy khéc vi bi dau do
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viém tai ngoai thi nhin tir bén ngoai c6 thé thiy motbén 16 tai
cua tré sung phu lén.

85. Phat ban bit thuwdong réi lan ngay

Tré c6 vé khong duge khée nhu moi khi, ¢6 vé ba it hon
binh thudng mot chit, ngdy hom sau toan than man d6 nhitng
mun nho nhu rém say. Biéu hién nay rét giéng véi bénh phat
ban bot phat hay gip & tré ngoai 6 thang tudi. Bénh phat ban
nay thudng chi méc trong 1 ngay. Khéac vi bénh phét ban bot
phat, luc dau tré khong hé bi sét. Khac vdi chirng rom say,
bénh sé khoi ma khong phai lo 14ng gi, con rom sdy thi néi 1
ngay van chua khoi dugc.

Ciing khong ro nguyén nhén vi sao tré méc ching ban nay
nhung thinh thodng c6 gip & tré tir 1 - 2 thang tudi. Me nén
biét ring tré c6 thé gip phai trudng hgp nhu vay dé tranh bi
cubng 1én. O tré tAim thang tudi nay nguy co méc soi rat it, vi
thé me khong cin lo 1ing vé viéc tré c6 thé bi soi.

86. Tap thé duc cho tré nhii nhi

Tap thé duc cho tré, tiy thudc vao d6 phat trién cta tré ma
quyét dinh hinh thuc va cach phéi hgp tap luyén cho tré. Hon
nita, tap thé duc doi khi lai c6 tdc dung ngugc gay hai cho tré
(chdng han nhu massage cho tré bi eczema, tap thé duc cho tré
mé&c bénh tim, hay kéo riit thing chan cho tré ma khép xuong
dui chua hoat dong t6t gay treo khop tré). Néu nghiém ngit
thi viéc “ké toa” tap thé duc cho tré nhi nhi phai la cong viéc
cuia bac si. Tuy nhién & day tdi chi dua ra 16i khuyén d6i véi
nhitng tré khoe manh phat trién binh thudng. Tap thé duc cho
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tré nhiinhi khéng phai la viéc c6 thé thuc hién dugc & bat ki
noi nao. Dé c6 thé tap thé duc cho tré thi can phai tuan thu
mot s6 diéu kién nhét dinh:

- Khong khi trong phong phai t6t. Nhat thiét phai md cira
thong gi6. Nhiét dd phong khong thap dudi 20°C. Khi nhiét
dd trén 22°C ma khong c6 gi6 thi nén thuc hién ngoai troi dudi
béng ram sé t6t hon.

- Tap thé duc cho tré trén giudng sé ratkho tién hanh. Néu
c6 diéu kién thi nén tap cho tré trén mot chiéc ban gd c6 chiéu
cao khoang 70 - 72cm, réng 80cm, dai khoang 100 - 120cm.
Trén mat ban trai tAm x6p moéng va dung ga phu l1én.

- Tap thé duc déi véi tré phai la mot viéc vui vé thich thi.
Ngudi massage cho tré (c6 thé la me hodc ngudi c6 chuyén
mon nhu y t4, diéu dudng, bao miu) phai la nguoi hoat bat,
nhiét tinh, vui vé va nhit dinh phai lam cho tré mim cudi.
Trong ltic tap thé duc cho tré hay néi chuyén véi tré (ngay ca
v6i tré chua hiéu dugc ngdn ngi).

- V& phia tré dugc tap thé duc ciing phai md mit trong
tinh trang thic va vui vé, d& chiu. Tap thé duc cho tré vao budi
sang, sau khi uéng sira it nhét 1a nira tiéng. Néu nhu tré c6 vé
bét an, hay 1a to ra khé chiu, khong tuoi tinh thi 6 thé dé sang
bubi chiéu sau khi tré da ngua du giac trua va tdm trang trd nén
thoai mai hon.

- bBé tranh tai nan, ngudi phu trach tap thé duc cho tré
can ct méng tay ngin. Dé phong khi cti xudng c6 thé lam
roi trdm cai t6c vao tré chang han, thi can thao tat ca cac d6
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trang stic deo trén ngudi ra trude khi tap thé duc cho tré.
Déng hd deo tay va nhan ciing c6 thé 1am tré bi xuéc da.

- Tap thé duc xong tré toat rat nhiéu md hoi, cAn phai lau
kho that ki cho tré. C6 thé sir dung loai khan danh cho em bé
trailén trén ga phu ban tap.

- Tap thé duc khién hé hip va kinh mach ctia tré nhanh
hon. Thoi gian dé tré trd lai binh thudng mét khoang 2 phit.
Néu qua 2 phit ma tré van chua trd lai binh thudng thi bai tap
d6 1a ndng so vdi tré, tir lan tap tiép theo can giam liéu lugng
di mét nira. Khi tré da quen thi thoi gian ho hdp va kinh mach
ctia tré trd lai binh thuong sé ngay cang ngén lai.

- Bai tap sé kéo dai din 1én cung v6i thang tudi cua tré
nhung d6i véi 1 tré thoi gian tdp kéo dai tix 3 - 4 phut dén
khoang 8 phut la phai két thuc.

87. Cach tap thé duc cho tré

Bai tap cho tré trong d¢ tudi 1,5 - 2,5 thang thi massage 1a
cht1 yéu chit khéng phai thé duc. Cho tré ndm 1én ban tap, me
(hodcbao miu, y ta) ding & phiaduichén tré. Tap cho tré tat
ca khoang 5 - 6 phiit, theo thir tu du6i day:

@ Massage canh tay tré: trai, phai 4 - 5 lan.

® Massage bung tré: 6 - 8 1an.

® Massage chan tré: trai, phai 4 - 5 1an.

® Vin minh theo truc ct sdng ngugc chiéu: trai, phai 1

® Ren luyén cho tré 13y, ndm tp bung, tu nang dau lén.
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® Reén luyén dé cho tré chudn bi cho viéc tap bo: day hai
chan tréi, phai giao nhau nhip nhang 8 - 10 lan.

@ Khién tré van dong co lung; trén, duédi 4 - 5 1an.

® Khién tré van dong co chan: trai, phai 4 - 5 lan.

® Khién tré van dong ngén chan: trai, phai 4 - 5 lan.

Khién tré van ddng khdp gbi: 6 - 7 lan (Luu y khong
dugc dudi song song chan tré va kéo manh phia duéi).

Nhitng dong tac thé duc & trén tdn dung kha ning van
dong phan xa tu nhién cua tré, thé nén khi nhitng phan xa dé
chua xuét hién thi khong nén ¢ tinh lam cho tré. Vi tré chua
thé ndm up sp va nang ddu lén thinhiing rén luyén ®,® phai
dgi tré c6 thé thyc hién dugc rén luyén ® thi méi tién hanh.

Khi bét tré van dong, sit dung cac co thit khong duogc téc
ddéng luc manh cudng ché 1én tré, dic biét la khong nén kéo
dudi manh thing hai ddu gbi tré vi lam vay c6 thé din dén trat
khép xuong duii.

Vé cach lam hay tham khao tranh minh hoa thuc hanh tap
thé duc cho tré nhii nhi (ti trang 255).
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& TRE TRONG GIAI DPOAN NAY

88. Giai doan tiz 2 - 3 thang tudi

Vi cc gidc quan cua tré da phét trién hon nén tré da c6 thé
bit dau két néi tinh cdm v6i me. Mt cua tré duge 60 ngay tudi
da nhin dugc ci xic xdc dé gan va 90 ngay tudi thi tré da c6
thé mim cudi khi thiy me nung niu. Tai tré cing c6 thé nghe
thdy, vi vy tré c6 thé thitc giac vi tiéng dn ctia mdy hit bui.

Van dong tay chan cua tré ciing dan trd1én chic chdn hon.
Khi dugc gin 3 thang tudi tré da c6 thé ndm chit cai xtic x4c
trong tay rat 1au va réat thich cho ngén céi hay ca ndm tay vao
miéng dé mut. Hai tay tré hoat dong rat hoat bat, luc cta hai
chan ciing manh hon. Khi dugc cha me bé ditng 1én dua vao
tay, c6 nhitng tré da ruén dugc ngudi 1én rat cing cap. Tuy
theo muia ma su van dong cua tré khac nhau. Vao mua néng
méc it 40 quan nén tré rat nhanh nhen. Nhung néu la mua
lanh bi mic rat nhiéu quan 4o, va cdn bi quan chin nira, nén
tré van dong khé khan hon.

Su quan tam cua tré d6i v4i xung quanh ciing dan trénén
nhiéu hon. Khi dén 3 thang tudi tré ciing bit ddu quan tam
dén cdc mén d6 choi. Va khi dugc bé ra dudng, &nh mét hiéu
ki cua tré da bat dau sang birng 1én.

Tré cudi thanh tiéng nhiéu hon, khi thich gi d6 sé tu minh
phat am & a. Thoi gian ngu ciing quen dan véi nhip sinh hoc
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ctia ngudi 16n, ban ngay thi thic, téi thi ngu. Thai gian ngu
ngay ciing khéc nhau tuy tirng tré, c6 tré ngi nhiéu thi sang 3
tiéng, chiéu khoang 2 tiéng rudi, nhung nhirng tré ngu it siéng
van dong thi sé chi ngi mdt budi hodc sdng hodc chiéu. Vao
gidc dém c6 tré thuc 2 1an, c6 tré thac 1 1an, ciing c6 tré ngu
say mOt mach tir 21h t6i dén 6 gid sang.

Viéc ubng sita cling tuty vao tirng c4 tinh mdi tré mdi khac.
Véi tré ubng nhiéu thilugng sita quy dinh cho d6 tudi ghi trén
ndp hop bao gids ciing khong du va tré sé khéc hodc mit mai
num ti khong nha ra. Do d6 me cir thé tang dan lugng sixa,
mdi lan cho uéng dén 180ml tré van vui mirng udng hét va
ting can déu déu. Bdng nhién mot ngay tré khong udng sira
nita dit me c6 cb ging thay déi moi cach. Tré trd thanh mot
trudng hop ghét sita rat dién hinh.

Nguoc lai, c6 nhitng tré thuéc nhém an it, ubng mai méi
hét dugc 120ml va tat nhién tré ting cdn khong nhiéu. Dbi
V@i tré ubng sira 1a mot cong viée chdng vui suéng gi nén tré
thuong khong thoai mai lic uéng sira, con lai tré hoan toan vui
vé. Ban dém tré ciing khong ddy ma ngu thing gidc dén sang.

Giira hai théi cuc nay con ¢6 mot nhém tré mdi 1an udng
tir 150 - 160ml, goi 1a “nhém tiéu chudn”. Cé tré udng 6 bira/
ngay thi ciing c6 tré chi c6 thé uéng 5 bira ma théi. Va véi
nhitng tré ngu rat tot thi ca ngay con chi udng c6 4 bira. Véi
nhitng bé trai ctt ubng vao lai non sira ra thi khi gn 3 thang
tudi tinh trang kho chiu 4y ciing sé giam tuong déi.

Trong giai doan nay, néu tré dugc cung cip ngudn dinh
dudng hdn hgp, ca bt me va udng sita ngoai thi tré sé trg nén
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ghét mot trong hai loai. C6 tré “thuc dung” dan trd nén khong
mudn bu me vi sita me ra qua it. Nhung ciing ¢6 ca trudng
hgp tré “dinh hudng chat lugng”, du sita me c6 it miy di nira
ciing chi thich bi me chir hoan toan khong ubng sita ngoai.
Vén do sita me khong du nén moi phai bd sung sita ngoai
nhung khi tré hoan toan khong chiu udng sita ngoai me sé
cam thay lo 1&ng va cb ép cho tré udng sira. Néu tré c6 tam thoi
khong tdng can thi me ciing khong can qué lo ling vé diéu dé6
(xem thém muc 89 Nudi con bing sita me).

Li do ghét sira nhiéu nhét la do tré udng qua nhiéu sira,
thé nén cho du tré ¢c6 mudn udng bao nhiéu di ching nira
thi trong giai doan nay chi cho uéng téi da khoang tur 180 -
200ml/14n. Khi tré dugc 2 thang tudi cAn cho ubng nudc qua
ép d6i v6i tré dugce nudi hoan toan bang sira ngoai.

Dic tinh bai tiét ctia tré van duy tri nhu trude. Tré chi bu
hoan toan sita me di dai tién 5 - 6 1an/ngay van khoe manh.
Trong s nhitng tré bi tdo bén, c6 thé c6 nhitng tré ctr 2 ngay
lai phai thut hdu mo6n mét 14n, tuy nhién khi tré da uéng dugc
nudc qua thi tinh trang trén ciing d& phan nao.

Nhin chung tré uéng sita ngoai di tiéunhiéu hon so vdi tré
bt sita me, nhung ciing tuy thudc tirng tré ma c6 su khac biét
16n. C6 tré di nhiéu 1an nhung lugng di méi lan it, ciing c6 tré,
di it 1dan nhung méi lan lai di nhiéu. Miia he, troi néng nuc,
tré ra rat nhiéu mé hoéi, nén lugng nudc tiéu cua tré dot nhién
giam di, me ciing dung lo ling.

Nhirng tré thang trudc bi mic eczema thi sang thang nay
ddhon ratnhiéu. Tuy nhién d nhitng tré d6 thudng hay chuyén
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sang “tinh trang bénh” khac: c6 dom kho kheé & 16ng nguc.
Day khong phai 1a bénh, bdi ngoai biéu hién thinh thoang ho
vao budi tbi luc sdp di ngt va séng thirc day thi tré van khoe
manh binh thudng, tam trang khong c6 gi thay déi. Néu sau
khi bl ma tré bi ho, thuong sé non oc ra, khién me lo ling dua
tré dén bac sikham, va tré c6 thé bi néi ring méc chitng “viém
phé quan thé hen”,... (tham khao muc 111). Nhung day ciing
gibng nhu eczema, chang qua chi la d4c tinh riéng xuét hién &
mdi thoi ki sinh trudng phét trién cta tré. Tuyét déi khong tri
liéu cho nhitng biéu hién sinh ly thuoc vé dic tinh riéng cua
tré nhu 1a moét can bénh.

Khi dugc 2 thang tudi, tré da c6 thé nhin thiy dugc nén rét
thich nhin ra ngoai. Vao giai doan nay, chi trirnhitng ngay quéa
lanh cdn khong thi me nén bé tré ra ngoai troi it nhat 30 phut,
néu troi &m thi nén cho tré tdm khi trdi khoang 2 tiéng/ngay
sé tOt hon (xem muc 91 Rén luyén tré).

Vao giai doan nay néu c6 bi nhiém cum di chidng nira thi
tré cling thudng khong hay s6t cao (thudng khong sbt trén
38°C). Nhung néu tré sbt trén 38°C thi nhiéu kha ning tré bi
viém tai gitta. Lic nay tré sé bj dau va tbi quay khéc khong
ngt (xem muc 99 Sét). Tré bat dau hién tugng rung téc ciing
12 binh thudng (xem muc 94 Ciit téc).

N6i dén bénh ning cua tré tir 2 - 3 thang tudi thicé 18 1a
bénh tim bam sinh. Ngoai ra c¢6 thé ké chitng ruét bi “méc
ket” (thoat vi). Khi tré dot nhién dau khéc gidy 1én, thi can
phéi nghi dén kha nang tré bi méc phai chiing bénh nay (xem
muc 96 Thodt vi ben).
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® CACH NUOI DUBNG

89. Nuéi con bing sita me

Tré dugc nudi bang sita me va sita me vé nhiéu thi trong
giai doan tir 2 - 3 thang tudi khong cin dén bac si. Thé trong
trung binh méi ngay ting 30g, chiéu cao mdi thang ciing ting
khoang 2cm.

V6i nhitng tré c6 thé bt dugenhiéu sita mot 14n thikhoang
thoi gian gitra hai 1an bu bay gio dai hon, thay vi 3 tiéng gid 1a
4 - 5 tiéng. Néu can ndng van ting va thoi gian ngi kéo daira
thi co nghiala tré da c6 thé bt du dy trit cho mét thai gian dai,
vi thé me khong nén danh thtc tré ddy dé cho bu.

C6 nhitng tré ngay tir khi sinh ra da an it va luén khong
mudn an, cdn ndng khi sinh ra cling nhe. Dén giai doan nay c6
tré chi bu me 3 1an/ngay, cho udng thém sira ngoai tré ciing
khong ubng, khién me rét lo. Cho dit tré chi bt 3 14n ma van
khoe manh, hay cudi, dém khong day qudy khoc thi khong c6
gi phai lo ling ca. Dt can ndng cua tré khong ting me ciing
nén cb gang nudi con bang sira me.

Tuy nhién, néu sita me ty nhién it di, biéu hién béng viéc
tré ting can it, hay quiy khéc hon, dém thirc ddy nhiéu hon thi
chirng t6 sita me khong da cho bé bu. Trong truong hgp nay
nén cho tré an thém 1 bita sira ngoai (khoang 150ml) vao ltic me
it sitanhét (khoang 16 - 18h chiéu) va c6 thé ting thém thanh 2
bita néu tré cam thay thoai mai hon va ting can t6t hon.
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Trong s nhitng tré chi b hoan toan sita me sé c6 nhirng
bé to ra rat ghét num ti binh, vay me hay cb géng thi cho tré
lam quen v6i ndm ti binh khi tré that d6i bung. Hinh dang hay
d0 ciing cua dau num ti ciing ¢6 lién quan it nhiéu nén ban
hay c6 gang thir nhiéu cach. Khi cho tré uéng thém sira ngoai
thi khong cho udng sau khi da b me ma cho ubng sira ngay
tir dau bira.

Khi sita me khéng du, 1an dau tién cho tré udng bd sung
sita ngoai phai hét sitc nghiém ngt trong viéc vo trung (xem
muc 34). Viéc udng thém sita ngoai c6 thé khién tinh trang
phan cua tré thay déi nhu tréng hon, 16n nhén hon, s6 14an di
nhiéu hon, phan u6t hon. Me c6 thé cho réng tré bi “réi loan
tiéu h6a”, nhung thuc chét chi cin dam bao viéc khir tring
nghiém ngit thi khong lo ¢6 van dé dang sg¢ gi xay ra. Ngay
ca khi tré di “phén 16ng” thi chi can tam trang tré van vui vé
thoai méi thi c6 thé 1a do co thé tré dang thich @ing dan véi
slta ngoai va me cit viéc duy tri viéc bd sung sita ngoai cho tré.

Néu giai doan nay tré van chi hoan toan ba me thi di tré
van di vé sinh nhiéuy, tinh trang phan van “16ng” thi me ciing
khong can phai lo lang (xem muc 98 Tiéu chdy va tdo bén).

90. Nuébi con hoan toan bang stta ngoai

Tir 2 - 3 thang tudi tré thudng dn ubng rat tét. Tuy nhién
vi con té ra muén uéng ma me cir tang dan luong sita thi sé
thanh cho tré ubng qua nhiéu. Va khi tré udng qua nhiéu sita
c6 thé dan dén tinh trang ghét sita hodc sé bi béo phi. Béo phi
thi khong thé goi 1a tinh trang binh thudng dugc. Dé nubi
nhitng mé md thira trén co thé, tim, gan, than sé phai lam
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viéc qud sitc va trdnén mét moi ma nhin ngoai khong thé biét
dugc, va me cit thdy con mép map la miung.

Cé6 nhirng trérat map méc du ba hoan toan sitame, nhung
diéu may mén la sita me du ¢6 bu nhiéu di nira thi do déng
héa dé nén gan, than caa tré khong bi mét. Con ching béo
phi & tré udng sita ngoai thi phic tap hon nhiéu. Va dé phong
tranh bénh béo phi thi me chi can khong cho tré dan qua nhiéu,
lugng sitra phai han ché dugi 900ml1/ngay.

Khi tré &n ubng tét, me khong dugc cho tré an thirc an
dam, ngay ca khi trén ndp hop c6 ghi rdé dung dugc cho ca tré
tir 2 thang tudi. Vi thitc &n ddm thudng c6 ngudn gbc tir cac
loai hat 1a chu yéu vakhi &n nhiéu cac thir d6 bé sé bi thira can.

Nguogc lai ciing ¢6 nhitng tré an rat it, thuong khong ubng
hét lugng sita tiéu chuan dugc ghi trén ndp hdp thi me ciing
dirng nén qua lo ling. Nhitng tré an it thuong la ngay tir luc
1 thang tudi dd khong uéng nhiéu va budi t6i cing ngti mot
mach khéng thiic gidc, vi vdy me dirng cb thay déi dic tinh
riéng ctia bé. Ep tré an it phai ubng that nhiéu la mét viéc lam
sai lam.

Me ctia nhitng tré an it dirng s6t rudt khi nhin thiy nhiing
dua tré bu bAm. Viéc béo hay gay khong lién quan dén nhirng
kha ning ma tré phat trién dugc. Khi kham sitc khoe cho tré
& tram y té, c6 thé me sé bi néi 1a khéng chdm con tét, nhung
chdm séc con chu ddo hay khéng me 1a ngudi hiéu ré nht nén
khong can ban tam nhitng chuyén d6.

Me khéng dugc vi tré &n it ma pha sita ddc hon. An it
khong phaila do da day ctia tré nhé ma 1a do co thé tré chi can
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moét lugng nho 1a da c6 thé hoat dong tot rdi. Thé nén néu pha
d&c hon cho tré udng thi c6 thé tré sé udng it hon nira.

91. Rén luyén tré

Tir tam ly lo sg néu bé nhiéu sé tao théi quen doi bé & tré,
nén khi tré dugc 2 thang tudi, ngoai lic cho con bt va tdm, thi
me thuong c6 géng khong bé tré. Me mudn cho tré quen véi
viéc ndm ngoan trén giudng mot minh.

Tuy nhién khi 1am thé, tré sé khong thé phat trién tot kha
ning van dong, d4c biét véi nhitng tré hién lanh c6 thé nim
choingoan ca ngay. Nhitng tré it dugc bé, viéc cat c6 cuia tré sé
bi cham, va tré cling sé biét ngdi cham. Vi thé, vdi tré 2 thang
tudi, cin bé tré tong cong it nhét 1a 2 tiéng déng hd mbi gay.
Khi duge bé, tré s& mudn xem céc thit nén sé hoat dong co cb
va cac colung, nguc, bung, tay chan ciing sé dugc stir dung. Va
tat ca d6 chinh la van dong cua tré.

Tuy nhién néu chi c6 bé tré khong thoéi thi chua du. Néu
troi khong rét dam, gié khong manh hay khéng mua thi me
nén bé tré ra ngoai trdi. Tré sé rat thich thu khi dugc xem 6 t0
chay, ngdm nhin nhitng tré khac dang n6 duia hay ngdm mot
khoanh vuon day mau sic. Vao sdng s6m mua xuan, chiéu
mua thu hay vao miia d6ng thi c6 thé bé tré ra trdi ndng diu,
nhung vao nhitng thdi diém khéc thi khéng nén cho tré tiép
xtc tryc ti€ép anh ndng. Than nhiét cia me va nhiét tir anh
ndng sé lam than nhiét cia tré ting cao. Ciing c6 thé dé tré
ndm trong xe ddy va dé xe ra ngoai trdi, mién 1a trong tAm mét
me c6 thé theo doi dugc.
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Vé thé duc cho tré me hay tham khéo cac muc 86, 87, 100
Thé duc cho tré nhii nhi. V6i nhitng tré hay dugc bé rdi thi viéc
nay khong thuc su can thiét.

Vé viéc tdm ndng cho tré dé gitp téng hgp vitamin D, méi
ngay nén gidi han & mirc d6 dudi 10 phit. Me hay tdm ning
phan tay, chan va mit tré vao sang sém mua xuan, chiéu téi
mua thu va vao mua dong.

& MOI TRUGNG

92. Phong tranh tai nan

Tai nan hay gdp nhéit & tré 2 - 3 thang d6 1a roi tir trén
giuong xubdng. Me khong dugc nghi rdng tré chua biét lat,
cing chua biét bd nén khéng c6 chuyén roi khoi giudng
dugc. Néu dit tré ngti ma khong dong tAm chin lai rt c6 thé
tré sé bj roi xuéng dat. Khi tré dung chéan dap chin, nguoi
tré cling c6 thé bi trugt theo, néu trudng hop bi trugt xa qua
tré sé bi roi xuéng dat. Giudng cua tré khong cao 1dm nén tré
sé khong bi thuong ning, thudng la tré sé bi va dau, dau va
khéc ré 1én, lic &y me méi & dau d6 voi vang chay dén thi con
da nga roi.

Tré cOn nho thé nay ma da bi dap dau, liéu c6 bi chan
thuong dén ndo bd hay khong, me sé vo cung lo ldng. Cho
dén nay chua tirng ghi nhan c6 trudng hgp tré nao do bi roi tix
trén giudng xudng dat (ké ca khi roi xudng san gb) ma dé lai
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di chitng ndo bd, chay mau trong néo ca. Vi thé me khong can
phéi dua con dén bénh vién kham, dé c6 hét sitc tranh cho tré
khong phai tiép xtic v6i tia phéng xa do phai chup X quang.

Tré roi tix trén giudng xudng dat thi khong sao, nhung néu
la va dap bat ngo khi ngdi xe 6 t6, ddp dau vao cira kinh ding
trude khi xe phanh gép thi khong thé néi chic 1a tré sé khong
bi lam sao dugc. Thé nén khi cho tré di xe 6 t6, ngudi bé tré
tuyét doi khong duge ngdi ghé phu dang trude. T6t hon hét
12 ngdi ghé sau va can tht chit day an toan, lac nao ciing can
phai 6m giir du tré that can than.

Viéc me ngu gat khi cho con b 1am tré bi ngat déi vdi tré
2 thang tudi van 1a mot méi lo. Khi cho tré ngadm sau ntm ti
dé bt, tdm trang me trd nén thoai méi va dé dang thiép di, khi
d6 miéng va miii tré c6 thé bi bdu nguc me bit thd, va mot tré 2
thang tubi thi van chua du kha ning dung 2 tay dé day me ra.
Vi thé me luu y phai bé tré 1én va ngdi trén ghé dé cho tré bu.

Khi bi tii hay gang tay nilon baylén phtivaométthitré 2
thang tudi chua thé cAm nhéc ra dugc, nén tré sé bi ngat. Thé
nén, khi dit tré ndm trén chiéu me can luu y thu don gon gang
xung quanh gbi cua tré.

D6i vdi tré hay non tré khong dugce cho tré nodn vao tui
nilon, vi tdi nilon ¢6 thé dinh vao nudc dai tré cudn 1én 1am bit
miéng va 16 mii ctia tré. Viéc 16t tAm nilon xudng duéi gbi cia
tré (dé tré non tré khoi 1am ban gbi) ciing khong an toan. Néu
chéng may, vili do gi d6 tré Gp mit xubng thi sé bi ngat. O My
da c6 trudng hgp me dit cho con ndm tip mét xudng dé ngn,
nhung do ga trai bi u6t nén tré 2 thang tudi da bi chét ngat.
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Chuét hay meo c6 thé 1én vao phong tré, liém vétsira con
dinh trén m4 hay miéng cua tré, c6 thé cdn vao tré trong lic
liém 14p. Néu me tranh thu lam viéc nha trong lac dit con
ngu, hay luu y dong ctra s6 dé meo khong vao duge. Néu dit
nhiéu dd quanh chan giudng thi chudt c6 thé theo d6 ma bo
lén dugc.

Vao mua dong, khi cho tii sudi 4m bang dién vao chin
cho tré thi me cin kiém tra khoang céch an toan véi tré. Néu
bd 6n nhiét khong t6t c6 thé lam nhiét néng qua nén véi san
pham di dung lau ngay can kiém tra lai trudc khi sir dung
cho tré.

93. Anh chi em

V6i tré c6 anh hay chi thi can hét sic luu ¥ viéc tré 16n
c6 thé 1am tén thuong em bé do ghen ty. Dic biét 1a d6i voi
nhitng tré la con dau long van dugc bé me hét muc cung chiéu
nhung gi¢ bi 1én chitc anh hay chi, thi cing phai dé tdm hon.
Tam ly cua tré rat khac nhau nén c6 nhirng tré rat vui mirng
khi me sinh em bé, hdng héi gitp me lam viéc vat cham séc
em; ciing c6 nhirng tré khi nhin thdy me bé em, doi me virt em
di dé bé minh.

Sau 2 - 3 thang, anh chi bé hiéu ra ring thanh vién méi
khong phai la vi khach nhat thoi nita ma la thanh vién sé séng
1au dai & nha minh. Chinh vi vdy v6i nhitng tré c6 tinh d6 ky,
cao thi thuong gy hai thém cho em vao thoi diém nay. B6 me
chdc chén biét rd anh chj bé khong c6 thién y v6i bé thi can
phai canh gidc theo doi thudng xuyén.
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Tuy nhién chi canh giac théi thi chua du, bd me con can
phai lam cho tré hiéu ring tinh yéu ctia b6 me déi vgi tré khong
hé thay ddi. B6 me can phai 6m 4p tré, budi tdi khi tré di ngt
can & bén ké chuyén cho tré nghe. Bgi vi tré da trg thanh anh
thanh chi ma me b6 qua “nhu cau dugc yéu thuong” cua tré
thi sé phai hitng chiu sy tra thit khong thé ngd tdi tix treé.

Nguoc lai v6i long d6 ky, ¢6 nhitng tré do yéu em qua
nhung v6 tinh lai ¢6 nhitng hanh dong lam hai dén em. Vi du
thdy em khéc qué, anh chi chay xudng bép 1y binh sita uéng
dé tir trude cho em udng dé db em, hay 1a nghi em bi lanh
nén kéo chan trim ca mét em cho em 4m. Vi vdy cha me budc
phai ludn cha § dé khong cho tré nho & cing phong v6i em
bé mot minh.

Ngoai ra khi anh chi bé di hoc sé mang vé rat nhiéu bénh,
néu dé lay vao em bé thi cling 1a chuyén rat phién phiic. Déi
V6i tré 2 - 3 thang tudi, tit nhién van con khang thé nhan tir
me nén ¢6 thé khong bi mdc mot s6 bénh nhu sdi, rubella, quai
bi va viém nao Nhéat Ban. Nhung véi bénh thuy déau, ho ga thi
tré c6 nguy cd lay nhiém. Dic biét 1a bénh ho ga c6 tién trién
bénh cang ndng & tré cang nho. Thé nén tir khi c6 bau tré thit
hai thi me can tiém chung bénh ho ga cho tré 16n di mau giso.

Khi anh chj bj méc bénh ban d6 thi bé khong bi phat
bénh, nhung khong thé néi 1a lién cidu khuan gay ra bénh
khong gay hai gi cho tré. Truéc khi anh chj bé nhdp vién ma
c6 tiép xtc v6i bé thi cha me nén gdp béc si dé hoi y kién vé
bién phap d6i v6i bé. Khi anh chi bé phai nhap vién vi méc
chitng kiét li hay thuong han, cha me ciing can phai chudn bi

169



BACH KHOA TOAN THU NUOIDAY TRE

tinh than nhu trén. Lacnay can nhd trung tam y té dén khu
trung trong nha va me ciing can dadm bao nghiém ngat van
dé sira udng cua tré.

94. Cit téc

-Nhiing tré c6 t6c t6t thudng dugce cha me cit tia cho gon
gang, nhét 1a vé mua néng. Tuy nhién viéc cit téc tré & giai
doan nay chi nén st dung kéo, khong nén dung tong-do
bdi tdong-do c6 thé gdy ra nhitng vét xude cho da tré ma mét
thudng khong nhin thiy dugc.

Khi téc tré mong, cac ba thuong khuyén me cao troc téc
tré di v6i muc dich dé cho t6c moc 1én day hon, nhung me
khong nén lam viéc d6. Gia st t6c tré c6 mong that thi ciing
van c6 tac dung bao vé dau tré, khi tré bi va dau vao dau dé
van an toan hon. Thém nita viéc cao téc di dé téc méi moc 1én
sé day hon hoan toan khéng c6 co s khoa hoc.

95. Cho tré ra ngoai

Khi dugc 2 thang tudi mét cta tré da nhin kha 1a tét. Ban
than tré ciing rat thich thi véi viéc duge di ra ngoai. Vira cho
tré niém vui, vira rén luyén da cho tré bang viéc tiép xuic véi
khi troi d6 chinh la muc dich ctia viéc cho tré ra ngoai. Cho
tré ra ngoai bao lau thi phu thudc vao d6 cing ctia ¢d tré. Néu
nhu ¢6 tré da kha cing cap thi bé ra ngoai 20 - 30 phit tré
cling khong bi mét.

J théng tudi nay cho tré ngdi vao xe day rdi ddy di vira
khong thé vira nguy hiém. Con néu cho tré ndm vao xe dang
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ndi dé ddy di, néu dudng tron nhén thi khong sao nhung néu
duong x6c 16i 16m thi me nén tir bo y dinh d6. T6m lai xe ddy
chi dé phuc vu viéc d4t tré ndm trong tAim mit me nhin dugc
dé c6 thé don dep hay phoi d6, gidt gifi & nha ma théi. Ca
cai diu ciing vay, khi cd cua tré cting cap ciing khong phai la
khéng duing dugc, nhung ngoai trir miia déng, toan bo co thé
tré dugc boc trong 4o khodc, thi khéng nén sir dung & thang
tudi nay.

Viéc bé theo tré dén ctra hang bach héa, siéu thi dé mua
sdm & thoi diém nay 1a qué s6m. Tuyét d6i khong dan tré dén
rap chiéu phim. Ngoai viéc khong khi bui ban thi rap chiéu
phim 1 noi tap trung rat nhiéu ngudi, trong s6 d6 c6 thé c6
nhitng ngudi mang bénh, khong thé chic ring tré sé khong
nhiém bénh nao dé.

Vao miia néng thi khong nén bé tré di choi xa, bdi than
nhiét ctia me sé truyén sang tré lam tré qua néng.

& NHUNG THAY DOl

96. Thoat viben (sa ruét)

O bé trai, vién tinh hoan liic ddu & trong rudt. it ngay trude
khi tré sinh ra, vién tinh hoan sé di chuyén xudng biu qua mat
Ong dan. Thong thuong dng dan nay sau khi tré dugc sinh ra
sé tu bit lai. Tuy nhién ciing c6 nhirng tré 6ng din nay khong
dugce bit kin. Khi tré duge khoang 2 - 3 thang, do khéc nhiéu
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hodc bi téo bén, tré phai cb strc ran ra, khi d6 rudt tir trong
khoang bung sé sa xuéng theo 6ng din qua phan ben (phan
tiép xtc phia trong gitra hai di) va chui vao biu. Hién tugng
nay goi la thoat vi ben. Thoét vi ben hay gédp & bé trai nhung
cling xay ra vdi ca bé gai, tuong tu nhu thé, rudt sa qua ving
ben xudng mdi 16n & bd phan sinh duc. Néu budng tring ciing
roi xudng thi c6 thé s thiy cuc ciing to bing hat ctia qua
trang ga.

Néu chi la rudt sa xudng 6ng dan thoi thi tré sé khong
thdy dau dén, ciing khong nguy hiém gi. Biu c6 sung 1én hay
budng tring roi xudng thi vin phat trién binh thudng. Hién
tugng thodt vi ben chi trd nén nguy hiém khi phan ruét sa
xudng bi mic ket hodc bi thit lai trong éng dan, goi 1a “mic
ket” thoat vi.

“M4c ket” thoat vi 1a do ru6t bi thit lai nén tré dot nhién
khéc 16¢ dir doi khong nin. Liic nay tré khong bi sét. Néu s6m
phét hién va 4n nhe thi rudt c6 thé quay trd lai bung. Nhung
néu dé qua 2 - 3 tiéng ddng hd, tré con bi 6i mira, ngoai phiu
thuat ra khong c6 bién phap nao c6 thé day rudt vé vi tri ci.

Néu ngay tir ddu cha me da biét tinh trang tré bi thoat vi
ben thi khi tré d6t nhién khéc bat thudng phai nghi ngay dén
nguy co tré c6 thé bi “mic ket” thoat vi, cdn nhanh chéng cdi
td dé kiém tra cho tré. Néu thy phdn d6 khéc thudng, sung
tdy hon va khong thé 4n ngugc 1én bung dugc thi phai 1ap tirc
dua tré dén bacsi.

Tuy nhién, néu tir trudc dén giod tré hoan toan khong cé
biéu hién thoat vi (mic du 6ng din van chua dugc bit kin),
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dén mot ngay dot nhién mot doan rudt sa xuéng va bi “méc
ket” luén, me sé khong c6 kinh nghiém nén ciing khéng nghi
dén chuyén thdo bim tré ra dé kiém tra. Vi thé, cha me khi
thay tré dot nhién khéc ngit bat thudng thi phai 1ap tic coi ta
kiém tra viing ben cho tré.

Cho du1 trong 4 - 5 ngudi bi thoat vi thi méi ¢6 1 nguai bi
“méc ket”, nhung cha me khong dugc ch1 quan, ma phai luén
nghi dén nguy co tré c6 thé bi “méc ket” thoat vi. Tré thuong
méc phai chitng nay trong vong nira ndm sau khi sinh ra.

Thoat vi ben ¢6 thé khéi mot cach tir nhién hay khong?
C6 nhitng tré c6 thé khdi tu nhién ma khéng can lam g,
nhung phén 16n cic trudng hgp khong thé khoi duge néu
khoéng can thiép phiu thuat. Ngay trudc cac bac si thuong
doi cho tré qua 3 tudi mdi tién hanh phiu thuat, nhung gn
day thuong c6 khuynh hudng phau thuat ngay khi phat hién
tré bi thoat vi.

Tiy vao béac sithdm kham, tré sé dugc chi dinh thoi diém
phau thuét rat khac nhau. Nhung néu trudng hop kéo dai thoi
diém phiu thuat thi me phai luu y thudng xuyén dén nguy co
“méc ket” thoat vi, néu thiy con dét nhién khéc thi phai lap
titc kiém tra viing ben cho tré. Va khi tré bi “mdc ket” that thi
can lién lac v4ibéac si da dit lich phau thuét cho tré.

97. Bénh eczema

Bénh eczema tré da méc tir trudc dén thang nay c6 thé trg
nén toi té hon. Trén dinh dau ctia tré boc mét 16p vay gau, trén
mit tré cling toan vay déng, chi can tré khéc, 16p vay sé nirt
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ra, chdy mau, loét dé varira dich trong subt nhusuong. Tré bi
nglra ngdy nén ct thac gidc 1a kho chiu khong yén.

Viéc quan trong nhét ddi véi me d6 1a ngay tir dau phai
hiéu dugc réng sé phai chién dau lau dai v6i can bénh nay
& tré. Néu muén chira cho tré khoi ngay thi chi ¢6 cach cho
dung thubc dic tri rdt manh ma béc si ké cho, tuy nhién céc
loai thubc d6 thudng c6 nhirng tdc dung phu khong tét cho tré
(hay xem vé tac dung phu & muc 81 Bénh eczema).

Ngudi ndm rd nhét ting budce tién thodi cia can bénh
eczema cuia con chinh la me, vi thé me can phai cha y theo dai
con that can than. Néu cho tré tim ma biéu hién bénh x4u di
thi han ché tdm cho tré. Dau tdm cling can thay thit nhiéu loai
dé tim cho tré loai it gay kich ting nhat. Néu khong ding dau
tdm ma bénh cta tré tién trién t6t hon thi nén dirng khéng
dung dau tdm nira.

Tia cuc tim gy kich ing rat manh thé nén tranh khong
cho tré tiép xuc tryc tiép v4i d&nh ndng. Vao muia dong, me chi
¥ néu sudi chan cho tré qua 4m sé khién tré rat ngira.

V6i tré nudi bang sita ngoai, néu cho diing chung véi mot
phan sira tach béo (3 mudng trong 8 mudng) thi triéu chirng
sé nhe hon. Néu me thy rang cho sira tach béo tbt va cho tré
ding hoan toan sita tach béo thi cdn luu y khong dugc quén
bé sung dung dich vitamin tdng hgp cho tré.

Viéc me can chi y nhat 1a khong cho tré diung tay cao vao
ving bi eczema. Me hiy dung bao tay dé gii cho tré khong
Ca0 Vao cac vung ngla ngay.
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Tiép theo la me phai giit khong cho viing eczema bi nhiém
trung. Vo gbi cia tré phai thay gidt hing ngay. Chian ddp
thudng c6 phan tiép xic véi mit tré ciing phai thay gidt cho
tré hang ngay. Nhirng thir nay can giit riéng, trudc khi gidt
can khir triing bdng nudc néng va phoi kho ky dudi 4anh ndng.
Quaén 4o, ta 16t, nhirng thi tiép xtc véi da tré can dung bang
sgi bong, trudc khi cho tré mic cdn gidt that sach dé téy bo céc
chét phu gia c6 trong sgi vai.

Vé thubc boi c6 chira hormone vé thugng thén, can luu
y ndng d6 nhe va thudc khong c6 chira flour. Béi sau khi cho
tré tdm, ngay 1 lan, luu y can boi that nhe nhang mot lugng
nho (tranh lam bong vay). Khong dugc phép tu tién boi thube
c6 chita flour 1én mat tré, bdi c6 thé dé lai seo cho tré. Véi
nhitng chd loét do, dung nudc sach (dun s6i dé ngudi) tham
vao miéng gac vo trung, ngay dip 3 - 4 lan cho tré, méi 1an
khoang 20 pht.

Dé phan tén sy chi y cta tré cAn bé tré, cho tré ngdm
quang canh ngoai troi, trdnh 4nh ndng truc tiép. Khong bé tré
lai gdn nhirng tré bi bénh vé da khac.

98. Tiéu chdy va tdo béon

Vi tré tix 2 - 3 thang tudi, s6 14n di dai tién c6 thé nhiéu
lén, hodc tinh trang phéan 16n nhén, hodc c6 thé nhin thy ca
chit nhiy trong subt, tit cd nhitng tinh trang d6 me c6 thé
yén tam d6 khong phai 1a biéu hién bénh ly. Vi nhitng tré ba
hoan toan sita me thi khong c6 chuyén réi loan tiéu héa, ca
bénh “tiéu chdy mita d6ng” do virus gay ra ciing khong xay ra
VGi tré trong thang tudi nay.
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Tré bt hoan toan sita me ma khi dugc 2 thang tudi xay ra
tinh trang “phan 16ng” thi dau tién me phéi nghi dén viéc c6
thé do lugng sita me vé nhiéu hon hén truéc nén lugng sira
ma tré b vao ciing ting 1én. Can thir trong lugng tré, néu tré
tang can tot hon thi chic chdn la sita me da nhiéu lén. Trudc
khi cho tré ba, néu me cho tré uéng mot chit nudce loc, luong
sita tré bu vao sé it di va s lan di dai tién sé giam xubng.

Véi tré dugce nuodi bang sira ngoai, it c6 truong hop bi di
phan 16ng. Chi can me vé sinh khir tring nghiém ngét binh
sita va nim ti binh thi nhitng bénh nguy hiém khéng c6 nguy
co xay ra d6i v6i tré & thang tudi nay.

Tuy nhién vao mua he, khi hang xém xung quanh dang
c6 dich kiét li, me bi tiéu chay 1 - 2 hom, sau d6 tré ciing bi
tiéu chay, trong phan c¢6 1dn méau hay mu thi me nén cho con
dén bac si dé xét nghiém phan. Ngay ca khi tré bi kiét li khong
c6 triéu chitng thi sau d6 van c6 thé lay nhiém ra ca nha. Do
d6, can khu tring ky ludng, triét dé ta cua tré bi kiét li khong
triéu chirng,

Tré dugc nudi hoan toan bang sita me khi dugc 2 thang
tudi tinh trang phan trd nén tdo bén, thi viéc du tién nén nghi
1a lugng sita me c6 thé khong du cho bé. Néu can thir ma thay
tré ting can kém hon giai doan trudc thi chdc chin ring sira
me khong du cho tré ba. Khi d6 me nén ting cudng udng sira
dé ting kha ning tiét sita me cho tré bu.

Tuy nhién khong phai tat ca truong hgp tré nudi bang
sita me bij tdo bén nguyén nhan déu la do thiéu sira. Ngay ca
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khi me du sira thi tré van thuong hay bi tdo bén. Hay thur cho
tré udng nudc qua, thay ddi cac loai qué va ting dan lugng
ubng xem sao. Nudc qua déng sdn khong tét bang nude qua
me tu ép d nha. Khong nén dung dung cu loc c6 mét lu6i quéa
nhoé ma nén sit dung loai c6 mét ludi thua hon dé loc nude
qua bdi cdc soi x0 trong mo té€ bao thit qua sé c6 tac dung kich
thich ru6t.

Néu 3 ngay tré moi di dai tién 1 lan, rin e ¢, dau khéc thi
cach 1 ngay me nén thut hdu moén cho tré mét 1an. Néu phan
khong cting, tré di khong khé khan thi 2 ngay tré méi di 1 lan
ciing khong sao, me cit dé yén thé khong can can thiép. Khong
nhét thiét 1a tré phai di dai tién hdng ngay.

Tré dugc nudi bang sita ngoai thi hién tugng tdo bén lai
gdp nhiéu hon. Néu nhu day 1a tinh trang tiép dién tir thang
trude thi khong c6 gi dang lo ngai. Dén thing tudi nay c6
nhitng tré da c6 thé ubng dugc bing thia nén hay thi cho tré
dn sita chua. Sita chua c6 duong thuong hay ngot qua nén me
hay thir dung loai sita chua khéng dudng va tu bd sung mot
chit dudng vao xem sao. T4t nhién néu ting lugng nudc qua
va tinh trang tdo bén dugc cai thién thi sit dung cach d6 ciing
dugc. Tang dan lugng sita chua cho tré cho dén khi tré ¢6 thé
di dai tién mdi ngay mot 1lan mot cach thoai mai thi duy tri
lugng sita chua hdng ngay d6 cho tré.

Néu khong thut hdu moén thi 1 tudn hay 10 ngay tré cling
khong di dai tién thi d6 la tré ¢6 bénh. Pac biét khi vung bung
cua tré to 1én mot cach bat thudng, sinh trudng cua tré ciing
kém, khi d6 cha me phai cho tré dén gip bac si.
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99. Sét

Tré tix 2 - 3 thang tudi rat hiém khi s6t. Khi bé tré ngdi
trén 6 tO subt 1 - 2 tiéng ddng hd, me phat hién ra la con bi sét,
nhung thuc chat d6 1a do tré bi néng qua boi than nhiét cua
me va nhiét d6 ngoai troi. Néu dit tré ndm xudéng chd mat mé,
chudm mat va cho tré udng nuéc qua mat thi chi 2 - 3 tiéng
sau tré sé hét sbt.

Ngay c& muia d6ng néu sudi cho tré Am qua tré ciing c6 thé
bi phat sét. Cac bénh truyén nhiém di kém véi sét (soi, quai
bi) tré khong mdc phai trong giai doan nay. Tré ciing c6 thé
lay cdm cdm tir b6 me nhung may mén la trong giai doan trén
duéi 3 thang tudi tré sé khong bi sét cao 1dm khi méc bénh
nay. La truong hgp rat hiém gdp nhung hach bach huyét duéi
cdm tré c6 thé bi viém khién tré phat sét. V4i bénh nay, me
sé sO thay hach bach huyét sung 1én chay chay duéi cim tré,
néu sO vao tré con to ra bi dau. Néu phét hién tré bi sung hach
bach huyét, hay cho tré dén béc s dé dugc ké thudc khing
sinh. Cang diéu trj sdm cang nhanh khoi.

Néu tré s6t, khéc ngat thi cin nghi dén kha ning tré bi
viém tai giira. Néu phat hién tir trong tai tré chay ra mot thit
dich tiét trong subt, thi me hay dua con dén khoa tai mii
hong. Qua 3 - 4 ngay diéu tri 14 16 thung mang nhi cua tré sé
lién lai dep deé.

Néu tré bi sét do viém phdi thi me sé nhan thdy ngay tinh
trang khac hin vé6i binh thuong ctia tré nét mat khac, mau
moi rat xau, tré bo bi, dugc nung niu ciing khong cudi, tré thao
rat gdp. Thudng me sé quan sat thay tinh trang méi khi tré hit
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thd, cai miii nho phai md ra hét ¢ dé thg diy khé khan. Néu
chdng may tré gdp phai tinh trang nhu vay hay lién lac vdi bac
si. Bénh viém phdi cip tinh (viém 14 phéi 16n) hdu hét thuong
dugc chita lanh mét cach ty nhién. Bénh viém phéi phé quan
thi méi nguy hiém dén tinh mang tré, nhung day vén di la
bénh ctia cac tré cdi xuong, sinh non. Bay gi¢ hdu nhu khong
c6 tré tir vong vi bénh viém phdi, li do vi da khong con bénh
c0i xuong va cac bién phap dbi véi tré sinh non rat phat trién.
Thudc khédng sinh ciing c6 tdc dung nén Ti 1€ tré tir vong ngay
cang giam.
Tham khao muc 84 Tré dot nhién bat khéc.

100. Tap thé€ duc cho tré nhii nhi

Duy tri viéc tap thé duc cho tré da bat dau tir thang trudc.
V6i nhitng tré dén thang nay me méi bt dau tap thi lam thu
ché do tap luyén cho tré nhu da viét ¢ thang trudc (xem muc
87 Cich tdp thé duc cho tré nhil nhi). Vao thang tudi nay, dé dap
ing giai doan phét trién ning luc van dong cho tré, cin ting
nhiéu loai bai tap cho tré hon.

Cho dén 2 thang tudi khi tré chua thé ndim sip ngang dau
1én, thi cadc dong tdc ®, @ cling khong thuc hién dugc, nhung
khi tré dugc 3 thang tudi, néu da c6 thé 1dy thi c6 thé bét dau
cac dong tac ndy. Ciing c6 rat nhiéu tré van chua thé 1y dugc
trong thdi diém nay nén chi cin doi tré. Khong dugc cudng ép
tré tap cdc dong tac qua stc.

Khi dén théng tudi ndy, ngoai luc cit ¢ manh lén thi luc
dap ctia chan ciing manh 1én rat nhiéu. Néu giir hai bén cho
tré ding day c6 nhirng tré da biét cong g6i nhay ténh ténh lén.
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V6i nhitng tré da c6 thé cit dau lén ctiing cap va chan c6
thé bat 1én thi c6 thé tap thém cho tré 2 dong tac dudi day:

@ Tap cho tré sir dung colung 1 - 2 1an.

® Cho tré tap ding 6 - 8 1an.

Vé cach 1am hay tham khéo tranh minh hoa Thuc hanh tdp
thé duc tré nhii nhi tit trang 255.
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& TRE TRONG GIAI POAN NAY

101. Giai doan tit 3 - 4 thang tudi

Sy van dong co thé cta tré so véi thang trude hoat bat hon
rat nhiéu. Khong nhirng thé, su phéi hop gira hoat dong ctia
mat, tai va tay chan ciing phat trién hon.

Cung v6i viéc gitt dugc dau chéc hon, tré biét quay vé phia
nhin thdy nhitng d6 la, néu tiéng chuong trinh quang céo trén
tivi bdng to hon thi tré cling sé hudng vé phia d6. Trudc gidy
tré van ngoan ngoan cho me bé ndm ra dé goi ddu, nhung dén
thang tudi nay do da biét cat ddu 1én nén nhiing tré ghét bi goi
dau sé ngéng dau day lam me gdp khé khan. Khi cho tré ndm
sap xudng, tré sé chéng tay, chan dé ngéc dau lén. Khong chi
6 ¢o ¢, ma co toan than tré déu hoat dong rét tét.

Khi dit tré ngu, tré sé khong chi ndm ngira nita ma con cé
vé dinh ndm nghiéng néu cho tré mic quan 4o nhe nhang khi
di ngt. Tré van chua 14t minh khi ngtt nhung da c6 thé van
dong chan dé tim cach xoay ngudi ndm nghiéng ra, thé nén
cha me khong dugc quén déng thanh chén ciii, givong cho
tré, néu khong tré di chuyén c6 thé sé bi roi xudng dat. Me
tuyét d6i khong dugc dit con ngt mot minh trén giudng ma
khong c6 gi chdn xung quanh.

Van dong chan tay tré ciing trd nén kha tu do, tré bit dau
muén cham tay vao hop nhac. Khi gin 4 thang tudi, tré biét
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kéo khin cho vao miéng mit chiin chut, thdm chi c6 tré con
dung cé hai tay d& binh sita. Tré ciing da c6 thé dd co thé mot
cach chic chdn. Néu dugc me bé, giit cho ding lén trén canh
tay, c6 tré da biét nhin chan nhay ténh ténh.

Su khéc biét vé thoi gian ng § ting tré dén thoi ki nay
cang trd nén rd rang. Phan dong cac tré sé ngu sang 2 tiéng,
chiéu 2 tiéng, budi t6i ngu tir 20h va dém sé thuc day 1- 2 lan,
nhung ciing ¢6 mot nhém it cac tré khéc biét hidn. Nhirng tré
ngu it thi thuc su 1am khé cho b6 me. Budi t6i dén 21 - 22h tré
van chua chiu ngti. N€u b me chiu chdi cung thi c6 thé thic
dén méy gio ciing dugc.

Vé lugng sita udng ciing vdy, mdi tré mdi khac. Véi tré
uéng nhiéu thi du da uéng 200ml van t6 ra chua du no,
con voi tré udng it thi chi khoang 120ml la da thoa man.
V6i nhitng tré dugc nudi dudng bang ngudn dinh dudng
tong hgp thi nhiéu bé dén giai doan nay dan trd nén ghét
sira bot. Nhirng tré dén bay gid dugc nudi hoan toan bang |
sita me, nhiéu bé du sira me it, khdng du no, nhung ciing
khong chiu ubng thém sira bot bd sung.

Nhitng tré cho dén gio thuong hay non tré thi dén giai
doan nay tinh trang d6 gar nhu gidm hdn. Nhing tré tiét
nhiéu nudc dai d¢én thoi diém nay bit dau c6 dai. Nhirng tré
nhu vay khi dén 1 tudi ciing sé tu biét nudt nudc bot vao nén
hau nhu sé khong nha dai ra nita, nén me khong can phai lo.

Théi quen di vé sinh khdc nhau & tirng tré cing khong thay
d6i. Nhitng tré vén bi téo bén thi van tiép tuc bi téo bén nhu
trude. Khi tré c6 thé dn bing thia thi me hdy cho tré &n sita
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chua. Ratnhiéu trudng hop tré c6 thé di phan mém honsau khi
dugc 4n sita chua. V6i nhitng tré ¢6 thé chuyén thanh cong tir
sita me sang udng thém sita bot thi phan ciing thay déi tir tinh
trang “phén long” sang dang ctirng thanh khuén.

Viéc rat quan trong ma me nén nhd dé 1a cho tré ra ngoai
dé hit tho khi troi. Mirc do cho tré tiép xtc truc tiép véi anh
ndng nhu thé nao thi tuy theo muia khdc nhau, nhung dit mua
nao thi it nhat cing phai cho tré dugc ra ngoai trdi khoang
2 tiéng mobi ngdy. Vao mua lanh thi me c6 thé 6m con trong
4o khoéc ciia me, nhung dit nhu thé tré van c6 thé hit duoc
khi troi.

Viéc cho tré hit thd khi troi chinh la rén luyén cho da va
niém mac khi quan cua tré. Thém vao d¢, thay vi phai & trong
nha, tré thich dugc ra nhin ngdm ngoai troi hon. Vi thé cha me
nén chiu khé cho con ra ngoai, vira tbt cho strc khoe, vira tét
cho tinh than tré. Néu ban ngay dugc ra cho ra ngoai choi, tbi
dén tré sé thdy sang khodi vé tinh than, tré dugc van dong mét
sé ngu rat ngon gic. V4i nhitng tré khé ngti vao budi tbi thi
ban ngay nén cho tré ra ngoai choi nhiéu hon.

Trong khoang thdi gian tir 3 - 4 thang tudi, tré sé bit dau
dugc tiém ching rat nhiéu. Me nén ndm chéc lich tiém va can
cho tré di tiém chung day du.

Muc dich cua tiém chung 1a dua vao chung tiém dé rén
luyén cho co thé tré san sinh ra khang thé mién dich véi chiing
tiem d6. Chinh vi thé khi co thé cta tré khong dugc khde manh
thi khong thé 1am t6t viéc d6 duge. Néu me cdm thiy con c6
vé khong khde thi hay lui ngay tiém cho con sang hom khac.
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Giai doan nay hdu nhu tré chdng m&c phai bénhnao déng
goi la bénh ca. Néu anh chi ctia tré mic bénh s6i, quai bi thi tré
ciing chua bi lay. Nhung v6i bénh thay dau thi c6 thé c6 tré bi
lay, tuy nhién cting chi bi & muc d6 nhe. Khi b6 me bi cdm cim
c6 thé sé lay sang tré nhung tré ciing khong bi st cao ma chi
s6 mili, hit hoi, ho hdng nhe. Bénh tiéu chay do vi khuan hay
virus rét it gdp. Tinh trang eczema néu tré méc phai rat trdm
trong thi ¢én giai doan nay nhiéu tré c6 biéu hién d hon.

Vao mua dong tré hay cho tay ra ngoai chan nén c6 truong
hop tré bi phét cude (xem muc 155 Cude chin tay). Vao mua he
tré c6 thé bi sét do nhiét dd cao, dd 4m 16n, c6 thé tré khong
diéu chinh t6t dugc than nhiét (xem muc 130 Sot muia he).

Cho dén giai doan nay néu tré khong bi kéo dubi 2 chan
cho thdng nhau mot cach cudng ép thi mdi lo ngai vé trat khép
hang sau sinh ciing khéng con.

& CACH NUOI DUGNG

102. Nuéi con bang sita me

Tré dugc nudi hoan toan bing sira me, néu me khong qua
dé y dén chuyén tré di “phan 1ong” hay 1a 2 ngay tré méi di
1 1an thi thuc chét 14 nudi mot dira tré rat nhan. Tuy nhién,
nhiéu ba me dén thoi diém nay sita tiét it hon, biéu hién bing
viéc tré tdng can chdm hon va ban dém tré tinh ddy khéc vi
d6i bung thi nén nghi dén viéc bd sung sita ngoai cho tré. Thé
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nhung nhiéu bé 3 thang da quen vdi sita me nén nhat quyét
khong chiu ti binh va tir chbi ubng sira ngoai.

Nhirng truong hgp nhu vdy me khong can phai cudng.
B&i vi chi can tré dugc 4 thang tudi 1a bé da c6 thé dn dam.
Trong khoang thoi gian cho dén lac d6, néu tré van vui vé,
hién hoa binh thudng nhu tir trude dén gio thi chi can cho bu
hoan toan bang sita me 1a dugc, khong phai chuyén sang sita
bot. Tinh trang ting can cua tré sé bi giam di, nhung diéu d6
sé rat nhanh chéng dugc cai thién khi tré duge cho dn ddm.
Con néu thuc su 1a lugng sita me quaé it va tré bi rat d6i bung
thi tré sé dan udng sira ngoai. N6i tém lai, dén giai doan nay
tré &n it thi vAn thoa man véi sita me, con tré dn nhiéu thi sé
ubng dugc thém ca sita ngoai.

Néu me lo 14ng nhiéu vé tinh trang ting can cua con, hodc
vi phai di lam nén mudn cho con udng sita ngoai, thi ban dau
hay chi tap cho ubng 1 1an/ngay, vao lic nao ciing dugc. Pha
cho tré 150ml, néu tré udng bo lai 50ml thi d6 1a tré an it va
ngay tiép theo me ciing dirng pha qua 150ml. Néu cho ubng
thir 150ml ma tré udng hét thi tir ngdy hom sau sé ting lén
180ml néu cho tré ubng 5 1an/ngay, hodc van giit nguyén
150ml néu cho tré udng 6 lan/ngay.

Tuy nhién khong nén chuyén hoan toan sang sita bot ma
nén chuyén mot nira sang sita bot, mot nira bi sita me sé
nhan hon. Néu mot ngay tré c¢6 5 bira sita thi 3 bira cho tré
ubng sira bdt, con 2 bira bu sita me. Néu 1 ngay tré ubng
trén 3 bita sita bot thi nén bé sung nudc ép qua cho tré. Néu
nhitng tré bi hoan toan sita me ma sau 10 ngay tang dugc
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200g thi ngoai cho udéng nudc ép qua sau khi tdm (vao mua
he cho tré udng thém nudc s6i dé ngudi 2 - 3 1an/ngay) thi
khong cho tré udng thém gi nita, cit duy tri nhu thé cho dén
lac tré dugc 4 thang tudi.

S bita sita ctia tré cho dén giai doan nay ciing tuong d6i 6n
dinh, 5 hodc 6 bita/ngay. Véi nhing tré c6 thé uéng nhiéu mot
bita thi c6 thé ng thing gidc dén sang sau cit b cubi cliing,
nhung ciing c¢6 nhiéu tré phai bi thém 1 bira vao ban dém.

Khong c6 bang ching y hoc nao chirng minh tré qua 3
thang tudi ma udng sita vao ban dém sé c6 hai. Chila do nuéi
theo phong cach phuong Tay, cha me va tré nga riéng phong
nén day cho tré ubng sira ban dém sé khong tdt ¢cho stc khoe
cta me. Con ¢ nhirng noi nhu Nhat Ban hay Viét-Nam tré van
dugc ngu véi cha me nén khi ban dém con ma thic day khdc,
me ciing sé tinh day thay ta cho con, néu con van kh6c me
sé bé con 1én ru con ngi. Néu me van con sita dé cho con bi
thi tré sé vira cam thay yén tam, vira dugc thém mét bira sita
ngon lanh. Pay chinh 1a ddc quyén riéng ctia nhirng ba me c6
sita dé nudi con.

103. Nuéi con hoan toan bang sita ngoai

Me dirng s6t rudt khi nhin vao nhirng con sé ghi trén vo
hopsira (vi du & thang nay tré c6 thé ubngtrén 200ml/1an) ma
hay dat trong tam vao dira con ctia minh. Méi dua tré c6 mot
d4c tinh riéng, dira an it, dira 4n nhiéu, dira bu bAm dwra dong
doéng, ciing gibng nhu thé gidi ciia ngudi 16n vay. Thé nén bé
c6 &n it hon tiéu chudn ma nha san xuét dé ra ma bé van khoe
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manbh, vui tuoi thime ciing dirng 14y lam lo ldng. Cac loai men
tiéu héa hay céc can thiép tir béc si dé khién tré &n nhiéu hon
& giai doan nay thuc su khong can thiét boi khong c6 tac dung
gi déng ké.

Ngugc lai, v6i nhitng bé an nhiéuy, thiy bé ¢t mit chin
chut céi binh réng thi me ciing dirng vui mirng ting thém,
ting thém mai bdi diéu d6 vé lau dai chi c6 hai cho tré. Céc
béc sinhi khoa dua trén kinh nghiém khuyén céo rang khong
nén cho tré uéng qué 1.000ml sira mdi ngay la hoan toan c6 ly,
boi néu tiéu thy hon muc 4y tré sé c6 nguy co bi thira can, béo
phi. Dé xay ra tinh trang béo phi c6 nghia 1a co thé phai nudi
thém mot bd phan md thira khong can thiét, do d6 tim ciing
phai lam thém mot phan viéc vo ich. Ban than co thé tré cling
phai mang theo mét phdn md thira nén hanh dong cta tré rat
ué 0ai, chdm chap, tré ciing sé biét dting mudn hon. Thé nén
khong thé vi tré c6 vé mudn udng sita ma cha me cho tré uéng
qué 1.000ml/ngay.

Dé tré &n nhiéu mdi ngay chi dirng lai 3900 - 1.000ml sixa,
me nén cho tré udng thém nudc qua, ubng nudc sira chua (luu
¥ pha loang nhét c6 thé & mitc tré chiu udng), dé tranh viéc
cho tré udéng tang luong sira.

104. Chuin bi cho tré 4n ddm

Ca cac bac silan cac chuyén gia dinh dudng déu khuyén
cdo khong nén cho tré dn ddm trudc 4 thang tudi. Tha nhét 1a
tré sé c6 nguy co béo phi. Tiép theo 1a ham lugng mubi trong
thac dn ddm sé lam cho tré sau nay dé méc phai ching huyét
ap cao.
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V6i nhitng tré dugc bu sita me ma sira me ra nhiéu hoic
nhitng tré ubng dugc nhiéu sita bot, thé trong cua tré 10 ngay
ting téng cong 200g, thi du c¢6 dugc khuyeén cho tré dn ddm
me ciing khong dugc thyc hién. Tré cang it thang tudi thi thoi
gian niu thirc &n dam cho tré cang tén. Ngay ca khi cic cong
ty c6 ban bot dn ddm s&n cho bé rdi thi viéc cho tré an ciing
s€ mat rat nhiéu thoi gian ma trong giai doan nay thi danh
khoang thoi gian d6 bé tré ra ngoai hit thd khi trdi thi tt hon.
Chinh vi thé du c¢6 nghe me bé hang x6ém ciing dd tudi véi
con minh néi rdng “bé nha toi da bat dadu &n ddm thanh cong
day” thi me ciing khong nén nén néng lam gi. Néu me van
lo l8ng vé tién trinh &n ddm cua tré thi 6 thé tap dan cho tré
biét 4n béng thia. An d4m chi c6 nghia la &n d6 cting ma tré
khong thé bu tir nam ti binh sita, phai dung thia hodc diia dé
bén cho tré, do d6 tap cho tré quen véi viéc dn bang thia la rat
quan trong. Vi du nudc qua, hay sita cong thitc moi khi me
van cho bé ti bing binh thi gid me c6 thé dung thia dé bén
cho tré, nhitng 1an dau c6 thé bé biét dung 1udi dé don lay d6
an va c6 thé sé bi roi hét ra ngoai nhung dan dan bé sé quen.
Tuy nhién can chi y khong dé viéc d6 chiém mat thdi gian ren
luyén ngoai troi caa tré.

Nhung lai c6 nhitng tré can thiét phai tap dn ddm sém. D6
1a trudng hgp tré duge nudi biang sira me, nhung sita me khong
du cho tré, ma tré lai nhat dinh khong chiu ubng sira bot, thi tré
c&n phai dugc bd sung thém ngudn dinh dudng khac.

V6i nhitng tré nhu vay thi viéc dau tién ciing phai tap cho
tré quen vdi viéc dn bang thia. Trong vong 1 tudn dén 10 ngay
tap cho tré udng nudc qua hodc nude canh bang thia, dén khi
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tré ubng kha gioi, khong danh vai ra ngoai nita thi c6 thé ap
dung cdch lam cho tré tir 4 - 6 thang tudi muc 121 Chudn bi cho
tré dn ddm, va muc 141 C6 nhigu cdch cho tré dn dim la dugc. Tuy
nhién trudng hgp d6 ciing khéng duoc véi vang va cho tré an
qué nhiéu.

Diém chung ctia cic ba me cho con &n ddm qué s6m d6 la
déu cung c6 1i do vi con khéc ¢6 vé nhu rét déi va nin khéc khi
dugc me cho dn dd dn dam thé nén me cit duy tri diéu d6 ludn.
Néu sau khi bti ma tré khéc thi me nén bé tré ra ngoai troi dé
db danh thi t6t hon la nghi dén viéc cho tré &n ddm sém.

105. Cung rén luyén tré

Tré trén 3 thang tudi thi nén cho tré ra ngoai troi khoang
3 tiéng mbi ngay. Khi thoi tiét tot c6 thé dit tré ndm vao xe
day nhung di1 sao thi cha me bé tré 1én cho di dao thi van t6t
hon. Khi dugc 3 thang tudi tré biét ty xoay dau qua trai, phai
dé nhin ngdm xung quanh, néu bé tré thi hay dé cho co thé
tré dugc dudi cang ding thang lén gidp tré thich tha cir dong
dugc ca tay va chan. Chinh vi thé di dao d6i véi tré chinh 1a su
van dong rat tot.

Ngay ca khi troi lanh, nhung khong c6 gi6, chi can bao
dam cho tay chan va tai ctia tré dugc 4m 4p 1a c6 thé lua chon
thoi diém 4m 4p nhét trong ngay dé bé tré ra ngoai 20 - 30
phut. Hit thd khong khi lanh sé rén luyén 16p niém mac khi
quan cho tré. Vao thoi diém néng nuc cua mua he, hay chon
nhitng ché béng rdm dé bé tré ra ngoai nhung nhét thiét phai
nhd d6i mii cho tré. Ngay ca vao muia xudn va vao mua thu thi
ciing chua nén cho tré phoi ndng truc tiép khi tré mdi dugc 3
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thang tudi. Sau khi di dao vé, cha me nén lau hét mé héi cho
tré va luu y thay quan 4o 16t cho con. Dé bd sung lugng nudce
da méat do tré toat mo hoi can cho tré udng nudc qua hoic
nudc s6i dé ngudi.

Khi qua 3 thang tudi rat nhiéu tré c6 thé cit dugc dau ciing
cap. Néu dit tré ndm up sap tré sé c6 vé c6 y dinh mubn bo,
ngang cao diu nhin vé phia trudc, vi thé mbi ngay nén dit tré
ndm sip xubng san tir 4 - 5 phut. So véi viéc ndm ngira trén
giudng nhin trdn nha thi ndm sip xubng dé tap bo sé khién tré
thich thid hon. Néu nhu thai tiét khong tét, me ban khong thé
bé con di dao 3 tiéng ddng hd mébi ngay dugc thi nén tap thé
duc cho tré (xem thém muc 87, 100 Tdp thé duc cho tré nhii nhi).

Khi cho tré ra dudng nhiéu hon, me sé ban khoidn khong
biét nén cho con médc bao nhiéu quan 4o, nhung vao budi sing
mua xuan va t6i muia thu, dé tré khong bi lanh ¢6 thé mic cho
con nhiéu quan 4o hon cia me ciing dugc. Tuy nhién khi tré
dugc bé di dao thi cho méc s6 lugng 4o bang v6i ctia me.

o] nhitng nudc c¢6 d6 4m cao nhu Nhat Ban hay Viét Nam
thi tdm vira 1a mot bién phap vé sinh tranh cho dau khong bit
kin 16 chan 16ng, vira la mot cch rén luyén da cho tré. Ngoai
ra tdm rira cling gitp tré c6 thé ngtingon gidc. Vi thé me nén
chiu khé déu din tdm rira cho tré.

106. Tiém chung phong bénh

Tiém chuang la mét phuong thitc phong bénh hiru hiéu
cho tré so sinh va tré nho, vi thé cac bac cha me khong nén bo
qua muc nay. Hién nay c6 hai hinh thic tiém chung la tiém
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chung bét budc theo quy dinh cia nha nudc (hay con goi la
tiém chung dinh ki, tiém ching mé rong), va tiém ching theo
nguyén vong ctia cha me (con goi la tiém chung tu nguyén hay
tiém chung dich vu). Tuy theo diéu kién tai chinh cta tiung gia
dinh va ca dia ban cu tra (vi tiém ching dich vu thuong tap
trung & céc ving d6 thi, thanh phd) ma cha me lua chon hinh
thuc tiém chung phit hgp cho con. Cha me ciing nén chu y dén
lich tiém chiing dé dua con di tiém dtng d6 tudi dé hiéu qua
phong bénh dugc cao nhét.

Mot diéu cha me céan luu y nita l1a chi nén tiém chung
cho tré khi tré hoan toan khoe manh, binh thuong. Vi thé,
néu tré c6 nhitng biéu hién sirc khoe khoéng dugce tét thi cha
me c6 thé chu dong khong dua tré di tiém hodc bdo céo véi
nhan vién y té dé lui lich tiém chung lai cho dén khi tré khoe
manh, dé tranh nhirng bién chitng rui ro dang tiéc.

8 MOI TRUONG

107. Phong tranh tai nan

N6i dén tai nan c6 thé nguy hiém dén tinh mang tré 3 -
4 théng tudi, cho dén bay gid ngoai tai nan xe hai ra thi c6
rat nhiéu mdi lo ngai khéc. Khi cho tré di xe 6 t6 cin phai
bao hiém that kj ludng dé ddm bao an toan cho dau tré trong
trudng hgp xay ra va cham gip. Lam thé nao dé an toan cho
tré khi di chuyén hay tham khdo muc 75 Phong trdnh tai nan,
76 Cho tré di xa.
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Khi bé tré 1én taxi, xe bus me can nghi xem néu nguoi lai
xe phanh gép thi con sé nhu thé nao dé lua chon chd ngdi an
toan nhat. Khong ngdi ¢ ghé phu d6i dién ngay vdi cira kinh.

Viéc tré roi tir trén giuong xudng dat thi & nha nao ciing
xay ra, nhung lan dau tién tré bi nga thuong la trong khoang
tré dugc 3 - 4 thang tudi. Khi dugc 5 - 6 thang tudi, tré trd nén
vd ciing nhanh nhen, hoat bat nén me sé rat dé y va chic chdn
12 s& cai thanh chen ciii cho tré. Nhung khi tré 3 - 4 thang tudi
me sé chu quan sd ¥ khong chen thanh cai hodc dé tré ngu
ludn trén giudng me rdi di sang phong khac. Khi tré da c6 thé
dung chan dap chdn ra thi me phainghi dén viéc phong tranh
kha ning tré c6 thé bi rai xubng dat. Tré khong thé nguy hiém
dén tinh mang khi roi tir trén giudng xudng dat nhung néu bi
kep cd vao khe giira giudong va tudng thi c¢6 thé bi ngatthd. Vi
thé hodc la cha me phai ké sat giudng vao tudng hoic ké cach
xa han tuong trén 50cm.

Tré qua 3 thang tudi, néu dugc cho cdm céi gi 1a sé cAm
mai c4i d6. Sai lam cha me hay médc phai d6 la dua cho tré
cam céi xuc xdc, khi do6 tré sé 14c qua 14c lai va tu dap vao mit
minh. Lai c6 tré ngdm nam ti gia hinh bau duc, da v6 y nubt
vao gay ngat thd. Thé nén dén giai doan nay cha me tuyét déi
khoéng dua cho tré nhitng thit ¢6 thé nudt vao gy nguy hiém
va dé tré mot minh.

Khi mit tré hodc chd bj eczema trén mit bi ngua, tré dua
tay lén gai, sé gdy xay xudc. Dé phong tranh diéu d6 cha me
thudng dung bao tay deo cho tré. Tuy nhién can phai cha y
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dén d6 an toan cho tré vi sgi vai phia trong bao tay c6 thé s6
FS 0N 2 2 2 A S a < ~

ra, quan va cita ngoén tay tré gay dau va lam tac nghén mach

mau. Hon thé, tré dua tay deo géng chin lén miéng, tré c6 thé

hit phai bui vai tir gang hodc tré sé dua ca ngén c6 deo ging

ban vao miéng dé miit sé rat méat vé sinh.

108. Xuan - Ha - Thu - béng

Khi dugc 3 thang tudi, diu cta tré sé ct dugc lénrat ciing
cép, nén vao mia xuan va mua thu thdi tiét tét, tré can dugc
bé ra ngoai troi choi that nhiéu.

Vao mua he, lugng sita tré ubéng c6 thé sé gidm di mot
chit (nhitng tré bu sita me thi khong thé biét dugc nén me
khong lo 1dng), c6 thé do tré chan sita nén me khéng nén cb ép
tré uéng thém. Khi trdi mat mé hon tré sé lai chiu uéng tré lai.
Me ciing c6 thé 1am lanh sita truéce khi cho tré udng (khoang
15°C) dé tré dé udng hon.

Dé tranh mudi thi mic man 13 an toan nhéit vi huong
mudi hay céc loai thudc xit phong déu khong thuc su an toan
cho tré.

Khi trdi néng tré sé bi d6 rat nhiéu mé hoi va sé di tiéu it
di. Me hay cho tré udng dt nuéc (nudc dun soéi dé ngudi, nude
qua, nudc tra lda mach). D€ gidam md héi thi cho tré tdm 1a tét
nhét. Vao nhitng ngay néng nuc nén tdm cho tré 2 1an.

Vao trung tudn thang 7, néu ngay nao tré ciing bi sot tir lic
nita dém cho dén sang thi d6 1a tré bi s6t mua he (xem muc
130 S6t mua hé). Néu bat may lanh ha nhiét d6 trong phong
xu6ng tré sé khoi, nhung ciing c6 trudng hop tré khong dut
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s6t. Tuy nhién khéng c6 chuyén nguy hiém dén tinh mang tré
do s6t mua he.

Vao mua déng me khong dugc quén viéc chon thdi diém
Am &p dé cho tré di dao. Khi cho tré ra ngoai, luu y gitt da dm
chan tay tré dé khong bi phét cuée. C6 diéu phai luu y 1a tat
(v6) hay bao chan tay khong dugc chat qua néu khong luu
thong mau sé khong dugc tot cling gdy cudc cho tré. Néu bi
phét cudc chan tay tré sé bi kho chiu va quiy khéc (xem muc
155 Cudc chan tay).

Néu ding 10 sudi bing ga hay 10 sudi bing dau dé sudi
4m phong thi khong dugc bat sudi subt dém ma phai cha y
thong khi cho phong. Vao muia déng ciing nén tdm cho tré 2
ngay/lan. Nhitng tré bi phat cudc thi tdim nudc néng ciing la
mot bién phap tri liéu nén hay cho tré tim hang ngay.

8 NHUNG THAY DOl

109. Réiloan tiéu hoéa

Tré trong giai doan tir 3 - 5 thang tudi, khéng c6 chuyén
r6i loan tiéu héa. D6 1a bdi vi trong giai doan nay tré van chua
an thit gi c6 thé gy nguy hiém dén dudng tiéu héa. Phin 16n
cac tré van chi ba me, udng sira va nudc qua, ngoai ra khong
udng thém gi khac. Ngay ca khi tré bat dau tap dn bang thia
thi cling 1a nudc rong bién, stip hay nuéc mi gao, déu 1a ngudn
dinh dudng t6t cho tiéu héa.
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Réi loan tiéu héa dugc néi dén, hau hét 1a tinh trang tré di
phén 16ng. Tuy nhién khéng thé chi nhin tinh trang phan 16n
nhodn, 1an dich nhdy, khong thanh khuon cua tré dé két luan.
Néu tré vin khoe manh ching khac gi binh thuong, khong sét,
can ndng van ting déu nhu trudc thi tinh trang phén long d6
d6i v6i tré khong phai 1a van dé gi to 16n.

Trén thuc té, rat hay gip trudng hgp tré bi di phan long
mic dit chang c6 nguyén nhan gi to tat. Bdng nhién sita me
vé nhiéu hon, tré udng nhiéu sita qud, hay do thay déi loai
nudc qua ciing ¢6 thé khién cho s6 14n di dai tién cta tré nhiéu
1én, thanh phan nudc trong phén ting. Néu nghi ding nhitng
nguyén nhan d6 thi chi can diéu chinh, loai bdé nhitng nguyén
nhan d6 la xong.

Trudng hgp dang ngai khi tré di phan long d6 la trong
sita v tinh c6 nhiém vi khuén gy kiét li hodc Ecoli gay bénh
dudng rudt ma me khong biét, khi d6 ruét cta tré sé bi viém
nhiém. Tuy nhién trong trudng hop nhu thé, tré sé it nhiéu bi
sot, bo sita, hodc néu c6 udng thi ciing sé nodn ra, hodc nét mat
tré budn thiu khong chiu cudi, hodc can ning cua tré giam
déng ké, t6m lai phai c6 biéu hién bénh. Vi khuén gay kiét li
hodc Ecoli gay bénh dudng rudt, néu khir trung ky dung cu
pha sira hay ép nu6c qua thi sé khong xuét hién trong thic
ubng cna tré duge. Néu tré dugc nudi hoan toan bing sira
me va nudc qua ciing khong udng thi tuyét d6i khong thé c6
chuyén bi tiéu chay do vi khudn dugc. Ngay ca khi con bi chdn
doén 1a r6i loan tiéu héa ma me ty tin rdng minh luén dam
bao vé sinh d6 dung cho con thi hoan toan c6 thé lac quan.

Tuy nhién vao mua hé, ban than me bi tiéu chay tir 2 - 3
ngay trudc, néu trude khi cho con b ma khong vé sinh tay du
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sach thi rat c6 thé vi khuan gy tiéu chay & me c6 thélay nhiém
sang con. Nhung ngay ca khi tré bi tiéu chay do vi khuan thi
da c6 thubdc khang sinh ddc tri nén khong con tinh trang bi
tiéu chay kéo dai.

V6i nhitng tré da dn d6 dn ddm trong mot thoi gian ma
gdp phai truong hop di phan 16ng nhu thé nay, me ciing sé
dirng thic dn ddm chuyén vé cho tré chi udng sita hoan toan,
va tinh trang phan 16ng van kéo dai nhu thé. Truong hgp nay
cting sé khoi néu bt dau cho dn ddm trd lai. Néu tiéu chay
nhe va tré khoe manh thi me khong can thay ddi ché d6 dinh
dudng tir tru6c dén giv, bdi vi me da hiéu dugc cach khai caa
triéu chiung bénh nay. Tré bi tiéu chay nhung van khde manh,
chi c6 diéu tré quiy khéc vi d6i bung do me chi cho bt sita me
hodc chi cho udng sira bot loang. Tiéu chay trong trudng hop
nay c6 thé goi la tiéu chay déi.

110. Bi cdm cum

Tré cho dén 3 - 4 thang tudi, bénh méc nhiéu nhét trong
sd nhitng bénh phai dén vién nhi kham d6 la bénh ctim. Cim
1a tén goi chi cdn bénh do nhiém phai rat nhiéu loai virus,
trén thuc té dé xac dinh dugc chinh xac d6 1a loai virus nao
thi hoan toan khong don gian. Tuy nhién d6 1a bénh truyén
nhiém nén khi c6 ngudi bi cim tiép xtdc véi tré va sau d6 1 -2
ngay tré ciing c6 nhitng biéu hién triéu chiing bénh nhu vay
thi c6 thé két luan 1a tré da bi 1ay nhiém cam. Trong giai doan
nay, ngoai bénh ctim ra thi tré gan nhu khong méc phai can
bénh nao c6 thé goi la bénh dugc.
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Trudng hop hay gdp nhét 1a me bi hét hoi s6 mili, hoi s6t
mot chut va bi dau dau, nhung trude khi kip nhén ra 1a minh
c6 thé bi cim thi da 14y nhiém sang tré. TAt nhién truong hop
ngudi cha “mang” cam lay tir ché lam vé ciing nhiéu. Hodc
ciing c6 thé sau 1dn d4u tién dugc me dan di choi §siéu thi vé
ngay hém sau tré cé triéu chirng cim.

Tré & thang tudi nay vln con khang thé mién dich nhan
tir khi con trong bung me nén néu c6 bi méc cim thi ciing
khong bi sét cao, thudng chi khoang 37,5°C. Tré c6 thé bi ngat
miii gay khé khin khi bu sita, chdy nuéc miii hay hét hoi, c6
thé bi ho nhung tinh trang khong nidng. Ciing c6 nhiing tré
mét bi u6t nhoen va nhiéu dai. Nhitng biéu hién bénh nhu thé
phéan 16n sé khoi sau 2 - 3 ngay. Sang ngay thi 3 nudc mii tré
dang tir trong subt sé chuyén sang mau vang hodc mau xanh.
Nhirng tré ltic dau bo thira sita khong ubng duge hét thi sang
ngay thir 3 hodc thit 4 ciing sé udng duogc trd lai binh thuong,.
Ciing 6 khi cting v6i bénh ctm, tré c6 thé di dai tién nhiéu
hon va tinh trang ciing gan gidng véi bi tiéu chay.

Ngay xua v6i nhirng tré sinh non thiéu thing hodc nhirng
tré dinh dudng khéng dam bao thibi cim c6 thé din dén viem
phdi, nhung bay gid thi rat it tré bi nhu thé. Tré c6 thé bi sbt it
nhiéu nhung néu tré vin khde manh, van mim cudi thi khong
can lo ling vé viéc viém phdi. Virus 1a nguyén nhan gay ra
bénh ctim thi khong c6 khang sinh hay thube tiém nao tri dugc,
nhung néu me cho con di kham, béac si chi dinh cach diéu tri
cho tré nhu vy, bdi vi bac si cho rang ngoai virus gay bénh
ctim ra thi phong tranh lién ciu khuan hay vi tring gay viém
phdi sé gitp tré ngan ngira nguy co bi méc chitng viém phdi.
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Trong thdi gian tré bi cim, me can han ché cho tré tdm.
Néu tré ubng sita c6 vé khé khin, hdy gidm khau phan 1
mudng sita. Tuy nhién nén duy tri cho tré udéng nudc qua.

Nhitng tré binh thuong da hay c6 dom thi gan sang tré
thudng bi ho trude khi thic gidc. Ngay ca khi tré da khoi cam
thi van tiép tuc bi ho. Néu cho ring d6 1a do tré van chua hét
ctim va tiép tuc chdm séc tré nhu mot bénh nhi thi tré sé bi git
& trong nha dén 10 ngay hay c6 khi 1a nira thang khong duoc
rangoai. Ngay ca vdi tré binh thuong hay c6 dom kho khé, chi
can khong con bi chay nu6c miii, ubng sita binh thudng trd
lai, khong con bj s6t thi cha me nén cho tré quay lai nép sinh
hoat binh thudng. Néu cir bat tré mac that &m va khong cho
tré tdm, thi ngugc lai ¢6 khi con lam tré yéu hon.

111. Hong c6 ddm
Khoéang 1 thang tudi “triéu chitng bénh” kho khe 1a cha
yéu. Nhung khi tré duge 3 thang tudi, do lugng sita udng
mot 14n ting 1én, nén khi tré ho vao budi téi ching han, tré sé
thudng xuyén non §c ra hét lugng sira méi uéng vao sé khién
me lo ling. Me ciing rat hoang mang khi con bi chan doan
ring bi “hen suyén & tré nho” hay “viém phé quén thé hen”.
Dut phai lam bt ki diéu gi thi cling chi muén chira khoi cho
con, thé nén, khi bac sinéi hdy tiém cho tré dé cai thién thé
chét thi du tré c6 so hai, khéc 16c thi me ciing sé bé tré dén
dé tiem.
Khi dom tich tu thi nguyén nhan dung la do thé chét.
Nhung van dé la c6 nén diéu tri tit ca cac triéu ching lién
quan dén thé chat hay khong? Néu tré c6 toat md hai thi ciing
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chdng anh hudng dugc dén cudc sdng cua tré. Truong hop
tré c6 dom ciing vay, ngay ca khi 16ng nguc tré thd kho khe,
budi t6i va sang s6m tré hiing hdng ho, nhung néu tré vui vé
khde manh, chiu uéng sita, ting can déu thi c6 nghia la diéu
d6 khong anh hudng gi dén cudc séng ctia tré. Thi thoang tré
c6 thé bi non sita khi ho, nhung néu sau d6 tré lai ¢6 vé mudn
ubng thi hay cho tré uéng lai 1a dugc. Hodc 1a dé du phong,
bira sita tdi cua tré me hay giam lugng di mét chut 1a dugc.

Khong phai nhitng tré 6 dom 16n 1én tat ca déu méc “bénh
hen”. Hau hét cé4c tré ¢c6 dom khi cdn nho thi 16n 1én dom sé
khong con tich tu nhiéu nhu thé nita, chi mét phén rat nho
trong sb céc tré 16n 1én bi “bénh hen”. Khong dugc phép nghi
tré c6 dom tich tu la tré dang mdc bénh. Néu tré khoe manh,
khong sdt, vui cudi, va chiu khé ubng sita thi me hay déi xi
véi tré nhu mot dira tré hoan toan khde manh. Khong bét tré
mac 4m qua va phai thudng xuyeén cho tré ra ngoai hit khi trdi.

biéu v6 cing may man la nhitng tré c6 dom tu thi lai kha
khdée manh vé dudng rudt, gan nhu rat hiém khi tré bj tiéu
chay. Vi thé khi tré chuyén sang &n ddm me sé khong hé phai
lang tting. Vé diém d6 c6 thé néi 1a tré nuoi dé.

C6 diéu khi tdm cho tré me can phai luu y. Khi dom tich
tu nhiéu, néu dugc tdm, mau huyét luu thong tot, khi d6 sy
xuét tiét ciia khi quan sé ting manh liét, nhu vay lugng dom
ciing ting 1én. Néu cam thiy con nhiéu ddm hon ngay hom
trudce thi hay ngirng tdm cho tré sé t6t hon. Tuy nhién, néu tinh
trang tuong tu ctia tré kéo dai thi khong thé dirng tdm 1au dai
cho tré dugc. Nhirng lic dy, hiy tdm cho tré that don gian, néu
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nhu tinh trang tu dom khong thay d6i nhiéu so v6i ngdy hém
trudc thi cich ngay hay cho tré tdm 1 1an. Viéc tdim anh hudng
thé nao dén tinh trang cua tré thi me 1a ngudi hiéu ré hon ai
hét nén hay bing kinh nghiém ctia minh dé phan dodn & muc
d6 nao thi cho con tdm ciing khéng sao.

Ngoai trit nhitng ngay c6 gié ddc biét manh, hodc thoi
diém d6t nhién troi trd lanh, nhiét d xudng thap, con khong
thi me phai c6 géng hét sirc cho con ra ngoai troi dé rén luyén
da va khi quan. Me ciing can thudng xuyén vé sinh sach bui
ban trong phong va tranh tuyét déi cho tré tiép xic v6i khéi
thubc la.

112. S8t cao

Tré trong giai doan 3 thang tudi, bi sbt cao c6 thé coi
1a ngoai 1é. Khi tré bi sét cao trén 38°C, thuong 1a méic phai
nhitng can bénh ngoai linh vuc nhi khoa, vi du viém tai giira.
Mot dira tré ching khéc dém bao gio bdng quay khéc khong
chiu ngu, s6t trén dudi 38°C, diéu dau tién cha me hay nghi
dén nguy co tré c6 thé bi viém tai giita. Néu dén ngay hém
sau & mot bén tai nao d6 bi ban do c6 dich chay ra thi c6 nghia
la tré da bi thiung mang nhi (mang nhi cta tré du cé bi thung
thi ciing ngay lap tac lién lai nén me ciing khong phai qué
lo 1dng). Néu dich chay ra trong sudt va kho mét thi nhiéu
truong hop me ciing khéng dé y thdy dugc. Rat hiém khi mu
chay ra ngay tir dau da 1a mau vang.

Pa phén cac truong hgp sau viém tai gitra sé 1a viém hach
bach huyét dudi cdm: Dudi cam trai hodc cdm phai cua tré bj
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sung cing lén, tham chi tré con khong thé quay dugc cd, s¢f
vao tré sé to ra dau don, sot trén dudi 38°C. Néu cho tré ubng
thudc khang sinh kip thdi thi chd viém nay ciing c6 thé khoi
ma khong cin cit bd, nhung ciing c6 trudng hgp néu khong
cdt bo thi sé khong khoi dugc. Du sao thi day ciing 1a cin bénh
c6 thé diéu tri don gidn thudc khoa ngoai nén cha me ciing
khong can thiét phai qu4 lo lang.

Xung quanh hdu mén ctia tré xudt hién “vat 1a”, trd nén
cting va khi sung d6 c6 thé khién tré phat s6t. C6 thé nhan
thiy diéu d6 khi tré di dai tién, tré sé bi dau va khéc. C6 diéu
khi tré sét cao, viéc thdo ta va kiém tra hdu mon cua tré 1a mot
ky thuét khé c6 thé yéu ciu & me.

Can bénh phét ban bot phét sé duge viét ky & muc 173 Sot
phdt ban phia sau, thudng xuét hién & tré tir 7 thang tudi trd
1én, nhung ciing c6 trudng hgp xuét hién ca & tré 3 - 4 thang
tudi. Tuy nhién & d6 tudi nay tré khong s6t kéo dai dén 3 ngay,
thuong chi 1 ngay la hét. Tuy nhién phat ban sau khi s6t méi
bit dau, sé lan rong khdp toan than tré. Néu chi nhin vao cac
nét phat ban sé thay biéu hién giéng hét bénh sdi. Vao mua he
néng nuc tré ciing sé bi toat mo hoi. Ban phat ra roi sé tu khoi
nén hay cr thim md hoéi cho tré ma khong can lo ngai sé gay
hai gi cho tré.

Viém mang nao do virus hiém g&p, c6 thé nhan ra khi tré
bi loan y thirc, co giat nhung bénh nay khac véi viém mang
ndo do vi khuén, khong gay nguy hiém dén tinh mang,

Vao mua hé néng nuc (thang 7, thang 8), tré thuong bi sot
muia he (xem muc 130 Sot mua hé). Hién tugng nay thudng hay
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gdp O'tré trén 4 thang tudi, tuy nhién khong phaila khong thé
xay ra v6i tré 3 thang tudi. Biéu hién bénh chi c6 sét, khoang
tir 38 - 39°C, tir nira dém cho dén sudt budi sing, sang dén
chiéu sé ha nhung tré van vui vé binh thuong nén ¢6 thé hiéu
1a khong phai bénh gi tram trong,.

Tré trong giai doan 3 - 4 thang tudi rat hiém khi s6t cao
kéo dai, thé nén gdp trudong hgp nhu vay can phai cho tré di
kham béc si. Khi tré c6 khéc va c6 biéu hién bi dau, hay kiém
tra that ky tai caa tré.

113. Khéc dém

Théi quen khéc dém c6 thé gdp & bat cit thang tudi nao
clia tré, cé tré bat diu tir 2 - 3 tuan sau khisinh, cé trésau 1 - 2
thang. Khi ma tré da bt dau khéc thi mai khong chiu nin, mat
d6 lén va tré don stic vao dé gao khéc subt 1 - 2 tiéng, dén néi
cha me phai s6t rudt lo 14ng rang khong biét tré c6 bi dau &
dau khong. Thudng thi khi cha me bé tré 1én va dung dua nhe
nhang tré sé nin. Nhung ciing ¢6 trudong hgp du duge bé 1én
rdi ma tré van khong chiu nin. Khi tré 16n hon mét chit (qua
1 thang tudi), néu cho tré 1én xe va day di vong vong tré sé nin
khéc mét cach rét la lung.

Khi tré bi day hai, thi viéc luu thong trong rudt nhéat thoi
ciing sé bi gdy trd ngai. Néu thut hdu moén cho tré dai tién
dugc ma tré nin khoéc thi ciing 6 thé d6 chinh 1a nguyén nhan.
Ciing c6 thé nghi dén nguyén nhan do bung d6i bdi vi hién
tuong khéc dém ciing gép & ca nhitng tré udéng nhiéu sira va
can ning tét.
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Cho dén khi x4c dinh dugc d6 1a chitng khéc dém vén
c6 tit ngay xua hay gdp & tré thi cha me sé khong thé khong
lo 1dng ring tré c6 thé dau bénh & dau d6. Tuy nhién, néu 1a
bi 16ng rudt (xem muc 134 Bénh long ruft), tré sé khoc rat dir
doi va cach khoéc ciing khac han. Néu la chitng khéc dém, tré
sé khéc mai khong duat, nhung néu 1a do 16ng rudt, ct cach
khoang 5 phiit tré lai khéc mot con dir doi va ldp di lap lai
nhu thé. Thém nira néu 1a 16ng rudt, khi cho tré udng sira tré
sé& nodn ra. Cha me cdn luu ¥ phan biét cc triéu chitng nay dé
c6 cach xir tri hgp ly.

Bién phdp dbi phé v6i théi quen nay & tré, diéu quan
trong nhét 1a cha me phai hiéu ring chirng khéc dém cua tré
dén mot luc sé hét. Cha me can cho tré di dao nhiéu vao ban
ngay. Khi cho tré udng sita luu y khong dé tré nuét nhiéu hoi
vao trong bung. Néu viéc thut hdu moén khién tré khong khéc
nita thi tiép tuc duy tri cho tré. Néu tré dugc nudi hoan toan
béng sita me thi c6 truong hop néu me dirng udng sira bo nira
tré sé nin khéc.

Khéc dém néu 1a théi quen thudng xuyén & tré thi la
chuyén binh thudng, nhung néu tré chua tirng khéc dém, ma
khi dugc 3 thang tudi bdng mot dém tré bit ddu quiy khéc, thi
cha me sé khong tranh khoi lo 1&ng. Vi tré khong bi s6t nén c6
thé phan doéan r3ng tré khong bi mic phai bénh gi viém nhiém
nhu viém tai gitta hay viém hach bach huyét. Tuy la quiy khéc
nhung can ning van ting déu, tinh trang phan ciing khong ¢6
gi thay déi. Khong chi riéng vao ban dém, c6 nhitng trudng
hop tré lai quiy khéc vao ban ngay. Hay tham khao muc 133
Tré dot nhién bat khoc.
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114. Mét c6 nhiéu ghén (gi mat)

Khi tré dugc trén dudi 3 thang tudi, c6 trudng hgp vao
budi sang thirc day me sé thy trong khée mét hodc dudi mét
tré c6 gheén hodc mét tré lic nao ciing ngin nudc, ut nhoen.
Néu nhin that ky sé thdy 16ng mi & mi du6i mét tré quip vao
phia trong, co vao con nguoi trong mat tré. Vi cai 16ng quap
vao phia trong nay (16ng qudm) ma gidc mac matbi kich thich,
lam chay nudc mét hoic tiét ra ghén mét. Day la do mé cua tré
bu bAm ¢6 16p md day nén 1am cho mi duéi cua tré bi ddy vao
phia trong va tao ra 16ng quim. Tré hay bi nhiéu nhét chinh
1a trong giai doan 3 - 4 thang tudi nay, bdi vi khuén mit tré vo
cing bu bAm. Khi tré qua 5 thang tudi, khuén mit sé thanh
thoat hon nén hién tugng nay sé khoi mét cach tu nhién.

Khi tré bi ra nhiéu gheén mat, me thudng cho con di khdm
& khoa mét, rét c6 thé sé dugc béc si khuyén nén mé. Nhung &
giai doan tré m6i dugc 3 - 4 thang tudi thi khong nén mé cho
tré. Boi néu phau thuét tré sé phai bang mét, ma ngudi ta da
phaét hién ra réng v6i tré chua day 1 tudi, néu bi bang kin mit
qué 3 ngay thi luc sé yéu di mot cach déng ké. Ngay ca trong
trudng hop nhét dinh phai phdu thuat, tré phai bing mat thi
ciing khong dugc bang qua 1 ngay. Nhiéu nhét ciing chi nén
dirng & muc dd nhd chiéc 16ng mi quip vao gay kich thich giac
mac ra cho tré. Nhitng thit c6 thé khoi tur nhién thi cha me cu
nén ph6 mic tu nhién chinh la bién phap t6t nhat.

T4t nhién hién tugng ra gheén mat khong phéi moi trudng
hop déu l1a do 16ng quim. Tré ciing c6 thé ra gi mét do “dau
mét do” thong thuong (viém két mac cdp tinh). Trong giai
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doan cap tinh, c6 thé nhan ra khi thay phan long tring bi sung
huyét d6 van lén. Thém d6, gi mét ciing sé ra rat nhiéu, c6 thé
sang day tré sé khong thé md dugc mét ra do bi dinh chit hai
mi mét vao nhau. “Pau mét d6” & tré thuodng 1a do vi khuan
gdy ra. Chi can nho 2 - 3 lan thudc khéng sinh nho mét cho tré
la sé khoi.

C6 trudng hop tir khi sinh ra tré da bi tac tuyén 1€ dan nudce
mét tir mdt xuéng h6c mii nén tré ludn trong tinh trang “m4t
u6t”. C6 dén 90 % tré bi chitng d6 sé thong tuyén 1é mot cach
tu nhién khi tré ddy 1 ndm tudi. V6i tré thuong xuyén bi viem
két mac (dau mit d6), nhung néu ldy mau nudc mét dem nudi
cay dé x4c dinh loai vi khuan gay viém va cho tré dung ding
khang sinh diét chung d6 tré sé khoi dau mit.

115. Bénh coi xwong

Du ¢6 n6i dén bénh cdi xuong thi cdc ba me thoi nay sé
chang c6 mdt 4n tugng nao. Boi vi cin bénh Ay thoi nay gan
nhu da bién mét nén cac me khéng c6 co héi nhin thiy biéu
hién bénh ctia tré bi coi xuong nhu thé nao.

Bénh coi xuong la cin bénh gy ra do tinh trang co thé
thiéu vitamin D khién sy phét trién ctia xuong bi &nh huéng
va c6 thé gay bién dang xuong. Nhung bay gid tinh trang thiéu
hut vitamin D & tré khong con. Néu 1a tré dugc nudi bang sira
cong thirc thi khong thé thiéu vitamin D dugc do trong thanh
phan sita bot dugc bd sung ham lugng vitamin D cao.

Nhitng tré sinh non thudng dé bi thiéu vitamin D, nhung
dé tranh tinh trang nay tré duoc cho uéng vitamin téng hgp
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ngay khi con trong vién, khi vé nha me ciing dugc chi dinh
tiép tuc cho tré uéng nén khéng con xay ra tinh trang thiéu
vitamin D trAm trong nhu trudc. Tuy nhién néu chup phim
X quang cho tré sinh non trong khoang 3 thang tudi sé nhin
thdy it nhiéu su bién d6i do bénh codi xuong. Nhung dén khi
tré dugc 6 thang ma chup lai phim dé theo doi thi sé thiy cac
triéu chitng d6 da khoi mot cach tu nhién. Khi tinh trang thiéu
vitamin D khéng con nita thi nhitng triéu chitng dugc xem la
“biéu hién bénh” ctia bénh coi xuong trude day néu xuét hién,
tat ca ching sé khong con hoan toan la do bénh codi xuong gay
ra nira.

C6 nhitng tré gy com ma khi cam hai tay tré dang lén
sé thdy mot phan xuong suon (khoang ndi giira xuong sudn
v6i xuong sun trc) nho 1én nhu chudi trang hat. B4 phan ngay
dudi trc I6m vao ngodac ra nhu céi loa ken, dédc biét xuong suon
cubi cung con nhod hdn 1én rét rd. Ngoai ra phan dudi 16ng
nguc tré c6 thé 16m vao 1am ngyc tré thanh hinh 1ép hdn vao
trong, hodc ngugc lai phin giita nguc ciing c6 thé nho hén ra
khién tré c6 nguc hd, udn ra nhu irc chim bd cau.

Lai c6 trudng hgp khi cho tré di kham sitc khoe, me c6 thé
sé ngac nhién khi con bi néi rang van phét trién tot nhung lai
bi mém so. Phan phia sau dau & bén trai hodc bén phai (hoic
ca hai bén), trong pham vi mot déng tién 16n, néu 4n manh
sé thdy xuong so 16i 16m nhu &n vao qua béng ban. Pung la
xuong so cua tré mém that nhung day khong phai 1a bénh. N6
sé& khoi mot cach tu nhién. Me thi khong ddm &n manh vao dau
cia con nén khong phat hién diéu d6 nhung néu bac st kham
mot cach can than thi cif trong 4 tré sé im thiy 1 tré bi nhu vay.
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Trudc day, nhitng triéu chitng nhu thé nay tat ca déu quy
vé 1a bénh cdi xuong, nhung nén nghi ring bién déi hinh dang
ctia xuong cling 12 mot trong rat nhiéu kiéu phat trién thi hon.
Tuy nhién khi di khdm sitc khoe cho tré nhii nhi hay kham gi

”

di ching nita, néu ctr phat hién thay tré “nguc phing”, “nguc
16m”, “nguc h6” hay “mém so” thi tt ca cac triéu chitng d6 déu
dugc quy vé bénh cdi xuong. Va tré sé dugc chi dinh phai udng
vitamin D. Néu d6 1a tré sinh non thi viéc bd sung vitamin D
cho tré 1a can thiét, nhung bdi vi tré 1au khoi ma ct ting lugng
udng vitamin D cho tré bira bai thi khong dugc. Trudong hop
néu tré udng sira cong thirc thi trong thanh phan ctia sita da c6
chtra ham lugng vitamin D nhét dinh nén lugng vitamin D tri
liéu khong duge vugt qué 400 don vi qudc té. D6 1a boi vi néu
vitamin D duing quad liéu sé gay ra tdc dung phu: tré c6 thé trd
nén biéng &n, di tiéu nhiéu va hay bi kho cé.

Nhiing tré dugc nudi bing sita cong thirc c6 thé néi la
khong macching coi xuong. Nhung & nhirng dat nuéc phuong
béc, tré dugc sinh vao cubdi mua thu va dugc nudi hoan toan
bing sita me thi khong phai la khéng c6 nguy co méc bénh
coi xuong. Khi tré khong c6 co hoi tiép xdc v6i anh ndng, da
sé khong thé téng hgp dugc vitamin D. Trudng hgp vitamin
D khong day du trong thtrc &n cia me (me khong an day du
ngudn thuc &n giau vitamin D nhu bo, 10ng d6 tritng ga) thi
c6 thé khién tré méc bénh coi xuong. Tré thudng mic & mitc
d6 néu khong chup X quang xuong thi sé khong nhan ra dugc.

Chinh vi vay v6i nhitng tré sinh ra ¢ nhitng noi it anh
ndng vao mua dong ma dugc nudi hoan toan bang sira me thi
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mdi ngay me c6 thé udng tir 400 - 800 don vi vitamin D. C6
thé udng vitamin téng hgp hodc vitamin D riéng ciing dugc.
Nhung trong moi truéng hop thi cho tré ra ngoai ren luyén,
hit tho khi troi day du sé giap phong tranh bénh coi xuong.

116. Mat lac

M3t lac la hién tugng mat can béng va thiéu hgp thi gira
hai mét trai phai khi nhin. Tré ¢6 thé nhin r6 mot diém khi
da dugc 3 thang tudi nén viéc phat hién tré bi lac mét ciing
chinh la giai doan nay. Khong phai ltc nao mét ciing lac ma
chi khi budn ngti mét tré mdi bi lac, thi hién tugng nay gip
& ca nhirng tré binh thudng. Tat lac mdt d nhirng tré binh
thudng nay thudng sé bién mét khi tré dugc khoang 4 dén 6
thang tudi.

Tai sao tré lai bi lac mat thi dén gid nguyén nhan van chua
6. Hodc trung tdm nédo khong c6 kha niang théng nhét hinh
anh giri vé tir hai mét, hodc thi luc cia mot bén mét yéu, hoic
cd diéu khién con nguoi mét c6 bat thuong, tat ca déu c6 thé
la nguyén nhan.

Cho dén 4 thang tudi thi viéc phan biét tré bi lac that hay
chi 1a tat lac tam thoi &'tré binh thudng van gép khé khan. Néu
qua 4 thang tudi ma tinh trang mét ctia tré ltic nao ciing bi l4c
thi cin phai cho tré di kham chuyén khoa vé mit. Néu c6 thé
tim ra nguyén nhan anh hudng xau dén thi luc cia mot bén
mét va nguyén nhan d6 c6 thé stra chixa thi tré sé c6 kha ning
chita khoi. Hay tham khao thém muc 178 Mt ldc.
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117. Tap thé duc cho tré

Khi dugc 3 thang tudi van dong ctia co thé tré sé trd nén
vd ciing hoat bat. Dé ddp tng lai diéu d6 hay bd sung cac
dong tac duéi day vao bai tap cta tré.

Sang thang tudi ndy bd phan co nguc cta tré phat trién
nhiéu hon, co thit ciing day lén tuong d6i. Chinh vi vay hay
bat dau massage nguc cho tré.

® Massage nguc 4 - 5 1an. Van dong bé tré 1én 4 - 5 lan.

Luyén tap trd minh tréi, phai mdi bén 1 - 2 lan.

Vé cach 1am tham khdo tranh minh hoa Tép thé duc cho tré
tur trang 255.
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& TRE TRONG GIAI DPOAN NAY

118. Giai doan tiz 4 - 5 thang tudi

Chi sau c¢6 1 thang nhung so véi thang trudc, trong thang
nay, tré trudng thanh véi téc dd dang kinh ngac. Tré thé hién
ban than rat ro. Hi, ng, 4i, 6 déu bit ddu duoc tré biéu hién ra
ngoai. Khi khong thich viéc gi d6 tré sé khéc that to. Nguoc
lai néu khi vui tré sé cudi thanh tiéng. Tré hay khéc va tré hién
lanh ngay cang cach biét rd rang.

Tré nhan ra khudn mit ngudi gan giii nhat v6i minh 1a
me. Thé nén chi can nhin thiy khuoén mat me 1a tré da to ra
sung suéng va ciing thém d6 da c6 nhirng tré biét khéc khi
phai xa me. Thoi diém nay tré cing biét quay vé phia c6 tiéng
goi khi dugc goi tén. Nhirng tré da tirng khéc dir doi khi bi
béc si tiém thi tir 46 trd di néu cit nhin thdy ngudi mic 4o
trdng 1a lai bat khéc.

Tuy nhién ¢6 mot diéu khong thay déi dé6 1a théi quen
ngu cua tré sé quyét dinh moi sinh hoat trong 1 ngay cua tré.
Ca an ubng va van dong déu dugc quyét dinh bdi thoi gian
ngu cia tré. Nhirng tré thudc nhém ngu nhiéu sé tinh day luc
8h, réi lai ngu tir khoang 10h dén giita trua, budi chiéu ngu
tir 14 - 15h, r6i lai ngu tiép tir 17 - 19h chiéu, va khoang 22h
toi sé di ngt1 dén 8h sang hom sau. Nhu vy tré sé ubng sita
vao lic 8h, 12h, 15h chiéu, 19h va 22h téi, tdm vao khoang 16 -
17h chiéu, va thdi gian ¢6 thé stt dung tu do cta tré ban ngay
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chi dugc 3 tiéng va tbi 2 tiéng. Trong khoang thoi gian tu do
nay tré can dugc di dao ngoai trdi vao budi séng, va ban ngay
nhiéu nhét thi ciing chi c6 thé cho tré &n mot bita &n ddm.

Bira an ddm duy nhét cua tré phai 1a khoang thdi gian me
thong tha nhét, thoi diém d6 tAm trang ctia tré cling phai that
thoai méi. Khong phai vi cho ring 10h sdng 1a thoi diém t6t
ma cb tinh dénh thuc tré day dé cho &n. Thay d6i mot cach
cudng ép gidc ngt, nhip séng co ban cua tré 1a viéc lam tréi tu
nhién. Néu khién tré lam viéc gi d6 trai tu nhién thi tdm trang,
stic khoe tré sé rat toi té. Trong giai doan nay me nén tuin
theo nhip sinh hoc tu nhién cua gidc ngu, khong nén lam hanh
dong gi gay anh hudng, can tré dén diéu dé.

V6i nhitng tré thudéc nhém it ng, ¢6 nhiéu thoi gian
thuc ban ngay, thi me phai nghi cich tao cho tré nhiéu niém
vui trong khoang thoi gian thitc d6. Trude day, thoi gian d6
thudng dugc me st dung dé cho tré dn thém bita &n dim,
nhung tir gidy trd di nén sir dung thdi gian d6 nhiéu hon vao
viéc rén luyén cho tré. Néu c6 thé hay c6 géng cho tré dugcra
ngoai troi 3 tiéng moi ngay.

Vé cich ubng sita ctia tré, cho dén thoi diém nay, hiu hét
cac me déu hiéu rét rd vé con minh. V6i nhitng tré uéng sira
tot, me nén diéu chinh lugng uéng dé con ting trung binh
khong qua 30g/ngay. Nhirng tré udng dugc nhiéu sita nhu
vay cling an thac &n ddm rat t6t. Néu me tang ca lugng thuc
an dam, sau bita dn ddm van duy tri cac bira sita binh thuong
nhu trude thi sé khong thé kiém soat duge do ting can ctia tré.
Ngay ca khi tré c6 thé ubng thiéu mot chiut nhung me phai
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diéu chinh v6i lugng thire &n ddm. Cha me hay doc lai moét lan
nita nhitng diéu viét vé tré trong thang tru6c (muc 102 Nudi
con bidng sita me).

Trong thdng nay menén gilt muc tiéu tap cho tré quen véi
an bang thia. Nhung néu tré khong chiu ubng sita pha, ma
sita me lai it khong da cho tré bu thi nén cho tré an dam. Tuy
nhién néu tré chua an dugc bang thia, hodc c6 vé khong thich
thirc &n ddm thi c6 thé lui lai cho tré thém 1 thang rdi hay
chuyén sang ché d6 d4n ddm. Néu tré dang &n dim ma phai
gidn doan giita chitng do tiém chang (tré qudy khéc hon) thi
khi cho &n ddm trd lai khong can phai bit dau lai tir dau, ma
c6 thé cho tré dnlugng khoang 7 - 8 phén liic trude 1a dugc.

Vé tinh trang di vé sinh cta tré hay doc lai mét 1an nira
phén nay cta thang trudc. C6 diéu véi nhitng tré bi téo bén,
dén thang tudi nay c6 1é da biét &n béng thia rat gioi rdi nén
hay cho bé &n sita chua, hodc &4n hoa qua nghién (chubi, téo,
quyt, ca chua...). Lam nhu vdy phén cta tré s€ mém hon va
tré sé dé di hon.

V6i nhitng tré sang thang thi 4 méi bat dau bj tdo bon
cling c6 thé 1am tuong ty. Thoi ki nay hoa chit dudng mach
nha vao sita cho tré udng hay chi cho tré udng dudng mach
nha khong thoéi thi khong con hiéu qua nira. Khi bét dau
chuyén sang cho tré &n ddm thi phan cta tré c6 thé chuyén
sang mau hoi den hodc ndu nhung d6 khong phai la biéu hién
bénh gi ca.

Dén thang tudi nay, c6 nhitng tré da bit ddu ngimot mach
tir khoang 23h dém cho dén 5 - 6h sing, giita chirng khong

214



MATSUDA MICHIO

thitc gidc ciing khong di tiéu. Tuy nhién phan 16n tré van thic
gidc 1 1an dé di tiéu. Néu nhu chi cdn bé ru mot lic 1a tré ngn
tiép thi me khong nén cho tré udng sira sé€ dd vat va hon.

Tuy nhién néu me nhiéu sira thi vao mua lanh, cho con bu
lai khién tré c6 cam gi4c yén tam va mau di vao gidcngu hon.
V6i tré udng sira bot cting vay, néu nhu ubng sita khién tré c6
thé d& ngti hon thi me khéng nén ct “bira dém” cua tré. Thém
nita néu tré di tiéu dém ma thay ta, tré sé tinh gidc va khéc
mai, rt khé ngu trd lai thi truong hgp d6 nén dung bim cho
tré ngu1 yén giac thi t6t hon.

Tré tir 4 - 5 thang tudi ngay cang nhanh nhen, hoatbat, van
dong rat nhiéu. Hau hét tit ca cdc bé déu da c6 thé cat cd rat
ciing cap va quay dugc dau vé phia phét ra &m thanh.

Van dong tay cua tré ciing trd nén khé tu do. Tré cho tay
vao miéng mut thudng xuyén hon. Tuy ting tré da c6 thé
chdp ca hai tay vé phia tru6c. Khi tré gn 5 thang tudi da bét
dau xuét hién hanh dong véi ldy d6. Néu cho ndm sép xubng,
tré c6 thé chéng hai tay va cat dau 1én trong mot khoang thoi
gian kha dai. Néu cho tré cdm vét gi d6 nhu cai xiic x4c chang
han tré sé 14c qua lac lai, lién tuc, va c6 thé tu dap vao mit lam
dau minh.

Néu duogc cho ngbi, tré vin chua thé ty minh ngoi dugc
nhung néu dugc chén gilt & mong thi ciing c6 thé ngdi. Véi
nhitng tré nhanh thi c6 thé ngdi duge 2 - 3 phit. Cha me
khong can phai cb gdng luyén tap cho tré.

Tré trong lac thac sé khong muén ndm yén mai ma mudn
dugc trd minh. Tuy nhién tré van chua tu trd minh hoan toan
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dugc. Néu vao mita he tré mic it quan do, chdn dép ciing rat
moéng nhe thi ciing c6 thé tré sé ty trd minh. Néu bé giit cho tré
diing lén, tré sé nhay ténh ténh va ngay cang lam hanh dong
nay khaoe hon.

Néu van dong chan tay cua tré khong nhiéu nhu duogc
viét & phdn nay thi c6 thé tré 1a mot dwa tré hién va bi cho
ngu nhiéu quéd. Trong khoang thoi gian tré thic, me can ¢6
gang bé tré ra ngoai di dao nhiéu hon.

Cung thang tudi nhung bé nha hang xém da c6 thé ngbi
trong khi bé nha minh vin chua ngbi dugc, khi d6 me sé
khéng tranh khoi bdn khoan. Nhung ciing cé tré thich van
dong co thé mot cach thai qua, ciing c6 tré chi thich yén tinh.
Su cach biét vé kha ning van dong d6 chang qua ciing chi l1a
do khéc biét vé tinh cich ctia tré. Nhung rét cudc thi tré nao
rdi cling ngdi, ciing di va chay dugc nén hon kém, trudc sau &
1 - 2 thang tudi nay ching c6 nghia gi.

Khoang 4 - 5 thang tudi tré van khong c6 nguy co méc
phai bénh gi nghiém trong déng goi la bénh ca. Nhirng tré nao
thé chét tiét khi quan nhiéu thi khi nhiét do c6 chtt thay ddi
co thé tré ciing c6 thé phan ting khién tré thd kho khe ¢16ng
nguc. Néu tré van khoe manh, khong s6t va ubng sita binh
thuong thi khong c6 gi dang lo ngai. Néu dua con dén bac si,
chic tré sé lai bi néila “viém phé quéan thé hen” (xem muc 111
Hong c6 dom). Chi vi li do d6 ma dua con di kham béc si thi rat
c6 thé tré sé bi lay nhiém rat nhiéu bénh & phong chd. 4 thang
tudi ma méc phai cdc cin bénh truyén nhiém nhu ho g, thay
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dau thiphan 16n 1a do tré 1ay nhi€ém & phong chd. Khong loai
trir kha ndng tré bi nhiém ca dau mat do.

S6t cao (38 - 39°C) d6i vdi tré & thang tudi nay gan nhu rat
hiém. Néu c6 thi phan nhiéu 1a tré bi viém tai gitta (xem muc
129 Khi tré bi sot). Dac biét 1a tré quiy khéc khong ngu vao ban
dém thi nhiéu kha nang 1a tré bj viém tai gitra. Néu la viém tai
ngoai, tré cing sé khéc c6 vé rat dau dén, nhung khi d6 tré sét
ciing khéng cao 14m, nhin vao 16 tai sé thiy sung 1én, c6 thé bit
kin 16 lai va s¢ vao tai tré sé dau.

Vao mua he, tré c6 thé bi s6t miia hé (xem muc 130 Sét
mua hé), s6t 38°C d6 kéo dai. C6 thé nhan biét qua triéu chirng
thuong tré sé st cao tir saing sdm dén giira trua va ha sbt trd
lai binh thudng vao buéi chiéu.

Bdi van dong cuia tré trd nén v6 cung nhanh nhen va hoat
bat nén tir thang tudi nay me phai hét stc luu y phong trénh
tré c6 thé roi tir trén giudng xudng dat bat cir ltc ndo (xem muc
124 Phong trdnh tai nan).

& CACH NUOI DUGNG

119. Nuéi con bidng sira me

Tré 4 - 5 thang tudi néu chi thich bu sita me, ngoai ra
khong mudn mot thir gi khac, ma can ning cua tré van ting
déu (trung binh 1 ngay ting tir 15 - 20g) thi me ciing khong
can thiét phai voi cho tré an ddm. B4t diu cho tré an ddm tir 5
thang tudi cling khong c6 gi 1a bat cap.
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Néu nhu sita me dan it di, tré hay khéc doi bu vi nhanh
d6i bung hon thi viéc dau tién me nén nghi téi 1a bd sung cho
tré sita bot. Néu trong 10 ngay ma tré khong ting qua 100g
trong lugng thi nén cho tré udng thém 2 bira sita/ngay.

Cho dén thoi diém nay néu tré chua tirng ubng thém
thu gi bao gid thi 1an dau tién cho tré udng sita, hay pha it
hon lugng cho tré 4 - 5 thang tudi uéng ghi trén vo hop sira 1
mudng, khi pha xong chi & mtc 180ml. Khong cho tré uéng
thém sita sau khi da b me, ma chi cho tré udng hoan toan sira
pha vao thoi diém ma sita me vé it nhat trong ngay. Néu tré
chiu kh6 ubng thi sau 5 - 6 ngay c6 thé cho tré udng dén lugng
nhu ghi trén vo hop sita. Nhung néu sau 5 ngay ma can thay
tré da tang dugc 100g thi nén git nguyén lugng udng it hon
ghi trén hop 1 mudng.

Trén thuc té, khi bd sung sita bot cho tré vi sita me khong
d1, ¢6 nhiéu tré hoan toan khong chiu uéng. Néu 1a do tré ghét
num vi cao su vi khong mém mai nhu dau ti me thi khi d6
hay tap cho tré uéng bang cdc. B6n cho tré bang thia sé khong
tot vi mét rat nhiéu thoi gian. Néu nhu tré nhat quyét khong
chiu ubng thém sira ngoai thi &n ddm thuc sy can thiét véi tré
(xem muc 121 Chudn bi cho tré dn ddm). Hay 1am theo cach dugc
viét phia sau, & muc 141 C6 nhiéu cdch cho tré idn dam.

120. Nuéi con hoan toan bang sita ngoai

Su ting can cua tré trong giai doan tir 3 - 4 thang tudi
khong khéc gi so v6i giai doan tir 4 - 5 thang tudi. Chi 1a tré
van dong nhiéu hon, thé nén chi cin bd sung phdn ning lugng
tiéu ton cho su van dong thém d6 1a dugc.
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Lugng sita diing ghi trén vo hop can dugc tinh toan phit
hop véi trong lugng cua tré. Néu can ndng cua tré nhe hon
trong lugng trung binh ctia tré & 4 thang tudi thi lugng uéng
ciia tré phai giam di so véi khuyén nghi dung. Nhung néu
can ndng cua tré nang hon trong lugng trung binh thi nén git
nguyén lugng udng ctia tré nhu khuyén nghi ma khong tang
thém. Viéc d6 gitap diéu chinh cho tré khong bi béo phi. Luu
¥ 1 ngdy lugng ubng tong cong cua tré khong nén vugt qua
1.000ml.

Néu 200m! mot 1an khong du cho tré thi me c6 thé cho tré
ubng thém nudc qua trude hodc sau khi udng sira. Tat nhién
cho tré ubng khoang 20 - 30ml nudc tra hodc nudc sira chua
trude khi ubng sita ciing dugc.

Ngoai ra mdi ngay 1 lan me tap cho tré &n bang thia cac
loai nhu nuéce canh tuong, stp hay nudc dung it dau md. Ban
diu 1a 1 - 2 mudng. 4 - 5 ngay sau c6 thé ting 1én dén khoang
20ml, cho uéng trudc khi udng sira. Nudc canh tuong hay sip
ciing vay, lay cho tré rieng mot phan tir mén ndu cho nguoi
16n. Me khong nén danh ca nita tiéng ddng héd chi dé niu
riéng cho tré 1 mudng canh. B&i vi néu danh qué nhiéu thoi
gian cho viéc an ddm cua tré thi sé khong con thoi gian cho tré
di dao ngoai trdi rén luyén co thé nixa.

Ngoai ra, néu tré ¢6 thé uéng 1 1an rat nhidu va chiu dugc
mot thdi gian dai sau d6, ngay chi ubng 4 bira sira thi mdi bira
me c6 thé cho tré uéng 220 - 240ml ciing khong sao. Chi can
luong udng khong vugt qua 1.000ml/ngay la duge. Vé van dé
tdng can, trung binh 1 ngay khong dé tré ting qua 20g.
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Me ctia nhitng tré udng dugc thi cir lién tuc ting lugng
sita va binh than ngoai sitc tudng tugng trudc su béo phi thira
md cua tré. Con me cua nhirng tré an it thi tim moi cach lam
thé nao cho con uéng nhiéu sita hon dén mirc khé sé.

Nhitng tré an it, du sang thang thit 5 cing khong bao gid
ubng hét 180ml sira/lan. Nhung vi trén vo hop c6 ghi 180ml/
1&n nén khi tré udng mai ciing chi hét 150ml, me sé lo ling
rang khong biét con c6 bi thiéu dinh dudng hay khong. Tuy
nhién ngay ca khi tré chi uéng khéng qua 140 - 150ml, néu
d6 la co dia ctia tré ngay tir lic sinh ra da thé, thi c6 tinh thay
déi diéu d6 lai 1a sai lam. Du 1 ngay khéng ubng qué 700ml
di chang nira thi v6i tré &n it, nhu thé 1a da du. Van dong
cang tbt, toi ng dugc, tdm trang vui vé thoai mai thi d6 la
mot dia tré 4 thang tudi hoan hao. Can ning trung binh ting
khong qua 15g/ngay di ching nira thi tré cling chdng dau
om & dau.

121. Chuan bi cho tré an dam

An didm khéng c6 nghia 1a c4t hdn sita me hay sita bot ctia
tré, ma chi la cho tré lam quen vgi ngudn thirc &n khéc ngoai
stta. Tré qua 4 thang tudi van c6 thé nudi hoan toan bing sira
me hodc sita ngoai, khong nhét thiét phai mau chéng cho tré
chuyén sang &n dim. D4 4 thang tudi rdi nén hay cho tré &n
ddm, hodc can nang da dugc 6kg nén hay cho tré &n dam,
nhitng “huéng dan nudi day” kiéu nhu vay vln dugc ngudi ta
néi dén, nhung cho tré dn ddm khong phai la thir gibng mot
cb6 may nhu vay. Muc dich cia &n ddm la cho tré lam quen véi
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cac d6 an khac ngoai sita. N6i mot cach khac la day cho tré
biét &n d6 an.

Nguyén tic sb 1 cua viéc nudi day chinh 1a lam cho tré
tich cuc, tu nguyén hoc hoi. Do d6 ma & tré tam ly c6 mudn
an hay khong la diéu quan trong nhat. Néu khong xem trong
tinh chi1 dong cua tré thi khong thé cho tré 4n dim dugc. Me
12 ngudi hiéu rd nhét tré chi cin sira 1a thoa man hay tré con
mudn an thit gi khéc. C6 rat nhiéu chuong trinh &n ddm danh
cho tré nhung néu me thir bat dau ma tré khong muén an thi
nén diung lai. Hay cho tré dugc nghi ngoi mét thoi gian. Chi
can tré van phét trién mot cach tu nhién 1a khéng c6 van dé
gica.

Khi cho tré &n thirc &n khong phai la nudc, thi can phai
cho tré udéng thém ca sap. Ciing gibng nhu phan nay da viét
& thang trudc (muc 104 Chudn bi cho tré dn didm), dau tién hay
luyén tap cho tré quen vdi viéc &n bang thia. Néu tré ghét sap,
hay 1a lu6n lam vai hét ra ngoai khong an dugc thi &n ddm véi
tré & thoi diém nay 1a vAn s6m. Néu tré da luyén tap cach 4n
béng thia tir thang trudc va rat thich nudc canh hay sup thi c6
thé cho tré luyén tap viéc 4n ddm xa thém mét budc.

Néu sita me khong du hodc tré ghét sira ngoai ma lai udng
nudc canh hay stip mét cach ngon lanh thi tir thdng nay c6 thé
bét dau cho tré an ddm dugc rdi. Vé cach cho tré an d6 cing,
c6 hinh dang hon canh hodc stp mot chit sé dugce viét trong
giai doan tir 5 thang dén 6 thang tudi nén hay doc theo d6 dé
lam (muc 145 Cich tién hanh dn didm).
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V6i nhitng tré bu me 1a chinh va chiuéng thém sira ngoai,
nhung dén thang nay tré hoan toan khong chiu udng sira
ngoai nira, thi da c6 truong hgp me cho tré &n ddm theo ché
do dudi day:

6h:Bl me.

10h: Nudc ép hoa qua (méan) 80ml.

12h: Sita chua 60 - 90ml, bt me.

15h: Chubintra qua (cao nhd), bi me.

18h: Sup ca va rau (khoai, ca rét, hanh tay) hodc chdo
nhuyén 60 - 70ml.

20h: Bd me.
22h30: Bi me.

Trudong hop trén me chi & nha chdm s6c con nén ca chao va
sup rau déu do me tu ché bién. Nhung néu me khong c6 thoi
gian thi c6 thé sit dung rau hay chdo ché bién s&n danh cho tré
ciing khéng anh hudng gi.

122. Rén luyén tré

Khi qua 4 thang tudi, cd ctia tré da kha cing cap c6 thé
da t6t dugce rdi, nén viéc bé tré hay cho tré vao xe ddy ra ngoai
chai ciing dé dang hon nhiéu. Ban than tré cling quan tdm dén
céc thir xung quanh nhiéu hon nén rat thich thu véi viéc di ra
ngoai. C6 thé n6i d6 1a cohoi rén luyén co thé rat tot d6i véi tré.
Néu c6 thé thi cha me nén cb géng cho tré dugc ra ngoai sdng
trong thién nhién khoang 3 tiéng déng hé mdi ngay.
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Trong xa hoi Ti 1é ngudi da trdng bi ung thu cao hon hédn
nguodi da mau thi ndi lo s¢ cuc d6 vé anh hudng cua tia cuc
tim 1a duong nhién. Va ngudi ta cho ring trong vong 6 thang
tudi thi tuyét d6i khéng dugc cho tré tiép xic v6i 4nh néng.
Nhung diéu tuong tu nhu vay c6 ding véi nhitng noi ¢6 do
am cao nhu Nhat Ban hay Viét Nam hay khong? Vao mua
xuadn hay mia thu, mtc d6 tiép xtc véi khong khi duéi 10
phutla rat tot.

Néu dudng bing phing thi cha me ¢6 thé cho tré vao xe
ddy, di by khoang 30 phiit ciing dugc. Nhung néu dudng xau,
xe rung 14c thi khong nén. Bé tré di dao ciing dugc nhung vao
mua he néu ci bé tré subt thi nhiét dd co thé cia me sé truyén
sang tré, c6 trudng hgp khién tré phat s6t. Néu bé tré nhiéu
nhét thi chi khoang 10 - 15 phtit cin tim chd béng ram dé dit
tré xudng, cho tré ngdi & chd thich hgp.

Vao mua dong, gi6 manh hodc khong cé anh néng, viéc di
dao cta tré c6 thé sé bi han ché. Nhung ngay ca khi chi dé hg
moi khuén mit tré, dm tré trong 4o khoéc cia me thiciing nén
cho tré dugc ra ngoai.

Khi cho tré ra ngoai di dao, cha me can trd chuyén thudng
xuyén vdi tré. Khi tré té ra vui mirng, thich tha véi mot vat
mdi phét hién dugc, hay néi tén va ké chuyén cho tré nghe.
”6, ban ch6 dén kia con”, hay “chi cam qua béng bay kia”, cha
me hdy néi chuyén véi bé kiéu nhu vay. Tré sé dugc nhic di
nhéc lai nhitng cdu chuyén nhu thé va nho d6 sé nhé dugc tir
vung. Tinh cdm ctia cha me vdi con la diéu dang tran trong, vi
chéng can ai phai chi, phan 16n cac bac cha me déu néi véi con
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rat nhiéu chuyén va cha me khéng dé y nhung da day cho con
ngdn ngit tir nhitng cau chuyén 4y.

Sau khi cho tré di choi mét vong & ngoai troi thi ngay khi
vé dén nha cha me cin kiém tra xem bé c6 ra md héi hay khong.
Néu quan 4o trong cia con bij u6t ddm thi can thay cho tré.

Khi nhiét 46 phong trén 20°C thi nén tdm khong khi cho
con ngay & trong nha. Khi thay ta cho tré, phan than dudi cua
tré khong mic gi, tién thé hay cdi luén ca phan 4o & trén cho
tré. Cho tré ndm tp sdp, hay massage da cho tré. Tt nhién
néu tré khong kho chiu c6 thé tap thé duc cho tré (xem muc
160 Tap thé duc cho tré).

Vé quan 4o cua tré, can luu y tranh méc quan do day, vao
muia he can cho da thit tré dugc tiép xtic nhiéu véi khong khi.
Vao mua mua khéng thé cho tré ra ngoai troi thi hdng ngay
hay cho tré tdm dé ren luyén da cho tré.

Nhirng tré dé tu dom, thd kho khe & 16ng nguc, hodc ho
mot con vao sdng s6m, me sé thuong dé tdm tranh cho tré ra
ngoai trdi. Tuy nhién néu tdm trang cta tré thoai mai, chiu
udng sita, ciing khong bi s6t thi khi thoi tiét dep dirng sg sét
viéc cho con ra ngoai trdi. Va can tdm cho tré.

123. Hudn luyén cho tré ngéi bé van con qua sém
Ba thinh thoang dén trong chau, sau khi tré ngu trua day,
gid ta ra thay cho tré thi thdy van con khd nguyén, ba bé chau
ra bd xi va cho tré di tiéu thanh céng. Thé nhung tré méi 4
thang tudi ma da luyén cho tré di bo thi khong c6 y nghia gi.
Tré biét chi cho me thiy la minh muén di tiéu, c6 nhanh ciing
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phai 12 trén 1 tudi. Thong thudng cacbé phai tir 1 tudi rudi cho
dén 2 tudi rudi méi bd dugc ta.

Qua 4 thang phan 16n céc tré déu giir duge cd rat cing
cap nén c6 thé bé tré xi bd dé dang hon. Budi sang khi tré vira
md mét, sau khi tré ngu trua day, hodc sau khi tré udng sira
10 phat ma xi thi ¢6 thé dugc, nhung thudng thi tré sé khong
tiéu cho.

Véinhitng tré ludn giir diing dugc luong sira va thoi gian
ubng, nudc qua ciing chi uéng sau khi tdm, thoi gian giira hai
1an tiéu dai thi thudng 1a Ti 1¢ xi sé thanh c6ng cao. Tuy nhién
v6i dia tré ma ngay di tiéu 10 - 15 14n thi thuong la sé khong
thé xi thanh céng. Cho du1 ¢6 thanh cong duge 1 - 2 1an thi
ciing chdng tiét kiém dugc bao nhiéu ta.

Khong c6 chuyén néu luyén xi tré trong khoang thoi gian
tir 4 - 5 thang tudi thi tré sé sém biét mach di tiéu hon. C 1
tiéng me lai cdi ta roi bé con ra xi 3 bo 2 - 3 phiit thi c6 1€ 1a me
da bi 4m anh v& chuyén di tiéu ctia tré. Nhiéu nhét thi cling
chi nén dirng & viéc xi thit vao budi sing va sau giac trua cta
tré ma thoi.

® MOI TRUONG

124. Phong tranh tai nan

Tai nan hay gdp nhiéu nhét trong thoi gian nay la tré roi tir
trén giuodng, cii xudng dat. Sttc dap ctia chan manh lén, hon
thé nhirng tré ndo nhanh thi da biét 14t dugc nira ngudi, nén
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néu me quén cai thanh chen, tré sé roi tir trén giudng cua tré
xudng dat. Khi tré sang thang tudi thi tu ma da roi xuéng dat
dén 2 1an thi ngay du6i chéan giuong hay ciii cua tré, cha me
nén trai tim chin hodc tAm tham loai day xu xi dé tré khong
roi truc tiép xudng san hodc tAm trai xp cing,.

Dudi chén giudng cua tré khong dugce dé nhitng dung cu
bidng kim loai nhu may nuéng banh, ban 13, binh dun nudc.
Khi tré roi tir giudng, ciii v6i d0 cao 1m xubng san thi sau dé
s€ khong c6 van dé gi nghiém trong nhung néu mat tré bj rach
bdi dung cu kim loai thi sé dé lai seo subt doi.

Vao mua he khi dit tré ndm ngt & chiéu ma c6 dét huong
mudi da c6 trudng hgp tré trd minh cham tay vao bibong. Luu
¥ huong mudi can dit cach xa chd tré du an toan, nhung tt
hon ca la khéng dung,.

Tuyét d6i khong dat tré ngi & hanh lang bao quanh nha.
Ngoai nguy co tré bi roi xubng dat, thi con c6 nguy cokhécla
meo, chudt c¢6 thé dén liém sira con vuong trén ma tré va cin
luén vao ma tré.

Duéi gbi tré néu dé tui nilon to khi gié thdi c6 thé bay
1én bao 14y mit tré. Tré 4 thang tudi duong nhién 1a sé khéc,
nhung viéc dung tay dé g ra van la khoé vé6i tré. Tui nilon c6
thé 1ay di sinh mang ciia dita tré khoe manh, nén bd me phai
ddc biét luu y phai vt ngay tai vao thung rac, khong duge dé
gan xung quanh tré.

Khi tré dugc 4 thang tudi do cd da rat ciing cap nén nhiéu
me cho tré vao xe dy dé ddy tré ra ngoai nhiéu hon. Khi st
dung lai xe ddy da tirng dung thi me cin phai kiém tra tdng
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thé xem xe con du chic chin an toan hay khong, tranh trudng
hop dang day tré trén dudng bi giy banh 1a vang tré ra dudng.
Néu mua xe md&i cho tré thi nén tim loai ¢6 phanh.

Khéng thuong gdp nhung tré trong giai doan tir 1 - 4
thang tudi c6 trudng hgp dang tir tinh trang khde manh bdng
nhién dot tir. Tré cho dén gid hoan toan khoe manh nhung chi
trong c6 méy phiit tré dot nhién tir vong. Phan 16n cac trudng
hgp thudng xay ra trong mot chdc khi me roi khoi phong tré,
dén khi quay lai thi phat hién con da chét réi. Nguyén nhan
cua nhitng vu tai nan nhu vay van chua rd va thuong hay xay
ra vao mua lanh.

Vi cai chét xay ra dot ngdt nén thudng me sé bi coi 1a thu
pham. Nguyén nhén bi n6i nhiéu nhét 1a me dé con ndm chui
mit xudng din dén ngat thd. Nhung dia tré 4 thang tudi néu
khong bi liét ndo thi khong c6 chuyén chét ngat chi vi bi me
cho ndm sdp mit xuéng ngu. Néu giai phau thi sé biét ngay
1a ¢6 phai do tré bi ngat hay khong. Néu khong may c¢6 chyén
d6 xay ra thi nén tién hanh giai phau. Tuy nhién néu phat hién
con ngirng thd, cha me hay 1ap tirc ho hdp nhan tao cho tré va
goi to dé hang x6m dén hé trg.

Ngoai ra tré chét dot ngdt ciing c6 thé do bi kich thich bgi
yéu t6 nao d6. Ching han thay déi vi tri nga cta tré, cho tré di
tdm, hodc do da tiém cho tré... tit cd nhitng diéu d6 déu c6 thé
trd thanh yéu t6 kich thich. Nhitng khi xay ra chuyén nhu thé
nay néu khong biét rang c6 thé c6 nhitng nguy cd rii ro nhu
thé sé di kién bac si va kéo dai kién tung & toa 4n. V6i nhirng
ngudime tin ring tré bi giét thi dé giai thich dugc cho me hiéu
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rang d6 1a mot tai nan dang tiéc khong phai 1a mot chuyén dé
dang. Ngudi b kién la thi pham néu tinh than khong viing
c6 thé sé tu sat.

125. Piu tré

C6 thé diu tré duge khong? Duong nhién tré 4 thang tudi
cd da kh4 ciing cap nén cha me hoan toan c6 thé diu dugc. Tré
4 thang tudi khong thé ty minh bAm vao vai cha me dugc nén
khi dju tré duong nhién phai dung cai diu. Cai diu tré c6 ban
trén thi trudng vira lam rong rai  phan gitr mong tré, vira cé
thé chuyén sang diu & ding truGe rét tién lgi nén c6 thé mua
dung cho tré.

Ngudi ta nhén thdy & nhitng nuéc ¢6 phong tuc diu con 4
1¢ bi trat khép héng & tré thap. Bac sinhi khoa & cac nuéc Au
My néi rang d6 1a do khi diu tré dang hai chan sang hai bén
gidng vai trang thai tré dang chén ra khi quan ta. Nhu vay c6
thé n6i 6ng ba td tién chiing ta hay diu con chinh 12 mét cach
phong tranh tu nhién nguy co trat khép hdng cho tré.

Diu con khéng nhitng v6 hai vé mét sitc khoe ma khi cha
me dAn theo con di xa, day ciing 1a mdt cach van chuyén an
toan. Néu bé tré di ma chdng may ta bi tudt xuéng khi d6 cha
me sé kho tranh kip néu c6 xe phéng ngang tdi. C6 diéu nghiém
cAm diu tré vao miia néng. Nhiét d6 co thé cha me sé truyén
sang con, ciing khong loai trir kha nang tré sé bj say ndng.

Lan dau diu con di ddu d6 cha me cin hét sitc chi y lac
1én xudng taxi, xe bus... Néu cha me chi tranh cham dadu minh
thi chdc chdn dau tré sé bi va dap.
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Bay gid ngudi ta hay dung la mét cai khung rat chic chén,
nhu céi tii dung dd dé leo ndi, c6 thé cho tré ngdi vao bén
trong quay mit vé phia sau. Day 1a dung cu danh cho cha dé
van chuyén tré, nhung khéng thé diung dugce v6i tré 4 thang
hay 5 thang tudi. Diu tré khong phai 1a van chuyén. Cha me
v6i con, con v6i cha me, su tiép xtic da véinhau la mét su giao
tiép 4m 4p. Khi tré hon 3 thang tudi sé van dong rat nhiéu nén
stt dung céi diu quang tir ¢6 xubng giit tré ndm sé khong con
an toan nita. Vé céi diu quang qua cd cha me giit tré trong tu
thé ndm hay tham khao thém muc 76 Cho tré di xa.

126. b6 choi

Khi dugc 4 thang tudi, tré c6 thé cAm ndm kha chic chén
d6 vat. Tré sé dung tay ndm lay d6 va cho vao miéng, do d6 néu
d6 choi khong that sach sé thi khong duge. D6 choi nho ma tré
c6 thé nuét vao ciing khong dugc. B3 choi hién tai khong vd ra
thi khong nudt dugc nhung néu bj v ra tré sé nudt dugc ciing
tuyét d6i khong cho tré choi.

Tré hay dugc cho choi céi gdm nuéu (danh cho tré chua
moc rang nghich, gdm) lam bang nhua poly etylen déo, & bén
trong c6 diic nhirng qua cau nho mau d6 hodc mau vang. Néu
tré 13c sé phat ra tiéng kéu, thém nita qua cau nho bén trong
chuyén déng ciing rét thu hit su cha y cta tré. Khi dugc cho
cdi nim ti gia tré cting cam rat vui mirng. Tuy nhién néu cho
nhitng vat nho qua tré c6 thé nudt vao miéng rat nguy hiém.

Cai xtc xac c6 dinh kém hdp nhac ciing hay dugc cho tré
choi & thang tudi nay. Nhung néu cho tré cAm tré sé tu dap
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moén d6 vao mit. Véi nhitng mén dd choi nhu thé nay chi cha
me nén dung, cho kéu dé db tré khi tré khéc, hay dung dé vay
goi tré cho tré ngéc dau lén khi tap 1ay. Néu tré c6 cuc tat & cd
va cd bi veo, thi cha me nén dung cai xdc xac hop nhac dé goi
tré ngoanh vé phia khé quay dau cua tré.

V6i nhitng mén d6 choi dugce treo tir trdn nha xudng
dung day kéo phit ra tiéng kéu, cha me phai hét stac luu y
néu khong c6 dinh chic chin diém treo vat ma dé roi xudng
thi sé rat nguy hiém. Tré 4 - 5 thang tudi c6 tdc d6 phat trién
rat nhanh nén ciing gidéng nhu cac mén dd choi, can hét sic
than trong v6i nhitng mén dd dé quanh ngudi tré. Mén dd c6
thé an toan & giai doan tré dugc 4 thang tudi nhung sé trd nén
nguy hiém khi tré dugc 5 thang tudi. Thay cho dd chai, bat tivi
cho tré xem la khong tét. Néu cit cho tré nghe nhitng thit tiéng
néi ma tré ching hiéu gi subt thi su giao tiép giita cha me va
con sé bj anh hudng,

127. Anhchijem (Phong tranh bénh truyén nhiém)

Khi tré 16n di nha tré hodc miu gido, sé c6 nguy co lay
nhiém rat nhiéu bénh truyén nhiém & truong. Néu tré 16n bj
lay sdi, quai bi hay thuy dau thi bé c6 bi lay tir anh chi hay
khéng? Véi bénh sdi, thi tré vitra méi dugce ding 4 thang tudi
sé khong bi lay. Nhung khi dugc gan 5 thang tudi, v6i bénh sdi
rat nhe, c6 bé bi lay, ciing c6 bé khong bi lay.

Cung mot thang tudi ma lai c6 sy khac biét nhu vay la
boi vi lugng khang thé mién dich tré nhan dugc tir me, c6
tré con lai nhiéu, c6 tré gan nhu khong con lai miy. Néu nhu
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ngay nho ngudi me da tirng bi 1én séi thi trong co thé me da
c6 khang thé dbi v6i bénh soi. Lugng khing thé nay ciing tuy
ngudi, c6 me c6 rat nhiéu, song ciing c6 me c6 it. Nhirng tré
nhan dugc rat nhiéu khang thé tir me thi dén 5 thang tudi van
khong hé mic bénh sdi. V4i nhitng tré lac dau nhan dugc it
khéang thé tir me, theo ngay thang luong khang thé bi giam
dan di, va khi dugc gan 5 thang, tré khong con kha ning
phong trénh hoan toan bénh sai nita. C6 thé 1a tré sé khong
méc, hodc néu mic thi ciing sé mic rt nhe, thé nén tré 4 - 5
thang tudi nén méc bénh sdi tir anh chi ctia tré thi tét hon. Do
d6, cha me khong can cach ly ma nén cho tré & cung phong
v6i anh chi, mic bénh sdi nhe mot 1an dé subt doi tré sé khong
bao gi® mic lai cdn bénh d6 nira. Cach nhin nhén triéu chitng
bénh sdi nhe va bién phap, hay tham khao muc 157 Bénh sdi &
tré dudi 6 thing tudi.

Nhitng tré nhan khing thé tit me va khong nhiém sdi tir
anh chi, khi dén 5 - 6 thang tudi, khang thé tir me mét di, tur
thoi diém d6 lic nao tré ciing ¢6 kha ning bi nhiém sai.

Bénh quai bi khong bi nhiém déi v6i tré dugc 4 - 5 thang
tudi. B&i vi khang thé déi v4i bénh quai bi tré nhan tir me van
con. Néu truong hgp me chua tirng bi quai bj thi tré c6 nguy
co lay nhiém.

Déi vGi bénh thiy dau, tré c6 nguy co 1y nhiém khi qua
3 thang tudi. Vi vay néu tré 16n bi thuly d4u 1a bé ciing sé méc
ngay. Tuy nhién du méc thuy dau bé ciing khong bi ning. S6
lugng mun nudc phat ra it va ciing khong dé lai seo. Do d6
néu anh chi ciia bé bi thily dau thi nén dé tré 4 - 5 thang tudi
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nhiém bénh thi hon. Néu bay gio tré khong lay, dén khi 16n
hon ma bi nhiém phai, bénh lic d6 sé tram trong hon.

Anh hay chi cua tré, néu khong tiém vacxin phong bénh
ho ga va bi mic bénh ho ga, néu nhu tré chua tiém phong, tré
cling sé bi nhiém. Tré 4 - 5 thang tudi ma bi nhiém ho ga thi
tién trién bénh kha trdm trong, thé nén cha me cin c6 géng hét
stic dé tré khong bi lay.

Tuy nhién bénh ho ga & tré 16n khdong phai khi tré bat dau
bi ho 1a da c6 thé nhan ra dugc ngay. Lic dau c6 thé nghi d6
1a tré bi cdm ctim, nhung dan dan ho trd nén tram trong, kéo
dai 4 - 5 ngay, thong thudng biéu hién bénh rat c6 vé 1a chitng
ho ga rdi me méi nhan ra. Va thudng la khi biét dugc tré 1én bi -
ho ga thi bé ciing da bi nhiém r6i, lic d6 mdi cach ly thi khong
con kip nita. Thé nén véi tré 16n chua bi ho bao gio ma bat dau
ho thime céan 14p titc cho cachly tré nho.

Bénh ho ga néu phét hién s6m cho dung khang sinh
(erythromycin) thi bénh sé khéi ma khéng bi tién trién ning.
Cach ly bé khoang 1 tuin néu bé khong c6 cac biéu hién giéng
nhu bi cdm ciim thi nghia 12 bé khong bi 14y va ctt tiép tuc cach
ly nhu thé dén khi anh chi khoi hdn. Trudong hgp khong thé
cach ly dugc thi hay cho tré 16n deo khau trang.

Néu tré 16n da di miu gido ma van chua tiém phong
vacxin tdng hop 5 trong 1 thi cha me hay dua ca tré 16n va em
bé di tiém phong.

V6i bénh bach hau, ban dé hay kiét li..., thi tré déu phai
nhép vién, va sau d6 tré sé cAn kham sirc khoe rét can than.
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Vao muia he hay c¢6 bénh “ghé choc”, bénh nay sé lay tir tré
16n sang tré nho, thé nén me can phai tranh hét sirc khong cho
anh chi lai gan hay tiép xtc vdi em bé. Khi tdm thi cha me tdm
cho em bé trudc rdi méi dén lugt tré 1on. Khi tré 16n bi “ghé
chéc” & chan hoic tay thi cin bang lai dé tranh mu1 c6 thé day
ra d6 dac va nhanh chéng tién hanh chira tri.

Tré 4 - 5 thang tudi khi bi cdm ctim thi vin chua bj sbt
cao, nhung tré bi ho va ngat mili rat kho s&. Thé nén ciing cin
tranh cho bé khong bi lay nhiém cam cam tir tré 16n.

Khi tré 16n bi “dau mét d6”, ra gi mat, hay cach ly khong
cho tré 16n lai gdn em bé. Tay ndm clra rat c6 thé 1a nguyén
nhan gay dau mét do6 vi c6 kha niang dinh virus gay dau mét &
d6. Chinh vi thé khi chdm s6c cho em bé cha me can phai rira
tay that kj. Khong sir dung chung khdn mét, khong rira mat
cho bé bang bén rira ma anh chi tré da dung roi.

Tré 16n thi thoang dugc bac si cho xét nghiém mau va bi
n6i rang tré bi “nhiém lién ciu khuan”. Bénh nay hiém khi lay
sang tré bé, nhung dé cho that yén tdm, nén cho nudi cdy miu
nudc bot cta tré dé kiém tra. Néu bi duong tinh thi phai chira
tri cho tré.

128. Xuan - Ha - Thu - béng

Néu tré doén thang tudi thit 5 trong khoang thdi gian tir
mua mua (& Nhat la thang 6, thoi tiét rat oi buc) dén gitra he,
thi c6 van dé can can nhéc 1a thoi diém an dam cua tré. (N6i
12 &n ddm nhung thuc chét & giai doan nay chi yéu van 1a ren
luyén cho tré quen véi viéc dn bang thia). Viéc khir tring bat
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diia ciing don gian. Néu tré t6 ra thich tha v6i chiéc thia va
chiu udng nudc canh thi cho tré &n khong anh hudng gi.

Trudng hgp tré bat dau tap lam quen vé6i thia tir miia mura,
giai doan tiép theo sé vao giira liic néng nhat, nhung néu nhu
tré van &n ngon lanh thi c¢6 thé b4t dau cho tré 4n véi thia. Néu
do troi néng lén ma tré khong hao hing gi 1dm véi thirc an
d&m thi c6 thé doi lai lich &n ddm cua tré cling dugc.

Ngoai ra néu vao giira thang 8 tré mdi dugc 4 thang tudi,
néu nhu tré khong chiu ubng sira nhiéu nhu ldc trude thi c6
thé dgi dén khi trdi méat mé hon, khong nén cudng ép tré tap &n
ddm sém. Tuy nhién néu cho thit nudc canh ma tré théy thich
thi c6 thé bat dau luyén tip &n bang thia cho tré ciing dugc.

Vao mua he, néu tré moc rém thi cdn dé phong c6 thé
viém nhiém. V6 gbi va ga giudng ciing can dugc thay giat
héng ngay. Néu nhu thay ca cai ga la viéc phién todi thi me
hay trai khin mat ¢ khu vuc dudi dau tré, nhu vay chi can
thay khin mit hdng ngay thoi. Puong nhién nén tdm cho tré
2 1an/ngay.

Qua 4 thang tudi, tré mudn ngdm nhin rat nhiéu vat dé
théa man tinh hiéu ki, do d6 cha me hay c6 géng cho tré ra
khoi nha dé tré c6 thé cam thdy vui thich. Ngay ca mua dong
ciing dirng ngai cho tré ra ngoai. C6 diéu cin cha y git 4m dé
tay chan tré khong bi phét cuéce. Sau khi ra ngoai vé can xoa
ban tay va ban chén cho tré theo chiéu huéng lén tim.

Khi troi trd lanh, tré & thang tudi nay thuong hay khéc
dém. Thé nén ban ngay cha me hay cho tré di dao dé tré c6 thé

234



MATSUDA MICHIO

van dong nhiéuy, cho tré tdm trudc khi di ngn, valam 4m chin
cho tré. Phat cudc 1am cho tré bi ngita ciing c6 thé 1a nguyén
nhan khéc dém, thé nén can luu y phong tranh nguy co bi
phét cudc cho tré. C6 bi phat cudc hay khong ciing 1a tuy vao
co dia ctia tré, nén néu tré bi phat cudc thi can luu y bat may
sudi dé nhiét do phong khong xudng duéi 10°C. TAm cho tré
1a bién phdp tét vira du phong ciing nhu tri liéu chitng phat
cudc g tre.

Sudi 4m trong chidn cua tré nén dung tai sudi 4m bang
dién. Chan dién qué néng, dén ngudi 16n ciing con cam thiy
mét sau khi ddp, thi khong nén st dung cho tré. Tai chuom
néng bang nudc soi thi khong an toan.

Nhitng tré d6n thang tudi thi 4 trong thoi tiét khi hdu dep
thi me can tan dung hét stic cho con dugc ra ngoai troi that
nhiéu. Néu me danh thdi gian dé ndu dd &n ddm cho con thi
sé khong con thdi gian dé cho tré di choi nita, nén hay kéo dai
thoi gian b4t diu &n ddm dé cho con c6 nhiéu thoi gian ra hit
tha khi troi.

& NHUNG THAY pOI
129. Khi tré bi s6t

Tré 4 - 5 thang tudi cling chua c6 nguy co méc phaibénh gi
gay sbt cao. Nhu da viét & giai doan 3 - 4 thang tudi, viém tai
gitra, viém hach bach huyét du6i cdm, hay moc “mun” & hiu
mon c6 thé gay st cling 6 théxay ra vdi tré tir 4 - 5 thang tudi.
Nhirng trudng hgp s6t nhu vay 1a sét do viém nhiém nén c6
sOt hay khong phu thudc vao nhitng chd d6 c6 dau hay khong.
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Néu tré bi s6t ma khéc va to ra dau don thi cin chi y kiém tra
nhirng ché d6.

Khi tré dugc gan 5 thang, tuy tirng tré ma c6 bé da biét
dua tay 1én phia bén tai dau, nhung nhiéu trudng hgp me
nhin thiy diéu d6 nhung van khong phat hién ra 1a con dau.
Néu la viém tai gitra thi dén ngay hom sau tu trong tai tré
sé chay ra dich lam u6t hét tai tré. Néu me dé y thiy diéu d6
thi hdy quan sét, chi y ky. Con da phan la khi di kham dugc
béc sinoéi cho thi mdi 1an dau tién dugce biét triéu chirng.

N6i dén s6t & tré, thi s6t do cam ctim 1a nhiéu nhat, nhung
& d6 tudi nay, néu c6 bi lay cim thi tré cling khéng sbt cao 14m.
Hodc cha hodc me bi nhiém ctim, cc biéu hién bénh r6 rang
nhu ngat miii, ho, dau dau thi néu tré ciing bi ngat miii hay
ho, c6 thé doan biét dugc ring tré da bi lay cam. tir cha me.
Khi d6 thuong tré sét cao ciing chi ¢ khoang trén dudi 37,5°C.

Vao mua he khi trén dau tré moc ra rat nhiéu “mun”, c6
thé kem s6t khoang 38°C. Tuy nhién khi 4y thudng tré sé dugc
dé y chira trj triéu chitng “mun” nén c6 bi sbt ciing khéng
ngac nhién.

Khong hiéu vi nguyén nhan gi ma tré sét kéo dai khién
me phai lo ldng thudng la s6t mua he (130 Sot mua hé). Phat
ban bot phét (173 Sét phdt ban, tap 2) thudng xuét hién nhiéu
g tré trén 6 thang tudi nhung & tré 4 - 5 thang tudi ciing
khéng thé néi 1a tuyét d6i khong c6 nguy co. Tuy nhién tré sé
khong s6t cao, va cdc ndt phét ban ciing nhanh khoi. Nhitng
tré nhu vay sau khi dugc 1 tudi nhiéu trudng hgp lai méc lai.
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130. S&t mua he

Hay gdp & tré trong giai doan tir 4 - 8 thang tudi. Qua sinh
nhat, tré hau nhu khong con méc chirng bénh nay nira.

Bénh nay hay gdp & mién Tay Nhat Ban vao khoang thdoi
gian tir thang 7 dén thang 8, khi ma nhiét d6 cao, d6 4m 16n.
Tré khong ho ciing khong chdy nuéc mii. Tré biéng &n hon
nhung khong c6 chuyén tré hoan toan khong chiu udng chut
stta nao. Tré cing khong bi tiéu chay van khoe manh binh
thudng nhung tré it toat mo hoi hon.

Céach s6t cuia can bénh nay rat dic trung. Tré bit dau sot tir
lac nira dém, cho dén sang sé s6t khoang 38 - 39°C (c6 truong
hop dén 40°C). Dén giita trua sbt gidm va budi chiéu than nhiét
ctia tré trd lai binh thudng. Triéu ching sét nhu thé nay kéo
dai trong thoi tiét néng nuc. Néu cir dé tré trong moi truong
nhiét d6 ty nhién thi tré c6 thé s6t kéo dai dén ca thang. Vao
thang 9 tré sé tu khoi sét.

Nguyén nhan s6t thi khong r6 tai sao nhung c6 16 b phan
diéu nhiét ty nhién cta co thé tré da bi “hdng” & dau d6. Néu
quan sat tinh trang nha thi thudng la 16i thong gi6 khong tot
hodc phong quay huéng Tay d6n ndng chiéu.

Toi chua ting biét dén trudng hop nao tré tir vong vi bi
sOt miia he. Phat s6t do thdi tiét nong nén chi can chuyén tré
dén noi méat mé 1a bénh chic chin tu nhién khoéi. Ngay truéc
trudng hop s6t mua he thé nay sé dugc cho nhéap vién, nhung
bay gid chi can cho tré & trong phong c6 14p mdy lanh 1a dugc.
Chi can nhiét do trong phong thip hon nhiét dé ngoai troi
khoang 4 - 5°C la tré sé khoi.
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Khi tré bi s6t me c6 thé chudm 4m dé ha nhiét cho tré.
Néu tré ra nhiéu md héi thi can bd sung kip thoi lugng nuée
da mét cho tré bing nudc qua hay nudc dun séi dé ngudi. Cé
thé 1am lanh nuéc xudng khoang 10°C trudce khi cho tré udng.
Néu tré van hing tha v6i do &n ddm thi tiép tuc duy tri cho
tré dn ciing khong anh hudng gi. Budi chiéu tré ha sét hay cho
tré tim.

Khi mét mé tré da hét sét cao nhung vao budi sang cdp thir
nhiét d6 thi phét hién than nhiét tré van & 37,2°C. Me khong
khoi lo ldng liéu d6 c6 phai la tré van tiép tuc triéu ching sét
mua he hay khéng hay dn chita nguy co mic mét cin bénh
nao khac. Nhung néu tré khée manh va hay cudi thi khong
c6 gi déng phai lo ldng ca. Than nhiét cua tré con bao gom ca
tré nhii nhi khong nhét thiét 1a phai tuyét d6i dudi 37°C. Bai
vi thi thoang me méi do than nhiét cho con nén chdng qua dé
chi 1a me phat hién ra diéu ma binh thudng bdy lau nay minh
khong déy.

131. Can nang khéng tang

Nhitng tré khoée manh dugc dua dén vién nhi khdm chi
vi mii khong chiu ting can hidu nhu déu ching mic bénh gi
ca. Thuong gdp nhiéu nhat 1a nhitng tré &n it (nhat 1a vao mua
he). V6i nhitng tré dugc nudi béng sita me, me khong thé rd
dugc lugng sita méi lan tré bu vao nén két qua duy nhat me
nhin thiy d6 1a tinh trang “thiéu can” cta tré, me khong thé
tranh khoi nghi rang liéu tré c6 bi mic mot chiing bénh gi dé
hay khong.
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Nhirng ba me nudi con bang sira me biét dén tinh trang
“thiéu can” cia con hau hét 1a do nhitng su viéc gay sbc tix
bén ngoai. Chang han khi dua tré dén tram y té, me bi moi
ngudi xung quanh “canh b4o” rang “bé nha ban c6 can ning
thap dudi ca 50% ctia dudng cong sinh trudng, néu khong cho
bé &n nhiéu hon thi bé sé trd thanh suy dinh dudng méat”, khi
d6 me biét dugc rang con minh bj “thiéu can” va me sé ding
ngdi khong yén.

Can nédng cna tré chinh la cai “cong to” phan anh d6 thém
an cua tré. Néu tré udng nhiéu sira thi sé ndng can vangugc lai.
Ciing khong phai 1a khoe manh thi ubng dugc nhiéu, khong
khde manh thi ubng dugc it. Néu nhu tré bi sét khong mudn
udng thi lai 1a chuyén khéc, nhung néu nhu tam trang tré lac
nao ciling tot thi khong uéng nhiéu sira chdng qua la tré thudc
nh6m khong thich uéng nhiéu. Tai sao ngay ca ngudi 16n ciing
c6 ngudi dn nhiéu, ngudi dn it thi khong ai 1y lam thic méc,
nhung lai d6 16i cho tré &n it?

Khéng nhin dén nhitng t6 chat cia mét con ngudi trong
tré ma lai dung can ndng dé quyét dinh hon thua, nhu mot
cudc thi cdc bé cia mot hang sita dé phan biét tré dén bay gio
van dé lai hau qua. Danh gia nhitng gid tri cia mdt con ngudi
ma lai quyét dinh bang can nang thi qua that 1a mot cach lam
vd ciing xtic pham. Tré &n it ¢6 thé thé trong nhe nhung véi tu
cach 1a mot dita tré, tré lai phat trién rét tot, thudng 1a nhitng
tré ngoan khong quiy khéc. Tré thudng ngit mot mach dén
sang subt ca dém ciing chdng kh6c mot 1an.
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Tré &n it hay tré &n nhiéu déu c6 lién quan dén di truyén.
Thudng me ctia tré &n it sé 1a ngudi manh dé.va kha hién lanh.
Con nhirng tré &n nhiéu thudng c6 me c6 than hinh day din
va thudng hay tap thé duc thim my.

Thudng rét it trudng hgp tré giy do thiéu sita me. Néu
1a tré &n nhiéu thi khi sita me khong du tré sé khéc vang 1én
dé méch cho me biét 1a bung minh lép kep. Néu dugc cho
ubng sita binh, tré sé nhay 1én dé d6n ldy. Nhung v6i tré dn it,
thuong sé thoi khong bua nira khi bau sita me van con cing.
Me cho ring sita minh khong du va cho pha sita bot cho tré
nhung tré ciing ching to vé gi la muén uéng. Néu me cho ring
c6 thé do tré ghét sita nén cho tré &n thir nudc chéo, thi chi
cham vao ludi 1a tré da nhe ra khong mudn an.

Khi bi néi can phai cho con dn nhiéu hon vi tré bi thiéu
can, me sé nd luc moi cach, nhung néu ngoai sita me khong
chiu uéng thém bat ki thir gi, me sé lo 1dng, tuy nhién khong
6 gi phai voi vang ca. Néu di kham bac si ma tim tré khong
c6 gi bat thuong, ciing khong thiéu mau thi hay nudi tré an it
v6i lugng it nhu tré mudn 1a dugce. 4 thang tudi ma tré khong
an thic dn ddm thi ciing khong sao. Lon thém sé dén luc tré
an duogc cac thic do.

Ngay ca nhitng tré dugc nudi bdng sita ngoai ciing c¢6
nhitng tré khong vugt qua dugc 50% duong congsinh trudng.
Néu khong bi tiéu chay thi tré ciing thudéc nhém an it. Thuong
lugng uéng mébi 1an, du da dugc 4 thang tudi nhung ciing chi
trén du6i 120ml. Tuy nhién néu tré khoe manh, cic chic ning
van dong ciing t6t thi me khong c6 gi déng lo. Me ciing khong
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néng voi trong viéc cho tré dn ddm dugc. Néu cb cudng ép xiic
nhirng thit tré ghét vao miéng tré thilan sau chi can nhin thay
céi thia tré sé ngam chéit miéng lai.

Réi loan tiéu héa tham khao muc 109 Réi loan tiéu héa.

132. Tdo bén

V6i nhitng tré tir sau khi sinh 1 thang tudi, khong con di
dai tién dugc hdng ngay nira, ma ctt 2 ngay phai thuthdu mén
114n dén thoi diém nay néu nhu da c6 thé &n t6t bang thia thi
nén bat dau cho tré an sita chua. Sita chua ngay dau cho tré an
2 mudng, néu khong c6 hiéu qua thi sau d6 ct ting dan lugng
h3ng ngay lén ting it mot. Dén khi &n dén 50ml tré c6 thé di
dai tién hdng ngay thi mbi ngay hay cho tré an lugng d6. Néu
ting dén 100ml ma van chua ¢6 hiéu qua nhung bé van thich
an thi c6 thé ting thém lugng 1én nita cling dugc.

Néu cho tré dn sita chua ma khong c6 hiéu qua gi thi cha
me nén cho tré &n hoa qua nghién. Luu y 1a loai qua khién cho
phan mém hon vdi méi tré mbi khac. Ching han cung cho tré
an tdo nghién, c6 tré phan mém ra, nhung ciing c6 tré phan
lai rdn hon. Nhung me ciing nén cho bé thir cdc loai qua. Néu
tré an dugcloai qua dang rd trong muia d6 ma c6 hiéu qua thi
1a tot nhat. Diéu quan trong nhat 1a me phai tuan thu nghiém
ngit viéc khir trung cac dung cu mai, nghién hoa qua cho tré
ciing nhu thia, co¢, bat cac loai...

Vé lugng nén cho tré &n bao nhiéu thi tiy thudc vao tirng
tré. Me hdy ting dan lugng quéa dén khi nao tim thdy lugng
phu hgp cho con thi duy tri & lugng d6.
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Khéng nhét thiét budc phai 1a trai cdy, chican tré c6 thé dn
dugc bing thia thi me c6 thé cho tré dn thit khéc cling dugc.
Bi ngo, khoai tay, khoai lang chdng han, mot phan trong s
nhitng thit dung 1am thitc &n phu ctia ngudi lon, c6 thé dung
thia nghién nat cho tré an.

Tuy nhién néu tré khde manh, thi du khong di dai tién
hdng ngay ma tré van binh thuong va vui vé thi me khong nén
qué lo 14ng. Ctr dé yén cho tré nhu thé 2 ngay hodc sang ngay
tha 3 tré sé tu di, khi d6 néu tré khong t6 ra dau d6n vi phén
ciing thi me ciing chdng cin phai can thiép gi. Ciing c6 tré sau
khi cho &n ddm sé di dugc mbingay 1lan.

Néu cho tré &n hoa qua hay bi ngo, khoai tdy déu khong
c6 tac dung, tré van dau dén kéu khéc méi lan di dai tién thi
me duy tri thut hdu mén 1au dai cho tré ciing khong sao (xem
thém muc 98 Tiéu chay va tdo bon).

Néu tré dugc nudi hoan toan bang sita me, cho dén thang
trudc van di dai tién mdi ngdy mot 1an, nhung dén thang nay,
khong con di duge hdng ngay nita thi ciing c6 thé sita me da
khéng con di cho tré bi nita. Hay kiém tra mic téng can ctia
tré, néu trung binh mdi ngay tré khong tang dugc 10g thi c6
nghia 1a sita me khéng du. Khi d6 hay bé sung cho con sita bot
(xem thém muc 119 Nudi con bing sita me), hodc sém chuyén cho
con sang 4n ddm (xem thém muc 121 Chudn bi cho tré dn dim).

Tré dugc nudi bang sirangoai, vao thang nay d6t nhién tré
bi tdo bén, néu do lugng sita udng mébi lan cua tré giam di thi
hay tim hiéu nguyén nhan gidm di d6. Néu dang thoi diém
vao thang 7 néng nuc tré chan dn ma tré khong phai khéc vi
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di phan ciing thi cit dé tu nhién nhu thé cho tré 1a dugce. Véi
nhitng tré ghét sita nén sém Chuyén sang dn dam thi sé tot hon
(xem thém muc 121 Chudn bi cho tré in dim).

133. Tré dot nhién bat khoc

Tré cho dén thoi diém nay rat khoe manh, dot nhién khéc,
nhiéu trudong hgp do tré bi dau bung. Kho chiu nhét la truong
hgp tré bi 16ng rudt, khién cho ruét bi tic lai. Day 1a bénh
thudng xay ra véi tré tir 4 thang tudi trd lén. Bénh nay néu
khong can thiép tré sé mat mang. Néu phét hién sm thi c6 thé
chita khéi ma khéng cdn md, nhung néu dé lau thi phai tién
hanh phéau thuét md khoang bung.

Viéc phét hién sém hay mudn anh hudng truc tiép dén
sinh mang tré. Khong c6 can bénh nao ma su khac biétlon dén
nhu thé giira biét va khong biét vé 16ng rudt. Vi vay nhirng ba
me dang chdm s6c con nho, c6 thé quén hét moi diéu nhung
riéng vé bénh 16ng rudt thi nhit dinh phai nhd. Me ¢6 thé doc
chi tiét vé bénh 16ng rudt & muc ké tiép 134 Bénh long rudt.

Néu tré c¢6 nhitng biéu hién rét gibng v6i bénh 16ng rudt,
hay dua tré dén gip bac si ngoai khoa thay cho béc sindi khoa
- khoa nhi. Hay néi véi béc si rang “hinh nhu con t6i bi 16ng
rudt” dé nhanh chéng duge bac si khdm cho. Nhung luu ¥
réng tré chi khéc dir d6i mot 1an duy nhét trong dém ma cho
d6 1a 16ng rudt va dén danh thirc béc si day thi khong nén.
Néu con dau cua tré khong lip di lap lai, néu tré chi khéc c6
1 14n, va khi dugc cho udng sira, tré udng rat khoe va sau d6
ngu thi khong phai 1a 16ng rudt.
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Ciing 1a d6t nhién khéc gidng nhu 16ng rudt nhung tré
cit khéc mai khong dut con thi d6 1a triéu chitng ctia “méc
ket” thodt vi. Bénh nay khac véi 16ng rudt, ¢6 thé nhan thay
& khu vuc ben ctia tré bi sung to (xem lai muc 84 Tré dét nhién
bt khéc).

Ngoai ra, néu tré khéc ddng thoi kem theo sét thi da phan
dé la viém tai gitta hodc viém tai ngoai.

Néu tré khéc nhung khi dugce thut hdu moén thiy ra rat
nhiéu khi, sau d6 tré vui vé trd lai binh thudng thi d6 chi la
gidn doan luu thong rudt nhat thoi do day hoi.

134. Lo6ng rudt

Long rudtla hién tugng mot doan rudtnay chuivao trong
mot doan rudt khac. Hay gdp nhiéu nhét 1a héi trang (phan
cubi cia rudt non) chui vao phén dai trang (phan dau cua
rudt gia) tiép ndi vai n6. Néu dé nguyén nhu thé, phan ruot
bi 16ng vao sé khong luu thong dugc mau va bi hoai tir, lam
thung 16 rudt, gy viém phiic mac dan t6i tir vong. Can bénh
nay bt dau gip tir khi tré dugc 4 thang tudi (cing khong
thé néi la khong gdp & tré 3 thang), qua sinh nhat sé it gdp
hon, nhung ngay ca & tudi nhi déng ciing van c6 thé xay ra.
Khéng c¢6 chuyén bénh theo muia hodc xay ra dc biét nhiéu
vao mua nao.

Tré cho dén bay gids rit yén 6n manh khoe, dot nhién khéc
va to ra dau dén dir doi & bung (chan quép thu 1én tan bung),
khé sd khoang 3 - 4 phit sau d6 ditt con, tam 6n mét chat rdi
lai dau khoc trd lai, 1a ddu hiéu dic trung ctia 16ng ruét. Néu
nhin vao biéu hién bit ddu nhu thé nay me c6 thé doén biét
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1a con minh bj 16ng rudt. Bénh xay rasau 12 tiéng tré sé 1a di,
mit xanh lét va bt dau mé man, khong con khéc ting con déc
trung nhu lic trude.

Néu me la nguoi nhin thdy dau tién, thiy diéu nay c6 vé
khong 6n va cho ring c6 thé tré bi 16ng rudt thi nhu thé 1a tré
dad dugc ciru. Khdong nam nao t6i khong nhan dugc thu cuaa
doc gia viét rdng nhd ghi nhé nhitng diéu viét vé ching 16ng
rudt trong quyén sich nady ma ho c6 bién phap ting phé nhanh
chéng gitip con ¢6 thé khoi ma khéng can mé.

R&t nhiéu truong hgp khi me dua tré dén ché kham dau
tién, tré dugc néi 1a rdi loan tiéu héa va cho thube udng, roi
tiém cho tré. Nhung triéu ching khong hé giam mot chut
nao, me nhan thiy didu nay khéng 6n va khi dugc gidi thiéu
dén kham lai cho con & khoa ngoai, bé dugc ciru séng trong
gang tac.

Néu trong vong 6 tiéng dau (thuc ra t6i mudn néi la 2
tiéng), trong ldc bom dich Bali vao trong rudt tré qua dudng
hau mén dé nhin r6 phim chup X quang thi phan rudt bi 16ng
vao sé quay vé vi tri cii. Néu dé qua 8 tiéng cin gay mé toan
than, cho 6ng thd vao khi quan hd trg ho hap khién tré dé
thd, vira truyén dich vira diéu chinh doan rudt trg vé vi tri cil.
biéu nay chi c6 khoa ngoai méi thuc hién duge chit khong
phai khoa nhi. Néu dé qua 24 tiéng tré sé phai phiu thuat ma
0 bung, tuy nhién ciing c6 trudng hop khong thé ciru dugc.
Trong tat ca cac bénh khong c6 bénh nao ma viéc phét hién
sém lai quan trong va trach nhiém ctia ngudi me lai to 16n nhu
can bénh nay.
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Ciing c6 sach viét vé triéu chung 16ng rudt rang khi thut
h&u moén cho tré sé thiy phan ¢6 14n méau, nhung day 1a truong
hop da dé 1au. Con néu dugc dua ngay dén béc si khi tré to ra
qué dau dén thi du c¢6 thut hdu mén cho tré lic d6 thi thong
thuong ciing chi ra phan binh thudng ma théi. Sau khi thut
lan dau, sau 3 - 4 tiéng lai thut rudt 1an nira, lic nay méi thay
toan dich nhdy va mau, nhung cin phai chn doan dugc bénh
trudce khi bénh tré nén nhu vay.

Long rudt ciing dugc mo ta ¢6 di kém triéu chitng noén
thdo, nhung triéu chitng nay lic méi dau thudong khoéng cé.
Qua 20 - 30 phit thi c6 thé xuét hién non. Khi tré nén ra nhitng
thit ¢6 mui héi hdm nhu phan thi di 1a giai doan cudi cia
bénh. Biéu hién sbt liic dau ciing khong c6. Qua vai tiéng dong
hd tré c6 thé st khoang 37,5°C.

Du t6i phai nhéc lai nhiéu 1an, nhitng nguoi ching kién
tré dau trong vong 30 phiit dau tién phai phét hién dugce d6 la
triéu ching ctia bénh 16ng rudt. Trudng hgp bat hanh nhét 1a
ca me va béc si kham dau tién cta tré khong phat hién dugc
d6 12 bénh 10ng rudt, dé bénh tién trién khién rudt thiung, viém
phtic mac rdi méi chuyén tré dén khoa ngoai. Bdi vdy, me thiy
con minh dau bung lip di ldp lai, khi d6 nén dua con dén ngay
khoa ngoai va néi v6i ho ring “chau c6 biéu hién cta ching
16ng rudt nén hay kham nhanh cho chiu”.

Néu trong vong 1 - 2 tiéng dau, bac sithudng sé tién hanh
vita bom Bali vao hdu mén tré dé thut rita véi 4p luc cao vira
xem hinh anh chup nhidm theo d6i qua trinh phuc hoi vi tri,
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nhung viéc nay khong nén lam & khoa néi hay khoa nhi. Bai
vi trong qué trinh thut rudt 4p luc cao ¢6 thé xay ra rach rudt
gay viém phiic mac cap tinh. Truong hgp bi nhu vay khoa néi
hay khoa nhi déu rat khé ting phé. Nhung néu la thuc hién &
phong md khoa ngoai, 1ap tic c6 thé chuyén sang phau thuat
kip thoi. Thut rudt dp luc cao c6 thé chita khéi cho tré ma
khong can phau thuét nén hay yéu cau bac si ngoai khoa thut
rira 4p luc cao bang Bali cho tré. Tuy nhién trudong hgp tré bi
16ng rudt kéo dai trén 6 tiéng, nén thut rudt ap luc cao haynén
phau thuat van con 1a van dé tranh cii cta y hoc. Néu dé thoi
gian kéo dai méi phét hién ma thut rira 4p luc cao sé dé gay
rach rudt va khién viéc phau thuét trd nén kho6 khan. Rudt sé
bi chdy mau nhiéu hodc xay ra tinh trang viém phtic mac nén
bac s méi khong tién hanh thut rudt cho tré.

Trong nhitng ndm gan day, thut rudt bang khong khi trd
nén phd bién hon thut rudt bing Bali. Tix khi séng siéu 4m trd
nén phé bién, nhidu trudng hop tién hanh siéu am trudc khi
chup X quang. Néu tré khong bi 16ng rudt thi chi can siéu am
1a c6 thé biét dugc.

It nhat thi me ciing da hiéu dugc cAn phai nhanh chéng
dua con dén khoa ngoai. Trén dudng dua con dén khoa ngoai,
ngoi trén xe bi rung l3c, khong it truong hop doan rudt 1ong
cua tré tu hoéi phuc vé vi tri cii.

Poan rudt da hét 16ng vao nhau ma khong can dén phiu
thuat thi tr ngdy hom sau da c6 thé cho tré quay lai ché do
dinh dudng nhu truéc d6 chua, diéu nay con phu thudc vao
miuc d6 16ng rudt. Tuy ting trudng hgp cu thé me phai nghe
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chi din ctia bac si. Thi thoang cling c6 trudng hop tré da tiung
bi 16ng rudt 1 1an van c6 thé bi 16ng ruét lai.

Nguyén nhan din dén 18ng ruét khong rd. Tré c6 thé bi
16ng rudt vao ngay da giam sbt sau khi bi cam va s6t 2 ngay,
hodc ciing c6 thé bi sau khi bi tiéu chay nhe, hodc sau khi phiu
thuat hach bach huyét & mang khoang bung sung 1én gay lay
nhiém virus cling 1a c6 thé 1a mot nguyén nhan dugcnghidén.

135. Tré khong khoi Eczema

Tré cho dén 3 thang, khu vuc eczema chi ¢6 & viing mit
d6t nhién lan rong ra, cad mat ca dau déu phu kin vay dau trong
nhu deo mit na, ca lung va bung ciing toan nét ban d6 lan rdng
s€ khién me sé cam thiy ding ngdi khong yén. Tuy nhién tinh
trang eczema dit c6 toi té dén mitc nao thi qua thdi gian nhét
dinh sé tu khoi va cling khong dé lai seo.

Du tré dugc nudi hoan toan bang sita me hay hoan toan
bing sita ngoai thi ciing déu c6 thé bi eczema. Nhitng me
nudi tré hoan toan bing sita ngoai sé nghi dén chuyén thay
sita cho tré dau tién nhung du c6 thay sita thi ciing chua chic
da thanh cong.

Nhitng tré bi eczema phan 16n thuong khoe vé duong
rudt, hdu nhu khéng bi tiéu chay bao gid. An ubng cta tré
ciing t6t nén nhiéu ngudi du con c6 4 thang tudi nhung da pha
cho con lugng sita danh cho tré 8 thang tudi udng. Vi thé ma
c6 nhitng tré c6 can ndng gan 8kg.

Khi tinh trang dinh dudng ctia tré kém di thi triéu ching
eczema ciing nhe di. Ngay xua ngudi ta goi eczema la nhiém
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doc bam sinh tir trong tir cung, nén dé giai doc, tré duge cho
uéng thude. Thubc dugc ubng & day chinh la thube x4, khién
tré bi tiéu chay lam cho tinh trang dinh dudng tré nén toi té va
khi d6 tinh trang eczema duogc cai thién.

Tuy nhién y hoc hién dai khéng sit dung phuong phap
bo d6i tré dé chita eczema nita ma duy tri sy can bing giita
dinh dudng va eczema, séng cdng sinh hoa binh clung cin
bénh mang tinh lau dai nay (du bi eczema nhung tré van khoe
manh, thoai m4i). Nhitng tré van dang ubéng lugng sita danh
cho tré 8 thang thi nén quay lai cho tré udéng luong diing véi
lita tudi nhung khong gidm hon nixa.

Déi véi bénh eczema, hién tai néu khong c6 hormone vo
thuong than (steroid) thi s&8 khong thé cong sinh hoa binh
dugc. Nhung steroid c6 tdc dung phu nén khong thé vi diing
c6 hiéu qua ma ctr kéo dai diéu tri mai. Thudc bdi c6 chira flour
rat ¢6 hiéu qua nhung néu sir dung kéo dai (trén 2 tuan) sé gay
ra tic dung phu (thiéu sic t6 gy trdng béch da, hodc ngugc
lai sdc t6 ting gdy den da, hodc 16 chan 16ng bi nhiém triing
gay viém 16 chan 16ng). 1 - 2 ngay dau sir dung lugng nhiéu c6
hiéu qua tbt, sau d6 giam luong di, va ding hin trong vong
1 tudn, rdi sau d6 lai quay vé dung thuéc boi steroid khong
chia flour. Dung nhu thé ma tinh trang dugc cai thién tét hon
thi me c6 thé ngiing diing thubc thir xem sao.

Néu eczema lai d6t nhién bung phét va khién me nghi
rang c6 vé nhu thudc bdi steroid thuong khong ¢6 hiéu qua thi
lai chuyén sang thu6c boi c6 chira ca thanh phan flour. Ct tién
hanh tri liéu nhu thé goi 13 cdng sinh hda binh. Néu khong
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theo déi va quan sat ky ludng tinh trang eczema va d6 ngira
cta tré ma chi cho thudc boi hodc mot bac si 1 tudn chi kham
qua cho tré c6 1 1an trong vong 3 phiit sé khong thé 1am duogc.

D6i phoé véi bénh eczema thé nao thi me 1a nguoi déng vai
trd chu dao. Dung dau tdm nao thi tinh trang eczema khong
tién trién tdi té hon, méic cho tré chat liéu vai nao thi tét, tdim
cho tré déu dian hdng ngay hay nén cach ngay hay tdm thi tét,
tat ca nhitng cai d6 chi c6 me sdng chung v6i eczema ctia tré
méi c6 thé quyét dinh dugc.

C6 béc si da nghién ciru kha ning di ing bang cach dung
chat chiét xuat cua cac loai thuc dn lam chéat gay di ing thua
nghiém lén trén da. Thuc phdm gdy phan ing manh nhét (sita
bo, ddu tuong, lia mi) dugc coi la nhén t6 anh hudng xau va
c6 nguodi cam dung cho tré. Két qua 1a tré bi thiéu hut dinh
dudng sita dau hay mét loai sira dic biét nao d6 tang lén rat
nhiéu. Do d6 céc bac sinhi khoa trén toan thé gi6i déu dong
thuan khéng thé sit dung bién phdp dinh dudng lam bién
phép chita tri bénh eczema.

Tré khi bi ngita va tu minh gai sé lam cho tinh trang bénh
trd nén xau hon, thé nén me can phong tranh dé khong cho
tré gai. Dé cho tré quén di cai ngra hay bé tré ra dudng di dao
dé tré cam thiy vui thich. Luu y 4nh ndng kich thich rdt manh
nén can tranh cho tré. Thay mét phan sira bot caa tré thanh
sita tach béo (vi du thay 3 mubng trong s6 8 mudng) ciing c6
thé c6 tdc dung lam cho tién trién bénh nhe di, nhung tuyét
d6i khong dugc thay hoan toan sang sita tach béo. Dé tranh
nhiém trung cho tré tuyét d6i khong cho tré dén gan nhitng
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tré bi “ghé chdc”. Nhirng tré bi thuy d4u ciing khéng duogc
dén gan.

136. Mat khéng binh thuéng

Tir khi tré dugc 4 - 5 thang tudi, ndi lo 14ng it nhiéu vé tat
l4c mét cta tré da c6 thé nhan biét dugc rd rang (xem muc 116
Mt ldc).

Vao mua he khi tré bi méc chitng “ghé chéc”, trén mit va
dau tré moc day nhitng mun to nho thi & vién mét ctia tré ciing
c6 thé “1én chdp” (cuc u 1én). Céi chdp nay néu tri liéu “ghé
chéc” ciing sé dugc chira khoi dong thoi.

Khi mét tré lic ndo ciing u6t nhoen nudce thi c6 thé nghi
dén viéc tré bi 16ng mi quép vao trong (16ng quim) (xem muc
114 Mt c6 nhiéu gheén).

Budi sang tré tinh gidc nhung m&t khong thé md ra ndi va
hai mi mét bi gi mét ra dinh chait vao nhau thi nguyén nhan
nhiéu nhét 1a tré bi “dau mat d6” (viém giac mac cap tinh).
Khi d6 phai cho tré di khdm & khoa mét. O khoa mét, viéc lay
nhiém chéo rat kho tranh. Thé nén khi cham tay vao dé mg
clta ma vé nha khong khit triing that ky, rat c6 thé me ciing lai
méc “dau mat d6” do chung.virus khac gay ra. Puong nhién
ciing khéng loai trir kha nang me bi 1ay nhiém tir tré.

Tuy nhién nguyén nhan “dau mit d6” & tré 4 - 5 thang tudi
c6 thé do chuing virus yéu gay ra nén thudng khéng ning 1am.
Da phan khoéang 3 - 4 ngay la tré sé khoi mét cach tu nhién.
Mit khong d6 va gi mét ciing khong ra ma phai dén vién 10 -
15 ngay thi nguy co'ldy nhiém tir vién sé nhiéu. Trong phuong
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phép diéu tri “dau mit d6” ngay trudcnhéat thiét phairtra mat
nhung bay gid khong con lam nira. Khong can thiét phai rira
mat khi tré khé chiu khéc 16c.

137. Cdm cum & tré

Tré 4 - 5 thang tudi bi ngat miii, ht xi. Thudng phan l6n
trudng hop la tré 1ay cam tir cha hodc me. Tuy nhién cho dén
6 thang tudi cdm cm & tré thudng khong gay sét cao. Cung
14m ciing chi & khoang 37°C hon. Tré c6 vé khong mudn ubng
stta nhung khong c6 chuyén bo hin sira. Lic ddu nuéc miii
trong sudt, loang nhu nudc, nhung sau d6 3 - 4 ngay sé dic lai,
chuyén mau vang, khi d6 tré sé dan khoi.

Cam ctim dan dén viém phdi gin diy khéng con gip
nita. Ngay trudc cim din dén viém phdi thudng xay ra ddi
v6i nhitng tré thiéu dinh dudng nhung bay gid ché d6 dinh
dudng cua tré da t6t hon. Néu khong du vitamin A, kha ning
phong chdng virus cua té bao khi quan mét di va virus sé xam
nhdp moét cach dé dang, nhung bay gi khong con tinh trang
thiéu vitamin A nira, bénh coi xuong cling gan nhu bién maét,
nén qua trinh chuyén nhiém sang phdi ciing giam di.

Cam cam la tén goi chung ctia cdn bénh do virus gay ra,
nén thuc chat 1a gém rat nhiéu bénh. Khong c6 khéang sinh d6i
v@i chinh bénh cdm cim nhung hién tai lai hinh thanh théi
quen dung khang sinh phong chéng bénh viém tai giita khi
- bi cdAm cim.

Khi cha me bi cdm ctim, qua mot d6i ngay tré cling xuit
hién c4c triéu chitng bénh cadm ctim thi chi cin ctr vao d6 dé
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chan doan. Néu tré van khoe manh, chiu ubng sira, khong bi
tiéu chay thi chi can git &m cho tré bénh sé khdi tu nhién.
Trudng hgp néu tré khong mubn udng sita thi c6 thé cho tré
ubng nudc qua. Néu la mua he thi lam mat di réi cho tré ubng
sé ngon hon. Viéc tdm rira cdn han ché trong lic tré bi s6 mii.
V6i nhitng tré da bt diu dn d4m thi néu tré mubn 4n c6 thé
duy tri nguyén nhu lic trude.

Néu da xac dinh dugc tré bi lay cam tir cha me thi thuc
su khong can phai cho tré dén bénh vién, noi tap trung dong
nguodi mang bao nhiéu thir bénh. Hon nita la khi tré dugc bac
sichan doéan la cdm cdm thi ciing chdng c6 thubc dic tri cho
bénh nay.
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THUC HANH TAP THE DUC
CHO TRE NHU NHI



Me hodc ngudi chdm sdc tré dung tay tréi gilt, dudi thdng canh tay
tré, sau dé dung ldng ban tay phai xoa cho tré hudng tu ¢é tay dén
vai 4 - 51an. Lam tuang tu vdi tay con lai.

Lay rén lam tam, ding long ban tay xoa tron quanh bung tré theo
chiéu kim déng hé. Lap lai 6 - 8 1an. Luu y khong 4n qué manh. Rudt
tré sé dugc kich thich va thai khi ra ngoai t6t hon. Co bung ciing
dugc rén luyén.



® Mét tay cdm c6 chan clia tré
dubi cang chan ra, tay con lai

xoa theo hudng tit c6 chandén

\ ben 4 - 5 13an. Sau d6 chuyén

tay déi dién cdm c6 chan, tay

con lai xoa phia ngoai cang

chan tré tif ¢ chan huéng

Ién méng 4 - 5 lan. Lam tuong

ty véi chan con lai. Cang véi

é thang tudi cla tré tang Ién, c6
I

\“i?) thé xoa manh han cing khéng

van dé gi.

Cho tré ndm up bung xudng phia trai, dung ngén trd va ngén cai
véo hai bén xuong séng lung. Chiéu ti méng dén ¢, véotir12- 15
chd theo hudng dan Ién. Tré sé phan xa lai béng cach udn cong
s6ng lung nhu cai cung dé tranh né. Ti€p theo cho tré ndm quay
sang chiéu ngugc lai va lam tuong ty. Déng tac nay giip cho co
lung cla tré khde hon.



Thu hat sy chd y cla tré bang cach cho tré xem d6 choi phat ra
tiéng kéu. Khi ndng cao ddn mon dé 1én tré sé chdng hai tay dé
nang dau va minh theo. Déng tic nay hay bét dau thuc hién cho tré
khi tré da hinh thanh phan xa & xuong séng trong déng tac @. Khi
tréIdn han tré sé quay dugc dau hai bén trai phai dé nhin.

Thyc hién dong tac nay khi tré dalam
dugc déng tacsé(®.Cho gapmotbén
gdi tré bang cach dét phia dudi long
ban chan tré vao tay minh réi day vé
phia trudc. Tré sé phan xa bang cach
dudi gbi va khdp hang dé day lén.
Lam tuong ty vdi chan bén kia. Hai
bén trai phai phdi hgp nhau khodng
8 - 10 1an. Néu tré tap gioi dong tac
nay sé c6 thé bo I&n phia trudc.




Cho tré ndm ngtfa, ndm lay ban chan,
strdung ngén tré dé nén bop dan 1én
cho tré tlr ngén chan dén khép chan.
Khi ndn bép dén khdp cé chan thi
vifa ndn vira xoay khdp c¢é chan cho
tré. Thuc hién dong tdc massage nay
4 - 5 lan. Lam tuong ty nhu vy véi
chén bén kia.

Duing hai mu ban tay dé xoa
Iung cho tré theo chiéu tir
trén vai xudng méng. Tiép
theo, xoay ngugc tay lai dé
xoa theo chiéu ngugc lai tir
méng Ién. Lam ca hai chiéu
téng cédng khodng S lan.
Péng téc nay giup ca lung
cua tré trd nén chac khoe.




Cho tré nam ngtta lén, gap
dau gbi tré lai, va an vao
gan ban chan tré cac ngén
chan sé phan xa lai bang
cach gap vao phia long
ban chan. Tiép theo an kéo
xuéng phia ngoai mép chan
tir ngén chan ut cho dén
got, khién tré phan xa cac
ngén chan theo chiéu quay
ngugc 1én mu ban chan. Déi
bén trai phai lam méi déng
tadc4-5lan.

Cho tré ndm ngtra Ién, ndm 13y ban chan,
st dung ngén trd dé ndn bép cho tré tir
ngdn chan dan Ién dén khdp hang. Khi
ndn bop dén khdp ¢ chan thi vira nin
vifa xoay khdp c6 chan cho tré. Thuc
hién déng tdc massage nay 4 - 5 lan. Lam
tuong tyu vdi chan bén kia.



Mét tay gilr nguc cia tré bé Up sap, nhu 1a cho tré bod
trong khodng khéng. Lam cho tré nging dau, déng
thdi tay kia ndm 2 chan dudi ra cho hai chan tré thdng
vdi s6ng lung. C8 va co lung clia tré sé trd nén khoe
manh. Chilam 1- 2 Ian la da.

Gilr hai bén mang sudn cho tré tap
ding véi hai géi van con khong
khong. Néu long ban chan tré
cham xudng nén & phia dugi tré sé
dubi thdng chan ra dé dinh ding.
Néu nhu dd tét, tré c6 thé ding
dugc 2 - 3 gidy. Néu tap thuong
xuyén, thai gian ding dugccaa tré
cling sé dai hon. Hay tap cho tré tu
6-8lan.




Ap hai long ban tay vao hai mang sudn tré, massage hinh xoéy 6c
hudng xudng dudi mang sudn. Tiép theo la lam ddng tac gidng nhu
la 48 ngyc dé bétré lén.Khi dugc ddphansaunguclén dugc khoadng
3-4cmtréséhitthd sdu.Lam déngtacnay 4 -5 lan.

/o/

Tap cho tré xoay ngudi khi ndm. Tay trai cdm hai chan tré, tay phai
cam tay phai tré tir tir1at cho tré quay ngudi sang bén trai. Lat sang
bén phai ciing lam tuong ty. Luc dau lam 1 1an, 1an tiép theo thuc
hién 2 1an.



Massage phan phia dudi cdng chan
cho tré (Ia phan bap chan va dudi dui,
bé phan cé nhiém vy van déng kéo
gap khdp gdi). Mot tay giit c¢8 chan,
tay kia dung ngén céi va 4 ngén con
lai ndm 13y bdp chan dé nin bép cho
tré, bop dan lén phia trén dén tan
moéng, 4 - 6 1an. Lam tuong tu vdi chan
conlai.

Massage phan phia trén cdng chan cho tré (1a phan co trén cta dui,
¢6 nhiém vy van déng dubi thang khdp géi). M& nhe hai chan cda
tré sang hai bén, dung ca hai ban tay ndm I8y dui dé xoa bép cho
tré tir phia trén g&i cho dén ben. Lam ca hai bén trai, phai déng thai
4 -6 13n. Néu tré da thuc hién dugc déng tac @, @® thi massage chan
dongtac @, ® thyc hién 4 - 6 1an.



Dit tré ndm sdp, dp hai ldng ban
tay Ién moéng tré, xoa theo hinh
tron nhu dudng xoén 8c doc theo
xuong séng lén vai tré. Lap lai
dong tac 4 - 6 lan. Pdng téc nay
néu tré chua cit dugc cé Ién thi
chua thé thuc hién dugc. Bai tap
nay rén luyén ca lung cho tré.

Pat tré ndm sap, ap hai ban
tay 4 ngén song song hai bén
xuong séng tré. T méng doc
theo xuang séng hudng lén
vai, ngén tay song song vua vé
dudng xodn &¢ vira nhao nan
Ién lung tré.Lam 4 - 6 1an. Khi tré
da biét bo c6 thé bj buén nén sé
bo trén mait, c6 thé khéng thyc
hién dugc dong tac nay cho tré.



Dung tay buing cothitdoc hai
séng lung tir duéi 1én trén,
hai tay lam déng thai. Lap
lai 4 - 6 lan. Néu sau khi tap
cho tré déng tac @, ®, ©®
xong dung hai ldong ban tay
massage nhe nhang cho tré
doc hai séng lung tir dudgi lén
trén.L3p lai4 -5 lan.

Giir chat gdi tré khéng cho chan chuyén déng. Dung ngén
tréva ngon cdi kep mu ban chan cla tré lai, xoa bép tir dau
ngén chan cho dén got. Lap lai 4 - 8 1an. Lam tuong tu véi
chan con lai.



Gilr chat g8i tré khéng cho chan chuyén déng. Dung
ngoén tré bang nhe vao gan ban chan. Lap lai 4 - 6
lan. Lam tuong tu v&i chan con lai.

Pat tré ndm ngira, dung 4 ngdn tay
clla hai ban tay song song massage
nguc cho tré theo dudng xodn &c.
Lic dau ap tay vao phan ngoai clia
I16ng nguc tré, & d cao bang vai ho
16m ché da day, sau d6 xoa tron lén
doc theo xuong sudn vé phia dang
trudc cho dén khi cham vao xuaong
Uc.Thuc hién dong tac massage nay
tir xuong sudn s 9 dén xuong sudn
s64,t4-6lan.




Cém chéc hai 6 chan tré, ngén ut
cham vao g6t chan, cho tré thuc
hién déng tac giéng nhu gidm
chan, tréi phai phéi hgp gép vao
dudi ra. Luc dau thuc hién cham
sau tdng nhanh dan, 6 - 8 1an. Sau
d6dubi song song hai chan ra ri

gap lai cho mat trén cta hai dui
cham vao dén bung. Thuc hién
déngtac nay 6 - 8 lan.

Cho tré tap déng tac giéng nhu bd: ndm chéc hai cé chan tré réi
tur tir nhac lén, cho lung cong hinh cdnh cung, khi d6 dau tré sé
udn vé phia sau nhu mét phan xa. Lam 4 - 6 lan. Béng tac nay
chithuc hién véitré da biét ngéc dau Ién khi ndm ap sap xudéng.
Né&u dau tré cit1én van cong ngdt ngudng thikhéng tap chotré
dong tac nay.



Dung hai tay d& hai mang sudn
tré cho tré tap dong tac dudi gap
chén, néi cach khac la tap diang
tir 6 - 8 1an. Tly ting tré ma cé tré
tap dugcddng tac nay sém, cé tré
khéng. Biéu chinh céch gilr tré dé
chan tré khéng phai dd qua nhiéu
trong lugng co thé.

Dé hai ban tay tré ndm hai ngén tay
cai cia me mdi bén. Dau tién giang
réng hai tay tré vé hai bén, sau dé
lai cho vat chéo nhau trudc nguc.
VUra néi chuyén véi tré vira thuc hién
dong tactu 6 - 8 lan.



Cho tré ndm hai tay vao hai ngén
cai chia me, va gilt chic hai ¢8 tay
tré. Tiép theo kéo tré diy that nhe
nhang cho tré ngéi. Lan nay lam
nguagc lai, lai cho tré ndm xudng that
nhe nhang vé vj tri ci. Néu trong
qua trinh dang thyc hién déng tac
ma dau tré mudn ngit vé phia sau
thi dung ngon trd hai bén trai phai
dé gitr. LAm 5- 6 lan.

D& phdn nguc cua tré tir phia
sau. TU tir cat phan than trén
cta tré lén, tré sé cé y dinh
chuyén luc vao dau géi dé
dung ddy. Can nhac that khéo
ngudi tré 1én. Néu luc ctia chan
tré yéu thi cdn dgdé gidm nhe
trong lugng can dd cho chan
tré.Lam 1-2lan.




Khi tré da c6 thé ngdi virng, hay @9
cho tré ngéi, va gilt chat hai tay
tré. Hai bén trai, phai phéi hgp
déi nhau, dua ra trudc réi lai thu
vé vi tri ban d3u. Luc dau lam
chadm sau lam nhanh dan lén, |3p
lai khoang 10 - 15 1an. N6i chuyén
vdi tré va thuc hién déng téc that
khde khodn, tré sé rat thich.

Hay datmén dé chai gi dé that hap dan trudc mat tré va goi tré,
nao dén day.Tré sé ddy minh vé phia trudc dé Idy mén dé. Hay
chotrélam khodng 1 phut. Véi nhiing tré méap hodc ghét bo sé
khong tién |1én déng trudc. Nhung me khéng nén mdi 1 1an da
bd cudc ma nén lam lai hdng ngay cho tré.
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BACH KHOA TOAN THUNUO! |

1a bo sach “gdi dau giudng” cua cac cha me Nhat
sudt gan 50 nam qua, dugc tai ban nhiéu lan véi
ndi dung dugc béd sung, cap nhat lién tuc, ban
duogc hon 2 triéu ban 6 nuéc Nhat va duoc dich
ra nhiéu thu tiéng trén thé gidi. Né tré thanh
mon qua mung dam cudi rat dugc ua chudéng é
Nhat Ban va ciing dugc nhiéu ba me gil gin roi
truyén lai cho con gai minh khi con két hén.

Bach khoa toan thu nudi day tré cung cap nhiing

kién thuc nén tang co ban va toan dién mét cach

khoa hoc, c6 hé thédng vé cach nudi va day tré tu
O - 6 tudi theo phuong phap truyén théng cua
Nhat Ban két hop véi kinh nghiém day dan cua

- mot bac si nhi khoa. N6 giup cac bac cha me tré

tu tin trong viéc nudi day nhirng dua tre khoe

manh, tu lap va théng minh.
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