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LOITl)A 

Xin chao b<;ln d9c! 

La bac sI chuyen khoa Nhi, toi may man duqc tiep xuc v& 
nhieu b�c ph\l huynh ( ong, ba, cha, m(;!, . . .  ) cua cac em be. Vi 
the, toi da duqc nghe VO van cau chuy�n, ciing vinh h<;lnh duqc 
dung ra lam hoa gicli vien vo so l§n cho cac c�p vq ch6ng, cho 
m6i quan h� xua nhu trai dM m{;! ch6ng - nang dau trong vi�c 
nuoi d<;ly con cai. Cac ba m{;! ch6ng thuong phan nan, con dau 
toi gio toan nuoi con theo sach va ma b6 het truyen th6ng, bac 
sI lam an n6i voi chau, d9a chau d� n6 thay d6i giup toi voi. 
Cling c6 nhieu ch! em l<;li c�y nho toi n6i voi ba hQ, voi li do 
em n6i ba khong nghe, . . .  Nhieu cau chuy�n cuoi ra nuoc mat 
quanh chuy�n cham s6c va nuoi d<;ly con cai. 

Han 20 nam hanh nghe bac sI chuyen nganh Nhi khoa, 
cling khoang g§n tung d6 thoi gian toi dam duang vai tro lam 
m�, vi h! tin mlnh la bac sI chuyen khoa Nhi vo'i kien thuc ve 
b�nh t�t cua tre ma toi c6 duqc, vi t\t tin vao ban nang lam m(;!, 
yeu thuang con het ffi\l'C cua mlnh, nhfrng CUOn sach nuoi d<;ly 
con doi voi toi trcr thanh VO nghia. Toi da luang Iv r�t Iau khi 
nh� loi hi�u dinh cho cuon sach nay voi m9t chut to mo, xem 
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BACH Kij_OA IOAN THll NUOI DAY TRE 

nguoi ta viet cai gi, va chi khi phai d�t but ky hqp dong hi�u 
dinh toi mai chac ch�n r�ng minh se dqc cuon sach nay tu d§.u 
den cuoi. 

Va m<?t bat ngo den vai toi, toi da dqc cuon sach m<?t each 
say sua, tOi chqt nh�n ra t9i sao nguoi ta 19i n6i la "nuoi d9y 
con" chu khong chi la "nuOi con", tOi ciing hi�u ra t9i sao nuac 
Nh�t l9i phat tri�n nhu ngay horn nay. Vita dqc sach vita ngam 
19i hanh trinh nuoi con cua minh, va chqt phat hi�n ra toi ciing 
nhu ph§.n dong cac ba m� tre cua chilng ta ngay nay, mai chi 
quan tam den ph§.n nuoi ma chua chu y den ph§.n d9y, chilng 
ta moi chi hai long khi con tang can, lo lmg khi con khong len 
can, khi tre dau om, . . .  vi�c d9y tre thuang b�t d§.u rM mu<?n 
ho�c khong c6. Cau cac ong ba thuang n6i va cu tuang dilng 
la "Tre con biet g1 ma d9-y", "N6 be the biet g1 ma mmg", 
duong nhu vi�c la mang duqc coi la d9y, day la m<?t quan 
di�m sai 1§.m. M<)t van de khac trong vi�c nuoi d9-y con d6 la 
vai tro cua nguoi cha, dan gian c6 cau: "Con hu t9i m� chau 
hu t9-i ba", day la quan di�m khong dung va con bat cong vai 
phl,l nu nfra. Trong cuon sach nay, tac gia da neu vai tro cua 
nguoi cha rat quan trqng trong vi¢c giao dl,lc d!rih huong cho 
con tre, tac gia da viet: "M<?t dua tre hu chua ch�c da phai do 
lOi t9i m�, nhung ch�c chan m<?t dua tre ngoan c6 vai tro cua 
nguoi cha". 

Cu6n sach da duqc viet tu each day 40 nam, nen c6 m<?t 
s6 vAn d� ve kien thuc chuyen mon cung nhu phuang phap 
di�u tr! da khong con dung nua. Han the, c6 m<?t so ml,lc ciing 
khong phu hqp vai th1;rc ti�n nuOi d9-y tre 6 Vi�t Nam, do de) 
"venh thoi d9-i" va "venh van h6a". Bai v�y, vai nhung IDl,l.C 
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MATSUDA MICHIO 

th�t khong phu hqp, cuon sach da luqc djch; nhfrng phful 
kien thuc y khoa qua cu chung toi da de ngh! c�p nh�t dfnh 
kem kien thuc moi. Tuy nhien, xet ve t6ng th� thi day la m()t 
cuon sach hay, hfru dtµlg cho tat ca nhfrng nguoi cham soc 
tre. Cuon sach duqc bo C\J.C, trinh bay chia thanh nhieu phan, 
chuong, ffi\J.C nho theo sat tung giai docµt phat tri�n CUa tre. 
Moi giai docµt tac gia cung cap cho b�n d9c S\f phat tri�n ve 
th� chat, tinh than, kien thuc v� nhung b�nh ly nao co th� xay 
ra, cac b�nh c6 tfnh chat theo rnua, van de dinh duang, ciing 
nhu each xu ly m()t so tinh hu6ng b�nh t�t thong thuang va 
each phong b�nh cho tre. 

Tre em chinh la tuang lai cua dat nuoc, la h�nh phuc 
cua moi gia dinh. Hay chia se cuon sach voi ong ba, cha m� 
va nguoi cham s6c tre d� cung nhau nuoi d�y tre, xay dl;fng 
tuong lai. 

Ti�n si, Bae si Tr�n Thi Thanh Tu 

TntO'ng khoa di�u tr! T\( nguy�n A, B�nh vi�n Nhi 

Trung uang 

Ph6 vi�n tntO'ng - TntO'ng phong Nghien cli'u Djch t� va 

SU'c khoe c9ng d6ng - Vi�n Bao v� sti'c khoe tre em 
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M6DAU: 
/ � / / 

HUONG DAN CACH DOC SACH 

1. Cac b�c phl,1 huynh kh6ng nhat thiet phcii d9c cu&n 
sach nay m(>t me;i.ch lien tl,lC tu dau den cuoi. Tre a giai doe;i.n 
nao thi cha m� tham khao phan tucmg ling danh cho tre a giai 
doe;i.n ay. 

2. Thong qua cuon sach nay, rat mong quy be;i.n d9c hi�u 
duqc nhung net chinh cling vm nhung d�c tinh rieng ctia "Tre 
theo tung thang tu6i", "Tre theo tung nam tu6i". 

3. Cac b�c cha m� hay d9c kI phan "Cach nuoi de;i.y" va 
phan "M6i truang song" doi voi tl:rng thang tu6i, tung nam 
tu6i ctia tre. D6ng thm, d� biet nhung th6i quen ctia con a 

truong, cha m� nen d9c ca phan "Cham s6c t�p th�". 

4. Neu tre c6 bi�u hi�n khac le;i., cha m� hay xem ki phan 
"Nhung bM thuang" tucmg ung voi thang tu6i, nam tu6i 

ctia tre. 
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BACH K�OA rDAN THU NUOI DAY TRE 

5. Trong ph§.n "Cac b�nh cua tre" <1>, ngoai nhung b�nh 
truyen nhiem nhu s<':fi, thuy d�u, quai bt, rubella, nhung b�nh 
thong thuong, nhung b�nh tre hay mac phai 0 giai doc;tn ti�u 

h9c nhu "dau d§.u", "beo phi" deu duqc ghi chep lc;ti. Toi nghi 

cac b�c ph\l huynh nen dQC phan nay, vi trong truO'ng hqp b�n 

r<?n chua th� dua tre di kham duqc ngay, thi day c6 th� la giai 

phap ho trq. Ve nguyen tac khi tre mac b�nh v�n can phai di 

kham, vi v�y v�n de thuoc men hay ph�u thu�t khong duqc 

nhac den ma chi n6i den each phat hi�n S\l' tien tri�n cua b�nh 

nhu the nao ma thoi. 

6. Cac co giao m§.m non ding nen dQC tham khao ca m\lC 

"Tre theo tung thang tu6i", "Cach nuoi ducrng tre" d� c6 th� 
cham s6c tre tot hon. 

7. Ck y ta nhi khoa cling nen d9c tham khao ffi\lC "Tre 

theo tirng thang tu6i", "Cach nuoi duang tre" d� nam bat d�c 

di�m cua tre. 

8. Cac b�c ph\l huynh va cac giao vien hay ghi nho ffi\lC 

134 B�nh IOng ruqt, ffi\lC 173 S6t phtit ban va m\lC 225 Tieu chay 

mila dong. 

(1) Cu6n sach c6 duqc Nha xuat ban lwanami ghi chep l�i thanh sach 

va phat hanh. Ve chucmg "B�nh cua tre" khi chuy�n tM thanh sach, cung 

Vffi StJ phat tri�n cua y hQC thi can phcii C6 nhftng Cai bien phu hqp, v�y nen 
da duqc gian luqc di it nhieu. (PhOng bien t�p NXB lwanami) 
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BACH l<�A WAN THU NUOI DAYTRE 

1. Lam quen v&i vi�c lam m� 

Phv nu sau khi ket hon t§.t yeu se tr6' thanh m�. C6 th�, 
trach nhi�m trong c6ng vi�c va nhung li do ve tai chfnh se tri 
hoan c6ng vi�c nay; tuy nhien, nguoi phv nu nen c6 con truoc 
tu6i 30, bO'i kh6ng phcii sau tu6i 30 moi sinh thi se khien tre c6 
nguy co mac b�nh Down cao hon, ma vi�c nuoi d9-y con la m<)t 
qua trinh v§.t va, phu hqp hon voi sue h,tc tu6i 20. 

C6 nhung phv nu cam th§.y kh6ng du tt,t tin nu6i d9-y con, 
vi the cho r�ng minh kh6ng nen sinh con. Tuy nhien, truoc khi 
c6 con, h§.u nhu chcing m§.y nguoi tin r�ng minh c6 th� lam 
tot c6ng vi�c nay. Dieu d6 ding giong nhu vi�c kh6ng nhay 
xuong nuoc thi se chang th� biet boi. Nu6i con kh6Rg phcii la 
khoa h9c tht,tc nghi�m. Voi tung thang tu6i nh§.t dµlh, nhung 
v§.n de xay ra a moi dua tre thuang la giong nhau. Vi the, tre 
Ian den dau m� chi dn biet den tM ca nhung vfu1 de cua tre a 

thang tu6i d6 la duqc. Th�t §u trI khi nghi dng minh kh6ng 
phai nguoi hoan hao, vi the kh6ng c6 tu each nu6i d9-y con. 
Con nguoi khong ai hoan hao, cho du c6 ti�m c�n hoan hao, 
cling chua chac da nuoi d9-y con hoan hao. Nhung, c6 m(>t 
dieu chac chan la, khi tra thanh cha m�, chling ta se c6 ca h(>i 
khien ban than minh tra nen tot d�p hon. Trong mat cac con, 
kh6ng phcii bo m� cu tt,t tin se la bo m� tot. Cai ma tre can, 
chfnh la nhung nguoi cling Ian len voi tre, cung tre tham nh�p 
vao CUQC song. 
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MATSUDA MICHIO 

C6 nhung phv nu, vi trong nguoi c6 b�nh, nen luoog h,r 
trUOC Vi�C sinh con. Nhung VOi nen y hQC ngay cang phat tri�n, 

khong ai trong chung ta phai lo tang ve vi�c nay nua. Hon m9t 

nua nhung nguoi mcic b�nh th� man tfnh van c6 th� sinh con . 

binh thuong. Truck day, nhung phv nu mcic b�nh ti�u duong 

ding duqc khuyen cao la khong nen sinh con, nhung hi�n nay, 

neu ki�m soat duqc luqng duang trong mau thi vi�c sinh con 

cling khong gay nguy hi�m gi nfra. Nhin chung, cac cht em 
kh6ng nen qua bi quan ma hay can nhcic th�t ki, cling dung 

qua cau n� den van de b�nh t�t ma hay 1§.y niem vui duqc lam 
m� d� CUQC song CUa minh them y nghia. 

Cung c6 nhung phv nu du rat muon sinh con nhung l�i 
khong th�. Nguoi ta v�n coi VO sinh la van de cua phl,l nu, 
nhung khi kham, chua dn phai tien hanh voi ca vq va chong. 
Tren thvc te, cilng khong it nhung truang hqp vo sinh bat 
nguon tU chinh nhftng dang may rau. 

Truang hqp phv nu v6 sinh c6 th� la do quan h� tinh 
dvc khong d�t den sv thoa man, do qua trinh rl,lllg trung bat 
thuang, tfnh chat cua hoang th�(l) khong duqc duy tri, voi 
trung bt tac, c6 tu cung c6 qua nhieu dtch ngan khong cho 

(1) Hoang thi: Ngay sau khi ph6ng noan, phan v6 nang con l�i tren 
bu6ng trl!ng se bi�n thanh m(>t th� mau vang g9i la hoang th�. N�u noan 
kh6ng duqc th1;1 tinh, hoang th@ se thoai h6a sau 12 - 14h va d� l�i s�o xo 

nh6 tren M m�t bu6ng trtmg. Neu noan duQC thv tinh thi hoang th@se to ra 
tro thanh hoang th@ thai kl va tiep tvc cac ho�t d('>ng tiet che progesterone 
d@ duy tri thai kl cho den het 3 thang d�u. Sau d6 nhau thai se thay the 

nhi�m v1;1 tiet che progesterone. 
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tinh trilng di qua, S\f can bang gifra cac hormone khong tot . . .  , 
tat ca nhfrng nguyen nhan d6 deu phcii tham kham moi biet 
duqc. Nhfrng truong hqp khong tim ra nguyen nhan d�n den 
vi�c khong th� mang thai, c6 th� la do van de tu nguoi dan 
ong, ho�c la do nguyen nhan tam ly. Cung khong hiem c�p vq 
ch6ng tu0ng rang minh khong th� sinh con nen da nh�n con 
nuoi, nhung sau d6 l�i mang thai. 

Nguyen nhan VO sinh cua dan ong nhieu truang hqp la do 
tinh trilng ho�t d(mg khong tot, ho�c la so luqng tinh trilng 
it. Cach chfra tr! thuang la dung thuoc lam tang so luqng tinh 
trung, ho�c la th\l tinh nhan t�o. Ngoai ra, chung "bat l\fc" 
cua dan ong ph§n Ion la do nguyen nhan tam ly, neu nguoi 
vq biet chia se va hqp tac giup do thi se nhanh ch6ng ccii thi�n 
duqc tinh hinh. 

Tuy nhien, m<)t dieu c§n luu y la khi tien hanh kham xet 
chi tiet, ket qua cho thay m<)t hen nao d6 c6 khiem khuyet, 
chac chan se anh huang den CUQC song gia dinh. Cang mong 
mu6n c6 con bao nhieu thi khi biet duqc S\f th�t, nguoi mang 
khiem khuyet se cang ch!u nhieu ap l\fc tinh th§n bay nhieu. 
Vi the ngum khong mang khiem khuyet phcii het sue thong 
cam, d(>ng vien va chung sue dong long cling nhau chfra tr! 
moi mong c6 duqc ket qua t6t nhat. 

2 .  Sai lam thuemg mac 
Ph\l nfr da ket hon khi cam thay tinh tr�g CcJ th� khac 

thuang nen nghI den kha nang c6 thai. C6 nguoi vi mm thay 
kinh truoc d6 mra thang nen cho rang chua th� c6 thai, dieu 
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d6 la khong dung. Vi�c om nghen xay ra tn.toc khi m§.t kinh la 
hoan toan c6 th�. Khong it truOn.g hqp tuang nham la dau d� 
day, r6i di kham, chvp, n(>i soi, den khi qua 4 tuan thay mat 
kinh moi biet la minh dang rnang thai. 

Van de la, cac bac Si chi chi dtnh chvp x quang voi thai 
nhi khi khong con bi�n phap nao khac tot hem, bcri tia x c6 th� 
gay ra dt t�t, gay ra b�nh ung thu rnau b�rn sinh, ho�c la gay 
ra rn(>t so b�nh ung thu khac cho thai nhi thai kl dau. Luqng 
tia X bao nhieu thi gay ra thai d! t�t, bao nhieu thi gay ra ung 
thu, dieu d6 chi c6 th� biet duqc tren cac thi nghi�rn a d(>ng 
v�t, voi con nguai thi tdt ca deu la tien luqng. Moi Ian chvp 
khien cho thai nhi bt nhiern luqng tia x nhu the nao, con tuy 
thu(>c vao dieu ki�n chvp. Neu chvp vling ng\fc, thi chvp 200 
Ian rnoi tucmg ducmg voi luqng ph6ng x� tl! nhien tit vii trv, 
hoan toan khong can lo ng�i. 

Tia X nguy hi�m nhat voi thai nhi tu 2 den 8 tuan tu6i. Sau 
15 tuan thi hau nhu khong con anh hubng. Luqng tia X gay 
hc:ti the nao thi phcii quyet dµili dinh chi thai, rnoi bac Si Se c6 
rnoi xet doan khac nhau. Thuang thl tren 10 Rad ( dcm v! do 
luqng tia X) la c6 xu huang dinh chi, trong phc:trn vi 1 - 10 Rad, 
se tuy thu(>c vao S\f xet doan cua bac si. Tuy nhien, ciing nen 
biet rang k� ca khi hap thv Iuqng tia X la 15 Rad thi xac sudt 
sinh ra dua tre binh thuang van chiem toi 94%. 

Neu thay ch�m kinh duoi 14 ngay thl ciing chua th� khang 
dµili minh da c6 thai, nhung neu tren 14 ngay thi nhfrng pht,t 
nfr da ket hon hay hi�u rang minh c6 th� dang rnang thai va 
hay th�n tr9ng hcm vm cac can thi�p y khoa nhu cht,tp X quang. 
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Khong chi chvp x quang la vi¢c can tranh trong qua trinh 
mang thai, nhfrng pht,J. nfr mang thai, ho�c dang c6 ke hoc;tch 
mang thai, nen d.n th�n voi cac loc;ti thuoc va tot nhat nen tham 
khao y kien bac si truoc khi su dt,J.ng. Rat nhieu loc;ti thu6c an 
toan voi cac b�nh nhan khac nhung luon kem theo khuyen cao 
"Chu y v6'i pht,J. nfr dang mang thai" a ta huang dan su dvng. 
Vi the, ch! em hay nh6' d�t cau h6i v6'i bac si ve d9 an toan cua 
thu6c v6'i ba bau, d� duqc bac sI tu van day du ve cac tac dvng 
pht,J. cua thu6c. 

Ngoai ra, chat con trong ruqu, bia da duqc xac d!flh la thu 
phc;tm gay nen nhfrng bat thuang 0 thai nhi nen nhfrng pht,J. nfr 
dang nghi nga mang thai can tranh tuy�t d6i cac loc;ti do u6ng 
c6 con. Pht,J. nfr dang trong thO'i kl mu6n c6 thai ma SU dvng 
do u6ng chua chat con th! c6 th� kh6 thv thai. 

Ben cc;tnh d6, m9t so loc;ti chat c6 th� gay ra bat thuang cho 
thai nhi nfra la chat LSD (chat gay ao giac, khien cho nguoi ta 
cam thay vui ve), va chat ch6ng chuy�n h6a Aminopterin. Pht,J. 
nfr dang nghi ngo c6 thai ho�c dang c6 ke hoc;tch mang thai 
can tranh tuy�t d6i cac chat nay. 

3. B�nh di truyen 

Cac b�nh bat thuang ve trao d6i chat (nhu ti�u duang), 
cac b�nh ve mau (nhu mau kh6 dong), cac b�nh ve ca (nhu 
loc;tn duang ca Duchenne), la nhfrng b¢nh duqc cho la c6 yeu 
to di truyen. M�c du nguoi bc;tn doi khong mac cac b�nh d6 
nhung neu trong gia dlnh bo m� c6 nguoi mac b�nh d6, ban 
than ngucri phv nfr se thay lo Hing khong biet con m1nh sinh 
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ra c6 bt b�nh khong. Song, khong nen bi quan ma ngay tU dau 
da quyet dtnh khong sinh con, thay vao d6, chi em hay thu 
th�p thong tin chi tiet ve b�nh tinh cua nguoi b�nh, l�p ban 
do gia h� (nguqc ve tru6'c 2 - 3 doi) va xem trong d6 c6 ai ding 
tung mcic b�nh nay khong, sau d6 hay mang tat ca tu li�u nay 
den den cac trung tam tu v§n ve di truyen d� duqc tu van va 
quyet dtnh. 

C6 khong it trl.{bng hqp, nguoi ph\l nfr chi mang mam 
b�nh (khong bi�u hi�n ra ngoai nhung c6 tinh di truyen), va 
b�nh nay se truyen sang doi sau. Neu nguoi m� mang mam 
b�nh, khong nh§t thiet t§t ca cac con gai se la nguoi mang 
mam b�nh. VOi nhung b�nh nhu ung thu mau, lo�n duang ca 
Duchenne, ti�u dubng, mau kh6 dong, hi�n da tlm ra phuang 
phap ki�m tra xem nguoi ph\l nfr c6 mang mam b�nh hay 
khong. Neu khong mang mam b�nh thi kh6ng can phai lo 
Icing ve kha nang di truyen. 

Ngoai ra, c6 nhfrng truang hqp cha m� binh thuang nhung 
sinh con l�i mang dt t�t, khi d6 l�i phat sinh lo Icing dua con 
tiep theo c6 bt nhu v�y hay kh6ng. Hi�n nay y hc;>c hi�n d�i 
da c6 nhfrng phuang phap chfut doan, sang lc;>c d� c6 th� biet 
duqc thai nhi c6 nguy ca mac di t�t la cao hay thap. Nhung 
lo�i b�nh nan y nhu nhi�m sac th� bat thuang neu duqc phat 
hi�n trong thoi ki mang thai se tien hanh dinh chi thai. D� 
phat hi�n chinh xac bac si se lay nu6'c 6i cua thai phv d� ki�m 
tra te bao cua thai nhi khi thai da ngoai 16 tuan tu6i (thang 
thu 5). Tuy nhien, vi�c dinh chi thai khi da duqc 5 thang c6 
nhieu rui ro, vi the neu c6 th� phat hi�n som han se t6t han rat 
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nhi�u. Tht!c t� hi�m h9a nay c6 th� duqc xac dµih thong qua 
xet nghi�m long to duqc lay tu ph§n nhau thai 6 ben phfa thai 
nhi tu 9-11 tu§n tu6i. Tuy nhien vi�c d6 lc;ti c6 nguy co gay t6n 
thuang nhau thai va dan d�n say thai. VI the c6 m(>t phuang 
phap khac m1a la lay mau thai ph1,1, tu d6 Um ra hong cau cua 
thai nhi da chay qua nhau thai va ti�n hanh xet nghi�m. 

Vi�c lay te bao va mau cua thai nhi d� xet nghi�m ADN 
c6 th� chan doan duqc nhftng gen gay ra b�nh tren vt tri cua 
nhiem sac th�. Con thong qua vi�c kham thai, c6 th� xac d!nh 
duqc cac bat thuang nhu b�nh Down, gai c(>t song, ti�u duang, 
ung thu mau, tang hong cau va m(>t so b�nh truy�n nhiem 
khac (rubella, m\ln r(>p Herpes, nhiem virus Cytomegalo ). 

4. Chtrng viem bang quang tuan trang m�t 

Sau khi ket hon, doi vq chong tre thuang hay di du Itch 
hu6ng tuan trang m�t. Ket thuc kl nghi, nhi�u co dau bi mac 
chung viem bang quang, vi the c6 thu�t ngft "viem bang 
quang tuan trang m�t" voi tri�u chung luc nao ding muon 
di ti�u, nhung moi Ian di lc;ti di rat it, khi di ti�u c6 cam giac 
dau, thuang thi khong bi sot, nhung kh6 chju 6 b\lflg duoi. 

Nguyen nhan gay ra chung b�nh nay la do cac vi khufut da 

tham nh�p vao ni�U dc;to trong qua trinh sinh hoc;tt tinh d\lC VOi 
tan suat cao. Mac b�nh nay, ph\l nft nen kham chuyen khoa 
tiet ni�u va chi c§n uong thuoc vai ngay la kh6i. Khong can 
thi�t phcli ch\lp X quang ni�u dc;i.o, b6i ch\lp X quang trong 
thoi kl nay c6 th� gay nguy hi�m cho thai nhi, n�u b�nh nhan 
d6 dang mang thai. 
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Ngoai ra cac ch! em ding c6 th� phong tranh b�nh nay 
bfuig each v� sinh SC;lch se b() ph�n sinh d\lc truac va sau khi 
quan h�. Sau khi quan h� nen di ti�u het; dling giay v� sinh 
S<,lch ho�c vcii tieu d(>c (danh cho nhfrng nguai b! b�nh trl) d� 
lau kho vling kin va nen uong nhieu nuac. 

5.  Cham s6c tn.r&c khi mang thai 

Ph\l nfr can phcii biet nhieu hon ve van de cham s6c truac 
khi mang thai mai mong c6 m()t thai ki an toan va c6 th� sinh 
ra duqc nhfrng dua con khoe m�nh. 

Cham s6c truac khi mang thai bao gom vi�c xac minh 
d<? an toan ctia cac lo�i thu6c dang dieu tr! (d<}ng kinh, cao 
huyet ap), chfra tr! cac b�nh da phat hi�n (cao huyet ap, thieu 
mau), dieu chinh IC;li che d() dinh duang lanh mc:inh, ho thu6c 
la, rUQ'U. Hi�n nay nhieu nuac da c6 cac phong kham tien hon 
nhan danh cho cac doi lua chu§.n b! ket hon; tien mang thai 
dc\nh Cho cac VQ' chong m(1i CUC1i, Vi the khong nen b6 qua 
c6ng doc:in nay. 

Nhfrng phv nfr khoe mc:inh sau khi ket hon h§u nhu chi 
g�p bac si d� xac d!flh xem da mang thai hay chua. Khi mang 
thai, cht em mai den bac si san khoa (thuang la khi thai nhi 
da duqc tit 3 - 7 tu§n tu6i) d� xet nghi�m mau, xet nghi�m 
nUOC ti�U, sieu am . . . va tlt d6 m6i phat hi�n dU<JC nhfrng bat 
thuang. Tuy nhien, dieu dang ngc:ii la ca ban than hQ lful cac 
bac si deu kh6ng biet bat thuang d6 la m(1i sinh ra hay da c6 
tit truac. Vi d\l khi thu mau phat hi�n c6 khang th� rubella thi 
se kh6ng biet duqc d6 la moi ht nhiem virus hay bt tlt khi con 
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nh6. Neu nhiem virus rubella sau khi mang thai th'i c6 nhieu 
nguy co thai nhi se bt anh huong xau. Con neu khang th� 
duqc t'im thay tu trucrc khi mang thai th'i se khong gay h�i g'i 
VGi thai nhi, boi CO th� ngUC1i m� da CO Slf mien dfch VGi virus 
nay tu trucrc thi se khong ht nhiem niia. 

Nh'in chung, vi¢c xet nghi¢m sau khi da mang thai la 
mu<?n, vi the ngay khi quyet d!flh ket hon, pht_I nii nen g�p bac 
sI san khoa d� tien hanh cac xet nghi¢m c§n thiet. Neu c6 b¢nh 
va c6 th� chiia duqc, c§n phc\i chiia ngay. Vcri nhiing pht.I nii 
khi con nh6 chua tling mac rubella, thuy d�u, neu trong thoi 
k'i mang thai bi nhiem virus nay thi se gay di t�t cho thai nhi, 
vi the phc\i chu y tiem vac xin phong b¢nh. 

BO'i v�y, khi c6 dlf dtnh tiem vac xin dn tien hanh thir 
mau d� xac dtnh xem c6 tan tc:i.i khang th� rubella va thuy d�u 
khong. Trucrc khi tiem chung 1 thang va sau khi tiem 2 thang 
nhat thiet phc\i dung bi�n phap tranh thai. 

Neu xet nghi¢m phat hi¢n duong tfnh vcri khang th� ky 
sinh trung Toxoplasma, ci1ng khong th� xac dtnh duqc mien 
dtch da c6 tu truck hay sau hay cling luc vcri thoi di�m mang 
thai. Ky sinh trting Toxoplasma, neu da nhiem tu trucrc khi 
mang thai thi khong c§n lo lang ve kha nang gay d! t�t cho 
thai. Neu dang thai ki phat hi¢n duong tmh vm Toxoplasma, 
1- 2 tu§n sau ki�m tra l�i, neu luqng khang th� tang tren 4 
Un thi ket lu� la nhiem trong thoi gian g§n d6, va se phcii 
sir dt_Ing bi¢n phap dinh chi thai. Neu trucrc khi mang thai xet 
nghi¢m am tmh vcri Toxoplasma thi t6t nhat khong nen l�i g�n 
meo (d�c bi�t la meo nh6). 
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Ngoai ra voi khang nguyen viern gan B, khang th� b¢nh 
soi, nen xet nghi¢rn d� biet truoc. Khang nguyen viern gan B 
(HBs-Ag) neu xet nghi¢rn thay ket qua duang tinh can ph<ii 
lam them cac xet nghi¢rn C\J. th� khac. Day khong phai la rn(>t 
b¢nh c6 th� chfra tr! de dang, nhung bac si se c6 nhfrng tu van 
can thiet d� phong ngua b�nh khong lay sang con. 

Nhfrng nguoi mac b�nh ti�u duang tu truoc khi ket hon 
va dang dieu tr! bclng insulin thl cang can ph<ii theo doi duang 
huyet nghiern ng�t truoc khi c6 y d!nh th\l thai. Neu sau khi 
rnang thai rnoi tien hanh dieu chinh duong huyet trO' ve binh 
thuang la qua rnu(>n. 

Ph\l nfr rnang thai l§n dau thuang lo lang, bat an. D� gi<ii 
quyet rnoi lo nay c6 rat nhieu each giup cho ch! em phl,l nfr 
"khong sq rnang thai", chang hcµt li�u phap tarn ly Lamaze, 
giup tha long cac co can thiet d� giarn dau khi sinh con. Tuy 
nhien, dieu d6 khong c6 nghia la neu khong lam nhu v�y thi 
kh6ng th� sinh rnE;! tron con vuong, ding giong nhu vi�c chang 
can tin nguang gl ma tarn van tinh. 

6. Khi nae can tham kham? 

Nh�rn theo doi sv phat tri�n cua thai nhi va c6 each charn 
s6c phu hqp, tu6i thai d.n phcii chuan. Bae si san khoa se lay 
ngay dau tien cua ki kinh cuoi lam ngay thu nhat va tinh theo 
tuan. Thong thuang thai ph\l rnang thai 40 tuan, tuc la 280 
ngay, thl se trO' d�. 

Chu ki kinh nguy�t rua ph\l nu tr�g binh la 28 ngay, neu 
sau ngay dv tinh khoang 2 tuan kh6ng thay kinh thl nen di 
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kham. Nhfrng nguoi c6 chu ki khong xac dµili duqc, neu da 
qua chu kl dai nhat ma van khong thay kinh thi c6 th� nghI 
den vi�c c6 thai. Van d� tu6i thai va ngay dlf d!nh cua chu ki 
kinh duqc tinh d\(a vao ngay dau moi kl kinh, vi the nhfrng 
phl;l nfr trong thoi kl c6 th� mang thai can d� y va ghi nho 
m6c nay. 

Truoog hqp c6 tri�u chung nghen truoc khi bac sI san 
khoa xac d!nh la da mang thai ding khong phcli la hiem (xem 

$, 
ml;lc 9 Om nghen). Nhung ben qnh d6 l<;li c6 nhung nguoi 
hoan toan khong biet den 6m nghen, nen neu da qua 2 chu 
ki ma van khong thay kinh thi nen di kham. Ciing c6 nhfrng 
truong hqp da mang thai nhung van thay c6 kinh nen neu c6 
tri�u chtcng 6m nghen thi nen di kham. Ngoai ra, neu thay 
vung xung quanh dau vu b! tham, bau ngl;l'c c6 cam giac cang 
ttcc, di ti�u nhi{!u hon, thi nhi�u kha nang la b<;ln da mang thai, 
c6 th� dling que thu d� biet ch�c ch�. 

Hi�n nay, vi�c sinh de t<;li nha khong con nfra, hau nhu 
m9i ph\l nfr d{!u den cac b�nh vi�n ph\l san d� sinh con. Ngo<;li 
tru nguoi b! b�nh viem th�n, b�nh ti�u duang, san ph\l c6 stcc 
kh6e binh thuong khi sinh no khong nhat thiet phcli den cac 
b�nh vi�n da khoa. 

Ngay tu l§n kham thai dau tien cac thai ph\l nen gifr can 
th� cac ket qua tham kham, xet nghi�m, sieu am . . .  Chling 
rat quan trQng trong Vi�C theo doi StcC kh6e cua m� Va S\( phat 
tri�n cua em be ciing nhu rat c6 ich cho nhfrng lan tham kham 
tiep theo. 
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7. Sinh hoc;tt hang ngay 

Khi biet minh mang thai, phl,1 nft khong can phai l�p tuc 
thay d6i th6i quen sinh hoC;lt thuang ngay. Ve ca ban day la 
m(>t vAn de sinh ly binh thuang, vi the m(>t ngum khoe IDC;lnh 
c6 th� tl,t cham s6c ban than. Vi�c an uong ding khong phai 
qua kieng khem, trong bfta an c6 dilng nhieu d& che bien san, 
xet ve m�t dinh duang ding khong anh huemg gi. Thai xua 
ph\l nu thuang d6i an, khi mang thai c6 xu huang tam b6 
nhieu hon, nhung ngay nay, neu cu an uong my ti�n se dan 
den vi�c tang can qua muc va kh6 de. 

Phvnu truemg thanh thong thuang m6i ngay can l.800kcal, 
trong khi d6 mia dau thai ki duqc khuyen m6i ngay phcii dam 
bao 1 .950 kcal, nghia la cac thai phv chi can an uong nhu binh 
thuang (1 .800kcal/ngay), va b6 sung 150kcal, tucrng duong 
voi 300ml sfta bo. Nhftng nguoi khong uong duqc sfta c6 th� 
thay the bang ca, thit, pho mai. . .  Ntia sau cua thai kl m6i ngay 
cm dam bao 2.150kcal, ngoai bfta an thong thuang cua ntia ki 

truoc, b6 sung lOOml sfta bo, 1 qua rucri trung nfta la du. 

Khi mang thai, tr9ng luqng co th� nguoi m� tang tu 
10-16kg la binh thuong. D� xem che d(> dinh ducrng c6 hqp 
ly hay khong cting can can CU vao tr9ng luqng CCI th� bang 
each can hang tuan. Trong thoi kl om nghen c6 th� khong an 
duqc, vi the tr9ng luqng khong tang, nhung khi da qua thoi 
kl d6, moi tuan c6 th� tang 350g. Tu tuan 28 tro di, moi tuan 
tang khoang 300g la duqc. Moi Ian di kham thai cm thong 
bao vai bac Si ve tinh hinh can ni�ng cua minh. Neu tang d(>t 
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bien 500-600g/tuan, c6 th� chua den ki kham thai theo lich 
van phai di kham ngay. 

D� tranh thieu s�t, ba bau nen an ca kho, gan, cac 109i hai 
san c6 v6 cung, long d6 trung; d� b6 sung canxi nen an thit bo, 
pho mai, ca kho nh6 (an duqc ca xuang), hcii san, . . .  Vitamin 
t6ng hqp cling can thiet, nhung can chu y ham lm;mg vitamin 

A bai neu b6 sung tren 10.000IU la c6 th� gay di t�t cho thai 

nhi. Nguqc 19i, luqng axit folic neu khong du 0.4mg c6 th� gay 
nut d6t s6ng cho thai nhi. Axit folic c6 nhieu trong cai b6 xoi 
(rau bina). 

Ph\! nu mang thai neu truoc d6 dang ap d\lfig che de) an 
kieng thi phai t9m dung. Nen h9fi che cac lo�i gia vi cay, n6ng 
nhu ca-ri, ot, t6i. Tranh tuy�t d6i ruqu, bia, db u6ng c6 ga va 
h9n che u6ng ca phe. 

Ph\! nu mang thai can tranh v�n d(>ng qua sue, tranh 
mang vac v�t ni�.ng tl:r tuan thu 4 den tu§n thu 11, d� tra.nh bi 
say thai. Say thai la do nguyen nhan tl:r ben trong ca th�, tuy 
nhien vi�c v�n d(>ng m<:lnh qua sue c6 th� la tac d(>ng tn,rc tiep 
den vi�c say thai, vi the cac bac sI van khuyen thai ph\l trong 
thcri ki dau khong nen v�n d()ng m<:lnh qua sue. 

Voi cac thai ph\l c6 sue kh6e 6n dµili thi nhfrng v�n d(>ng 
di be), di mua s�m nen tien hanh binh thuang. Den tuan thu 

36 ma cu ngbi m(>t cho thi nguqc l�i, con khien cho vi�c tro d9 

ch�m hon. Trong khi di, khong can d� y den khoang each, chi 
c§n dieu chinh theo tinh tr9fig sue kh6e ctia minh. Tuy nhien, 
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nhung truang hqp d�c bi�t c6 nguy cCI sinh som thi phcii tuan 
thu theo chi dµili cua bac sI, h<:ln che di b(), v� d()ng nhieu. 

Khi di {j to, thai ph\l nhat dµili phai that day an toan, tuy 
nhien tranh that ngang b\lflg. Vi¢c di du l!ch hay di chuy�n 
bang may bay, tau cao t6c . . .  ding cful phcii can nhac. Tum gian 
di l<:li an toan nhat cho ba b§u la 3 thang gifta thai ki. So voi cac 
lo<:li phuang ti�n duang dai phcii len xuong nhieu ch�g, di 
chuy�n bang xe rieng c6 th� tt,r do nghi bat ki luc nao se thu�n 
ti�n va an toan han. 

Vi�c di xe dc;ip, xe may, lai xe o to neu binh thuang van di 
va cam thay h! tin thi van c6 th� duy tri, tuy nhien cful het sue 
tranh b! nga xe, tranh nhung con duang c6 nhieu 6 ga. Khi 
mang thai tr9ng luqng cCI th� se thay d6i, c§n chu y khong treo 
len nhung cho cao va tranh di giay cao got d� phong nguy cCI 
b! nga. 

Vi�c tam b6n nam c6 th� thvc hi�n binh thuong. Neu c6 
th� hang ngay nen tam b6n. Khi g§n den ngay sinh thai ph\l 
thuang duqc khuyen nen tam voi hoa sen truoc, nhung neu 
truoc d6 van tam bon thi khong cful phcii lam nhu v�y. 

Ve trang ph\lC, khong nen m�c do ch�t, b6, nen ch9n d6 co 
gian thocii mai va thoang mat. Vay b§u bat d§u m�c vao thai 
di�m nao tuy thu()c vao moi ngum. Dai b\lflg khong phcii d� 
cho d�p, ma la d� nang do em be trong b\lflg. 

Ve chuy�n quan h� vq chong, nen chu y den S\l' ton t<:li cua 
em be trong b\lflg. can ghi nho la n�u vi¢c v¢ sinh khong tot 
c6 th� gay chung viem bang quang. Tu tuan 33 tra di (thang 
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thu 9), quan h� vq ch6ng c6 th� dan d�n sinh s&n. N�u nguoi 
nao tung c6 tien SU say thai phai h�t sue chu y h�n ch� sinh 
ho�t tinh dl,lc trong 3 thang dau thai kl. 

a. Dau vu bi lorn 
C6 nhieu truemg hqp dau vu nguoi m� bt lorn vao, gay lo 

Icing sau khi sinh con kh6ng th� cho con bu. Tuy nhien, n�u 
mi�ng dtra tre du to, be van c6 th� ng�m va mut duqc sua. 
M�c du v�y, trong thoi gian mang thai, ba m� van nen keo 
cho dau vu nho ra. Cach don gian nhAt la dung tay trai an vao 
phan xung quanh dau vu, d� dau vu n6i len, dung ng6n cai va 
ng6n tr6 cua ban tay phcii keo nh� dau vu ra. Mqt ngay lam 3 

Ian, moi lan 3 - 4 phut. Tuy nhien, chi nen th\(c hi�n dqng tac 
nay khi thai ttr 18 tuan tr& ra, truoc giai do� d6 dau vu bi kich 
thich se c6 th� dan d�n say thai. 

Mqt each khac ding hi�u qua, la nho ch6ng dung mi�ng 
mut theo each cua cac tre van bu m�. N�u lam dung each, dau 
vu se de n6i len. Ngoai ra ciing c6 m<?t s6 dl,lng C\l ho trq b�ng 
nh\(a ho�c thuy tinh d� tac dqng vao dau vu. C6 nhieu truang 
hqp cting thu nhieu each ma khong duqc, khi sinh con xong 
tre bu thi dau vu l�i n6i ra binh thuang. Trong truemg h<;1p da 
thu ffiQi each nhung tre van kh6ng th� bu duqc thi phai v�t 
sua ra binh cho tre bu. 

9.6m nghen 

Sau khi mang thai duqc khoang 5 tuan (c6 th� s&n hem), 
nhieu ba m� se xuAt hi�n tri�u chung nghen: Sang sarn ho�c 
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chieu t6i thuOn.g bi non khan; nhf:rng m6n binh thuang va.n an, 
nay chi ngi:ri mui da th�.y kh6 chiu; khong c6 cam giac them 
an; nuoc b9t hiem khi tiet ra; svt can; dau dau. Nhieu nguoi 
lo sq r�ng nhung tri�u chung nay se keo dai den t¥1 khi sinh. 
Tuy nhien, cac ba m� khong nen qua lo la.ng boi thong thuang 
den khoang tuan thu 16, nhf:rng tri�u chtrng nay se het. Neu 
m� bi non lien tvc ciing khong nen vi the ma nh!fl an, thay vao 
d6 tang s6 Ian an va giam kh�u ph§.n trong m<)t bua. Nhung 
do an nhu kem, nuoc ngQt c6 ga, nuoc ep hoa qua li\l.nh, de 
an va cling c6 tac d\mg b6 sung dinh duang, nen u6ng nhieu 
nuoc. Luc cam thay kh6 nu6t qua c6 th� an m<)t chut da bao, 
di\l. day hoi li\l.nh se cho cam giac de chiu hon. C6 nhf:rng m6n 
an phu hqp v6'i tinh tri\l.ng nghen, nhM la neu duqc nguoi khac 
lam cho minh an se ngon mi�ng hon. An o ti�m cling la m<)t 
gqi y t6t. 

T6m li\l.i, neu thai phv biet ch�c la 6m nghen thi khong can 
g�p bac sI, boi chua c6 m<)t em be nao bi suy dinh duang hay 
bi nguy hi�m tinh m�g khi ba m� 6m nghen ca. 

10. Nhung thay d6i nh6 

Nhung thay d6i nay c6 th� gay ra nhung phien phuc nho 
nh6 cho co th� thai ph\l nhung hoan toan khong gay tro ng�i 
den vi�c tiep tvc mang thai. 

Choang vang, ch6ng m�t la hi�n tuqng thinh thoang xay 
ra voi phv nu mang thai. Khi dang dung cam thay ch6ng m�t, 
ba bau c6 th� dl,ta lung ho�c ngoi xu6ng se het. Co th� cam 
thay non nao, toat mo hoi l�, ngat, tat ca deu khong c6 thu6c 
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dieu tri, tl,1' nhien se kh6i. Khi thai nhi phat tri�n, b\ffig to ra, 
neu n�m ngua se thieu mau len nao, do thai nhi chen len tinh 
m�ch chu, can tro mau chay ve tim. Cac ba m� nen chuy�n 
sang tu the n�m nghieng ben trai se tranh duqc tinh tn;mg nay. 

Tao b6n c6 th� g�p trong su6t thoi ki thai nghen. Nguyen 
nhan c6 th� la do v�n d()ng it, vi the cac ba m� khong nen luoi 
di be), nen an nhieu rau qua tuoi, sua chua va uong du nuoc. 
Tao b6n nhieu c6 th� gay ra b�nh tri, nhung truoc khi den 
kham bac si b�nh tri, ba bau nen giai quyet vfut de tao b6n 
truoc. Neu can kham, hay kham san khoa. Tri kh6ng gay tr6 
ngc:ii cho vi�c sinh san, sau khi sinh chc'i.c chc'i.n se t1,1' khoi, vi the 
bac si san khoa khuyen cao kh6ng nen phau thu�t. 

Mat ngu la tri�u chung thuong g�p thoi kl dau mang thai. 
Nguyen nhan la do cang thang vi trong ca th� c6 m()t bien 
d<)ng Ion chua tung xay ra truoc day, sau khi quen dan se tl,1' 
het. M� bau tuy�t doi kh6ng duqc uong cac lo�i thuoc an than 
giup ngu ngon. 

Chay mau cam ding la hi�n tuqng thuang g�p. M� bau c6 
th� ng6i ho�c dl,l'a lung, an vao canh mui, mau se ngung chay, 
kh6ng dn den kham chuyen khoa mui ma chi can ghi nho 
nuoc ep hoa qua tuai chinh la thu thu6c tot nhat. Lqi bi sung 
tay ciing la hi�n tuc;mg ph6 bien, khi danh rang de bi chay mau 
nhung van de nay ciing khong can chua trt, tl,1' nhien se het. 

Phinh tinh mc:ich Ia hi�n tuqng luu thong mau kh6ng tot, 
khien cho tinh mc:ich n6i ro 6 nhieu vling tren ca th� thanh 
nhfrng duang gan xanh ngang d9c, nhieu nh§.t la mu ban 
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chan, bap chan, m�t trong dui. Dieu nay la do tu cung to ra 
chen vao tinh mc:ich chu, ph§.n ca tc:io thanh vach tinh mc:ich do 
thay d6i n(>i tiet tro nen long leo. Hi�n tuqng nay se h;t d(>ng 
het sau khi sinh xong. ME;! b§.u nen h�n che dung, khi ngu gac 
chan cao tren chan ho�c goi bong, thuang xuyen duoi chan ra 
va vuot tu duoi len tren, se lam cho mc:ich mau khoe han, va 
nho la khong duqc dung cac loc:ii thuoc dang duqc quang cao 

>. � ram r9. 

Phu ciing la hi�n tuqng thuang th�y o ph\l nu mang thai 
giai do�n cuoi, chiem khoang 40%. Nguyen nhan do tU cung 
to ra lam cho vit%c luu thong mau khong duqc thu� lqi. Khi 
dung nhieu se b! phu chan, dung ng6n tay m mc:inh vao ong 
chan se lorn m(>t hie lau moi het. Bu6i sang thuang it bj phu 
han, tuy nhien neu ngu d�y da th�y bj phu nhieu den muc 
nhan deo tay kh6 c6 th� thao ra, thl thai ph\l nen ki�m tra can 
n�ng cua mlnh. Neu 1 tu§.n tr9ng luqng co th� tang )500g va 
phu nhieu han muc blnh thuang, thl m� b§.u nen g�p bac sI 
ngay. Con neu chi phu m9t chut thl la hi�n tuqng sinh ly blnh 
thuong, khong dn lo Iang. 

O n6ng cfing la m9t tri�u chung thuang g�p, do b\lfig b! 
ep, d!ch Vi tu d� day trao nguqc len thvc quan. ME;! b§.u uong 
m9t chut nuoc soda se d� chiu han. 

Dau lung, chu(>t rut hay g�p o nua sau thai kl. D6 la do 
tU cung ngay cang n�ng han, khi di bQ nhieu se khien cac CC1 
o lung b! qua sue. Chu9t rut cfing la do cac ca bi lam vit%c qua 
tc\i ho�c do co th� thieu canxi. Khi xay ra hit%n tuqng nay, phai 
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giam bot thoi gian dung. Neu bi chu()t rut lien h,lC can g�p bac 
sI d� duqc b6 sung canxi lieu thfch hQ'p. 

Thay d6i s�c to da la hi¢n tm;mg ph6 bien. Ngoai phan 
xung quanh dau vu bt tham den, da m�t, day ch�u, b() ph�n 
sinh dvc ding c6 th� bi s�m, nam. Tu phfa b\lllg du6i den 
vttng ch�u CO nhung v¢t deli mau nau s�m, dUQ'C gQi la vet 
r�n thai ki. Thai ki dau do cac m�ch mau ben dum hi¢n r6 c6 
mau tim, ve sau cang ngay cang d�m hon va sau khi sinh dan 
dan se het. Cung c6 nhieu ngucri co dia dan hoi tot hoan toan 
khong thay cac vet r�n nay. 

Thieu mau cling la m('>t van de ma nhieu ba bau g�p phai. 
Binh thuang luQ'Ilg Hemoglobin du6i 1 lg/ dl duqc coi Ia thieu 
mau, nhung vao giai do�n cuoi thai kl ph§n nhieu thai ph\l chi 
con khoang 10.4g/ dl. Hong cau do duqc vao khoang 4.000.000, 
nhung cac bac sI san khoa giau kinh nghi¢m se khong xem 
van de d6 la nghiem tr9ng. 

11. Nhfmg bien d6i l6'n 
Nhung thay d6i khien cho vi¢c mang thai khong th� tiep 

tvc duy trl, ho�c la tinh m<;lng ngucri m<:; c6 th� vi the ma g�p 
nguy hi�m. Nfra dau thai ki, cac van de b§.t thuang g�p phiti 
la ra mau, vi the neu thay ra mau thi phiti het sue chu Y· Hi�n 
tuQ'Ilg nay c6 th� lien quan den say thai, chfra trung hay thai 
bi di t�t. 

Say thai phan Ian xay ra trong khoang tu tuan thu 4 den 
tuan thu 11.  Ti 1¢ say thai t\l' nhien chiem khoang 15%. Theo 
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cac bac sI, say thai la m('>t b�nh. Khi xem xet cac truang hqp 
say thai h,t nhien, van de bat thu<'1ng nhi�m s�c th� chiem m('>t 
so luc;mg kha Ian. Khi kinh nguy�t den ch�m hon binh thuang, 
luc;mg lc;i.i nhieu hon binh thuang, rat c6 th� la d6 la m('>t ca 
say thai h! nhien. Trong vong tit 4 - 1 1  tuan, d('>t nhien c6 hi�n 
tuc;mg xuat huyet (luqng nhieu) btµlg duai c6 cam giac kh6 
ch!u (c6 th� dau ho�c truang btµlg) cac thai phl;l phcii nghI 
ngay den nguy co say thai. Neu hie d6 c6 tu cung da ma thi 
khong th� ngan duqc, nhung neu c6 tu cung chua ma thl c6 
th� n�m yen m('>t cho se ht�n che duqc say thai (du khong phcii 
hoan toan). 

Phl;l nu mang thai neu thay ra mau, dong thoi vm vi�c 
ht.mg duai b! dau, phai ngay l�p tllc di kham bac sI sful khoa. 
K� ca khi khong b! dau, thi qua sieu am ding c6 th� biet duqc 
nguyen nhan, vi the nen di kham sam khi b! ra mau d� tlm 
hi�u li do. 

Neu b! ra mau d6 tuoi, c6 th� la m('>t phan nhau thai b! 
bong ra. Tru<'1ng hc;tp nay nhat thiet phcii n�m yen t�i cho cho 
den khi mau ngtrng chay. Neu thai nhi da b! chet luu, mau c6 
mau nau thi du c6 co gmg h�n che di chuy�n ciing khong c6 
tac dtµlg gi nua. 

Thai ngoai tu cung chi chiem khoang 0,2 - 0,3%, nhung 
vi�c ch§.n doan lc;ti khong d� va c6 th@ gay nguy hi�m cho ngub'i 
m�. Nhung truc'1ng hqp c6 thai ma khong biet, d('>t nhien btµlg 
duai dau du dl)i, sau d6 la ca btµlg deu dau, kh6 ch!u, non, da 
xanh tai, c6 khi b! xiu t�i cho, ra mau nhieu thi c6 nguy co cao 
b! thai ngoai tu cung. 
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Trang duqc th\l tinh lam t6 ben ngoai tit cung, trong vong 
6 - 10 tuan se va. Khi ong dan trung bi va, mau se chay mC)t 
luqng Ian vao khoang b\J.Tig, phai phau thu�t cang som cang 
tot d� cam mau, neu chan chu se nguy hi�m den tfnh m9ng 
nguoi m�. Nhung ph\l nu sau khi ket hon nen biet V� Sl,1' bat 
thuang nay, trong truang hqp bi dau b\].ng du dC)i kem theo 
ra nhieu mau phai di cap cuu CJ khoa san ngay. Thai ngoai tu 
cung deu phai dung thuoc ho�c phau thu�t b6 thai. 

Thong thuang khi mat kinh, chi em se di kham va se duqc 
bac si ch�n doan la c6 thai binh thuang, nhung ciing khong 
th� 109i tru het kha nang thai ngoai tit cung. Hi�n nay, qua 
sieu am, bac si san khoa c6 th� biet duqc thai ngoai tit cung 
hay khong nhung truoc day chi biet duqc khi dau b\].Tig va 
ra mau. Sau 10 tuan tra ra thi khong can phai lo Hing ve hi�n 
tuqng nay nua. 

Thai trung la hi�n tuqng te bao cua long mao mang d�m 
cau thanh nhau thai bi phinh ra t90 thanh chum nhu chum 
nho. Thai nhi chac chan se chet. Khac voi cac truang hqp 
mang thai binh thuang, tit cung se to ra nhanh ch6ng. Te bao 
nay neu t6n t9i trong tit cung ve sau se chuy�n thanh ac tinh, 
di can den cho nay cho kia trong co th�, de d9a tinh m9-ng 
nguoi m�. Khi kham phat hi�n ra thai trung se phai tien hanh 
n90 bu6ng tit cung d� lay thai ra. 

Nghen du dC)i, nuoc ti�u c6 protein va huyet ap cao ciing 
c6 th� g�p phai nhung neu khong di kham se khong th� xac 
dinh duqc. Do nguyen nhan d6 mau tu trong tit cung se chay 
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ra. May man la nhung ngll'oi mang thai 1§.n dau thU'ong khong 
m§y khi g�p. Hi�n tll'qng nay xuat hi�n trong khoang 8 - 19 
tuan, lll'qng mau ra kha nhieu. Nhung bat thll'Cmg 1&1 xay ra 
vao nua sau cua thai kl ding thU'Cmg xuat hi�n ra mau nhieu. 

Nhau tien d9-o chiem khoang 0.6 - 0.9%. Binh thU'emg trung 
thv tinh se n�m a phia sau tu cung, nhll'ng trll'ong hqp nay 19-i 
n�m gan phia trll'oc tu cung, m<?t phan ho�c toan b<? nhau thai 
barn vao phia c6 tu cung. Tu tuan thu 28 tra di va khi bat dau 
tra d9-, nhau thai khong bong, c6 hi�n tll'qng ra mau. 

Nhau tien d9-o khong gay dau, ding khong c6 tri�u chung 
khac, chi c6 d<?t ng<?t ra mau nhieu, trll'oc day r§t nguy hiem, 
nhU'ng ngay nay qua sieu am c6 the phat hi�n som, vi the hoan 
toan c6 the tranh duqc nhung tai bien dang tiec. Nua sau thai 
kl, thai phv nhat dµili phai di kham, sieu am dµili ki. Khi phat 
hi�n nhau tien d9-o, bac si se chi dµ1.h nh�p vi�n, cho m6. Tuy 
nhien, trll'ong hqp nay ding hiem g�p trong Ian mang thai 
dau tien. 

Nhau bong non xay ra vao sau tuan 28, ding la nguyen 
nhan ra mau, thuong g�p a phv nu sau tu6i 35, da sinh de 
nhieu Ian. Phan nhieu se xu§t hi�n cac tri�u chung ng<? d<?c thai 
nghen (huyet ap tang cao, nuoc tieu c6 protein phu nhieu), vi 
the dt,ta vao vi�c kiem tra huyet ap, nuoc tieu, phu, c6 the dt,t 
phong dU'QC. Thai phv kiem tra can ni�.ng h�g tuan, neu th§y 
tang can d¢t ng(>t, c6 the biet duqc la da bi phu. Nua sau thai 
kl, moi tuan tang khoang 300g la binh thuemg, neu tang tren 
soog nh§t thiet phai di kham. 
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Khi huyet ap tang, n6ng dq protein trong nuoc ti�u tang, 
cac bac si se khuyen thai ph\l nen nh�p vi�n. Neu dieu trj ma 
van khong t6t hem, sau tuan 36 se tien hanh de chi huy. Vi�c 
phan doan nhau bong non Ia rat kh6 nen can theo doi ky cac 
dau hi�u ng<? dqc thai nghen, boi neu d� hi�n tuqng nay xay 
ra, qua trinh mang thai se khong th� tiep tt:1c duqc nua. 

12. B�nh di truyen trong thai ki mang thai 

Thai ki dau mang thai, neu thai phl,l bj rubella, dua tre 
sinh ra c6 th� g�p van de ve miit, tai, tim . . . Vi d6 la thO'i ki cac 
co quan tr9ng yeu trong co th� thai nhi duqc hinh thanh, virus 
tham nh�p vao trong giai doc;i.n nay se gay ra nhung dj t�t bat 
thuO'ng cho thai nhi. Tuy nhien, neu sau 18 tuan thai ph\l moi 
b! nhiem thi virus nay khong con gay hc;i.i cho thai nhi nua. Vi 

the, t6t nhat phl,l nu hay xet nghi�m khang th� rubella trong 
mau tit truoc khi mang bau d� c6 th� tim ra phucmg phap 
phong tranh duqc cac bat thuO'ng (xem mvc 5 Chiim s6c tru6c 

khi mang thai). 

B�nh soi thong thuO'ng m9i ngum deu da bj tl:t khi con 
nh6 nen c6 kha nang mien djch. Tuy nhien, khi chuan bj c6 
thai, phl,l nu ciing nen lam xet nghi�m khang th� nay d� dam 
bao an toan, boi neu trong thai ki d§u ma nguai m� bj nhiem 
b�nh sm, thai nhi se c6 nguy co bj dj t�t nghiem tr9ng ho�c bj 
say thai. 

Thuy d�u neu mac trong vong 20 tuan dau khi mang thai, 
c6 2% tre sinh ra se bj dj t�t. Phv nu mang thai neu chua tirng 
bj thuy d�u phai tiem vacxin phong b�nh nay ngay. Gan truoc 
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va sau khi sinh, neu ngttai m� bi thuy d�u thi con se bi nhiem 
thuy d�u r§t n�ng. 

Trttang hqp ngttai m� bi quai bi khi mang thai dan d�n 
say thai ci1ng khong phai la khong c6, nhttng lo;;ti virus nay 
thttcmg khong d� l<;li di t�t cho thai nhi. 

Khi xet ngh�m mau ngttoi m� tim th§y khang nguyen viem 
gan B (HBS-Ag), thi ngttai d6 mang mam b�nh c6 kha nang 
truyen virus sang ngttai khac. Ti�p d6 phai tien hanh xet 
nghi�m chuc nang gan d� xem thai phv c6 bi viem gan hay 
khong. N�u phat hi�n bi viem gan, tuy vao muc d() n�ng nh� 
cua b�nh ma bac sI khuyen c6 nen ti�p tvc duy tri thai hay 
khong. B�nh viem gan khong gay di t�t cho thai, nhttng c6 th� 
se truyen virus sang cho em be. Neu xet nghi�m chuc nang 
gan cua ngttoi m� binh thttang, nhttng trong mau c6 khang 
nguyen Hbe, dua tre se dttqc tiem phong vacxin viem gan 
B trong vong 24h sau sinh d� khong trb thanh ngttoi mang 
mam b�nh. 

Giang mai khong phai la virus nhttng xoan khuful gay 
b�nh giang mai cilng c6 nguy ca xam nh�p vao thai phl,l trong 
thoi gian mang thai. Hau h�t xoan khuan nay lay truyen qua 
dttoog tinh dl,lC, Vi v�y neu ngttoi b(;ln doi khong chung thuy 
thi ngttai phv nu c6 th� bi nhiem khi mang thai. Thong thttang 
luc moi bi nhiem se khong c6 tri�u chung gi, sau khoang 2 -
3 tuan xet nghi�m mau moi th§y dttcmg tinh. Khi phat hi�n 
dttcmg tinh phai chua tri ngay, neu chua kh6i thi se tranh dttqc 
cho thai nhi nguy co bi lay nhiem. 
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B�nh l�u thuong c6 tri�u chung 10 loet b9 ph�n sinh d\lc, 
nhung ding c6 truang hqp khong c6 bi�u hi�n gi. Khi biet 
mlnh mang thai va truoc khi sinh thai ph\l nen xet nghi�m, 
neu duang tinh voi b�nh l�u thi phai chua ngay d� tranh lay 
nhiem sang con. Tre duqc sinh ra phci.i dung thu6c nh6 m�t c6 
khang sinh d� phong bi mu. Neu trong b9 ph�n sinh d\lc ctia 

thai ph\l c6 ban, m1,lTI n)p Herpes thi nen sinh m6 d� phong 
b�nh cho con. 

13. Mang thai khi dang bi b�nh 
B�nh ti�u duong: C6 nhung nguoi truoc khi mang thai 

khong bt ti�u duang, nhung sau khi c6 thai luqng duang trong 
mau tang cao. Khi co th� dang d6i, an vao va do luqng duang 

milu ngay, neu thay cao han h�n tuc la da bj ti�u duong thai 
ki, khi do phci.i ap d\lTig che d9 an kieng. Neu ket qua khong 
kha quan phci.i sir d\lTig insulin. Thong thuang sau khi sinh 
xong b�nh se t\l' kh6i. Nhung nguoi da bi ti�u duang truoc d6 

m9t thoi gian dai, m�t da loa, thi khong th� sinh con. 

B�nh tim: Neu truoc day da b! s6t thap khop dan den b! 
b�nh v� van tim, neu di�u tr! khoi thap kh6'p se kh6i ca tim. 
Neu da tung phau thu�t tim, truoc khi mang thai (t6t nhat 

la tu khi d!nh ket hon), nen den g�p bac si di�u tr! d� h6i 
y kien. Neu tim chua ho(;lt d9ng blnh thuang, se rat de say 
thai ho�c de non, ho�c la nguy hi�m khi sinh. Bae si se quyet 
d!nh truang hqp nao nen mang thai va sinh con. Nhung nguoi 

b! b�nh tim ma mu6n c6 con t6t nhat nen ket hon som. Voi 
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nhfrng ngttoi c6 chi d!Jlh phau thu�t tim nhung con ch§n chu, 
phcl.i phau thu�t ngay truac khi c6 con. 

Khi mang thai, tum hoan mau se thay d6i, vi the truac khi 
mang thai phai tien hanh ki�m tra va trong thai ki phai theo 
doi ky. Tuy vao muc d(>, rn:ra sau cua thai ki c6 th� phai nh�p 
vi�n. Neu a nha, khi can n�ng tang it duai muc t6i thi�u, kh6 
tha, thai ph\l phai nh�p vi�n ngay. 

Nhfrng nguoi bi khu�n ni�u khong bi�u hi�n b�nh, (xet 
nghi�m nuoc ti�u phat hi�n thay c6 vi khu�n), khi biet minh 
mang thai mu6n dieu tri ngay hay cho den h1c thvc sv chuy�n 
thanh b�nh duang tiet ni�u (viem bang quang, viem vting 
ch�u) mai dieu tri, thi nen h6i y kien bac sI. C6 nhieu ngttoi 
khong chfra tri nhung cling khong bi chuy�n thanh b�nh va 
van sinh con bum thuang. Tuy v�y, neu phat hi�n mroc ti�u c6 
vi khu� tit truoc khi mang thai thi nen dieu trj luon. Khong 
it trttang hqp mang thai han 5 thang moi bj viem bang quang. 
B�nh nay khong anh huang den thai nhi nhung khi dting 
thu6c dieu tri cm phai het sue cht'.i y. 

Trong thoi ki mang thai neu bi lao c6 th� chfta kh6i b�ng 
thuoc Isoniazid, Rifampicin, Ethambutol. Cac thu6c chua 
Streptomycin, Pyrzinamid khong duqc su d\ffig. 

Ngttoi bi b�nh hen van c6 th� mang thai. Trong thoi gian 
mang thai, neu phat b�nh thuang se nh� han, tuy nhien van 

cm phai c6 S\l' theo doi cua ca bac sI n(>i khoa va bac sI san khoa. 

Neu chong ho�c vq bi b�nh d(mg kinh cling khong c6 
nghia la khong th� sinh con vi Ti l� di truyen sang con chi 
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la 1 /30. Ciing c6 nhieu thai ph\l vi mang thai ma b�nh d()ng 
kinh trO' nen n�.ng hem, vi the c§n theo doi va ki�rn tra dµili 
ki hc1ng thang. Mang thai van kh6ng dttqc nghi u6ng thuoc. 
Thuoc chong co gi�t tuy lo�i c6 th� gay di t�t cho thai hay 
khong. Theo thong ke ciing c6 nhieu trttemg hqp di t�t khong 
ro la

_
do di truyen hay la do thuoc. Ngoai ra thuoc chong d()ng 

kinh Valproic Acid, it nhieu deu c6 bai tiet qua sfra rn�, vi the 
neu th§y tri�u chung khac thttang cua tre (bu6n ngu) thi nen 
xern xet dieu chinh thuoc cho rn�. 

Ngttai rn� bi mac b�nh basedow (b�nh cttemg tuyen giap) 
van c6 th� vua dieu tri vua sinh con blnh thttang, vi cac bac 
sI c6 th� dieu chinh thuoc dl,t'a tren ket qua ki�rn tra kha nang 
ho�t d(mg cua tuyen giap. Cac ch§t khang th� tac dl,U1g len 
tuy�n giap c6 truy@n qua nhau thai, nhttng khong gay anh 
httO'ng den tuyen giap cua thai nhi trong mia d§u thai ki. Nita 
sau cua thai ki, tuyen giap cua thai nhi se ho�t d()ng, nhttng 
neu lttqng thuoc nguai rn� uong vao thfch hqp thi se c6 hi�u 
qua. Vai ngay sau khi sinh c6 th� th§y tuyen giap cua tre to 
len, nhttng dieu ttj bc1ng thuoc la khoi. Thuoc ciing bai tiet qua 
sfra rn� nhttng kh6ng gay anh huang den con. 

B�nh Phenylketo ni�u(l) neu bi va da dieu ttj tu khi con 
bu rn� bang each an uong phu hqp thi se kh6i trong vong hem 
10 narn, nhung neu sau d6 l�i an uong blnh thuemg thi ngttoi 
ph\l nu nay den khi rnang thai se c6 nguy ca gay b�nh nao 

(1) La m{>t r6i lo�n di truy�n hi�m g�p c6 thE! gay ra Slf phat triE!n tinh 
tMn va thE! chat khOng binh thttong n�u khong dttQC phat hi�n ktp thOi va 

di�u ttj thich hqp. 
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ho�c tim cho thai nhi. Neu khi biet m1nh mang thai mm bat 
dau quay ve che d(> an chua it Phenylalanin thi da mu(m, ma 
sau khi ket hon phe:l.i thvc hi�n an theo che de) ngay. Dieu nay 
khong rum hu6ng den sfra m�. 

Khi mang thai, nhieu ngum b! cao huyet ap, (140/90). D6 
la do mang thai nen huyet ap tang cao, thuang la khi thai duqc 
khoang 24 tu§n. Nhfrng truang hqp nay neu xet nghi�m nuac 
ti�u khong c6 protein, chan tay khong b! phu nhieu, thi thai 
ph\l v�n c6 th� nghi ngai t�i nha. Cach chfra tr! cimg gi6ng 
nhu vai nhfrng nguoi binh thuang bj cao huyet ap: nghi ngoi 
yen tinh, nen an nh�t, an it calo. Neu th\fc hi�n nhu v�y ma 
huyet ap giam di thi khong can dung thu6c. Truang hqp da 
dling thu6c h� huyet ap nhung trong nuac ti�u v� c6 protein, 
can phai nh�p vi�n ngay d� de phong cac truang hqp nhau 
bong non, de non, thai ch�m phat tri�n. 

Gan day, nho sieu am Doppler cho biet luu luqng mau ctia 
ba m� truyen qua nhau thai, c6 th� d\f doan duqc kha nang 
huyet ap se tang a tuan thu 20. Neu d&ng thoi bf cao huyet ap 
va nuac ti�u c6 protein, c6 th� d\f doan nguy co tien san gi�t, 
tren co so theo doi sv tru6ng thanh ctia thai c6 th� cho sinh 

� � , mo cap cuu. 

Nhfrng nguoi bi cao huyet ap thai ki sau khi sinh trong 
vong 10 ngay se khoi. Truong hqp nh� chi can gift yen tinh, 
khong can dling thuoc. 

Nhfrng ngum mac chung roi lo� than kinh, tram cam, 
nen g�p bac sI dieu ttj n6i chuy�n ve ke ho�ch mang thai, sau 
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khi sinh (6' nha nuoi con hay di lam), kha nang ho trq cua 
ch6ng, h)' d6 dua ra quyet d!flh ve thoi gian mang thai phu 
hqp. Sau khi sinh san phv rM de roi vao hi�n tuqng tram cam, 
vi the dn kham va theo d6i ky. 

14. Kiem tra bang sieu am 

Sieu am c6 th� nhin duqc ben trong co th�, vi the se giup 
phat hi�n duqc cac b§t thuong neu c6. Sieu am khong phc\i 
la chi d� xem thai nhi da Ion bang nao ma c6 th� phat hi�n 
duqc nhfrng truong hqp da thai va cling c6 nhfrng truang 
hqp phat hi�n duqc nhfrng dt t�t lon phai quyet dtnh dinh 
chi thai. 

Sau tuan 20 bac sr se do kich thuoc dau, bvng, chieu dai 
xuong dui, tu d6 biet duqc thai nhi c6 dang phat tri�n binh 
thuong hay khong. So sanh d¢ Ian cua dau va bvng c6 th� xac 
d!flh duqc b�nh nao ling thuy va b�nh VO nao. Neu phat hi¢n 
duang tiet ni¢u c6 b§t thuang Ion, bac si se dua ra gic\i phap 
sinh phu hqp. Xem xet v! tri cua nhau thai, d9 Ion d9 truemg 
thanh cua thai, bac sr cling se xac d!nh duqc thoi di�m chuan 
b! sinh. 

15. Nhung vi�c kh6ng duqc lam khi mang thai 

Trong vong 3 thang dau mang thai neu nguoi m� dung 
thuoc, thai nhi se c6 nguy co b! a.nh huong. Nhfrng thuoc lien 
quan den than kinh cua nguoi Ian se c6 h;;ii den than kinh cua 
thai nhi. Vi the phv nu dang dl! d!flh c6 thai ho�c nghi ·ngo 
minh mang thai can c§.n tr9ng trong vi¢c dling thuoc va can 
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thong bao v6'i bac sI tinh tr�ng, ke ho�ch cua minh d� bac sI 
can nhac c6 nen cho dilng thuoc hay kh6ng. 

Doi v6'i nhung ngtroi dang mang thai thi kh6ng dtrqc hut 
thuoc va uong rtrqu. Nhung ngtroi da c6 tien SU say thai can 
d.m tuy�t doi. 

Khi mang thai dtrqc khoang 33 tuan, trong khoang 6 tuan 
trtr6'c ngay dl,1' sinh nen tranh quan h� tinh dvc. Vi�c d6 c6 th� 
gay VO oi s6'm va sinh non, ngoai ra con c6 kha nang bt nhiem 
khu�n dtrong sinh san. 

M� bt sau rang cling c6 th� khien con ve sau b! sau rang, 
vi the can ki�m tra va chua trt trtroc khi mang bau va chu y v� 
sinh rang mi�ng s�ch se trong suot thai ki. 

16. Khi nao thi nen vao vi�n? 

Sau tuan 36, thai ph\1 thtrong den b�nh vi�n hang tuan 
va luon h6i bac sI xem khi nao thi nen vao vi�n. C6 nhieu 
trtrong hqp VO oi trtroc khi dau bi,mg, cam giac giong nhtr 
dang di ti�u m¢t each VO thuc. Trtrong hqp nay thai phl,1 nen 
vao vi�n ngay. 

Ngtrqc l�i, nhieu thai phv xu§t hi�n can dau do tu cung 
co b6p trtr6'c khi VO oi. Cac can dau thtrang l�p l�i m¢t each 
c6 quy tiic. R§t nhieu ngtrcJi sinh con Ian dau, khi moi dau lien 
VQi Vang d�n b�nh Vi�n, bac Si kham th§y v§n COn qua SOm }�i 
cho ve nha. Khi khoang each giUa cac can dau se tu tu gan l�i, 
khoang 10 phut/Ian, d6 la luc thai phv nen den b�nh vi�n, 
nhtrng ding khong can thiet phai VQi. Nhung ngtroi sinh con 
Ian dau c6 khi phai m�t toi 12 tieng tra d� k� tu luc d6. 
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17. Den ngay d\1' sinh nhll'Ilg van chua tr6' d�? 

Khi di kham thai, thai ph\l se duqc bac sI thong bao ngay 
dv sinh. Tuy nhien day khong phai la ngay hoan toan chinh 
xac. Thong thu0ng cac thai ph\l se tro dq trong khoang thai 
gian tu 3 tuan trud'c ngay dv sinh td'i 2 tuan sau ngay dv sinh. 
Vl the neu den ngay dv sinh ma chua tro dq c\lng dung qua lo 
Hing. Nhung nguai sinh con Ian dau bt mu<?n so vd'i ngay dv 

sinh ciing khong it. 

Nhung nguai da qua thai gian dv sinh ma v�n chua sinh 
can duqc cac bac sI tham kham thu0ng xuyen, xet nghi�m 
nud'c ti�u, ki�m tra nhau thai. Neu thai nhi da phat tri�n hoan 
toan, bac sI c6 th� cho truyen hormone gay co tu cung d� kfch 
thich tro dq. 

Vi day la co tu cung b�t bu¢c, nen sue ep len dau thai nhi 
se 1&1, nhftng truang hqp tu cung bi t6n thuang (truO'c d6 
da c6 tien su nqo hut thai) c6 th� se c6 nguy co vo tu cung. 
Can phai ch�y Monitor d� ki�m tra muc d<? co tu cung va 
tim thai. 

Khi san ph\l dau nhieu, ding nen can nh�c ky gifta vi�c de 
chi huy hay cha de tv nhien. 

18. Vai tro cua nguai cha 

Thai xua, m<?t gia dinh thu0ng c6 nhieu the h�, vi�c sinh 
de duqc xem Ia vi�c ctia ph\l nu. ME: ch6ng la nguai c6 kinh 

nghi�m ve sinh de se chi bao con dau vi�c nay vi�c khac. Khi 
con dau nghen khong th� lam gi thi mE: ch6ng se lam vi�c nha 
thay. Nhung hi�n nay, cac gia dinh hau het la gia dinh h�t 
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nhan, khong song cimg ong ba. Vi�c sinh de bay gia tr6 thanh 
V�n d� rieng CUa cac C�p V(j Chong tre. Khi ngUOi V(j om nghen, 
khong th� lam duqc vi�c nha, nguai ch6ng se phcii lam thay. 
C6 nhieu hie nguai vq phcii nh�p vi�n vi nguy co say thai, hie 

d6 nguO'i chong se phcii lam t�t ca mqi vi�c. 

Nhieu phv nfr mang thai ca th� r§.t m�t moi va muon ngu 
som. Neu nguO'i chong von sinh ho�t khong theo giO' giac thi 
nguoi vq cung khong th� sinh ho�t theo nguyen tac cua ba 
bau duqc. Tu tuan 32 trcr di, ban dem neu khong c6 ch6ng 6 
c� se khong yen tam. D�c bi�t voi nhung ngum phv nu vua 
mang thai vua di lam khong th� thieu S1:( giup do cua nguO'i 
chong duqc. Khi nguai vq c6 nh6m mau 0, Rh-, nguO'i chong 
ciing nen xet nghi�m mau truoc. 

Dieu cuoi cling, ciing la dieu het sue quan tr9ng: D� c6 th� 
lam nguO'i cha tot, hay b6 thuoc la. Neu m6i Ian hut thuoc l�i 
tranh ra vuc)n n)ng d� kh6i khong bay vao nha thi ciing khong 
anh huang, nhung voi nhieu gia dinh song trong can h() khep 
kin ch�t ch()i 6 thanh pho, neu nguO'i bo hut thuoc, con tre se 
hit phcii kh6i d<)c. Theo thong ke a Dan M�ch, khi ngum bo 
hut thuoc, chieu cao trung binh cua con se giam xuong. Theo 
thong ke 6 Anh, 6 nhung gia dinh c6 bo hut thuoc, con tre 
se de mac cac b�nh viem ph6i, viem phe quan, d�c bi�t la tre 
duoi 1 tu6i. (D9c ky cac m\l.C 5, 7, 8, 9, 12, 13, 15, 16, 17.) 

19. C6 con hay la tranh thai? 

Nuoi con nh6 can r�t nhieu sue 11:(c, vi v�y cha m� con tre 
se tot hon. Nhieu gia dinh V(j ch6ng di lam, neu ngum V(j sau 
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khi ket hon bi gian doqn cong vi�c se g�p kh6 khan, vi the lui 
thoi gian mang thai lqi. Nhung vi�c mang thai va sinh de neu 

d@ sau tu6i 35 se khong con thu�n lqi nhu hie tre, them nua 
khi nuoi con lqi het sue v§.t va, b6'i v�y nhieu nguoi da h6i 
h<�n vi khong sinh no som hem. Vi the, sau khi ket hon, hai vq 
chong phai quyet dinh xem c6 sinh con hay khong. Neu quyet 

dinh la se sinh con thi nen sinh sam. 

Neu chua c6 ke hoqch sinh con sam thi phai ch9n each 
tranh thai phu hqp. Cach tinh chu ki, do nhi�t d9 ca th�, tranh 
cac ngay c6 kha nang thv thai thuang khong cho ket qua cao. 
Nhi�u ngum ch9n dilng cac loqi thu6c tranh thai. Tuy nhien, 
thu6c tranh thai lam tang ham luqng mo mau, vi the nhfrng 
ph\l nu tren 35 tu6i c6 ham luqng mo trong mfru cao khong nen 

sU' d�g. Nhung ph\l nu tren 35 tu6i nen ki�m tra huyet ap, 
chuc nang gan, do luqng mo mau dinh ki. N�u nguoi nao hut 
thu6c se phat sinh tac d�g ph\l, vi the khong duqc hut thu6c. 

Thu6c tranh thai khong gay nguy co dong mau hay ung thu 
vll, nhung neu tien hanh phau thu�t ngoqi khoa thl phai ngung 
thu6c truac 1 thang. Nguoi cho con bu khong duqc sl:i' d�g. 

Ngoai thu6c tranh thai, vong tranh thai (m9t d�g Cl_l b�ng 

kim loqi d�t vao trong tU' cung) ding duqc sU' d�g r§.t ph6 
bien. Nhung d�t vong tranh thai lqi khong phu hqp vai nhung 
nguoi chua titng sinh hay sinh m6 do c6 tl:i' cung nho khong 

th� dua vao, va nhfrng nguoi v6n ra nhieu kinh nguy�t. Ngoai 

ra, vong tranh thai con c6 tac d\lng ph\l la de gay viem nhiem, 
nen neu bi s6t, dau b�g duai, mau ra nhieu thi phcii di kham 
ngay. Cung c6 nhieu truang hqp vong bi d�y ra ngoai. 
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Bao cao su ngay nay duqc su d\mg r§t ph6 bien, xac su§t 
tranh thai ding rM cao . Nhieu truang hqp c6 thai ngoai y 
rnu6n thuang do nguyen nhan bao cao su bi rach ho�c khong 
su d\lng bao cao su ngay tu dau. 

i CHUAN Bl CHO TRE 
20. Phong va moi truemg quanh tre 

Khi rnoi chao dm, tre c6 th� a cimg phong voi b6 rn�. Ve 
ly thuyet thl c6 nhieu cu6n sach n6i rfuig nhi�t d('> phong cho 
tre nen d� vao khoang 20°C, d('> cim 50%, nhung th\{c te thl cha 
rn� khong d.n phai b�n tarn den vi�c nay. Con nguoi duqc trai 
qua 4 rnua chfnh la di�u thu vi. Hay cho tre t�n huong S\l' thu 
vi nay. Neu n6ng c6 th� rn�c d6 rn6ng ho�c dung thiet bi lam 
mat cho tre, neu 19nh thl u §rn cho tre. 

Mila dong, vi�c SU d\mg dieu hoa, may suai, qu�t suOi da 
tro nen ph6 bien. Tuy nhien, neu dung lo suai ga hay dau, can 
phcii chu y den S\l' trao d6i khi, khong duqc dong kin cua. Neu 
nha du r('>ng, hay b6 tri phong cho tre la noi ma nguoi khac 
tu ngoai vao khong buoc den ngay duqc d� tranh bi nhiern 
b�nh. Neu c6 chu('>t phai xu ly va d�p het cac d6 chu('>t c6 th� 
an trong phong. Neu nha c6 nuoi v�t nuoi thl ding khong nen 
cho ch6 meo vao phong cua tre. 

Neu nha c6 tre em lan hem, phcii luu y tiem phong b�nh 
day du cho tre lan d� tranh lay b�nh cho em be moi sinh. 
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21. Giuemg danh cha tre 

Nghe c6 ve hoi nguqc do'i, nhung nha cang ch�t thi cang 
nen c6 giuang rieng cho tre, bai d6 chinh la vi:tng an toan cua 
tre. Neu 6' phong nh6, tre di chuy�n lung tung se nguy hi�m, 
chiec giuang se c6 tac dt,mg giong nhu chiec ciii bao v� tre. 

Giucrng cua tre nen la giuang c6 th� di�u chinh khung 
xung quanh, khi tre Ian hcm c6 th� Hip ghep thanh rao chan 
d� tre khong bi nga ra ngoai. Cac thanh chan phai du cao d� 
c6 xep ch6ng 3 - 4 chiec chan, tre treo len tren van khong ra 
ngoai duqc. Khoang each gifra cac thanh chan khoang 5 - Bern, 
neu r()ng hon, tre c6 th� bi mac k�t, rat nguy hi�m. Cha m� 
nen ch9n loqi go m�m d� 10' tre c6 va dau vao ciing se khong 
b! thucmg. 

Ngoai loqi giuang dung thanh chan, con c6 loqi giuang c6 
luai bao quanh, nhung khi tre Ian hcm, lu& bi chi:tng, h1c tre 
quay dqp c6 th� bi k�t dau vao gifra luai va n�m, gay ngqt tho. 
Vi the, khi mua giuang cho tre cha m� ciing phai tinh den ca 
kha nang tre Ian Ien, giuang ciing bi cii di, d� dam bao de? an 
toan cao nhat cho tre. 

Giuang cua tre phcii d�t sat tuang ho�c each tuang tren 
50cm. Ba tung c6 truang hqp tre Ian xuong bi k�p gifra khe 
giuang va tuang dan den bi ngqt tho. Duai giuang phai trcii 
tham day d� neu tre bi Ian xuong va va dau ciing van an toan. 

6 nhung nha r()ng, khi tre chuy�n sang giai doqn bo, 
van c6 phong d� tre c6 th� an toan m()t minh thi khong d.n 
giuang rieng. 
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22. Chan va g6i 

Vi�c cho tre ngu chung giuOn.g voi b6 m� hay khong hi�n 
nay van con nhieu tranh cai. Nh�t Ban then Minh Tr! da c6 th6i 
quen lam n�m rieng cho tre. Trang cu6n "Nhfrng dieu can biet 
ve nuoi duang tre", tac gia Kaduki Gozan khuyen ding trong 
vong 10 ngay sau khi chao dai, tre nen duqc ngu trong long 
m� ho�c vu nuoi, sau d6 c6 th� cho ngu tren giuang nhung 
nhat d!nh phai ngu cung. Tuy nhien cfing c6 nhieu truang hqp 
m� vua cho tre bu vua ngu quen khien tre bt ng�t. Vi the neu 
d� tre trong vong 3 thang tu6i ngu cling thi bo m� phai rat luu 
y d� dam bao an toan cho tre. 

Lo�i chan dting cho tre t6t nhat la chan cotton vi voi chat 
li�u nay khong khf de luu thong, tham hut m6 hoi tot, c6 th� 
gi�t s�ch d� dang va kho nhanh. Khong nen dling chan long, 
chan len cho tre nh6. 

Hi�n nay da c6 lo�i g6i thap danh cho tre sa sinh nhung 
vi�c c6 dung g6i hay khong ding khong qua quan tr9ng. Neu 
gap khan thay be g6i dau thoai mai thi g6i se khong can thiet. 

23. Trang ph\lC va ta l6t 

Trang phl;IC cho tre phai dam bao nguyen hk am ap ve mua 
dong, mat me vao mua he, m�c vao phai thoai mai, tham m6 
hoi, chan tay v�n d9ng de dang. T6i thi�u nhat phcii la lo�i quan 
ao nh�, khong b6 ch�t, vai thoang khf, gift dU<JC nhi�t dQ CC1 th�. 

Quan ao cho tre nen ch9n chat li�u cotton, khong c6 mau 
va cang ft hoa van cang t6t, c6 ao chui phcii r9ng, m�t tiep 
xuc voi da phai mtn, khong c6 duang may. Tre SC1 sinh 16'n rat 
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nhanh, vi v�y cha m� kh6ng nen mua truoc nhieu ma tre Ion 
den dau mua moi den d§y ding duqc. Ngoai ra c6 th� dting 
lc:ii qua.n ao tu cac anh chj em, vi the m� khong can mua qua 
nhieu d6 cho tre. Tot nh§t truoc luc sinh khi m� chu§.n bi d6 
cho be thl nen tham khao y kien cua nhung ba m� da nuoi con 
nh6 xem can phcli mua nhung gl d� tranh lang phi. Bao tay, 
bao chan la nhung thu khong can thiet. Nhung d6 dung d� 
ng�m, milt cling khong can. 

Ta 16t c6 rat nhieu 109i, vl the r§t kh6 h,ra ch9n, nhung 
neu tam dac voi cac nguyen ly cua vi�c SU dvng ta 16t thl 
khong can phai do d\f. Ta 16t la d� tranh cho phan va nuoc 
ti�u bi day ra quan ao, nhung khong phai chi th§m hut tot la 
dUCJC ma cc)n phcii dam bao S\f CU d(}ng cua chan khong bi can 
tr6'. Ta 16t con c6 tac dvng d\f phong thoat vj b�n. Cac khop 
xuang duqc hinh thanh nho sv v�n d(mg tv do cua tre, vi v�y 
ta 16t chi nen m�c den hang la duqc. Nen dung ta vai hay ta 
gi§y (bim) hi�n van con nhieu tranh cai ve m�t lqi - h�i va tinh 
tiet ki�m, tuy dieu ki�n tai chinh va thvc te cua tung gia dinh 
ma cac ba m� se c6 l\fa ch9n thich hqp (xem mvc 37 Ch9n tii 

giliy hay tii vai?). Tuy nhien, neu so Ian di ti�u cua tre nhieu, 
nguoi m� khong c6 du thoi gian va sue khoe d� gi�t giii, lc:ii 
khong du ch6 d� phoi kh6 thi ta gi§y la m<?t Iva ch9n hqp ly. 

Cac ba m� khong nhat thiet phcli mua ch�u tam danh rieng 
cho tre so sinh vl thoi gian su dvng rat ngan, khi tre Ian han 
se phai d6i lo<;ii to han. Tot han het hay su dvng ch�u lo�i tron 
tuang doi Ian d� c6 th� dling tam cho tre den t� khi di nha tre. 
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24. Blnh sua 

Sua m� la thuc an t6t nhat cho tre sCI sinh va tre nh6 (xem 
m\lc 30 Nuoi con b&ng sua m?), tuy nhien, ngoai 6 thang tre se 
an b6 sung, vi the nen chuan bi binh sua. Binh sfta nen ch9n 
lo(;li ba.ng thuy tinh chiu nhi�t c6 dung tfch 200ml. Voi lo(;li 
binh nay, vet ban se de nhin thay, khi dung nuoc s6i d� khu 
trung ciing kh6ng bi bien d<;lng. Nen mua 10<;1.i binh c6 r(mg d� 
v� sinh de dang. 

Lo(;li binh sua ba.ng nhva se c6 thoi gian su d\lng lau hon, 
nhung qua qua trinh SU d\lTig, v6 binh se kh6ng con trong 
nfta, vet ban se kh6 phat hi�n. Khi tre lan hon, c6 th� tv cam 
binh sua d� u6ng, r6i nem lung tung, luc nay dling binh nhva 
se an toan hon binh thuy tinh. Dau ti chu yeu su d\lng ch§.t 
li�u silicon. Dau ti c6 d\J.C san lo, d<) to cua lo ph\l thUQC vao 
thang tu6i cua be, chia lam nhieu lo(;li: nh6 (S), vua (M), to (L). 
Nhung tre khong thich chat li�u silicon hCli cung thi c6 th� 
dting lo(;li ba.ng cao su binh thuong. Nhung lo<;li ghi "dung cho 
tM ca m9i thang tu6i" thvc te rat kh6 d� be SCI sinh mut duqc. 
C6 th� cho be dung thu tung lo(;li d� xac dinh xem lo<;li nao 
phu hqp nh§.t voi be. 
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25. Danh cho nguoo lam cha 

Dua tre da chao doi va nguoi dan ong trong nha da tro 
thanh bo. C6 m<?t vai dieu ma cac ong bo khong duqc b6 qua. 

Cac ong bo c6 biet moi nam c6 khoang 200 nguoi m� ph<'.lm 
tqi giet con? Va con nhieu ph\1 nu da "phat dien vi nuoi con"? 
sv vat va trong vi�c nuoi d�y con cua phl;l nu, trong thoi d�i 
vua phai kiem tien, vita phcii lam vi�c nha vua phai lam rat 
nhieu cac vi�c khac da khien rat nhieu ph\1 nu m�t moi, nhat 
la voi nhfrng ngum sinh con d§u long. Nhfrng truang h<Jp m� 
giet con chiic h�n khong c6 duqc sv h<Jp tac cua ch6ng trong 
vi�c nuoi con. Vi v�y, nguoi dan ong ngoai vi�c di lam kiem 
tien con c§n phcii chia Se Vi�C nuoi d<'.ly con VOi V<J. 

Tinh each cua tre con rat da d�ng. C6 nhung dua tre rat 
ngoan, den muc khong ai biet trong nha c6 tre con, nhung 
ding c6 nhung dua tre thuang quay kh6c nhieu ve dem. C6 
nhfrng dua tre luon luon trong tr�ng thai kh6e m�nh vui ve, 
nhung ding c6 nhung dua tre luon ngua ngay kh6 cltju va 
hay kh6c. Khi nguoi v<J g�p kh6 khan trong vi�c nuoi con 
nh6, ngum ch&ng ciing phcii ganh vac cling. Neu ngum ch&ng 
khong th�t tam muon chia Se, nguoi V<:j Se m�t m6i, b\(C b(>i Va 
de roi vao tr§m cam. 

Voi nhung ngum dan ong c6 mong muon giup do nhung 
l�i khong th� o hen con tu sang den toi, c6 th� dua ra nhung 
chia se, g6p y, vi nguoi ch&ng c6 cai nhln khach quan hem.. 

51 



BACH Kli_OA IOAN THU NUOI DAY TRE 

C6 nhi�u nguoi dan ong cho r�ng vi�c nuoi con la cua ph\l 
nfr, va chang bao gio dqc dE!n nhfrng cu6n sach nhu cu6n sach 
nay. NE!u dua tre khong xay ra b§t kl v§n d� gi, thi khong dqc 
cling duqc. Nhung khi con tre xay ra chuy�n, nen d9c thi hem. 
Nhfrng nguoi lam m� dOi khi b! b6i roi, r§t can nguai ch6ng 
trAn an "khong can phai cu6ng len nhu the!" va cung chung 
tay giai quyet van d�. 

Nhung dua tre hu, khong han do loi nuoi dc;i.y cua nguoi 
m�, nhung nhftng dua tre ngoan chac chan phcli c6 cong sue no 
Ive dc;i.y do tu phfa nguai cha. Mu6n nuoi dc;i.y con th�t t6t, cac 
ong ch6ng phai nha khong bao gia duqc n6i vai vq cau "Em 
khong biet dc;i.y con". Va nhung nguai cha dang hut thu6c, t6t 
nh§t nen bo thu6c la ngay tu khi vq chuan bi mang bau. 

i TRE CUA THANG DAU 
26. Ngay dau tien chao doo 

Tre sinh ra c6 tr9ng luqng tren 2,Skg coi nhu da vuqt qua 
duqc cua cii d§u tien. Tre khong duqc 2,Skg c6 th� la bi thieu 
can ho�c sinh non, can phcii cham soc d�c bi�t. Dau hi�u tre 
kh6e mc;i.nh la da de hang hao, tieng kh6c to, tay chan cu 
dc?ng t6t. 

Thuang thi trong vong 24h sau khi sinh tre se di ti�u ti�n, 
dc;i.i ti�n. Tuy nhien, c6 be khoe mc;i.nh binh thuO'ng nhung lc;i.i 
den t� 48h khong h� bai tiet, cac ba m� cling dung qua s6t 
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ru(>t. Nuoc ti�u cua tre thu0ng c6 mau vang d�m bai chinh la 
muoi amoniac nen khong can phai lo ngqi. Phan c6 mau den 
ho�c xanh den, gc;>i la phan su. 

Tre moi sinh thi thoang ding kh6c, nhung chu yeu la se 
ngu. Dau tre thu<Jng la hinh bau dvc, do khi sinh dau be bi ep. 
C6 cho be dung goi hay khong tht!c te khong quan trc;mg . .Khi 
xoa dau tre se thay phia gan tren dinh dau khong c6 xuong va 
ph�p phong, d6 la th6p. D<) Ian cua th6p a moi tre moi khac. 
Th6p se lien trong khoang tho'i gian tu 9 - 18 thang, c6 tre 
khoang 2 nam. Tre thieu thang se c6 th6p to hon va thoi gian 
lien se Iau hon. 

M�t tre c6 cam giac hoi phong len, phan long may ciing 
c6 ve n6i len, mat chay gi. Mui hoi thap, nhung theo thoi gian 
se cao len. Cuong ron cua tre duqc that lqi va dan bang gqc, 
nhung khi bo bang gqc, se thay mau xanh den, hoi kh6 coi. Voi 
be trai, b(> ph� sinh dvc hoi phong len, voi be gai, moi nho 
cua b<) ph�n sinh dvc se to va ro hon moi Ian, nhung qua vai 
ngay mc;>i thu se tra nen binh thu0ng. Nhieu tre sinh vao mua 
lqnh du tim chfu1g c6 v§.n de gi, nhung dau ng6n chan ng6n 
tay van hoi bi tfm. Lung, cho gan hong c6 nhung vet cham 
mau xanh tim, nhfrng vet nay khi tre Ian se dan het. Gay, long 
may, canh mili c6 th� c6 nhung dom mau do b�ng hqt gqo, 
hi«?n tuqng nay khoang 1 tu6i se het. Phfa duoi canh mili c6 
th� c6 nhung dom mau trang, nhung se tt! mat dan. 

Troi n6ng tre cling khong toat mo hoi, nuoc dai cling 
khong c6, la vi tre van chua c6 tuyen mo hoi. Mat chua th� 
nhin duqc, nhung tre c6 th� nghe duqc am thanh to, neu dong 
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cua m� c6 th� se gi�t minh. Nhi�t d(l ca th� tre hie m6'i sinh 
se bang nhi�t d<? cua m�, sau 8h con khoang 36.8 - 37.2°C. H6 
hap m<?t phut khoang 35 - 50 Ian. Mc_1.ch d�p khoang 120 - 160 
Ian/phut. 

27. Tre 1 tuan tuoi 

Luc m6'i sinh m�t tre hai hup nhung trong vong 1 tuan 
guang m�t tre se dan tro nen de thuang han. Nhfi'ng tre duqc 
dam bao day du dinh duong, su6t ngay se ngu, thi thoang c6 
mo m�t, nhung van chua bi�t nhin. 

Sau khi sinh 3 ngay, khoang m(lt nua s6 tre se c6 nu6'c da 
mau vang. f)6 la do khi CJ trong bt,mg m� it 6xy nen can nhieu 
h6ng cau trong mau, khi ra ngoai m6i truong binh thubng, 
nhieu 6xy, h6ng cau tro nen du thua, t1:( dao thai, cac s�c t6 
rnau da cam (bulirubin) se duqc dua ra ngoai co th� nho ho�t 
d<?ng cua gan. 6 tre so sinh, ho�t d(:mg nay chua hoan chinh, 
vi v�y cac sac t6 da cam van con tich l�i trong rnau, khien da 
bi vang. Neu kh6ng c6 gi d�c bi�t thi chung vang da sinh ly 
se dan het sau khoang 1 tuan. Nhfi'ng tre so sinh da c6 mau 
d6, sau khoang 1 - 3 tuan se bong ra thanh tirng mang m6ng 
gi6ng nhu nguoi rn6'i di bi�n ve. Van de nay ciing het sue binh 
thuang, cha rn� kh6ng can lam gi ca. R6n tre se n,mg trong 
khoang tu 4 ngay den 2 tuan. 

Khi duqc 3 - 4 ngay, phan cua tre se kh6ng con la phan SU 

rnau den nfi'a ma chuy�n sang thu phan vang, hinh thanh do 
bu m� ho�c u6ng sfi'a ben ngoai. Khi thay phan nay, rn� c6 th� 
yen tam la be kh6ng bi tac ru<?t. 
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Trong khoang 4 - 7 ngay, 2 vu cua tre c6 th� bi sung, an vao 
khong thay c6 bi�u hi�n dau, nhung c6 khi c6 sf!a chay ra. C6 
be gai con c6 ca khi hu, doi khi c6 1§.n mau. Hi�n tuc;mg vu bi 
sung, tiet sf!a, c6 khi hu 1§.n mau, deu la do nhung hormone 
nh� duqc tu m� d()t ng()t cham dat. Tat ca nhung hi�n tuc;mg 
nay se tt;c nhien het. 

Trong khoang 3 - 5 ngay tu6i, tre so sinh c6 th� se bi s6t 
khoang 2 - 3 tieng, nhieu la 12 tieng (tren duai 38°C). Day la 
do luqng nuac trong CCI th� tre khong du. Trong vong 12 tieng 
sau khi sinh phai cho tre bu, tu luc d6 tre se rat nhanh d6i. 

Neu nhi�t d() cua tre cao chi c§n b6 sung nuac la se he;t nhi�t. 
Te;ti ph§n lqi cua tre c6 gi d6 trang trang gi6ng nhu rang nhung 
sau khoang 3 - 4 thang se het. 

St;t khac bi�t cua tre SCI sinh d§u tien th� hi�n qua tieng 
kh6c. Ngay ti:r gio d§u sau khi chao doi da c6 nhung tre rat 
hay kh6c, hCli d6i m()t chut cling kh6c, ta uat ciing kh6c, tieng 
kh6c rat to. Nguqc le;ti, c6 nhung tre h§u nhu khong kh6c, chi 
khi nao trong bvng trong rong moi len tieng doi an. 

Ngoai ra, st;t khac bi�t cua tre con th� hi�n qua vi�c bai tiet. 
C6 nhieu tre mcJi sinh ma khoang each gifra cac l§n di ti�u da 
rat deu va rat dling quy tac. Nhung cling c6 tre moi ngay ti�u • 

10 - 15 Ian, khong theo quy tac nao ca. Di ngoai cling v�y, c6 
tre m<?t ngay 10 - 15 lfu\, c6 tre m()t ngay chi di m<?t l§n. Cling 
bu m�, nhung c6 tre thi di ngoai phan vang, c6 tre phan mau 
xanh, c6 Ian cac he;tt trang. Tre duqc nuoi bang sua b()t cfing 
c6 tre phan trang, c6 tre phan vang. Neu nuoi duang tre dling 
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each thi m� khong dn phcii b�n tam den hinh d�mg va mau 
sik cua cac san ph§.m bai tiet. 

Sl_! khac bi�t hem nfra gifra moi tre th� hi�n a vi�c bu 
sfra. C6 tre bu duqc 3 - 4 phut da chan. Nhung l".li c6 tre bu 
m� lien h;Ic khoang 20 phut, het ben nay rbi l".li chuy�n sang 
hen kia. Sau 1 tu§.n, can n�ng cua be thmmg khong thay d6i 
nhieu so voi khi moi sinh. Hi�n tm:;m.g nay nguoi ta gQi la 
hi�n tuqng giam can sinh ly, thl)'c ch§.t la do tre chua u6ng 
duqc nhieu sfra. 

Tre sau khi sinh 1 tu§.n, neu gift §.m qua c6 th� nhi�t d(l ca 
th� se cao. Nhi�t d<) binh thu0ng cua tre la 36.l'°C. M".lch d�p 
trong khoang 120 - 160 1§.n/phut, ho h§.p khoang 40 1§.n/phut. 

Tre sa sinh dt hay b! non tro nen cha m� chu y cho tre nam 
nghieng d� neu b! non tro cling se khong b! s�c vao khi quan. 
Ngoai ra, c6 th� thay d6i tu the cho tre bang each d�t tre nam 
ngua. Phuong phap cho tre nam s§.p khi ngu theo ki�u My da 
khong con phu hqp vi n6 c6 th� gay ng".lt cho tre. 

28. Tre 2 tuan tuoi 

Giai do".ln nay be ngu nhieu hem thuc. Tuy nhien moi be 
m()t ca d!a, khong c6 m()t cong thuc chung la be phai ngu bao 
nhieu tieng moi du. Vi�c ti�u ti�n cling moi tre khac nhau tu 
5 - 10 1§.n/ngay. C6 tre chi di d".li ti�n 1 1§.n/ngay, ding c6 tre 
cu khi m� thay ta l".li di d".li ti�n. T§.t ca nhung dieu d6 deu la 
bi�u hi�n binh thu0ng a tre. 

Tu sau 1 tu§.n tra ra, be se tang can nhanh va buoc vao 
giai do".ln chinh thuc phat tri�n. Tuy nhien, cho du be c6 san 

56 



MATSUDA MICHIO 

sang d� phat tri�n bao nhieu ma lttqng sfra m� khong du thi 
be ciing khong th� tang can dttqc. Neu thai gian nay be khong 
tang can thi nguyen nhan chinh la kha nang tiet sua cua m� 
kem, khong du sua cho be bu. Neu thay sang sua cong thuc 
cho be m<)t each de dai, tr9ng lttqng cua be se tang rat nhanh, 
nhttng day la dieu ma cac ba m� phai can nhclc bfo ml,l.C tieu 
cua doi ngttoi khong phai la can n�ng. Doi voi tre khong c6 
nguon dinh dttang nao ly tttong nhtt sfra m�, nen trttoc het 
hay thu m9i each d� thvc hi�n dieu ly tttcmg nay voi tre. Neu 
tre khong quay kh6c nhieu, m� van phai no Ive cho con bu chi 
sfra m� ma thoi, vi tre c6 bu nhieu thi sii'a m� moi tiet ra nhieu. 
Tuy nhien, neu tre quay kh6c nhieu va m� da no Ive het sue 
nhttng con van khong tang qua 100g/ tuan, thi bu<)c phai cho 
tre uong them sfra ngoai. 

N gttQ'C 19i, c6 trttang hqp sii'a ve qua nhieu ma tre chi bu 
dttqc may phut roi lo dang, thinh thoang moi bu them m<)t 
mieng, ho�c ngu mat nhttng chi chtta day 1 tieng sau tre 19i 
d6i va kh6c. Voi nhung tre nhtt the nay thi cac ba m� khong 
nen n6ng VQi, cling chang th� dµili san thoi di�m cho tre bu 
va thoi gian bu dttQ'C, Cung voi thffi gian tre Se tv dieu chinh 
dan. M� ciing khong nen danh thuc tre d�y d� cho tre bu vi 
cho r�ng luc nay tre bu dttqc ft qua, bcri neu nhu tre d6i bvng, 
chcic ch.in tre se tinh d�y va kh6c. Voi nhung tre nuoi b�ng sii'a 
ngoai thi cu khoang 3 tieng c6 th� cho an m<)t Ian, nhung vOi 
tre nuoi b�ng sua m� thi khoang each giua hai Ian bu la khong 
th� co dµili duqc. 

Thoi gian nay, c6 nhung tre du m� thuang xuyen thay ta 
ma mong van bt ham do. C6 nhung tre sau khi rvng cuong 
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r6n, ch6 d6 khong th� kho duCJc ma cu d6 loet va ri nuoc. C6 
tre bi nae lien tvc, c6 tre l<;ii d6 m�t ren u u. Ciing c6 tre sau khi 
bu ho�c u6ng sua thi non tr6' nhung ngay sau d6 lc�i vui ve de 
chtu nhu khong c6 gi xay ra. C6 tre hay bi s�c khi bu sua. C6 
nhung tre bat dau xufit hi�n vay gau a long may, hay lam tfim 
ml,ll1 sua a ma. C6 tre bi tit mUi va bat dau tho ngay khi ngu. 
Khi nhung bi�u hi�n d�c tinh rieng d6 xufit hi�n, mfi! khong 
nen nghI ngay rfulg d6 la b�nh ly. Hay nghI rfu1g nhung tre 
sinh thuang se khong mac b�nh trong khoang thai gian nay, 
ding khong c§n tri li�u gi het. Vi�c do nhi�t d9 cho tre h�ng 
ngay ciing khong dn thiet, mfi! chi can be tre nhieu Ian m()t 
ngay, ap ma vao ma be d� ki�m tra va ghi nh6' di) fim cua ca 
th� be la duCJc. 

29.  Tre 2 - 4 tuan tuoi 

Nhung ca tinh xufit hi�n o tre sau khi sinh nita thang thl 
den giai dO<;ln 1 thang nay se dUCJC "hoan thi�n" hon Va lam 
kh6 mfi! nhieu hon. 

C6 nhung be ngoan den muc khien m� phcl.i ban khoan, vi 
be hau nhu ngu su6t ngay, chi tinh d�y khi th�t d6i bvng, bu 
sfta trng \!C, khoan khoai khi dUCJC thay ta va lc;ti ngu tiep. Tuy 
nhien, nhung tre ngoan hien nhu tren l<;ii la s6 it, da phan tre 
khong he "de chiu" nhu v�y. Khi cam nh�n ro S\! kich thich ttr 
moi truang ben ngoai, nhung dua tre ca tinh thuang th� hi�n 
cai "toi" cua minh m()t each rfit 6n ao: c6 tieng d()ng nh6 la da 
ma mat, thfiy ta uot la oe oe th�t to, d6i bvng la kh6c thet. 

V6'i nhung tre hay non tro, phan dong la cac be trai, thi 
den giai dO<;ln nay gan nhU bfta nao ciing non QC ra nhtt phun . 
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mr6'c, can n�ng khong tang. Va neu cho tre di kham thi bac 
sI se n6i r�ng d6 la do tre bi "co that mon vi".  Tuy nhien d6 
khong phci.i la m<)t b�nh, ma chi la trong thang tu6i nay tre se 
b<)c 19 rat nhi�u ca tinh rieng, nen m� khong c6 gi phci.i lo lang. 
(V� each tri li�u v6'i tung tri�u chung hay xem m\1.C "Nhftng 
thay d6i"). 

Rat nhi�u tre giai do�n nay mac chung tao b6n. C6 nhung 
tre m�t do lvng va r�n e e ca ngay. M<)t s6 trong nhftng tre d6 
se mac nguy ca lam rem bi 16i ra va thoat v! r6n. K� ca nhftng 
tre kh6c ng�n ng�t su6t ding de c6 nguy ca mac tri�u chung 
d6. Nhi�u tre mac chung viem da di ung voi nhftng m\1.Il nho 
tren ma, vanh tai do nhu bi ham, bong tr6c da (J long may, 
tran . . .  Nhftng tre tho ngay 6n ao, trong giai do�m nay tinh 
tr�ng con tro nen t6i t� hem va c6 th� lam tre ng�t khong bu 
duqc sfta. 

Tuy nhien, nguO'i m� dung vi qua lo Hing d�n nhftng bi�u 
hi�n dang ng�i cua tre ma quen r�g tre dang dan truang 
thanh. Khi gfui m¢t thang tu6i, be se bi�t mim cuoi khi tam 
tr�ng vui ve. Chan tay cir d<)ng khua mua ngay m<)t nhi�u 
han, n�u trO'i n6ng be se bi�t dung chan d� d�p chan dap ra. 
Be ciing bat d�u biet dua tay len m�t, vi th� m� cfui thuOn.g 
xuyen cat m6ng tay cho be. 

Di�u quan tr9ng nhat v6'i m� la vi�c ghi nho khuon m�t tre • 

khi tre cuO'i. Du tre c6 di phan s6ng ho�c tao b6n, hay tre su6t 
ngay non tr6', khong tang can thi chi cful tre cho thay khuon 
m�t de ch!u, the nghia la khong c6 van d� gi. So v& bac st Ian 
d�u g�p tre va chi nhin tre trong vong 5 - 6 phut thi nguO'i m� 
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luon nho ro tung ve m�t cua tre tl:r khi tre sinh ra se luon hi�u 
ro tinh tn�mg sue kh6e cua con minh hem. Do d6, nguoi m� 
phai luon luu tam ghi nho cac bi�u hi�n tren net m�t tre. 

i cAcH NUOI DUONG 
30. Nuoi con bang sua m� 

Dieu d§u tien ma nguoi m� can lam sau khi sinh la phai 
nghi ngoi. Neu c6 th�, m� hay ngu vai tieng cho l<;li sue d� c6 
th� dam nh�n "cong vi�c moi" quan tn;mg hang dau: cho con 
bu m�. Du m� c6 sfra hay chua, du tre muon bu hay khong, 
trong dieu ki�n sue kh6e ctia ca m� va con deu binh thuong thi 
sau khi sinh 30 phut, hay cho tre bu m� ngay. Sua non c6 mau 
nh<;lt hem sua sau nay, it beo, it duong nhung l<;li nhieu d(;lm, 
sat va chua nhieu thanh ph§n mien dich Globulin A, thanh 
ph§n khang khuan lactofesin . . .  giup tre c6 sue de khang tot, 
chong l<;li cac b�nh truyen nhiem tU ben ngoai. Sau d6 so Ian 
cho bu nhu the nao tuy thu(>c vao luqng sua m� tiet ra, tuy 
thu(>c vao nhu du ctia be. 

Cac nghien cuu khoa h9c deu chi ro sfra m� la ngu6n dinh 

du0ng tot nh§.t cho tre trong nhung thang dau doi, vi th� cac 
ba m� hay c6 gang nuoi con bang sua m�. Khi so sanh nang 
luqng cua sua m� va sua b(>t, ham luqng calo ciing gan tuemg 
hf, nhung khi duqc dua vao ca th� tre thi ket qua se khac 
nhau. D9-m trong sua m� de hap th1,1 hem d(;lm trong sua b(>t. 
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Khong chi giau dinh duang, sua mt;! con vo cilng ti�n 1¢ 
va an toan. Yao hlc dem khuya hay hlc dang di o to, may bay . . .  
fit;! c6 th� cho con bu duqc ngay, khong can ph<ii mang theo 
h¢p sua, binh sfra, nuoc n6ng. Ngoai ra, nuoi con bang sua b()t 
con ph<ii chu y den van de v� sinh binh sfra d� khong b! nhiem 
khu�n, con sfra mE; h! nhien da duqc vo trling. Hon nua, sua 
fit;! con c6 kha nang mien d!ch voi m()t s6 virus tir hen ngoai 
tham nh�p vao nen tre bu sfra ffiE; trong vong 6 thang dau se 
khong bi mac cac b�nh soi, rubella, s6t phat ban. 

Them nua, nuoi con bang sua mE; ciing la each t6t nhat 
d� that ch�t quan h� mt;! con. Khi om con vao long va cho con 
bu, nguai ffiE; se nhin thay con gan hon bat ki ai va duqc tiep 
xuc voi lan da cua con. Duqc bu mt;!, duqc cho con bu, la niem 
h9-nh phuc cua m9i sinh v�t. Khong c6 li do gi d� con nguoi 19-i 
ch6i b6 niem hc;inh phuc to lon nay. 

Ngoai ra, nuOi con bang sua mE; con t6t cho chfnh cac ba 
mE;. Nhung nguoi mE; cho con bu se nhanh hoi phl.,lc hon cac 
ba mt;! cho con an sua ngoai b6i khi tre bu se gay kich thich 
lam cho tu cung co lc;ii nhanh hon, Ti l� c6 thai som it hon. Xet 
Ve lau dai, nguoi IDE; cho con bu Se it bi ung thU VU hon SO VOi 
nguoi khong cho con bu. 

Nhieu ba IDE; khong cho con bu vi lo ng<;ii Se lam xau bQ 
ngvc nhung thvc t� khong hoan toan nhu v�y. C6 nhi�u nguai 

ffiE; cho den may dua con bu nhung do kha nang dan hoi t6t 
nen nglJc khong bi chay x� va cling c6 nguoi mE; kh6ng he cho 
con bu nhung ngvc van kh6ng gifr duqc hinh dc;ing ban dau. 
Dieu nay quyet diflh bai ca dta moi nguoi. Nhfrng nguoi trong 
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khi mang thai va cho con bu, n�u ngvc kh6ng to hem nhieu thi 
se it bi bien d�mg, con neu bau ngvc to hem nhieu so voi tnroc 
thi nguy co ngvc bi nhao, chay x� la hi�n nhien. M�c ao 16t 
drum cho nguoi cho con bu c6 th� giup cac ba m� tranh duqc 
tinh trq.ng ngvc bi chay x�. 

Nhung luu y khi nu6i con b�ng sua m�: 

* 86 sung dly du dinh duO'ng cho m� 

Khi mang thai va khi cho con bu nguoi m� phai an uong 
du chat. Neu m� khong du dinh duang, sua du c6 ra nhieu 
nhung ding khong c6 chat. Neu m� an it ma, sua m� ciing se 
it ma. 

Nhung vitamin m� uong khi mang thai nen tiep tl,tc duy 
tri khi cho con bu. Trong sua m� c6 chua rat nhieu canxi, giup 
cau thanh xuemg cua tre. Nuoi con b�ng sua m� hoan toan 
trong 6 thang dau se khien cho luqng canxi trong xuemg cua 
nguoi m� giam 50%, vi the fit;'! nen uong b6 sung canxi. 

* Tntang hQ'p m� di lam 

Voi nhilng ph1,1 nu di lam, khi het thoi ki thai san se phai 
gui con cho ai d6 d� m� tro lq.i lam vi�c. Gan day, nhilng nguoi 
m� nhu th� thuang c6 suy nghI, dfug nao ciing khong thJ 

nuoi con hoan toan b�ng sua m�, vi v�y ngay tit dau cho con 
dling sua b(}t cho be quen luon. Lm khuyen tot nhat trong 
nhilng trUOng h<JP nay la ft nhat, hay cho con tn:fC tiep bu 
sua m� vao bu6i sang va toi, m� nen viit sua d� a nha cho con 
truoc khi di lam va a noi lam vi�c van c6 th� viit sua ra tru 
lq.nh d� cho con dling. 
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* Nhii'ng tntang hc;tp khong th� cho con bu mE; 

Nguoi m� bi b�nh b�ch cftu c6 nguyen nhan tit virus HTLV 
- I thi khong duqc cho con bu. Virus nay c6 trong b�ch huyet 
cau trong sfra m�, theo d6 truyen sang ca th� con, c6 nguy ca 
gay ra b�nh b�ch du cho con ve sau. 

Nhung nguoi mang virus HIV ding khong nen cho con 
bu d� tranh lay nhiem (vi van c6 nhung truang hqp khong lay 
truyen tit m� sang con trong khi mang thai). 

Nhung nguoi m� d�t tui silicon d� nang ng\fc khong duqc 
cho con bu vi dua tre c6 th� bi t6n thuang duO'ng tieu h6a . . .  

Nguoi m� bi cac b�nh: tim m�ch, viem th� man tinh, ti�u 
duO:ng, tuy tung muc d<) c6 th� cho con bu ho�c khong. 

Khi nguoi m� bi cam cum, s6t, trong nguoi m�t m6i, c6 
th� t�m dtrng cho con bu duqc thi nen dung nhung sau khi 
kh6i thi nen c6 g�ng duy tri nuoi con b�ng sfra m�. 

Nguoi m� bi viem gan B, trong mau c6 khang nguyen 
Hbe, ngay sau khi sinh tre ph3i duqc tiem phong ngay va tiep 
tvc bu m� binh thuang. 

* Nhii'ng thu truy�n qua sii'a rnE; 

Khi m� ph3i u6ng thuoc, da phan cac lo�i thuoc deu truyen 
qua sua m� m<)t luqng nh6 va se sang tre. Nhung thuoc chi 
u6ng thOi gian ng�n thi khong c6 h�i dang k�, tuy nhien van 
can can nh�c va h6i y kien cac bac sI. V§n de dang lo ng�i la 
nhung thuoc ma nguoi m� ph3i u6ng trong thoi gian dai nhu 
cac thuoc lien quan den b�nh dqng kinh, b�nh buou c6 . . .  thi 
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m� can tham khao y kien bac Si d� can nhiic lqi hc;i,i gifta tinh 
trc;i.ng b�nh t�t va vi�c cho con bu m�. 

Thuoc tranh thai khong chi anh huang den tuyen sinh dl,l.C 

cua tre ma con hc;i.n che kha nang tiet sfra, vi the ba m� khong 
nen dung ma nen tim bi�n phap tranh thai phu hqp. Chat c6n 
ding truyen qua sfra m�, nhung neu u6ng m()t chut bia c6 

th� khien ngucri nh� nhom, sfra tiet ra nhieu hem, vi v�y c11ng 

khong biit bu()c phai tranh tuy�t doi. 

Neu m� u6ng nhieu ca phe se khien tre kh6 ngu, u6ng it 
thi khong sao. Thuac la nhat thiet m� phai b6. Khong ph3.i vi 

truyen qua sfra ma vi tre se hit phai kh6i. C6 trucrng hqp tre b! 
d()t tu vi nguyen nhan d6. 

Trong thai kl cho con bu, neu mE; an lc;i.c, c6 th� khien con 
b! d! ung lc;i.c (voi m<)t so truang hqp). 

31. each cho tre bu 

* Cach cho tre bu 

M� hay be con va cho con bu o tu the thoai mai nhat c6 

th�. Thong thuang khi cho con bu nguai m� se ng6i thang 
lung ho�c dt!a lung, vi duoi 3 thang tuoi neu cho bu nam hie 

2 m� con ngti se khong an toan, c6 th� xay ra truang hqp m� 

ngti thiep di va bau vu m� lam tre ngc;i.t tho. Tre 4 thang tro ra 

da biet phan khang va c6 th� lam m� thuc giac. Nhfrng nguai 
sinh m6 ho�c b! khau 0 am dc;i.o, c6 th� cho con bu 0 tu the nam 

nhung ph3.i luu y den st,r an toan cho tre. 
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Truoc khi cho con bu mf:;' phcii rl:ra tay s�ch se. C6 th� dling 
gi§y uot da khl:r khuan ho�c dung khan §m lau tay. Neu m� 
chua th� t�m rl:ra, bau vu ciing phai duqc lau s�ch b�ng khan. 
Khi c6 th� t�m rl:ra binh thuong, thi khong can lau bau vu 
nhieu, vi nhu the se de bi xay xat. Tre phcii ng�m ti m� den ca 
phan tham den ben ngoai thi moi ep duqc nhieu sfra chay ra, 
vi the m� can luu y cho tre ng�m sau chu khong phcii chi mom 
dau ti ben ngoai. 

Du cho bu 0 tu the nao thi sau khi tre bu xong m� ciing 
phcii be be d�y, d� lung tre thang va VO nh� den khi tre 9' hai. 
Khi tre bu, c6 ca sfra va khong khi cling duqc nuot vao trong 
d� day. Neu khong khi trong d� day nhieu qua, khi be n�m va 
bi q hai, sua se bi tro ra, vi v�y, m� nen giup cho tre q hai ngay 
sau khi bu. Tuy nhien, c6 nhieu tre bu xong nhung hoan toan 
khong <;1 hai, nen neu m� da be dt,mg be Ien trong khoang tren 
2 phut ma be v§n khong 9' hai thi c6 th� cho be ngu. 

Cho be bu hai ben hay m(>t ben tuy thu(>c vao luqng sua 
m�. Tuy nhien m� nen d� cho be bu het sfra o bau ben nay moi 
chuy�n sang bau kia vi sua dau thuong loang, it ch§t beo han 
sfra cuoi, neu cu d6i ben ngay khi chua het tre se chi duqc bu 
toan sfra loang. Neu bu m(>t ben ma be da no thi thoi va cu 2 
tieng l�i bu tung ben ffiQt thi se giup m� tranh duqc tinh trc:ing 
xay xu6'c dau vu. 

* Phuang phap di! m� co nhieu sfi'a 

Phuong phap tot nh§t d� m� c6 nhieu sfra la cho con bu 
th�t nhieu. Khong phcii nguoi m� nao cling c6 nhieu sfra ngay 
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tu dau. Trong qua trinh cho con bu, dan dan luqng sfra se tiet 
ra nhieu hem. Vm nhfrng tre ma sue mut yeu (tre bi de non), 
c6 th� cho tre khac ho�c nguoi Ion mut h(>, d� kfch thich bau 
vu tiet sua. 

Sau khi sinh khoang 3 - 4 ngay bau vu se sung to va cung, 
day la d§u hi�u ctia vi�c tiet sfra. Thoi di�m nay se thay xu§t 
hi�n nhfrng eve cung o hai bau vu nhung khong phcii la viem 
tuyen sfra. Khi d6 c6 th� dilng khan am dap khoang 2 - 3 
phut r6i massage nh� nhang bau vu khoang 5 - 10 phut, tranh 
nhfrng cho bi chai cung, vua d� cho m� cam thay de emu, vita 
g6p phan tang cmmg kha nang tiet sua. 

M(>t dieu vo ci.mg quan tr9ng nfra la m� phcii ngti dti gi§c 
va thocii mai tinh than. Neu m� qua lo lang hay m§t ngti thi 
vi�c tiet sfra ciing bi h�n che va c6 th� m§t hfui. 

* Khong nen c6 dinh thO'i gian cho bu 

Thuang thi cac y ta khuyen cac ba m� nen cho con bu 3 
tieng 1 l§n. Tuy nhien, th\fc te khong phcii la neu khong quy 
dµih thoi gian bu thi khi Ian len con tre se khong c6 quy tac. 
Sua m�, khi nao ve nhieu khi nao ve ft la dieu khong th� dt! 
tinh duqc, nhu cau an ctia con ciing khong phcii co dµili ngay 
tu dau nen c6 be 1 tieng da can bu, c6 be 3 tieng van chua 
muon an. M� se tuy sue an ctia tung be d� dieu chinh dan. 

Neu sfra m� tiet ra nhieu, dti cho con bu, tre het 1 thang da 
phan se bu m� khoang 3 tieng 1 Ian vao ban ngay. Ban dem, 
m� c6 th� khong cho be bu (neu be ngti ngoan) ho�c cho bu 2 
Ian/ dem, trong truang hqp tre thuc d�y va doi an. 
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* Cti' th�y con kh6c la cho bu? 

Vi�c khong quy dinh s6 Ian va khoang each giua cac Ia.n 
cho bu, khong c6 nghia la m� cu th§.y con kh6c la cho con bu. 
Truoc het, neu ta 16t cua be bi uot, be kh6 chiu va kh6c, thi 

khi thay xong se ngung kh6c. Ngoai ra c6 tre gan nhu luc nao 

cling kh6c. Cho an day du van kh6c. Voi nhung tre nay, neu 

be be len se nm. Nhu v�y nhi�u Ian, c6 th� be se tra thanh 

dua tre su6t ngay doi be (xem ml,lC Th6i quen doi M cua tre), 

nhung neu khong c6 each nao d� tre ngung kh6c thi van nen 

be tre. 

N goa.i hai dieu vi:ra k� ra, tre 1 tu�n tu6i ma kh6c, chi con 

CO th� la Vi d6i. Khong can lo ng�i be Se bi b(>i th\l'C Vi khong 

c6 dua tre nao bu m� den muc d6. Con kh6c m� cho bu la vi�c 

hqp voi h! nhien, t\l' be se quyet dinh khi nao bu, va bu bao 

nhieu thi du. D6i bl,lTig lam be thuc d�y, duqc an no se l�i ngu 

ngon. Neu cu dung 3 tieng an 1 lan, c6 luc tre dang ngu ngon 

l�i bi be d�y cho an, la vi�c het sue phi l1J nhien. Neu nguoi 

m� c6 nhieu sua, tre bu no, trong tuan dau c6 th� be chi bu 
ngay 5 lan. 

Vi�c tre kh6c la each duy nh§.t d� bi�u d�t nguy�n v<;mg 

cua minh, vi the khi tre kh6c, phai nhanh ch6ng tim hi�u va 
dap ung d� tre cam th§.y yen tam. Neu tre kh6c ma m�c k� thi 
kh6c se la trO' thanh bi�u hi�n cua S\l' tuc gi�n. C6 th6ng ke 

rang, neu d� tre kh6c qua 1 phut ruO'i thi thoi gian do cho tre 

nin se tang them g§.p 10 Ian. 
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32. Dau vu m� b� nm 
Nhfrng nguoi c6 da m6ng, khi con mut qua nhieu ho�c 

din, dau ti se bi "nut c6 ga". Vi d6 la vung da nh�y cam, nen 
khi cho con bu, m� se r�t dau, va vi dau qua, khong it nguoi 
da phai cai sfra con som, dieu d6 th�t dang tiec. 

Nhln chung, nut c6 ga se bi m<?t ben truoc. Khi d6, neu m� 
biet tl,l' dieu chinh, Se van CO th� tiep tl,lC cho con bu ma khong 
can phai thay the bang sfra bqt. Neu blnh thuong, con bu moi 
hen 10 phut, luc bi nut c6 ga, se cho bu ben bi dau khoang 3 - 4 
phut (chu y cho be ng�m dau ti sau trong mi�ng, tranh ng�m 
phan bi dau), sau d6 cho bu ben khong dau khoang 10 phut, 
r6i l�i quay l�i ben bi dau, cho bu them 4 - 5 phut nua. Neu be 
bu ben khong dau 10 phut ma da no thi c6 th� khong cho bu 
o ben bi dau nfra. 

Khi bi nut c6 ga, m� nen v� sinh dau ti bang nuoc �m, 
khong duqc lau bang con va d� vu tiep xuc voi khong khi 
thoang se nhanh kh6i. C6 th� thoa cac lo�i kem chuyen d\mg 
sau khi cho con bu va v� sinh s�ch se truoc khi cho be bu tiep 
lAn sau. Quan ao nen dung lo�i vai thoang khi. 

Neu da lam nhu v�y ma van khong kh6i thi hay dung 
d\lng C\l trq ti (num vu cao su lo�i chuyen dling bao v� dau 
vu) cho con bu ho�c v�t sfra ra va cho be bu blnh. Du the nao 
ding khong nen cai sfra som. Khi m� bi dau, sfra tiet ra it hem, 
khong du cho con bu, t�m thoi c6 th� cho con an them sfra b(>t 
nhung phcii dung lo(;li num vu c6 lo nh6, vi neu dung lo(;li c6 
lo to, con bu duqc de dang, sau d6 se khong thfch bu m� nfra. 
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Neu co th� m� khong S9-Ch se, se de viem nhiem dau vu, vi 
v�y n�u m� khong th� tam ding phai lau rua hang ngay bang 
khan S9-Ch. Nguoi m� nen dung khan mem S9-Ch d�t om vao 
ngvc d� tranh da tiep xuc voi cac thu b1=1i ban. Truoc khi cho 
tre bu, dling khan mem am nh� nhang v� sinh dau ti va ca bau 
ngvc. Khi cho tre bu luu y cho tre ng�m sau vao vu, khong d� 
tre chi ng�m vao phan dau num ti. Neu tre bu m<)t ben qua 
15 phut thl cho tre ngung bu. Khong nen c6 d@ tranh gay t6n 
thuong d§u num ti. 

Tuy nhien, khi vet thuong tren dau ti bi mung mu, t� hon 
nfra la c6 th� nhiem trung vao t�n trong tuyen sfra, c6 th@ gay 
viem tu yen sfra thi m� danh phai ttr b6 vi�c nuoi con bang sfra 
m� va chuy�n sang sfra ngoai. 

33. B6 sung sua b(>t khi sua m� khong du 

Vi�c b6 sung sfra b<)t cho be trong vong 1 tuan dau thvc 
sv la khong nen. Nhieu ba m� thoi gian dau rat ft sfra nhung 
sau 2 - 4 tu§n sfra ve nhieu, thoc\i mai cho con bu. Do d6, moi 
trai qua khoang nua thang ma m� da tu b6 vi�c cho con bu la 
qua som. 

Nhung c6 nhfrng nguoi m� trong thoi gian mang thai, 
ngvc khong to ra dang k�, sau khi sinh ciing khong c6 cam 
giac tuc sua ho�c ki'.ch thuoc hai b§.u vu khong d�u nhau, kha 

nang tiet sfra kem, nhfrng nguoi sinh con d§u sau 30 tu6i du c6 
gang the nao ding khong c6 nhieu sfra, dua tre khong len can, 
th�m chi sau mQt tu§n can n�ng con giam di tren 200g, quay 
kh6c nhieu, thi phc\i nghI den vi�c b6 sung sfra b<)t. C§n nho la 
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khi phcli b6 sung sua b(>t, hay cho be u6ng sua b(>t nguyen m(>t 
bua chu khong nen cho bu m� xong rbi l�i cho u6ng them sua 
b(>t. Tuy v�y, nguoi m� vful cful phcli cho con bu thuong xuyen 
bOi neu tre khong mut se khong kich thich t�o sua khien sua 
m� c� dful. 

Khi cho tre bu ca sua m� va sua b(>t, cful luu y la khong 
diing lo�i binh c6 lo to, se khien cho be mut de dang khong 
thich bu m� nua. Tom l�i, phcli luon c6 gang d� moi lan bu m�, 
be duqc thoai mai nhat. Sua m� hau het duqc cho bu vao luc 
dem khuya va sang som. Li do tht,tc te la vi lam nhu v�y thi 
nguoi m� se nhan hem so voi vi�c phcli th(tc d�y pha sua. 

Voi nhieu tre m(>t dem thuc d�y 2 - 3  lan doi bu m�, truoc 
khi b6 m� ngu (khoang 11  - 12h) nen cho tre an sua b(>t voi 
luqng nhi�u m(>t chut, khi d6 be se chi th(tc 1 lful moi dem. 
Neu sau d6 sua m� ft di, chi c6 th� cho bu 1 lfu1/ngay, thi m� 
nen cho tre bu vao ban dem. Khi be loo dan len, vi�c bu m� 
hang dem khong phai chi la d� du dinh duang ma con la m6i 
lien h� tinh cam giua hai m� con. Con c§n phcli duqc du dinh 
duang, du tinh yeu cua m� va ngu sau giac. 

Khi vi�c tiet sua cua m� khong nhu mong mu6n, moi 
ngay chi cho bu dl!qc 1 rnn, thi vi�c an ca chep, massage ngvc 

va nhieu bi�n phap d� lam tang sua khac chi cang lam tinh 
than nguoi m� tra nen m6i m�t vi ap lt,tc. Trong hoan canh d6, 
nen tu b6 y dµili nuOi con hoan toan bang sua m�. Nuoi con 
bang sua m� c6 rat nhieu uu di�m, nhung neu khong c6 sua, 
khong c6 nghia la se khong th� nuoi con duqc. Voi nhU'ng be 
sinh thieu thang thi d�c bi�t c§n thiet, nhung voi nhung tre 
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da dti thang, neu duqc bu sua non trong 3 - 4 ngay dau thi 
sau d6 nuoi b<) ding van kha thi. Tuy nhien, vi�c cho bu sua 
khong phai chi c6 m\lc dich dinh du<Jng, nhu v�y, khi cho con 
bu binh, m� van phai b� con va theo doi bi�u hi�n ctia con. 
Cach lam nhu ctia b�nh vi�n la nhet binh sua vao mi�ng khi 
tre dang ngti, hoan toan khong t6t. 

MC)t di�m can luu y nua la cha m� can chQn lo�i sua cong 
thuc dilng d<) tu6i ctia be, pha sua dt1ng each da huang dan 
tren VO h<)p va khong nen cho tre u6ng nhieu hon luqng da 
duqc huang dan tren vo h<)p sua (t6ng luqng sua tre u6ng 
m<)t ngay khong duqc qua l.OOOml). Tre chua dti 5 thang tu6i 
khong nen cho u6ng sua tuoi. Sua d�c c6 duang va sua d�c 
khong ducrng ding khong nen sl:r d\lfig. 

34. each pha sua 

Khi pha sua, dieu quan tr9ng nh§t la phai vo trung. 

Gan day, vi�c san xu§t sua b('>t a cac nha may deu het sac 
ch�t che, vi the trong sua khong c6 vi khuan. D� vi khuan va 
virus kh6ng th� xam nh�p trong qua trinh pha sua va cho con 
an, nguai m� phai d�c bi�t can th�n. 

V�y vi khuan xam .nh�p vao sua thong qua nhung con 
duang nao? Hay g�p nh§t la do tay nguai m� mang vi khuan 
khi pha sua se xam nh�p vao. Ngoai ra, do nhung con trl:tng 
c6 h�i nhu ru6i, gian c6 th� chui vao binh sua ho�c d�u tren 
num vu cao su, lam lay vi khu�n vao. £)� c6 th� cho con u6ng 
sua v6 trilng, hay lo�i b6 nhung duang truyen b�nh k� tren. 
True.Jc khi pha sua m� hay n'.ra tay b�ng xa phong th�t s�ch, 
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dilng khan S9-ch d@ lau kho tay (khan dung r6i phcii gi�t S9-Ch, 
phoi kho duoi anh m�t troi). 

Bmh sfra va num vu cao su phc\i khu trilng bang nuoc soi. 
Vi moi Ian pha sfta l�i khu trung m<?t Ian thi rat mat cong, neu 
c6 th� lam moi Ian 6 - 7 bmh, moi khi pha l�i lay m<?t binh d� 
sir dt,mg. 

Sau khi SU dt.mg binh sfta phcii sue binh va num vu nhieu 
Ian bang nu6'c s�ch r6i trang nu6'c soi ngay vi sfta d� lau 
se sinh ra vi khuan. Nen dung lo�i bmh sfra c6 c6 r<?ng d� 
khong chi de v� sinh ma con de dang khi muc sfra tit trong 
h<?p d6 vao. 

35. each cho tre uong sua 

Du be khong an sfra m� nhung m� (ho�c nguoi than 
trong gia dinh) khi cho be bu binh ding phcii tuan thu nhfrng 
nguyen t�c tuang tt,r nhu khi cho be bu m�. Dieu luu y d�u 
tien la khong th� d� be bu sfra m<?t minh (bang each ke binh 
sfra tren g6i cho be mut) vi be c6 th@ b! trao nguqc, tr6', sfra 
c6 th@ se b! s�c vao khi quan dt nguy hi�m. Khi cho con an, 
nguoi m� phcii be con len, ng6i ho�c dt,ra lung trong tu the 
thocii mcii nhat. Khi nguoi m� duqc thocii mai, tre se cam nh�n 
duqc sv mem m�i cua ca th@ m�. Hay d@ tre vua duqc bu sfta 
vua cam nh�n tinh yeu cua m� bang ca ca th�. Binh sfta chi la 
Cong C\1 nh6 CUa ngUOi m� va no khong dU<JC can trO tinh cam 
m� con. Ph�n than tren cua tre phcii duqc dt,rng thang, tranh 
truang hqp be vua ngu vua bu, khien cho sfra trong hQng tran 
sang tai gay viem tai gifra. 
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Num vu cao SU khong duqc cung qua. Chieu dai cua num 
vu ciing ruy thu()c vao moi tre ma khac nhau, khi thay tre c6 
bi�u hi�n kh6 bu lo<;ti num vu m� da ch<;>n thi phai d6i ngay 
sang lo<;ti khac. D§u num c6 lo to qua de khien tre bi s�c, con 
16 nh6 qua thi tre se phai dilng nhieu sue moi bu duqc nen 
nhung dua tre yeu de b6 bu gifra chung. Nhung dua tre kh6e 
m(;lnh se it nhieu c6 gang dung sue d� bu, vi v�y ngay tU d§u 
nen ch9n lo<;li num vu c6 lo nh6 vua. Hay luu y dieu chinh d� 
sfra trong binh luon l§p d§y num vu d� tranh cho khong khi 
l<;>t vao. Tre tu 1 - 2 tu§n tu6i thuang bu 70 - 100ml/l§n, trong 
khoang thoi gian tu 10 - 20 phut, khong nen d� tre bu qua 30 
phut. Sau khi tre bu xong khong cho tre di ngu ngay ma dvng 
lung tre len, vo vo nh� vao lung tre cho den khi nghe thay 
tieng CJ hoi tuc la khong khi da thoat ra ngoai. 

Voi nhfrng tre nhat d!nh khong chtu bu binh thi c§n phai 
ch<;>n lo<;li num vu c6 lo to hon, nhung khong phai la lo<;ti c6 
th� de dang trao sfra ra d� tranh gay nguy hi�m cho tre. Neu 
tre van khong bu thi khong ep tre nfra ma cha cho den khi tre 
kh6c doi an. Sfra pha trong vong 30 phut van c6 th� cho tre bu, 
con tren 30 phut thi nen d6 di pha sfra khac. 

Tre tu 15 ngay tu6i thuong bu 3 tieng/l§n, m()t ngay 6 - 7 
Ian, moi l§n khoimg 100 - 120ml. Khong nen cho tre an vuqt 
qua 120ml moi l§n, nhung neu tre bu thuang xuyen bu chua 
den 50ml/lan thi m� can phai trao d6i voi bac sI. 

36. CO' the ng'll'Cri m� sau khi sinh 

Voi dang v6c nguoi m� thay d6i rat nhieu trong qua trinh 

mang thai va sinh na, thong thuang se mat khoang 6 tu§n sau 

73 



BACH K�OA TOANTHlJNUOI DAYTRE 

khi sinh d� c6 th� tra 19-i binh thuang. B(> ph�n da lam c6ng 
vi�c trQng d9-i nhat la tu cung se co 19-i rat nhanh, den ngay thu 
10 se kh6ng so thay bt,mg nfra, va trong vong 5 - 6 tuan, vong 
b\ffig se nh6 19-i nhu truoc. 

Vi�c n,mg trung bat dau tr6' 19-i sau 40 ngay, va vi�c c6 kinh 
tr6' 19-i m6i nguoi m6i khac. Phan Ion cac ba m� khong cho 
con bu thay kinh 19-i vao khoang tit tuan thu 6 - 12. Voi cac ba 
m� cho con bu, thoi gian c6 kinh tra 19i c6 xe d!ch. C6 nhung 
nguoi thay kinh 19-i sau 6 tuan, c6 nguoi sau 2 nam ciing chua 
thay. Vi trung da n,mg tr6' 19-i sau 40 ngay nen du khong thay 
kinh nguy�t thi nguoi m� khi d6 van c6 kha nang c6 bau. 

Sau khi tu vi�n ve khoang 1 tuan, khi hu se ra nhieu. Binh 
thuang khi hu mau hang nh9-t nhung khi d6 se chuy�n sang 
mau vang. Khi hu se ngirng ra trong khoang thoi gian tu 3 - 6 
tuan. Vi�c quan h� vq ch6ng c6 th� bat dau sau thoi di�m d6. 

Sau khi sinh bao lau thi c6 th� lam vi�c nha? Dieu nay 
tuy thu(>c vao muc d<? t6n thuang cua nguoi m� sau khi sinh. 
Voi cac ba m� da sinh con de dang den Ian thu 2, thu 3, thi 
c6 nhung nguoi vita sinh xong da c6 th� bat dau lam vi�c 
nha ngay. Nhung voi san ph1,1 moi sinh con Ian dau, tuan dau 
sau khi sinh, da phan nguoi m� chi c6 th� n�m nghi ngai. C6 
nhfrng tn.rang hqp du sinh con l�n d�u nhung vi�c sinh de 
dien ra de dang, thu�n lqi va ca th� nhanh ch6ng hai ph1,1c thi 
nguoi m� c6 th� bat dau lam nhung vi�c nh� nhang khi sang 
tuan thu 3. 

C6 th� n6i nguoi m� trai qua 1 thang sau khi sinh thu�n 
lqi se khong con nguy CO mac phai m(>t b�nh dang S<J nao. 
Tuy nhien trong truong hqp d<)t nhien s6t cao hay xuat huyet 
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nhieu thi dn ngay l�p tuc lien lc;i.c voi bac sI san khoa. Neu 
nguyen nhan sot la do viem tuyen sua bc;i.n se duqc dieu tr! 
khang sinh. Neu sot cao kem di ti�u buot ho�c so Ian di ti�u 
tang len thi rat c6 th� bi viem duang tiet ni�u. 

Thi thoang c6 nhung ngum m� da tirng mac b�nh tram 
cam tir thoi con gai bi tai phat b�nh sau khi sinh. Neu cam 
thay tam trc;i.ng khong tot va c6 nhung bi�u hi�n giong giai 
doc;i.n truoc, nguoi m� hay den g�p bac si K� ca nht1'ng ba m� 
truoc kia chua tung mac b�nh tram cam thi sau khi sinh van 
c6 nhfrng h.lc tam trc;i.ng u d()t. Nhfrng nguoi xung quanh nen 
quan tam giup do, d()ng vien d� nguoi m� de. dang vuqt qua, 
neu tinh hinh kh6ng tien tri�n thi can g�p bac si tam ly. 

Nguoi m� sau khi sinh khong can phai thiet l�p m()t che 
d() dinh duang rieng. Khi cho con bu, nguoi m� se cam thay 
d6i va c6 th� an bat ki thu gi. Truong hqp khong cho con bu 
thi ngucri m� trong qua trinh sinh no cling mat mau ft nhieu, 
vi the dn an nhfrng thu nhieu dinh duang nhu thit, ca, gan, 
trung va rong bi�n, . . .  

i MCI TRUONG 
37. ChQn ta giay hay ta vai? 

Dung ta gi.1y hay ta vai cho be van dang la chu de duqc 
ban lu�n nhieu, boi moi loc;ti deu c6 nhfrng uu, nhuqc di�m 
rieng. Lt!a ch9n loc;i.i nao tuy thuQC dieu ki�n tai chfnh cua cha 
m�, kha nang thfch ung cua em be va ca y thuc bao v� tai 
nguyen moi truang cua nguoi SU dt,mg. 
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Ta giay ngay nay duqc su dt,1.I1g rat nhi@u b6'i n6 ti�n lqi. 
Neu em be khong b! kich (tng vcri cac chat h6a hQC SU dt,1.I1g 
d� XU ly giay, khong b! ham loet thl c6 th� SU dt,1.I1g. Va khi 
cha mf,' khong du sue ho�c khong du khong gian, thoi gian d� 
m6i ngay gi�t phai 30 be) ta lot thi danh phcii dilng ta giay. Tuy 
nhien, dilng ta giay se ton ti�n han gap nhieu Ian dilng ta vcii 
va cling thcii ra moi truong nhi�u rac han. 

Trong khi d6 ta vcii an toan vcri da be han va ding giup tiet 
ki�m chi phi han, nhung l<;li mat cong gi�t gill. Neu ng<;li phcii 
Ch<;lm tay vao phan khi gi�t ta cho be, cha mf,' CO th� dting VOi 
x!t, x!t vao b6n du, nhu v�y c6 th� de dang lam S<;lch phan 
dinh 6' ta (luu y phai cam ta th�t ch�c neu khong ta troi theo 
dong nucrc x!t thl se rat phien phuc). Khi gi�t ta cho tre can 
gi�t th�t S<;lCh xa phong d� tranh gay kich ling cho tre. Neu ta 
tiep XUC tn,tc tiep VOi ph§.n da b! ham cua tre thi c§.R phC1i ky 
ta da gi�t S<;lch ngoai troi n�ng d� di�t trung. Vao nhftng ngay 
khong c6 n�ng, hay di�t trung ta bmg each la (ui) ky trucrc 
khi dung. Luu y khong su dt,mg hoa chat tay tr�ng vcii hay 
nucrc lam mem vcii vi chung c6 th� lam giam tinh tham hut 
cua sqi vai. 

Vao mua dong, dn lam am nhi�t d(> trong phong ho�c 
lam am ta bang tui su6'i di�n se tranh lam giarn nhi�t dQ ca 
th� tre. Vcri be gai, khi lau phan 6' mong cho be, neu lau tu 
dmg sau ra dmg trucrc, vi khuan Ecoli trong phan se di vao 
vung kin, qua ni�U d<;lO nhiem vao bang quang gay viem bang 
quang. Vi the, khi v� sinh h�u mon cho be gai can dung khan 
ho�c giay s".lch lau tu dang trucrc ra sau. 
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Du la dung ta giay hay ta vai thi m� ho�c nguoi trong be 
ding can phai d� y thay ta cho be thuang xuyen, tranh tinh 
trc�mg d� be m�c ta u6t, b§.n qua lau se dan den tinh tr�ng ham, 
16 loet. 

38. Co nen be tre? 

Sau khi sinh 1 - 2 tuan, tre chi can bu no la se ngit. VOi 
nhfrng tre hi�n lanh, chi kh6c khi ta uat, do d6 ngo�i tru khi 
cho bu, tre se khong duqc be. Tuy nhien khi tre thuc, sau khi 
cho bu va sau khi thay ta m� nen be tre thi t6t hem. Thuong 
thi dau cua tre van chua cung nen can gift phan dau phia sau 
th�t chac chm. Vao nhfrng ngay thoi tiet d�p m� c6 th� be be 
ra ngoai troi, chi can tranh nang gay gat chieu tn,rc tiep. 

Vao thai ki nay mat cua tre van chua nhin duqc r6 nen khi 
duqc be tre se cam nh�n duqc St;! am ap, yeu thucmg tU ngUc'1i 
m�. Tre da bi d�t nam ca ngay 6 m<)t tu the, the nen thinh 
thoang be tre len se lam cho tre cam thay de ch!u. Neu ong ba 
c6 mu6n be chau thi hay cho ong ba duqc be. 

Nhi�u nguoi n6i rang khong nen be tre d� tranh t�o th6i 
quen doi be a tre. Nhung tht;rc chat nhung dua tre c6 th6i 
quen doi be ngay tu ban dau da la nhung dua tre c6 tfnh hay 
kh6c (xem ffi\J.C 73 Th6i quen doi M cua tre). Li'. do nguoi 1&1 ghet 
th6i doi be cua tre xuat phat tu y tuang tranh thu luc tre ngu 
d� lam nhfrng vi�c khac. Tuy nhien, neu duqc be trong thoi ki 

nay la ni�m vui cua tre thi hay cho tre ni�m vui d6. Khong c6 
chuy�n tre vi da duqc be nen luc khong duqc be nfra tre se chi 
kh6c su6t. Vai tre duqc be la di�u vui mung, thi khi da m�t, 
duqc cho di ngu ding la di�u vui mung. 
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39.  Tam cho tre 

Rat hiem nhung ba m� sinh con dau long c6 th� tn,rc tiep 
tam cho tre sau sinh 15 ngay. Sau khi sinh, tre se duqc cac y 
ta a vi�n him va khi ve nha thuemg c6 ba hay nguc)i. than giup 
tam cho be. Trong khoang thoi gian d6, nguoi m� nen quan 
sat th�t ky each tam cho tre tu nhung nguoi c6 kinh nghi¢m va 
ghi nho ti mi cac buoc d� c6 th� thl!c hanh thuan thl;lc sau d6, 
nhu each be be nhu the nao cho an toan, each bjt hai lo tai cho 
tre tu dang sau bang ng6n cai va ng6n gifra d� nuoc khong 
vao tai tre, each ki CQ dan dan tu tren dau be xu6ng, Va lam the 
nao d� nuoc xa phong khong vao mat tre . . .  

Tuy nhien, dieu quan tr9ng nhat cha m� can luu y khi tam 
cho tre d6 la khong duqc lam tre bong. Nuoc vao tai hay xa 
phong vao mat d6i voi tre khong phai la dieu ghe garn, nhung 
neu bi bong, c6 th� lay di tinh m;�mg tre, ho�c d� l�i dau tich 
su6t doi. Vi the cha m� can can trc;mg het sue khi pha nuoc tam 
cho tre chi can bang nhi�t d<) co th� (317°C) la vita, va chu y d� 
cac thiet bi chua nuoc n6ng g9n gang d� an toan cho ca tre va 
nguoi Ian. 

Lung cua be chi duqc nhm thay khi cho be di tam, the nen 
nguoi m� can quan sat th�t ky toan b<) co th� con va ghi nho 
th�t ky. Nhu v�y khi c6 bat thuemg gi xay ra m� c6 th� phat 
hi¢n duqc ngay. 

M� c6 th� can be sau khi him bang each quan nguyen be 
trong khan tam va d�t len can. Sau khi m�c quan ao cho be 
xong, m� chi vi¢c can l�i chiec khan tam m()t Ian nfra roi lay 
chi s6 luc truoc tru di la se ra can n�ng chinh xac cua be. 
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So Ian tam cho tre my thu(>c vao thoi tiet va hrqng bai tiet 
cua tre. Neu 2 ngay be mcri di d�i ti�n 1 lm thi khong nhat 
thiet phai ngay nao ciing tam, nhung vcri be di 5 - 6 lan/ngay, 
va sfta hay lam b�n c6 be khi bu thi tam hang ngay cho be se 
giup tranh ham loet. Ngoai ra con tuy thu<?c vao tfnh each cua 
tre, c6 tre thich tam, khi duqc vao nucrc t6 ra rat de chiu, th�m 
chi con ngu luon trong bon tam, thi nguqc l�i c6 nhung tre 
ghet tam, moi khi di tam d�u kh6c rat to. 

M� can tranh tam cho be ngay sau khi an, it nhat ciing 
phai cho sau an 1 tieng. Nghi tam cho be vao nhftng ngay be 

bu it h!n so vcri binh thuoog. 

Ngay trucrc, sau khi tam cho tre, thong thuong cac ba m� 
se xoa phan rom ho�c boi dau duong cho be, nhung nhung 
vi�c nay ngay nay duqc khuyen cao la khong cm thiet. Khi 
thay mong tre ho�c phan b�n b! d6 len thi thay vi dilng phan 
rom (thuoog la b(>t da tan ho�c b(>t oxit kem) hay thoa kem 
chong ham cho tre. Bai phan rom neu thoa khong can th�n, d� 
tre hit vao se khong tot, them nfta neu m� thoa lap day, phan 
rom c6 th� v6n Cl,lC l�i rat bAn, khi d6 dilng khan lau thi c6 th� 
gay t6n thuang cho Ian da m6ng manh cua tre. 

6 nhung nucrc c6 d<? Am cao thi khong nen dilng dau 
duang �m danh cho tre vi dau se bit ch�t lo chan long khien 
da khong ho hap dUQ'C. Do d6, vcri nhung tre da mat cong vao 
bon tam, tam n'.ta sang khoai thi vi�c boi dau duong Am se 
khong con y nghia gi nfta. 
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40. Anh ch! em 

Khi em be duqc sinh ra thi nhung quyen 1¢ da c6 cua 
nhung dua tre Ian se bi xam ph<;im va se khien chling bi t6n 
thuang ve tinh th�n. D6i vai tre con thi dieu bat h<;inh nhat 
la cha m� chling vi b�n r()n cham soc em be mO'i sinh ma 
khong nh� ra nhung t6n thuang tinh than cua chling. Cha 
m� thu<Jng tv y cho r.fug b6 m� vui mirng khi em be ra doi 
thi duang nhien anh, chi cua be cling se rat vui mirng. Tuy 
nhien rat nhieu dua tre l<;ii cam thay kh6 so khi c6 em. Dua tre 
van duqc ngu voi m� thi d()t nhien bi n6i la da tro thanh anh, 
thanh chi va bu()c phai ngu m()t minh. M� thi di vang ca may 
ngay (vao vi�n) r6i khi tro ve chi mai n6i chuy�n, chao hoi 
ba hang x6m, ba giup vi�c ma chang he d� y den minh dang 
ng6ng dqi, coi nhu chang thciy minh. R6i m� l<;ii (J phong rieng, 
om ap m(>t dua be do han lc;t lam ma minh vita mon men l<;ii 
da bi quat mang bat tranh xa . . .  Nhung dieu nay khien dua tre 
Ian thay h�n thu em va gay ra nhieu chuy�n khong hay cho 
em be. 

Vi the, ngttoi m� tu vi�n ve la ngay l�p tuc phai hoi han, 
d9ng vien dua con Ian da chiu kh6 Ci nha trong luc m� di vang. 
M� nen t�ng cho dua con Ian m()t m6n db chcri th�t d�c bi�t, 
d� be t�p trung vao d6 se bat nhong nheo lam phien m� va 
em. Neu tre Ian duoi 3 tu6i thi m� phai c6 gang khong cho em 
be bu truac m�t con. Vai ngay qua di, khi dua con Ian binh 
tam tro l<;ii thi m� c6 th� bat d�u cho em be bu binh thu<Jng. 

Cha m� lu6n mong mu6n em be moi sinh va anh, chi cua 
be se than thi�n vai nhau, nhttng khi be Ian c6 nhfrng tri�u 

So 
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chung nhu ho, sot, ngua, tieu chay, dau mat . . .  thi phai each ly 
d� tranh lay b�nh cho em be. 

41. Hang x6m 

Khi nguoi m� sinh dua con kh6e m�nh tr& ve, hang x6m 
se den tham h6i. Voi nhung c�p vq chong sinh con d§u long 
chac chan se nh� duqc nhung loi khuyen d§y thi�n y. Hay 
cam cm long tot cua hQ, nhung nhfrng loi khuyen cua hQ thi 
hay quen di, bfo moi dua tre la m(>t ca tinh rieng, nhung dieu 
tot cho dua tre A thi k.hong chac tot cho dua tre B. Hem nfra, 
hay h! tin r�ng tren the gian nay nguai hi�u r6 con b�n nhat 
khong ai khac chinh la b�n. 

C6 nguoi cho muqn giuong, cili thi b� c6 th� muqn 
giuang cho be n�m nhung nen khu trung ky cang truoc khi SU 
dvng (xem mvc 21 Giuang danh cho tre). Con xe day thi khong 
nen muqn bai tinh ch!u h,rc cua xe giarn do da trcii qua rn()t the 
h� su dvng nen c6 th� c6 tai n�n do da b! hu hong. 

Nhung nguoi than quen, h9 hang d�n tharn em be se 
"chuyen tay nhau" d� be va ngarn xern be gi6ng ai. Cha rn� 
nen tranh dieu nay bfo trong darn dong d6 rat c6 th� c6 nguoi 
mac cum hay cac b�nh truyen nhiern c6 th� lay sang tre. Tre 
trong vong 1 thang tu6i thi tot nhat nen tranh di g�p bac sI d� 
tranh bt lay b�nh a phong kham. 

42. Xuan - H� - Thu - Dong 

Vao rnua xuan, thu c6 khf h�u tot, nen co gang ma het cac 
cua d� khong khf ben ngoai c6 th� vao phong cua be. Sang 
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som mua xuan va t6i mua thu c6 gi6 hai l�nh, khi d6 chi d.n 
tranh gi6 th6i tn!C tiep vao tre la duqc. Neu cu lo rnng thai qua 
ve khong khi ngoai trm ma gift con ky qua thi cilng khong t6t. 

Vao mua he, tuy theo vung, mien ma c6 th� cho be n�m 
dieu hoa ho�c khong. Neu nhi�t d<) lien h,1c tren 33°C thi nen 
nghI den vi�c dung dieu hoa cho be. Tuy nhien, chi nen b�t 
dieu hoa chenh voi nhi�t d<? khong khf ngoai trai khoang 
chung 4 - s0c, khong nen d� nhi�t d<? duoi 25°C, ly tuong 
nhat la 27 - 28°C. Neu khong c6 dieu hoa thi c6 th� dung 
qu9-t d� voi t6c d<) gi6 nh� va d� xa, khong x6i trvc tiep vao 
nguai be. 

Ru6i va muoi ciing c6 th� lam phien be. Cha m� nen mp 
luoi ch6ng muoi vao cua, tranh tuy�t d6i vi�c dung huong 
much hay h6a chat xit muoi de di�t mu8i vi dieu d6 khong t6t 
cho tre chut nao. 

Ngay ca trong mua dong khac nghi�t, cling khong nen 
tang nhi�t d<? phong cao qua muc, chi d.n tren duoi 15°C la 
duqc. D6 la boi tre so sinh ngoai nhung luc bu sfra va thay ta 
thi tre chi ngu trong chan ma thoi. Tuy nhien, o nhung vilng 
ret d�m thi phili dilng lo suoi d� suOi �m cho tre. 

Voi lo suOi dung d§u d6t hay khi ga, thi cu 1 tieng phai mo 
cua s6 m<)t Ian d� luu thong khi va khong duqc b�t suoi suot 
dem. Khi su dlµ1g lo suoi d� lam am phong cling khong duqc 
d� cho nhi�t ct<) qua 20°C. Lo suoi than t�o ra khi d(k trong khi 
dot chay nen tuy�t d6i khong duqc SU dlµ1g. 

Neu dilng mi sum Am d�t vao trong chan thl phcli d�t 
tranh xa tre, neu d� tre tiep XUC trl,1'C tiep CO th� Se gay bong. 
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Vai qu(;lt suai d<;lng qu(;lt gi6 thi d�t tre a cho tnJC tiep htrng gi6 
n6ng ding c6 th� lam tre bi bong. 

Chan di�n rat ti�n lqi nen duqc diing ph6 bien nhung d6i 
vai tre l<;li khong an toan. Dieu chinh nh§.m ho�c be) dieu nhi�t 
bi hong se lam nhi�t de) tang len gay ra chung mat nuac a tre. 

i NHQNG THAY f>OI 
43. Tre sinh thieu thang, thieu can 

(T6 chuc Y te The giai WHO) dinh nghia tre khi sinh ra 
can n�ng duai 2.SOOg thi gQi la tre sinh thieu can. Tre sinh 
truac 37 tuan gQi la tre sinh thieu thang. Tre sinh thieu can 
c6 tr9ng luqng duai 1 .SOOg g9i la tre sinh non rat nho, duai 
l .OOOg gQi la tre sinh non sieu nho. 

Nh�t Ban la nuac c6 ti l� tre sinh non hi vong thap nhat 
the giai. Li do la vi ti l� ba mE: cho con bu sua mE: da tang len. 
Ai ciing biet rang bu sfi'a mE: la t6t nhat cho tre nhung d� th\fc 
hi�n duqc dieu d6 a tre sinh thieu thang la vi�c t6n rat nhieu 
cong sue. D� c6 duqc ket qua nhu v�y rat nhieu bac sI nhi va 
y ta da phai rat no l\fC, nhung dang n6i nhat phai k� den S\f 
c6ng hien cua bac sI Yamano Chiitsuro, nguai dtrng d§u b�nh 
vi�n Okayama, noi thiet l�p nen h� th6ng cham s6c tre sinh 
thieu thang t6t nhat the giai, duqc UNICEF (Quy Nhi dong 
Lien h<Jp qu6c) cong nh�n la b�nh vi�n hang d§.u trong nhung 
"B�nh vi�n t6t cho tre". 
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Bae sI Yamano la nguai da d6n cac be tu vi�n san ve khoa 
nhi. Trude day, sau khi sinh tre l�p h'.ic bi tach kh6i m�, nuoi 
t�p trung 6 "Phong tre sa sinh" cua vi�n san, cu den gia quy 
dµlh tre se duqc dua den giuang cua m� d� m� cho bu. Neu 
sfra m� khong nhieu, tre se duqc cho u6ng sfra cong thuc thay 
the. a vi�n san, khi tre thieu thang duqc nuoi trong 16ng kinh 
thi dung sfra b<)t cho tre an thay the sfra m� la dieu duang 
nhien. Neu tre thieu thang bi gifr l<;li vi�n lau han m�, thi 
ngum m� xu§t vi�n trucrc se khong c6 ho�c ft ca h<)i d� cho 
con bu. Va den khi tre duqc xuat vi�n tra ve nha thi sfra m� 
ciing da mat. 

Khi d6, ngum thanh l�p nen h� th6ng chuyen khoa cham 
soc tre sinh thieu thang, bac sI Yamano da quyet dµlh chi cho 
tre bu sfra m� vi ong cho dl.ng vai tre sinh thieu thang thi sfra 
m� tuy�t d6i khong th� thieu. Sau khi lam nhu v�y ti 1� hi 

vong o tre sinh non da giam han vi tinh tr(;lng tre b! nhiem 
trilng huyet hay viem mang nao do vi khufu khong con. Va 
dieu quan trqng khong kem la khi tre xuat vi�n ve nha, m� 
van c6 sfra cho tre bu. 

Sfra m� cu vat la se ra, vi the cac ba m� c6 th� vat sfra 
bfulg tay ho�c dilng dvng Cl,l vat sfra d� hut sfra ra nhung c§n 
d�c bi�t luu y khong duqc lam nhiem khuan vao sfra. Do d6, 
truck khi viit sfra ba m� phcii dilng xa phong d� rira tay duoi 
voi nu6'c may mo to trong ft nhat 30 giay, sau d6 khong di:tng 
tay da rira d� kh6a voi nuac, ma dung khuyu tay d� g<;lt cful 
g;;i.t nuac xu6ng. M� ding khong duqc khu trilng bang nuac 
rira tay thong thuang ma phai dung khan tam c6n d� lau da 
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th�t ky. Neu dling may hut sfra thi may cling phai duqc khu 
trung th�t ky. 

Bae sI Yamano cling da nghI ra tui nilon chuyen d\mg dling 
d� dvng luqng sfra v�t nhi�u rnn trong ngay cua nguai m�, cho 
vao tu dp dong. Luqng sfra nay duqc bao quan trong ngan da 
tu l<iinh va chuy�n den vi�n cho tre. Vai each lam nay nhfrng 
em be sinh thieu thang duqc m� gui nu6i CJ h� thong cua bac sI 
Yamano c6 th� nu6i con hoan toan bang sfra cua minh . 

C6 ca sfra b<)t danh rieng cho tre sinh thieu thang, nhung 
neu chi uong sfra b<)t, ti l� tre b! ho<'.li tu d<ii day (hi�n tuqng 
chet te bao trvc thu<)c) la r§.t cao. The nen du cho tre uong sfra 
b<)t, thi cling phai cho tre uong song song ca sfra m� (bao gom 
ca ngan hang sfra m� dp dong), lam nhu the ti l� m�c b�nh 
tren se giam dang k�. 

Vi�c tiem chting cho tre thieu thang nen tien hanh binh 
thuang nhu doi vai tre sinh du thang. Luqng vacxin tiem 
vao cfing kh6ng duqc giam di, bCJi nguai ta da ki�m tra duqc 
rang luqng khang th� duqc sinh ra CJ tre sinh non hay tre binh 
thuang la nhu nhau. 

44. Cham soc tre sinh non t�i nha 

Khi nhfrng tre duqc nuoi (J trong phong tr! li�u t�p trung 
khoi het cac b�nh nguy hi�m, trb nen khoe mcµili va tang 
truong tot, cac be se duqc phep xu§.t vi�n. Nhfrng tre nhu v�y 
kha nang di�u hoa nhi�t de) co th� kem, kha nang chong l<'.li 
sv lay nhiem rM yeu, do d6 gia dinh c§n thvc hi�n m<)t che de) 
cham s6c rat d�c bi�t vai tre. 
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Dieu quan trqng nhat la phong tranh st! lay nhiem. Voi 
tre sinh non, tuy¢t d6i tranh khong cho tre tiep xuc voi nhung 
nguoi den tham, ngoai nguoi cham s6c (m� va ba hay nguoi 
giup vi�c) ra thi khong cho ai vao phong cua tre, k� ca b6 va 
cac anh ch!. Nguoi cham s6c tre nen m�c ao sa mi trang chi 
sir dl,lilg trong phong, deo kh§u trang y te va thay moi ngay. 
Truoc khi cha tre bu hay truoc khi pha sua cho tre cful rira 
S<:lCh ca hai tay bang xa phong. 

Nhi�t d<) phong vao mua he hay thai tiet am ap thi cu 
d� nguyen nhu v�y (khong c§n b�t may l<:lnh), nhung vao 
mua dong thi phai b�t lo suoi d� nhi�t d<) trong khoang tu 
20 - 25°C. Neu duoi 18°C la l<:lnh, nen cho them tui suoi am 
bang di�n vao duoi chan cua tre (luu y d�t each xa chan d� 
tranh lam bong tre) . Nhi�t d<) trong chan khoang 30 - 32°C. D<) 
§m khoang 50 - 55%. Neu sir dl,lilg lo suoi d§u ho�c lo suoi ga 
d� suoi am thi phai luu y thong khi deu d�n. 

Qu§n ao, khan ta cua tre nen sir dl,lilg vai d�t tu sqi bong. 
MU.a dong m�c chat li�u cotton vira am vira t6t, khong nen sir 
dl,lilg chat li�u len, d�. Do moi mua ve phai gi�t roi moi cho 
tre m�c. 

Ve dinh du&lg, c�n c6 gang cho tre duqc bu sua m�. Trang 
thoi gian con nam vi�n chi cful m� 0 nha c6 gang duy tri vat 
sua thl khi tro ve con se c6 sua bu. Khi m� khong c6 sua thi c6 
th� xin sua cua nhung ba m� dang nuoi con nho kh6e m� 
ding la m<)t each t6t 

Truang hqp lam mqi each ma m� van khong c6 sua cho 
con bu thi phcii nuoi tre bang sua cong thuc danh cho tre sinh 
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non. Khi pha sua c§.n khu trung het sue d.n th�n (xem mvc 34 

Cach pha sua) . Luc;mg sua cho tre u6ng tuy thu<?c vao can n�ng 
va C0 dia cua tre, nhung theo UO'c tffih chung thi lkg th� tr9ng 
tre can 150 - 180ml sua/ngay. Nhu v�y v6'i tre n�ng 2,Skg thi 1 
ngay cho u6ng luqng 350ml - 450ml tU 7 - 9 1§.n la duqc. 

Thai di�m chuy@n tu sua danh rieng cho tre sinh non thieu 
thang sang sua thuong tuy thu(k vao muc d<? thieu thang va 
tinh tn;mg phat tri@n khi d6 cua tre d� quyet dinh. T6t nhat m� 
hay h6i y kien cua bac sI nhi khoa. V6'i nhung tre sinh du ngay 
thi ham luc;mg sat nh�n tu m� c6 th@ dv tru trong khoang 4 - 5 
thang m6'i C<;ln, nhung v6'i tre sinh thieu thang chi khoang 2 
thang la da thieu hvt, nen khi tre duqc 6 tu§.n tu6i ho�c tru6'c 
d6 phai b6 sung sat cho tre (xem mvc 74 B6 sung sat cho tre 

sinh non). 

Khong nen tam qua thuang xuyen cho tre sinh non, bO'i vi 
tam nhieu se lam tieu hao mat phan nang luc;mg ma tre hap 
thu duqc tu luqng sua ft 6i ubng vao. D�c bi�t la vao mua 
l<;lnh, can thay the vi�c tam bli.ng each khac. Tuy nhien, khi tre 
c6 th� u6ng lOOml sua/Ian va can n�g d<;lt 3kg thi c6 th� tam 
rua cho tre nhu nhung tre binh thuang khac. Nhung neu tre 
u6ng chua het 50ml sua/Ian thi chua nen cho tre tam. 

Chung vang da a tre sinh non thuang keo dai hem tre sinh 
thuang, nen qua 1 thang ma tre vful chua het vang da thi ciing 
khong c§.n tri li�u gi d�c bi�t. 

Khi tre duqc phep xuat vi¢n thi cac ba m� nen yen tam 
la dieu ki�n cham s6c tre a gia dinh du an toan cho tre. Tuy 
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nhien khi g�p cac tinh tr�ng b�nh sau day thl cha m� nen lien 
l�c ngay voi bac sI: 

- Khi nhi�t de? ca th� tre h� xu6ng thap: thong thuang 
nhi�t de? ca th� se vao khoang tren duoi 36°C, nen khi nhi�t de? 
giam xu6ng duoi 35°C thi phcii het sue chu y. Hay lien l�c ngay 
voi bac sI cua trung tam tre sinh non thieu thang. Va trong luc 

cha dqi chi dµID cua bac sI, hay lam am ben trong chan dap 
cua tre. Neu than nhi�t cua tre h� do da lay tui suc':1i am ra thi 
hay cho tui vao l�i. Vi�c nay cAn phcii binh tinh, tranh VQi vang 
vl neu hap tap d� suc':1i am tre qua thl c6 th� lam cho nhi�t tang 
qua n6ng. 

- .Khi nhi�t de? ca th� trc':1 nen qua cao (38°C ho�c han) 
thl vi�c dAu tien nen nghI den la tre c6 dang duqc u am qua 
khong. Neu b6 bot chan, noi r(mg ao quAn ma nhi�t de? cua tre 
van khong h� thi d.n lien l�c voi bac sI. 

- Neu tre kh6 tho hay thong bao ngay voi bac sI. D�c bi�t 
khi tre b! ho hay tU mi�ng th6i ra bong bong thi dn phai khan 
truang gQi cho bac sI. 

- Sac m�t tre trang b�ch ra, tieng kh6c yeu ot, khi d6 hay 
h6i tu v�n cua bac sI. D�c bi�t luu y khi tre d<)t ng<)t uong ft 
sua ho�c khong ch!u bu. 

- Neu d('>t nhien bt,mg tre chuang phenh len thl hay nghI 
r�ng d6 la dau hi�u nguy hi�m cAn ngay l�p tile gQi cho bac sI. 

- Neu tre b! co gi�t dc?ng kinh ciing cAn phcii thong bao voi 
bac si. 
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Khi nhung thay d6i b§.t thuong nay xay ra, b�nh vi�n a xa, 
6 to khong trang bi h� th6ng lam am ma van tv y dua tre di 
c§.p cuu la r§.t nguy hi�m. Be c6 th� l<;lnh ng�t tren duong di 
c§.p cuu. T6t nh§.t nen dung thiet bi gift §.m cam tay mang theo 
va gQi xe cua b�nh vi�n den d6n. 

Tre sinh non can duqc cham s6c d�c bi�t den bao gio? D§u 
tien can n�ng cua tre phcli di;lt 3kg, c6 th� u6ng luqng sua tu 
lOOmI/rnn (ho�c blnh quan moi ngay tang khoang 30mg), va 
di@u nay duqc duy td 6n d!nh thl bi;ln c6 th� coi la d§.u hi�u 
bao da den luc cham s6c tre nhu nhung tre sinh blnh thuC1ng 
khac. Tuy nhien khi d6 b<;ln phcli nghi rang be luc d6 chi bang 
m(>t dua tre blnh thuong sau sinh nl:ra thang, va vi�c cham s6c 
dinh duang cho be dva theo d(> tu6i quy d6i d6 va lam theo 
huong dan trong quy�n sach nay la duqc. 

M(>t m'.ta s6 nhung tre sinh thieu thang c6 can n�g dum 
l,Skg bi m�c chung thoat vt r6n nhung cfing khong c§n ph<i.i 
lo rnng, chi sau 1 nam tre se kh6i. 

45. Tre sinh doi 

Voi nhung b�c cha m� c6 hai dua con cung m(>t luc thl 
giai dOC;ln dau cham SOC qua la v§.t Va nhung ni�m vui ding Se 
duqc nhan len. Khi h6i b§.t ki ong b6 ba m� nao c6 con sinh 
doi ding se nh�n duqc cau tra loi th�t la tuy�t vi duqc nuoi 
nang tre sinh doi. Va so voi nhung tre sinh m<;>t thi nhung tre 
sinh dOi cam th§.y vui hem vi luc nao ciing c6 them m(>t dua 
tre khac cung chai nen chung ding Som hQC dUQ'C each hqp tac 
voi nhau han. 
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Khi tre sinh doi duqc sinh ra ma can n�ng khong d�t 
2,Skg thi vi�n san se cham s6c tre gi6ng nhu d6i voi tre sinh 
thieu thang. Tre se duqc nuoi trong long kfnh va cho u6ng 
sua m� vat ra. 

Khi tre sinh doi du 2,Skg se duqc vi�n cho ve. Neu sua m� 
c6 nhieu- thi nen tiep h,lc nuoi con bang sua m�. Nuoi ca hai 
tre hoan toan bang sua m� la ly tuong nhat, nhung neu sua 
m� khong du cho ca hai tre thl nen nuoi con theo che d() dinh 
duang t6ng hqp. Trong truang hqp trqng luqng cua hai tre 
each nhau qua xa, chfuig h�n m()t be n�ng 2,8kg trong khi be 
COTI l�i chi dU'<;1C 2,4kg, thi nen U'U tien tre nho hon bu SUa ffi� 
hoan toan. Khi hai tre da c6 trqng luqng tuong duong nhau, 
hay quay l�i che d() dinh duang t6ng hqp cho ca hai tre. 

Cha m� nen coi tre sinh doi cu.ng cling m()t nh6m nhu tre 
thieu thang. Trong 3 thang dilu tien mQi thu cua tre sinh doi se 
deu ch�m hon m()t chut so voi tre sinh m()t binh thuang. Sue 
de khang cua tre cU.ng yeu hon, vi v�y trong 3 thang dilu cU.ng 
h�n che cho tre tiep xuc voi khach tham d� tranh cho tre nguy 
co nhiem khu§.n va lay cac b�nh truyen nhiem. 

Cham soc m()t luc hai dua tre sinh doi la m()t vi�c khong 
he don gian va VO cling vat va, vi the b6 m� ph<ii len ke ho�ch 
va chu§.n b! Ht truoc, vi dv sam may gi�t, may sAy d� giai 
ph6ng thoi gian va cong sue gi�t giii, phoi ph6ng cho m�; 
c6 them nguoi trq giup m� cham s6c be. D�c bi�t la cho den 
luc ngub'i m� quen voi vi�c cham soc hai tre cimg m()t luc thi 
trong 3 thang dilu Sl;t no Ive hqp tac cua nguoi b6 la VO ci:mg 
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c§n thiet. Neu nha du r(mg, hay chuan b! san cho m� m(>t chiec 
ghe tt,ra d� bat ki khi nao m¢t c6 th� nga lung thu gian. 

Tuy nhien, du c6 dau tu thiet b! den dau thi dieu quan 
trc;mg la b6 m� khong duqc lam t6n thuong den tre sinh doi 
trong qua trlnh nuoi d�.y. Nguoi ta luon hieu kl d6i v6'i nhung 
truong hqp tre sinh doi, d�c bi�t la hai tre sinh doi cung trung 
kh6 co th� phan bi¢t. Tre nh6 cho du co gi6ng nhau den the 
nao thi moi dua tre deu c6 tinh each rieng. Voi con nguoi, 
khong duqc nhin nh� tinh each rieng cua mlnh la m(>t dieu 
bat h9-nh va lam t6n thuong den long tv ton cua ban than. Hai 
dua tre rieng bi¢t ma coi chung nhu m(>t thi c6 nghia la khong 
nhin nh�n tinh each d(>c l�p cua chtl.ng. Tre sinh doi phcli tro 
thanh hai con nguoi d(>c l�p d� ch6ng 19-i each nhin cua m<;>i 
nguoi. E)� lam duqc nhu v�y, ca b6 m� va hai tre deu phcli y 

thuc ro rang ca hai dua trong chung, moi dua la m()t ca th� 
rieng bi�t. Ngay khi tre c6 th� phan bi�t duqc sv khac nhau 
cua quan ao (khoang sau 1 nam), 

·
hay cho tre m�c quan ao 

khac nhau d� Sl;l' ghi nh�n ve ti:rng dua tre duqc ro rang. 

46. Bu&u tren dau 

Sau khi sinh den ngay thu 2 ho�c thu 3, phia dinh dau cua 
tre da hlnh thanh m(>t cai buou mQng nuoc, so vao thay mem, 
th§.y ca nhung vong xucmg g6 ghe nho len, §.n vao tre ciing 
khong kh6c, c6 ve la tre khong dau. Theo doi them 2 - 3 ngay 
tinh tr9-flg van khong he thay d6i. Hi�n tU<Jng ma be dang g�p 
phai la do CO chay mau 0 giUa lap xuong hinh thanh h(>p SQ Va 
lap mo b9c xuong. Trong qua trinh duqc sinh ra, be phcli chui 
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qua dttong sinh r§.t h�p cua m�, do d6 xttang cua be bf bop 
ch6ng vao nhau, gay t6n thuang rn<)t phan huyet quan. Tuy 
nhien rnau se khong chay rnai ma se ngung va hinh thanh rn9t 
khoi t\l mau me.mg nttoc. No se tt,t tieu va kh6i. Ca phan xttang 
bi bop g6 len ding Se h6i ph\IC Ve hinh dang CU. 

Thong thttcmg rn§.t khoang 1 - 2 thang bttau d6 se tieu, 
nhttng cfing co tre sau ca nua narn bttou van chtta bien rn§.t. 
Dieu earn ky, nhM la vi�c SU d\].ng kirn tiern hut rnau t\]. ra. Neu 
cu d� nguyen be se tt,t kh6i ma khong bi nhiern trimg nhttng 
neu dilng kirn tiern ch9c hut vao doi khi xay ra trttang hqp 
nhiern trimg gay bien chung. Khoi t\]. rnau a ngoai h9p s9 nen 
cha rn� khong can lo ngc;i.i ve vi�c xay ra cac di chung cho nao 
ve sau. 

47. Tre bi tr& sua 

Khoang 1 - 2 ngay sau khi sinh tre co th� c6 hi�n tttqng 
non het luqng siia Ian dau tien duqc bu. C6 th� la do be chtta 
di dtt<JC phan SU nen trong fUQt CO doc;t.n kh6 thong dan den 
Vi�C be tro sfra. Nhttng neu be da di dc;t.i ti�n phan SU, b\].Tig 
cfing khong chtt6'ng phinh b§.t thttong va be khong to ra kho 
chf u thi cha rn� chi vi�c dqi ma thoi. Thong thttcmg tu ngay 
thu 3 tra di tre se het tro va an uong tot han. Nguyen nhan 
ding khong r6 vi sao. 

Trttcmg hqp be non tro lien t\].c ra sua c6 lan rn�t xanh 
vang, b\].ng ding chtt6'ng, ho�c c6 th� kern theo sot ·cao, phai 
g9i ngay cho bac si den kharn. Khi d6 cha rn� khong duqc rua 
d9n nhfi'ng thu tre non ra ma d� cho bac si xern. 
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48. Trong sua tr& c6 mau 

Sau khi sinh 2 - 3 ngay be tr6' sfra c6 Ian nhfrng d6m mau 
do tuai, dang thoi be di ngoai phan c6 mau den, gi6ng mau 
rong bi�n nau chin. Day duqc gQi la b�nh xuat huy�t a tre SO' 

sinh ho�c d�i ti�n mau den 0 tre SO' sinh. N�u xet nghi�m mau 
cua tre se phat hi�n ra trong mau khong chua du ham luqng 
vitamin K lam dong mau. Khong nhat thi�t phcii luon lam xet 
nghi�m vitamin K, ma d� dv phong, nguoi ta cho tat ca tre SO' 
sinh u6ng ho�c tiem b6 sung vitamin K va nho d6 ti 1� xuat 
huyet da giam. Voi truong hqp quen khong dv phong va bt 
xuat huy�t thi chi dn cho b6 sung vitamin K, sau m<)t vai ngay 
be se khoi. 

C6 nhfrng truang hqp bi�u hi�n giong h�t nhu v�y nhung 
khong phcii do be bt xuat huy�t ma do be non ra mau cua m� 
ma be da nuot vao trong qua trinh sinh no, ho�c do num ti m� 
bt thuang chay mau va be bu vao ci:mg voi sfra. N�u la do m� 
bt chay mau num ti thi trong vong 1 ngay tranh khong cho be 
bu ben vu bt chay mau d6 la se khoi. 

B�nh xuat huyet a tre SO' sinh se xuat hi�n 2 - 3 ngay sau 
sinh, nhung neu do nut c6 ga dau ti m� va gay chay mau thi 
thuang qua 10 ngay sau sinh moi xuat hi�n. 

49. SU1: moi va ha ham ech 

C6 th� hi�u duqc noi bang hoang ell.a nguoi mf; khi nhin 
thay moi con bt che ra. Nhin ky han nfra thi khong chi moi 
tren, ca vom ham cua con ding bt che ra, con gQi la ho ham 
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ech. Nhung h.lc nhu the nay nguoi chong can phcii rat vung 
tam Va c§.n phcii an Ui, d{)ng Vien V<J. 

Neu tre chi bi sut moi thi phau thu�t c6 th� x6a s�ch d§.u 
vet. Con ha ham ech, hlc d§u se lam tre VO cling kh6 so trong 
vi�c bu m�, nhung m9i vi�c d� d� se 6n. Tuy nhien, voi ca 
cht'ing SUt moi Va hcr ham ech thi khong nen ki VQng chi m{)t 
Ian phau thu�t la gi<ii quyet duqc v§.n de ma c§.n ph<ii chu§n bi 
tu tucrng c6 th� tre ph<ii phau thu�t rthieu 1§.n. 

Tre bi sut moi ngay truoc thuang duqc phau thu�t sO'm 
d� giup tre de dang han trong vi�c bu sua. Nhung d� khong 
nhin ro s�o, nguOi ta dqi tre qua 3 thang, can n�g duqc han 
Skg thi tien hanh. Sau phau thu�t 3 thang, vet khau se ct'ing 
l�i va kh6i h,t nhien va vet s�o se ma d�. Tuy truang hqp khi 
tre len 4 tu6i ho�c 5 tu6i c6 th� se ph<ii phau thu�t dieu chinh 
them m()t 1§.n. Trong truang hqp neu c§.n chinh hinh l�i miii 
thi phai dqi tre duqc tren 10 tu6i, bcri vi theo nam thang miii 
tre se cao d§.n len. 

Ve thOi di�m phau thu�t ham ech, tuy hinh d9-ng va muc 
dQ ho khac nhau a tung tre ma bac si se quyet dinh thoi di�m 
phu hqp. Neu tien hanh phau thu�t som, tre vua c6 th� de 
dang bu sua, vua khong b! mg_c 16i khi phat am, tuy nhien l�i 

c6 th� gay t6n thuang den m§.m rang, hay hinh thanh bien 
d9-flg ham tren khi tre trUOng thanh. Nhung neu d� mUQTI, tre 
se quen voi each phat am sai l�ch va se rat kh6 khan d� sita. 
G§.n day cac bac sI thuang chi dinh phau thu�t cho tre truoc 3 
tu6i. Neu phau thu�t sau khi tre da biet n6i thi sau khi phau 
thu�t cha m� ph<ii kien nhan luy�n phat am chu§.n cho tre d� 
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tre sua t�t phat am truoc do. Tuy tung truang hqp sau 7 tu6i 
tien hanh phau thu�t chmh hlnh ham rang cho tre, va khi den 
tu6i d�y thi thi phau thu�t b6 sung m<)t lan nfra co th� se giup 
tre thoat kh6i cam giac tl! ti, m�c cam. 

Ca sut moi va ha ham ech deu khien trong mi�ng tre 
khong CO l\fC hut, Vi the bu sfra hay uong nUOC deu rat kem. 
Ngay khi uong vao, nuoc va siia c6 th� vao khi quan, chuy�n 
xuong ph6i, gay ra nhung viem nhiem dan den viem ph6i. 
Khi d6 tre se sot rat cao va ho n1 ruqi, b6 bu. Truang hqp nay 
phcii kh�n cap dua tre den bac sI. 

Tre ha ham ech rat de b! mac chung viem tai, miii man 
tinh. Nguyen nhan la do m<)t phan siia khi tre uong vao se 
tran tu h<;>ng len tai, neu trong siia c6 lan vi trilng, tre se b! 
cam nhiem. Neu tre c6 ve dau dan a dau do, quay kh6c, kh6 
ngu, ho�c d<)t nhien sot cao tren 38°C thi can l�p tUc dua tre di 
kham a chuyen khoa tai miii. Neu tu 16 tai tre chay ra mu hay 
chat d!ch bat thuang la tre da b! viem tai giiia dan den thting 
mang nhI, vi the neu khong chua tr! a chuyen khoa tai miii tre 
c6 th� b! diec ho�c khong th� nho duqc ng6n ngu. D� phong 
tranh cac S\f CO nhu v�y, khi cho tre uong siia m� can be d\fng 
dung phan than tren cua tre len. 

Tre b! sut moi hay ha ham ech se khong th@ de dang bu 
sua m� nhu dua tre binh thttong. Li do la bO'i vi khong th� t�o 
duqc l\fc hut trong mi�ng d� hut sua vao, vi v�y d� lap day 
mi�ng tre, tren th! truong c6 ban num ti lan dilng cho tre ha 
ham ech, nhung nhung truang hqp khong th@ bu duqc van 
rat nhieu. Tuy truang hqp c6 th@ phcii dilng ong nh6 gi<;>t sua 
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vao mi�ng cho tre. Cach SU d\}ng ong thi don gian nhung vi 
tre kh6ng SU d\}ng mi�ng va luai nen se kh6ng nho each uong. 
Khi cho tre bu neu dung bang bang vao phan moi slit cua tre, 
tre se de dang bu hon. Can som luy�n cho tre quen voi vi�c 
u6ng bang coc. Kh6ng nen v<)i vang cho tre an d�m ma hay 
dqi den khi tre quen voi vi�c uong bang c6c hay bat dau. 

Neu ngoai dlia tre d6, trong gia t(>c kh6ng c6 ai bi slit 
m6i hay ho ham ech thi ti l� dlia con tiep theo mac di t�t b�m 
sinh nay rat thap (2%). T�i sao l�i xay ra hi�n tuqng slit m6i 
hay ha ham ech a tre thi kh6ng r6 nguyen nhan. Nhung tren 
thi nghi�m voi d(mg v�t, neu trong qua trinh mang thai ma bi 
thieu vitamin A, Riboflavin, hay axit Folic thi se gay ha ham 
ech a thai nhi. Nhfrng tre bi ha ham ech c6 th� ding bi kem d! 
t�t b�m sinh a tim, vi the nen cho tre ki�m tra ca tim. 

so. Vet cham 

C6 rat nhi�u lo�i vet cham xuat hi�n ngay khi tre vita sinh 
ra. Vet cham xanh quanh vung mong cua tre se mat sau 10 
tu6i. Nhung vet cham khac cimg mau nhu the ho�c c6 th� 
mau xanh d�m hon a cac noi khac tren co th� (m�t, chan tay) 
phan 1&1 ciing se tl! ma di. 

Vet cham mau den la do S\f t�p trung cua te bao hac sac 
t6 nen se kh6ng tl! nhien mat di. Kich thuoc cua vet cham rat 
da d�ng, c6 th� chiem ca nua lung tre, cimg c6 th� chi nh6 
bang n6t ru6i. v oi nhung vet cham 1&1, a nguoi da trang thi 
den khi 5 tu6i ti l� bien chling thanh ung thu da la kh6ng ft, 
vi the kh6ng nen cho nhung tre da trang tam nang. Khi bien 
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chung thanh ung thu, vet cham se d()t nhien 16n len, ho�c mau 
se d�m len. Can phcii theo doi tre rat ky. Lvc ben ngoai tac 
d(}ng VclO nhtt CQ xat la yeu t6 kfch thich Slf phat tri�n thanh 
ung thtt, the nen VOi cac vet cham den a nhfrng vting de CQ 

xat (nhtt vung c6 ho�c vung hong) thi c6 nhfrng bac si khuyen 
nen t§y b6. Neu dtn}l t§y b6, nen ch9n cong ngh� cao d� vira 
an to�m vua khong d� 19-i s�o xau. 

Nhfrng vet cham d6 nh9-t hinh darn may da d9-ng (cai bot) 
xuat hi�n tren gay, dinh d§u, tran hay mi mat se khong phat 
tri�n them. D� nguyen nhtt the rnau se h! mo di. Nhfrng vet a 
rn�t hay a gay se mo di sau khoang 1 nam. Con nhfrng vet a 
chan se khong mo hful di duqc. 

Neu be rn�t vet charn d6 tharn va 16i lorn nhtt be rn�t qua 
dau tay thi g9i la t\l huyet <l9-ng dau tay. Khi tre vita sinh ra 
gan nhu khong th� phat hi�n duqc, nhung sau 1 - 2 thang tu6i, 
khi b9-n nh�n ra dieu d6 thi cai bot dan 16n len rn()t each dang 
kinh ng9-c. Kich thuoc thong thuang se bfuig tu h9-t d�u den 
qua anh dao, nhttng ding c6 truang hqp to om ca nua khuon 
rn�t. T\l huyet be rn�t loi lorn, nhanh thi tit 5 - 6 thang, lau thi 
sau khoang 1 narn, rnau se d§n nh9-t di, va tu 5 - 10 tu6i se mo 
han. Khong c§n phau thu�t hay chieu tia. Tuy nhien neu h.;1. 
huyet hinh thanh tren mi mat va de) n�ng cua n6 lam S\lp mi 
mat thi can phcii philu thu�t ngay d� tranh anh httang xau tOi 
thi Ive. 

Ciing cling la bOt d6, nhung cm bot c6 be m�t dt;!p khong loi 
ra kh6i da, c6 mau do nhu mau ruqu vang duqc g9i la t\l huyet 
mau ruqu vang, khong th� mo di m()t each tv nhien. Phuong 
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phap t§.y vet cham b3.ng tia laser ngay cang phat tri�n c6 th� 
tien hanh ngay trong giai do<Jn nhil nhi. Neu h,l huyet mau 
ruqu vang che phu mc?t ben tran truoc, ho�c che phu ph§n mi 
mat tren thi. d6 la hc?i chung Sturge-Weber. TruC1ng hqp cling 
hi.nh thanh khoi h,l huyet thi. se gay ra rat nhieu thuong t6n, do 
d6 c§n cho tre di kham a khoa th� kinh nhi. 

Vet cham la thu h3.ng ngay d�p vao mat, the nen, cha m� 
chi muon nhanh ch6ng lo<J.i b6 n6. Neu cat b6 thi. se d� l<J.i s�o. 
Con phuang phap laser khong d� l<J.i s�o nhung van con rat 
nhieu y kien khac nhau ngay trong chinh khoa da lieu. 

51. Tai c6 hinh d�ng bat thuemg 

Khi tre vua sinh ra, c6 th� nh�n thay ngay hi.nh d<J.ng tai 
cua be c6 gi. bat thuC1ng hay khong. Nhung hi.nh dCJ.ng chua 
phai la dieu quan tr9ng nhat, ma cha m� nen d� y lo tai ( duoog 
ong tai ngoai) c6 thong hay khong. Neu nhu ca hai duoog ong 
tai ngoai cua tre b! dong, tre se khong nghe thay am thanh, 
dan den khong n6i duqc va tri tu� se ch�m phat tri�n. Neu d� 
y thciy dieu d6 ngay l�p tuc phai dua tre den chuyen khoa tai 
mili d� kham. Pha.u thu�t ngay cang duqc tien hanh sarn len, 
c6 th� thvc hi�n khi tre duqc tren duoi 1 tu6i. 

Nhung truemg hqp ma chi c6 hi.nh d<J.ng tai kl qu�c cling 
nen s6'm cho .di kham a chuyen khoa tai mili h9ng. Con voi 
nhfrng trUong hQ'p vanh tai nhQn dVng dung len, be g�p Ve 
phia tru6'c hay cuc?n vao trong thi chi c§n chi dn dung bang 
d� dieu chinh l<J.i ho�c thuemg xuyen vu6t vanh tai cho tre 
la se kh6i. Neu hi�n tuqng nay xucit hi�n trong vong 1 tuan 
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sau khi sinh thi chi mat khoang 1 thang la se binh thuO'ng 
tr6' l�i. 

M(>t it thit 6' vanh tai cua tre nho Ien t�o thanh tai ph\l nh6, 
Til�U khong c6 Sl,ln 6' cho d6 thi CO th� dling day chi that l�i la 
lo".li b6 duqc. Truang hqp b�nh tai nh6 ho�c kh6ng c6 vanh tai 
thi khong dn VQi Vang phau thu�t. 

52. Nhung vi�c ngum cha nen lam 

Ngay truoc, ca vi�c sinh de va cham s6c con cai d�u la 
cong vi�c cua phl,l nu, di�u d6 gan nhu da thanh quy tac bat 
di bat dich trong gia dinh. Tuy nhien khi gia dinh chi c6 hai vq 
chong tre, khi nguO'i m� qua b�n biu va m�t m6i vi cham soc 
em be moi sinh thi nguoi cha chAng con each nao khac la phai 
giup do va cling se chia vi�c nha Ian vi�c cham s6c con. 

Doi vai vi�c nha va vi�c cham s6c tre, ngum cha can tham 
gia VOi ffiUC dQ nhU th� nao phl,l thUQC vao tinh tr�ng SUC khoe 
cua VCJ va tinh each rieng cua tre. Nhln chung San phl,l sinh 
con truoc d9 tu6i 25 thl toe d9 hoi phl,lc th� h,rc nhanh hem hAn 
san phl,l sinh con a tu6i 30. San phl,l c6 th6i quen chai th� thao 
truoc d6 cung c6 kha nang chiu dt!ng vi�c n�g nhQc tot han 
hAn san ph\l kh6ng bi�t chai th� thao. Vai san ph\l chi can ngu 
m(>t giac la c6 th� hoi phl,lc sue kh6e thi du dem c6 bi tre danh 
thuc 3 Ian thi cling kh6ng anh hu6'ng gi d�n c6ng vi�c nha 
ngay horn sau. Nhung VOi San phl,l hay kh6 SCJ Vi chung mat 
ngu thi n�u mia dem bi danh thuc, ngay horn sau th� tr�ng rat 
m�t m6i, ma con vita phai lam vi�c nha vita cham s6c con thi 
luc d6 se bi qua sue. 
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Tre con ding v�y, c6 tre ngti m(>t mqch tit t6i den sang, 
ding c6 tre d�y khong biet bao nhieu 1§.n, thay khong biet bao 
nhieu ta bim, nen cung la c6ng vi�c cham s6c tre nhung kh6ng 
th� so sanh duqc d(> vat va ctia cac ba m�. Moi nguai la m(>t 
ca th� voi ca tinh rieng nen moi c�p vq chong voi dua con ctia 
minh cling c6 khac bi�t voi gia dinh khac. Va nguai c6 th� lam 
nhfrng c6ng vi�c phu hqp voi m(>t gia dinh kh6ng ai khac chi 
c6 th� la nguoi ch6ng nguoi cha ctia gia dinh d6. (Ngum vq, 
du thay sv trq giup ctia ch6ng v\illg v� di chang nfra thi v§n 
phcii vui mung d6n nh�n. B6'i vi chi dn nghI rang minh kh6ng 
c6 kha nang cham s6c tre, nguoi cha sau nay se kh6ng no l\fc 
hqp tac trong vi�c nu6i dqy, cham s6c con nfra.) 

Neu da c6 m(>t be Ian, thi nguoi cha phai that ch�t tinh 
cam cha con voi be, d� khi em be moi sinh v� nha thi be Ion 
giam bot ph§n nao cu sac v� tam ly. 0 thoi dqi gia dinh hqt 
nhan (chi c6 cha m� va con), thi vi�c tam cho be d§n tr6' thanh 
c6ng vi�c ctia nguoi cha. Bai nguoi m� v§n chua th� vao bon 
tam sau 1 thang (xem m\lc 39 Tiim cho tre). 

Tuy tung nguoi m�, c6 nhung nguoi sau khi sinh 1 - 2 
thang van chua 6n dµili v� tinh th§n. Sfra m� it, con khong 
ch!u bu, bu(>c phcii cho con an sfra ngoai, tat ca nhfrng cai d6 
se khi�n nguoi m� ding thfu\g, m�t m6i. Khi d6 sv an Ui d(>ng 
vien ctia nguoi bo se la each ttj li�u tot nhat. 

D�c bi�t trong truong hqp tre sinh ra c6 d! t�t, thi thai 
d(> ctia nguoi bo Ilic nay la each duy nh<it gicii quyet duqc 
tinh hinh hay lam n6 t6i t� them. Nguoi b6 khi d6 c§n to ro 
minh la nguoi c6 thai d(> cung ran va d(>ng vien nguoi m� c6 
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g<ing vuqt qua cu s6c d� tim ra phuong an t6t nhcit. Con trong 
truang hqp d6 ma nguai b6 ciing t6 thai dQ nghi nga hay d6 
loi cho nguai m� thi qua la rcit t�. 

i NH0NG THAY DOI 

53. Khi m� "viem tuyen sfra" 

Khi bau ng\f C ding, Cung lc;ti, SO VaO th§.y dau thi mQi nguoi 
se nghi ngay la "viem tuyen sfra". Tuy nhien trong vong 2 tuan 
sau sinh thi s6 nguoi b! "viem tuyen sua" rat ft, ma da phan la 
do sfra v� nhi�u qua nen tfch tl,l thanh cac Cl,lC cling. Neu dling 
la "viem tuyen sfra" do vi khuful sinh mu gay nen thi thong 
thuang xay .ra sau 4 - 5 tuan. 

Neu la chi la sfra tfch tl,l dong cling thl ngum m� khong 
CO bi�U hi�n s6t, SO VaO khu V\!C phfa duoi nach Se khong th§y 
cac hc;i.ch bc;i.ch huyet sung len, da a bau ngvc ciing khong do 
tciy len. Sua tf ch tl,l thanh cac Cl,lC cung trong cac b� sfra chi can 
tre bu th�t kh6e la se t\! tan het. Neu tre bu khong du khoe, 
m� c6 th� bi dau it nhi�u nhung hay ch!u d\!Ilg, xoa b6p th�t 
ch�m rai bau ngvc va vat bot sua ra bcri chi can vat duqc sua ra 
la se cam thciy thocii mai. L�p l�i vi�c nay 2 - 3 lan/ngay. Neu 
m� thciy dau c6 th� dting khan m�t n6ng d� chuom se thciy d� 
ch!u hon. M�c ao ng\fc d� nang ng\f c Ien ciing giup cam thciy 
do dau hon. Hi�n tuqng sfra tfch tl,l ding cling khien ngvc dau 
chi keo dai 2 - 3 ngay nen hay c6 gang ch!u dvng va duy tri 
cho con bu. 
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Neu la viem tuyen sua mung mu, nguoi m� se thay rat 
kh6 chtu, rat dau khi chi;lm vao ngvc, ret run, s6t hem 38°C, da 
vung ngvc tay do, cac hi;lch bi;lch huyet duoi nach n6i sung, so 
vao thay dau. Trong truang hqp nay can tranh cho con bu ben 
ngvc sung dau tU 4 - 5 ngay, chi cho tre bu ben kh6ng sung 
dau. Neu di kham bac sI se duqc chi dinh uong khang sinh, tuy 
nhien m� nen can nh�c va hoi l9i bac sI xem trong thanh ph§.n 
cua thuoc c6 chua Achromycin hay kh6ng b6'i Achromycin se 
khien rang cua tre sau nay bi 6 vang. 

Truang h<Jp viem tuyen sfi'a ma m� phai vao vi�n dieu tr! 
thi can cho con cung nh�p vi�n. Neu b�nh vi�n kh6ng cho thi 
truong hqp nha gan vi�n nen co g�ng cho con vao vi�n khi 
den gio bu sua. 

54. Chay mau a r6n 

Sau khi cuong ran r\lng, c6 tre chi 4 - 5 ngay sau la r6n da 
kh6, d�p, tuy nhien li;li c6 tre phcii 6 tuan sau moi khoi. C6 tre 
ran da kh6 roi sau d6 li;li b! chay nuO'c, c6 khi con ri mau ra ca 
bang ran. Vi¢c nay m()t phan do each v¢ sinh, m()t phan do CC1 
dia Cua be, Vi CO nhfi'ng be dU<JC gifi' gin rat Si;lch Se ma ran V�n 
dt lau kh6. 

Truang hqp hay g�p la 6' khe mi¢ng ran cua tre xuat hi¢n 
eve thit thua mau hong to bang hc:;i.t d�u. Nguai ta gc;>i day la u 

hi:l-t ran nhung m� kh6ng vi¢c gi phcii lo rnng ca, vi kh6ng can 
chua tr! gi ma ch�c ch�n se kh6i. Chi dn dung gi:l-C v6 trt1ng 
tham nuoc mu6i sinh ly lau nh�, d� ran kh6 va s9ch, bang r6n 
cho tre bang bang gi:l-c v6 trung. 
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Cha m� dn luu y be trai c6 th� ti�u uot phan truoc b\mg 
nen khi qu§n ta can g�p day nhieu lop a phia truoc. Neu m� 
c6 th6i quen dl:tng ph§.n rom thoa cho be sau khi t�m thi nh§.t 
thiet khong duqc thoa vao vl:tng r6n cua be. Neu tre bi viem 
nhiem 0 ron, khu V\fC xung quanh ron Se do Va sung t§.y len. 
Khi d6 cha m� hay mau ch6ng dua tre den bac si. 

SS. Chung vang da keo dai 

a nhung tre binh thuang hi�n tuqng vang da sinh ly 
thuang xu§.t hi�n vao khoang ngay thu 4 - 5 sau sinh, va khoi 
sau khoang 1 tuan. Nhung c6 nhfrng be du da qua mia thang 
r6i ma da van con r§.t vang, th�m chi c6 be vang da toi t� 6 

tuan sau sinh. Trong nhung truang hqp d6 ch�c h�n m� se 
VO cling lo rnng. Tuy nhien neu tre tre van bu khoe, kh6c to, 
kh6ng sot va kh6ng di phan tr�ng thi kh6ng can thiet ph8.i di 
kham ngay, boi neu c6 kham thi bac si ciing khuyen hay cho 
them m(>t thoi gian nfra. 

Chung vang da xu§.t hi�n nhieu a tre bu m� hoan toan, 
khoang cuoi tuan dau tien ho�c dau tuan thu hai. Sau d6 
chung vang da tang len, ham luqng s�c to d!ch m�t gan trong 
mau tang kha cao, nhui:tg neu kh6ng ph8.i tre sinh non thieu 
thang thi kh6ng lo ng"1i ve nguy co xay ra bien chung a nao. 
Neu dung sfra m� 2 - 3 ngay va cho bu sfra ngoai thi tri�u 
chung se nh� di, nhung dieu d6 chi dap ung yeu ca.u cua bac 
si, chu voi tre thi chmg thu duqc fch lqi gL 

C6 nhung truang hqp duy trl bu sua m�, tri�u chung vang 
da keo dai 3 thang nhung tre kh6ng he xay ra bien chung gi, 
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kh6ng c6 bdt ki m()t bi�u hi�n b�nh ly nao khac, van bu kh6e 
va tang can d�u. 

56. Co hQng phat ra tieng khi th& 

Sau khi sinh duqc khoang 1 tuan, nhieu tre khi hit tho c6 
h9ng phat ra tieng phi pho. Khi tre kh6c, am thanh d6 se phat 
ra nhieu va to Ion, khi tre nin thi l�i dtu di. Tieng kh6c cua tre 
khong khan di, tre van bu sfra t6t va kh6e mc;inh, cling kh6ng 
b! s6t. Neu dua tre di kham bac sI, bac sI g9i d6 la chung tho 
rit thanh quan b§m sinh nhung cling se n6i rang kh6ng c6 gi 
b§t thuemg o tre ca. 

Nguyen nhan la thanh quan cua tre khi sinh ra rat mem, 
m6i khi hit khong khi vao, m()t phan thanh quan se b! bien 
dc;tng h�p lc;ti va phat ra am thanh. Khi tre Ion hon, phan thanh 
quan mem se clan cling len va kh6ng phat ra am thanh nfra. 
C6 tre mdt 6 thang thi kh6i, ciing c6 tre lau hem, nhung den 1 
tu6i thi ki�u gi ciing kh6i h�n. Vi di�u nay hoan toan VO hc;ti 
nen khong can chfra tr!. Chi can m� thuong xuyen cha tre ra 
ngoai tam nang Se lam cho xucm.g Va Sl,l.TI cua tre phat tri�n, 
cling cap len la 6n. 

57. C�n trang barn trong mi�ng 

Nhieu tre so sinh khoang 1 tuan tu6i c6 nhfrng mang barn 
trang nhu c�n sfra o phfa trong ma hay nuou rang. Tuy nhien 
khac voi c�n sfra, m� cha tre sue mi�ng bang nuoc §.m cling 
kh6ng het. Thvc chat nhfrng mang barn nay la m()t loc;ii n§m 
(Candida) ma khoang 20% ba m� khi mang thai nhi�m phai 
va c6 th� truyen sang con qua duemg sinh. 
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Truoc day nguai ta gQi la chilng tua luai, va duqc cho la 
nguyen nhan gay nen tlnh trcµ1g bi�ng an a tre, nhung k� ca 
tre an tot ding van miic phcii chung nay. B�nh nay ding g�p 
kha nhieu a tre khoe mqnh nen m� khong dn phcii qua lo 
lang. Voi nhung tre khoe mqnh thi khong d.n can thi�p gi tre 
ding c6 th@ khoi sau 4 - 6 tuan. 

Tuy nhien, n�u rn1m nay xuat hi�n khi tre dang phcii dieu 
tri khang sinh gifra chung thi m� c§n bao ngay cho bac sI, 
bai d6 la m()t tac dvng ph\l cua thuoc. Luu y phai khu trilng 
nghiem ng�t num VU cao SU Va blnh sfra cho tre de phong tai 
nhiem. Voi tre sinh thi�u thang ma luc;mg sua uong vao d§n 
giam di, hem the trong mi�ng ct1ng xuat hi�n nam trang thi m� 
can phcii lien lqc ngay voi bac Si Vi�c tre khong an con dang 
quan tam hem vi�c nam mi�ng. 

58. Tre b! tr& sfra 

Sau khi chao dai duqc 2 tuan tra ra be trai thuang rat 
hay non tra. Luc d§u m� c6 th@ nghI rang d6 la do tre bu no 
qua nen non ra, nhung ding c6 khi sau bu 20 phut tre moi 
non ()c ra. N�u non ngay sau khi bu thi be se non ra nguyen 
sua. Nhung sau 20 phut tre moi non thi dung dich sua da bi 
ket tua lan van nhu ba d�u, nghia la sua da luu lqi hoi lau 
a dq day. 

C6 m� nghl rang d6 la do be bu khong dung each khi�n tre 
bu ca khong khi vao, nen sau khi tre bu xong, m� be dung tre 
len va v6 nh� sau lung cho be q hoi, nhung du lam th� be cling 
van non tro. Ban d§u tre non 1 - 2 l§n/ngay, nhung d§n d§n so 
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Ian non tang len, va c6 tre gan nhu lan nao bu ding non, lam 
each nao be ding khong het non. 

Tuy nhien tre non ra ngoai sua thi tuy�t doi khong thay c6 
gi l<;l (nhu dich xanh vang (dich m�t), mau, hay nhung v�t boc 
mui hoi th6i). Ca truoc khi non va sau khi non, trong be khong 
c6 gi la kh6 sa, tam tr�g ding c6 ve khong kh6 chtu. Khi dua 
be den g�p bac sI, se duqc ch�n doan la chung "co that mon 
v(. Tuy nhien, cha m� dung v(>i hoeing hot. Bat ki ai neu mon 
v! khong thu h�p l<;li bfug each co that thi khong th� non ra 
duqc. Va chung co that mon v! chang qua chi la each gc;>i ten 
khac cua vi�c non tro sua a tre ma thoi. 

Tre kh6e m<;lnh bao gia v� dc)ng cua d<;l day ding rat 
m�nh nen dan den Sl,! vi�c tren la duong nhien. Tri�u chung 
phan Ian bat dau a tre sau sinh mia thang, nhung ciing c6 
nhung truang hqp bat dau khi tre da duqc 2 thang tu6i. Tre 
tu 1 thang den 2 thang tu6i la giai do� du d()i nhat, khi tre 
duqc 3 thang tu6i se nh� di rat nhi�u va duang nhu kh6ng c6 
truang hqp nao den 4 thang ma van con non tr6'. Du the nao 
di chang nua, cuoi cilng thi tri�u chung ding se kh6i m(>t each 
tl,! nhien nen khong th� coi d6 la m(>t b�nh. 

Voi nhung tre bi tra sua, m� nen luu y sau khi cho tre bu 
can be dung len va v6 nh� cho be q hai. Sau khi bu 10 - 15 phut, 
be CO Ve buon ngu thi nhat d!flh m� phcii CO m�t hen CC;lnh. Li 

do la d� phong ngua sau 20 - 30 phut tre non se c6 nguy ca bi 
s�c khf quan gay ng<;lt tha. Khi d�t tre ngu m<?t minh thi m� 
luu y d�t tre nam nghieng se an toan han. 
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Neu khi tre non tr6' ma sfra trao ra tong tong tit kh6e 
mi�ng tre thi ciing khong CO gi dang lo. Nhung neu tre non QC 
ra nhu voi nu6'c thi c6 nghia la c6 dieu gi d6 b§.t thuang va m� 
cful phai tham khao y kien cua bac sI. Khi tre non tr6' kem theo 
tri�u chung kh6 chiu nhu dau d6n va gao kh6c thi cha m� dn 
phai nghI den kha nang tre bi long ru()t ho�c bi viem mang 
nao. Va khi §.y thi dn dua be den b�nh vi�n ngay. 

59. Chung "r6i loc;in tieu h6a" 

Tre nuoi bang sfra m�, trong vong 1 thang d§u "xi xo�t hoa 
ca hoa cai" 7 - 8 rnn/ngay la hi�n tuc;mg rat binh thuO'ng, m� 
dirng cu6ng len lo con "r6i 109-n tieu h6a" ma phai be con di 
g�p het bac sI nay den bac sI khac. D6 la boi sfra m� la nguon 
dinh duang t6t nh§.t lc:ii VO khuan nen khong c6 chuy�n tre bu 
sfra m� lc:ii b! r6i loc:in tieu h6a. 

Cac ba m� nuoi con d�u long thuang theo chu nghia 
ly tuang nen nghI rang hQ da cung c§.p cho tre nguon dinh 
duang ly tuang nen sau khi tieu h6a "d§u ra" ciing phai ly 
tuang, nghia la phai CQ mau vang, dong nh§.t va II CQ khuon 
hinh". Tuy nhien, trong thl!c te thi khong c6 gi kh6 nhin hem 
phan tre bu siia m�. Mau s�c khi xanh, khi vang, cha c6 khuon 
hinh va khong dong nhat, th�m chi nhieu tre con di nhu "tieu 
chay". Chi cm nhin mau phan nhu the nay bac sI nhi c6 kinh 
nghi�m se n6i ngay rang chu nhan cua mau pham nay la tre 
dang bu sfra m�. 

Neu nhu tre o cung nha voi ba - nguO'i da trai qua vi�c 
nuoi may nguoi con bang siia m� - ch�c ch�n ba se n6i rang 
hi�n tuqng d6 hoan toan la binh thuang. Nhung gm day da 
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phan cac c�p vq ch6ng tre s6ng rieng, khi ch<;ty sang h6i chi 
hang x6m - ma d6 l<;ti la nguoi chi c6 kinh nghi�m nuoi con 
bang sua ngoai - thi c6 th� se duqc tu vfut rang: "chac chfu 
la tre bi r6i lo<;tn tieu h6a r6i". Tre duqc nuoi bang sua ngoai 
phan mau trang hem, kho hem va do d6 c6 khuon hinh chu 
khong di "phan long" nhu tre bu me:. Ngum chi quen vm vi�c 
phan cua con minh di c6 khuon hinh, Ian dau nhin thay phan 
long cua tre bu me: thi cho rang tre d6 bi tieu chay cilng khong 
c6 gi la VO ly. Tre duqc nuoi bang sua ngoai d<;ti ti�n nhieu 
ciing chi 2 - 3 lan/ngay. The nhung vm tre bu me: thi m('>t ngay 
di 7 - 8 1§.n ding ch§.ng c6 gi la l<;t. 

Nhung me: thay so Ian di cling nhieu ma trong phan l<;ti 
c6 1§.n dich nhay nen lo tang cho tre di kham. Khi nghe tinh 
tr<;tng tre di d<;ti ti�n nhung 7 - 8 lan/ngay, trong phan c6 Ian 
dtch nhay, bac sI nhieu kinh nghi�m tham kham chuyen· cho 
tre chac chan se yeu cau duqc xem m§.u phan chu khong bao 
gio tin loi m� n6i rang tre bi "di phan song do tieu h6a kem". 
(Tht,tc te han mra the ky lam bac sI nhi, toi chua tung phcii ke 
dem nao ve b�nh tieu chay can dieu tri 0 tre sa sinh tu nira 
thang den 1 thang tu6i). Cac bac sI nhi se yeu cau m� mang 
ta c6 dinh phan cua con den d� ki�m tra va se n6i cho m� biet 
dng day la phan cua tre duqc nuOi bang sua m� chu khong 
c6 gi dang lo ng<;ti. Neu bac sI c6 du thoi gian se can ki�m tra 
cho tre, chi ra cho m� rang tu Ilic sinh den gio can n�ng cua tre 
tang duqc ngan ay nen hoan toan c6 th� yen tam. 

Tuy nhien, neu khong may g�p phai bac sI it kinh nghi�m 
thi chac chan se khong ki�m tra phan cua tre, chi nghe me: ta 
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tri�u chung cua tre roi quyet dµili cho tre uong thuoc chong 
roi locµl tieu h6a. Nlnrng ban ch§.t day la hi�n tuqng "tieu 
chay" sinh ly nen du c6 uong thuoc chong roi locµl tieu h6a thi 
tre ding khong th� di duqc "phan ly tu6'ng". Chi khi tre 16'n 
them m<)t chut, sua m� khong du cung dp cho con, can phai 
b6 sung sua ngoai thi khi §.y tre moi di duqc "phan d�p". 

Nhung nhung ba m� khong th� dqi duqc den luc §.y, chac 
se 19-i ti�p h,1c d6i bac sr kham cho con. Va chinh di�u nay 
moi thl,l'C Sl,l' khien tre bu SUa m� bj mac chung "roi 109-n tieu 
h6a". Cac ba m� khong duqc phep quen m<)t di�u rang minh 
nuoi duang tre chu khong phai nuoi duang tinh tr9-ng phan 
cua tre. Tre c6 phat tri�n hay khong thi chi dn nhin vao can 
n�ng cua tre la se hi�u. La m<)t nguoi m� hay sang suot 11,l'a 
ch9n bac sr cho con minh, phcii xem each kham cua vj bac sr 
§y c6 ki�m tra tinh tr9-ng phan cua tre hay khong, va m6i khi 
toi kham c6 can do theo doi can n�g cua tre hay khong d� 
ma quy�t dµili. 

Loi khuyen danh cho cac ba m� la hay ghi nho th�t ky ve 
m�t con khi tam tr9-ng cua tre thocii mcii, de chju. Vi�c d6 se c6 
ich trong nhung trubng hqp nhu the nay. N�u tam trcµlg cua 
tre de chju va tre kh6e m� thi khong can phcii suy nghr den 
vi�c tre c6 bj "roi locµl tieu h6a" hay khong. 

60. Chung tao b6n 

Trcii nguqc voi tinh tr9-ng "xi xo�t" lien h,ic thi c6 nhung 
tre sa sinh 2 - 3 ngay moi di d9-i ti�n 1 Ian cling khien m� lo 
tang dung ngoi khong yen. 
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Tlnh trc,mg tao b6n dang lo Hing a tre d6 la khi sua m� 
khong cung cap du, khi d6 tao b6n chi la bi�u hi�n cua tinh 
trc,mg d6i sua m� ma thoi. Voi tre nuoi bang sua ngoai m� 
luon nam ro luqng sua moi I.in con an. Tre u6ng moi lcin 
lOOml, ngay 6 - 7 I.in thi khong bao gio c6 chuy�n bi d6i. Con 
voi tre duqc nuoi bang sua m�, khong th� biet duqc luqng 
sua moi lcin tre bu nen khi tre tao b6n hay thu d�t gia thiet c6 
phcli la do tre thieu sua hay khong. Van de nay chi ccin ki�m 
tra muc d() tang can cua tre la c6 th� de dang hi�u duqc. Neu 
tr9ng luqng cua tre van tang deu deu 30g/ngay truoc kia gio 
giam xuong khong qua 20g/ngay thi c6 th� nghI rang tre tao 
b6n la do sua m� khong du. 

Tuy nhien nhung dieu th1,t c S\t khi�n m� lo Iang kh6 sa 
khong phai Ia chUI1g tao b6n do thi�u sua. Tre van bu du sua 
m� ho�c uong du sua pha, tang can deu nhung khong di d�i 
ti�n deu d� hang ngay thi can dua tre den bac si. Dieu ccin 
suy xet a day la li�u tao b6n c6 gay h�i gi cho co th� khong. 
Neu phan hoan toan khong ra thi d6 dling la dieu dang lo 
ng�i, c6 th�, ru()t da b! tac o dau d6. 

Tuy nhien tre bi tao b6n ma m� cho di kham khong phcli 
la hoan toan khong d�i ti�n duqc. Phan v�n ra, chi c6 di�u 
khoang each giUa hai Ian di dai. Dqi 2 - 3 ngay tre se di d�i ti�n 
m()t each tl,1' nhien, chi c6 dieu m� khong du kien nhan d� dqi 
n6i. Phan d� lau trong nguoi se sinh d()c to, tham nguqc tro 
l�i co th� va gay h�i cho co th�, tat ca nhung dieu nay deu chi 

la phan nan 0 quang cao "thuoc nhu� trang" ma thoi, khong 
phcii la dieu da duqc chung minh c6 lien quan den tre. 
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Nhftng tre tu khi con SC1 sinh da CO th6i quen 2 - 3 ngay moi 
d�i ti�n 1 Ian thi se cu gift khoang each d6 cho den Ian, den 
khi di h9c van kh6ng thay d6i, va tre hoan toan kh6e m�nh. 
Va neu anh chj em cua tre cting nhu v�y thi c6 th� hi�u day 
la d�c tfnh rieng cua gia dinh. Du 1 - 3 ngay tre moi di 1 Ian 
nhung tre kh6ng c6 ve kh6 so kh6 khan, phan ciing kh6ng 
cling, kh6ng gay t6n thuong h�u m6n, tre van tang can kh6e 
m�nh binh thuO:ng thi kh6ng c6 li do coi tao b6n o tre la m()t 
chung b�nh. Va neu nguoi m� nghI rfulg 2 ngay di d�i ti�n 1 
Ian kh6ng phai la b�nh thi m()t mia chung tao b6n cua con se 
kh6ng bj coi la b�nh nfta. Nhung neu nguoi m� ngoan co tin 
VaO quan di�m tao b6n gay h�i cho CC1 th�, cho con uong thuoc 
ma kh6ng thu duqc ket qua gi, hl.c nao trong dau m� ciing chi 
nghI den tinh tr�ng di d�i ti�n cua con, thl kh6ng phai tre bt 
b�nh ma chfnh m� moi la nguoi mcic chung lo sq thai qua v� 
tinh tr�ng tao b6n cua tre. 

Tao b6n c6 gay h�i cho tre hay kh6ng, chi can nghI each 
chfta tr! cho tre la duqc. Neu phan kh6 ra, tre se phai r�n e e 

moi Ian di, neu phan cling di qua h�u m6n se lam rach h�u 
m6n, gay chay mau (vet rach Ci h�u m6n cu d� yen nhu the, 
neu phan m�m ra thi se kh6i hJ nhien), khi d6 m� dtrng cha 
dqi nfta ma hay nghI each d� tre d�i ti�n duqc. 

Trong truO:ng hqp tre bu sfta m'i', d�u tien hay thu cho tre 
uong nuoc duO:ng. Pha 2 - 3g duO:ng trong 20rnl nu6'c 19c va 
cho tre uong sau khi tcim. Neu nu6'c duO:ng kh6ng c6 hi�u qua, 
hay cho tre uong duO:ng m�ch nha (c6 ban ngoai hi�u thuoc). 
Neu van kh6ng c6 hi�u qua thi hay cho tre uong khoang 20ml 
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nuoc qua ep da pha loang 2 lan. Neu nuoi tre bang sua cong 
thuc thi khi pha sua hay cho them 2 - 3g duang mqch nha. Luc 
dau la 1 1§.n/ngay, nhung neu khong hi�u qua thi hay th tr tang 
len 2 - 3 l§n/ngay. Neu van khong hi�u qua hay chuy�n sang 
cho tre u6ng nuoc ep qua ngay 2 - 3 Ian. 

Neu m� da thu nhung each nay ma khong thu duqc ket 
qua thi hay thtr kich thich h�u mon cho tre. C6 th� Slr dt,mg b() 
san ph§.m thvt rua ru()t danh cho tre em. Cach thvt la phai d�t 
tre nam ngtra ra, coi ta tre d� tran ntra phan than duoi, sau d6 
dilng tay trai giu th�t ch�t hai c6 chan tre dang len, khi dang 
den d() cao thfch hqp, cho ong dvng cv thvt vao h�u mon tre 
huang len phia r6n. Khi dvng cv ng�p sau khoang 2cm thi 
barn dich vao. Sau khi barn xong, phai rut ngay dvng cv barn 
ra kh6i h�u mon tre va nhanh ch6ng dung bong gem d� bit lqi. 
Sau d6 d� chan tre xu6ng, dong ta lqi va cho dqi. Phan se ra 
trong vong 2 - 3 phut. Trong truang hqp dqi den 10 phut ma 
phan van khong ra thl: c6 th� lam lqi m<?t Ian nua. 

Dern gian hem, m� c6 th� dung bong tam vo trung (c6 ban 
a cac hi�u thuoc) tham chut m�t ong ho�c dau 6 liu thvt h�u 
mon cho tre. Tuy�t d6i khong dung giay xo�n hay cac dvng 
C\l khong duqc vo trung khac vi c6 th� gay t6n thucrng ho�c 
nhiem khu§.n h�u mon tre. C6 rat nhi�u nguoi lo Hing rang cu 
thvt rtra cho tre li�u c6 t(;lo thanh th6i quen hay khong, nhung 
khong c6 ai chi vi tu khi sinh ra duqc 1 thang hang ngay phai 
thvt h�u mon ma su6t ca doi khong th� tu b6 vi�c d6. 

Voi nh6m tre ma 2 ngay moi di dqi ti�n m<?t lan thu<)c d�c 
tinh cua tre thi du c6 thvt hay khong ding se duy tri trqng thai 
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di v� sinh nhu the suot doi. Hi�n tuqng tao b6n (J tre sau sinh 
1 thang, tren thvc te ph§.n da se tv mat di sau khi tre duqc 3 - 4 
thang tu6i. Khi tre c6 th� an rau va hoa qua hi�n tuqng d6 se 
duqc ccii thi�n ro r�t. 

Cha m� tuy�t doi khong duqc cho tre dung thuoc x6. Bai 
neu ru()t co that qua rat c6 th� se gay !Ong ru()t a tre. Ngoai ra 
ding c6 th� massage btµlg cho tre 3 lan/ngay nhu m()t hmh 
thuc t�p th� dvc cho tre nhli nhi (xem ph§.n Thtfc hanh Tqp thi 

dl;lc cha tre nhu nhi tu trang 255). 

Neu tu khi sinh ra, tre khong th� di di.;li ti�n m()t each 
tv nhien, bl.filg truong ding phong len thi c§.n phcii di kham 
bac SI. Nhung trUong hqp nay rat hiem, trong hang chl,lC Vi.;ln 
nguoi moi g�p 1 nguoi mac phai. 

61. Chung ngq.t mui 

Tre duqc 2 tu§.n tu6i mlii rat hay tho kho khe. Cha m� 
khong cho tre ra ngoai troi, cling khong cho tiep xuc voi ai bi 
cam cum, v�y ma mlii tre li.;li bi ngi.;lt. Tmh tri.;lng nay ngay ml}t 
toi t� hon, duqc khoang 3 - 4 tu§.n tre se khong th� bu lien tvc 
duqc. Den g�p bac sI thi duqc n6i dng chac do tre bi cam va 
duqc cho uong thuoc, neu cho tre den khoa tai miii h9ng, tre 
se duqc ke thuoc mlii. Tuy nhien lam each nao thl cling khong 
hi�u qua. 

Cung duqc cham s6c duoi dieu ki�n nhu nhau nhung c6 
tre bi ngi.;lt mlii va cling c6 tre khong bi. Nhung neu nguoi cha 
c6 tien su cling bi ngi.;lt mlii khi con nh6 thi c6 th� n6i ngi.;lt mlii 
la do th� chat, ca dia cua tre. Nhung tre bi ngi.;lt mlii thu<Jng 
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hay xu§t hi�n vay nhu gau (J long may, hay (J tren ma se xuat 
hi�n mtµl cam li ti. 

Dting la ng�t mfii se lam tre bu kh6 hon, nhung khong c6 
chuy�n vi ng�t mfii ma tre khong th� bu dugc. Giai do�n qrc 
ki kh6 khan nay cua tre keo dai nhieu nhAt cfing chi khoang 
1 tuan nen cha m� cfing khong can phcii lo cuong len. Hi�n 
tUCJng nay thuang xuAt hi�n nhieu vao mua dong. Neu trong 
phong b�t may sum cha m� hay treo khan mc}t uot hoc}c b�t 
may t�o §m d� tang d('> §m. Voi mi suai Am bang di�n hoc}c la 
d� xa tre hon, hoc}c giam nhi�t d('> thap hon, bai duang nhu 
hi�n tUCJng ng�t mfii cfing lien quan den vi�c suai qua Am. 

Khi thoi tiet d�p, hay cho tre ra hit khi troi thuang xuyen 
se giup tre thong mfii hon va cho dCJi tre kh6i m('>t each h! 
nhien. Sau khi qua 1 thang, tri�u chung ng�t mfii se nh� di 
nhieu va ch�ng m�.y choc tre se kh6i hoan toan. Cha m� khong 
nen h! y SU dtµlg thuoc thong mfii cua nguoi Ian a nha cho tre. 

62. Dau bi meo 

Tre dugc gan 1 thang, l<hi dugc d�t nam ngiI, tre thuang 
xuyen chi nam nghieng sang m('>t hen. Va khi quan sat ky se 
th�.y d('> tron a hen phcii va hen trai dau khong deu nhau. Neu 
tre hay nam nghieng hen nao thi CJ phia duo'i dau cua tre se bi 
b�t ra, den m(>t luc nao d6 dau tre bi bien d�ng. Nguoi m� bi 
trach oan rang II CU d�t con nam nghieng ffiQt ben nen dau flQ 
moi b�t ra nhu the". 

Dau cua tre trong vong 1 thang.sau khi sinh to nhanh ra 
hem b§t ki giai doc:in nao trong CUQC doi. Trong khoang 4 tuan, 
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chu vi dau tre to ra 3cm. St! phat tri�n mcµili me cua xuang 
dau khong nhat thiet phcii doi xung hai ben trai, phai. D9 l�ch 
hai ben trai, phcii kh6ng phcii do ap l\l'C ben ngoai ma la do 
tac dt,mg CUa l\l'C 0 ben trong. Khi dQ kh6ng tuang xung phat 
tri�n den m<?t muc nhat d!nh thl vi�c tre nam nghieng ve m<?t 
ben se khien dau tre 6n dµili han. Khi cha m� d� y thay tre 
hay nam ve m<?t ben thi luc d6 dau tre da tra nen l�ch nhau 
roi, co xoay cho tre nam nghieng sang chieu nguqc l�i la rat 
kh6. Nhat la khi tre da duqc 2 thang tu6i, c6 th� tt! do cu 
d<?ng c6 thi dieu d6 l�i cang kh6. 

Vi v�y, trong vong 1 thang sau khi sinh m� phcii thuang 
xuyen quan sat rat ky dau con, neu thay c6 ve hai b�t thl xoay 
dau kh6i phfa d6 m<?t chut d� giam tr9ng lt!c. Tht!c hi�n duqc 
dieu nay kh� la vat va cho m�. C6 nhung tre du c6 chu y the 
nao thl hai ben dau trai, phcii ding b! l�ch. Tuy nhien qua suy 
nghI den hinh dcµtg ctia dau tre la dieu kh6ng can thiet. Dau 
ctia bat kl ai ciing deu hai meo m<?t chut, va ngay ca khi dau 
tre c6 b! meo nhieu thi den sinh nh�t ding se gan nhu khong 
con nh�n ra nua. 

Neu truang hqp dau tre khong b! meo ma trong giai dof.:ln 
nay tre cu nam nghieng m<)t phfa thi c6 th� nghI den kha nang 
tre b! v�o c6. 

63. M\ln tren m�t va ham loet a mong 

Sau khi sinh 10 - 15 ngay hau nhu a nua tren khuon m�t 
tre se xuat hi�n ml,lil. Vilng 16ng may xuat hi�n vay nhu gau, a 

phan chan t6c tren tran se tim thay 2 - 3 n6t nhu ml,lil nh6, va 
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a ma se c6 3 - 4 cai mt,m cam do. Neu sucri cho tre qua am ho�c 
cho tre tcim ncing thl luqng mt,m tren m�t se day len khien cho 
m� phcii kinh ng9c. 

St,t xuat hi¢n m\lfl tren m�t nay thuang hay g�p a tre uong 
sua ngoai nhung ciing c6 th� g�p hi¢n tuqng nay voi ca nhung 
tre chi bu sua m�. Day la tri¢u chung eczema, bi�u hi¢n duoi 
nhieu d9ng: khi thl a khe ng6n tay, ng6n chan xuat hi¢n nhung 
not sui duang kinh khoang lmm (trong nhu dam b(>t sui Ien tit 
da), ciing c6 khi xuat hi¢n mt,tn nuoc. 

Eczema con duqc gQi la b¢nh viem da di ung. Di ung c6 
nghia la co th� de xay ra cac phan ung qua man b�m sinh, 
thuong c6 tmh di truyen. C6 th� do tre bi di Ung trUng, thit 
hay ca . . .  b�m sinh nen phat b¢nh eczema. Neu tre duqc nuoi 
hoan toan bang sua m� thi c6 th� thu ki�rn tra bang each rn� 
dung uong sua bo, ho�c thoi khong an trung nua xem ket qua 
the nao. Neu m� dung uong sua, an trung ma cac tri¢u chung 
b�nh eczema cua con nh� di thi hay dung hiin cac do an ay cho 
den khi tre duqc 3 thang tu6i. 

Voi nhung tre bi eczema tren m�t thi cfing rat de n6i me 
day a vilng d6ng ta. D� phong tranh can phcii gill cho mong 
tre luon a tr9ng thcii kh6 thoang. Ta viii cua tre ngoa.i sqi b6ng 
ra thi khong nen dung chat li�u khac va phcii gi�t th�t s9ch xa 
phong, phoi say th�t kho d� khu khuan, khu trung va nam 
rnoc. Neu dilng ta giay thi phcii chu y thay thuang xuyen, bai 
neu bi uot trong thoi gian dai mong tre se bi n6i m� day, ham 
loet. Tuy�t doi khong nen dilng cho tre quAn bao bim bang 
nilon. M6i khi thay ta cho tre, sau khi da lau s9ch se, m� nen 
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dilllg may s§y t6c d� che d() mat d� s§y cho tre trong khoang 
2 phut. Neu la mua he thi nen keo dai thO'i gian khong d6ng 
ta cho tre. 

Vao mua he m� nen tam cho tre 2 Ian/ ngay d� v� sinh 
th�t s�ch vung mong. C6 th� sir dvn.g thu dau tam danh cho 
tre bi eczema, nhung khong c6 chuy�n dau tam cua tre la 
nguyen nhan gay ra b�nh eczema. Neu cu m6i khi sir d 1,lng 
dau tam, tri�u chung eczema l�i tra n�ng hem thi l�i la truO'ng 
hqp khac. Neu dung thu dau tam ma tri�u chung eczema 
khong trb nen x§u di thl CO th� yen tam tiep tl,lC SU dl,lng. 

Nuoc may sinh ho�t d� khu trung duqc b6 sung m()t ham 
luqng do nh§t dinh. Da c6 nhfrng bao cao v� vi�c cac h() gia 
dinh thay vi sir d1:lflg nuoc may l�i sir dl,lng ngu6n nuoc gieng 
t\1' dao d§.n den xu§t hi�n tri�u chung eczema. 

Eczema a giai doqn nay nen d� nguyen thi hem. Neu c6 
boi thu6c thi boi thu6c mo thanh phan c6 chua hormone v6 
thuqng th�n 1 - 2 lan/ngay. Th§y khoi thi dung boi thu6c 
ngay. Neu sir dl,lng hormone v6 thuqng th�n c6 chua Flour thi 
se r§.t hi�u qua nhung tac dl,lng phl,l lqi mqnh, nhi�u nh§.t ding 
chi sir dl,lng tu 3 - 4 ngay. 

64. L6i r6n 

Khi g�n d�y 1 thang tu6i, tuy tung tre se xu§.t hit$n hi�n 
tuqng r6n loi ra ngoai. Day la do ap l\fC ben trong ru()t khien 
cho m()t phan ru(>t lQt qua r6n - phan cua s6 duy nh§t cua 
thanh bl,lng d� 16i ra ngoai, khi §.n vao se phat ra tieng gu gu 
(bbi trong ru(>t c6 thuc an va khf rn.n vao nhau) va ru(>t lqi thl,lt 
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vao trong b\mg. Ap h,tc trong rm?t tang la do tre da r�n, ho�c 
kh6c. Do d6 nhung tre bi 16i r6n thuang la nhung tre su6t 
ngay d6 m�t r�n e e ho�c nhung tre hay kh6c vi n6ng tfnh, 
ho�c la sua m� khong du bu. Ti l� 16i r6n a tre sinh non kha 
cao boi v6'i tre sinh non, mi�ng r6n khep khong t6t. 

R6n neu khong bi loi to qua (duong kfnh dum Scm) thi 
se kh6i m<?t each tl,t nhien. Phan Ian se kh6i sau 2 - 3 thang, 
c6 nhfrng truang hqp phcii mat den vai nam, nhung hau het 
den khi tre di hQc se kh6i. Hau nhu khong c6 truang hqp nao 
phan ru<?t 16i ra bi "mac k�t" l�i o mi�ng r6n. Cha m� khong 
nen dilng bang d� bang c6 dµili ngan ch� S\l' loi ra CUa ron 
boi c6 bang ciing khong lam giam tri�u chung fiy, them nua 
neu bang kfn lau, c6 th� gay nhiem trting vting da be m�t, d� 
l�i s�o xAu cho tre. 

Cha m� khong can lo lang den cai ron 16i cua tre nhung 
can quan tam d�c bi�t den tre. Nguyen do la vi ap l\l'C trong 
rm?t ma r6n mai bi lai ra, the nen nguyen nhan nao c6 th� lo�i 
b6 thi nen co gang lo�i b6. Vm nhung tre cu r�n e e suot ngay, 
phcii Sau m()t thoi gian mai het thi khong c6 each nao khac. Tre 
r�n nhieu do bi tao b6n thi cho tre u6ng b6 sung them duang 
m�ch nha ho�c nuac hoa qua. Nhung vai tre n6ng tfnh, hai 
m()t chut da kh6c thi neu c6 th� hay be tre nhieu se tot han. 
Neu tre bu m� hoan toan, nhung sua m� ve ft tre khong du 
bu, m� hay cho tre bu m� nhieu Ian han d� tre bot kh6c vi 
d6i. Neu ap l\l'C trong ru()t giam, ran tre se khong tiep t\lC lai 
ra nfra va se dan kh6i m()t each ti! nhien. Neu tre ft tiep xuc 
vai anh nang se bi coi xuang, khi d6 cac ca thit ciing khong 
th� ran chac duqc, dan den nguy ca bi ldi r6n. Do d6 nc�u tre 
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sinh vao rni:ta dong thi dqi cho tre qua 1 thang tu6i hay cho tre 
duqc thuang xuyen hit tho khf trai. 

65. Tinh hoan phinh to 

Be trai h1c rnoi sinh ra thi chua c6 bi�u hi�n gi, nhung khi 
duqc 2 tu§n ho�c 1 thang tu6i rn� se phat hi�n rnqt ben "tinh 
hoan" cua tre sung len. Mau da khong c6 gi thay d6i, va so vao 
tre cling khong c6 ve bi dau nhung ben sung cu 1&1 d§n tirng 
chut, va sau khoang 4 - 6 tu§n se 1&1 gap 2 - 3 l§n ben kia. Neu 
dua tre di kham, bac si se n6i rfulg be bi tran d!ch mang tinh 

hoan. D6 la hi�n tuc;mg b�nh ly tfch h,l nuoc gifra 2 la mang 
tinh hoan, xay ra ben ngoai rnang tinh hoan nen khong c6 van 
d� gi o vien tinh hoan ca. Tran d!ch mang tinh hoan xuat hi�n 
(J rn(>t ben la ph6 bien nhung cling c6 truang hqp xuat hi�n ca 
a hai ben. 

B�nh ly nay rat ph6 bien, nhung chi can d� nguyen nhu 
the, sau 2 - 3 thang dich se h,l' tieu het va khong d� l�i dau vet 
gi. Voi nhfrng tre tieu ch�rn thi chi qua 1 narn c6 la tro l�i binh 
thuang. Neu sau 1 nam ma tinh tr�g tren khong c6 bi�u hi�n 
tich qrc khi d6 cha rn� hay dua tre den g�p bac si. 

Di�u toi kY. d6 la di:tng kim tiern hut dich tu biu sung cua 
tre bai du c6 hut s�ch thi trong vong 2 - 4 tuan dich ·�i tran u 
v�. Neu cu di:tng kirn tiern hut dich nhi�u Ian nhu the c6 th� 
gay nhi�m tritng, chay mau, ho�c dfnh k�t vien tinh hoan, anh 
huang khong t6t den sue khoe cua tre. 

Tuy nhien truang hqp ong phuc tinh rn�c thong len ruqt 
van khong d6ng kin, khi an vao dich nuoc van tran l�i duqc 
khoang ru(>t thi khi d6 phcii tien hanh phau thu�t sorn cho tre. 
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Cung c6 tnrang hqp tre vita bj tran djch mang tinh hoan 
vita bj thoat vj b�n (sa ru('>t xu6ng phia hang) o cling m('>t ben. 
Neu thoat vj b�n khong hJ kh6i duqc thi phai tien hanh phau 
thu�t va khi d6 van de tran djch mang tinh hoan cfing se duqc 
giai quyet. Khi tre mac d6ng thoi ca chung tran djch mang 
tinh hoan Va thoat Vl b�n thi tuy�t d6i khong duqc chQC kim 
vao vi nhu v�y se lam t6n thucrng ru('>t. 

Chung tran d!ch mang tinh hoan neu xu§t hi�n khi tre 
duqc 1 tu6i thi se khong hJ khoi duqc. Neu sau nua nam ma 
khong th§y c6 dau hi�u t6t thi cfui tien hanh phau thu�t. 

i MCI TRUONG 

66. Phong tranh tai nq.n 

Tre cho den 1 thang tu6i thi chua th� tv minh gay ra 
chuy�n gi duqc ma chi ngu su6t. Hi hfru neu c6 tai n� thi la 
do sa su§t cua nguoi Ian xung quanh gay ra. 

Tai rn;m nhieu nh§t voi tre la bong. Nhfrng Vl,l bong n�g 
hau het la do nguoi lon diing nuoc soi pha vao ch�u tam cho 
tre, trong hie be nuoc soi, ch�g may truqt chan lam d6 nuoc 
soi vao nguoi tre. Vi the cha m� ho�c nguoi trong tre can d�c 
bi�t luu y khi diing nuoc soi trong phong. 

Tm chuarn nuoc n6ng ding khong nen sir dvng cho tre 
vi neu nap d�y khong khft ho�c mi bi rach thi tre se bj bong 
n�g. Tui sum §m b�ng di�n ngay ca khi da dieu chinh nhi�t 
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d(> thfch hqp, neu khong d� each m(>t khoang du xa thi ciing 
v§n c6 th� gay bong cho tre. Th�t sai lam neu nghI bi n6ng tre 
se kh6c, bO'i ngay ca khi khong du n6ng den muc dq khien tre 
kh6c ma bi tiep xuc lau thi ciing gay ra bong vi da tre con rat 
non not. D�t tre nam ngu a thang luong th6i gi6 cua qu�t suoi 
di�n ciing rat nguy hi�m. 

Khi tre bi bong, neu vet bong chi bi tay do thi cu d� nguyen 
nhu v�y se hJ khoi. Neu vet bong bi r(>p nuac thi dung bang 

g�c vo trung bao nh� xung quanh cho r(>p d� bao v�. Vi phan 
Ian truang hqp nuac trong vet r<?p se tv rut va tre se khoi. 
Tuy�t d6i khong duqc boi dau an hay thu6c ma vao da tre. Neu 

vet rqp bi rach ra thi chi con each dua tre den g�p bac sI. Neu 

vet bong n�ng thi cha m� dung dc;ii dqt chc;im vao ma hay l�p 
tuc gQi xe cuu thuang dua tre di vi�n (xem mvc 2 1 1  Bong c1 tre). 

Tai n�n tiep theo thuang xay ra v6'i tre d6 la nhiem d(>c 

oxide carbon (khi CO). V6'i can phong ch�t h�p diing ctia 
nhom kinh thi can tranh b�t lo suoi dau hay lo suoi ga su6t 

dem. Tuy nhien, du c6 c6 g�ng chu y thong khong khi trong 
phong nhu the nao ma nguai cha l�i hut thu6c ngay trong 

phong thi ket qua ciing bang khong. 

Nhung ba m� nuoi con bang sua m� can tuy�t d6i tranh 
cho con bu trong tr<;mg thai n�m. Bai vi trong luc cho con bu, 
nguai m� c6 th� ngu thiep di, va bau ngvc m� c6 th� lam con 
ng�t tho. Khi bi kh6 chiu, khong tho duqc, cac tre Ian se phan 

khang nhung tre mai duqc 1 - 2 thang tu6i thi chua c6 du sue 

d� lam di�u d6. 
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Cha m� hay nguoi trong tre khong nen d�t t§m trai nilon 
xu6ng g6i cua tre chi vi tre hay non tr6'. Bai khi gi6 th6i se 
cu6n t§m nilon len phu kin vao m�t tre, ma tre l�i chua th� TI! 
minh go ra duqc se dan den ng�t thO'. Khi ma cua s6 phong 
ding tranh d� tui nilon g§.n khu V\fC tre nam. 

V6'i tre hay non tr6', sau khi tre bu no, m� d!nh tranh thu 
lam vi�c nha thi phai het sue luu y, bO'i khi tre non sfra c6 th� 
s�c len khi quan d§n den ng<;lt tho. The nen v6'i tre hay non tr6' 
ma diflh d�t tre nam m9t minh thi phcii d�t tre nam nghieng. 

D� cho anh ch! cua tre t§.m 2 - 3 tu6i O' trong phong m()t 
minh v6'i tre la r§t nguy hi�m. Anh hay ch! 16'n ma ghen tr. voi 
em thi r§t c6 th� se lam nhfrng vi�c gay h<;li cho tre ho�c vo tinh 
ngh!ch d<;ii ding c6 th� gay nguy hi�m cho tre. 

L�i c6 ca nhfrng truang hqp meo hay ch6 din, cao tre. 0 
nhfrng nC1i c6 S\f xu§t hi�n cua meo hoang thi tuy�t d6i khong 
duqc d� nguyen cua s6 ma ma di dau. Neu tren cam hay tren 
ma tre ma c6 dinh sfra thi mui sfra thC1m ch&lg khac nao moi 
gQi d()ng v�t khac toi. Vi the m� phcii luon lau th�t s�ch khuon 
m�t va ban tay cho be. Da tung c6 ca truang hqp meo treo len 
m�t be n�m lam be ng�t tha. 

67. Tiep xuc v6'i khong khi ngoai troo 

Tre cho den 1 thang tu6i can tranh cho dong nguai, li do la 
d� tranh lay nhiem b�nh cho tre. Nhung vi lo nhiem b�nh ma 
hoan toan khong cho tre tiep xuc v6'i khi troi thi ding khong 
nen. Khi tre duqc 3 tuful la cha m� c6 th� d§.n cho tre tiep xuc 
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voi khf trm. Neu la mua he thi co gang mo cira phong va cira 
s6 d� khong khf c6 th� luu thong. 

Mita xuan va mua thu khi nhi�t d() ngoai troi tren 18°C va 
gi6 khong qua m�nh thi cha m� cling nen mo ca cira s6 va cira 
thong phong. Ngay ca mua dong vao nhung hk c6 nang am 
ap thi ciing nen mo dra phong d� luu thong khong khf. 

Khi tre duqc gan 1 thang tu6i, neu troi khong qua l�nh va 
khong c6 mua gi6 thi c6 th� quan chan cho tre va be ra ban 
cong d� cho da m�t va tay chan ctia tre quen voi khf trill moi 
ngay 2 1§.n, moi Ian 5 phut. Khi tre hit tho khong khf ngoai 
troi l�nh hon khong khf trong phong, niem m�c khf quan ctia 
tre ciing se duqc ren luy�n. Tuy nhien neu nhi�t d<? ngoai troi 
duai 10°C thi khong duqc be tre ra ngoai. 

Anh nang tn,rc tiep van con qua m�nh doi voi tre, vi v�y 
khong duqc cho tre tam nang trong vong 1 thang sau sinh. 
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i TRE TRONG G IAI f>OAN NAY 

68. Giai do([ln tu 1 - 2 thang tuoi 

Khi duqc 30 ngay, m�t tre c6 th� nhin duqc m()t chut va 
bi�u hi�n vo cimg phong phu. Thoi gian tre thuc cling se keo 
dai hon, t6 ra thocii mai hon. So 1§.n tre cuoi theo ngay cling se 
tang len. Cu d(mg chan tay cling nhanh nh�n, ho(;lt bat hon, tre 
con biet niim ban tay cho vao mi�ng. 

Sau khi sinh 2 thang tre se nhin duqc. Neu duqc m,tng n!u 
tre se biet cuoi. Tre se biet cho niim tay vao mi�ng mut chun 
chvt. Thoi gian tre vui thich ngiim nhin do chai se lau hon. Tre 
biet keu u u, c6 nhung luc tre se cuoi tharm tieng. L\fc o chan 

- (d� d�p chan) cling kh6e hon. Vao luc thm tiet §m ap, khi bu 
hay uong sfta, tre se toat mo hoi dau. 

Khi ngu tre thuang chi nam quay ve m()t phia, nen dau c6 
ve b�t tJ ben hay nam. M� cling khong nh§t thiet cu phai d�t 
tre luon nam huang ve ben nguqc l�i. Day la hi�n tuqng nh§t 
thoi do XUO'ng h()p SQ Cua tre phat tri�n qua nhanh nen toe d() 
hai ben trai, phai c6 th� chenh nhau doi chut, den 1 tu6i dau 
be se tron deu l<;li. Nh6m nhung tre d� net trong giai do� nay 
chi can duqc bu no se VO cling ngoan hien. Khoang thm gian 
tre ph6n pha vui cuoi cling se tang len va luon duqc khen 
ngoan het lm. 

Con nh6m nhung tre c6 ca tinh d�c bi�t thl trong thoi gian 
nay cling se tru6ng tharm r§t nhanh. K� ca nhung tre hay thuc 
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gi§.c thi trong giai do� nay da c6 th� bu nhieu hem nen thai 
gian ngu cling se keo dai hem. Tuy v�y, cling van c6 nhung tre 
van thuc giac 2 - 3 Ian trong m<?t dem va kh6c, neu khong cho 
bu tre se khong chiu tr�t h,t ma ngu tiep. 

L�i c6 nh6m nhung tre chi hoi khong vira y m<?t chut la 
da kh6c thi cang 16'n tre cang kh6e hem va kh6c to hem, tre ft bi 
m�t hem nen cling se kh6c Iau hem. Neu tre kh6c ng�t qua thi 
chi c6 each la be tre Ien d� do (Xem them ml;lC 73 Th6i quen doi 

M cua tre) . Trong so nhung tre hay quay kh6c con c6 nhung tre 
hay ngu ngay nhung cu den dem la quay kh6c, c6 ve dong ho 
sinh hQC cua nhung tre nay da bi nham Ian giUa ngay Va dem. 

Ve each uong sua, d�c tfnh rieng cua tre cang b<?c 19 ro. 
Neu tre duqc nuoi hoan toan bang sua ngoai thi khi duqc 2 
thang tu6i thuang da phID tre se uong duqc khoang 6 lan m<?t 
ngay, moi lID 150ml. C6 nhii'ng be uong kh6e thi c6 th� uong 
duqc 180ml/1ID, nhung m� dirng ham ma chieu theo y thkh 
cua tre boi se d� l�i h�u qua kh6 chua sau nay. Tuy nhien l�i 
c6 nhung tre khong tht1 uong qua lOOml/lan thi m� nen tang 
so lID uong len tha.nh 7 lan/ngay va chap nh�n d�c di�m sinh 
ly ay cua tre. 

Neu tre bu m�, luc;tng sua m� ve khong phai lID nao cling 
giong lID nao, nen du moi lID con c6 bu ki�t thi thai di�m con 
l�i cam thay d6i cling khong 6n dµili. Khoang each giua hai 
Ian bu c6 th� la 2 tieng rum, cling c6 th� la 4 - 5 tieng. 

Hi�n tuc;tng non trC1 sau khi bu c6 giam m<)t chut so voi 
thang dau nhung v6'i be trai thi van con "non sua" rat du d<?i. 
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V6'i nhung tre nhu the thi thoi gian cho bu van khong th� 6n 
dµID duqc. Ngo�i tru vao giua he, con l�i khong dn cho tre 
u6ng nu6'c. Ham luc;mg nu6'c trong sua mE;' hay trong sua pha 
la du nhu du nu6'c cho tre. 

S6 1§.n di v� sinh, ca d�i ti�n va ti�u ti�n, cua tre trong ngay 
nhin chung giam so v6'i thang tru6'c. Nhung tre van di d�i ti�n 
tren 10 lfui ding giam xu6ng con 5 - 6 1§.n/ngay. Nhi1ng truO'ng 
hqp thang tru6'c sua mE;' gan nhu khong c6 nhung thang nay 
d9t nhien ve rat nhieu thi s6 Ian di v� sinh tang len ciing la 
chuy�n duong nhien. Nhung tre bu sua m{;' s6 lfui di d�i ti�n 
se nhieu hon so v6'i tre u6ng sua ngoai, va truO'ng hqp "phan 
long" cilng nhieu hon tre u6ng sua ngoai, tuc.mg tv nhu tinh 
tr�ng cua thang truoc. 

Tuy nhien nhung tre tU thang tru6'c da xuat hi�n hi�n 
tuc;mg tao b6n thi giai do�n nay tri�u ch<rng se cang t� hon. 
Tinh tr�ng tre khong di d�i ti�n keo dai 2 ngay ding khong 
phai la hiem (xem them mt,t.c 60 Chung tao b6n ) . 

Vao khocing thm gian nay neu tre ha mi�ng ra se thay m.ia 
du6'i phia cuong luOi tre c6 phu m<?t lop reu tr�ng. Hi�n tuc;mg 
d6 se mat di m<?t each tv nhien vao m<?t luc nao d6 va luOi se 
s�ch se tro l�i, khong cfui thiet phai chua tr! gi. 

Khi gfui duqc 2 thang tu6i tre se it r� e e hon. Trong giai 
do� nay neu tre b! thoat vt ron thi nhu da n6i (J tren la do tre 
hay kh6c ho�c do tre b! tao b6n. 

Nhung tre b! eczema luon khien cho mE;' lo lmg. Tren m�t 
tre, kh�p m<?t ben dau c6 th� day nhung vay nhO'n, neu boi 
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thuoc thi do nhung khi tre do ma n�ttng thuoc thl l�i tiep tl;IC 
len. Tuy nhien du the nao thi tri�u chung nay cling se khoi 
nen ffi� tuy�t doi khong duqc lo nghi thai qua (xem ffil;IC 81 

Eczema). 

Khi duqc 2 thang tu6i, vai nhfrng tre nhanh thi c6 da kha 
cung cap. Neu cho tre n�m up bl;lng xuong thl be c6 th� hai 
ng6c dau len duqc m<)t chut. 

i CACH NUOI DUONG 

69. Nuoi con bang sfra m� 

Neu sfra IDE: ve nhieu thi day thl,(c Sl,( la khoang thcri gian 
rat yen binh. 56 l� bu sfra my thu<)c vao ca tinh cua tre cling 
duqc dan xac dµlh trong giai do�n nay. Nhfrng tre an ft, ban 
ngay khoang each gifra 2 l� bu thucrng han 3 tieng thl se ngu 
ca dem ma khong c� bu. Duang nhien vai nhfrng tre nhu v�y 
so Ian di v� sinh ft cling la binh thucrng. 

Nguqc l�i, vai nhfrng tre bu khoe, luon bu s�ch ca hai bau 
sfra d§y CUa IDE: thl SO Ian di d�i ti�n Se nhieu, Va nhln thoang 
qua se la "phan long". Tre cling thucrng non tra ra ph� sfra 
bu qua nhieu. Thi thoang cling c6 nhfrng trucrng hqp tre du 
bu nhieu sfra IDE: ma van b! tao b6n (xem l�i ffil;lC 60 Chung 
tao b6n). 

Khi tre duqc han 1 thang tu6i 11,(c bu m�nh han, vi the 
thucrng de lam t6n thuang d§u num ti CUa ffiE:, dan den Viem 
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tuyen vu. Vi v�y m� phAi luu y khong d� cho tre bu lien tiep 
mc)t ben lau qua 15 phut (xem l�i mvc 32 Ddu vu m<; bt nut). 

Vi�c rua tay S<;i.ch truc:Jc khi cho con bu va luon m�c ao 16t s�ch 
ciing r§t d.n thiet d� khong lam ban dau ti. 

Neu so Ian tre thuc gi§c vao ban dem tang len, hay khoang 
each gifra 2 Ian bu cua tre khong duqc duy tri d�u d�n thi c6 
nghia la tre khong du sua bu thi m� can phAi cho tre uong 
them sua ngoai. Dau tien hay cho tre uong them 1 Ian chi 
rieng sua pha khoang 100 - 120ml vao khoang thoi gian m� ft 
sua nh§t (thuang la tu 16 - 18h chieu). Neu tre nghi bu mqt Ian 
ma sua m� sau d6 ding hon, ho�c dem tre do qu§y kh6c hem 
thi hay duy tri vi�c nay. 

Neu chi b6 sung 1 bua sua ngoai nhu v�y ma toi tre van 
kh6c nhieu, sua m� cfing khong ve nhieu hon thi hay cho be 
uong them m<?t bua sua ngoai vao luc 10 - 11 gio dem. Khong 
nen cho tre uong sua pha vao dem mu<?n d� tranh v§t va cho 
m�. Vao dem khuya khi tre kh6c, l�p tuc cho con bu sua m� 
Ia nhanh nhat. 

Tre trong khoang tu 1 - 2 thang tu6i, duqc nuoi hoan 
toan bang sua m� thi khong mac phai chung b�nh gi th�t S\! 

nghiem tr9ng d� c6 th� gQi la b�nh. Tre c6 th� di "phan long", 
m6i ngay 7 - 8 Ian, c6 th� hay non trc:J ho�c c6 tri�u chung 
eczema di chang nua, nhung neu tre khoe m�nh, ch!u bu va 
thuang xuyen mim cuoi thi hoan toan c6 th� yen tam. Dung 
vi muon tim hi�u cho bang duqc "tinh tr�ng b�nh" chi tiet cua 
tre nhu the nao ma bat m<?t dua tre khoe m�nh den g�p bac si. 
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Them rn(>t dieu nfra ma cac ba IDE;! nu6i con bang sfra IDE;! 
kh6ng th� kh6ng d� tarn: d6 la khi luqng sfra rn� it di, can b6 
sung cho con sfra ngoai thi be phai bu m1rn vu cao su. Nhung 
VCTi tre chi hoan toan bu sfra IDE;! qua 2 thang thi da ph�n Se 

kh6ng ch!u bu nurn vu cao su nfra. Vi v�y de phong truang 
hqp IDE;! C6 th� mat sfra, tu khi tre biit dau duqc 1 thang tu6i 
tro ra (luc tre van chua biet ghet m1m vu cao su), nen cho 
tre bu binh vai num vu cao SU moi ngay 2 - 3 Ian. C6 th� cho 
tre u6ng tra lua m�ch sau khi tiim, ho�c cho tre uong khocing 
20ml nuoc ep qua gifra 2 cu bu m� bang binh sfra (xem ml,lc 71 

Khi nao thi biit ddu cho tre u6ng nu6c qua ep?). 

70. Nuoi con hoan toan bang sua ngoai 

Vi�c quan trc;mg nhAt luc nay chinh la ki�m soat luqng sfra 
d� khong cho tre uong qua nhieu tranh pha hong h¢ tieu h6a 
cua tre. Khi luqng sfra uong vao khong du, tre se kh6c vi d6i, 
nhung khi uong qua no tre se khong keu ca gi. Vai nhfrng tre 
an nhieu, du da an no thi khi da uong c�n binh sfra tre van bu 
cai binh khong chlin chl,lt, mE;! thAy nhu v�y thi cu nghi chkic la 
tre van con d6i va cu tang dan them sfra cho tre. Ket qua la mE;? 
khong biet rang minh da cho con uong qua tu luc nao. 

Ve tieu chu�n tuc:m.g d6i, vai tre sinh ra n�g khoang 3kg 
- 3,Skg, khi duqc 1 thang tu6i se uong khoang 700ml/ngay, 
tU 1 - 2 thang, uong khoang 800ml/ngay. Neu tre uong 7 lan/ 
ngay thi rnoi rnn uong 120ml, neu ngay uong 6 Ian thi moi Ian 
uong khoang 140ml. 

Vai tre an it thi khong can uong het tieu chu�n ding chang 
sao. Vai tre an nhieu c6 th� uong het 150 - 180ml/l�n nhung 
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rn� nen co gfuig khong cho tre uong qua 150rnl/lful. Neu tre 
uong het 150rnl ma v§.n kh6c doi uong nua thi hay pha them 
30rnl nuoc duang ngQt d!u cho tre uong. Ciing c6 nhung lo<:li 
sua cong thuc ghi pha nhi�u hon mile nay, nhung neu lam 
nhu v�y thi h¢ tieu h6a cua tre se phai lam vi¢c nhi�u hon va 
ciing de d§.n toi tinh tr�g beo phi. 

Tre uong sua ngoai thuang di dC:"ti ti¢n ft hon tre uong sua 
rn�, c6 th� chi 1 l�n/ngay. Neu tre di dC:"ti ti¢n kh6 khan, 2 - 3 
ngay /l�n thl rnoi Ifill pha sua hay b6 sung 2 - 3g duong rn<:lch 
nha. Neu sau khi b6 sung ma tre di duqc deu d�n hang ngay 
thi tot, neu tre khong di duqc deu d�n nhung van phat tri�n 
khoe rn<:lnh thi khong c6 dieu gi phcii lo lang (xern rn\lc 80 
Chung tao b6n). 

Vitamin t6ng hqp c6 san trong thanh phfin sua b(>t cho 
tre, nhung khi pha sua bang nuoc n6ng, rn(>t phfin ham luqng 
vitamin C se b! pha htiy, vi the hay b6 sung lC:"ti luqng vitamin 
da mat cho tre bang dung d!ch vitamin t6ng hqp ho�c nuoc 
qua ep. 

71. Khi nao thi bat dau cho tre u6ng nu&c qua ep? 

Trong khoang thoi gian tu 1 - 2 thang tu6i rn� c6 th� t�p 
cho tre u6ng nuoc qua ep boi n6 rat ngon. Nhieu be tren duoi 
2 thang tu6i, neu duqc cho u6ng nuoc qua ep sau khi tarn 
ho�c giii'a 2 rn.n bu, tre se milt mat Ci d�u hrB'i va ell' bu mai ccii 
binh rong. Tuy nhien nu6'c qua cung cap rat nhieu vitamin 
nen chi cho tre u6ng luqng vua phai neu kh6ng se gay hC:"ti cho 
tre. Niern vui ctia tre trong giai do<:ln nay chti yeu la nhung 
cam nh�n a vi giac, vi v�y cho tre thuang thuc nhung thu 
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ngon d@ tre cam nh�n niem vui cua cuqc s6ng. Han the, v6'i 
nhung tre duqc nuoi b�ng sua ngoai, neu duqc cho u6ng nu6'c 
qua tre se di phan mem, da tao b6n han. Vi the, voi nhung 
tre di phan cling hay tre bi tao b6n nen c6 g�ng cho tre u6ng 
nu6'c qua ep tu s6'm. Tuy r.hien cilng c6 nhung truang hqp du 
da u6ng nu6'c qua, tinh trc;mg tao b6n cilng khong he duqc ce:ii 
thi�n, th�m chi neu duqc cho u6ng nuoc tao ep, c6 tre con bt 
tao b6n han. Ngoai ra, cilng c6 nhung tre rat ghet u6ng nu6'c 
qua (gi6ng nhu c6 nhung nguO'i Ian ghet an hoa qua). Nhung 
neu khong lam thu thi se khong th@ biet duqc. C6 th� pha cho 
nuoc qua ngQt hem m(>t chut, hay pha loang ra mqt chut d� 
tre c6 th� duqc thuang thuc thu nuoc qua ma tre thfch nhat, 
neu lam the ma tinh trc::i.ng tieu h6a cua tre duqc cai thi� thi 
la dieu tot nh§t. 

Nhung tre bu sua m� v6n di dc::i.i ti� nhieu, neu cho tre 
u6ng them nu6'c qua c6 th� khien tinh trc::i.ng nay t&i t� han, 
chfnh vi lo ngc::i.i the ma nhieu m� khong cho tre u6ng nuoc 
qua ep som. Tuy nhien, nhat cu luang ti�n, vua la ren luy�n 
cho tre quen voi num ti binh, vua d@ cho tre duqc thuang thuc 
nuoc qua ngon, m� hay cho tre lam quen dfut voi nuoc qua ep 
tung chut m<?t. Khi cho tre u6ng them nuoc qua, phan co th� 
hai xanh han nhung dieu d6 khong co gi dang lo. Nen cho tre 
u6ng nuoc qua khi tre khat, chang hcµt sau khi t�m ho�c sau 
khi di dc;to ve. 

Cho tre u6ng nuoc qua ep m\}C dich khong phcii la cung 
cap vitamin c ma chfnh la cho tre duqc thuang thuc thu d6 
u6ng ngon, the nen m� khong cfut phe:ii tfnh toan xem loc::i.i qua 
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nao nhi�u vitamin c ma chi dn mua nao thuc d6, qua dl.lng 
mua dang r<? thi tre da c6 th� duqc u6ng thu qua ngon nh§t, 
tuoi nh§.t va rat re. Neu la mua xuan c6 th� cho tre u6ng nu6'c 
ep cac loc:ii quyt, cam, tao, dau tay . . .  Vao mua he c6 th� u6ng 
nuoc ca chua, dua h§.u, dao ep . . .  MU.a thu thi nho, hang . . .  
mua dong la tao va cac loc:ii quyt. Con chanh thi mua nao trong 
nam ding c6 th� mua duqc. 

Chi dn tre chtu uong thi cho tre Uong nuoc qua thien 
nhien dong h()p ding duqc. Nhung neu la thu nuoc qua nhan 
tc:io pha che tlr nuoc duang, ph§m mau va huong li�u thi tuy�t 
doi khong duqc cho tre uong. 

Khi ep nuoc qua cho tre quan tr9ng nh§.t la vi�c gift v� 
sinh SC;l.Ch se. Can khl:r trung dlµlg C\J. ep nuac bang nuoc soi, 
rl:ra sc:ich va gQt v6 hoa qua d� tranh tan du cua thu6c trtr sau 
va thu6c bao quan r6i 19c qua ray tru6'c khi cho vao binh d� 
tranh cho num ti b! tcic vi xac qua. 

Voi tre tren 1 thang tu6i nen dung nuoc ngu<)i pha loang 
ra 2 lan r6i hay cho tre u6ng. Neu tre c6 th� uong ma khong 
cfu1 them duang thi kh6ng nen cho duang, nhung neu khong 
cho them duang tre khong u6ng duqc thi chi nen cho them 
m()t chut. Moi l§n cho tre u6ng nr 20 - 30ml. 

M�c du m\J.C tieu la ccii thi�n tinh tr�ng tao b6n ma nuoc 
qua l<;ii pha loang di, tre uong vao chling c6 tac dlµlg gi thi 
khi d6 m� hay cho tre u6ng d�m d�c nguyen ch§t. Ngoai ra 
mE: ding c6 th� cho tre thl:r uong tang luqng len 2 l§n/ ngay, 
neu be uong ngon lanh va tinh trc:ing phan ding khong b! anh 
huemg gi. ME: nen tang luqng nuoc qua dan tung chut m(>t, 
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tuy nhien trong thang tu6i nay t6i da chi nen cho be u6ng den 
SOml/1§.n. 

72. Cung ren luy¢n tre 

N6i den ren luy�n tre thuang suy nghI dau tien la vi�c cho 
tre tam nang, nhung voi tre CJ d9 tu6i tu 1 - 2 thang thi chua 
duqc tam nang. Truoc khi cho tre tam nang cha m� phai cho 
tre lam quen voi khi troi d� ren luy�n truoc cho da. 

Nhung dua tre thoi nay so voi ngay xua it c6 co h()i tiep 
xuc voi khi trai m()t each VO thuc hem vi cac thiet bi ti�n nghi 
da tran ng�p trong phong nhu may dieu hoa nhi�t d(>, may 
suai . . .  Chinh vi dieu d6 m� can hJ y thuc cho con duqc tiep 
xuc voi khi trai nhieu hem. Hay coi m6i Ian thay ta la mqt co 
hqi cho con tiep xuc voi khong khi trong phong. Sau cu bu 
khoang hem 1 tieng, neu tam tr(;lng be c6 ve de chju m� hay t�p 
th� dl,lC chan cho con trong Vong 1 - 2 phut bfuig each khep mO 
hai dui tre trong khi d� g6i tre cong nguyen nhu the. Khong 
nen keo chan tre duoi thfu1g d§.u g6i m<?t each guqng ep d� de 
phong tr�t khap hang cua tre. Chi tiet tham khao phan t�p th� 
dl,lc cho tre nhil nhi (Xem ph§.n Thtfc hanh t�p thi dlf.c cha tre nhu 
nhi tu trang 255). 

Ngoai vi�c cho tre duqc tiep xuc vm khong khi trong 
phong, m� cilng nen be tre ra ngoai. Ngay ca khi trai d<;li han, 
chi can gi6 khong th6i m<;lnh thi moi ngay m� cilng nen cho 
tre duqc hit tho khi troi 1 Ian. Khi nhi�t d(> khoang 18 - 2aoc, 
m� bat d§.u cho tre ra ngoai khoang 2 - 3 phut, sau d6 tang 
len sao cho t6ng thoi gian tiep xuc voi khi troi cua tre khoang 
30 phut moi ngay. Khi be tre ra cho c6 nang, m� hay d(>i mil 
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cho tre, khong cho tre tiep xuc tn,rc tiep v6'i nang. Khi be tre 
ra ph6, luu y tranh l;;ti gan nhung cha dong nguoi. Neu be tre 
vao VUOn tre c§.n chu y dn th�n khong d� bong cac lo;;ti bay 
vao nguoi tre. 

73. Th6i quen doi be cua tre 

Khi tre kh6c, c6 r§.t nhieu li do. Nhieu nh§.t la do tre d6i 
bl;lng nen kh6c. Ta u6t ban gay kh6 cNu tre ding kh6c. Bl;lilg 
tru&lg day hoi, khien tre �m q.ch tre ding c6 th� kh6c. The 
nhung tre me.Ji bu sfra chua lau ma da kh6c, ta ding van s;;tch 
nguyen, v�y tq.i sao tre kh6c? Hful la m� se th§.y r6i boi. Nhung 
khong c6 gi can phai lo Hing. Bai vi khi tre khong d6i bl;lilg va 
ta 16t cfulg khong ban ma kh6c thi khi d6 tre r§.t mu6n duqc 
be. Neu cu d� m�c tre kh6c ma kh6ng be, tre c6 th� hlnh thanh 
"th6i kh6c h0n" va nhu v�y du c6 l0n qua 3 thang tre se vful 
r§.t hay kh6c. 

Nhung m� l;;ti lo Hing rang khi tre kh6c ma be tre thi se 
hinh thanh th6i quen doi be 6 tre, sau nay c6 d�t xu6ng cho 
ngu tre se khong ch!u nfra. M� cung hay duqc canh bao rang 
khi con nh6 ma hay be va tq.o th6i quen doi be cho tre thi sau 
nay be se barn riet va m� chfulg th� lam duqc vi�c nha. NghI 
nhu v�y nen c6 nhfrng II).� kh6ng be khi con kh6c ma cu d� 
m�c be h! nfn, va dung la sau vai l§n nhu v�y em be khong 
kh6c nfra. Tuy nhien ngoai luc cho tre bu, m� tuy�t d6i khong 
be tre k� ca khi tre kh6c thi th�t sai lam. Kh6c chfnh la m<?t 
hinh thuc giao tiep cua tre. Neu b6 qua kh6ng them d� y den 
dieu d6 thi tre se kh6c vi n6i gi�n chu khong con la m<?t tfn 
hi�u giao tiep nfra. 
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C6 nhfrng tre kh6c, neu duqc be thi chi 2 - 3 phut la tre 
ngu va neu c6 d�t xu6ng tr0 1"1i thi cfmg khong kh6c nfra. Li 
do c6 th� la khi duqc be len, hoi trong ru('>t tre duqc d6n ra va 
tre thay de ch!u hon. 

Neu vi�c be tre len ma ma tarn tr�mg cua tre de chju, CUQC 
s6ng ding yen binh hon thi du tre khong kh6c, rn('>t ngay rn� 
ding nen be tre nhieu l�n. Them nfra khi duqc be len, nguo'i tre 
duqc uan dmg ra, ding la rn('>t hinh thuc v�n d('>ng. Voi ph�n 
16'n tre, duqc be la rn('>t niern vui. Tuy nhien kh6ng phcli tre 
nao ding chi thich duqc be, ding khong phcii cu be tre la tre se 
hinh thanh th6i quen doi be. Nhung cling c6 tre rat thich duqc 
be ma neu cu d�t xuong la se kh6c giay len, th�rn chi be th6i 
chua du ma con phcii dong dua nh� nhang, di rong chu kh6ng 
duqc dung hay ngoi yen rn<?t cho. Nhfrng tre nhu the la nhfrng 
tre hay kh6c bArn sinh. Neu c6 y d!nh d� rn�c tre kh6c nhu the 
khong be len d� ren tre cho tre kh6ng c6 th6i quen doi be thi 
rat c6 th� se dan den tre rn�c chung sa ru('>t vi kh6c nhieu. 

Tre hay kh6c va tre khong hay kh6c, d6 da la d�c tinh cua 
tirng tre tit khi sinh ra. Voi nhfrng tre ca tinh ID"1nh se cam 
nh� St! kh6 ch!u (d6i, uot . . .  ) nhanh hon va cling phan ling 
rn<?t each rnanh li�t hon b�ng each kh6c th�t to cho rn� biet la 
rninh kh6 chju va se chi nin khi duqc be �rn, v6 ve va dap ling 
dilllg nhu c�u. Con voi nhfrng tre hien lanh khong may khi 
kh6c thi c6 be bao nhieu cling ch�ng thanh th6i quen doi be 
duqc. Vi the, cha rn� dung vi lo ng�i se hinh thanh th6i quen 
doi be 0 con ma quen mat Vi�C cho tre duqc hu6ng St! om ap 
yeu thuang va tiep xuc voi khi trai. 
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C6 nhung ba m� o khu t�p tht1 than tho r�ng chi vi ngay 
nghi hay cho con v� ngo�i choi ma t�o thanh th6i quen doi be 
0 tre. £)6 chiing qua la tre da phat hi�n ra r�ng duqc be ra hit 
tho khi troi la di�u r�t vui, vi tre da bc'it d§.u biet doi h6i nhftng 
di�u vui trong CUQC s6ng. Vi�c cu n�m ngu su6t trong can h() 0 
khu t�p th@ c6 tht1 la di�u thu� lqi cho m� nhung khong phcii 
la di�u thu�n lqi d6i voi tre. 

74. Bo sung sat cho tre sinh non 

Tre nao khi sinh ra ding d�u duqc nh�n m()t ham luqng sat 
tu m�. Sat la thanh phan c�u t�o nen huyet sc'ic t6, la CO' quan 
v�n chuyt1n oxy trong CO' th�. Neu thieu sc'it se thieu huyet sac 
t6 va gay thieu mau 0 tre. 

Voi nhftng tre sinh non, ham luqng slit nh� tU IDE: truoc 
khi sinh ra se it. Thucmg thi qua 6 tu� se xay ra hi¢n tuqng 
thieu mau. Chinh vi v�y, nhftng tre sinh thieu thang sau khi 
sinh duqc 4 tuan se phcii b6 sung sat. Trong thanh ph� sua 
b<?t danh cho tre thieu thang c6 b6 sung sat nen khong dang 
lo, nhung VOi nhtrng tre hoan toan bu SUa IDE:, cha ffiE: hay n6i 
v6i bac sI dt1 duqc ke thu6c. Neu cfu th�n thi bac sI se cho xet 
nghi�m mau cua tre d� quyet dµili ham luqng sat c� b6 sung. 

i MOI TRUONG 

75. Phong tranh tai n�n 

Truoc day tre tU 1 - 2 thang tu6i hau nhu chi o trong nha 
nen c6 tht1 n6i g� nhu khong c6 tai n<,m xay ra. Tuy nhien g� 
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day nhfrng nguai c6 o to nhieu hem va hQ ding cho tre vao xe 
d� cling ra ngoai nhieu hoo. Vi the ma c6 nhfrng truang hqp 
c6 tre moi 1 - 2 thang tu6i da g�p tai rn,m giaq thong. 

Voi nhfrng tre chua cung duqc c6 thi co giing khong nen 
cho tre di chm bang xe o to. Truang hqp b§.t kha khang bu(k 
phcii cho tre di thi cful gifr dau tre th�t kheo, phong truang hqp 
phanh g§.p, bi va chc:im se vo cling nguy hi�m. D� tre khong bi 
va dau, cful dqi mu cho tre va om tre th�t cfui th�n. NguO'i be 
tre ciing phai thiit day an toan d� gifr minh co d!nh va tot nh§t 
la khong ngoi a ghe ph1;1. 

Nhfrng tai nc:in xay ra trong nha ph§n 10n la tit giuang. 
Chan tre da mc:inh hoo, chmh vi v�y khi tre dc:ip chan thi c6 th� 
bi nga . Khi d�t tre nam m<?t minh a giuang nh§.t thiet phcii lam 
hang rao ch� tre. D� tre neu c6 rai kh6i giuang cung khong 
b! thuoog, hay trcii loc:ii tham day XU xi duoi san. Neu giuang 
cua tre d�t a cc:inh cua s6, khong duqc k�p rem bang kim bang, 
boi ti:rng c6 truang hqp gi6 th6i lam rem dung dua khien kim 
bang rai xuong bi tre nuot vao va gay xuoc xat khi quan. 

Giai doc:in nay r§.t nhieu tre h! dling tay cua minh cao tray 
xuoc m�t (t§.t nhien vet xuoc khong d� lc:ii s�o ca dm), do d6 
m� phcii thuang xuyen cat m6ng tay cho tre. Luu y su d\ffig 
lo�i keo da duqc mai tron miii danh rieng cho tre. Su d\filg 
b§.m m6ng hinh chfr V ciing duqc nhung tuy�t doi khong 
duqc dling keo ciit t6c d� ciit m6ng tay m6ng chan cho tre. 

76. Cho tre di xa 

Ngay nay cac gia dinh tre thuang c6 xu hu0ng cho tre ra 
ngoai som, do d6 nhfrng chuyen di xa ve que tham ong ba hay 
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di du lich cua cac be tu 1 - 2 thang tu6i ciing tang Ien. Neu 
di may bay, tre bu sfra m� ch�ng c6 gi thay d6i nhung tre bu 
sfra binh se c6 chut phuc t<;lp vi c6 th� be phai u6ng 1 bfra sfra 
trong chuyen di. Tuy nhien, m� van c6 th� xin duqc nuoc n6ng 
d� pha sfra cho be. Do hanh khach la tre sa sinh tang Ien nen 
trong may bay con chufut bi ca giuang danh cho tre. Neu thoi 
gian bay dai, m� nen h6i muqn giuang ho�c ghe cho tre d� c6 
th� thoai mcii cho ca m� va con. 

Neu di bang o to thi m� be tre tuy�t d6i khong duqc ngoi 
a ghe phv ma phai ngoi a ghe sau va that day an toan. Neu 
cho be nam noi rieng thi cAn that ca day an toan d� gift ch�t 
ca noi cua tre. 

Neu la xe nh6 ma c6 b�t di�u hoa thl thinh thoang phai 
dung lc;i.i d� thong khi va trong xe khong duqc c6 kh6i thu6c. 
Vao mua dong, cu 30 phut thong khi m(>t Ian thi khong khi 
trong xe se gi6ng nhu khong khi trong can phong cua be. Khi 
tre bu thi dung l<;li cho tre duqc nghi ngai tu 1 - 2 tieng. Lam 
nhu v�y thl hanh trinh 6 tieng dong ho cling khong qua sue 
voi tre. Cha m� tuy�t d6i khong duqc d� tre ngu m(>t minh 

trong xe roi vao cang tin dQC duong mua do hay dung bfra. Bai 
da c6 nhi�u truang hqp may l<;lnh c6 th� dung hoc;i.t d(>ng, hay 
lo suoi bi qua nhi�t c6 th� gay s6t buc x(;l cho tre. 

Neu di chuy�n bang tau, voi tre bu m� thi khong sao 
nhung voi tre u6ng sfra binh thi rAt vat va. Neu dQc duang cAn 
phai cho tre u6ng sfra 3 lAn thi cha m� nen chuan b! 3 binh sfra 
da duqc khu trung san tu nha se an toan han vi vi�c v� sinh 
khu tri:tng binh sfra dQc duong di la rAt kh6 thl,l'c hi�n. Cho 
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vao tung binh da khu trung se;ich va kho m(>t luqrig sua b(>t du 
di:tng cho 1 bua cit.a be, v�n num ti va d6ng nap Chl,lp le;ii. Hay 
r6t nuoc n6ng vao binh giu nhi�t du cho 3 1§.n pha sua la duqc. 
Neu dQc duang chac chcin xin duqc nuoc n6ng d� pha sua thl 
khong d.n phcli mang binh nuoc n6ng qua to. 

Neu chuyen di chi 1 - 2 ngay thl c6 th� cho tre te;im dung 
uong nuoc qua va vitamin t6ng hqp. Ngoe;ii tru mua dong, dQC 
duang di tre hay b! kho c6 nen can cho tre uong nuoc tra ho�c 
nuoc soi d� ngu(>i. 

Trong chuyen di d.n phcli thuang xuyen thay ta him cho 
tre bCTi neu d� lau ch§t thcli c6 th� lam be bi ham loet. Do d6 
m� phcli chu�n bi san th�t nhieu ta 16t, va nen SU dl,lflg ta gi§y 
d� thu�n ti�n han. M� nen m�c qu§n ao nhieu lop cho be d� c6 
th� ccri bot ra khi qua n6ng ho�c m�c them vao khi le;inh. Ngoai 
ra nen mang theo khan it. cho be. 

Bai giai doe;in nay c6 tre van chua cung nen khi be tre ra 
ngoai thl,(c S\t la m(>t hmh thuc v�n chuy�n tre dung nghia. 
Tre chua th� be dUng nen can phcli be tre trong tu the nam 
th�t dn th�n. C6 th� SU dl,lflg cai dtu quang tU c6 m� xuong 
nhu cai vong ciing r§t ti�n lqi. Tuy nhien cai d!u nhu the chi SU 
d\lflg duqc den khi tre duqc 3 thang tu6i. Khi c6 tre cung len 
c6 th� t\( c§.t d§.u d� ng6 nghieng xung quanh ma con bu(>c tre 
nam r!t vao trong d!u ki�u d6 se khien tre rat kh6 ffi!u. 

77. Xuan - H� - Thu - Dong 

Nhung nguoi song trong khu chung cu thuang ft be tre ra 
ngoai hem bmh thuang. Dua tre tU 1 den 2 thang tu6i g§.n nhu 
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ch�ng mac b¢nh gi duqc xem la b¢nh ca, vi v�y vao nhung 
mua thoi tiet d�p nhu mua xuan va mua thu cha m� nen chiu 
kh6 cho tre duqc ra ngoai. 

Nhung tre sinh ra vao mua xuan thuang se r§t hay d6 m6 
hoi, d6 la do hf ca th� tre nhu v�y. Voi nhung tre hay d6 m6 
hoi, hang ngay, nen tam cho tre 2 Ian va thay quan ao cho tre 
nhieu Ian. M6 hoi toat ra a phan dau cua tre c6 th� gay viem 
nhiem, vi v�y v6 gai cua tre phai duqc thay lien h,lC. Tat nh§t 
hay dti.ng khan mi;lt lam v6 gai d� th§m hut m6 hoi tat. Khi 
tre n6ng qua khong th� ngu duqc c6 th� b�t qu(;lt nh� d� each 
2 m va cho quay. Khi SU dt,mg may l<;lnh phai luu y khong di;lt 
tre vao vi tri gi6 th6i ra tn,rc tiep. Nhi¢t d9 trong phong ciing 
khong duqc th§p hon nhi¢t d9 ngoai troi qua 4 - 5°C. Nhi¢t d9 
phong vao mua he duoi 25°C la qua l(;lnh voi tre. Vao mua he 
n6ng m,rc, k� ca tre bu m� hay tre an sua ngoai, deu phai cho 
tre u6ng them nuoc soi d� ngu9i hoi;lc nuoc qua ep pha loang 
moi Ian 20 - 30ml, moi ngay tir 2 - 3 Ian. Dieu d6 di;lc bi¢t can 
thiet d6i voi tre ra nhieu m6 hoi. Neu tre d6 m6 hoi nhieu thi 
luqng nuoc ti�u se it di, m� dung qua lo Umg. 

Troi n6ng se lam nhung tre an it se tra nen bieng an. Neu 
tre uang sua ngoai, m� hay h9 nhi�t cua sua pha cho tre, lam 
l<;lnh xuang vai dQ c6 th� se khien tre hung thu an han. 

Khi thoi tiet n6ng se xu§t hi�n r§t nhieu much. Tre a giai 
do(;ln nay hau nhu van chua c6 nguy ca m�c viem nao Nh�t 
Ban, nhung neu m� hoan toan khong c6 mien dtch nay thi du 
tre con nh6 den dau cling c6 nguy ca nhiem. 6 nhung khu 
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VlJC dang C6 d!ch nay thi cac ba m� Cful phong tranh mulli Se 

an toan hem. Tuy nhien khong nen xtt thuoc di�t mu6i ho�c 
dot huemg mu6i vi khong an toan cho tre ma chu y cho tre 
ngu man. 

Vao mil.a dong, o nhiing gia dinh dong nguoi ma ca nha 
bt cam cum, m� ding bt nhiem va b! sot nhung van c6 th� cho 
con bu duqc. Tuy nhien cfu1 tranh cho tre ti�p xuc voi nhiing 
nguoi khac trong gia dinh, va m� can phcii deo khau trang. M� 
cful c§n tr9ng khi di:tng thuoc vi thuoc m� uong it nhi�u ding 
se vao sua, tot nhM nen h6i y kien bac Si. 

Nhi�t dq trong phong vao mil.a dong duoi 15°C la lqnh, 
tren 25°C la qua n6ng, tot nhat trong khoang 200C. Khi sit 
d\ffig may suoi ga hay sum dau ma khf thcii khong th� thcii ra 
ngoai thl cu 1 tieng phcii mo cl:ta thong khf mqt lful. 0 nhiing 
vi:tng khf h�u rat lqnh phcii b�t lo suoi ca dem d� ngu thi cful 
phcii Hip quqt thong khf trong phong. 

Khi nhi�t dq trong phong duoi 15°C va tre c6 ve lqnh thl 
lam am chan cua tre bang tui suai am bang di�n la dem gian 
va an toan nhat. Tre duqc gan 2 thang tu6i 11.Jc dqp o chan rat 
kh6e nen phcii d� each xa chan tre mqt khoang tren 20 - 30cm. 
Chan di�n qua am se lam tre m�c chilng mat nuoc, vi v�y 
khong di:tng thi hem. 

Khi trm lqnh m� se ttJ nhien cam thay e ngqi khong muon 
cho tre ra ngoai. Nhung neu vao ngay gi6 khong th6i mqnh, 
khong mua va tuyet khong rai thi m6i ngay nen cho tre ra 
ngoai 2 Ian. 
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i NHQNG THAY f>OI 
78. Tre bi tr6' sua 

Tit 1 - 2 thang tu6i, c6 nhung be van non tr6' nhieu nhu 
m<)t th6i quen. Chung nay thuong hinh thanh tU khi tre duqc 
mia thang tu6i, d�c bi�t hay g�p o be trai. N�u be khong he 
b! sat, hoan toan kh6e mqnh binh thubng, tru6'c khi non tre 
khong CO ve m�t kh6 SO, d<)t nhien tre non QC ra, va Sall d6 ve 
m�t lqi tro lqi binh thuang nhu khong c6 gi xay ra, thi day la 
th6i quen thong thuang cua tre. (C6 th� xem l�i m\}c 58 Tre bf 
tra sua). 

Tre duqc nuoi bang sfta m� sau 1 thang ma hay non nhieu 
thi nguyen nhan phan 16'n la do thoi di�m d6 luCJng sfta m� ve 
qua doi dao. Con khi nuoi tre bang sua ngoai thl m� phcii nghi 
ngay d�n kha nang da cho tre u6ng qua nhieu. N�u do tang 
lUCJng sfta len ma lam cho tre tro nen hay non tro thi m� hay 
giam ngay htCJng sua u6ng cua tre. C6 nhung tre cho du dieu 
chinh each cho bu m� hay giam luqng sfta pha thi van khong 
giam tinh trqng non tr6'. Nhung n�u tre van kh6e mqnh, hay 
cuoi, va tinh trqng phan van khong thay d6i thi cu d� yen nhu 
v�y khong can can thi�p gi ca. Boi th6i non tro thubng xuyen 
se h�t khi tre duqc 3 thang tu6i, mu<)n nhat la 5 thang tu6i. 

Neu cho tre bu ma khong be tre len thl sau 1 thang tu6i 
tre se non nhieu hon, vi th� nh§.t thi�t phai b� tre len d� cho 
bu, can b� dung phan than tren cua tre cho d�n khi tre q duqc 
hai thi thoi. Sua tr6' ra ciing c6 th� vao tai tre nhung khong c6 
chuy�n sua tr6' vao tai gay viem tai gifta. Khi sfta vao tai tre, 
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m� c6 th� dung bong khl:r trung d� lau, tranh lau b�ng khan 
c(mg, b�n, neu gay xuoc xat a lo tai se c6 th� gay viem tai 
ngoai. D� phong tranh sfra vao khi quan, trong giai doc:m tre 
hay non tro, m� hay d�t tre n�m nghieng khi ngu. 

Neu tre tru6'c d6 chua tung non ma bong dung bi non, 
tr6ng ve m�t c6 ve dt kh6 sa, ho�c sau khi non tre kh6c r§t du 
d('>i thi khi d6 m� c§n phai h6i y kien bac sI ngay (xem mvc 84 
Tre d(Jt nhien b�t kh6c) . 

79 . Chung "r6i lo�n tieu h6a" 
Neu nguoi m� van lo lilng v� tinh tr<;lng phan cua tre 

khong thanh khuon, kh6ng d6ng nh§t, khong c6 mau vang 
thl hay d9c l<;li mvc 59 Chung rBi lol}n tieu h6a tl:r thang tnr6'c d� 
biet khai ni�m "roi lOC;ln tieu h6a" ma cac ba ffi� dang gan cho 
dua tre cua minh thvc ra ching c6 gi dang lo ca. 

Neu tre bu sfra m� hoan toan ma tru6'c 1 thang tu6i moi 
ngay tre di d<;li ti�n khong qua 2 - 3 l§n, nhung khi qua 1 thang 
tre di den 5 - 6 lfu1/ ngay, phan tu mau vang chuy�n sang xanh, 
dinh deo chuy�n sang 16n nh6n, thi nguyen nhan ph§n km la 
do sfra m� ve qua nhieu. Dieu nay m� c6 th� ki�m chung b�ng 
each can tr9ng luqng cua tre. 

Ngay ca nhung tre nuoi hoan toan b�g sfra ngoai thi 
trong giai dOC;ln nay tinh tr<;lng phan xanh keo dai ding khong 
phai la hiem. Luc dau m� lo Iang r�ng do lo<;li sua nay khong 
hqp va d6i sfra cho tre nhung ngay ca khi da d6i sfra thi finh 
tr<;lng van y nhu v�y. Do d6, m� khong can phcii lo Iang ve tinh 
tr<;lng phan xanh CUa tre trong trUOng hqp tre Van khoe IDC;lnh, 
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tam trcµ1g de chju va tang can deu d�n. Neu m� cho tre u6ng 1 
ngay tren SOml nuoc cam tuai viii thi ding c6 th� dan den tinh 
tr<;mg di phan xanh. 

Cho du la tre bt'.i sua m� hay u6ng sua ngoai, chi cfui tre 
kh6e m<;lnh va tang can deu, thi du tre c6 di d<;li ti�n nhieu 
Ian, c6 di "phan tieu chay" di chang nua m� ciing khong can 
phcii lo rnng. Neu bac sI nao n6i tre bj "r6i lo<;ln tieu h6a" ma 
khong theo doi can n�ng cua tre, khong xet nghi�m phan cho 
tre ma da tien hanh dieu trj, thi m� nen tranh xa se an toan 
han cho tre. 

80. Chung tao b6n 

Ve van de tao b6n, hay dQC ky l<;li ml,lC 60 Chung tao b6n cua 
thang tru6'c. Tuy nhien a thang nay tre c6 th� u6ng them nuoc 
qua ep nen c6 nhung tre tinh trc;ing duqc cai thi�n, khong can 
thl,lt h�u mon ma van di duqc. Khong th� n6i lo<;li nuoc qua 
nao la t6t cho tre duqc, bm tuy thu<)c vao d�c tinh rieng rat da 
dcµig cua tung tre. C6 nhung tre u6ng nu6'c tao thi di t6t han, 
nhung nguqc lc;ii c6 nhfing tre u6ng nuac tao phan l<;li cung 
han. M� hay b�t dau v6'i th({ qua dang dung V\l de dang mua 
duqc, r6i sau d6 hay thu sang cac lo<;li qua khac. 

Ve luqng nuoc qua cho tre u6ng ciing v�y, hay thu nhieu 
Ian d� biet dau la luqng phu hqp vai tre. Dau tien hay cho 
be u6ng thu 20ml nuoc qua ep, pha them lOml nuoc soi d� 
ngu<)i. Neu tinh tr<;lng phan cua tre van khong c6 bien chuy�n 
gi thi k.hong them nUOC lQC d� pha loang nfia ma cho tre uong 
nu6'c qua nguyen chat nhu v�y. Neu ngay tre u6ng 1 lfui ma 
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khong an thi tang len ngay 2 1§.n (xem l�i m\lC 71 Khi nao thi cha 
tre u6ng nu& qua ep ?). 

Neu dung mrac qua each nao ciing khong c6 hi�u qua thi 
c6 th� cho tre u6ng them men tieu h6a. Neu da thu ca nuac ep 
� ri � � kh� � M � � � � hl � � �  

thi c6 th� tien hanh tht,It h�u mon cho tre m(>t each c§.n th�n 
d� tranh lam xay xuac, gay dau cho tre. Su d\lTig thu6c x6 cho 
tre la vi�c khong nen lam. 

81. Eczema 

Trong khoang 1 thang den 2 thang tu6i la giai do�n ma 
tren d§u va m�t tre xu§.t hi�n nhieu eczema nh§.t. (Cha m� hay 
dQC l�i m(>t l§n nfra mt,IC 63 MZ;tn tren mif.t va ham loet ct mong CJ 
thang tru6'c). V6'i b�nh eczema thi t6t nh§.t la nen chua tr! khi 
b�nh con nh� bCJi b�nh c6 th� tien tri�n r§.t nhanh, tu vai d6m 
nh6 da nhanh ch6ng phat tri�n ra ca m(>t vling r(>ng. Khi b�nh 
con rat nh� chi can boi thu6c c6 chua thanh phan hormone v6 
thuqng th�n 1 - 2 1§.n (khong nen thoa m�) la se kh6i, nhung 
khi c6 vay cung day d�c, neu c�y vay ra phan da ben duoi se 
d6 loet, chay ra huyet tuong, thi se rat kh6 XU ly CJ nha. 

Neu cho tre trf li�u theo phac do dieu tri cua bac si, bang 
m�t thuang se thay tinh tr�g duqc cai thi�n nhieu nhung 
ben trong chi la ccii thi�n nhat thm, b�nh l�i tai phat sau thoi 
gian ngan, khong de gi kh6i duqc. Khi d6 m� khong duqc non 
n6ng bCJi neu khong se gay rat nhieu ap h,rc cho bac si va dieu 
d6 c6 th� dan den vi�c bac si se ke cho tre nhieu thu6c m� 
gay ra nhieu tac d\lTig ph\l v6'i tre. Chinh vi v�y khi tre bf m�c 
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eczema m� khong th� khong chu§.n bi tam ly se phcii cho dqi 
m('>t thOi gian dai cho den hie b�nh kh6i. 

.Khi thay tren dinh d§u cua tre c6 nhfrng vay cung barn 
chi�.t, m� dung c6 gang c;;i.y ra b6'i hi�n tuqng ket vay gAu d6 se 
kh6i m¢t each h! nhien sau 6 thang. 

V�y khi tre bi eczema, m� c6 nen dung sfra tam cho tre? 
Cau tra IO'i la sau khi dling thir cho tre hay quyet djnh. Neu 
dung thir ma thay vung eczema Ian r('>ng ra hon thi dung 19i 
khong dling nfra. Cung c6 th� dling thir sfra him danh cho tre 
bi eczema (tinh axit yeu). V6 g6i cua tre ciing phcii thay gi�t 
thucmg xuyen cho s9ch se. Nhii'ng d6 tiep xuc v6i da tre phcii 
SU dt,mg sqi bong. D6 m6i mua ve phcii gi�t s9ch xong m6i 
dling cho tre. Va luu y d�c bi�t la khong nen tam nang cho tre. 

82. H9ng c6 dam 

Tre duqc g§n 2 thang tu6i, thi thoang khi be tre, ph§n tay 
m� tiep xuc vai vung ngl,l'c cua tre cam thay tieng kho khe, rat 
gi6ng v6'i tieng tho gu gu cua con meo khi ta so vao lung n6. 
T6i ho�c gAn sang tre hung hang ho. C6 nhung khi bu no sfra, 
tre 19i non s9ch ra khi bi ho. 

Nhung ban than tre lc;ti kha kh6e mc;tnh, thucmg xuyen 
cuoi va ciing chiu bu. Va neu m� do nhi�t d9 cho tre thi ciing 
thay khong cao. Ngoai vi�c tre c6 dam ra thi nhung bi�u hi�n 

khac khong thay d6i. Neu m� mang tre di kham thucmg bac sI 
se n6i r�ng tre bi "viem phe quan", ciing c6 khi tre se bi n6i la 

bi "hen suyen". Chae bac sI se n6i voi m� r�ng n6 se con anh 
hu6ng lau dai den ducmg th6' cua tre. 
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Thl;!C chat d6 la do nhung tre nay CCI dia c6 luqng ch§t tiet 
cu6ng ph6i nhi�u. Ciing gi6ng nhu vi�c toat mo hoi hay tiet 
nuoc dai tuy moi tre moi khac, thi vi�c coi m<?t dua tre chi c6 
dam kho khe la b�nh nhi la m<?t sai lam het sue buon cuai. D� 
chua tri cho tre ban chat c6 luqng ch§t tiet 1&1 a cu6ng ph6i, 
each t6t nh§t la cho tre ra ngoai tiep xuc voi khi trai d� ren 
luy�n da ho�c lop niem m9c t6t Ien. Neu coi tre bi b�nh ma 
gill rit tre trong phong thi se danh m§t CCI hQi ren luy�n SUC 
kh6e cua tre. 

Nhieu nguai thac mac c6 nen tam cho tre bi kho khe hay 
khong? Vi�c tam c6 lam tre kho khe han khong, hay la khong 
anh huong gi thi chi c6 m� la nguai nam r6 nh§t. Neu tu 
truoc den gia day la lan dau tien tre bi kho khe nhu v�y, thi 
c6 th� cho be nghi tam m<?t horn. Tuy nhien sang ngay horn 
sau ma be van kh6e m9nh, nhu cau an u6ng khong thay d6i 
thi hay cho tre tam thu. Neu sau khi tam ma tinh tr9ng cua 
tre khong toi t� hC1n thi duy trl tam cho tre binh thucmg. Vi�c 
tam ding kich thich da nen day cfulg c6 th� xem la m<?t hinh 
thuc ren luy�n. 

Ban chat tich t\l dam nay keo dai hCln chung ta nghI, neu 
m� bot lo tang, d� y den chuy�n d6, thi qua ren luy�n CCI th�, 
dam se it tich t\l hCln. Neu cho tre den kham a nhung bac 
sI cho rang day la m<?t b�nh, thl tre se phai uong thuoc nua 
thang ho�c phai tiem . .Khi d6, trong luc cha dqi a phong kham 
tre c6 th� bi lay nhung b�nh khac. 

Trucmg hqp tre bi n6i la hen suy�n chac chk\n m� se rat s6c. 
Nhung neu tre van kh6e m9nh, hay cuai, chiu bu thi dilng la 
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m� da lo lfu1g VO nghia. Di�u phai lo Hing (J day la neu nguoi 
cha hut thuoc thi phai hut a phong ngoai d� kh6i thuoc khong 
anh hucrng xau den tre. Da c6 bao cao r�ng Ti l� mac hen suyen 
cua tre sinh ra bcri nhfrng ba m� hut 10 dieu thuoc/ngay se cao 
gap 2 rnn so voi tre c6 m� khong hut thuoc la. 

83. Tre hay kh6c 

C6 nhfrng dua tre ngay tu khi con trong vi�n san da hay 
kh6c hem nhfrng dua tre khac, khi ve nha ding van kh6c 
nhieu. Trong luc bu hay uong sfra thi tr�t tt,t khong kh6c, 
nhung sau khi bu xong khoang 30 phut tre kh6c ng�n ng�t 
nhu c6 hia dot, kh6c toat ca m6 hoi. Khi m� thay ta uot cho 
ding khong het.kh6c. M� lo dng tre kh6c vi khong du sfra 
nhung tre van tang can deu, do d6 khong phai tre kh6c vi 
d6i. M� lo Iang tre day hai, khong di d�i ti�n duqc, trong 
nguoi kh6 chiu nen cho uong nuoc qua, tht;l.t h�u mon, the 
nhung h�ng ngay tre van di duqc deu d�n chu khong c6 bi�u 
hi�n b�nh gi. M� nghI trbi 19-nh nen tre kh6c, nhung du c6 
suoi am chan d�m thi tre van kh6c nhu the. 

Nhung neu be tre len tre se ngoan ngay va cu d�t xuong 
cho tre ngu la tre 19-i kh6c re len. Du v�y bu6i toi tre l�i ngu rat 
say, cu nhu la treu tuc bo m� v�y. Neu c6 cho tre di kham bac 
sI ding se n6i ding be ch�ng c6 b�nh t�t gi ca. 

Cu 20 tre thi moi c6 1 tre hay quay kh6c nhu v�y nen m� 
hay cu 19-C quan dng roi tre se khong quay kh6c nfra. Tat 
nhien cling c6 truang hqp tre bi viem nao kh6c suot dem ngay 
nhung nhfrng tre bi nhu v�y se khong c6 luc nao tam tr9-ng tot 
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ca. Con nhung dua tre nhu nhung con sau kh6c o day, nhung 
luc khong kh6c tam tn�mg tre rAt de chtu va ciing thucrng 
xuyen mim cuO'i h&1 ho. 

Nhi�u nguO'i 1&1 tu6i se canh bao r�ng m� hay be se tc:i.o 
th6i quen voi vinh o tre nhung thvc ra la nguqc 19i. Vi khong 
duqc be nen tre moi thanh con sau kh6c, kh6c mai khong thoi. 
Khong c6 chuy�n tre kh6c qua nhieu gay anh huang xAu den 
nao hay gay ra bt%nh d(mg kinh, nhung neu kh6c nhi�u tac 
d(>ng nhieu vao ru(>t, tre c6 th� bi thoat vt (16i ron, ho�c thoat 
vt b�n). 

Nhung con sau kh6c nay neu duqc be se nhanh het kh6c 
hem, the nen m� hay be tre nhieu hem. Khong phai chi be tre 
trong phong ma m� ding nen be tre ra di dc:i.o ngoai troi. Tiep 
xuc voi kh1 trcri, nhin ng�m canh v�t xung quanh va m�t di 
m(>t chut, khi ve nha tre se ngu ngoan hem. 

84. Tre d¢t nhien b�t kh6c 

Nhung tre von rAt ngoan ho�c rat hay ngu, d(>t nhien kh6c 
ng�t nhu la dau d&1 o dau d6, du m� be d6 danh ciing khong 
nm kh6c thi hay thu d�t cau hoi c6 th� tre bi t�c ru(>t 0 dau d6. 
Tru<1ng hqp t�c ru<}t hay xay ra nhAt la truang hqp ph§n ru<?t 
thoat vi bi "m�c k�t" 19i o b9 ph� b�n (xem m\lc 96 Thoat vf 

bt;n). Neu binh thuong tre da bi thoat vi b�n thi m� se c6 phan 
x9 nhanh la coi ta va ki�m tra quanh b(> ph�n sinh d\].C. Neu 
ch6 d6 sung tAy khac thucrng, cung va khong day tro l9i ru(>t 
duqc nhu mqi khi thi c6 th� hi�u la phan ru(>t thoat vt da bi 
"m�c k�t" 19i. 
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Tuy nhien vai tre chua tung bi thoat vt, van c6 th� xay ra 
truang hqp Ian dau tien b! thoat vt b�n va d()t nhien b! "mile 
k�t" ngay 19i. Khi d6 m� chua c6 kinh nghi�m thi se pha them 
sua cho tre, m1ng ntu, do danh tre ma khong nghI den vi�c 
se phcii cai ta cua con ra d� ki�m tra. Vi the, neu tre dqt nhien 
kh6c du d(li, vi�c dau tien m� can phcii lam la cai ta tre ra d� 
ki�m tra vung b�n cho tre. 

Duong nhien loi rem ding la m9t trong cac 109i thoat vt 
nen vi�c ruqt bi II mile k�t" a day la hoan toan CQ th� xay fa. 
Thong thuang neu tre bi loi ron thi khi tre d9t nhien kh6c, m� 
Se phcii ki�m tra khu V\fC ron cho tre. 

Neu la tre bt long ru()t (m()t do9n ru<;it nay chui vao trong 
m()t do9n ru()t khac, ru()t khong th� thong duqc), tre se dau 
dan VO cling. Neu uong sua vao tre se non ra ngay. Cu each 
khoang 5 - 10 phut tre se dau m()t con du d()i. Tre tir 1 thang 
den 2 thang rat hiem khi bi long ru()t nhung khong th� n6i la 
tuy�t doi khong xay ra. Neu la b! long ru()t, ve m�t tre se C\!C ki 

du dqi nen m� se nh� biet duqc ngay tre kh6c the nay kh6ng 
phcii vi�c binh thuang (xem ml,lc 1 34 B?nh l6ng ruqt). Cho du la 
tre b! "mac k�t" thoat vt hay bt long ru()t thi m� ding can ngay 
l�p tUc dua tre den khoa ngo9i d� chfu tr!, tuy�t doi khong 
duqc chan chir. 

Tuy nhien, b m<)t s6 tre dqt nhien kh6c du dqi, nhung cu 

de yen the khong lam gi ca tre se het dau m()t each l1! nhien thi 
g9i la "h(H chung tre quay kh6c bat thuang". Ve tan suat thi 
hqi chung nay la nhieu nhat va hay g�p nhat a tre giai do9n tir 
2 - 3 thang tu6i. 
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DC)t nhien tre kh6c nhu la rM dau d6'n o dau d6, gi6ng y 
nhu khi bi 16ng ru()t, nhung each tre kh6c thi khac. Neu bi 
16ng ru()t tre se kh6c du mat vai phut, sau d6 nghi m()t lat va 
l�i kh6c du d()i tro l�i, r6i l�i nghi, cu l�p di l�p l�i the va tre 
yeu dan di. Tre non het sua va m�t ru. Con h()i chung tre quay 
kh6c bat thUong, tre Se kh6C dfr dQi, lien hJC trong Vong 20 - 30 
phut (c6 tre con kh6c den 2 tieng), va sau khi thoi kh6c tre se 
kh6e l�i binh thuong. Tre khong bi non sua ma con u6ng kh6e, 
di d�i ti�n binh thuong, khong non tr6' va sac m�t cling khong 
xam xin di. Tre se c6 vai tieng rat yen 6n cho den khi kh6c tro 
l�i. Luc dau m� rat h6t hoeing mang con den bac sI, nhung khi 
den duqc phong kham tre l�i than nhien nhu khong va bac sI 
n6i tre khong c6 bat thuang gi. 

Day la b�nh rat hay g�p nhung hoan toan khong ro nguyen 
nhan. Cling ch�ng dn thiet phcii chua tr! bfing thu6c gi, khi 
tre qua 3 thang se h,t d9ng kh6i. D� phong trcinh h9i chung 
quay kh6c bat thuang a tre t6t nhat la be tre ra kh6i nha di 
d�o (ttr 1 - 3 tieng). Neu tre quay kh6c bat thuong vao ban 
dem thi hay cat giam thoi gian ngu ngay cua tre. Vi�c be tre 
den b�nh vi�n d� tim cho ra b�ng duqc nguyen nhan la vi�c 
lam do nhat. 

Vi�c chtJp X - quang 6 btJng rat kh6 c6 th� bao v� duqc 
tuyen sinh d\lC nen khong h� an toan cho tre. Neu da nh�n 
diflh duqc d6 la h9i chung quay kh6c bat thuang a tre thi 
khong nen tien hanh cac xet nghi�m chinh xac lam gi. 

C6 nhung truang hqp tre quay kh6c cling c6 th� la do bi 
cam, ho va viem tai gifra. Neu la tre quay kh6c vi bi dau do 
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viem tai ngoai thi nhin tu ben ngoai c6 th� thay m()t ben lo tai 
cua tre st.tng phu Ien. 

85. Phat ban bat thuemg r6i l�n ngay 

Tre c6 ve khong duqc khoe nhu IDQi khi, c6 ve bu it hon 
binh thuong m()t chut, ngay horn sau toan than mfui do nhung 
ID\ffi nho nhu rom say. Bi�u hi�n nay rat gi6ng v6'i b�nh phat 
ban b()t phat hay g�p a tre ngoai 6 thang tu6i. B�nh phat ban 
nay thuong chi mac trong 1 ngay. Khac voi b�nh phat ban b()t 
phat, luc dau tre khong he b! s6t. Khac voi chung rom say, 
b�nh se khoi ma khong phiti lo lang gi, con rom say thi n6i 1 
ngay van chua khoi duqc. 

Cung khong ro nguyen nhan vi sao tre mac chung ban nay 
nhung thinh thoang c6 g�p a tre tu 1 - 2 thang tu6i. M� nen 
biet rang tre c6 th� g�p phiti truong hqp nhu v�y d� tranh b! 
cu6ng len. 0 tre tam thang tu6i nay nguy ca mac sm rat it, vi 
the m� khong c§.n lo Hing ve vi�c tre c6 th� b! soi. 

86. T�p the d\lc cho tre nhu nhi 

T�p th� dl,lC cho tre, tliy thu()c vao d() phat tri�n cua tre ma 
quyet d!flh hinh thuc va each ph6i hqp t�p luy�n cho tre. Hon 
nfra, t�p th� d\].c doi khi l<;ti c6 tac dl,lng nguqc gay h<;ti cho tre 
(ch�ng h<;tn nhu massage cho tre b! eczema, t�p th� dl,lc cho tre 
m�c b�nh tim, hay keo rut th�ng chan cho tre ma kh6p XUO'ng 

dui chua ho<;tt d()ng t6t gay tr�o khop tre). Neu nghiem ng�t 
thi vi�c "ke toa" t�p th� dl,lc cho tre nhu nhi phiti la cong vi�c 
cua bac si. Tuy nhien a day toi chi dua ra loi khuyen d6i voi 
nhung tre khoe m<;tnh phat tri�n binh thuang. T�p th� dl,lc cho 
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tre nhii nhi khong phai la vi�c c6 th� thl;lc hi�n duqc o bat kl 

noi nao. D� c6 th� t�p th� d\lc cho tre thi cfui phai tuan thu 
mc'.)t so dieu ki�n nhat dµlh: 

- Khong khf trong phong phcii tot. Nhat thiet phcii mo Clea 
thong gi6. Nhi�t dc'.) phong khong thap duoi 2ooc. Khi nhi�t 
dc'.) tren 22°C ma khong c6 gi6 thi nen thl;lc hi�n ngoai trC1i duoi 
b6ng ram se tot hon. 

- T�p th� d\lc cho tre tren giubng se rat kh6 tien hanh. Neu 
c6 dieu ki�n thi nen t�p cho tre tren m<)t chiec ban go c6 chieu 
cao khoang 70 - 72cm, rc'.)ng 80cm, dai khoang 100 - 120cm. 
Tren m�t ban trcii tam xop m6ng va di.Ing ga phu Ien. 

- T�p th� d\lC doi voi tre phAi Ia m<)t vi�c vui ve thich thu. 
Nguoi massage cho tre (c6 th� la m� ho�c nguoi c6 chuyen 
mon nhu y ta, dieu duang, bao mau) phcii la nguoi ho�t bat, 
nhi�t tinh, vui ve va nhat dµlh phcii lam cho tre mim cuOi. 
Trong luc t�p th� d\lC cho tre hay n6i chuy�n voi tre (ngay ca 
voi tre chua hi�u duqc ngon ngii). 

- Ve phia tre duqc t�p th� d\lC ciing phai mo mat trong 
tinh tr�ng thuc va vui ve, de chiu. T�p th� d\lC cho tre vao bu6i 
sang, sau khi u6ng sua it nhat la mia tieng. Neu nhu tre c6 ve 
bat an, hay la t6 ra kh6 chiu, khong tuoi tlnh thi c6 th� d� sang 
bu6i chieu sau khi tre da ngu du giac trua va tam tr�g tro nen 
thocii mai hon. 

- D� tranh tai n�n, nguoi ph\l trach t�p th� d\lc cho tre 
can dt m6ng tay ngan. De phong khi cui xu6ng c6 th� lam 
roi tram cai t6c vao tre chang h�n, thi can thao tat ca cac do 
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trang sue deo tren nguoi ra truac khi t�p th� d\lc cho tre. 
D6ng h6 deo tay va nhan cung c6 th� lam tre bi XUCTC da. 

- T�p th� d\lc xong tre toat dt nhieu m6 hoi, dn phcii lau 
kho th�t ky cho tre. C6 th� sir d\lTig lo;;i.i khan danh cho em be 
trcii len tren ga phu ban t�p. 

- T�p th� d\].C khien ho hap va kinh m;;i.ch cua tre nhanh 
hem. Thai gian d� tre tra l;;i.i binh thuang mat khoang 2 phut. 
Neu qua 2 phut ma tre van chua tro l;;i.i binh thuang thi bai t�p 
d6 la n�ng so voi tre, tu Ian t�p tiep theo dn giam lieu luqng 
di m(>t ni:ta. Khi tre da quen thi thoi gian ho hap va kinh m;;i.ch 
cua tre tra l;;i.i binh thuang se ngay cang ngiin l;;i.i. 

- Bai t�p se keo dai dful len cilng voi thang tu6i cua tre 
nhung d6i voi 1 tre thoi gian t�p keo dai tu 3 - 4 phut den 
khoang 8 phut Ia phcii ket thuc. 

87. each t�p the dl:lc cho tre 

Bai t�p cho tre trong d(> tu6i 1,5 - 2,5 thang thi massage la 
chu yeu chu khong phai th� d\J.c. Cho tre n�m len ban t�p, m� 
(ho�c bao mau, y ta) dung o phia duai chan tre. T�p cho tre tat 
ca khoang 5 - 6 phut, theo thu h! duoi day: 

Ian. 

<D Massage canh tay tre: trai, phcii 4 - 5 Ian. 

@ Massage b\lTig tre: 6 - 8 Ian. 

@ Massage chan tre: trai, phai 4 - 5 Ian. 

© V�n minh theo tr\].c c(>t s6ng nguqc chieu: trcii, phcii 1 

@ Ren luy�n cho tre Jay, n�m up b\lng, ti! nang dau len. 
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® Ren luy�n d� cho tre chuftn bi cho vi�c t�p bo: dfty hai 
chan trai, phai giao nhau nhip nhang 8 - 10 lm. 

a:> Khien tre v�n d('mg ca lung: tren, duoi 4 - 5 Ian. 

® Khien tre v� d<?ng ca chan: trai, phai 4 - 5 Ian. 

® Khien tre v� d<)ng ng6n chan: trai, phcii 4 - 5 Ian. 

@) Khien tre v� d<)ng khop goi: 6 - 7 lm (Luu y khong 
duqc duoi song song chan tre va keo mcµili phfa duoi). 

Nhung d<)ng tac th� d\lc 6 tren t� d\lfig kha nang v� 
d<)ng phan x� h! nhien cua tre, the nen khi nhung phan x� d6 
chua xu�t hi�n thi khong nen co tlnh lam cho tre. Vm tre chua 
th� nam up s�p va nang d§u len thi nhung ren luy�n ® ,Q) phai 
dqi tre c6 th� thvc hi�n duqc ren luy�n ® thi mm tien hanh. 

Khi biit tre v�n d<)ng, su d\lfig cac ca thjt khong duqc tac 
d<)ng Ive m9-nh cu&lg che len tre, d�c bi�t la khong nen keo 
duoi m�nh thang hai dau goi tre vi lam v�y c6 th� dan den tr�t 
kh6p xucmg dui. 

v� each lam hay tham khao tranh minh h9a thvc hanh t�p 
th� d\lc cho tre nhii nhi (tu trang 255). 
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i TRE TRONG GIAI DOAN NAY 

88. Giai do�n tu 2 - 3 thang tuoi 

Vl cac giac quan cua tre da phat tri�n hon nen tre da c6 th� 
bat dau ket n6i tinh cam vai m�. Mat cua tre duqc 60 ngay tu6i 
da nhin duqc cai xuc xac d� gfu1 va 90 ngay tu6i thi tre da c6 
th� mim cuoi khi thay m� m,rng n!u. Tai tre ding c6 th� nghe 
thay, vi v�y tre c6 th� thuc giac vi tieng on cua may hut bl,li. 

V�n d()ng tay chan cua tre ding dan tro Ien chac chan hon. 
Khi duqc gan 3 thang tu6i tre da c6 th� nam ch�t cai xuc xac 
trong tay rat Iau va rat thfch cho ng6n cai hay ca nam tay vao 
mi�ng d� mut. Hai tay tre hoq.t d<)ng rat ho�t bat, h,rc cua hai 
chan ding mq.nh hon. Khi duqc cha mE: be dung len dt!a vao 
tay, c6 nhftng tre da ruan duqc nguoi len rat cung cap. Tuy 
theo mua ma St! v� d<)ng cua tre khac nhau. Vao mua n6ng 
m�c it ao quan nen tre rat nhanh nhE:n. Nhung neu la mua 
l�nh bi m�c rat nhieu quan ao, va con bi quan chan nfta, nen 
tre v� d()ng kh6 khan hon. 

St! quan tam cua tre d6i vm xung quanh ci1ng dan tra nen 
nhi@u hon. Khi den 3 thang tu6i tre ding bat dau quan tam 
den cac m6n do choi. Va khi duqc be ra duang, anh mat hieu 
kl cua tre da bat dau sang bitng len. 

Tre cuoi thanh tieng nhieu hon, khi thfch gi d6 se tl! minh 
phat am e a. Thoi gian ngu ding quen dan VOi nh!p sinh hQC 
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ctia nguoi Ion, ban ngay thi thuc, toi thi ngti. ThOi gian ngti 
ngay ciing khac nhau tuy tung tre, c6 tre ngu nhieu thi sang 3 
tieng, chieu khoang 2 tieng ruoi, nhung nhung tre ngu it sieng 
v�n d('mg thi se chi ngu m('>t bu6i ho�c sang ho�c chieu. Vao 
gi§.c dem c6 tre thuc 2 rnn, c6 tre thuc 1 rnn, ciing c6 tre ngu 
say m('>t m�ch tu 21h toi den 6 gio sang. 

Vi�c uong sfra ding tuy vao ttrng ca tinh moi tre moi khac. 
Voi tre uong nhieu thi luqng sfra quy dµID cho d('> tu6i ghi tren 
nap h('>p bao gia ciing khong dti va tre se kh6c ho�c mut mai 
num ti khong nha ra. Do d6 m� cu the tang dan luqng sfra, 
moi l�n cho uong den 180ml tre van vui mung uong het va 
tang can deu deu. Bong nhien m('>t ngay tre khong uong sfra 
nua du m� c6 co gang thay d6i mQi each. Tre trCI thanh m('>t 
truang hqp ghet sua rat di�n hlnh. 

Nguqc l�i, c6 nhfrng tre thu()c nh6m an it, uong mai mm 
het duqc 120ml va tat nhien tre tang can khong nhieu. Doi 
vm tre uong sfra la m()t cong vi�c chfuig vui suang gi nen tre 
thuang khong tho.ii mai luc uong sfra, con I� tre hoan toan vui 
ve. Ban dem tre ciing khong d�y ma ngti thfuig giac den sang. 

Gifra hai thai ClfC nay con c6 m()t nh6m tre moi I� uong 
tU 150 - 160ml, gQi la "nh6m tieu chuful". C6 tre uong 6 bua/ 
ngay thi ciing c6 tre chi c6 th� uong 5 bua ma thoi. Va voi 
nhfrng tre ngu r§.t tot thi ca ngay con chi uong c6 4 bua. V6'i 
nhung be trai cu uong vao l�i non sfra ra thi khi g� 3 thang 
tu6i tinh trC;lng kh6 ch!u ay ciing se giam tuang doi. 

Trong giai doC:lfl nay, neu tre duqc cung cap nguon dinh 
duang hon hqp, ca bu m� va uong sua ngoai thi tre se trCI nen 
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ghet mqt trong hai lo(;li. C6 tre "th1,rc d1:ffig" d§n tro nen khong 
muon bu m� vi sfra m� ra qua it. Nhurig ding c6 ca trubng 
hqp tre "d�h hu0ng ch§t luqng", du sfra m� c6 it m§y di nfra 
ding chi thich bu m� chu hoan toan khong uong sfra ngoai. 
Von do sfra m� khong du nen m6'i phcl.i b6 sung sfra ngoai 
nhung khi tre hoan toan khong chtu uong sfra ngoai m� se 
cam th§y lo Hing va co ep cho tre u6ng sfra. N�u tre c6 t(;lm thai 
khong tang can thi m� ciing khong dn qua lo Hing ve dieu d6 
(xem them mv.c 89 Nu8i con Mng sita mt?). 

Li do ghet sfra nhieu nh§t la do tre uong qua nhieu sfra, 
th� nen cho du tre c6 muon u6ng bao nhieu di chang nfra 
thi trong giai do<;1.n nay chi cho u6ng t6i da khoang tu 180 -

200ml/rnn. Khi tre duqc 2 thang tu6i can cho uong nu6'c qua 
ep doi v6'i tre duqc nuoi hoan toan bang sfra ngoai. 

D�c tinh bai ti�t cua tre van duy tri nhu truck. Tre chi bu 
hoan toan sfra m� di d<;1.i ti�n 5 - 6 lful/ngay van kh6e m<;ifih. 
Trong so nhfrng tre bi tao b6n, c6 th� c6 nhfrng tre cu 2 ngay 
1<;1.i phai th1,it h�u mon m<?t Ian, tuy nhien khi tre da uong duqc 
nuoc qua thi tinh tr(;lng tren ciing do ph§n nao. 

Nhin chung tre u&ng sfra ngoai di ti�u nhieu hem so voi tre 
bu sfra m�, nhung ding tuy thu<?c tirng tre ma c6 sv khac bi�t 
1011. C6 tre di nhieu Ian nhung luqng di moi Ian ft, cfing c6 tre, 
di it l§n nhung moi Ian lC;li di nhieu. MU.a he, trm n6ng nvc, 
tre ra r§.t nhieu m6 hoi, nen luqng nuoc ti�u ell.a tre dqt nhien 
giam di, m� ct1ng dung lo lang. 

Nhfrng tre thang truoc bi mac eczema thi sang tha�g nay 
do hem r§.t nhieu. Tuy nhien a nhfrng tre d6 thuang hay chuy�n 
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sang "tinh tr�g b�nh" khac: c6 dam kho khe a 16ng ng\tc. 
Day khong phai la b�nh, bOi ngoai bi�u hi�n thinh thoang ho 
vao bu6i toi luc sap di ngu va sang thuc d�y thi tre van kh6e 
mq.nh binh thuong, tam trq.ng khong c6 gi thay d6i. Neu sau 
khi bu ma tre bi ho, thuang Se non QC ra, khien m� lo lang dUa 
tre den bac si kham, va tre c6 th� bi n6i rang mac chtrng "viem 
phe quan th� hen", . . . (tham khao mvc 1 1 1 ) .  Nhung day ding 

giong nhu eczema, chang qua chi la d�c tfnh rieng xu§t hi�n a 
moi thoi kl sinh truang phat tri�n cua tre. Tuy�t doi khong tri 
li�u cho nhung bi�u hi�n sinh ly thu(k v� d�c tfnh rieng cua 
tre nhu la m(>t can b�nh. 

Khi duqc 2 thang tu6i, tre da c6 th� nhin th§y duqc nen rat 
thich nhin ra ngoai. Vao giai doC;tn nay, chi tru nhung ngay qua 
19.nh con khong thi m� nen be tre ra ngoai troi ft nh§t 30 phut, 
neu troi §m thi nen cho tre tam khf troi khoang 2 tieng/ngay 
se tot hem (xem mvc 91 Ren luy?n tre). 

Vao giai dOC;l.TI nay neu c6 b! nhi�m cum di chang nfra thi 
tre ciing thuang khong hay sot cao (thuang khong sot tren 
38°C). Nhung neu tre sot tren 38°C thi nhi�u kha nang tre bi 
viem tai gifra. Luc nay tre se bi dau va toi qu§y kh6c khong 
ngu (xem mvc 99 S8t). Tre bat d§.u hi�n tuqng rvng t6c ciing 
la binh thuong (xem mvc 94 Ciit t6c). 

N6i d�n b�nh n�ng cua tre tu 2 - 3 thang tu6i thi c6 le la 
b�nh tim barn sinh. Ngoai ra c6 th� k� chung ru(>t bi "mac 
k�t" (thoat v!). Khi tre d(>t nhien dau kh6c giay len, thi c§.n 
phai nghi den kha nang tre bi mac phai chung b�nh nay (xem 
mvc 96 Thoat vf bt;n). 
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i CACH NUOI DUONG 

89. Nuoi con bang sfra m� 

Tre duqc nu6i bang sua m� va sua m� ve nhieu thi trong 
giai do�n tu 2 - 3 thang tu6i khong can den bac sI. Th� tr<;mg 
trung binh mOi ngay tang 30g, chieu cao moi thang ciing tang 
khocing 2cm. 

Voi nhung tre c6 th� bu d11qc nhieu sua m<?t lan thi khoang 
thoi gian giUa hai lan bu bay gio dai hon, thay vi 3 tieng gio la 
4 - 5 tieng. Neu can n�ng van tang va thoi gian ngil keo dai ra 
thi c6 nghia la tre da c6 th� bu du d\f tru cho m<?t thoi gian dai, 
vi the m� khong nen danh thuc tre d�y de cho bu. 

C6 nhung tre ngay tu khi sinh ra da an ft va luon khong 
muon an, can n�ng khi sinh ra ding nh�. Den giai do�n nay c6 
tre chi bu m� 3 lan/ngay, cho uong them sua ngoai tre cling 
khong uong, khien IDE: rat lo. Cho du tre chi bu 3 lan ma van 
kh6e m�nh, hay cl1oi, dem khong d�y quay kh6c thl khong c6 
gi phcli lo l�ng ca. Du can n�ng cua tre khong tang m� cling 
nen CO gmg nuoi con bang SUa IDE:. 

Tuy nhien, neu sua m� t\! nhien it di, bi�u hi�n bang vi�c 
tre tang can ft, hay quay kh6c hem, dem thuc d�y nhieu hem thi 
chung t6 sua IDE: khong du cho be bu. Trong truang hqp nay 
nen cho tre an them 1 bfia SUa ngoai (khoang 150ml) vao luc IDE: 

it sua nhat (khoang 16 - 18h chieu) va c6 th� tang them thanh 2 
bua neu tre cam thay thoai mai hem va tang can tot hem. 
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Trong so nhung tre chi bu hoan toan sua rn� se c6 nhung 
be to ra rM ghet nurn ti binh, v�y rn� hay co gang thit cho tre 
lam quen vai mirn ti binh khi tre th�t d6i b\mg. Hinh dq.ng hay 
d(> cung cua dau nurn ti ciing c6 lien quan it nhieu nen bq.n 
hay co gmg thit nhieu each. Khi cho tre uong them sua ngoai 
thi khong cho uong sau khi da bu rn� ma cho uong sua ngay 
tit dau bua. 

Khi sua rn� khong du, Ian dau tien cho tre uong b6 sung 
sua ngoai phai het sue nghiern ng�t trong vi�c vo trung (xern 
ffi\lC 34). Vi�c uong them sua ngoai c6 th� khien tinh tn;mg 
phan cua tre thay d6i nhu trang hem, 16n nh6n hem, so Ian di 
nhieu hem, phan uot hem. M� c6 th� cho r�ng tre b! "roi lo�n 
tieu h6a", nhung thvc chat chi dn darn bao vi�c khit tri:tng 
nghiem ng�t thi khong lo c6 van de dang sq gi xay ra. Ngay 
ca khi tre di "phan long" thi chi can tarn tr�ng tre van vui ve 
thoai mai thi CO th� la do CC1 th� tre dang thich ung dan VOi 
sua ngoai va rn� cu vi�c duy tri vi�c b6 sung sua ngoai cho tre. 

Neu giai do�n nay tre van chi hoan toan bu rn� thi du tre 
van di v¢ sinh nhieu, tinh trq.ng phan van "long" thi rn� ciing 
khong can phai lo lang (xern ffi\lC 98 Tieu chay va tao b6n). 

90.  Nuoi con hoan toan bang sua ngoai 

Tit 2 - 3 thang tu6i tre thuang an uong rat tot. Tuy nhien 
vi con to ra mu6n u6ng ma m� cu tang d�n luqng sua thi se 

thanh cho tre uong qua nhieu. Va khi tre uong qua nhieu sua 
c6 th� dan den tinh tr�ng ghet sua ho�c se b! beo phi. Beo phi 
thi khong th� gQi la tinh trq.ng binh thuang duqc. D� nuoi 
nhftng mo mo thita tren CC1 th�, tirn, gan, th� se phai lam 
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vi�c qua sue va trO' nen m�t m6i ma nhin ngoai khong th� biet 
duqc, va m� cu thay con m�p m(;lp la mung. 

C6 nhung tre rat m�p m�c du bu hoan toan sua m�, nhung 
dieu may man la sua m� du c6 bu nhieu di nfta thi do d6ng 
h6a d� nen gan, th� cua tre khong bi m�t. Con chung beo 
phi a tre u6ng sua ngoai thi phuc tC;lp hem nhieu. Va d� phong 
tranh b�nh beo phi thi m� chi cfu1 khong cho tre an qua nhieu, 
luqng sua phcii hC;ln che duoi 900ml/ngay. 

Khi tre an u6ng t6t, m� khong duqc cho tre an thuc an 
d�m, ngay ca khi tren n�p h9p c6 ghi ro dung duqc cho ca tre 
tu 2 thang tuch. Vi thuc an d�m thuang c6 ngu6n g6c tU cac 
lOC;li hC;lt la chu yeu va khi an nhieu cac thu d6 be Se bi thua can. 

Nguqc lC;li cfing c6 nhung tre an rat ft, thuO'ng khong u6ng 
het luqng sua tieu chu§.n duqc ghi tren n�p h('>p thi m� cling 
dung nen qua lo Hing. Nhung tre an it thuang la ngay tu luc 
1 thang tu6i da khong u6ng nhieu va bu6i t6i cling ngu m('>t 
m(;lch khong thuc giac, vi v�y m� dung c6 thay d6i d�c tinh 
rieng cua be. Ep tre an it phcii u6ng th�t nhieu la m9t vi�c lam 
sai Iam. 

M� cua nhung tre an ft dung s6t ru('>t khi nhin thay nhftng 
dua tre bv b§.m. Vi�c beo hay g�y khong lien quan den nhung 
kha nang ma tre phat tri�n duqc. Khi kham sue kh6e cho tre 
a tr(;lm y te, c6 th� m� se bi n6i la khong cham con t6t, nhung 
cham s6c con chu dao hay khong m� la nguO'i hi�u ro nhat nen 
kh6ng c�n b�n tam nhung chuy�n d6. 

M� khong duqc vi tre an ft ma pha sua d�c hem. An it 
khong phai la do dC;l day cua tre nh6 ma la do co th� tre chi d.n 
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mqt luqng nh6 la da c6 th� hoc;it dqng tot r6i. The nen neu pha 
d�c han cho tre uong thi c6 th� tre se uong it hem nua. 

91. Ren luy�n tre 

Tu tam ly lo sq neu be nhieu se tc;io th6i quen doi be Cl tre, 
nen khi tre duqc 2 thang tu6i, ngoai hk cho con bu va tam, thi 
m� thuong c6 gang khong be tre. M� mu6n cho tre quen vai 
vi�c nam ngoan tren giubng mqt minh. 

Tuy nhien khi lam the, tre se khong th� phat tri�n t6t kha 
nang v�n dqng, d�c bi�t vai nhfrng tre hien lanh c6 th� nam 
choi ngoan ca ngay. Nhung tre ft duqc be, vi�c cat c6 ctia tre se 
bj ch�m, va tre cfing se biet ngai ch�m. Vi the, vai tre 2 thang 
tu6i, can be tre t6ng cqng ft nhat la 2 tieng dang ha moi gay. 
Khi dUCJC be, tre se mu6n xem cac th(t nen Se ho�t dqng CO c6 
va cac co lung, ngvc, bv.ng, tay chan ding se duqc SU dv.ng. Va 
tat ca d6 chmh la v� dqng ctia tre. 

Tuy nhien neu chi c6 be tre khong thoi thi chua du. Neu 
tro'i khong ret d�m, gi6 khong mc;inh hay khong mua thi m� 
nen be tre ra ngoai trot Tre se rat thfch thu khi duqc xem o tO 

chc;iy, ngam nhin nhung tre khac dang no dua hay ngam mqt 
khoanh vuan day mau sac. Vao sang sam mua xuan, chieu 
mua thu hay vao mua dong thi c6 th� be tre ra trO'i nang dju, 

nhung vao nhung thO'i di�m khac thi khong nen cho tre tiep 
XUC trt!C tiep anh nang. Than nhi�t cua m� va nhi�t tu anh 
nang se lam than nhi�t ctia tre tang cao. Cling c6 th� d� tre 
nam trong xe day va d� xe ra ngoai trO'i, mien la trong tam mat 
m� c6 th� theo doi duqc. 
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Ve th� d\l.C cho tre m� hay tham khao cac m\l.C 86, 87, 100 

The dl;lC cho tre nhu nhi. Vm nhfrng tre hay duqc be roi thi vi�c 
nay khong th\f C S\f dn thiet. 

V@ vi�c tam nang cho tre d� giup t6ng hqp vitamin D, moi 
ngay nen gioi hc;tn o muc d9 duoi 10 phut. M� hay tam nang 
phan tay, chan va m�t tre vao sang som mua xuan, chi�u toi 
mua thu va vao mua dong. 

i MOI TRUONG 

92. Phong tranh tai n�n 

Tai nc;tn hay g�p nhM a tre 2 - 3 thang do la rai tu tren 
giuong xuong. M� khong duqc nghI r�ng tre chua biet l�t, 
ciing chua biet bo nen khong c6 chuy�n roi khoi giubng 
duqc. Neu d�t tre ngu ma khong dong tam ch�n lc;ti dt c6 th� 
tre se bi roi xuong dat. Khi tre dung chan dc;tp chan, nguoi 
tre ciing c6 th� bi truqt theo, neu truong hqp bi truqt xa qua 
tre se bi rai xuong dat. Giuang cua tre khong cao lam nen tre 
se khong bi thuong n�ng, thuong la tre se bi va dau, dau va 
kh6c re len, luc ay m� mcJi CJ dau do VQi vang chc;ty den thi con 
da nga roi. 

Tre con nh6 the nay ma da bi d�p dau, li�u co bi chan 
thuong den nao b9 hay khong, m� se vo cling lo lang. Cho 
den nay chua tung ghi nh�n c6 truong hqp tre nao do bi rai tu 
tren giuong xuong dat (k� ca khi rai xuong san go) ma d� lc;ti 
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di chung nao b9, chay mau trong nao ca. Vl the m� kh6ng can 
phcii dua con den b�nh vi�n kham, d� co het sue tranh cho tre 
khong phai tiep xuc voi tia ph6ng x� do phai chvp x quang. 

Tre roi tu tren giuong xuong dat thi kh6ng sao, nhung neu 
la va d�p bat ngC1 khi ngoi xe 6 t6, d�p dau vao cua kfnh dang 
truoc khi xe phanh gap thi khong th� n6i chac la tre se kh6ng 
bi lam sao duqc. The nen khi cho tre di xe 6 t6, nguoi be tre 
tuy�t doi kh6ng duqc ngoi ghe ph\l dang truoc. Tot hem het 
la ngoi ghe sau va can that ch�t day an toan, luc nao ci1ng can 
phcii om gift dau tre th�t can th�n. 

Vi�c m� ngu g�t khi cho con bu lam tre bi ng�t doi voi tre 
2 thang tu6i van la m9t moi lo. Khi cho tre ng�m sau num ti 
d� bu, tam trcimg m� tra nen thoai mai va de dang thiep di, khi 
d6 mi�ng va mlii tre c6 th� bi bau ngvc m� bit tha, va m()t tre 2 
thang tu6i thi van chua du kha nang diing 2 tay d� day mE; ra. 
Vi the m� luu y phai be tre len va ngoi tren ghe d� cho tre bu. 

Khi bi tui hay gang tay nilon bay len phu vao m�t thi tre 2 
thang tu6i chua th� cam nhac ra duqc, nen tre se bi ng�t. The 
nen, khi d�t tre nam tren chieu mE; can luu y thu d9n g9n gang 
xung quanh goi cua tre. 

D6i voi tre hay non tro khong duqc cho tre non vao rui 
nilon, vi rui nilon c6 th� dfnh vao nuoc dai tre cu&n len lam bit 
mi�ng va 16 miii ctia tre. Vi�c 16t t§m nilon xu6ng duoi g6i ctia 
tre (d� tre non tro khoi lam ban goi} ciing khong an toan. Neu 
chang may, vi li do gi d6 tre up m�t xu&ng thi se bi ng�t. 0 My 
da CO truang h<Jp IDE; d�t Cho COn nclm up m�t XUong d� ngu, 
nhung do ga trcii bi uot nen tre 2 thang tu6i da bi chet ng�t. 
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Chuqt hay meo c6 th� len vao phong tre, liem vet sua con 
dinh tren ma hay mi¢ng cua tre, c6 th� can vao tre trong hie 
liem lap. Neu m� tranh thu lam vi¢c nha trong hie d�t con 
ngu, hay htu y dong cua s6 d� meo khong vao duqc. Neu d�t 
nhieu do quanh chan giuang thi chu<?t c6 th� theo d6 ma bo 
len duqc. 

Vao mua dong, khi cho mi suai am b�ng di�n vao chan 
cho tre thi m� c� ki�m tra khoang each an toan voi tre. Neu 
b<? 6n nhi�t khong t6t c6 th� lam nhi�t n6ng qua nen voi san 
pham da dung lau ngay dn ki�m tra lqi truoc khi sir dl,Ulg 
cho tre. 

93.  Anh ch� em 

Voi tre c6 anh hay ch! thi c§n het sue luu y vi�c tre Ian 
c6 th� lam t6n thuang em be do ghen tr.· D�c bi¢t la d6i voi 
nhung tre la con d§u long vfu\ duqc b6 m� het ml,l'c cung chieu 
nhung gia b! len chuc anh hay ch!, thi cang ph<ii d� tam hon. 
Tam ly cua tre rat khac nhau nen c6 nhung tre dt vui mirng 
khi m� sinh em be, hang hai giup m� lam vi�c v�t cham s6c 
em; ciing c6 nhung tre khi nhin thay m� be em, doi m� vut em 
di d� be minh. 

Sau 2 - 3 thang, anh chi be hi�u ra r�g thanh Vien moi 
khong phtii la V! khach nhat thai nii'a ma la thanh Vien Se s6ng 
lau dai o nha minh. Chinh vi v�y voi nhung tre c6 tinh d6 kY. 
cao thi thuang gay h':li them cho em vao thai di�m nay. B6 m� 
ch�c ch�n biet r6 anh chi be kh6ng c6 thi�n y voi be thi can 
ph<ii canh giac theo d6i thuang xuyen. 
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Tuy nhien chi canh giac thoi thi chtta du, b6 m� con can 
phcii lam cho tre hi�u rfuig tinh yeu cua b6 m� d6i voi tre khong 
he thay d6i. B6 m� can phcii om §p tre, bu6i t6i khi tre di ngu 
c§.n a hen k� chuy�n cho tre nghe. Bai vi tre da tra thanh anh 
thanh chi ma m� ho qua "nhu cau duqc yeu thuong" cua tre 
thi Se phai hung chiu S\! tra thu khong th� ng<J toi tU tre. 

Nguqc l<;ti voi long d6 kY., c6 nhung tre do yeu em qua 
nhung vo tinh l<;ti c6 nhung hanh d()ng lam h<;ti d�n em. Vi d\l 

th§y em kh6c qua, anh chi ch<;ty xu6ng b�p I§y binh sua u6ng 
d6' tit truoc cho em u6ng d� do em, hay la nghI em bi l<;tnh 
nen keo chan trum ca m�t em cho em §m. Vi v�y cha m� bu()c 
phai lu6n chu y d� kh6ng cho tre nh6 a cung phong voi em 
be m()t minh. 

N goai ra khi anh chi be di hc;>c se mang ve r§t nhieu b�nh, 
n�u d� lay vao em be thi cilng la chuy�n r§t phien phuc. D6i 
voi tre 2 - 3 thang tu6i, t§t nhien v§n con khang th� nh�n tit 

m� nen c6 th� khong bi mac m()t s6 b�nh nhu soi, rubella, quai 
bi va viem nao Nh�t Ban. Nhung voi b�nh thuy d�u, ho ga thi 
tre c6 nguy ca lay nhi�m. Deyc bi�t la b�nh ho ga c6 ti�n tri�n 
b�nh cang neyng 6' tre cang nho. Th@ nen tu khi c6 bau tre thu 
hai thi m� can tiem chling b�nh ho ga cho tre Ian di mau giao. 

Khi anh chi bi mac b�nh ban do thi be kh6ng bi phat 
b�nh, nhung khong th� n6i la lien d.u khuan gay ra b�nh 
kh6ng gay h<;ti gi cho tre. Truoc khi anh chi be nh�p vi�n ma 
c6 ti�p xuc voi be thi cha m� nen geyp bac sI d� hoi y ki�n ve 
bi�n phap dai voi be. Khi anh chi be phcii nh�p vi�n vi mac 
chung ki�t Ii hay thuang han, cha m� cung can phcii chu§.n bi 
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tinh th§.n nhu tren. Luc nay c§.n nha trung tam y te den khit 
trung trong nha va m� cling can dam bao nghiem ng�t vein 
de sua uong cua tre. 

94. Cat toe 

· Nhung tre c6 t6c t6t thuang duqc cha m� c�t tia cho gQn 
gang, nhcit la ve mua n6ng. Tuy nhien vi�c c�t t6c tre a giai 
do�n nay chi nen sit d\ffig keo, khong nen dling tong-do 
bai tong-do c6 th� gay ra nhung vet xu6'c cho da tre ma m�t 
thuang khong nhm thciy duqc. 

Khi t6c tre mong, cac ba thuang khuyen m� c�o trQc t6c 
tre di v6'i mvc dich d� cho t6c mQc len day hon, nhung m� 
khong nen lam vi�c d6. Gia sit t6c tre c6 mong th�t thi cling 
van c6 tac d\ffig bao v� dau tre, khi tre bi va dau vao dau d6 
van an toan hon. Them nii'a Vi�C C�O t6c di d� t6c m6'i mQC len 
se day han hoan toan khong c6 ca so khoa h9c. 

95. Cho tre ra ngoai 

Khi duqc 2 thang tu6i mat cua tre da nhm kha la tot. Ban 

than tre cling rcit thich thu v6'i vi�c duqc di ra ngoai. Vita cho 
tre niem vui, vua ren luy�n da cho tre bang vi�c tiep xuc v6'i 
khi trO'i d6 chinh la mvc dich cua vi�c cho tre ra ngoai. Cho 
tre ra ngoai bao lau thi phv thu(>c vao d9 cung cua c6 tre. Neu 
nhu c6 tre da kha cling cap thi be ra ngoai 20 - 30 phut tre 
cling khong bi m�t. 

6 thang tu6i nay cho tre ngoi vao xe day roi day di vita 
khong th� vua nguy hi�m. Con neu cho tre nam vao xe d�g 
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noi d� d§.y di, neu duemg tron nhan thi khong sao nhung neu 
ducmg x6c IC>i lorn thi m� nen tu b6 y dµili d6. Tom l�i xe d§.y 
chi d� ph\IC V\l Vi�C d�t tre n�m trong tam mat m� nhin dU<JC 
d� c6 th� d9n d�p hay phai d6, gi�t gill CJ nha ma thoi. Ca 

cai diu ciing v�y, khi c6 cua tre cling cap ding khong phcii la 
khong dung dU<JC, nhttng ngoqi tru mua dong, toan bq CC1 th� 
tre duqc b9c trong ao khoac, thi khong nen SU d1=1flg CJ thang 
tu6i nay. 

Vi¢c be theo tre den cua hang bach h6a, sieu thi d� mua 
sam (J thai di�m nay la qua sam. Tuy¢t d6i khong d§n tre den 
rqp chieu phim. Ngoai vi�c khong khi b\li b§.n thi r�p chieu 
phim la nai t�p trung r§t nhieu nguO'i, trong s6 d6 c6 th� c6 
nhfrng nguai mang b¢nh, khong th� chac r�g tre se khong 
nhiem b�nh nao d6. 

Vao mua n6ng thi khong nen be tre di chai xa, boi than 
nhi¢t cua m� se truyen sang tre lam tre qua n6ng. 

i NHONG THAY DOI 
96. Thoat vi bfi?n {sa ru¢t) 

0 be trai, vien tinh hoan Ilic d§.u (J trong ru(>t. ft ngay tru6'c 
khi tre sinh ra, vien tinh hoan se di chuy�n xuong biu qua m<)t 
ong d§.n. Thong thuemg ong dan nay sau khi tre duqc sinh ra 
se h.! bit l�i. Tuy nhien cfing c6 nhfrng tre ong dan nay khong 
duqc bit kin. Khi tre duqc khoang 2 - 3 thang, do kh6c nhieu 
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ho�c bi tao b6n, tre phcii c6 sue r�n ra, khi d6 rrn)t tu trong 
khoang bvng se sa xu6ng theo 6ng dan qua ph§n b�n (ph§n 
tiep xt'.ic phia trong gifra hai dl:li} va chui vao biu. Hi�n tuqng 
nay gQi la thoat Vi b�n. Thoat Vi b�n hay g�p {J be trai nhung 
ding xay ra vai ca be gai, tuong h,t nhu the, ru(>t sa qua vl:tng 
b�n xuong moi Ian ab(> ph�n sinh dvc. Neu bu6ng trung cilng 
roi xu6ng thi c6 th� so thay eve cU'ng to b�ng h�t cua qua 
trung ga. 

Neu chi la ru(>t sa xuong ong dan thoi thi tre se khong 
th§.y dau dan, cilng khong nguy hi�m gi. Biu c6 sung len hay 
bu6ng trung roi xu6ng thi van phat tri�n binh thuang. Hi�n 
tuqng thoat vi b�n chi tro nen nguy hi�m khi ph§n ru(>t sa 
xu6ng bi m�c k�t ho�c bj th�t l�i trong 6ng dan, gQi la "m�c 
k�t" thoat vj. 

"M�c k�t" thoat vj la do ru(>t bj th�t l�i nen tre d(>t nhien 
kh6c 16c du d(>i khong nin. Luc nay tre khong bj sot. Neu sam 
phat hi�n va an nh� thi ru('>t c6 th� quay tra l�i bvng. Nhung 
neu d� qua 2 - 3 tieng d6ng h6, tre con bj 6i mfra, ngoai phau 
thu�t ra khong c6 bi�n phap nao c6 th� day ru(>t v� vj tri cu. 

Neu ngay tu d�u cha m� da biet tinh tr�ng tre bi thoat vj 
b�n thi khi tre d('>t nhien kh6c bat thuang phai nghI ngay den 
nguy co tre c6 th� bj "m�c k�t" thoat vi, c§n nhanh ch6ng cai 
ta d� ki�m tra cho tre. Neu thay ph§n d6 khac thuang, sung 
tay hon va khong th� an nguqc len bvng duqc thi phai l�p tuc 
dua tre den bac sr. 

Tuy nhien, neu tir truac den gio tre hoan toan khong c6 
bi�u hi�n thoat vj (m�c du 6ng dan van chua duqc bjt kin}, 
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den m<)t ngay d<)t nhien m(>t do9n ru<)t sa xu6ng va bi "mac 
k!i!t" luon, mli! se khong c6 kinh nghi¢m nen ding khong nghi 
den chuy¢n thao bim tre ra d� ki�m tra. Vi the, cha mli! khi 
th§y tre d9t nhien kh6c ngi\it b§t thuang thi phai l�p tuc cai ta 
ki�m tra vung b!i!n cho tre. 

Cho du trong 4 - 5 nguoi bt thoat v! thi moi c6 1 nguoi b! 
"mac k�t", nhung cha mli! khong duqc chu quan, ma phai luon 
nghi den nguy ca tre c6 th� bt "mac k�t" thoat vi. Tre thuang 
mac phai chung nay trong vong nl:ra nam sau khi sinh ra. 

Thoat v! b�n c6 th� khoi m(>t each t\t nhien hay khong? 
C6 nhfrng tre c6 th� khoi W nhien ma khong dn lam gi, 
nhung phan Ion cac truong hqp khong th� khoi duqc neu 
khong can thi¢p phau thu�t. Ngay truoc cac bac si thuang 
dqi cho tre qua 3 tu6i moi tien hanh phau thu�t, nhung gan 
day thuang c6 khuynh huong phau thu�t ngay khi phat hi¢n 
tre bi thoat vi. 

Tuy vao bac si tham kham, tre se duqc chi diflh tho'i di�m 
phau thu�t r§t khac nhau. Nhung neu truang hqp keo dai thoi 
di�m phau thu�t thi mli! phai luu y thuang xuyen den nguy ca 
"mac k�t" thoat Vi, neu th§y con d(>t nhien kh6c thi phai l�p 
tuc ki�m tra vimg b�n cho tre. Va khi tre bi "mac k!i!t" th�t thi 
can lien 19c voi bac si da di\it l!ch phau thu�t cho tre. 

97. B�nh eczema 

B�nh eczema tre da mac tit truoc den thang nay c6 th� tra 
nen toi t� han. Tren dinh dau cua tre b<;>c m(>t lop vay gau, tren 
m�t tre ding toan vay dong, chi can tre kh6c, lop vay se nut 
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ra, chay mau, loet d6 va ri ra dtch trong suot nhu suemg. Tre bt 
ngua ngay nen cu thuc giac la kh6 chtu khong yen. 

Vi�c quan tn;mg nhat doi voi m� d6 la ngay tu dau phcii 
hi�u duqc r�ng se phai chien dau lau dai voi can b�nh nay 
6 tre. Neu muon chfra cho tre kh6i ngay thi chi c6 each cho 
dling thuoc d�c tr! rat m;;mh ma bac si ke cho, tuy nhien cac 
lo<;li thuoc d6 thuc'mg c6 nhung tac dvng phv khong tot cho tre 
(hay xem v� tac dvng phv 6 mvc 81 B�nh eczema).  

Ngucn nam ro nhat tung buoc tien thoai cua can b�nh 
eczema cua con chfnh la m�, vi the m� can phcii chu y theo doi 
con th�t can th�n. Neu cho tre tam ma bi�u hi�n b�nh xau di 
thi h<;ln che tam cho tre. Dau him cling can thay thu nhi�u lo<;li 
d� tlm cho tre lo<;li it gay kich ung nhat. Neu khong dting dau 
tam ma b�nh cua tre tien tri�n tot hem thi nen dung khong 
dling dau tam nfra. 

Tia ct,tc tlm gay kich ling rat m;;mh the nen tranh khong 
cho tre tiep xuc trt,tc tiep voi anh nang. Vao mua dong, m� chu 
y neu suoi chan cho tre qua am se khien tre rat ngua. 

Voi tre nuoi b�g sfra ngoai, neu cho dling chung voi m<?t 
phan sfra tach beo (3 muong trong 8 muong) thl tri�u chling 
se nh� hem. Neu m� thay r�g cho sfra tach beo tot va cho tre 
dling hoan toan sfra tach beo thi can luu y khong dugc quen 
b6 sung dung djch vitamin t6ng hqp cho tre. 

Vi�c m� can chu y nhat la khong cho tre dung tay cao vao 
vilng bi eczema. M� hay dling bao tay d� gifr cho tre khong 
cao vao cac vilng nglia ngay. 
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Tiep theo la m� phcli giu khong cho vung eczema bi nhiem 
trung. V6 g6i cua tre phai thay gi�t hang ngay. Chan dap 
thuOn.g c6 ph§.n tiep xuc voi m�t tre ciing phcli thay gi�t cho 
tre hang ngay. Nhung th(t nay c§.n gi�t rieng, truoc khi gi�t 
dn khl:r trting bang nuoc n6ng va phai kho ky duoi anh nang. 
Quan ao, ta 16t, nhung th(t tiep xuc voi da tre c§.n dting bang 
SQ'i bong, trUOC khi cho tre m�C can gi�t th�t s�ch d� t§.y b6 cac 
chat pht..l gia CO trong SQ'i vai. 

v� thu6c bOi c6 chll'a hormone VO thuc;mg th�n, cm luu 
y n6ng d(> nh� va thu6c khong c6 chll'a flour. Boi sau khi cho 
tre tam, ngay 1 Ian, luu y can boi th�t nh� nhang m(>t luc;mg 
nh6 (tranh lam bong vay). Khong duqc phep tt,t ti�n boi thu6c 
c6 chua flour len m�t tre, bo'i c6 th� d� l�i s�o cho tre. Voi 
nhung cho loet do, dung nuoc s�ch (dun soi d� ngu9i) tham 
vao mieng g�c VO trting, ngay dap 3 - 4 Ian cho tre, moi Ian 
khoang 20 phut. 

D� phan tan st,t chu y cua tre cm be tre, cho tre ngam 
quang canh ngoai troi, tranh cinh nang trt,tc tiep. Khong be tre 
l�i gm nhilng tre bi b�nh v� da khac. 

98.  Tieu chay va tao b6n 

Vm tre tit 2 - 3 thang tu6i, s6 lm di d�i ti�n c6 th� nhi�u 
len, ho�c tinh tr�g phan 16n nh6n, ho�c c6 th� nhin thay ca 
ch§.t nh§.y trong su6t, t§.t ca nhii'ng tinh trc:i.ng d6 m� c6 th� 
yen tam d6 khong phai la bi�u hi�n b�nh ly. Voi nhung tre bu 
hoan toan sua m� thl khong c6 chuy�n r6i lo� tieu h6a, ca 
b�nh "tieu chay mua dong" do virus gay ra ciing khong xay ra 
voi tre trong thang tu6i nay. 
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Tre bu hoan toan sua m� ma khi du�c 2 thang tu6i xay ra 
tlnh trc;mg "phan long" thi dau tien m� phcli nghI den vi¢c c6 
th� do luqng sua m� ve nhieu hon han truoc nen luqng sua 
ma tre bu vao ciing tang len. Can thu tr9ng luqng tre, neu tre 
tang can t6t hon thi chac chan la sua m� da nhieu len. Truoc 
khi cho tre bu, neu m� cho tre u6ng m()t chut nuoc 19c, luqng 
sua tre bu vao se it di va s6 1§.n di d<;li ti�n se giam xu6ng. 

Voi tre duqc nuoi bang sua ngoai, ft c6 truemg hqp b! di 
phan long. Chi can m� v� sinh khu trung nghiem ng�t blnh 
sua va num ti blnh thi nhung b¢nh nguy hi�m khong c6 nguy 
co xay ra d6i voi tre (J thang tu6i nay. 

Tuy nhien vao mua he, khi hang x6m xung quanh dang 
c6 d!ch kiet l!, m� b! tieu chay 1 - 2 horn, sau d6 tre cling b! 
tieu chay, trong phan c6 rnn mau hay mu thi m� nen cho con 
den bac sI d� xet nghi�m phan. Ngay ca khi tre bi kiet li khong 
c6 tri¢u chung thi sau d6 van c6 th� lay nhiem ra ca nha. Do 
d6, can khu trung ky luang, tri�t d� ta cua tre bi kiet li khong 
tri�u chung. 

Tre duqc nuoi hoan toan bang sua m� khi duqc 2 thang 
tu6i tinh tr(;lng phan tra nen tao b6n, thi vi¢c dau tien nen nghI 
la luqng sua m� c6 th� kh6ng du cho be. Neu can thu ma th§.y 
tre tang can kem hon giai do(;ln truac thl chac chan rang sua 
m� khong du cho tre bu. Khi d6 m� nen tang cuong u6ng sua 
d� tang kha nang tiet sua m� cho tre bu. 

Tuy nhien khong phai tM ca truemg hqp tre nuoi bang 
sua m� bi tao b6n nguyen nhan deu la do thieu sua. Ngay ca 
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khi m� du sfra thi tre van thuang hay bt tao b6n. Hay thu cho 
tre u6ng mr6c qua, thay d6i cac 109-i qua va tang dan luqng 
u6ng xem sao. Nu6c qua d6ng san khong t6t b�ng nu6c qua 
m� tl,l' ep (J nha. Khong nen dung dvng cv 19c c6 mat lu6'i qua 
nh6 ma nen SU dvng 109-i c6 mat lu6i thua hon d� 19c nu6'c 
qua b6i cac sqi XO trong mo te bao th!t qua se c6 tac dvng kich 
thich ru()t. 

Neu 3 ngay tre m6'i di d�i ti¢n 1 rnn, rflin e e, dau kh6c thi 
each 1 ngay m� nen thvt h�u mon cho tre m()t lan. Neu phan 
khong cling, tre di khong kh6 khan thi 2 ngay tre m6'i di 1 lan 
ct1ng khong sao, m� cu d� yen the khong can can thi�p. Khong 
nh§t thiet la tre phai di d"1i ti¢n h�ng ngay. 

Tre duqc nuoi b�ng sfra ngoai thi hi¢n tUQng tao b6n li'.li 
g<llp nhi�u hon. Neu nhu day la tinh tr"1ng tiep <lien tit thang 
tru6'c thi khong c6 gi dang lo ng"1i. Den thang tu6i nay c6 
nhfrng tre da c6 th� u6ng duqc b�ng thia nen hay thu cho tre 
an sfra chua. Sfra chua c6 duang thuang hay ng9t qua nen m� 
hay thu dling loi'.li sfra chua khong duang va tl,l' b6 sung m('>t 
chut duang vao xem sao. T§t nhien neu tang luqng nuoc qua 
va tinh tr�g tao b6n duqc cai thi¢n thi SU dt.mg each d6 cfing 
duqc. Tang dan luQng sfra chua cho tre cho den khi tre c6 th� 
di d"1i ti¢n moi ngay m()t Ian m('>t each thoai mai thi duy tri 
luqng sfra chua h�ng ngay d6 cho tre. 

Neu khong thvt h�u mon thi 1 tuan hay 10 ngay tre cling 
khong di d"1i ti¢n thi d6 la tre c6 b¢nh. D�c bi¢t khi vi.mg bvng 
cua tre to len m('>t each b�t thuang, sinh truong cua tre cling 
kem, khi d6 cha m� phcli cho tre den g�p bac sI. 
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99.  Sot 

Tre tu 2 - 3 thang tu6i r§t hiem khi sot. Khi be tre ng6i 
tren o to su6t 1 - 2 tieng d6ng h6, m� phat hi�n ra la con bi s6t, 
nhung thl,l'c ch§t d6 la do tre bi n6ng qua boi than nhi�t cua 
m� va nhi�t d('> ngoai troi. Neu d�t tre nam xuong cho mat me, 
chuom mat va cho tre u6ng nu6'c qua mat thl chi 2 - 3 tieng 
sa u tre se het s6t. 

Ngay ca mua dong neu suoi cho tre §m qua tre ciing c6 th� 
bi phat s6t. Cac b�nh truyen nhiem di kem v6'i sot (soi, quai 
bi) tre khong mac phai trong giai do�n nay. Tre ciing c6 th� 
lay cam cum tu b6 m� nhung may man la trong giai do�n tren 
du6'i 3 thang tu6i tre se khong bi sot cao tam khi mac b�nh 
nay. La truC1ng hqp r§t hiem g�p nhung h�ch b�ch huyet du6'i 
cam tre c6 th� bi viem khien tre phat s6t. Vm b�nh nay, m� 
se so th§y h�ch b�ch huyet sung len ch�y ch�y du6'i cam tre, 
neu so vao tre con to ra bi dau. Neu phat hi�n tre bi sung h�ch 
b�ch huyet, hay cho tre den bac sI d� duqc ke thuoc khang 
sinh. Cang dieu tri s6'm cang nhanh khoi. 

Neu tre sot, kh6c ng�t thl cful nghI den kha nang tre bi 
viem tai giUa. Neu phat hi�n tU trong tai tre chay ra m('>t thu 
d!ch tiet trong su6t, thl m� hay dua con den khoa tai mui 
h9ng. Qua 3 - 4 ngay dieu ttj la 10 thilng mang nhI cua tre se 
lien l�i d�p de. 

Neu tre bi s6t do viem ph6i thl m� se nh� th§y ngay tinh 
tr�g khac h�n v6'i binh thuC1ng cua tre: net m�t khac, mau 
moi r§t x§u, tre bo bu, duqc m,mg n!u ciing khong cuoi, tre tho 
r§t gap. Thuc)ng m� se quan sat th§y tlnh tr�ng moi khi tre hit 
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tha, cai mfii nho phcii ma ra het ca d� tha day kh6 khan. Neu 
chang may tre g�p phcii tinh tr9-ng nhu v�y hay lien 19-c voi bac 
si B�nh viem ph6i d.p tinh (viem la ph6i Ian) hau het thuC1ng 
duqc chua lanh m(>t each tv nhien. B�nh viem ph6i phe quan 
thi moi nguy hi@m den tinh ID9-ng tre, nhung day v6n dI la 
b�nh cua cac tre coi xuong, sinh non. Bay gicr hau nhu khong 
c6 tre tu vong vi b�nh viem ph6i, li do vi da khong con b�nh 
coi xuong va cac bi�n phap d6i v6'i tre sinh non r§t phat tri@n. 
Thu6c khang sinh cling c6 tac dvng nen Ti l� tre tu vong ngay 
cang giam. 

Tham khao mvc 84 Tre dt)t nhien bqt kh6c. 

100. T�p the dl;lc cho tre nhu nhi 

Duy tri vi�c t�p th@ dvc cho tre da bat dau tu thang truoc. 
Voi nhung tre den thang nay IDE;! m6'i bat dau t�p thi lam thu 
che dQ t�p luy�n cho tre nhu da Viet a thang trUOC (xem ffi1,1C 
87 each tqp thi dlfc cho tre nhu nhi). Vao thang tu6i nay, d� dap 
ung giai d09--n phat tri@n nang l1fC V�n d(>ng Cho tre, can tang 
nhieu 109--i bai t�p cho tre hon. 

Cho den 2 thang tu6i khi tre chua th� n�m sap ngfulg dau 
len, thi cac d(>ng tac ®, (J) ding khong thl!c hi�n duqc, nhung 
khi tre duqc 3 thang tu6i, neu da c6 th� lay thi c6 th� bat dau 
cac d(>ng tac nay. Cling c6 rat nhieu tre van chua th� lay duqc 
trong thcri di@m nay nen chi can dqi tre. Khong duqc cuang ep 
tre t�p cac d(>ng tac qua sue. 

Khi den thang tu6i nay, ngoai l1f C c§t c6 ffi9--nh len thi l1f C 
d9-p cua chan ct1ng m� len r§t nhieu. Neu gift hai ben cho 
tre dung d�y c6 nhung tre da biet cong goi nhay tenh tenh Ien. 
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Vai nhung tre da c6 th� c�t dau len cung cap va chan c6 
th� bc%t len thi c6 th� tc%p them cho tre 2 d(>ng tac duoi day: 

® Tc%p cho tre sit dl:lng co lung 1 - 2 Ian. 

@ Cho tre tc%p dung 6 - 8 lAn. 

Ve each lam hay tham khao tranh minh h9a Thl;lc hanh t�p 

thi dz;c tre nhu nhi tU trang 255. 
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i TRE TRONG GIAI DOAN NAY 

101. Giai do�n tu 3 - 4 thang tuoi 

Sl,t v�n d(mg co th� cua tre so voi thang tru6'c hoc,:i.t bat hon 
rat nhieu. Khong nhfrng the, Sl,l' ph6i hqp gifra hoc,:i.t d('mg cua 
mcit, tai va tay chan cfing phat tri�n hon. 

Cung voi vi�c gifr duqc dau ch�c hon, tre biet quay ve phia 
nhin thay nhfrng do lc,:i., neu tieng chuong trinh quang cao tren 
tivi bong to hon thi tre cting se huong ve phia d6. Tru6'c gia 
tre van ngoan ngoan cho m� be n.1m ra d� g9i dau, nhung den 
thang tu6i nay do da biet cat dau len nen nhfrng tre ghet b! g(>i 
dau se ng6ng dau d�y lam m� g�p kh6 khan. Khi cho tre n.1m 
sap xuong, tre se ch6ng tay, chan d� ng6c dau len. Khong chi 
c6 co c6, ma co toan than tre deu hoc;tt d<)ng rat tot. 

Khi d�t tre ngu, tre se khong chi n.1m ngl'.ra nfra ma con c6 
ve dµili nam nghieng neu cho tre m�c quan ao nh� nhang khi 
di ngu. Tre van chua l�t minh khi ngu nhung da c6 th� v�n 
d(>ng chan d� Um each xoay nguai nam nghieng ra, the nen 
cha m� khong duqc quen d6ng thanh chen ciii, giuang cho 
tre, neu khong tre di chuy�n c6 th� se b! roi xuong dat. M� 
tuy�t doi khong duqc d�t con ngu m(>t mlnh tren giuang ma 
khong c6 gi ch�n xung quanh. 

V�n d<)ng chan tay tre cling tra nen kha t1,t do, tre bat dau 
muon chc,:i.m tay vao h<)p nhc;tc. Khi gan 4 thang tu6i, tre biet 
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keo khan cho vao mi�ng mut chUn. chvt, th�m chi c6 tre con 
dUn.g ca hai tay do binh sua. Tre ding da c6 th� do co th� m(>t 
each ch�c ch�n. Neu duqc m� be, gill cho dung Ien tren canh 
tay, c6 tre da biet nhun chan nhay tenh tenh. 

S\f khac bi�t ve thoi gian ngu a nrng tre den tho'i kl nay 
cang tra nen ro rang. Ph§.n dong cac tre se ngu sang 2 tieng, 
chieu 2 tieng, bu6i t6i ngu tU 20h va dem se thuc d�y 1- 2 1§.n, 
nhung ciing c6 m(>t nh6m it cac tre khac bi�t han. Nhung tre 
ngu it thi th\f c s\f lam kh6 cho b6 m�. Bu6i toi den 21 - 22h tre 
van chua chju ngu. Neu bo m� chju chai cUn.g thi c6 th� thuc 
den may gio ct1ng duqc. 

Ve luqng sua uong ciing v�y, moi tre moi khac. Vai tre 
u6ng nhieu thi du da u6ng 200ml van to ra chua du no, 
con vai tre u6ng it thi chi khoang 120ml la da th6a man. 
Voi nhung tre duqc nu6i duong bang ngu6n dinh duang 
t6ng hqp thi nhieu be den giai doqn nay d§.n tra nen ghet 
sua b(>t. Nhung tre den bay gio duqc nuoi hoan toan bang 
sua m�, nhieu be du sua m� it, khong du no, nhung cling 
kh6ng chtu u6ng them sua b(>t b6 sung. 

Nhung tre cho den gio thuOn.g hay non tro thi den giai 
do�n nay tinh tr�ng d6 g§.n nhu giam han. Nhung tre tiet 
nhieu nuoc dai den thoi di�m nay b�t d§.u c6 dai. Nhung tre 
nhu v�y khi den 1 tu6i cling se h! biet nu6t nuoc b9t vao nen 
h§.u nhu se kh6ng nha dai ra nua, nen m� kh6ng c§.n phai lo. 

Th6i quen di v� sinh khac nhau a tUng tre ct1ng kh6ng thay 
d6i. Nhung tre v6n bi tao b6n thi van tiep tvc b! tao b6n nhu 
truoc. Khi tre c6 th� an bang thia thi m� hay cho tre an sua 
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chua. Rat nhi�u truang hqp tre c6 th� di phan m�m hon sau khi 
duqc an sua chua. Voi nhung tre c6 th� chuy�n thanh cong tu 
sfra m� sang uong them sfra b(>t thi phan cilng thay d6i tu tinh 
tr<;lllg "phan long" sang d<;lllg cung thanh khuon. 

Vi�c rat quan trc;mg ma m� nen nho d6 la cho tre ra ngoai 
d� hit tho khi trai. MU'c d(> cho tre tiep xuc tn,rc tiep voi anh 
nang nhu the nao thi tuy theo mua khac nhau, nhung du mua 
nao thi it nhat cling phcli cho tre duqc ra ngoai trai khoang 
2 tieng moi ngay. Vao mua 11;mh thi m� c6 th� om con trong 
ao khoac cua m�, nhung du nhu the tre van c6 th� hft duqc 
khi trai. 

Vi�c cho tre hit tho khi trai chinh la ren luy�n cho da va 
niem m9-C khi quan cua tre. Them vao d6, thay vi phcli 0 trong 
nha, tre thich duqc ra nhin ngam ngoai trai hon. Vi the cha m� 
nen chiu kh6 cho con ra ngoai, vua tot cho sue kh6e, vua tot 
cho tinh th§n tre. Neu ban ngay duqc ra cho ra ngoai chai, toi 
den tre se thay sang khoai v� tinh th§n, tre duqc v� d(mg m�t 
se ngu rat ngon giac. Voi nhung tre kh6 ngu vao bu6i toi thi 
ban ngay nen cho tre ra ngoai chai nhi�u hon. 

Trong khoang thai gian tu 3 - 4 thang tu6i, tre se bat d§u 
duqc tiem chitng rat nhi�u. M� nen nam chac lich tiem va c§n 
cho tre di tiem chitng d§y du. 

Ml,lC dich cua tiem chung la dt,ta vao chitng tiem d� ren 
luy�n cho ca th� tre san sinh ra khang th� mien dich voi chitng 
tiem d6. Chinh vi the khi ca th� cua tre khong duqc kh6e mqnh 
thi khong th� lam tot vi�c d6 duqc. Neu m� cam thay con c6 
ve khong kh6e thi hay lui ngay tiem cho con sang horn khac. 
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Giai docµt nay h�u nhu tre chang mac phai b�nh nao dang 
g<;>i la b�nh ca. Neu anh cht cua tre mac b�nh s6i, quai bt thi tre 
cfulg chua bt lay. Nhung vai b�nh thuy d�u thi c6 th� c6 tre bi 
lay, tuy nhien cfulg chi bi (j ml:rc d<? nh�. Khi b6 m� bi cam cum 
c6 th� se lay sang tre nhung tre ding khong bi s6t cao ma chi 
s6 mui, hat hoi, ho hang nh�. B�nh tieu chay do vi khuan hay 
virus rat it g�p. Tmh tr9-ng eczema nEiu tre mac phai rat tram 
tr<;>ng thi den giai d09-n nay nhieu tre CO bi�U hi�n do hon. 

Yao mua dong tre hay cho tay ra ngoai chan nen c6 truang 
hqp tre bi phat cuac (xem m\lC 155 Cu6c chan tay). Yao mua he 
tre c6 th� bi s6t do nhi�t de) cao, de) �m loo, c6 th� tre khong 
dieu chinh t6t duqc than nhi�t (xem m1,1C 1 30 Sot mua he). 

Cho den giai do9-fi nay neu tre khong bi keo duoi 2 chan 
cho thang nhau m<)t each cuong ep thi m6i lo ng9-i ve tr�t khap 
hang sau sinh cling khong con. 

i cAcH NUOI DUONG 
102. Nuoi con bang sua m� 

Tre duqc nuoi hoan toan bang sua m�, nEiu m� khong qua 
d� y d�n chuy�n tre di "phan long" hay la 2 ngay tre mm di 
1 l� thi thvc chat la nuoi m<)t dl:ra tre rat nhan. Tuy nhien, 
nhieu ba m� den thai di�m nay sua tiet ft hon, bi�u hi�n bang 
vi�c tre tang can ch�m hon va ban dem tre tinh d�y kh6c vi 
d6i b\lflg thi nen nghI den vi�c b6 sung sua ngoai cho tre. The 
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nhung nhieu be 3 thang da quen voi sua m� nen nhat quyet 
khong chtu ti binh va tu ch6i u6ng sua ngoai. 

Nhung truong hqp nhu v�y m� khong dn phai cu6ng. 
Bai vi chi dn tre duqc 4 thang tu6i la be da c6 th� an d�m. 
Trong khoang thoi gian cho den hie d6, neu tre van vui ve, 
hien hoa binh thubng nhu tu truoc den gio thi chi can cho bu 
hoan toan bang sua m� la duqc, khong phai chuy�n sang sua 
b()t. Tinh tn;mg tang can cua tre se b! giam di, nhung dieu d6 
se rat nhanh ch6ng duqc cai thi�n khi tre duqc cho an d�m. 
Con neu tht,tc sv la luqng sua m� qua ft va tre b! rat d6i b1,U1g 
thi tre se d§n u6ng sua ngoai. N6i t6m l�i, den giai do� nay 
tre an ft thi van th6a, inan voi sua m�, con tre an nhieu thi se 
u6ng duqc them ca sua ngoai. 

Neu m� lo liing nhieu ve tinh tr;�mg tang can cua con, ho�c 
vi phai di lam nen mu6n cho con u6ng sua ngoai, thi ban d§u 
hay chi t�p cho u6ng 1 lan/ngay, vao luc nao ciing duqc. Pha 
cho tre 150ml, neu tre u6ng b6 l�i 50ml thi d6 la tre an ft va 
ngay tiep theo m� ciing dung pha qua 150ml. Neu cho u6ng 
thu 150ml ma tre u6ng het thi tu ngay horn sau se tang len 
180ml neu cho tre u6ng 5 loo/ngay, ho�c van gill nguyen 
150ml neu cho tre u6ng 6 lan/ngay. 

Tuy nhien khong nen chuy�n hoan toan sang sua b¢t ma 
nen chuy�n m(>t nua sang sua b()t, m(>t nua bu sua m� se 
nhan hem. Neu m()t ngay tre c6 5 bua sua thi 3 bua cho tre 
u6ng sua b¢t, con 2 bua bu sua m�. Neu 1 ngay tre u6ng 
tren 3 bua sua b¢t thi nen b6 sung nuoc ep qua cho tre. Neu 
nhung tre bu hoan toan sua m� ma sau 10 ngay tang duqc 
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200g thi ngoai cho uong nuoc ep qua sau khi tam (vao mua 
he cho tre uong them nuoc soi d� ngu(>i 2 - 3 l§n/ngay) thi 
khong cho tre uong them gi nua, cu duy tri nhu the cho den 
hie tre duqc 4 thang tu6i. 

56 bfra SUa CUa tre cho den giai d09-n nay ciing tuong doi 6n 
dµID, 5 ho�c 6 bua/ngay. VO'i nhung tre c6 th� u6ng nhieu m9t 
bfra thi c6 th� ngu thl\ng giac den sang sau cfr bu cu6i cilng, 
nhung cfu1g c6 nhieu tre phcii bu them 1 bfra vao ban dem. 

Khong c6 b�ng chung y hQc nao chung minh tre qua 3 
thang tu6i ma u6ng sua vao ban dem se c6 h9-i. Chi la do nuoi 
theo phong each phuong Tay, cha m� va tre ngu rieng phong 
nen d�y cho tre u6ng sfra ban dem se khong t6t �ho sue kh6e 
cua m�. Con a nhfrng noi nhu Nh�t .l3an hay Vi�t Nam tre van 
duqc ngu voi cha m� nen khi ban dem con ma thuc d�y kh6c, 
m� ding se tinh d�y thay ta cho con, neu con van kh6c m� 
se be con len ru con ngu. Neu m� van con sua d� cho con bu 
thi tre se vira cam thay yen tam, vira duqc them m9t bfra sfra 
ngon lanh. Day chinh la d�c quyen rieng cua nhfrng ba m� c6 
sfra d� nuoi con. 

103. Nuoi con hoan toan bang sua ngoai 

M� dung s6t ru<?t khi nhin vao nhfrng con s6 ghi tren vo 
h(>p sfra (vi d\1 6 thang nay tre c6 th� u6ng tren 200ml/l§n) ma 
hay d�t trc;mg tam vao dua con cua minh. Moi dua tre c6 m(>t 
d�c tinh rieng, dua an it, dua an nhieu, dua b\l barn dua dong 
dong, cfu1g giong nhu the gioi cua nguoi Ian v�y. The nen be 
c6 an it hon tieu chuan ma nha san xuat de ra ma be van kh6e 
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m<;lnh, vui tuai thi m� ciing dung 1§.y lam lo Hing. Cac lo<;li men 
tieu h6a hay cac can thi�p tu bac sI d� khien tre an nhieu han 
CJ giai doqn nay thlfC Slf khong c§n thiet boi khong CO tac d\ffig 
gi dang k�. 

Nguqc lqi, vai nhung be an nhieu, thay be cu mut chi:tn 
Chl,lt Cai binh rong thi m� ciing dung VUi mung tang them, 
tang them mai boi dieu d6 ve lau dai chi c6 hqi cho tre. Cac 
bac sI nhi khoa dlfa tren kinh nghi�m khuyen cao rang khong 
nen cho tre uong qua 1 .000ml sfra moi ngay la hoan toan c6 ly, 
boi neu tieu thl;l han muc ay tre se c6 nguy ca b! thua can, beo 
phi. D� xay ra tinh trqng beo phi c6 nghia la ca th� phcii nuoi 
them m<)t b<) ph�n ma thua kh6ng can thiet, do d6 tim ding 
phcii lam them m<)t ph§n vi�c v6 ich. Ban than ca th� tre ciing 
phcii mang theo m<)t ph§.n ma thira nen hanh d<)ng cua tre rat 
u� oai, ch�m chqp, tre ciing se biet dling mu<)n han. The ne� 
khong th� vi tre c6 ve muon uong sfra ma cha m� cho tre u6ng 
qua l .OOOml/ngay. 

D� tre an nhieu moi ngay chi dung l<;li i:J 900 - l .OOOml sfra, 
m� nen cho tre u6ng them nuac qua, uong nuac sfra chua (luu 
y pha loang nhat c6 th� i:J muc tre ch!u uong), d� tranh vi�c 
cho tre uong tang luqng sfra . 

104. Chuan b! cho tre an d�m 

Ca cac bac sI Ian cac chuyen gia dinh duang deu khuyen 
cao kh6ng nen cho tre an d�m truac 4 thang tu6i. Thu nhat la 
tre se c6 nguy ca beo phi. Tiep theo la ham luqng muoi trong 
thuc an d�m se lam cho tre sau nay de miic phcii chling huyet 
ap cao. 
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Voi nhung tre duqc bu sua m� ma sua m� ra nhieu ho�c 
nhung tre u6ng duqc nhieu sua b<)t, th� tr<;mg ctia tre 10 ngay 
tang t6ng c<)ng 200g, thi du c6 duqc khuyen cho tre an d�m 
m� ding khong duqc tht;rc hi�n. Tre cang it thang tu6i thl thoi 
gian nau thuc an d�m cho tre cang t6n. Ngay ca khi cac cong 
ty c6 ban b<)t an d�m san cho be roi thi vi�c cho tre an cling 
se mat rat nhi�u thoi gian ma trong giai do"1n nay thl danh 
khoang thoi gian d6 be tre ra ngoai hit tho khi troi thi t6t hem. 
Chinh vi the du c6 nghe m� be hang x6m cling de) tu6i voi 
con minh n6i rang "be nha toi da bat dau an d�m thanh cong 
day" thi m� cfing khong nen non n6ng lam gi. Neu m� van 
lo lang ve tien trinh an d�m ctia tre thi c6 th� t�p dan cho tre 
biet an bang thia. An d�m chi c6 nghia la an do cung ma tre 
khong th� bu tu num ti binh sua, phai dling thia ho�c diia d� 
b6n cho tre, do d6 t�p cho tre quen voi vi�c an b�ng thia la rat 
quan tr9ng. Vi dl;l nuoc qua, hay sua cong thuc m9i khi m� 
van cho be ti bang binh thi gio m� c6 th� dling thia d� b6n 
cho tre, nhung lan dau c6 th� be biet dung luai d� d6n lay do 
an va c6 th� se bi roi het ra ngoai nhung dan dan be se quen. 
Tuy nhien can chu y khong d� vi�c d6 chiem melt thoi gian ren 
luy�n ngoai trO'i ctia tre. 

Nhung 1"1i c6 nhung tre can thiet phai t�p an d�m som. D6 
la truang hqp tre duqc nuOi bang sua m�, nhung sua m� khong 
dti cho tre, ma tre l<;li nhat djnh khong chiu u&ng sua b9t, thi tre 
can phai duqc b6 sung them ngu6n dinh duang khac. 

VOi nhung tre nhu v�y thi vi�c dau tien cling phai t�p cho 
tre quen voi vi�c an b�ng thia. Trong vong 1 tuan den 10 ngay 
t�p cho tre u&ng nuoc qua ho�c nuoc canh bang thia, den khi 
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tre u6ng kha gi6i, khong danh vai ra ngoai nfra thi c6 th� ap 
d\ffig each lam cho tre tu 4 - 6 thang tu6i ml,lc 121  Chudn bf cha 
tre an dq.m, va ml,lC 141 C6 nhi€u each cha tre an difm la duqc. Tuy 
nhien trUong h<Jp d6 cfing khong dUQ'C VQi Vang va cho tre an 
qua nhieu. 

Di�m chung cua cac ba m� cho con an d�m qua som d6 la 
deu cling c6 li do vi con kh6c c6 ve nhu ra.t d6i va nin kh6c khi 
duqc m� cho an da an d�m the nen m� cu duy trl dieu d6 lu6n. 
Neu sau khi bu ma tre kh6c thi m� nen be tre ra ngoai troi d� 
do danh thi t6t hem la nghi den vi�c cho tre an d�m som. 

105. Cung ren luy¢n tre 

Tre tren 3 thang tu6i thi nen cho tre ra ngoai troi khoang 
3 tieng moi ngay. Khi thoi tiet t6t c6 th� d�t tre nam vao xe 
d§.y nhung du sao thi cha m� be tre len cho di d�o thi v�n t6t 
hon. Khi duqc 3 thang tu6i tre biet h! xoay dau qua trai, phai 
d� nhin ngam xung quanh, neu be tre thi hay d� cho CC1 th� 
tre duqc duoi cang dung th�ng len giup tre thich thu cu d(>ng 
duqc ca tay va chan. Chinh vi the di d�o doi voi tre chinh la S\t 

v�n d(>ng rM t6t. 

Ngay ca khi trm l�nh, nhung kh6ng c6 gi6, chi can bao 
dam cho tay chan va tai cua tre duqc �m ap la c6 th� hfa chc,m 
thoi di�m am ap nhat trong ngay d� be tre ra ngoai 20 - 30 
phut. Hit tho kh6ng khi l�nh se ren luy�n lop niem m�c khf 
quan cho tre. Vao thoi di�m n6ng m;rc cua mua he, hay chQn 
nhung cho b6ng ram d� be tre ra ngoai nhung nhat thiet phcii 
nho d(>i mu cho tre. Ngay ca vao mua xuan va vao mua thu thi 
cling chua nen cho tre phC1i nang tr\fC tiep khi tre moi dUCJC 3 
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thang tu<Si. Sau khi di dc;io ve, cha m� nen lau het mo hoi cho 
tre va luu y thay qu§.n ao 16t cho con. D� b6 sung luqng nuoc 
da m�t do tre toat mo hOi c§.n cho tre u6ng nuoc qua ho�c 
nuoc soi d� ngu('>i. 

Khi qua 3 thang tu6i rat nhi�u tre c6 th� cat duqc dau cling 
cap. Neu d�t tre nam up sap tre se c6 ve c6 y dµih mu6n bo, 
ngang cao d§.u nhin ve phia truac, vl the moi ngay nen d�t tre 
nam sap xu6ng san tu 4 - 5 phut. So voi vi�c nam ngua tren 
giuang nhin tran nha thl nam sap xu6ng d� t�p bo se khien tre 
thich thu hon. Neu nhu thai tiet khong t6t, m� b�n khong th� 
be con di dc;io 3 tieng dong ho moi ngay duqc thl nen t�p th� 
d\lc cho tre (xem them ml,lc 87, 100 T�p thi dl;lc cha tre nhii nhi). 

Khi cho tre ra duang nhieu hon, m� se ban khoan khong 
biet nen cho con m�c bao nhieu qu§.n ao, nhung vao bu6i sang 
mua xuan va toi mua thu, d� tre khong bi lc;inh c6 th� m�c cho 
con nhieu quan ao hon cua m� ding duqc. Tuy nhien khi tre 
duqc be di d;::to thl cho m�c so luqng ao bang v6i cua m�. 

0 nhung nuac c6 d('> am cao nhu Nh�t Ban hay VH;t Nam 
thl him vua la m('>t bi�n phap v� sinh tranh cho dau khong bit 
kin lo chan long, vua la m('>t each ren luy�n da cho tre. Ngoai 
ra tam rua cilng giup tre c6 th� ngu ngon giac. Vl the m� nen 
chju kh6 deu d�n tam rua cho tre. 

106. Tiem chung phong b�nh 

Tiem chung la m('>t phuong thuc phong b�nh huu hi�u 
cho tre SC1 sinh va tre nho, VI the cac b�c cha m� khong nen bo 
qua m\lc nay. Hi�n nay c6 hai hlnh thuc tiem chung la tiem 
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chung b�t bu(>c theo quy dµill cua nha mr6'c (hay con gQi la 
tiem chung dµill ki, tiem chung mo r(>ng), va tiem chung theo 
nguy�n v9ng cua cha m� (con gQi la tiem chung h! nguy�n hay 
tiem chung dtch vv). Tuy theo dieu ki�n tai chinh cua tung gia 
dinh va ca dta ban cu tru (vi tiem chling dtch vv thuang t�p 
trung a cac vung do th!, thanh pho) ma cha m� h!a ch9n hinh 
thuc tiem chung phu hqp cho con. Cha m� ding nen cht'.i y den 
Itch tiem chling d� dua con di tiem dung d(> tu6i d� hi�u qua 
phong b�nh duqc cao nhAt. 

M(>t dieu cha m� can luu y nua la chi nen tiem chung 
cho tre khi tre hoan toan kh6e m�nh, binh thuang. Vi the, 
neu tre c6 nhung bi�u hi�n sue kh6e khong duqc tot thi cha 
m� c6 th� chu d(>ng khong dua tre di tiem ho�c bao cao vcri 
nhan vien y te d� lui Itch tiem chung l�i cho den khi tre kh6e 
m�nh, d� tranh nhung bien chung rui ro dang tiec. 

i MOI TRUONG 

107. Phong tranh tai nc;tn 

N6i den tai rn;m c6 th� nguy hi�m den tinh m�ng tre 3 -

4 thang tu6i, cho den bay gia ngoai tai n�n xe hai ra thi c6 
rat nhieu moi lo ng�i khac. Khi cho tre di xe 6 to can phai 
bao hi�m th�t ky luang d� dam bao an toan cho dau tre trong 
truang hqp xay ra va ch�m gAp. Lam the nao d� an toan cho 
tre khi di chuy�n hay tham khao mvc 75 Phong tranh tai nqn, 
76 Cho tre di xa. 
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Khi be tre len taxi, xe bus m� can nghI xem neu ngll'oi lai 
xe phanh gap thi con se nhll' the nao d� lt,ra ch9n cho ng6i an 
toan nhat. Khong ng6i a ghe phv d6i di�n ngay voi cfra kinh. 

Vi�c tre rai tu tren gill'O'ng xuong dat thi a nha nao ciing 
xay ra, nhll'ng Ian dau tien tre b! nga thl.l'ong la trong khming 
tre dU'CJC 3 - 4 thang tu6i. Khi dll'CJC 5 - 6 thang tu6i, tre tr(J nen 
VO cling nhanh nh�n, ho�t bat nen m� se rat d� y va chac chan 
la se cai thanh chen c11i cho tre. Nhll'ng khi tre 3 - 4 thang tu6i 
m� se chu quan sa y khong chen thanh cai ho�c d� tre ngu 
luon tren gill'O'ng m� r6i di sang phong khac. Khi tre da c6 th� 
dUn.g chan d�p chan ra thl m� phcii nghI den vi�c phong tranh 
kha nang tre c6 th� b! rai xuong dat. Tre khong th� nguy hi�m 
den tinh m�ng khi rai tu tren gil.l'O'ng xuong dat nhll'ng neu bi 
k�p c6 vao khe gifra gil.l'O'ng va tll'ong thi c6 th� bi ng�t th&. Vi 
the ho�c la cha m� phai ke sat giU'O'ng vao tll'Ong ho�c ke each 
xa hi1n tll'Ong tren SOcm. 

Tre qua 3 thang tu6i, neu dll'CJC cho cam cai gi la se cam 
mai ccii d6. Sai l§m cha m� hay mac phcli d6 la dl.l'a cho tre 
dm ccii xuc xac, khi d6 tre se lac qua lac l�i va hJ d�p vao m�t 
minh. L�i c6 tre ng�m num ti gia hinh bau dvc, da vo y nu6t 
vao gay ng�t th&. The nen den giai do�n nay cha m� tuy�t d6i 
khong dU'a cho tre nhung thu c6 th� nu6t vao gay nguy hi�m 
va d� tre m¢t minh. 

Khi m�t tre ho�c cho bi eczema tren m�t b! ngua, tre dll'a 
tay len gai, se gay xay XU'OC. D� phong tranh di�u d6 cha m� 
thll'O'ng dung bao tay deo cho tre. Tuy nhien can phcii chu y 
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den d() an toan cho tre vi sqi vai phia trong bao tay c6 th� s6 
ra, quan va cua ng6n tay tre gay dau va lam tac nghen mqch 
mau. Han the, tre dua tay deo gang chiµl len mi�ng, tre c6 th� 
hit phcii bvi vcii tu gang ho�c tre se dua ca ng6n c6 deo gang 
b§.n vao mit%ng d� milt se rat mat vi% sinh. 

108. Xuan - H� - Thu - Dong 

Khi duqc 3 thang tu6i, dau cua tre se cat duqc len rat ctrng 
cap, nen vao mua xuan va mua thu thoi tiet tot, tre can duqc 
be ra ngoai troi choi th�t nhi�u. 

Vao mua he, luqng sua tre uong c6 th� se giam di m()t 
chut (nhung tre bu sua m� thl khong th� biet duqc nen m� 
khong lo Iang), c6 th� do tre chan sua nen m� khong nen co ep 
tre uong them. Khi troi mat me han tre se lqi chju uong trO' lqi. 
M� cling c6 th� lam lqnh sua truck khi cho tre uong (khoang 
15°C) d� tre de uong han. 

D� tranh muoi thl mac man la an toan nhat vi huang 
muoi hay CaC loqi thuoc Xjt phong d�u khong th\!C S\! an toan 
cho tre. 

Khi troi n6ng tre se bj d6 rat nhi�u m6 hoi va se di ti�u it 
di. M� hay cho tre uong du nuac (nuac dun soi d� ngu()i, nuac 
qua, nuoc tra lua mqch). D� giam m6 hoi thl cho tre tam la tot 
nhat. Vao nhii'ng ngay n6ng n\!C nen tam cho tre 2 lan. 

Vao trung tuan thang 7, neu ngay nao tre ciing bj sot tU luc 
mi'a dem cho den sang thl d6 la tre bi sot mua he (xem mvc 
130 s& mua he). Neu b�t may lqnh hq nhi�t d() trong phong 
xuong tre se khoi, nhung cling c6 tru0ng hqp tre khong dut 
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sot. Tuy nhien khong c6 chuyl%n nguy hi�m d�n tinh mc:mg tre 
do sot mua he. 

Vao mua dong m� khong duqc quen vi�c chc;m thoi di�m 

§.m ap d� cho tre di d(;lo. Khi cho tre ra ngoai, luu y gifr du §.m 

chan tay tre d� khong bi phat cucrc. C6 di�u phAi luu y la t§.t 
(vcr) hay bao chan tay khong duqc ch�t qua n�u khong luu 
thong mau se khong duqc tot cung gay cucrc cho tre. N�u bi 
phat CUOC chan tay tre Se bi kh6 chtu Va qu§y kh6c (xem ml.).C 

155 Cuac chan tay). 

N�u dung lo suai bang ga hay lo suai bang d�u d� suai 
�m phong thi khong duqc b�t suai su6t dem ma phAi chu y 
thong khi cho phong. Vao mua dong ciing nen tam cho tre 2 
ngay /tan. Nhung tre bi phat cuoc thi tam nucrc n6ng ciing la 
mc?t bi�n phap tr! li�u nen hay cho tre tam hang ngay. 

i NHONG THAY f)61 
109. Roi lo�n tieu h6a 

Tre trong giai do<:lfl tu 3 - 5 thang tu6i, khong c6 chuyl%n 
roi lo(;ln tieu h6a. D6 la boi vi trong giai do�n nay tre van chua 
an thu gi c6 th� gay nguy hi�m d�n duang tieu h6a. Ph§.n Ian 

cac tre van chi bu m�, uong sua va nuoc qua, ngoai ra khong 
uong them gi khac. Ngay ca khi tre bat dau t�p an bang thla 
thi ciing la nuoc rong bi�n, sup hay nuoc mi g�o, d�u la nguon 
dinh duang tot cho tieu h6a. 
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R6i loeyn tieu h6a duqc n6i den, h§u het la tinh treyng tre di 
phan long. Tuy nhien khong th� chi nhm tinh treyng phan 16n 
nh6n, Ian djch nh§.y, khong thanh khuon cua tre d� ket lu�n. 
Neu tre van khoe meynh ch�ng khac gi binh thucrng, khong s6t, 
can n�g van tang deu nhu truoc thi tinh treyng phan long d6 
dc>i vm tre khong phcii la van de gi to Ian. 

Tren thvc te, rat hay g�p trucrng hqp tre bj di phan long 
m�c du chIDg c6 nguyen nhan gi to tat. Bong nhien sua m� 
ve nhieu hem, tre u6ng nhieu sua qua, hay do thay d6i loq.i 
nuoc qua cfing c6 th� khien cho so 1§.n di dq.i ti{Jn cua tre nhieu 
len, thanh ph§.n nuoc trong phan tang. Neu nghI dting nhung 
nguyen nhan d6 thi chi c§.n dieu chinh, loq.i bo nhfrng nguyen 
nhan d6 la xong. 

Trucrng hqp dang ngq.i khi tre di phan long d6 la trong 
sua VO tinh c6 nhiem vi khuan gay kiet li ho�c Ecoli gay b�nh 
ducrng ru¢t ma m� khong biet, khi d6 ru¢t cua tre se bi viem 
nhiem. Tuy nhien trong truO'ng hqp nhu the, tre se ft nhieu bi 
s6t, bo sfta, ho�c neu c6 u6ng thi ding se non ra, ho�c net m�t 
tre bu6n thiu khong chju cuoi, ho�c can n�ng cua tre giam 
dang k�, t6m leyi phai c6 bi�u hi�n b�nh. Vi khu�n gay kiet l! 
ho�c Ecoli gay b{Jnh ducrng ru¢t, neu khu trling ky d\l!lg C\l 
pha sua hay ep nuoc qua thi se khong xuat hi{Jn trong thuc 
u6ng cua tre duqc. N�u tre duqc nuoi hoan toan b�ng sfra 
m� va nuoc qua ding khong uong thi tuy�t doi khong th� c6 
chuy{Jn bi tieu chay do vi khufu duqc. Ngay ca khi con bj ch�n 
doan la r6i loq.n tieu h6a ma m� tv tin r�ng minh luon dam 
bao v� sinh d6 dung cho con thi hoan toan c6 th� lq.c quan. 

Tuy nhien vao mua he, ban than m� bj tieu chay tit 2 - 3 
ngay truoc, neu truoc khi cho con bu ma khong v� sinh tay du 
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s�ch thi r§t c6 th� vi khuihl gay tieu chay a mt? c6 th� lay nhiem 
sang con. Nhung ngay ca khi tre bi tieu chay do vi khuihl thi 
da c6 thu6c khang sinh d�c ttj nen khong con tinh tr�g bi 
tieu chay keo dai. 

Vai nhung tre da an do an d�m trong m¢t thai gian ma 
g�p phai truang hqp di phan long nhu the nay, mt? cimg se 
dung thuc an d�m chuy�n ve cho tre chi u6ng sfta hoan toan, 
va tinh tr�ng phan long van keo dai nhu the. Truang hqp nay 
ciing se khoi neu b§t dau cho an d�m tro l�i. Neu tieu chay 
nht? Va tre khoe m�nh thi mt? khong can thay d6i che dQ dinh 
duang tu truac den gia, boi vi mt? da hi�u duqc each khoi cua 
tri�u chung b�nh nay. Tre bi tieu chay nhung van kh6e m�, 
chi c6 dieu tre quay kh6c vi d6i bt,tng do mt? chi cho bu sfta mt? 
ho�c chi cho uong sfta b(>t loang. Tieu chay trong truang hqp 
nay c6 th� gQi la tieu chay d6i. 

110. Bi cam cum 

Tre cho den 3 - 4 thang tu6i, b�nh m�c nhieu nhat trong 
so nhung b�nh phai den vi�n nhi kham d6 la b�nh cum. Cum 
la ten g9i chi can b�nh do nhiem phai rat nhieu lo�i virus, 
tren thl,fc te d� xac d!nh duqc chinh xac d6 la lo�i virus nao 
thi hoan toan khong don gian. Tuy nhien d6 la b�nh truyen 
nhiem nen khi c6 nguC1i bt cum ti�p xuc vai tre va sau d6 1 - 2 
ngay tre ciing c6 nhung bi�u hi�n tri�u chung b�nh nhu v�y 
thi c6 th� ket lu�n la tre da bi lay nhiem cum. Trong giai do�n 
nay, ngoai b�nh cum ra thi tre gan nhu khong m�c ph<ii can 
b�nh nao c6 th� g9i la b�nh duqc. 
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Trub'ng hqp hay g�p nh§.t la mli! bi hiit hcri s6 mfii, hcri s6t 
mQt chut va b! dau d§.u, nhung trucrc khi kip nh�n ra la mlnh 
c6 th� bi cum thi da lay nhiem sang tre. T§.t nhien trub'ng hqp 
nguoi cha "mang" cum lay tir cho lam ve ding nhieu. Ho�c 
cfing c6 th� sau Ian d§.u tien duqc m� dan di chcri a sieu thi ve 
ngay horn sau tre c6 tri�u chlln.g cum. 

Tre a thang tu6i nay van con khang th� mien dtch nh�n 
tu khi con trong bt,mg m� nen neu c6 bi m�c cum thi ding 
khong bi s6t cao, thuang chi khoang 37,5°C. Tre c6 th� b! ng�t 
mui gay kh6 khan khi bu sfra, chay nucrc mui hay hiit hcri, c6 
th� b! ho nhung tinh twng khong n�ng. Cung c6 nhfrng tre 
miit b! ucrt nhoen va nhieu dai. Nhfrng bi�u hi�n b�nh nhu the 
phan lcrn se kh6i sau 2 - 3 ngay. Sang ngay thu 3 nucrc mui tre 
dang tu trong su6t se chuy�n sang mau vang ho�c mau xanh. 
Nhfrng tre hl.c dau b6 thua sfra khong u6ng duqc het thi sang 
ngay thu 3 ho�c thu 4 ding se u6ng duqc trcr l�i binh thub'ng. 
Cung c6 khi cl:tng vcri b�nh cum, tre c6 th� di d�i ti�n nhieu 
hcrn va tinh tr�ng cfing gan gi6ng vcri bi tieu chay. 

Ngay xua vcri nhung tre sinh non thieu thang ho�c nhfrng 
tre dinh duang khong dam bao thi bi cum c6 th� dan den viem 
ph6i, nhung bay gio thl r§.t it tre bi nhu the. Tre c6 th� bi s6t it 
nhieu nhung neu tre v§.n khoe mcµili, van mim cuoi thl. khong 
can lo Hing ve vi�c viem ph6i. Virus la nguyen nhan gay ra 
b�nh cum thi khong c6 khang sinh hay thu6c tiem nao tr! duqc, 
nhung neu m� cho con di kham, bac si chi djnh each dieu tr! 
cho tre nhu v�y, bcri vi bac si cho rfulg ngoai virus gay b�nh 
cum ra thi phong tranh lien cau khu&l hay vi trUng gay viem 
ph6i se giup tre ngan ngua nguy ca bi miic chung viem ph6i. 
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Trong thoi gian tre b! cum, m� cful h�n che cho tre t�m. 
Neu tre uong siia c6 ve kh6 khan, hay giam khau ph§.n 1 
muong siia. Tuy nhien nen duy tri cho tre u6ng nucrc qua. 

Nhiing tre blnh thuang da hay c6 dam thl g§.n sang tre 
thuang bj ho truck khi thuc giac . Ngay ca khi tre da kh6i cum 
thi van tiep h,lc bj ho. Neu cho rang d6 la do tre van chua het 
cum va tiep h,lc cham s6c tre nhu m()t b�nh nhi thi tre se bj giii 
CJ trong nha den 10 ngay hay c6 khi la nira thang khong duqc 
ra ngoa.L Ngay ca vcri tre blnh thuang hay c6 darn kho khe, chi 
cful kh6ng con bj chay nucrc mfii, uong siia blnh thuong trCJ 
l�i, kh6ng con bj sot thi cha m� nen cho tre quay l�i nep sinh 
ho�t blnh thuang. Neu cu bcit tre m�c th�t am va kh6ng cho 
tre tcim, thi nguqc l�i c6 khi con lam tre yeu hon. 

111. H9ng c6 darn 

Khoang 1 thang tu6i "tri�u chung b�nh" kho khe la chu 
yeu. Nhung khi tre duqc 3 thang tu6i, do luqng siia uong 
m(}t lful tang len, nen khi tre ho vao bu6i toi chang h�n, tre se 
thuang xuyen non QC ra het luqng siia m<Ji u6ng vao se khien 
m� lo Iang. M� ciing rat hoang mang khi con bj chan doan 
rang bj "hen suy�n CJ tre nh6" hay "viem phe quan th� hen". 

Du phai lam bat ki dieu gi thi ciing chi muon chiia kh6i cho 
con, the nen, khi bac si n6i hay tiem cho tre d� c<ii thi�n th� 
chat thi du tre c6 sq hai, kh6c 16c thi m� ciing se be tre den 
d� tiem. 

Khi dam tich t1,1. thi nguyen nhan dilng la do th� chat. 

Nhung van de la c6 nen dieu tr! tat ca cac tri�u chung lien 
quan den th� chat hay kh6ng? Neu tre c6 toat mo hoi thi ciing 
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ch!ing anh huang duqc den CUQC song cua tre. Truang hqp 
tre c6 dom cilng v�y, ngay ca khi long ngvc tre tha kho khe, 
bu6i toi va sang som tre hung hang ho, nhung neu tre vui ve 
kh6e m�nh, chtu uong sua, tang can deu thi c6 nghia la dieu 
d6 khong anh hu6'ng gi den CUQC song CUa tre. Thi thoang tre 
c6 th� bt non sua khi ho, nhung neu sau d6 tre l�i c6 ve muon 
uong thi hay cho tre uong l�i la duqc. Ho�c la d� dV phong, 
bua sua toi cua tre m� hay giam luqng di m<)t chut la duqc. 

Khong phcii nhfrng tre c6 dam 16'n len tat ca deu mc1c "b�nh 
hen". H§.u het cac tre c6 dam khi con nh6 thi 16'n len dam se 

khong con tich t\l nhieu nhu the nua, chi m<?t ph§.n r§t nh6 
trong so cac tre 16'n len bi "b�nh hen". Khong duqc phep nghi 
tre c6 darn tich t\l la tre dang mac b�nh. Neu tre khoe m�nh, 
khong sot, vui cuoi, va chtu kh6 uong sfra thi m� hay doi xtr 
voi tre nhu m<)t dua tre hoan toan kh6e m�nh. Khong bat tre 
m�c §m qua va phcii thuang xuyen cho tre ra ngoai hft khf trai. 

Dieu VO cimg may man la nhung tre c6 dam t\l thi l�i kha 
kh6e m�nh ve duang ru('>t, g§.n nhu dt hiem khi tre b! tieu 
chay. Vi the khi tre chuy�n sang an d�m m� se khong he phcii 
lung tung. Ve di�m d6 c6 th� n6i la tre nuoi de. 

C6 dieu khi tam cho tre m� dn phcii luu Y· Khi dam tfch 
tv nhieu, neu duqc tc1m, mau huyet luu thong tot, khi d6 sv 

xuM tiet ell.a khf quan se tang manh li�t, nhu v�y luqng dam 
ding tang len. Neu cam thay con nhieu dam hem ngay horn 
truoc thi hay ngi:rng tc1m cho tre se tot hem. Tuy nhien, neu tinh 
tr�ng tuemg tv ell.a tre keo dai thi khong th� dung tam lau dai 
cho tre duqc. Nhung luc ay, hay tam cho tre th�t dem gian, neu 
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nhu tlnh tn,mg t1=1 dam khong thay d6i nhieu so vm ngay horn 
trttoc thi each ngay hay cho tre tam 1 lan. ViE:c tam anh htt6ng 
the nao den tlnh tr;;mg cua tre thi m� la ngttoi hi�u r6 han ai 
het nen hay bfuig kinh nghiE:m cua minh d� phan doan a muc 
d<? nao thi cho con tam cling khong sao. 

Ngo�i tru nhfmg ngay c6 gi6 d�c biE:t m�, ho�c thoi 
di�m d<?t nhien trm tra l�, nhiE:t d(> xu6ng thap, con khong 
thi m� ph<ii c6 gang het sue cho con ra ngoai troi d� ren luy�n 
da va khi quan. M� cling can thuang xuyen v� sinh s�ch b1=1i 
ban trong phong va tranh tuyE:t d6i cho tre tiep xuc voi kh6i 
thu6c la. 

112. Sot cao 

Tre trong giai do�n 3 thang tu6i, b! s6t cao c6 th� coi 
la ngo�i l�. Khi tre b! s6t cao tren 38°C, thuang la mac phai 
nhung can bE:nh ngoai linh vvc nhi khoa, vi d1=1 viem tai giUa. 
M<?t dua tre chfulg kh6c dem bao giO' bong quay kh6c khong 
ch!u ngu, s6t tren du6'i 38°C, dieu dau tien cha m� hay nghI 
den nguy cCJ tre c6 th� b! viem tai gifra. Neu den ngay horn 
sau a m<)t ben tai nao d6 b! ban do c6 d!ch chay ra thi c6 nghia 
la tre da b! thling mang nhI (mang nhI cua tre du c6 b! thling 
thi cling ngay l�p tuc lien l�i nen m� cling khong ph<ii qua 
lo lang). Neu dich chay ra trong su6t va kho mat thi nhieu 
trttang hqp m� ding khong d� y thay duqc. Rat hiem khi mu 
chay ra ngay tu d§u da la mau vang. 

Da phan cac truang hqp sau viem tai gma se la viem h�ch 
b�ch huyet duoi dim: Dtt6'i c�m trai ho�c c�m phai cua tre b! 

201 



BACH K�OA TOAN THU NUOI DAY TRE 

sung cung len, th�m chi tre con khong th� quay duqc c6, so 
vao tre se t6 ra dau d&l, s6t tren duai 38°C. Neu cho tre u6ng 
thu6c khang sinh ktp thoi thi cho viem nay ding c6 th� kh6i 
ma khong cfu1 cat b6, nhung ding c6 truang hqp neu khong 
cat b6 thi se khong kh6i duqc. Du sao thi day ding la can b�nh 
c6 th� dieu trt dan gian thu(>c khoa ngo<;li nen cha m� ding 
kh6ng c�n thiet phai qua lo Hing. 

Xung quanh h�u mon cua tre xu�t hi�n "v�t l<;l", trcr nen 
cung va khi sung do c6 th� khien tre phat s6t. C6 th� nh�n 
th�y di�u d6 khi tre di d<;li ti�n, tre se bt dau va kh6c. C6 dieu 
khi tre s6t cao, vi�c thao ta va ki�m tra h�u mon cua tre la m(>t 
ky thu�t kh6 c6 th� yeu du a m�. 

Can b�nh phat ban b(>t phat se duqc viet ky a m\lC 1 73 Sot 
phat ban phia sau, thuang xuat hi�n (J tre ht 7 thang tu6i tra 
len, nhung ding c6 truang hqp xuat hi�n ca a tre 3 - 4 thang 
tu6i. Tuy nhien a d(> tu6i nay tre khong s6t keo dai den 3 ngay, 
thuang chi 1 ngay la het. Tuy nhien phat ban sau khi s6t mai 
bat d�u, se Ian r(>ng khap toan than tre. Neu chi nhin vao cac 
n6t phat ban se thay bi�u hi�n gi6ng h�t b�nh scri. Vao mua he 
n6ng rn,tc tre ding se b! toat mo h6i. Ban phat ra roi se h,t kh6i 
nen hay cu tham mo h6i cho tre ma khong c�n lo ng(;li se gay 
h<;li gi cho tre. 

Viem mang nao do virus hiem g�p, c6 th� nhc%n ra khi tre 
b! lo(;ln y thuc, co gi�t nhung b�nh nay khac v6'i viem mang 
nao do vi khuan, khong gay nguy hi�m den tinh m(;lng. 

Vao mua he n6ng m,rc (thang 7, thang 8), tre thuang b! s6t 
mua he (xem ffi\lC 130 SBt mua he). Hi�n tuqng nay thuong hay 
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g�p 6 tre tren 4 thang tu6i, tuy nhien khong ph<ii la khong th� 
xay ra voi tre 3 thang tu6i. Bi�u hi�n b�nh chi c6 sot, khoang 
tu 38 - 39°C, tu mia dem cho den suot bu6i sang, sang den 
chieu se h� nhung tre van vui ve binh thuang nen c6 th� hi�u 
la khong phai b�nh gi tram tr9ng. 

Tre trong giai do�n 3 - 4 thang tu6i rat hiem khi sot cao 
keo dai, the nen g�p truong hqp nhu v�y can ph<ii cho tre di 
kham bac sr. Khi tre c6 kh6c va c6 bi�u hi�n b! dau, hay ki�m 
tra th�t ky tai cua tre. 

113. Kh6c dem 

Th6i quen kh6c dem c6 th� g�p (J bat cu thang tu6i nao 
cua tre, c6 tre b�t dau tu 2 - 3  tuan sau khi sinh, c6 tre sau 1 - 2 
thang. Khi ma tre da b�t dau kh6c thi mai khong chtu nin, m�t 
d6 len va tre d6n sue vao d� gao kh6c suot 1 - 2 tieng, den noi 
cha m� phai sot ru()t lo Iang rang khong biet tre c6 bt dau {j 

dau khong. Thuang thi khi cha m� be tre len va dung dua nh� 
nhang tre se nin. Nhung ciing c6 truang hqp du duqc be len 
roi ma tre van khong chtu nin. Khi tre 16n hem m()t chut (qua 
1 thang tu6i), neu cho tre len xe va day di vong vong tre se nin 
kh6c m(>t each rat l<;t lilng. 

Khi tre b! day hoi, thi vi�c luu thong trong ru(>t nhat thoi 
ciing se b! gay tra ng<;ti. Neu th1,1t h�u mon cho tre d<;ti ti�n 
duqc ma tre nin kh6c thi ciing c6 th� d6 chinh la nguyen nhan. 
Ciing c6 th� nghI den nguyen nhan do bl,lfig d6i boi vi hi�n 
tuqng kh6c dem ciing g�p (J ca nhfrng tre uong nhieu sfta va 
can n�ng tot. 
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Cho den khi xac dµID duqc d6 la chung kh6c dem v6n 
c6 nr ngay xua hay g�p o tre thi cha m� se khong th� khong 
lo lang rang tre c6 th� dau b¢nh o dau d6. Tuy nhien, neu la 
bi 16ng ru(>t (xem mvc 134 B?nh lOng ru9t), tre se kh6c rat du 
d(>i va each kh6c ding khac hfui. Neu la chung kh6c dem, tre 
se kh6c mai khong dut, nhung neu la do l&ng ru(>t, cu each 
khoang 5 phut tre lc;ii kh6c m(>t can du d(>i va l�p di l�p lc;ii 
nhu the. Them nua neu la l&ng ru(>t, khi cho tre u&ng sua tre 
se non ra. Cha m� can luu y phan bi¢t cac tri¢u chtrng nay d� 
c6 each xu tri hqp ly. 

Bi¢n phap d6i ph6 voi th6i quen nay o tre, dieu quan 
twng nhat la cha m� phcii hi�u rang chtrng kh6c dem cua tre 
den m(>t luc se het. Cha m� can cho tre di dc;io nhieu vao ban 
ngay. Khi cho tre u6ng sua luu y khong d� tre nuot nhieu hai 
vao trong b\ffig. Neu vi�c tht,It hc%u mon khien tre khong kh6c . 
nua thi tiep tvc duy tri cho tre. Neu tre duqc nuOi hoan toan 
bang sua m� thi c6 truC:m.g hqp neu m� dung u6ng siia bo niia 
tre se nfn kh6c. 

Kh6c dem neu la th6i quen thuC:m.g xuyen {J tre thi la 
chuy�n binh thuC:m.g, nhung neu tre chua tung kh6c dem, ma 
khi duqc 3 thang tu6i bang m()t dem tre bat dau quay kh6c, thi 
cha m� se khong tranh kh6i lo liing. Vl tre khong b! s6t nen c6 
th� phan doan rang tre khong bi mac phcii b�nh gi viem nhi�m 
nhu viem tai giUa hay viem hc;ich b�ch huyet. Tuy la quay kh6c 
nhung can n�ng van tang deu, tinh tr�ng phan cling khong c6 
gi thay d6i. Khong chi rieng vao ban dem, c6 nhung truC:m.g 
hqp tre lc;ii quay kh6c vao ban ngay. Hay tham khao mt,IC 133 
Tre d9t nhien bqt kh6c. 
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114. Mat c6 nhieu ghen (gi mat) 

Khi tre duqc tren duai 3 thang tu6i, c6 truang hqp vao 
bu6i sang thuc d�y m� se th§.y trong kh6e mat ho�c duoi mat 
tre c6 ghen ho�c mat tre luc nao cting ng§n nuac, uat nhoen. 
N�u nhin th�t ky se th§.y long mi a mi duai mat tre qu�p vao 
phia trong, CQ vao con ngUOi trong mat tre. Vi Cai long qu�p 
vao phia trong nay (lOng qu�m) ma giac ffiC;l.C mat bi kfch thfch, 
lam chay nuac mat ho�c ti�t ra ghen mat. Day la do ma cua tre 
bt,t barn c6 lap ma day nen lam cho mi duai cua tre bi d§.y vao 
phia trong va tC;tO ra long qu�m. Tre hay bi nhieu nh§t chinh 
la trong giai doC;tn 3 - 4 thang tu6i nay, bai vi khuon m�t tre VO 
cling bt,t barn. Khi tre qua 5 thang tu6i, khuon m�t se thanh 
thoat hon nen hi�n tuc;mg nay se kh6i m<?t each h! nhien. 

Khi tre b! ra nhieu ghen mat, m� thuc'mg cho con di kham 
(J khoa mat, r§t c6 th� se duqc bac si khuyen nen m6. Nhung (J 
giai doC;tn tre mai duqc 3 - 4 thang tu6i thi khong nen m6 cho 
tre. BOi neu phau thu�t tre se phc\i bang mat, ma nguoi ta da 

phat hi�n ra r�ng vai tre chua d§y 1 tu6i, n�u bi bang kin mat 
qua 3 ngay th! h,tc se yeu di m(>t each dang k�. Ngay ca trong 
truc'mg hqp nh§.t d!nh phc\i phau thu�t, tre phai bang mat thi 
cting khong duqc bang qua 1 ngay. Nhieu nh§t cling chi nen 
dung (J muc d¢ nh6 chiec long mi qu�p vao gay kich thich giac 
m<:lc ra cho tre. Nhung thu c6 th� kh6i t\! nhien thi cha m� cu 
nen ph6 mi,k h! nhien chinh la bi�n phap t6t nh§t. 

T§t nhien hi�n tuc;mg ra ghen mat khong phc\i m9i truc'mg 
hqp deu la do long qu�m. Tre cting c6 th� ra gi mat do "dau 
mat do" thong thuO'ng (viem ket ffi<:lC dp tinh). Trong giai 
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do<:ln dp tinh, c6 th� nh�n ra khi th�.y phan long trang b! sung 
huyet do vcfu len. Them d6, gi miit ding se ra rat nhi�u, c6 th� 
sang d�y tre se khong th� mo duqc mat ra do bj dinh ch�t hai 
mi mat vao nhau. "Dau mat do" a tre thuang la do vi k.hufui 
gay ra. Chi can nh6 2 - 3 Ian thu&c khang sinh nh6 mat cho tre 
la se kh6i. 

Co truang hqp tir khi sinh ra tre da b! tac tuyen l� dan nu& 
mat tir mat xu&ng h&c mUi nen tre luon trong tlnh tr�ng "mat 
uat:". Co den 90 % tre b! chung d6 se thong tuyen I� m<?t each 
hJ nhien khi tre day 1 nam tuck Voi tre thuang xuyen b! viem 
ket m�c (dau mat d6), nhung neu IAy m§.u nuoc mat dem nuoi 
dy d� xac d!nh Io�i vi khuAn gay viem va cho tre di:tng dt1ng 
khang sinh di�t chtmg d6 tre se kh6i dau mat. 

115. B�nh coi xucmg 

Du c6 n6i den b�nh coi xuong thi cac ba m� thO'i nay se 
ch�g c6 m<?t An tuqng nao. BOi vi can b�nh �y thO'i nay gan 
nhu da bien mat nen cac m� khong c6 co h(H nhin thAy bi�u 
hi�n b�nh cua tre b! coi xuong nhu the nao. 

B�nh coi xuong la can b�nh gay ra do tinh tr�ng co th� 
thieu vitamin D khien S\t phat tri�n cua xuong bi anh hubng 
va c6 th� gay bien d<:lng xuong. Nhung bay giO' tinh tr�ng thieu 
h1:1t vitamin D a tre khong con. Neu la tre duqc nuoi bang sua 
cong thuc thi khong th� thieu vitamin D duqc do trong thanh 
phan sua b<?t duqc b6 sung ham luqng vitamin D cao. 

Nhung tre sinh non thuang de b! thieu vitamin D, nhung 
d� tranh tinh tr�ng nay tre duqc cho u6ng vitamin t6ng hc;tp 
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ngay khi con trong vi�n, khi ve nha m� cling duqc chi dtnh 
tiep tt,ic cho tre uong nen khong con xay ra tinh tr�g thieu 
vitamin D tdm tn;mg nhu truoc. Tuy nhien neu Chl,lp phim 
X quang cho tre sinh non trong khoang 3 thang tu6i se nhin 
th§y it nhieu sv bien d6i do b�nh coi xuong. Nhung den khi 
tre duqc 6 thang ma chl,lp l(:li phim d� theo doi thi se th§y cac 
tri�u chung d6 da kh6i m<?t each tv nhien. Khi tinh tr<;lng thieu 
vitamin D khong con m1a thi nhung tri�u chung duqc xem la 
"bi�u hi�n b�nh" cua b�nh coi xuong truoc day neu xu§t hi�n, 
t§t ca chilng se khong con hoan toan la do b�nh coi xuang gay 
ra nua. 

C6 nhung tre gay com ma khi cam hai tay tre dang len 
se th§y m(>t phan xuang su0n (khoang n&i gii!a xuC111g suon 
voi xuong Sl,ln uc) nho len nhu chuoi trang h<;lt. BQ ph� ngay 
d uoi uc lorn vao ngoac ra nhu cai loa ken, d�c bi�t xuong su0n 
cu&i cU.ng con nho h� len r§t ro. Ngoai ra phfu\ duoi 16ng 
ngvc tre c6 th� lorn vao lam ngl;(c tre thanh hinh lep han vao 
trong, ho�c nguqc lC;li phful giUa ngvc cling c6 th� nho han ra 
khien tre c6 ngvc ho, uan ra nhu uc chim b6 cau. 

L".li c6 tru0ng hqp khi cho tre di kham sue kh6e, m� c6 th� 
se ng".lc nhien khi con b! n6i rfulg van phat tri�n t6t nhung l".li 
b! mem SQ. Phan phfa sau dau Cl ben trai ho�c hen phai (ho�c 
ca hai ben), trong ph".lm vi m<?t d6ng tien loo, neu an m".lnh 
se th§y XUC1ng SQ 16i lorn nhu §n vao qua bong ban. Dung la 

xuong SQ cua tre mem th�t nhung day khong phai la b�nh. N6 
se kh6i m<?t each tv nhien. M� thi khong dam fill m".lnh vao dau 
cua con nen khong phat hi�n dieu d6 nhung neu bac sI kham 
m<?t each can th� thi cu trong 4 tre se tim thay 1 tre ht nhu v�y. 
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Tnroc day, nhung tri�u chung nhu the nay tat ca deu quy 
ve la b�nh coi xuong, nhung nen �ghi rang bien d6i hlnh d9-ng 
cua xuong ding la m('>t trong r§t nhieu ki�u phat tri�n thi hon. 
Tuy nhien khi di kham sue kh6e cho tre nhu nhi hay kham gi 
di chang nfra, neu cu phat hi�n thay tre "ngvc pha.ng", "ngvc 
lorn", "nglfc ho" hay "mem SQ11 thi t§t ca CaC tri�U Chung d6 deu 
duqc quy ve b�nh coi xuong. Va tre se duqc chi dµili phai uong 
vitamin D. Neu d6 la tre sinh non thi vi�c b6 sung vitamin D 

cho tre la c�n thiet, nhung b6'i vi tre lau kh6i ma cu tang luqng 
uong vitamin D cho tre bua bai thi khong duqc. Truang hqp 
neu tre uong sfra cong thuc thi trong thanh ph� cua sfra da c6 
chua ham luqng vitamin D nhat dµili nen luqng vitamin D tri 
li�u khong dUQ'C VUQ't qua 400 don vj quoc te. D6 la b6'i vi neu 
vitamin D dung qua lieu se gay ra tac d\lllg phw tre c6 th� trO' 
nen bieng an, di ti�u nhieu va hay bi kho c6. 

Nhfrng tre duqc nuoi bang sua cong thuc c6 th� n6i la 
khong mac ch(tng coi xuong. Nhung 6'nhung dat nuoc phuong 
bac, tre duqc sinh vao cuoi mua thu va duqc nuoi hoan toan 
bang sua m� thl khong phai la khong c6 nguy ca mac b�nh 
coi xuang. Khi tre khong c6 ca h('>i tiep xuc voi anh nang, da 
se khong th� t6ng hqp duqc vitamin D. Truang hqp vitamin 
D khong d�y du trong thuc an cua m� (m� khong an d�y du 
nguon thuc an giau vitamin D nhu ba, long do tr(tng ga) thl 
c6 th� khien tre mac b�nh coi xuong. Tre thuong mac a muc 
d('> neu khong chl,1.p x quang xuong thl se khong nh� ra duqc. 

Chi'.nh vi v�y voi nhung tre sinh ra 6 nhung nai it cinh 
nang vao mua dong ma duqc nuoi hoan toan b�ng sua m� thi 
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moi ngay m� c6 th� u6ng tu 400 - 800 dan vj vitamin D. C6 
th� u6ng vitamin t6ng hqp ho�c vitamin D rieng ding duqc. 
Nhung trong m<;>i truong hqp thi cho tre ra ngoai ren luy�n, 
hit tho khi troi day du se giup phong tranh b�nh coi xuang. 

116. Mat lac 

Mat lac la hi�n tuqng mat can b�ng va thieu hqp th! giua 
hai mat trai phai khi nhin. Tre c6 th� nhin r6 m()t di�m khi 
da duqc 3 thang tu6i nen vi�c phat hi�n tre bi lac mat cling 
chinh la giai doc;tn nay. Khong phai luc nao mat cling lac ma 
chi khi bu6n ngu mat tre m6'i bi lac, thi hi�n tuqng nay g�p 
a ca nhung tre binh thuong. T�t lac mat a nhung tre binh 
thuang nay thuang se bien mat khi tre duqc khoang 4 den 6 
thang tu6i. 

Tc;ti sao tre lc;ti bi lac mat thi den gio nguyen nhan van chua 
r6. Ho�c trung tam nao khong c6 kha nang th6ng nhat hinh 

anh gtri Ve tU hai mat, ho�C thj ll;f C cua m()t ben mat yeu, ho�c 
ca dieu khi�n con nguoi mat c6 bat thuang, tat ca deu c6 th� 
la nguyen nhan. 

Cho den 4 thang tu6i thl vi�c phan bi�t tre bi lac th�t hay 
chi la t�t lac tc;tm thoi <rtre binh thuang van g�p kh6 khan. Neu 
qua 4 thang tu6i ma tinh trc;tng mat cua tre luc nao cling bi lac 
thl can phcii cho tre di kham chuyen khoa ve mat. Neu c6 th� 
tim ra nguyen nhan anh huang xau den th! lt;f c cua m()t ben 
mat va nguyen nhan d6 c6 th� sua chua thi tre se c6 kha nang 
chua kh6i. Hay tham khao them m\lc 1 78 Miit lac. 
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117. T�p the d\lc cho tre 

Khi duqc 3 thang tu6i v�n d{)ng cua CC1 th� tre se tra nen 
VO cling ho<;It bat. £)� dap ung l<;Ii di�u d6 hay b6 sung cac 
d<?ng tac duoi day vao bai t�p cua tre. 

Sang thang tu6i nay b() ph� CC1 ng\(c cua tre phat tri�n 
nhi�u hC1n, cC1 th!t ding day len tuC1ng d6i. Chinh vi v�y hay 
bcit dau massage nglf c cho tre. 

® Massage ng\(c 4 - 5 Ian. V�n d()ng b� tre len 4 - 5 Ian. 

® Luy�n t�p tr& minh trai, phai moi hen 1 - 2 Ian. 

v� each lam tham khao tranh minh hQa T�p thi dl;lC cha tre 

tu trang 255. 
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i TRE TRONG GIAI f>OAN NAY 

118. Giai do�n tu 4 - s thang tuoi 

Chi sau c6 1 thang nhung so voi thang truoc, trong thang 
nay, tre truong thanh voi t6c d<) dang kinh ngC;tc. Tre th� hi�n 
ban than rat ro. Hi, n<), ai, 6 deu bat dau duqc tre bi�u hi�n ra 
ngoai. Khi kh6ng thich vi�c gi d6 tre se kh6c th�t to. Nguqc 
lC;ti neu khi vui tre se cuoi thanh tieng. Tre hay kh6c va tre hien 
lanh ngay cang each bi�t ro rang. 

Tre nh�n ra khu6n m�t nguoi gan giii nhat voi minh la 
m�. The nen chi can nhin thay khu6n m�t m'i! la tre da to ra 
sung suang va cling them d6 da c6 nhung tre biet kh6c khi 
ph3i xa m�. Thai di�m nay tre cling biet quay ve phia c6 tieng 
gQi khi duqc g9i ten. Nhung tre da tung kh6c du d(>i khi b! 
bac sI tiem thi tu d6 tro di neu cu nhin thay nguoi m�c ao 
trang la lC;ti b�t kh6c. 

Tuy nhien c6 m(>t dieu kh6ng thay d6i d6 la th6i quen 
ngu cua tre se quyet d!nh m9i sinh hoC;tt trong 1 ngay cua tre. 
Ca an u6ng va v�n d(mg deu duqc quy�t d!nh bOi tho'i gian 
ngu cua tre. Nhfrng tre thu(>c nh6m ngu nhieu se tinh d�y hie 
Sh, r6i lC;ti ngu tu khoang lOh den gifra trua, bu6i chieu ngu 
tu 14 - 15h, r6i lC;ti ngu tiep tu 17 - 19h chieu, va khoang 22h 
t6i se di ngu den Sh sang horn sau. Nhu v�y tre se u6ng sfra 
vao hie Sh, 12h, 15h chieu, 19h va 22h toi, tam vao khoang 16 -
17h chieu, va thoi gian c6 th� SU d \lilg w do cua tre ban ngay 
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chi duqc 3 tieng va t6i 2 tieng. Trong khoang thoi gian tv do 
nay tre d.n duqc di dc;i.o ngoai troi vao bu6i sang, va ban ngay 
nhieu nh§.t thi ding chi c6 th� cho tre an m¢t bua an d�m. 

Bua an d�m duy nhat cua tre phai la khoang thoi gian m� 
thong tha nhat, thoi di�m d6 tam trc;mg cua tre ding phai th�t 
thoai mai. Khong phai vi cho r�ng lOh sang la thoi di�m t6t 
ma c6 tinh danh thuc tre d�y d� cho an. Thay d6i m¢t each 
cuang ep gi§.c ngu, nh!p s6ng co ban cua tre la vi�c lam trai tv 
nhien. Neu khien tre lam vi�c gi d6 trai tv nhien thi tam trc;i.ng, 
sue kh6e tre se rat t6i t�. Trong giai doc;i.n nay m� nen tuan 
theo nhjp sinh hQc tv nhien cua giac ngu, khong nen lam hanh 
d('mg gi gay anh huong, can tro den dieu d6. 

V6'i nhung tre thu¢c nh6m it ngu, c6 nhieu thoi gian 
thuc ban ngay, thi m� phai nghI each tc;i.o cho tre nhieu niem 
vui trong khoang thoi gian thuc d6. Truoc day, thcJi gian d6 
thU0ng dUQ'C ffi� Slt dt,mg d� cho tre an them bfta an d�m, 
nhung tir gio trO di nen Slt d1,lng thoi gian d6 nhieu hon vao 
vi�c ren luy�n cho tre. Neu c6 th� hay c6 gang cho tre duqc ra 
ngoai troi 3 tieng moi ngay. 

Ve each u6ng sua cua tre, cho den thoi di�m nay, h�u het 
cac m� deu hi�u rat r5 ve con minh . Voi nhung tre u?ng sua 
t6t, m� nen dieu chinh luqng u6ng d� con tang trung binh 
khong qua 30g/ngay. Nhung tre u6ng duqc nhieu sfta nhu 
v�y cling an thuc an d�m rAt t6t. Neu m� tang ca luqng thuc 
an d�m, sau bfta an d�m van duy tri cac bua sfta binh thuang 
nhu truoc thi se khong th� ki�m soat duqc d<? tang can cua tre. 
Ngay ca khi tre c6 th� u6ng thieu m<?t chut nhung m� phai 
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dieu chinh vO'i luqng tht1c an d�m. Cha m� hay d9c lC).i m<)t I§n 
nfta nhung dieu viet ve tre trong thang truO'c (m1,1C 102 Nuoi 
con bang sua mf ) .  

Trong thang nay m� nen gift m1,1C tieu t�p cho tre quen vcri 
an bang thla. Nhung neu tre khong ch!u u6ng sfta pha, ma 
sfta m� lC).i it khong du cho tre bu thl nen cho tre an d�m. Tuy 
nhien neu tre chua an duqc bfug thla, ho�c c6 ve khong thich 
thuc an d�m thl c6 th� lui l<;ti cho tre them 1 thang r&i hay 
chuy�n sang che d('> an d�m. Neu tre dang an d�m ma ph<ii 
gian do<;tn gifta chirng do tiem chling (tre quay kh6c hon) thi 
khi cho an d�m tro l<;ti khong can phcii bat dau l<;ti tit dau, ma 
c6 th� cho tre an -luqng khoang 7 - 8 phan luc truac la duqc. 

Ve tlnh tr<;tng di v� sinh cua tre hay d9c l<;ti m<)t l§n nua 
phan nay cua thang trucrc. C6 di�u vai nhung tre bi tao b6n, 
den thang tu6i nay c6 le da biet an bang thla rat gi6i r&i nen 
hay cho be an sua chua, ho�c an hoa qua nghien (chu6i, tao, 
quyt, ca chua . . .  ). Lam nhu v�y phan cua tre se mem hon va 
tre se de di hon. 

Vcri nhung tre sang thang thu 4 mcri bat dau bi tao b6n 
ciing CO th� lam tuong tg. Thoi kl nay hc)a chut dUOng m<;tch 
nha vao sfta cho tre u6ng hay chi cho tre u6ng duC1ng m<;tch 
nha khong thoi thi khong con hi�u qua nfta. Khi bat dau 
chuy@n sang cho tre an d�m thl phan cua tre c6 th@ chuy@n 
sang mau hoi den ho�c nau nhung d6 khong phcii la bi@u hi�n 
b�nh gi ca. 

Den thang tu6i nay, c6 nhftng tre da bat dau ngu m<)t mC).ch 
tit khoang 23h dem cho den 5 - 6h sang, gifta chirng khong 
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thuc giac ding khong di ti�u. Tuy nhien ph§n 16'n tre van thuc 
giac 1 1§.n d� di ti�u. Neu nhu chi can be ru m()t hl.c la tre ngu 
tiep thi m� khong nen cho tre u6ng sfra se da vat va hem. 

Tuy nhien neu m� nhieu sfra thi vao mua l�, cho con bu 
lc;i.i khien tre c6 cam giac yen tam va mau di vao giac ngu hem. 
Voi tre uong sfra b()t cling v�y, n�u nhu uong sfra khien tre c6 
th� de ngu hem thi m� khong nen cat "bfra dem" cua tre. Them 
nfra neu tre di ti�u dem ma thay ta, tre se tinh giac va kh6c 
mai, rat kh6 ngu tr6' lc;i.i thi truang hqp d6 nen dling bim cho 
tre ngu yen giac thi tot hem. 

Tre tu 4 - 5 thang tu6i ngay cang nhanh nh�n, hoc;i.t bat, v� 
d()ng rat nhieu. Hau het tat ca cac be deu da c6 th� cat c6 rat 
cling cap va quay duqc dau v� phfa phat ra am thanh. 

V�n d()ng tay cua tre cling tr6' nen kha tl! do. Tre cho tay 
vao mi�ng mut thuang xuyen hon. Tuy tung tre da c6 th� 
chap ca hai tay ve phfa truoc. Khi tre gan 5 thang tu6i da bat 
d§.u xuat hi�n hanh d()ng voi lay d6. N�u cho nam sap xuong, 
tre c6 th� chong hai tay va cat dau len trong mqt khoang thai 
gian kha dai. N�u cho tre c§.m v�t gi d6 nhu cai xuc xac chmg 
hc;i.n tre se lcic qua lcic lc;i.i, lien t\J.C, va CO th� tl,f d�p vao m;Jt lam 
dau minh. 

Neu duqc cho ng6i, tr� van chua th� t\l' minh ng6i duqc 
nhung neu duqc chen gill a mong thi cling c6 th� ng6i. Voi 
nhfrng tre nhanh thi c6 th� ng6i duqc 2 - 3 phut. Cha m� 
khong c§.n phcii co gang luy�n t�p cho tre. 

Tre trong luc thuc se khong muon nam yen mai ma muon 
duqc tr6' minh. Tuy nhien tre van chua W tra minh hoan toan 
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duqc. Neu vao mi:ta he tre m�c ft qufui ao, chan diip ding rat 
mong nh� thi cfing c6 th� tre se h,f tra minh. Neu be gift cho tre 
dung len, tre se nhay tenh tenh va ngay cang lam hanh d(>ng 
nay kh6e hem. 

Neu v�n d(>ng chan tay ell.a tre khong nhieu nhu duqc 
viet CJ phan nay thi c6 th� tre la m(>t dua tre hien va bi cho 
ngu nhieu qua. Trong khoang thoi gian tre thuc, m� dn c6 
gang be tre ra ngoai di d�o nhieu hon. 

Ci:tng thang tu6i nhung be nha hang x6m da c6 th� ng&i 
trong khi be nha minh van chua ngoi duqc, khi d6 m� se 
khong tranh khoi ban khoan. Nhung ciing c6 tre thfch v�n 
d(mg co th� m(>t each thai qua, cfing c6 tre chi thfch yen tinh. 
S\t each bi�t ve kha nang v� d()ng d6 chfu1g qua ding chi la 
do k.hac bi�t Ve tfnh each cua tre. Nhung r6t CUQC thi tre nao 
roi ding ng&i, cfing di va ch�y duqc nen hem kem, truoc sau a 
1 - 2 thang tu6i nay ch�ng c6 nghia gl. 

Khoang 4 - 5 thang tu6i tre van khong c6 nguy co mac 
phai b�nh gi nghiem tn;mg dang g9i la b�nh ca. Nhfrng tre nao 
th� chat tiet khf quan nhieu thi khi nhi�t d9 c6 chut thay d6i 
co th� tre cfing c6 th� phan ung khien tre tho kho khe a long 
ngvc. Neu tre van kh6e m�nh, khong s6t va u6ng sfra binh 
thuO'ng thi khong c6 gi dang lo ng�i. Neu dua con den bac sI, 
chac tre Se l�i bi n6i la "viem phe quan th� hen" (xem m\IC 1 1 1  

HQng c6 dam). Chi vi li do d6 ma dua con di kham bac si thi rat 
c6 th� tre se b! lay nhiem rat nhieu b�nh a phong cha. 4 thang 
tu6i ma mac ph<ii cac can b�nh truyen nhiem nhu ho ga, thuy 
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d�u thi phfui Ian la do tre lay nhiem o phong cho. Khong lo<,ii 
tri:r kha nang tre b! nhiem ca dau mat d6. 

S6t cao (38 - 39°C) d6i voi tre o thang tu6i nay g§n nhu rat 
hiem. Neu c6 thi ph§n nhieu la tre b! viem tai gifra (xem mvc 
129 Khi tre bf sot). D�c bi�t la tre quay kh6c khong ngu vao ban 
dem thi nhieu kha nang la tre b! viem tai gifra. Neu la viem tai 
ngoai, tre ding se kh6c c6 ve rat dau dan, nhung khi d6 tre sot 
ding khong cao lam, nhin vao lo tai se thay sung len, c6 th� bit 
kin lo l<,ii va so vao tai tre se dau. 

Vao mua he, tre c6 th� b! sot mua he (xem mvc 1 30 Sot 
mua he), sot 38°C d9 keo dai. C6 th� nh� biet qua tri�u chling 
thuang tre se sot cao tu sang s6'm den gifra trua va h<,i sot tro 
l<,ii binh thuang vao bu6i chi�u . 

B&i v�n d()ng cua tre tro nen VO cling nhanh nh�n va ho�t 
bat nen ti:r thang tu6i nay m� phcii het sue luu y phong tranh 
tre c6 th� r<Ji ti:r tren giuong xuong dat bat cu hk nao (xem mvc 
124 Phong tranh tai nq,n). 

i CACH NUOI DUONG 

119. Nuoi con bang sua m� 

Tre 4 - 5 thang tu6i n�u chi thi'.ch bu sfra m�, ngoai ra 
khong mu6n m(>t thu gi khac, ma can n�g cua tre vful tang 
deu (trung binh 1 ngay tang tu 15 - 20g) thi m� cling khong 
cfut thiet phcli VQi cho tre an d�m. Bat d§u cho tre an d�m tu 5 
thang tu6i cling khong c6 gi la bat c�p. 
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Neu nhu sfra mt? dan it di, tre hay kh6c doi bu vi nhanh 
d6i bl,lilg hon thi vi�c dau tien mt? nen nghi tai la b6 sung cho 
tre sfra b<)t. Neu trong 10 ngay ma tre khong tang qua 100g 
trQng luqng thi nen cho tre u6ng them 2 bfra sfra/ngay. 

Cho den thoi di�rn nay neu tre chua nrng u6ng them 
thu gi bao gio thi Ian dau tien cho tre u6ng sfra, hay pha ft 
hon luqng cho tre 4 - 5 thang tu6i u6ng ghi tren vo h9p sfra 1 
muong, khi pha xong chi a muc 180ml. Khong cho tre u6ng 
them sfra sau khi da bu m�, ma chi cho tre u6ng hoan toan sua 
pha vao thoi di�m ma sua ID<? v� ft nhat trong ngay. Neu tre 
ch!u kh6 u6ng thl sau 5 - 6 ngay c6 th� cho tre u6ng den luqng 
nhu ghi tren VO h9p sua. Nhung neu sau 5 ngay ma can thay 
tre da tang duqc 100g thi nen gifr nguyen luqng u6ng ft hon 
ghi tren h9p 1 rnuong. 

Tren thvc te, khi b6 sung sua b9t cho tre vi sua m� khong 
du, c6 nhi�u tre hoan toan khong ch!u u6ng. Neu la do tre ghet 
nurn vu cao su vi khong rn�m m�i nhu dau ti mt? thi khi d6 
hay t�p cho tre u6ng bang c6c. B6n cho tre bang thia se khong 
t6t vi mat rat nhi�u thoi gian. Neu nhu tre nhat quyet khong 
ch!u u6ng them sfra ngoai thi an d�m th\l'C S\1' can thiet vai tre 
(xem ffi\lC 121 Chudn bi cha tre an dq.m). Hay lam theo each duqc 
vi�t phfa sau, 6 rnvc 1 41 C6 nhi�u each cha tre an difm. 

120. Nuoi con hoan toan bang sua ngoai 

sv tang can cua tre trong giai do� tU 3 - 4 thang tu6i 
khong khac gi so vai giai do�n tit 4 - 5 thang tu6i. Chi la tre 
v�n d<)ng nhi�u hon, the nen chi can b6 sung phan nang luq:ng 
tieu t6n cho sv v�n d<)ng them d6 la duqc. 
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Luqn.g sfra dung ghi tren vo h(>p dn duqc tinh toan phu 
hQ'p voi tr9ng lUQ'ng cua tre. Neu can n�g cua tre nh� hem 
tr9ng luqng trung blnh cua tre a 4 thang tu6i thi luqn.g u6ng 
cua tre phai giam di so voi khuyen nghi dling. Nhung neu 
can n�g cua tre n�ng hem tr9ng luqng trung blnh thl nen gifr 
nguyen luqn.g u6ng cua tre nhu khuyen nght ma khong tang 
them. Vi�c d6 giup dieu chinh cho tre khong bi beo phi. Luu 

y 1 ngay luqn.g uong t6ng c(>ng cua tre khong nen VUQ't qua 

1 .000ml. 

Neu 200ml m(>t 1§.n khong du cho tre thi m� c6 th� cho tre 
uong them nuoc qua truoc ho�c sau khi uong sfra. Tat nhien 
cho tre uong khoang 20 - 30ml nuoc tra ho�c nuoc sua chua 
trUOC khi Uong sii'a cling dUQ'C. 

N goai ra moi ngay 1 Ian m� t�p cho tre an b�ng thia cac 
loi;li nhu nuoc canh tucmg, sup hay nuoc dung it dau mo. Ban 
dau la 1 - 2 muong. 4 - 5 ngay sau c6 th� tang len den khoang 
20ml, cho uong truoc khi uong sua. Nuoc canh tucmg hay sup 
cling v�y, lay cho tre rieng m(>t phan tu m6n nau cho nguai 
1011. M� khong nen danh ca nua tieng d6ng h6 chi d� nciu 
rieng cho tre 1 muong canh. Bai vi neu danh qua nhieu thoi 
gian cho vi�c an d�m cua tre thi se khong con thai gian cho tre 
di di;lo ngoai troi ren luy�n co th� nua. 

Ngoai ra, neu tre c6 th� u6ng 1 1§.n rat nhi�u va ch!u duqc 
m(>t thai gian deli sau d6, ngay chi u6ng 4 bua sua thi moi bua 
m� c6 th� cho tre u6ng 220 - 240ml cling khong sao. Chi can 
luqn.g u6ng khong VUQ't qua l.OOOml/ngay la duqc. Ve van de 
tang can, trung blnh 1 ngay khong d� tre tang qua 20g. 
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M� ctia nhung tre u6ng duqc thi ca lien h,1c tang luqng 
sf:ra Va binh than ngoai sac tUOng tuqng trUOC S\f beo phi thua 
ma cua tre. Con m� cua nhung tre an it thi tim m9i each lam 
the nao cho con u6ng nhi�u sf:ra hem den mac kh6 so. 

Nhung tre an ft, du sang thang tha 5 cling khong bao gio 
u6ng het 180ml sf:ra/I§.n. Nhung vi tren v6 hc)p c6 ghi 180ml/ 
ian nen khi tre u6ng mai cling chi het 150ml, m� se lo Hing 
rang khong biet con c6 bi thieu dinh duang hay khong. Tuy 
nhien ngay ca khi tre chi u6ng khong qua 140 - 150ml, neu 
d6 la ca dia ctia tre ngay tu luc sinh ra da the, thi c6 tinh thay 
d6i di�u d6 19i la sai lam. Du 1 ngay khong u6ng qua 700ml 
di chang nf:ra thi voi tre an it, nhu the la da dti. V�n dc)ng 
cling t6t, t6i ngti duqc, tam trC;lng vui ve thocii mai thi d6 la 
mc)t daa tre 4 thang tu6i hoan hao. Can n�ng trung binh tang 
khong qua 15g/ngay di chang nfra thi tre cling chfulg dau 
6m 6' dau. 

121. Chuan bj cho tre an d�m 

An d�m khong c6 nghia la cat han sf:ra m� hay sfra b()t ctia 
tre, ma chi la cho tre lam quen voi ngu6n thac an khac ngoai 
sf:ra. Tre qua 4 thang tu6i van c6 th� nu6i hoan toan bang sfra 
m� ho�c sf:ra ngoai, khong nhcit thiet phcii mau ch6ng cho tre 
chuy�n sang an d�m. Da 4 thang tu6i rai nen hay cho tre an 
d�m, ho�c can n�ng da duqc 6kg nen hay cho tre an d�m, 
nhung "huong clan nuoi dC;ly" ki�u nhu v�y van duqc nguoi ta 
n6i den, nhung cho tre an d�m kh6ng phai la tha gi6ng m(>t 
c6 may nhu v�.y. Mvc dfch cua an d�m la cho tre lam quen voi 
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cac do an khac ngoai sfta. N6i m()t each khac la d�y cho tre 
biet an do an. 

Nguyen hk s& 1 cua vit%c nu6i d�y chfnh la lam cho tre 
tich ClJ'C, h;t nguyt%n hQC h6i. Do d6 ma a tre tam ly c6 mu&n 
an hay kh6ng la dieu quan tr9ng nhat. Neu kh6ng xem tr9ng 
tinh chu d()ng cua tre thi kh6ng th� cho tre an d�m duqc. M� 

la nguoi hi�u r6 nhat tre chi can sfta la th6a man hay tre con 
mu&n an thu gi khac. C6 rat nhieu chuang trinh an d�m danh 
cho tre nhung neu m� thu bat dau ma tre khong muon an thi 
nen dung l<;ti. Hay cho tre duqc nghi ngai m()t thoi gian. Chi 
can tre van phat tri�n m()t each ttJ nhien la khong c6 van de 
gi ca. 

Khi cho tre an thuc an khong phcii la nuoc, thi can phcii 
cho tre uong them ca sup. Cung gi&ng nhu phan nay da viet 
0 thang truoc (ml,l.C 104 Chudn bf cha tre an dif,m), dau tien hay 
luyt%n t�p cho tre quen voi vi�c an bang thia. Neu tre ghet sup, 
hay la lu6n lam vai het ra ngoai kh6ng an duqc thi an d�m voi 
tre a thoi di�m nay la van som. Neu tre da luyt%n t�p each an 
b�ng thia tU thang truoc va rat thich nuoc canh hay sup thi c6 
th� cho tre luy�n t�p vi�c an d�m xa them m()t buoc. 

Neu sfta m� kh6ng du ho�c tre ghet sua ngoai ma l<;i.i u6ng 
nuoc canh hay sup m('>t each ngon lanh thi tu thang nay c6 th� 
b�t dau cho tre an d�m duqc roi. Ve each cho tre an do cung, 
c6 hinh d<;i.ng han canh ho�c sup m('>t chut se duqc viet trong 
giai do�n tu 5 thang den 6 thang tu6i nen hay dQC theo d6 d� 
lam (ml,l.C 145 Cach tien hanh an #m). 
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Voi nhung tre bu m� la chfrlh va chi uong them sua ngoai, 
nhung den thang nay tre hoan toan kh6ng chju uong sua 
ngoai nua, thl da c6 truang hqp m� cho tre an d�m theo che 
d(> duoi day: 

6h:Bu m�. 

lOh: Nuoc ep hoa qua (m�n) 80ml. 

12h: Sua chua 60 - 90ml, bu m�. 

15h: Chuoi mia qua (c<;lo nh6), bu m�. 

18h: Sup ca va rau (khoai, ca rot, hanh tay) ho�c chao 
nhuyen 60 - 70m1. 

20h: Bu m�. 

22h30: Bu m�. 

Truang hqp tren m� chi a nha cham s6c con nen ca chao va 
sup rau deu do m� h,r che bien. Nhung neu m� khong c6 thOi 
gian th! c6 th� SU d\filg rau hay chao che bien san danh cho tre 
cling khong anh huc'mg gL 

122. Ren luy�n tre 

Khi qua 4 thang tu6i, c6 cua tre da kha cung cap c6 th� 
do t6t duqc roi, nen vi�c be tre hay cho tre vao xe d§.y ra ngoai 
choi cling de dang hem nhieu. Ban than tre cling quan tam den 
cac thu xung quanh nhieu hem nen rat thich thu vm vi�c di ra 
ngoai. C6 th� n6i d6 la ca h(>i ren luy�n ca th� rat tot doi vm tre. 
Neu c6 th� thl cha m� nen co gang cho tre duqc ra ngoai song 
trong thien nhien khoang 3 tieng dong h6 moi ngay. 
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Trong xa h<)i Ti l� nguai da trang bi ung thu cao hem han 
nguai da mau thi noi lo S<;J C\(C dQ Ve anh hU6ng cua tia C\(C 
tfm la ducmg nhien. Va nguai ta cho r�ng trong vong 6 thang 
tu6i thi tuy�t d6i khong duqc cho tre tiep xuc voi anh n�g. 
Nhung dieu tucmg tv nhu v�y c6 dung voi nhung nm c6 d<) 
§.m cao nhu Nh�t Ban hay Vi�t Nam hay khong? Vao mua 
xuan hay mua thu, muc d<) tiep xuc voi khong khi duoi 10  
phut la  rat t6t. 

Neu ducmg bmg phang thi cha m� c6 th� cho tre v�o xe 
d§.y, di b<) khoang 30 phut cfing duqc. Nhung neu ducmg xau, 
xe rung lac thi khong nen. Be tre di d<;io cilng duqc nhung vao 
mua he neu cu be tre su6t thi nhi�t d<) co th� cua m� se truyen 
sang tre, c6 trucmg hqp khien tre phat s6t. Neu be tre nhieu 
nhat thi chi khoang 10 - 15 phut c§n tim ch6 bong ram d� d�t 
tre xu6ng, cho tre ng6i a cho thich hqp. 

Vao mua dong, gi6 m<;inh ho�c khong c6 anh nang, vi�c di 
d<;io cua tre c6 th� se bi h<;in che. Nhung ngay ca khi chi d� ho 
moi khuon m�t tre, om tre trong ao khoac cua m� thl ding nen 
cho tre duqc ra ngoai. 

Khi cho tre ra ngoai di d<;io, cha m� c§n tro chuy�n thucmg 
xuyen voi tre. Khi tre t6 ra vui mung, thich thu voi m<)t v�t 
moi phat hi�n duqc, hay n6i ten va k� chuy�n cho tre nghe. 
"O, b�n ch6 d�n l<la con", hay "cht c�m qua b6ng bay kia", cha 
m� hay n6i chuy�n voi be ki�u nhu v�y. Tre se duqc nhac di 
nhac l<;ti nhung cau chuy�n nhu the va nhC1 d6 se nho duqc tU 
vvng. Tmh cam cua cha m� voi con la dieu dang tran trc;mg, vi 
chang can ai phcii chi, ph§n lon cac b�c cha m� deu n6i voi con 
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r§t nhieu chuy�n va cha rn� kh6ng d� y nhung da dc;ty cho con 
ng6n ngu tir nhung cau chuy�n §y. 

Sau khi cho tre di chai rn<?t vong a ngoai troi thi ngay khi 
ve den nha cha rn� d.n ki�rn tra xern be c6 ra rn6 h6i hay khong. 
Neu quan ao trong cua con bi uot darn thi can thay cho tre. 

Khi nhi�t d<? phong tren 200C thi nen tarn kh6ng khi cho 
con ngay a trong nha. Khi thay ta cho tre, phan than duoi cua 
tre kh6ng rn�c gi, ti�n th� hay cai luon ca phan ao a tren cho 
tre. Cho tre n�rn up s§p, hay massage da cho tre. T§t nhien 
neu tre khong kh6 chiu CO th� t�p th� d\IC cho tre (xern ffi\IC 
1 60 Tqp thi dtfc cho tre). 

Ve quan ao cua tre, can luu y tranh rn�c quan ao day, vao 
rnua he can cho da th!t tre duqc tiep xuc nhieu voi khong khi. 
Vao rnua rnua khong th� cho tre ra ngoai troi thi h�ng ngay 
hay cho tre tarn d� ren luy�n da cho tre. 

Nhung tre de t\1 darn, tho kho khe a 16ng ngl,l'c, ho�c ho 
rn<?t can vao sang sorn, rn� se thuang d� tarn tranh cho tre ra 
ngoai troi. Tuy nhien neu tarn trc;tng cua tre thoai rnai, chiu 

Uong sua, cling kh6ng bi sot thi khi thoi tiet d�p dirng SQ' S�t 
vi�c cho con ra ngoai trai. Va can tarn cho tre. 

123 .  Huan luy¢n cho tre ngoi bo v&n con qua s6'm 

Ba thinh thoang den trong chau, sau khi tre ngu trua d�y, 
gia ta ra thay cho tre thi th§y van con kh6 nguyen, ba be chau 
ra b6 xi va cho tre di ti�u thanh cong. The nhung tre rnoi 4 
thang tu6i ma da luy�n cho tre di bo thi khong c6 y nghia gi. 
Tre biet chi cho rn� th§y la rninh muon di ti�u, c6 nhanh cling 
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phai la tren 1 tu6i. Thong thuang cac be phcli tit 1 tu6i ruOi cho 
den 2 tu6i ruOi mo'i bo duqc ta. 

Qua 4 thang ph§n loo cac tre deu giii duqc c6 r§t cung 
cap nen c6 th� be tre xi bo de dang hem. Bu6i sang khi tre vita 
ma mat, sau khi tre ngu trua d�y, ho�c sau khi tre u6ng sua 
10 phut ma xi thi c6 th� duqc, nhung thuang thi tre se khong 
ti�u cho. 

Vai nhiing tre luon giii dung duqc luqng siia va thoi gian 
u6ng, nuac qua cling chi u6ng sau khi tam, thoi gian giiia hai 
rnn ti�u dai thi thuang la Ti l� xi se thanh cong cao. Tuy nhien 
voi dua tre ma ngay di ti�u 10 - 15 l�n thi thuang la se khong 
th� xi thanh cong. Cho du c6 thanh cong duqc 1 - 2 l� thi 
ding ch�ng tiet ki�m duqc bao nhieu ta. 

Khong c6 chuy�n neu luy�n xi tre trong khoang thoi gian 
tit 4 - 5 thang tu6i thi tre se som biet mach di ti�u hem. Cu 1 
tieng m� l�i c&i ta roi be con ra xi a bo 2 - 3 phut thi c6 le la m� 
da b! am anh ve chuy�n di ti�u cua tre. Nhieu nh§.t thi cling 
chi nen ditng a vi�c xi thl:r vao bu6i sang va sau gi§c trua cua 
tre ma thoi. 

i MCI TRUONG 

124. Phong tranh tai n�n 

Tai n�n hay g�p nhieu nh§t trong thoi gian nay la tre roi tit 
tren giuang, cui xu6ng dAt. Sue d�p cua chan m�nh len, hem 
the nhung tre nao nhanh thi da biet l�t duqc nl:ra nguoi, nen 
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neu m� quen cai thanh chen, tre se ro'i tu tren giuong cua tre 
xuong dat. Khi tre sang thang tu6i thu tu ma da rai xuong dat 
den 2 Ian thi ngay duoi chan giuO'ng hay ciii cua tre, cha m� 
nen trai tam chan ho�c tam tham lo�i day XU xi d� tre kh6ng 
rai ITlf C tiep xu6ng san ho�c tam trai x6p cung. 

Duoi chan giuO'ng cua tre khong duqc d� nhung d\lllg C\J. 

bang kim lo�i nhu may nu6ng banh, ban la, binh dun nuoc. 
Khi tre rai tit giuO'ng, ciii vm d('> cao lm xu6ng san thi sau d6 
se kh6ng c6 van de gi nghiem tr9ng nhung neu m�t tre bi r�ch 
boi d\lng C\J. kim lo�i thi se d� l�i s�o su6t doi. 

Vao mua he khi d�t tre nam ngu a chieu ma c6 d6t huang 
muoi da c6 truang hqp tre tro minh ch�m tay vao bi bong. Luu 
y huang muoi can d�t each xa cho tre du an toan, nhung t6t 
hon ca la khong dung. 

Tuy�t doi khong d�t tre ngu a hanh lang bao quanh nha. 
Ngoai nguy ca tre bi rai xuong dat, thi con c6 nguy ca khac la 
meo, chu('>t c6 th� den liem sua con vuang tren ma tre va c�n 
luon vao ma tre. 

Duoi goi tre neu d� tui nilon to khi gi6 th6i c6 th� bay 
Ien bao lay m�t tre. Tre 4 thang tu6i duang nhien la se kh6c, 
nhung vi�c dung tay d� go ra van la kh6 voi tre. Tui nilon c6 
th� lay di sinh m�ng cua dua tre kh6e m�, nen bo m� phcii 
d�c bi�t luu y phcii vut ngay mi vao thiing rac, khong duqc d� 
gan xung quanh tre. 

Khi tre duqc 4 thang tu6i do c6 da rat cung cap nen nhieu 
m� cho tre vao xe day d� day tre ra ngoai nhi�u han. Khi SU 
d\lllg l<;ii xe d§y da tirng diing thi m� can phcii ki�m tra t6ng 
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th� xem xe con du chac chan an toan hay khong, tranh tnrang 
hqp dang d�y tre tren duang bi g§.y banh la vang tre ra duang. 
Neu mua xe m6'i cho tre thi nen tim loc;ii c6 phanh. 

Khong thuang g�p nhung tre trong giai doc;in ta 1 - 4 
thang tu6i c6 truang hqp dang tu tinh trc;ing kh6e m9-nh bong 
nhien d9t tu. Tre cho den gia hoan toan kh6e m9-nh nhung chi 
trong c6 m�.y phut tre d9t nhien tu vong. Ph§n 16'n cac truang 
hqp thuang xay ra trong ffiQt ch6c khi m� rai kh6i phong tre, 
den khi quay 19-i thi phat hi�n con da chet r6i. Nguyen nhan 
CUa nhung V\l tai n9-n nhU V�Y Van chUa !O Va thUOng hay xay 
ra vao mua 19-nh. 

Vi cai chet xay ra d9t ng9t nen thuang m� se b! coi la thu 
ph�m. Nguyen nhan bi n6i nhi�u nh§.t la m� d� con nam chili 
m�t xu6ng dan den ng�t tho. Nhung dua tre 4 thang tu6i neu 
khong bi li�t nao thl khong c6 chuy�n chet ng�t chi vi bi m� 
cho nam sap m�t xu6ng ngu. Neu giai phau thi se biet ngay 
la c6 phcl.i do tre bi ng�t hay khong. Neu khong may c6 chy�n 
d6 xay ra thi nen tien hanh gicl.i phau. Tuy nhien neu phat hi�n 
con ngung tho, cha m� hay l�p tuc ho hap nhan t9-o cho tre va 
gQi to d� hang x6m den ho trq. 

Ngoai ra tre chet d9t ng9t cfing c6 th� do bi kich thich boi 
yeu t6 nao d6. Chang h�n thay d6i Vi trf ngl:t cua tre, cho tre di 
tam, ho�c do da tiem cho tre . . .  t§.t ca nhii'ng di�u d6 d�u c6 tht1 
tr6' thanh yeu t6 kfch thfch. Nhung khi xay ra chuy�n nhu the 
nay neu khong biet rfulg c6 th� c6 nhung nguy co rui ro nhu 
the se di ki�n bac si va keo dai ki�n t\lflg o toa an. Vai nhung 
nguoi m� tin rang tre bi giet thi d� giai thfch duqc cho m� hi�u 
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r�ng d6 la m<?t tai rn;m dang tiec khong phcii la m<?t chuy�n de 
dang. Nguoi bi ki�n la thu phc.im neu tinh th§n khong vung 
c6 th� se h! sat. 

125. D!u tre 

C6 th� d!u tre duqc khong? Duang nhien tre 4 thang tu6i 
c6 da kha cung cap nen cha m� hoan toan c6 th� d!u duqc. Tre 
4 thang tu6i khong th� tt! minh barn vao vai cha m� duqc nen 
khi d!u tre duang nhien phcii dling ccli d!u. Cai d!u tre c6 ban 
tren th! truO'ng vita lam r<?ng rai a phan gift mong tre, vita c6 
th� chuy�n sang diu a d�ng trmk rat ti�n lqi nen c6 th� mua 
dling cho tre. 

Nguoi ta nh�n thay a nhung nuac c6 phong h,lc diu con ti 

l� b! tr�t khap hang a tre thap. Bae sI nhi khoa a cac nuoc Au 
My n6i r�ng d6 la do khi diu tre dc.ing hai chan sang hai ben 
gi6ng voi trc.ing thai tre dc.ing chan ra khi quan ta. Nhu v�y c6 
th� n6i ong bA t6 tien chung ta hay d!u con chfnh la m<?t each 
phong tranh h! nhien nguy co tr�t kh6p hang cho tre. 

D!u con khong nhung vo h�i v� m�t sue kh6e ma khi cha 
m� dan theo con di xa, day cling la m(>t each v�n chuy�n an 
toan. Neu be tre di ma chiing may ta bi tu(>t xu6ng khi d6 cha 
m� se kh6 tranh k!p neu c6 xe ph6ng ngang tai. C6 di�u nghiem 
cam d!u tre vao mua n6ng. Nhi�t d(> co th� cha m� se truy�n 
sang con, cling khong lo�i trit kha nang tre se b! say nang. 

L§n d§.u d!u con di dau d6 cha m� can het sue chu y luc 
len xu6ng taxi, xe bus . . .  Neu cha m� chi tranh chc.im d§u minh 
thi chik ch�n dau tre se b! va d�p. 
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Bay gia nguai ta hay dilng la m<)t cai khung rat ch�c ch�n, 
nhu ccii tui d-.,rng db d� leo nui, c6 th� cho tre ngbi vao hen 
trong quay m�t ve phia sau. Day la d-.,mg Cl,l danh cho cha d� 
v�n chuy�n tre, nhung khong th� dilng duqc voi tre 4 thang 
hay 5 thang tu6i. Diu tre khong phai la v� chuy�n. Cha m� 
voi con, con voi cha m�, s\f tiep xuc da voi nhau la m<)t S\f giao 
tiep am ap . .Khi tre hem 3 thang tu6i se v� d<)ng rat nhieu nen 
SU dl,lng cai dju quang tu c6 xuong gill tre nam se khong con 
an toan nua. Ve ccii diu quang qua c6 cha m� gill tre trong tu 
the nam hay tham k.hao them ml,lC 76 Cho tre di xa. 

126. Do chO'i 

.Khi duqc 4 thang tu6i, tre c6 th� cam nam kha chac ch� 
d6 v�t. Tre se dung tay nam lay db va cho vao mi�ng, do d6 neu 
d6 chai khong th�t s�ch se thi khong duqc. D6 chai nh6 ma tre 
c6 th� nuot vao ding khong duqc. D6 chai hi�n t�i khong vcr ra 
thi khong nuot duqc nhung neu bi vcr ra tre se nuot duqc ding 
tuy�t doi khong cho tre choi. 

Tre hay duqc cho choi cai g�m nuou (danh cho tre chua 
mQC rang nghich, g�m) lam bang nh1,fa poly etylen deo, CJ ben 
trong c6 due nhung qua du nh6 mau do ho�c mau vang. Neu 
tre lcic se phat ra tieng keu, them nua qua cau nh6 hen trong 
chuy�n d(;mg ding rat thu hut S\f chu y cua tre . .Khi duqc cho 
Cai num ti gia tre cling cam rat vui mung. Tuy nhien neu cho 
nhung v�t nh6 qua tre c6 th� nuot vao mi�ng rat nguy hi�m. 

Cai xuc xac c6 dinh kem h(>p nh�c cling hay duqc cho tre 
choi a thang tu6i nay. Nhung neu cho tre cam tre se t\( d�p 
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m6n do vao m�t. Voi nhung m6n do chai nhu the nay chi cha 
m� nen dung, cho keu d� do tre khi tre kh6c, hay dung d� v§.y 
gQi tre cho tre ng6c dau len khi t�p lay. Neu tre c6 eve t�t o c6 
va c6 bi v�o, thi cha m� nen dung cai xuc xcic h()p nh;;ic d� gQi 
tre ngoanh ve phfa kh6 quay dau cua tre. 

V6'i nhung m6n do chai duqc treo tu tr�n nha xu6ng 
dling day keo phat ra tieng keu, cha m� phai het sue luu y 

neu khong c6 dtnh chcic ch.in di�m treo v�t ma d� rai xu6ng 
thi se rat nguy hi�m. Tre 4 - 5 thang tu6i c6 t6c d() phat tri�n 
rat nhanh nen ciing gi6ng nhu cac m6n d6 chai, can het sue 
th�n tr9ng v6'i nhung m6n do d� quanh ngucn tre. M6n do c6 
th� an toan a giai do;;in tre duqc 4 thang tu6i nhung se tro nen 
nguy hi�m khi tre duqc 5 thang tu6i. Thay cho do chai, b�t tivi 
cho tre xem la khong t6t. Neu cu cho tre nghe nhung thu tieng 
n6i ma tre chking hi�u gi su6t thi s\f giao tiep gifra cha m� va 
con se bi anh huang. 

127. Anh chi em (Phong tranh b�nh truyen nhi�m) 

Khi tre 16'n di nha tre ho�c mau giao, se c6 nguy co lay 
nhiem rat nhieu b�nh truyen nhiem o truang. Neu tre 16'n bi 
lay soi, quai bi hay thuy d�u thi be c6 bi lay tu anh chi hay 
khong? Voi b�nh soi, thi tre vua moi duqc dt1ng 4 thang tmSi 
se khong bi lay. Nhung khi duqc g�n 5 thang tu6i, voi b�nh soi 

rM nh�, c6 be bi lay, cilng c6 be khong bi lay. 

Cung m()t thang tu6i ma l�i c6 s\f khac bi�t nhu v�y la 
bCJi vi luqng khang th� mien dich tre nh�n duqc tU m�, c6 
tre con l;;ii nhieu, c6 tre gan nhu khong con l;;ii may. Neu nhu 
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ngay nh6 nguoi m� da tlrng bi len soi thi trong co th� m� da 
c6 khang th� d6i voi b�nh soi. Luc;mg khang th� nay cling tuy 
nguOi, c6 m� c6 rat nhieu, song cling c6 m� c6 ft. Nhfi'ng tre 
nh�n duqc rat nhieu khang th� tu m� thi d�n 5 thang tu6i van 
khong he mkic b�nh soi. Voi nhung tre h1c d§u nh�n duqc it 
khang th� tu m�, theo ngay thang luc;mg khang th� bi giam 
d�n di, va khi duqc gan 5 thang, tre khong con kha nang 
phong tranh hoan toan b�nh soi nua. C6 th� la tre se khong 
m�c, ho�c n�u mac thi cling se mac rat nh�, th� nen tre 4 - 5 
thang tu6i nen mac b�nh soi tu anh chi cua tre thi tat hon. Do 
d6, cha m� khong can each ly ma nen cho tre a cling phong 
voi anh ch!, mac b�nh soi nh� m()t Ian d� su6t doi tre se khong 
bao gio mkic lq.i can b�nh d6 nua. Cach nhin nh� tri�u chung 
b¢nh soi nh� va bi¢n phap, hay tham khao mvc 157 B?nh sa'i ct 

tre du6i 6 thting tu6i. 

Nhung tre nh�n khang th� tU m� va khong nhiem soi tU 
anh ch!, khi den 5 - 6 thang tu6i, khang th� tU m� mat di, tU 
thoi di�m d6 hie nao tre cling c6 kha nang bi nhiem soi. 

B¢nh quai bi khong bi nhiem d6i vcJi tre duqc 4 - 5 thang 
tu6i. Bai vi khang th� d6i voi b¢nh quai bi tre nh� tu m� van 
con. Neu truang hqp mg chua tung bi quai bi thi tre c6 nguy 
co lay nhiem. 

D6i voi b�nh thuy d�u, tre c6 nguy co lay nhiem khi qua 
3 thang tuck Vi v�y neu tre Ian bi thuy d�u la be cling se mkic 
ngay. Tuy nhien du mac thuy d�u be cling khong bi n�ng. 56 
luqng mvn nuoc phat ra ft va cling khong d� lq.i s�o. Do d6 
neu anh ch! cua be bi thuy d�u thl nen d� tre 4 - 5 thang tu6i 
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nhiem b�nh thi hem. Neu bay gio tre khong lay, den khi Ion 
hem ma bi nhiem phai, b�nh hie d6 se tram tr9ng hem. 

Anh hay chi cua tre, neu kh6ng tiem vacxin phong b�nh 
ho ga va bi mac b�nh ho ga, neu nhu tre chua tiem phc'mg, tre 
ding se bi nhiem. Tre 4 - 5 thang tu6i ma bi nhiem ho ga thl 
tien tri@n b�nh kha tram tr9ng, the nen cha m� can co gang het 
sue d@ tre khong bi lay. 

Tuy nhien b�nh ho ga a tre Ian khong phai khi tre bat dau 
bi ho la da c6 th@ nh�n ra duqc ngay. Luc d§u c6 th� nghI d6 
la tre bi cam cum, nhung dan dan ho tro nen tram tr9ng, keo 
dai 4 - 5 ngay, thong thuang bi@u hi�n b�nh rat c6 ve la chung 
ho ga r6i m� moi nh�n ra. Va thuong la khi biet duqc tre lc:Jn bi . 

ho ga thl be ding da bi nhiem r6i, luc d6 moi each ly thi khong 
con kip nua. The nen voi tre lc:Jn chua bi ho bao gio ma bat d§u 
ho thl m� can l�p tile cho each ly tre nh6. 

B�nh ho ga neu phat hi�n som cho dling khang sinh 
(erythromycin) thi b�nh se khoi ma khong bi tien tri@n niµlg. 
Cach ly be khoang 1 tuan neu be khong c6 cac bi�u hi�n giong 
nhU bi cam cum thi nghia la be khong bi lay Va CU tiep t\J.C each 
ly nhu the den khi anh chi khoi hlin. Truang hqp khong th� 
each ly duqc thl hay cho tre lc:Jn deo khii.u trang. 

Neu tre Ian da di mau giao ma van chua tiem phong 
vacxin t6ng hqp 5 trong 1 thi cha m� hay dua ca tre Ian va em 

be di tiem phong. 

Voi b�nh bc;i.ch hau, ban do hay kiet li . . .  , thi tre d�u phii.i 
nh�p vi�n, va sau d6 tre se can kham sU'c kh6e rcit c§.n th�n. 
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Yao mua he hay c6 b�nh "ghe choc", b�nh nay se lay tu tre 
Ian sang tre nh6, the nen m� can phcii tranh het sue khong cho 
anh chi l;:ii gan hay tiep xuc voi em be. Khi tam thi cha m� tam 
cho em be truoc r6i moi den luqt tre Ian. Khi tre Ian bi II ghe 

choc" CJ chan ho�c tay thi can bang l�i d� tranh mu c6 th� day 

ra d6 d�c va nhanh ch6ng tien hanh chua tri. 

Tre 4 - 5 thang tu6i khi bi cam cum thi v§n chua bi sot 

cao, nhung tre bi ho va ng�t mui rat kh6 so. The nen cung can 

tranh cho be khong bi lay nhiem cam cum tu tre Ian. 

Khi tre Ion bi "dau mat d6", ra gi mat, hay each ly khong 
cho tre Ian l;:ii gan em be. Tay nam cua rat c6 th� la nguyen 
nhan gay dau mat do vi c6 kha nang dinh virus gay dau mat CJ 
d6. Chinh vi the khi cham s6c cho em be cha m� can phcii rua 
tay th�t ky. Khong SU d\filg chung khan m�t, khong rua m�t 
cho be bang b6n rua ma anh chi tre da diing roi. 

Tre lon thi thoang duqc bac sI cho xet nghi�m mau va bi 
n6i rang tre bi "nhiem lien cau khuan". B�nh nay hiem khi lay 
sang tre be, nhung d� cho th�t yen tam, nen cho nuoi cay mau 

nuoc b9t cua tre d� ki�m tra . Neu bi duang tinh thi phcii chua 
tri cho tre. 

128.  Xuan - H� - Thu - Dong 

Neu tre d6n thang tu6i thu 5 trong khoang thC1i gian tu 
mua mua (6 Nh�t la thang 6, thoi tiet rat oi buc) den gifta he, 
thi c6 van de can can nhac la thoi di�m an d�m cua tre. (N6i 
la an d�m nhung th\(c chat CJ giai do� nay chu yeu van la ren 
luy�n cho tre quen voi vi�c an bang thia). Vi�c khu trung bat 
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dua ciing don gian. Neu tre to ra thich thu voi chiec thia va 
chiu uong nuoc canh thi cho tre an khong anh huang gi. 

Truang hqp tre bat dau t�p lam quen v6'i thia tu mua mua, 
giai do�n tiep theo se vao gifra hk n6ng nh§.t, nhung neu nhu 
tre van an ngon lanh thi c6 th� bat dau cho tre an v6'i thia. Neu 
do troi n6ng len ma tre khong hao hung gi tam v6'i thuc an 

d�m thi c6 th� doi l�i lich an d�m cua tre cfi.ng duqc. 

Ngoai ra neu vao gifra thang 8 tre moi duqc 4 thang tu6i, 
neu nhu tre khong chiu uong sfra nhieu nhu luc tru6'c thi c6 
th� dqi den khi troi mat me hem, khong nen cuO:ng ep tre t�p an 
d�m som. Tuy nhien neu cho thu nuoc canh ma tre th§.y thfch 
thi c6 th� bat dau luy�n t�p an bfuig thia cho tre cfi.ng duqc. 

Vao mua he, neu tre mqc rom thl can de phong c6 th� 
viem nhi�m. Vo goi va ga giubng cfi.ng can duqc thay gi�t 
hfulg ngay. Neu nhu thay ca cai ga la vi�c phien tocii thi m� 
hay trcii khan m�t CJ khu V\fC dUoi dau tre, nhu V�Y chi can 
thay khan m�t hfuig ngay thoi. Duong nhien nen tam cho tre 
2 lan/ngay. 

Qua 4 thang tu6i, tre muon ngam nhin rM nhieu v�t d� 
th6a man tfnh hieu ki, do d6 cha m� hay co gang cho tre ra 
kh6i nha d� tre c6 th� cam th§.y vui thfch. Ngay ca mua dong 
cfi.ng dung ng�i cho tre ra ngoai. C6 dieu can chu y gifr am d� 
tay chan tre khong bi phat cuoc. Sau khi ra ngoai ve can xoa 
ban tay va ban chan cho tre theo chieu hu6'ng len tim. 

Khi troi tra l�nh, tre a thang tu6i nay thuang hay kh6c 
dem. The nen ban ngay cha m� hay cho tre di d�o d� tre c6 th� 
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v� d(>ng nhi�u, cho tre tiim truoc khi di ngil, va lam Am chan 
cho tre. Phat cuoc lam cho tre bi ng(Ca cling c6 th� la nguyen 
nhan kh6c dem, th� nen dn luu y phong tranh nguy ca bi 
phat cuoc cho tre. C6 bi phat cuoc hay kh6ng cling la ruy vao 

ca dia cua tre, nen n�u tre bi phat cuoc thi cfut luu y b�t may 
suai d� nhi�t d() phong kh6ng xuong duoi 10°C. Tam cho tre 
la bi�n phap t6t vua dl,t phong cling nhu ttj li�u chung phat 
cuoc o tre. 

Suoi Am trong chan cua tre nen di:tng mi sum Am bfug 
di�n. Chan di�n qua n6ng, d@n nguO'i Ian cling con cam thay 
m�t sau khi dap, thi khong nen st.'.r d\lng cho tre. Tui chuom 
n6ng bang nuoc soi thi khong an toan. 

Nhung tre d6n thang tu6i thu 4 trong thoi ti�t khi h�u dE:p 
thi IDE: can t�n d\lflg h�t SUC cho con dUCJC ra ngoai trO'i th�t 
nhi�u. N�u IDE: danh thoi gian d� nau d6 an d�m cho con thi 
se kh6ng con thoi gian d� cho tre di chai nfra, nen hay keo dai 
tho'i gian bat dau an d�m d� cho con c6 nhi�u thoi gian ra hit 
tho khi troi. 

i NHQNG THAY DOI 
129 .  Khi tre bj sot 

Tre 4 - 5 thang tu6i cling chua c6 nguy ca mac phcii b�nh gi 
gay s6t cao. Nhu da vi�t Ci giai do<,ln 3 - 4 thang tu6i, viem tai 

gifra, Viem h<;lCh b<;lCh huy�t dUOi cam, hay IDQC 11ffi\lfi11 0 h�u 
mon c6 th� gay sot cling c6 th� xay ra voi tre tu 4 - 5 thang tu6i. 
Nhung truang hqp sot nhu v�y la sot do viem nhiem nen c6 
sot hay kh6ng ph\l thu()c vao nhfrng cho d6 c6 dau hay kh6ng. 
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Neu tre bi s6t ma kh6c va to ra dau dan thi dn cht1 y ki�m tra 
nhung cho d6. 

Khi tre duqc gan 5 thang, tuy tung tre ma c6 be da biet 
dua tay len phia ben tai dau, nhung nhieu truong hqp m� 
nhin th§.y dieu d6 nhung van khong phat hi�n ra la con dau. 
Neu la viem tai giua thi den ngay horn sau tu trong tai tre 
se chay ra dich lam uot het tai tre. Neu m� d� y thay dieu d6 
thi hay quan sat, cht1 y ky. Con da phan la khi di kham duqc 
bac sI n6i cho thi moi Ian dau tien duqc biet tri¢u chung. 

N6i den s6t a tre, thi s6t do cam cum Ia nhieu nh§.t, nhung 
a dQ tu6i nay, neu c6 bi lay cum thi tre cfing khong s6t cao l�m. 
Ho�c cha ho�c IDE: bt nhiem cum, cac bi�u hi¢n b�nh ro rang 
nhu ngi;lt miii, ho, dau dau thi neu tre ding bt ngi;lt miii hay 
ho, CO th� doan biet dUQ'C r�ng tre da bj lay CUffi. tU cha IDE:. 

Khi d6 thuong tre s6t cao ding chi a khoang tren duoi 37,5°C. 

Vao mua he khi tren dau tre ffiQC ra rat nhieu "m1,111", c6 
th� kem s6t khoang 38°C. Tuy nhien khi §.y thuang tre se duqc 
d� y chua trt tri�u chung "m1,111" nen c6 bt s6t cfulg khong 
ngc;ic nhien. 

Khong hi�u vi nguyen nhan gi ma tre s6t keo dai khien 
IDE: phcii lo rnng thuang la s6t mua he (130 SBt mua he) . Phat 
ban b(>t phat ( 173 SBt phdt ban, t�p 2) thuang xuat hi¢n nhieu 
a tre tren 6 thang tu6i nhung a tre 4 - 5 thang tu6i cfulg 
khong th� n6i la tuy¢t d6i khong c6 nguy ca. Tuy nhien tre se 
khong s6t cao, va cac n6t phat ban cung nhanh kh6i. Nhung 
tre nhu v�y sau khi duqc 1 tu6i nhieu truang hqp li;li m�c li;li. 
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130.  Sot mua he 

Hay g�p o tre trong giai doq.n tu 4 - 8 thang tu6i. Qua sinh 
nh�t, tre h§u nhll' khong con mac chung b�nh nay nua. 

B�nh nay hay g�p o mi�n Tay Nh�t Ban vao khoang thai 
gian tu thang 7 d�n thang 8, khi ma nhi�t d(> cao, d(> §m 16n. 
Tre kh6ng ho cfing kh6ng chay nll'oc miii. Tre bieng an hem 
nhU'ng kh6ng c6 chuy�n tre hoan toan kh6ng ch!u uong chut 
sua nao . Tre ciing kh6ng b! tieu chay van kh6e mq.nh blnh 
thll'ang nhll'ng tre ft toat mo hoi hem. 

Cach sot cua can b�nh nay dt d�c trll'ng. Tre bat dau sot tu 
luc nua dem, cho den sang se sot khoang 38 - 39°C (c6 trll'O'ng 
hqp den 40°C) .  D�n giUa trll'a sot giam va bu6i chi�u than nhi�t 
cua tre tro lq.i blnh thll'O'ng. Tri�u chung sot nhll' the nay keo 
dai trong thai tiet n6ng nt!C. Neu cu d� tre trong m6i trll'O'ng 
nhi�t d(> h! nhien thi tre c6 th� sot keo dai den ca thang. Vao 
thang 9 tre se h! kh6i sot . 

Nguyen nhan sot thi kh6ng ro tq.i sao nhll'ng c6 le b(> ph� 
di�u nhi�t tv nhien cua co th� tre da b! "hong" o dau d6. Neu 
quan sat tlnh trq.ng nha thi thwmg la loi thong gi6 kh6ng tot 
ho�c phong quay hll'ang Tay d6n nang chi@u. 

Toi chll'a tung biet den trll'O'ng hqp nao tre tu vong vi b! 
sot mua he. Phat sot do thai ti�t n6ng nen chi can chuy@n tre 
den nO'i mat me la b�nh chac chan hf nhien kh6i. Ngay trll'oc 

trll'<Jng hQ'p sot mua he the nay Se dll'Q'C cho nh�p Vi�n, nhll'ng 
bay gia chi c§n cho tre o trong phong c6 lap may li;mh la dll'Q'c. 
Chi dn nhi�t d('> trong phong th�p hem nhi�t d('> ngoai trai 
khoang 4 - 5°C la tre se kh6i. 
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Khi tre b! sot m� c6 th� chuom am d� h<;l nhi�t cho tre. 
Neu tre ra nhi�u mo hoi thi dn b6 sung k!p thoi luqng nuoc 
da melt cho tre b�ng nuoc qua hay nuoc dun soi d� ngu(>i. C6 
th� lam l<;lnh nuoc xu6ng khoang 10°C truoc khi cho tre u6ng. 
Neu tre van hung thu voi do an d�m thi tiep tvc duy tri cho 
tre an ding khong anh huang gi. Bu6i chi�u tre h<;l s6t hay cho 
tre tam. 

Khi mat me tre da het s6t cao nhung vao bu6i sang c�p tht:r 
nhi�t de? thi phat hi�n than nhi�t tre van a 37,2°C. M� khong 
khoi lo Iang li�u d6 c6 phAi la tre van tiep tvc tri�u chung s6t 
mua he hay khong hay an chua nguy ca mac m()t can b�nh 
nao khac. Nhung neu tre khoe m<;lnh Va hay CUOi thi khong 
c6 gi dang phAi lo Iang ca. Than nhi�t cua tre con bao gom ca 
tre nhu nhi khong nhM thiet la phAi tuy�t doi duoi 3/'°C. Bai 
vi thi thoang m� moi do than nhi�t cho con nen chang qua d6 
chi la m� phat hi�n ra dieu ma binh thuO'ng bAy lau nay minh 

khong d� y. 

131. Can n�ng khong tang 

Nhfrng tre khoe m(;lnh duqc dua den vi�n nhi kham chi 
vi mai khong chtu tang can hau nhu deu chang mac b�nh gi 
ca. ThuO'ng g�p nhieu nhat la nhfrng tre an ft (nhat la vao mua 
he). Voi nhfrng tre duqc nuoi bfulg sfra m�, m� khong th� ro 
duqc luqng sfra moi Ian tre bu vao nen ket qua duy nhclt m� 
nhin thcly d6 la tinh tr(;l.Ilg "thieu can" cua tre, m� khong th� 
tranh khoi nghi rfulg li�u tre c6 bi mac m()t chilng b�nh gi d6 
hay khong. 
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Nhung ba m� nuoi con bang sua m� biet den tinh tr�ng 
"thieu can" cua con h§.u het la do nhung sv vi�c gay s6c tit 
ben ngoai. Chcing h�n khi dua tre den tr�m y te, m� bi mQi 
nguai xung quanh "canh bao" rang ''be nha b�n c6 can n�ng 
thap duai ca 50% cua duang cong sinh tru6'ng, neu khong cho 
be an nhieu hon thl be se tr6' thanh suy dinh du5'ng mat", khi 
d6 m� biet duqc rang con minh bi "thieu can" va m� se dung 
ng6i khong yen. 

Can n�ng cua tre chinh la cai II cong ta" phan anh d(> them 
an cua tre. Neu tre u6ng nhieu sua thi se n�ng can va nguqc l�i. 
C11ng khong ph<ii la kh6e m�nh thi u6ng duqc nhieu, khong 
kh6e m�nh thi u6ng duqc it. Neu nhu tre bi s6t khong mu6n 
u6ng thi l�i la chuy�n khac, nhung neu nhu tam tr�ng tre hl.c 

nao c11ng t6t thl khong u6ng nhieu sua chcing qua la tre thu(>c 
nh6m khong thich u6ng nhieu. T�i sao ngay ca nguai Ian c11ng 
c6 nguoi an nhieu, nguai an it thl khong ai lay lam thac mac, 
nhung l�i d6 loi cho tre an it? 

Khong nhln den nhung t6 chat cua m(>t con nguai trong 
tre ma l�i dilng can n�g d� quyet dinh hon thua, nhu m(>t 
cu(>c thi cac be cua m(>t hang sua d� phan bic?t tre den bay gio 
van d� l�i h�u qua. Danh gia nhung gia tr! cua m(>t con nguai 
ma l�i quyet dinh bang can n�g thl qua th�t la m(>t each lam 
VO cilng xuc ph�m. Tre an it c6 th� th� trQng nh� nhung vai tu 

each la m(>t dua tre, tre l�i phat tri�n rat t6t, thuang la nhung 
tre ngoan khong quay kh6c. Tre thuang ngti m(>t m�ch den 
sang su6t ca dem c11ng ch�ng kh6c m(>t 1§.n. 
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Tre an ft hay tre an nhieu deu c6 lien quan den di truyen. 
Thuong m� cua tre an ft se la nguoi manh de.va kha hien lanh. 
Con nhung tre an nhieu thuang c6 m� c6 than hinh d§.y d�n 
Va thUOng hay t�p th� dl;l-C th§m my. 

Thuang rat ft truang hqp tre g§.y do thieu sua m�. Neu 
la tre an nhieu thi khi siia m� khong du tre se kh6c vang Ien 
d� mach cho m� biet la bl;lng minh lep k�p. Neu duqc cho 
u6ng sua binh, tre se nhay len d� d6n lay. Nhung voi tre an ft, 
thuang se thoi khong bu niia khi b§.u sua m� van con cang. 
M� cho rang siia minh khong du va cho pha siia b('>t cho tre 
nhung tre ding chang to ve gi la mu6n uong. Neu m� cho rang 
c6 th� do tre ghet sua nen cho tre an thu nuoc chao, thi chi 
ch;;im vao luoi la tre da nhe ra khong muon an. 

Khi b! n6i c§.n phcii cho con an nhieu hem vi tre b! thieu 
can, m� se no h,rc mQi each, nhung neu ngoai siia m� khong 
chtu u6ng them bat ki thu gi, m� se lo Iang, tuy nhien khong 
c6 gi phcii VQi vang ca. Neu di kham bac sI ma tim tre khong 
c6 gi bat thuang, ding khong thieu mau thi hay nuoi tre an ft 
voi luc;mg it nhu tre mu6n la duqc. 4 thang tu6i ma tre khong 
an thuc an d�m thi ding khong sao. Lan them se den Ilic tre 
an duqc cac thuc d6. 

Ngay ca nhung tre duqc nuoi bang sua ngoai ding c6 
nhung tre khong vuqt qua duqc 50% duang cong sinh truang. 
Neu khong b! tieu chay thi tre ciing thu('>c nh6m an ft. Thuang 
luc;mg u6ng moi lm, du da duqc 4 thang tu6i nhung ciing chi 
tren duoi 120ml. Tuy nhien neu tre khoe m;;inh, cac chuc nang 
v� d('>ng ciing t6t thi m� khong c6 gi dang lo. M� ding khong 
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n6ng VQi trong vi¢c cho tre an d�m duqc. Neu c6 cuO'ng ep xuc 
nhfrng thu tre ghet vao mi¢ng tre thl 1§.n sau chi can nhln thay 
cai thla tre se ng�m ch�t mi¢ng lq.i. 

R6i lo�n tieu h6a tham khao m1,1c 109 R6i loq.n tieu h6a. 

132. Tao b6n 

Vai nhii'ng tre tu sau khi sinh 1 thang tu6i, kh6ng con di 
dq.i ti¢n duqc h�ng ngay nua, ma cu 2 ngay phcii th1,1t h�u m6n 
1 lan den thoi di�m nay neu nhu da c6 th� an t6t b�ng thla thl 
nen bat dau cho tre an sfra chua. Sua chua ngay dau cho tre an 
2 muong, neu kh6ng c6 hi¢u qua thl sau d6 cu tang dan luqng 
h�ng ngay len tung it m<)t. Den khi an den 50ml tre c6 th� di 
dq.i ti�n h�ng ngay thl moi ngay hay cho tre an luqng d6. Neu 
tang den lOOml ma van chua c6 hi�u qua nhung be van thich 
an thl c6 th� tang them luqng len nfra ding duqc. 

Neu cho tre an sfra chua ma kh6ng c6 hi�u qua gl thi cha 
m� nen cho tre an hoa qua nghien. Luu y la loq.i qua khien cho 
phan mem hem vai moi tre moi khac. Chang h� cling cho tre 
an tao nghien, c6 tre phan mem ra, nhung ding c6 tre phan 
lq.i ran hon. Nhung m� ciing nen cho be thti cac loq.i qua. Neu 
tre an duqc loq.i qua dang r<? trong mua d6 ma c6 hi¢u qua thi 
la t6t nhat. Dieu quan trc;mg nhat la m� phcii tuan thu nghiem 
ng�t vi�c khti trling cac d\lllg c1,1 mai, nghien hoa qua cho tre 
cling nhu thla, c6c, bat cac loq.i. . .  

Ve luqng nen cho tre an bao nhieu thi my thu<)c vao tling 
tre. M� hay tang dan luqng qua den khi nao tim thAy luqng 
phu hqp cho con thi duy tri a luqng d6. 
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Khong nh§.t thiet bm?c phai la trai cay, chi c§.n tre c6 th� an 
duqc b�ng thia thi m� c6 th� cho tre an thu khac c11ng duqc. 
Bi ngo, khoai tay, khoai lang chang h<�m, m()t ph§.n trong s& 
nhfrng thu dung lam thuc an phv cua ngucri 16'n, c6 th� dilng 
thia nghien nat cho tre an. 

Tuy nhien neu tre kh6e m�nh, thi du khong di d�i ti�n 
h�ng ngay ma tre van binh thuang va vui ve thi m� khong nen 
qua lo H1ng. Cu d� yen cho tre nhu the 2 ngay ho�c sang ngay 
thu 3 tre se h,t di, khi d6 neu tre khong t6 ra dau d6'n vi phan 
cung thi m� c11ng ch!ng c§.n phai can thi�p gi. Cung c6 tre sau 
khi cho an d�m se di duqc moi ngay 1 1§.n. 

Neu cho tre an hoa qua hay bi ngo, khoai tay deu khong 
c6 tac dvng, tre van dau d6'n keu kh6c moi 1§.n di d�i ti�n thi 
m� duy tri thvt h�u mon lau dai cho tre c11ng khong sao (xem 
them mvc 98 Tieu chdy va tao b6n). 

Neu tre duqc nuoi hoan toan bfug sfra m�, cho den thang 
truoc van di d�i ti�n moi ngay m()t 1§.n, nhung den thang nay, 
khong con di duqc hfug ngay nfra thi c11ng c6 th� sfra m� da 
khong con du cho tre bu nfra. Hay ki�m tra muc tang can clia 
tre, neu trung binh moi ngay tre khong tang duqc lOg thi c6 
nghia la sfra m� khong du. Khi d6 hay b6 sung cho con sfra b()t 
(xem them mvc 1 19  Nuoi con bang sua m�), ho�c sam chuy�n cho 
con sang an d�m (xem them mvc 121 Chudn bf cho tre an dif.m). 

Tre duqc nuoi b�ng sfra ngoai, vao thang nay d()t nhien tre 
b! tao b6n, neu do luqng sfra u&ng moi 1§.n cua tre giam di thi 
hay tim hi�u nguyen nhan giam di d6. Neu dtlng thm di�m 
vao thang 7 n6ng m,rc tre chan an ma tre khong phai kh6c vi 
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di phan cung thi cu d� tt;r nhien nhu the cho tre la duqc. Voi 
nhfrng tre ghet sfra nen s6m chuy�n sang an d�m thi se t6t hem 
(xem them m\lC 121 Chutin bi cho tre an dif.m). 

133. Tre d¢t nhien b�t kh6c 

Tre cho den thoi di�m nay rat khoe m<;lnh, d(>t nhien kh6c, 
nhieu truang hqp do tre bi dau b\lng. Kh6 chiu nhat la truang 
hqp tre bi long ru(>t, khien cho ru(>t bi t�c l<;li. Day la b�nh 
thuang xay ra voi tre tu 4 thang tu6i tro len. B�nh nay neu 
khong can thi�p tre se mat m<;lng. Neu phat hi�n s&n thi c6 th� 
chfra khoi ma khong cfut m6, nhung neu d� lau thi phcli tien 
hanh phau thu�t mo khoang b\lng. 

Vi�c phat hi�n som hay mu(>n arm huang tn,rc tiep den 
sinh m<;lng tre. Khong c6 can b�nh nao ma S\f khac bi�t Ion den 
nhu the gifra biet va khong biet ve long ru(>t. Vi v�y nhfrng ba 
m� dang cham s6c con nh6, c6 th� quen het mQi dieu nhung 
rieng ve b�nh long ru(>t thi nh<it dinh phai nh6. M� c6 th� dQc 
chi tiet ve b�nh long ru(>t O m\lC ke tiep 134 B?nh lBng ruqt. 

Neu tre c6 nhfrng bi�u hi�n rat gi6ng vOi b�nh long ru(>t, 
hay dua tre den g�p bac si ngo<;li khoa thay cho bac si n(>i khoa 
- khoa nhi. Hay n6i v6i bac si r�ng "hinh nhu con toi bi IOng 
ru(>t" d� nhanh ch6ng duqc bac si kham cho. Nhung luu y 
r�ng tre chi kh6c du d9i rn9t l�n duy nh.it trong dern ma cho 

d6 la long ru(>t va den danh thuc bac si d�y thi khong nen. 
Neu can dau cua tre khong l�p di l�p lq.i, neu tre chi kh6c c6 
1 1§.n, va khi duqc cho u6ng sfra, tre u6ng r�.t kh6e va sau d6 
ngu thi khong phai la long ru(>t. 
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Cung la d9t nhien kh6c giong nhu 16ng ru(>t nhung tre 
cu kh6c mai khong dut can thi d6 la tri¢u chung cua "mac 
k�t" thoat vj. B¢nh nay khac vai 16ng ru(>t, c6 th� nh�n thay 
CJ khu vvc b�n cua tre bi sung to (xem l9i m\lc 84 Tre d(jt nhien 
b�t kh6c). 

Ngoai ra, neu tre kh6c d6ng thai kem theo sot thi da phfut 
d6 la viem tai gifta ho�c viem tai ngoai. 

Neu tre kh6c nhung khi duqc th\lt h�u mon thay ra rat 
nhi�u khi, sau d6 tre vui ve trCJ 19i binh thu0ng thl d6 chi la 
gian do9n luu thong ru(>t nhat thoi do d§y hai. 

134. Long ru¢t 

L6ng ru(>t la hi¢n tuqng m(>t do9n ru(>t nay chui vao trong 
m()t do9n ru()t khac. Hay g�p nhi�u nhat la h6i trang (phan 
cuoi cua ru(>t non) chui vao ph§n d9i trang (phfut d�u cua 
ru(>t gia) tiep noi vai n6. Neu d� nguyen nhu the, phfut ru(>t 
bi 16ng vao se khong luu thong duqc mau va bi ho9i tit, lam 
thung 16 ru(>t, gay viem phuc m9c dan tai hi vong. Can b¢nh 
nay bat dau g�p tu khi tre duqc 4 thang tu6i (ciing khong 
th� n6i la khong g�p CJ tre 3 thang), qua sinh nh�t se it g�p 
hon, nhung ngay ca CJ tu6i nhi dang ciing van c6 th� xay ra. 
Khong c6 chuy�n b�nh theo mil.a ho�c xay ra d�c bi�t nhi�u 
vao mua nao. 

Tre cho den bay gio dt yen 6n m9nh kh6e, d(>t nhien kh6c 
va to ra dau dan du d(>i CJ bl:lng (chan quap thu len t�n b\lflg), 
kh6 sCJ khoang 3 - 4 phut sau d6 dut con, t9m 6n m(>t chut r6i 
19i dau kh6c trCJ 19i, la dau hi¢u d�c trung cua 16ng ru(>t. Neu 
nhin vao bi�u hi¢n bat dau nhu the nay m� c6 th� doan biet 
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la con rninh b! long rm)t. B�nh xay ra sau 12 tieng tre se la di, 
m�t xanh let va b�t d§.u me man, khong con kh6c titng can d�c 
trung nhu hl.c truoc. 

Neu m� la nguoi nhin thay dau tien, thay dieu nay c6 ve 
khong 6n va cho ding c6 th� tre b! long rm)t thl nhu the la tre 
da duqc cuu. Khong nam nao toi khong nh� duqc thu ctia 
d<?c gia viet rang nho ghi nh6' nhftng dieu viet ve chtrng long 
ru(>t trong quy�n sach nay ma hQ c6 bi�n phap ung ph6 nhanh 
ch6ng giup con c6 th� khoi ma khong can m6. 

Rat nhieu truang hqp khi m� dua tre den cho kham dau 
tien, tre duqc n6i la r6i lo�n tieu h6a va cho thu6c u6ng, roi 
tiem cho tre. Nhung tri�u chung khong he giam m(>t chut 
nao, m� nh�n thay dieu nay khong 6n va khi duqc gim thi�u 
den kham l�i cho con a khoa ngo�i, be duqc cuu s6ng trong 
gang tac. 

Neu trong vong 6 tieng dau (thvc ra toi mu6n n6i la 2 

tieng), trong luc born d!ch Bali vao trong ru<)t tre qua duang 
h�u mon d� nhin r6 phim ch\lp x quang thi phan ru(>t b! long 
vao se quay ve vt tri cii. Neu d� qua 8 tieng can gay me toan 
than, cho 6ng tho vao khf quan ho trq ho hap khien tre de 
tho, vita truyen dich vita dieu chinh do� ru<?t tro ve vi trf cii. 
Dieu nay chi c6 khoa ngo�i moi thvc hi�n duqc chu khong 
phai khoa nhi. N�u d� qua 24 ti�ng tre se phai phau thu�t ma 
6 b\lfig, tuy nhien ciing c6 truang hqp khong th� cuu duqc. 
Trong tat ca cac b�nh khong c6 b�nh nao ma vi�c phat hi�n 
som l�i quan tn;mg va trach nhi¢m ctia nguoi m� l�i to 16n nhu 
can b¢nh nay. 
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Cung c6 sach viet v� tri�u chung long ru¢t rang khi thvt 
h�u rnon cho tre se thay phan c6 lful rnau, nhung day la trucJn.g 
hqp da d� lau. Con neu duqc dua ngay den bac sI khi tre to ra 
qua dau don thi du c6 thvt h�u rnon cho tre luc d6 thi thong 
thucJn.g cO.ng chi ra phan binh thucJn.g ma thoi. S�u khi thvt 
lan dau, sau 3 - 4 tieng lc;i.i thvt ru(>t rn.n nua, luc nay moi th�.y 
toan dich nhay va mau, nhung can phcli ch§n doan duqc b�nh 
truac khi b�nh tr6' nen nhu v�y. 

Long ru(>t cling duqc mo ta c6 di kem tri�u chung non 
thao, nhung tri�u chung nay hie moi dau thucJn.g khong c6. 
Qua 20 - 30 phut thi c6 th� xuat hi�n non. Khi tre non ra nhung 
thu c6 mui hoi ham nhu phan thi da la giai doc;i.n cu6i cua 
b�nh. Bi�u hi�n s6t luc dau cO.ng khong c6. Qua vai tieng dong 
h6 tre c6 th� s6t khoang 37,5°C. 

Du toi phai nh�c l"i nhi�u Ian, nhung ngum chung kien 
tre dau trong vong 30 phut dau tien phai phat hi�n duqc d6 la 
tri�u chung ctia b�nh long ru(>t. TrucJn.g hqp bat hc;i.nh nhat la 
ca m� va bac sI kham dau tien ctia tre khong phat hi�n duqc 
d6 la b�nh long rm)t, d� b�nh tien tri�n khien ru(>t th ting, viem 
phuc m"c roi moi chuy�n tre den khoa ngo"i. Bai v�y, m� thay 
con minh dau b\lflg l�p di l�p l�i, khi d6 nen dua con den ngay 
khoa ngoc;i.i va n6i voi hQ rang II chau c6 bi�u hi�fl ctia chung 
long ru(>t nen hay kham nhanh cho chau". 

Neu trong vong 1 - 2 tieng dau, bac sI thu0ng se tien hanh 
vita barn Bali vao h�u mon tre d� thvt rti'a voi ap h,tc cao vita 
xem hinh anh chvp nham theo doi qua trinh phvc hoi vi trf, 
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nhung vi�c nay kh6ng nen lam 6 khoa n()i hay khoa nhi. BOi 
vi trong qua trinh thl,lt ru(>t ap h,rc cao c6 th� xay ra rach ru(>t 
gay viem phuc mc:i.c d.p tinh. Truong hqp bi nhu v�y khoa n(>i 
hay khoa nhi deu rat kh6 ling ph6. Nhung neu la thvc hi�n (:j 

phong m6 khoa ngoc:i.i, l�p tuc c6 th� chuy�n sang phau thu�t 
kip thoi. Thvt ru(>t ap Ive cao c6 th� chfta kh6i cho tre ma 
khong c§.n phau thu�t nen hay yeu du bac sI ngoc:i.i khoa thl,lt 
rt'.ra ap Ive cao bang Bali cho tre. Tuy nhien truang hqp tre bi 
long ru(>t keo dai tren 6 tieng, nen thl,lt ru(>t ap Ive cao hay nen 
phau thu�t van con la van de tranh cai cua y h9c. Neu d� thoi 
gian keo dai mot phat hi�n ma thl,lt rua ap Ive cao se de gay 
rach ru(>t va khien vi�c phau thu�t tro nen kh6 khan. Ru(>t se 

bi chay mau nhieu ho�c xay ra tinh tr;;mg viem phuc mc:i.c nen 
bac sI moi khong tien hanh thl,lt ruqt cho tre. 

Trong nhung nam g§n day, thl,lt ruqt bang khong khf tro 
nen ph6 bien hon thl,lt ruqt bang Bali. Tu khi song sieu am tro 
nen ph6 bien, nhieu truang hqp tien hanh sieu am truoc khi 
chl,lp X quang. Neu tre kh6ng bi 16ng ruqt thl chi cm sieu am 
la c6 th� biet duqc. 

it nhat thi m� ding da hi�u duqc cm phcii nhanh ch6ng 
dua con den khoa ngoc:i.i. Tren duang dua con den khoa ngoc:i.i, 
ngoi tren xe bi rung Iac, kh6ng it truang hqp do9-n ruqt 16ng 
CUa tre t\I' hoi phl,IC ve V! tri di. 

Doc:i.n ru(>t da het long vao nhau ma khong can den phau 
thu�t thi tu ngay horn sau da c6 th� cho tre quay 19-i che d9 
dinh duong nhU trUOC d6 chua, dieu nay con phl,l thUQC VaO 

muc d(> long ruqt. Tuy tung truang hqp Cl,l th� m� phcii nghe 
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chi d§n cua bac sI. Thi thoang cilng c6 truang hqp tre da tirng 
b! 16ng ru()t 1 lfui vful c6 th� b! 16ng ruqt l�i. 

Nguyen nhan d§n den 16ng ruqt khong ro. Tre c6 th� b! 
16ng ruqt vao ngay da giam s6t sau khi b! cam va s6t 2 ngay, 
ho�c ciing c6 th� b! sau khi b! tieu chay nhE:, ho�c sau khi phau 
thu�t h�ch b�ch huyet CJ mang khoang bt,mg sung len gay lay 
nhiem virus ciing la c6 th� la m()t nguyen nhan duqc nghI den. 

135 .  Tre kh6ng kh6i Eczema 

Tre cho den 3 thang, khu vvc eczema chi c6 CJ vi.mg m�t 
d()t nhien lan r()ng ra, ca m�t ca d§u deu phu kin vay d§u trong 
nhu deo m�t n�, ca lung va bl,ll1g ciing toan n6t ban d6 lan r()ng 
se khien IDE: se cam thay dung ng6i khong yen. Tuy nhien tinh 
tr�g eczema du c6 toi t� den muc nao thi qua thoi gian nhat 
dµili Se h,t khoi Va ct1ng khong d� l�i SE:O. 

Du tre duqc nuoi hoan toan bang sua IDE: hay hoan toan 
bang sua ngoai thi ciing deu c6 th� bj eczema. Nhung mE: 
nuoi tre hoan toan bang sua ngoai se nghI den chuy�n thay 
sua cho tre d§u tien nhung du c6 thay sua thl ciing chua chac 
da thanh cong. 

Nhung tre b! eczema ph§n Ian thuang kh6e ve duang 
ruqt, h�u nhu khong b! tieu chay bao gia. An u6ng cua tre 
ciing t6t nen nhieu nguoi du con c6 4 thang tu6i nhung da pha 
cho con luqng sua danh cho tre 8 thang tu6i u6ng. Vi the ma 
c6 nhung tre c6 can m}ng gfui Bkg. 

Khi tinh tr�g dinh duang ci:ta tre kem di thi tri�u chung 
eczema cling nhE: di. Ngay xua nguoi ta gQi eczema la nhiem 
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d9c barn sinh ttr trong tu cung, nen d� giai d(lc, tre dugc cho 
u6ng thu6c. Thu6c dugc u6ng a day chinh la thu6c x6, khien 
tre bi tieu chay lam cho tlnh trqng dinh duong tr& nen t6i t� va 
khi d6 tlnh trqng eczema dugc cai thi�n. 

Tuy nhien y h9c hi�n dqi khong su dt.mg phuong phap 
b6 d6i tre d� chua eczema nua ma duy tri sv can b�ng giUa 
dinh duong va eczema, s6ng c(lng sinh hoa blnh cling can 
b�nh mang tinh Iau dai nay (du bi eczema nhung tre van kh6e 
mqnh, thoai me.ii) . Nhung tre van dang u6ng lugng sua danh 
cho tre 8 thang thi nen quay lqi cho tre u6ng lugng dting voi 
lua tu6i nhung khong giam hon nua. 

D6i voi b�nh eczema, hi�n tqi neu khong c6 hormone VO 
thugng th� (steroid) thi se khong th� c<?ng sinh hoa blnh 
dugc. Nhung steroid c6 tac dl,lng ph\l nen khong th� vi dting 
c6 hi�u qua ma cu keo dai dieu tr! mai. Thuoc boi co chua flour 
rat c6 hi�u qua nhung neu SU dl,lflg keo dai (tren 2 tuful) se gay 
ra tac dl,J.Tig ph\l (thieu s�c t6 gay tr�ng b�ch da, ho�c ngugc 
lqi s�c t6 tang gay den da, ho�c lo chan long bi nhiem trting 
gay viem lo chan long) . 1 - 2 ngay dau SU dl,lng lugng nhieu c6 
hi�u qua t6t, sau d6 giam lugng di, va dtrng h�n trong vong 
1 tuan, r6i sau d6 lqi quay ve dung thu6c bOi steroid khong 
chua flour. Dung nhu the ma tinh trqng dugc cai thi�n t6t hon 
thi mE;? c6 th� ngung dting thu6c tht:r xem sao. 

Neu eczema lqi d<)t nhien bting phat va khien m� nghi 
dng c6 ve nhu thuoc bOi steroid thuong khong c6 hi�u qua thi 
lqi chuy�n sang thuoc boi c6 chua ca thanh phfui flour. Cu tien 
hanh tr! li�u nhu the gQi la c(lng sinh hoa binh. Neu khong 
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theo doi va quan sat ky luang tlnh tr�ng eczema va d<} ngua 
cua tre ma chi cho thu6c boi ho�c m<}t bac sI 1 tufui chi kham 
qua cho tre c6 1 lful trong vong 3 phut se khong th� lam duqc. 

D6i ph6 voi b¢nh eczema the nao thi m� la ngum dong vai 
tro chu d�o. Dilng dau him nao thi tinh tr�g eczema khong 
ti�n tri�n toi t¢ hon, m�c cho tre chat li¢u vai nao thi t6t, tam 
cho tre deu d�n hang ngay hay nen each ngay hay tam thi t6t, 
tat ca nhftng cai d6 chi c6 m� s6ng chung voi eczema cua tre 
moi c6 th� quyet dµili duqc. 

C6 bac sI da nghien cuu kha nang d! ung bang each dilng 
chat chiet xuat cua cac lo�i thuc an lam chat gay d! ung thir 
nghi¢m len tren da. lhi;rc pham gay phan ung m�nh nhat (sfta 
bo, d�u tuong, lua mi) duqc coi la nhan t6 anh hucrng xau va 
c6 nguai d.m dung cho tre. Ket qua la tre b! thieu hl,lt dinh 
duang sfta d�u hay mqt lo�i sfta d�c bi¢t nao d6 tang len rat 
nhieu. Do d6 cac bac sI nhi khoa tren toan the gioi deu dong 
thu�n khong th� sir dl,lng bi¢n phap dinh duang lam bi¢n 
phap chfta tr! b¢nh eczema. 

Ire khi b! ngua va h! minh gai se lam cho tinh tr�ng b¢nh 
trcr nen xau hon, the nen m� can phong tranh d� khong cho 
tre gai. D� cho tre quen di cai ngua hay be tre ra duemg di d�o 
d� tre cam thay vui thich. Luu y anh nang kfch thfch rat m�nh 
nen can tranh cho tre. Thay mqt phan sfta bqt cua tre thanh 
sfta tach beo (vi dl,l thay 3 muong trong s6 8 muong) cling c6 
th� c6 tac dl,lng lam cho tien tri�n b¢nh nh� di, nhung tuy¢t 
d6i khong duqc thay hoan toan sang sfta tach beo. D� tranh 
nhiem trung cho tre tuy¢t d6i khong cho tre den gan nhung 
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tre b! "ghe ch6c". Nhfrng tre b! thuy d�u ding khong duqc 
den g§n. 

136. Mat khong binh thuang 

Tu khi tre duqc 4 - 5 thang tu6i, noi lo Hing ft nhieu ve t�t 
lac mat CUa tre da CO th� nh� biet duqc ro rang (xem m\l_C 1 1 6  
Miit lac). 

Vao mua he khi tre b! mac ch ting II ghe choc" I tren m�t va 
d§u tre mQC day nhfrng m\lfl to nho thi 0 Vien mat cua tre cfulg 
c6 th� "len chap" (C\lC u len). Cai chap nay neu tr! li�u "ghe 
ch6c" ding se duqc chfra khoi d6ng thai. 

Khi mat tre hie nao cfulg uat nhoen nuac thi c6 th� nghI 
den vi�C tre b! long mi qu�p vao trong (long qu�m) (xem m\l_C 
1 14 Mat c6 nhi�u ghen). 

Bu6i sang tre tinh gi§c nhung mat khong th� mo ra n6i va 
hai mi mat b! gi mat ra dfnh ch�t vao nhau thl nguyen nhan 
nhieu nh§t la tre b! "dau mat do" (viem giac mi:\C cap tfnh). 
Khi d6 phai cho tre di kham 0 khoa mat. 0 khoa mat, vi�c lay 
nhiem cheo rat kh6 tranh. The nen khi Ch<:tm tay vao d� mo 
cua ma ve nha khong khu trung th�t ky, rat c6 th� mf; cfulg l<:ti 
mac II dau mat do" do chling. virus khac gay ra. Duong nhien 
cfulg khong lo<:ti trir kha nang mf; b! lay nhiem tir tre. 

Tuy nhien nguyen nhan II dau mat do" 0 tre 4 - 5 thang tu6i 
c6 th� do chung virus yeu gay ra nen thuang khong n�g lam. 
Da ph§n khoang 3 - 4 ngay la tre se khoi mqt each h! nhien. 
Mat khong do va gi mat cilng khong ra ma phcii den vi�n 10 -
15 ngay thi nguy ca lay nhiem tir vi�n se nhieu. Trang phuong 
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phap di�u ttj ,, dau mat do" ngay truoc nhat thiet phai rua mat 
nhung bay gio khong con lam nua. Khong can thiet ph<ii rua 
mat khi tre kh6 chtu kh6c 16c. 

137. Cam cum a tre 

Tre 4 - 5 thang tu6i bi ng�t miii, hat xi. Thuang phan lan 
truong hqp la tre lay cum tit cha ho�c m�. Tuy nhien cho den 
6 thang tu6i cam cum 6 tre thuang khong gay sot cao. Ciing 
lam ci:ing chi 6 khoang 37'°C hem. Tre c6 ve khong muon uong 
sua nhung khong c6 chuy�n b6 han sua. Luc dau nuac miii 
trong suot, loang nhu nuoc, nhung sau d6 3 - 4 ngay se d�c l�i, 
chuy�n mau vang, khi d6 tre se dan kh6i. 

Cam cum dan den viem ph6i gan day khong con g�p 
nfta. Ngay truck cum dan den viem ph6i thuang xay ra doi 
voi nhftng tre thieu dinh duang nhung bay gio che dq dinh 
duang cua tre da tot hem. Neu khong du vitamin A, kha nang 
phong chong virus cua te bao khf quan m§t di va virus se xam 
nh�p mqt each de dang, nhung bay gio khong con tinh tr�g 
thieu vitamin A nfta, b�nh coi xucmg cling gan nhu bien mat, 
nen qua trinh chuy�n nhiem sang ph6i cling giam di. 

Cam cum la ten gQi chung cua can b�nh do virus gay ra, 
nen thvc chat la g6m rat nhi�u b�nh. Khong c6 khang sinh doi 
v6i chfnh b�nh cam cum nhung hi�n t�i l�i hinh thanh th6i 
quen diing khang sinh phong chong b�nh viem tai giii'a khi 
bt cam cum. 

Khi cha m� b! cam cum, qua mqt doi ngay tre cling xuat 
hi�n cac tri�u chung b�nh cam cum thi chi can cu vao d6 d� 
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chan doan. Neu tre van kh6e m�nh, chiu u6ng sua, khong bi 
tieu chay thl chi cfu1 gill §.m cho tre b�nh se khoi h! nhien. 
Truang hqp neu tre khong mu6n u6ng sua thl c6 th� cho tre 
u6ng nuoc qua. Neu la mua he thl lam mat di rbi cho tre u6ng 
se ngon hem. Vi�c tiim nia can h�n che trong hlc tre bi s6 miii. 
VOi nhung tre da biit dau an d�m thi neu tre mu6n an c6 th� 
duy tri nguyen nhu hie truoc. 

Neu da xac dµili duqc tre bi lay cum tu cha m� thi th\fc 
S\f khong can phai cho tre den b�nh Vi�n, nOi t�p trung dong 
nguoi mang bao nhieu thu b�nh. Hem nua la khi tre duqc bac 
sI chfu doan la cam cum thi ciing ch�ng c6 thu6c d�c ttj cho 
b�nh nay. 
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CD 

M� ho�c nguoi cham soc tre dung tay trai giu, duoi thang canh tay 

tre, sau d6 dung long ban tay phai xoa cha tre hvong tu c6 tay den 

vai 4 - s Ian. Lam tvang w voi tay con l�i. 

Lay ron lam tam, dung long ban tay xoa tron quanh b1,mg tre theo 

ch ieu kim dong ho. L�p l�i 6 - 8 Ian. Luu y khong an qua m�nh . Ru¢t 

tre se dvqc kfch thfch va thai khi ra ngoai tot han. Ca bi.mg cling 

dl1<;1C ren luy�n. 



Mc?t tay cam c6 chan cua tre 

duoi cang chan ra, tay con l�i 

xoa theo huong tli c6 chan den 

b�n 4 - s Ian. Sau d6 chuyen 

tay d6i di�n cam c6 chan, tay 

con l�i xoa phia ngoai cang 

chan tre tu co chan huong 

len mong 4 - 5 Ian. lam tuang 

ti! voi chan con l�i. Cling voi 

thang tu6i cua tre tang len, co 

the xoa mc:inh han cCing khong 

van de gl. 

Cho tre nam up b1,mg xuong ph ia trai, dung ng6n tro va ng6n cai 

veo hai ben xuang song I Ling. Chieu tu mong den c6, veo tu 1 2  - 1 5  
cha theo hllong dan len. Tre se phan xc:i lc:ii bang each uon cong 

song I Ling nhu cai cung de tranh ne. Tiep theo cho tre nam quay 

sang chieu ngl1<;1c lc:ii va lam tLtang tl,t. £>c?ng tac nay giup cho ca 

I Ling cua tre khoe han. 



Thu hut slf chu y cua tre bang each cho tre xem do choi phat ra 

tieng keu. Khi nang cao dan m6n do len tre se ch6ng hai tay de 

nang dau va mlnh theo. E>(>ng tac nay hay bat dau thl,lc h i�n cho tre 

khi tre da hlnh thanh phan X<;I o XLIOng song trong d(>ng tac @. Khi 

tre Ion hon tre se quay duqc dau hai ben trai phai de nhln. 

Thl,lc h i�n d(>ng tac nay khi tre da lam 

duqc d(>ng tac s6 ®· Cho g�p m(>t ben 

g6i tre bang each d�t phfa dlfoi long 

ban chan tre vao tay mlnh roi day ve ,, 

phfa truoc. Tre se phan x;;i bang each 

duoi g6i va khop hang de day len. 

Lam tuong tl,I voi chan ben kia. Hai  

ben trai phai  phoi hqp nhau khoang 

B - 1 o Ian. Neu tre t�p gioi  d(>ng tac 

nay se c6 the bo len phfa trlfoc. 

@ 



Cho tre nam ngua, nam lay ban chan, 

su d1,1ng ng6n tro de nan b6p dan len 

cho tre tu ng6n chan den khop chan. 

Khi nan b6p den khop co chan thl 

vua nan vua xoay khop co chan cho 

tre. Thl,lc hi�n d¢ng tac massage nay 

4 • 5 Ian. Lam tU'ang tl,1 nhli v�y voi 

chan ben kia. 

Dung hai mu ban tay de xoa 

lung cho tre theo chieu tU' 
tren vai xuong mong. Tiep 

theo, xoay ngU'<;1c tay l�i de 

xoa theo chieu ngl1<;1c l�i tu 

mong len. Lam ca hai chieu 

tong c¢ng khoang s Ian. 

D9ng tac nay giup CCJ IU'ng 

cua tre tra nen chac khoe. 



Cho tre nam ngl'.ta len, g�p 

dau g6i tre li;!i ,  va an vao 

gan ban chan tre cac ng6n 

chan se phan Xi;! li;ii bang 

each g�p vao phfa long 

ban chan. Tiep theo an keo 

xu6ng phfa ngoai mep chan 

tu ng6n chan ut cho den 

g6t, khien tre phan xi;! cac 

ng6n chan theo ch ieu quay 

nguqc len mu ban chan. f>o i 

ben trai phai lam moi d9ng 

tac 4 - s Ian. 

® 

Cho tre nam nglta len, nam lay ban chan, 

slt d1,mg ng6n tro de nan b6p cho tre tu 

ng6n chan dan len den kMp hang. Khi 

nan b6p den khop co chan thl vua nan 

vua xoay khop co chan cho tre. Thl,lc 

hi�n dqng tac massage nay 4 - s Ian. Lam 

tucmg tl,( voi chan ben kia. 



M(>t tay giU' ngt,tc cua tre be up sap, nhu la cho tre bo 

trong khoang khong. Lam cho tre ngang dau, dong 

thai tay kia nam 2 Chan duoi ra cho hai Chan tre thang 

voi song lung. Co va Cd lung cua tre se tra nen khoe 

m�nh. Chi lam 1 - 2 Ian la du. 

\1 

Gill hai ben m�ng suan cho tre t�p 

dung voi hai g6i van con khong 

khong. Neu long ban chan tre 

chc;im xu6ng nen a phfa duoi tre se 

duoi thang chan ra de djnh dung. 

Neu nhu do tot, tre c6 the dung 

duc;tc 2 - 3 giay. Neu t�p thuang 

xuyen, thoi gian dung dU<;1C cua tre 

cling se dai hem. Hay t�p cho tre tll 

6 - B  Ian. 



Ap hai long ban tay vaa hai mc;ing svon tre, massage hlnh xaay 6c 

huong xuong du'oi mc;ing sVO'n. Tiep thea la lam d¢ng tac giong nhl1 

la do ngl,fc de be tre len.  Khi  duQ'c do phan sau ngl,fc len duQ'c khaang 

3 - 4 cm tre se h ft thc'J sau. Lam d¢ng tac nay 4 - 5 Ian. 

T�p cha tre xaay nguoi khi nam. Tay trai cam hai chan tre, tay phai 

cam tay phai tre tu tu l�t cha tre quay nguoi sang ben trai. L�t sang 

ben phai cung lam tvctng w. Luc dau lam 1 Ian, Ian tiep thea tht,tc 

hi�n 2 Ian. 



Massage phan phia duai cang chan 

cho tre (la phan bap chan va duai dui, 

be? ph�n co nhi�m v1,1 v�n dqng keo 

g�p khap goi). Mc?t tay giU co chan, 

tay kia dung ngon cai va 4 ngon con 

li;!i nam lay bap chan de nan bop cho 

tre, bop dan len phfa tren den t�n 

mong, 4 - 6 Ian. Lam tuc:mg w vai chan 

con li;ii. 

Massage phan phfa tren cang chan cho tre (la phan Cd tren cua dui, 

co nhi�m v1,1 v�n dqng duoi thang khap goi). M� nh� hai chan cua 

tre sang hai ben, dung ca hai ban tay nam lay dui de xoa bop cho 

tre W phfa tren goi cho den b1;m. Lam ca ha i ben trai, phai d6ng thoi 

4 - 6 Ian. Neu tre da thlfc hi�n duc;1c dqng tac @, @) thl massage chan 

dqng tac @, @ thlfc hi�n 4 - 6 Ian. 



f)�t tre nam sap, ap hai long ban 

tay len mong tre, xoa theo hlnh 

tron nhV dVong xoan OC dQC theo 

Xltdng song len vai tre. l�p l�i 

d9ng tac 4 - 6 Ian. £)9ng tac nay 

neu tre chLta cat dvqc co len thl 

chva the thl,(c hi�n duqc. Bai t�p 

nay ren luy�n Cd ILtng cho tre. 

@ 

f)�t tre nam sap, ap hai ban 

tay 4 ng6n song song hai ben 

Xltdng song tre. TU mong dQC 

theo XLIC1ng song hVong len 

vai, ng6n tay song song vua ve 

dLtong xoan oc vua nhao n�n 

len lung tre. Lam 4 - 6 Ian. Khi tre 

da biet bo c6 the bi buon nen se 

bo tron mat, c6 the khong thl,J'c 

hi�n duqc a¢ng tac nay cho tre. 



Dung tay bung co thjt d9c hai 

song l ung tu duoi len tren, 

hai tay lam dong thoi. L�p 

l9i 4 - 6 Ian. Neu sau khi t�p 

cha tre d9ng tac @, @, @J 
xang dung hai long ban tay 

massage nh� nhang cha tre 

d9c hai song lung tu duoi len 

tren. L�p l9i 4 - s Ian. 

Giu ch�t goi tre kh6ng cha chan chuyen d¢ng. Dung ng6n 

tr6 va ng6n cai k�p mu ban chan cua tre l9i, xaa bop tu dau 

ng6n chan cha den g6t. L�p l9i 4 - 8 Ian. Lam tuong w voi 

chan con l9i. 



@ 

Gilt ch�t goi tre khong cho chan chuyen d(mg. Dung 

ng6n tr6 bung nh� vao gan ban chan. L�p l�i 4 - 6 
Ian. Lam tllc1ng ti,( voi chan con l�i. 

£>�t tre nam ngU'a, dung 4 ng6n tay 

cua hai ban tay song song massage 

ngl,(c cho tre theo dllC1ng xoan oc. 

Luc dau ap tay vao phan ngoai cua 

long ngl,(c tre, a d¢ cao bang voi ho 

lorn cho d� day, sau d6 xoa tron len 

d9c theo xu'C1ng su'on ve phla dang 
trlloc cho den khi ch�m vao xuctng 

uc. Thl,(c hi�n d¢ng tac massage nay 

tu xuctng svan so 9 den xllctng sllC1n 

so 4, tu 4 - 6 Ian. 



Cam chac hai co chan tre, ng6n ut 

ch�m vao g6t chan, cho tre thl,lc 

hi�n d{>ng tac giong nhu giam 

chan, trai phai phoi hqp g�p vao 

duoi ra. Luc dau thlfc hi�n ch�m 

sau tang nhanh dan, 6 - 8 Ian. Sau 

do duoi song song hai chan ra r6i 

g�p l�i cho m�t tren cua hai dui 

ch�m vao den bl,mg. Thlfc hi�n 

d{>ng tac nay 6 - 8 Ian. 

Cho tre t�p d{>ng tac gi6ng nhu bo: nAm chAc hai co chan tre roi 

tu tu nhac len, cho lung cong hlnh canh cung, khi do dau tre se 

lion ve phia sau nhu mc;>t phan x�. Lam 4 - 6 Ian. £>c;>ng tac nay 

chi thl,lc hi�n voi tre da biet ng6c dau len khi nlim up sap xuong. 

Neu dau tre cat len van cong ng�t nguong thl khong t�p cho tre 

d{>ng tac nay. 



Dung hai tay do hai m;,mg suon 

tre cho tre t�p d9ng tac duoi g�p 

chan, n6i each khac la t�p dung 

tu 6 - 8 Ian. Tuy tung tre ma c6 tre 

t�p duqc d9ng tac nay sam, c6 tre 

khong. f)ieu chinh each giU' tre de 

chan tre khong phai do qua nhieu 

trQng luqng cc:J the. 

® 

0 

f)e hai ban tay tre nam hai ng6n tay 

cai cua m� moi ben. Dau tien g iang 

rc?ng hai tay tre ve hai ben, sau d6 

l�i cho vat cheo nhau trllac ngl,{c. 

Vua n6i chuy�n vai tre vua thl,lc hi�n 

d9ng tac tu 6 - s Ian. 



Cho tre nam hai tay vao hai ng6n 

cai cua m�, va giu chac hai co tay 

tre. Tiep theo keo tre d�y th�t nh� 

nhang cha tre ngoi. Lan nay lam 

ngll<;1C lc:ti, lc:ti cha tre nam xuong th�t 

nh� nhang ve vj tri cu. Neu trong 

qua trlnh dang thl,l'c hi�n d¢ng tac 

ma dau tre muon ng�t ve phia sau 

thl dung ng6n tro hai ben trai phai 

de giu. Lam s - 6 Ian. 

f)o phan ngl,(c cua tre tlt phia 

sau. Tli tlt cat phan than tren 

cua tre len, tre se c6 y djnh 

chuyen ll,l'c vao dau goi de 

dung d�y. Can nhac th�t kheo 

ngLtoi tre len. Neu ll,(c cua chan 

tre yeu thl can do de giam nh� 

tr9ng 1Lt<;1ng can do cha chan 

tre. Lam 1 - 2 Ian. 

{ �  



Khi tre da c6 the ngoi vung, hay 

cho tre ngoi, va giu ch�t hai tay 

tre. Hai ben trai, phai phoi hc;sp 

doi nhau, dU'a ra tru'oc roi l�i thu 

ve Vi tri ban dau. Luc dau lam 

ch�m sau lam nhanh dan len, l�p 

l�i khoang 1 o - 1 5  Ian. N6i chuy�n 

voi tre va thl,!c hi�n dqng tac th�t 

kh6e kho�n, tre se rat thfch. 

0 f � 
·t!f [;J, 

® 
, , . 

') 

Hay d�t m6n do chC1i gl d6 th�t hap dan tru'oc m�t tre va gQi tre, 

nao den day. Tre se day mlnh ve phia tru'oc de lay m6n do. Hay 

cho tre lam khoang 1 phut. Voi nhung tre m�p ho�c ghet bo se 

khong tien len dang tru'oc. Nhll'ng m� khong nen moi 1 Ian da 

b6 cu(>c ma nen lam l�i hang ngay cho tre. 
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