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T4c phdm diu tién ciia Andrew
Matthews, Doi thay déi khi

tap 1

chiing ta thay déi —
(Nguyén tic: Being Happy!) da
trg thainh mot hién tugng ndi
ti€ng khip th€ gidi sau khi ra
mit ban doc vao nim 1988.
Andrew Matthews la hoa si vé
chan dung va tranh minh hoa
chuyén nghiép, da theo hoc tai
Art Students’ League, New
York. Ong con 1a mot dién gid
dugc yéu chudng trén khip thé
gidi.

QUYEN SACH NAY NOI VE..

° taisao co nhiing nguoi dudng nhu
ldc ndo ciing & ding ndi vao ding
ldc — va lam th& nao dé ban ciing
dugc nhu ho.

® taisao héa don tinh tién ludén ludn
t6i ngay tic khic.

e tai sao dén giao thong ctt & mau dé
hoai cé nita ngay trong khi ban
dang tré mot cudc hen lam in.

e taisao di dulich Tdy Ban Nha'ma -
ban cling gip ngudi lang giéng sit

bén nha.
* tai sao ban chay chiéc xe ca tang
su6t 15 ndm rong rd ma chua bao
gid va quet... thé rdi chi€c xe mdi
mua mdi chay c6 hai ngay da dung
mé6p mui!

QUYEN SACH NAY NOI VE...
o hiéu dugc ban thin
e biét khdi hai v& ban than
e trd nén sudn sé thuin Igi

"o biét tha thif cho ban than

Quyén sich ciing ban vé viéc nhan
thitc dugc cdc quy luat ty nhién dé
chiing ta c6 thé diéu chinh ban tinh
chiing ta t6t hon.
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€ duge hanh “huc\
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LOINOI PAU

Mot nguoi dan 6ng dang thdt vong cung ciuc néi véi mot
hoc gid: “Thé la hét! Téi xong doi réi! Tt cd tién da hét!
T6i da mdt tdt cd!”. Nha hoc gid héi: “Thé anh vdn con
nhin thdy, nghe thdy, di lai... dugc ddy chui?”. Nguoi dan
ong ddp “Vang!?”. Nha hoc gida néi: “Vay thi téi cho la cdi
gl anh cing con, chi cé tién la mdt!”.

Mot cdu chuyén thdat hay, phdi khong ban?

Chi vdi mét cdch nhin nhdn khdc hdn ma cudc doi mot
nguol thay doéi: ti chd bi quan, tuéng ching moi thi da két
thiic, sang ché lac quan, cé thé sdn sang bdt tay vao lam lai
tr ddu...

Sy viéc thi vdn thé, chi cdch nhin cia ching ta thay déi,
va thé la cude doi cing thay déi...

Trong cudn sdch nay ban sé hoc cdch dé nhin nhdan cudc
doi va chdp nhan cudc doi!

Sdch hay ldm, ban hay doc di...
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TO1 SE THA THU CHO
CHiNH T01 VA CHO
CA MOI NGUOT!




CHUONG 1

CAC KHUON MAU CcU XU



Cac khuén mau cu xu

Hay nhin vao tdm tri cda ban. Khi ban béng qua dudng,
ban c6 tap trung vao mdi budc di khong? Khi ban nhai keo,
ban c6é nghi dén vién keo khong? Khi ban 4n com, ban cé
phai nghi dén viéc tiéu héa né khong? Khi ban di nga, ban
c6 phai tap trung vao viéc ti€p tuc thd khong?...

Ban ddu cé cdn phdi y thuc khi lam nhing viéc nay,
ding khéng? Ban lam theo tiém thic. Ching ta c6 thé néi
rdng tri 6c ching ta giéng nhu tdng bing. Phan chung ta
thay 1a phan ¥ thdc, va phan 16n hon ma ching ta khong
nhin thay la tiém thdc. Phan tiém thdc cla ching ta chiu
trach nhiém véi hau hét nhitng két qud ma ching ta dat
dugc trong cudc sdng.

Khi c¢6 nhitng chuyén lidp di 1ap lai trong cudc sdng cua
minh thi dé chinh 14 phan tri 6c ta phai chiu trdch nhiém.
R4t nhiéu ngudi trong ching ta c¢6 nhitng khuén méau cu xi
— tic 1a nhitng kinh nghiém cii hay hanh vi giéng nhau cd
tré di trd lai hoai.

Ban c6 biét ngudi ndo ma lic nao cing dén mudn khodng?
T6i ting choi tennis véi mot anh chang ludén dén tré. Ching
toi dinh sé choi tennis trude gio di lam & san Hilton. T6i néi
v6i anh ta “David, ching ta sé choi tennis vao 7 gio sdng
mai nhé?”. Anh ta tra 1oi “Toi sé d&n d6”. “Anh c6 nghe may
gio chua?”, “7 giv sdng. To6i s& dén!”.

Dung nhu dy dodn, lic 7:15 sdng hom sau David dén. Anh
ta dua ra ly do. “Con t6i mugn vgt cda tdi va dé dudi giudong
cia né”. Tudn sau ciing th&. David dén lic 7:16. Ly do la:
“T'd1 chi tim dugc mét chiéc giay!”. Tuan tiép theo, anh ta
dén dung 7:15. “Vg t6i bénh va thing con khéc qua”. Va tiép



tuc 1a pin hét, cip dién, mat chia khéa xe, va dd 16t bi u6t
hay con dé trong mdy giat. _ )

ROt cudc téi néi: “David, ching ta hay giao kéo. Cd mbdi
phit anh bi tré thi anh phai chiu phat 1 d6 la”. Anh ta bé
mat qud nén khoéng bao gio choi tennis nia!l

David nghi anh ta 1a nan nhan. Anh ta di khéng c6 ging
mot cdch c6 ¥ thd d€ dén tré. Nhung trong tiém thic anh ta
da lap mot chuong trinh ludn néi 1a “ban lic nao ciing tré”..
va chuong trinh dé lam cha cubc doi cha anh ta.

Né&u David ngdu nhién ddy sém va thdy minh sé& dén
ding gi¢ thi chuong trinh bén trong nay cua anh ta sé
khién anh ta dung phdi mot cdi cay, lac vao mdt con duong
la. Va réi anh ta sé hit sdu vao va néi “Lai thé& nita — toi s&
lai bi tra!”.

Méu bi kich

.. Va ngay luc dé t6i bi cdm, nha bj chdy, xe hoi bj 14y cdp, George phai
phéu thudt, con méo bj bénh..".



C6 1é ban biét nhitng ngudi c6 miu nay. Cufc séng cla
ho 14 mot chudi bi kich. Ban gip ho trén dudng phd va 1&
dai héi ho “Anh c6 khée khong?”, thi ngay lap tidc ban sé
dugc bidt 14 con meéo cia ho vita méi chét, chiéc xe ho mdi
phdi sang lai, b6 ho v6 tinh lam chdy nha, va ho vita méi
dugc chdn dodn 1a mic mot ching bénh gi hét sic nghiém
trong ma ban chua bao gid nghe néi dén.

B4t ct khi nao ma cudc song cia ho tudng nhu bit dau
tréi qua ém 4 thi mdt giong néi trong tiém thdc cta ho thi
tham, “E, khong d& thé duge!” va rdt mau chéng, mot bi
kich khdc xdy dén. Ho mat viéc lam, ho phdi gidi ph&u, ho
bi bdt.. va moi thd lai trd lai binh thudng.

Ching ta s& xem ching ta c6 thé lam gi véi nhitng mau
nay sau, va bay gio thi hdy nhadn dang thém mdt it nita.

Mau tai nan
Mot s6 ngudi cé
tai gap tai nan.
Ca doi ho cu bi
trat thang té, hay
dung xe, nga trén
cdy xudéng, gidt
dién va bi tai nan
xe hoi. T6i biét
mot nhan vién bdo
hiém trong. 20
niam dau doi da sé
hitu dén 5 chiéc xe
hoi tu ngay sinh
nhat thd 16 caa co
ta. Co ta bao toi,
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“Ct mdi khi t6i mua mot chiéc xe méi thi ai d6 tong vao
dudi xe tdi. Sau ndm l4n tai nan nhu thé&, t6i khong them
mua xe mdi nifa cho an toan”.

Mau bénh hoan

Ban c6 biét ai ¢c6 miu nay khdong? Mot s ngudi cd phai
cdm lanh 20 14n trong mot nam. Mot s6 ngudi cd mdi khi cé
su kién 16n gi d6 la ph4at bénh. C6 ngudi thi thady bénh vao
mbdi sdng thd Hai!

Mau I6n xén

Mot s6 ngudi thich su 16n xon. Ho khéng c6 tinh nhung
qudn tinh khuén miu cia ho qud manh! Ban lam viéc cia
ho 16n xdn, hd so bé bon, téc tai bom xdm. Né&u ban di theo
sau va thu don moi tht cho ho thi rdi trong vong 20 phuit,
vén phong, giudng ngd va xe hoi, hop d6 4n cta ho, tat cd
déu lai nhu vita méi qua mot tran cudng phong.

MAéu chay tui

Ban c¢6 gép ai ldc nao cliing chdy tui chua? D6 khong phai
la cdi ching ta 1dm vao ma la chinh ching ta tao ra tinh
trang d6 cho minh! Nhilng ngudi c¢6 miu nay tudn theo mot
chuong trinh tu dong. B4t ky khi nao ho cé tién thia 1a ho
tim noi nao dé dé tiéu cho sach. Giéng nhu ban bi ngda va
phai gii, ho c6 tién va phai.. xai. (Néu ban la thuong gia thi
coi chimng bi nhdi mdu cg tim!). Thuong thi ho khéng bao gid
nhan biét cdi gi dang xdy ra! Ho nghi ridng d6 1a do nén
kinh té&, do chinh pht hay luong cia ho khong thda dédng
nén da lam ho khén don. Nhung néu anh tdng luong ho gép
ddi thi ho ciing bi rong tai! That ra ly do nhitng ngudi tring
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s6 thudng sach tién, d6 1a do khu6én mau bén trong cia ho
néi: “Tién nay khong chinh ddng. N6 khong c¢6 ¥ nghia. Nén
tiéu vao viéc gi d6 cho xong”.

Mau khéng thé thay thé duoc

Néu ban thuéc miu nay thi ban s& nghi 1a ngay sau khi
ban lén dudng di nghi phép dugc 3 phidt la vadn phong cia
ban sé roi tung lén va tat cid nhan vién cta ban sé& rat khé
s¢. Néu c6 mau nay thi hé thong niém tin va thdi d6 cda
ching ta sé& gidp ching ta tao ra va duy tri tinh huéng dé.
Chiing ta c¢ ludn tin rdng ngay khi ching ta roi di thi tat
cid bién thanh dia nguc.

Maéu thay déi céng viéc

Mbt 6ng ban dang nghi dén chuyén thay déi cong viéc
dén gap to6i méi day va bdo ring: “Céong ty nay dang lam
cho tdi dAm chan tai chd, sdn ph4m cla ching t6i khong dd
chdt lugng va toi khong di tién thué nha”.

T6i héi: “Anh 1am cong viéc nay duge bao lau rdi?”.

Anh ta tra 1oi: “Hai nam”. '

To1 néi: “Vay cdng viéc trude thi sao?”

“Hai nadm”, anh ta noi.

“Thé con trudc d6?”.

“Hai nam”.

“Va trugc dé nia?”

“Khoang 24 thdng”.

T6i néi: “Thé van dé 1a do dau — anh hay 1a coéng ty?”.

Anh ta tra 16i: “Do t6i!”.

Toi no6i: “Néu la do anh thi tai sao lai d6i cong ty?”



Trong lic néi chuyén, t6i ké cho anh ta nghe vé mot
ngudi ban cda t6i da thay ddi cong viéc 5 14n trong 11 théng
qua. “That ra, t6i ddm c4 hét gia sdn cda t6i la co ta sé
khong con lam céng viéc hién tai trong nidm tdi”. Chiéu
hom d6, c¢6 ta goi dién va cho toi biét 1a c6 ta da bé viéc!
Qud 1a toi da khong liéu néu ddm cd nhu vay!

Bay gio thi c6 ta bdo toéi la c¢6 ta rdt sung suéng vi thé
ching ta khong thé néi miu nay la t6t hay xdu. Chi don
gian la that cé ich khi chung ta nhén ra du’o’c la ching ta
dang hanh dong theo mau.

Con ¢6 moét miu khéc. D6 la: “Con ngudi that xdu xa,
cudc song that kinh khing, tai sao chuyén nay lai xdy ra
v6i toi, tdi ude gi c6 thé chét di!”. R6 rang la ching ta c6 xu
huéng tao ra hoan cdnh cia minh va cdi nay cung ching c6
gi vui 1&dm!

MAau “Téi chi kiém du séng”

D61 v6i maiu nay, tu duy c6 y thic va tiém thic giéi han
ching ta vao moét tinh huéng ma cudc séng la mot cudce
chién d4u va chang ta chi “séng sét”.

Ban c6 lién quan dén mau nao trén day khong?

Mau “Téi luc nao ciing bi 16 co héi” (khéng gdp thoi)
N6 biéu 16 trong viéc cho ring ching ta dugc sinh ra, bit
dau di hoc, 1am kinh doanh, di nghi.. qud sém hay qud tré!
Chung ta ldc nao ciing c6 mit ding chd nhung sai gio! Cing
nhu thé, ching ta c6 tai that nhung gido vién khong gidi,
hay ching ta c6 khong dung tai, ho#c gido vién tét, tai nang
khong c¢6 d€ phdt hién ra dugc ning khiéu cia ching ta.
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Maéu “Ngudi khac lic nao cing dn bét ciua téi”

Ching ta c¢6 can phdi néi thém khong nhi?

Ching ta da bit dau bing céch nhin vao mot s& miu tiéu
cuc. Tuy nhién, c6 nhitng mau tich cuc ma ban cé thé cé.

M@4u “Téi luc nao ciing khée manh”

Tinh trang stc khde cia ching ta duge quyét dinh bdi
chuong trinh ma ching ta lap cho minh. N6 néi cho ban biét
ban la ai va cdi gi sé x4y ra véi ban.

Ban c¢6 bi€t ngudi nao “Ludn c6 mit ding noi vao ding
gid khong?”. Ho dau tu kinh doanh khi co hoi vira dén va ho
bdn nha ngay truéc khi ngudi ta xdy nha tam giam canh
nha ho. Ho di nghi va gdp ngay nhiing ti phd chiu chi phi
cho ho di vong quanh chau Au. Va ban nghi, lam sao ho lam
duge nhu thé nhi? Uéc gi t6i chi may mdn bing nita ho! C6
méit ding noi vao ding gid 1a mot mau.

Con mau “Pi d4u téi ciing lam ra nhiéu tién?” Mot s6
ngudi nhu vay that! Hay “Khi mua cdi gi toéi cing trd dugc
gid cd?”. (Va d6i lap vdi né 1a “Lic nao téi cing bi 4n
chet!”)

Nhitng miu khac nita 1a “T6i tin vao con ngudi va ho lic
nao cing ddi xd tét v6i t6i” va “C4i gi toi lam ciing vui va
d& dang”.

Chung ta ct gid s 1a ban mudn theo cdc miu tot. Vay
cdn nhing mau ban khong mudn theo? Vi vdy ching ta phai
tu héi minh. “Nhing miu chét tiét ma téi bi vuéng — khi
nao ching sé thay d6i? Khi nao thi ching chdm dut? Cau
tra 101 1a: “Cudc séng thay déi khi ching ta thay déi!”.

Thay déi luén la thi thach
Thay d6i mAu khong phai lic nao ciing d&, nhung c6 thé
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lam dugc. Du cho ban dang & d4u, ban ciing c6 thé dén duogc
noi ma ban muén, va hiay xem cdch thic thuc hién diéu dé
thong qua quyén sich nay.

Ban nén nhén ra ngay & day mot diéu. Ngay khi ching ta
quyét dinh thay déi, ching ta gidp phdi nhitng cdn tré. Ching
ta ludbn gap thua thdach phdi xem lai minh c¢6 nghiém tuc
mudn thay d6i hay khong?

Hay gia s 1a ban quyst dinh an kiéng. DAy 13 tun ma
ban phéi gat bé nhitng thi khong t6t cho ban. Chinh trong
tudn nay ban nhin dugc nhiéu thu mo&i dung bita toi, tiéc
cocktail hay 18 ky niém.. T4t c4 nhiing thay déi ludon day
thi thach, nhat 1a trong giai doan ban dau.

Cu tudng tugng ban da quen véi viéc 4n méic xuénh xoang.
Khi mé#c vao by d6 t6t nhat, ban lam né bi do khong thé tdy
dugc. Ban c6 thé bi dau d6 trén chén ngay khi di ti phong
ngt vao phong tdm. Ma lai ngay cdi bo d6 t6t nhat! Ban sé
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nghi 13 “Um, tbi 13 vay d6. Toi khong thé thay di dugc”. Su
that 1a ban c6 thé thay ddi, nhung cdi mau cii ct muén bdm
riu 14y ban. ‘

Vay lam cach nao dé ching ta thay d6i?

Tru6c hét, phai hiéu la tat cd thay d6i déu gip trd luc.
Tém lai, phdi sdn sang d6i dau véi né.

Su hinh thanh khuén méu cu xu

Ching ta bat ddu hinh thanh khuén miu cu xd ngay tu
khi méi sinh ra. Khi ching ta con nhd, ching ta khéc vi
nhiéu ly do: ching ta khdt, néng, lanh, c6 don, buc bdi,
mudn dudc 4u yém, khé thé, bi uét, bi déi, mudn cé do choi
va van van.. Khi ching ta khéc, thudng thi b6 me tuéng
ching ta chi d6i. Nhu vay ct mdi khi muén ddp Ung yéu cau
gi d6 cha ching ta thi chi viéc bd céi gi d6 vao mdém ching
ta. VAy néu ban hdt thudc, hay uéng rugu hoic &n nhiéu,
ban khoéng cidn phdi tim hi€u xem nhitng théi quen nay bt
ngudn ti dau.

Khi ban buc bdi, ¢6- don hay chdn nén, ban nghi &n mét
cdai gi d6 trong tu lanh sé& gidp ich cho ban nh4t. Vay viéc
hdt thudc hay uéng rugu phan nao ciing 12 phan dng cé didu
kién tuong tu.

Ciing vi nhitng 1y do tuong tu, nhiéu phdm ch4t hién tai

~cua chung ta'la k&t qud cGa kinh nghiém qud khd. Trong
nhiing ndm dau doi, ching ta céi mé nhung cdi ddu réng
tuéch: ching ta tiép thu théng tin nhu mot miéng x6p. Nhd
quan hé dau tién véi b me, ching ta c6 dugc nhitng quan hé
to 16n vé sau va ho 4nh hudng dén cudc séng cliia ching ta
sau nay. Mot phan c6 y thic va mot phan tiém thic, ching
ta tao ra nhitng khuén mau cu x trong doi séng cia minh
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"Téi sé khéng bao
gio nhu cha t6il"

phéan dnh nhiing kinh nghiém ma chdng ta da trai qua khi
sdng cung b6 me. Chang han, ching ta:

- Quan hé véi nhitng ngudi giong bd me ching ta. Vi du,
ching ta lam viéc cho nhiing d6ng chd c¢6 tinh cdch y chang
nhu b6 hay me ta.

- Phdt trién nhitng quan hé giéng nhu quan hé ctia bd
me ta vdi ngudi khdc. Néu cha me ching ta diu dang va
quan tam, ching ta ciing tréd nén nhu thé. Nhung ciing c6
thé 1a do ching ta hinh thanh mot bidc tranh tiém thic tu
khi con nhé va bic tranh nay bdo l1a, chdng han “dan ong
thuc su phdi cao, ngdm den va it néi” (nhu cha t6i) va “mot
ngudi phu nit phdi nhé nhén va cu xt lich su” (nhu me toi).
Tuy khong nhan biét ti ndo vé nhitng diéu nay ¢ mic do cé
y thic, nhung ching ta sé tim d6i tuong dé 14p vao buc
tranh nay.
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Ciing tuong tu, tinh chit quan hé cda chdng ta véi bé me
s& tao ra nhitng miu cia né. Né&u lic nhd ching ta phai chiu
su phti nhan hay méic cdm toi 16i thi ching ta lai ti€p tuc
quan hé véi nhiing ngudi xem ching ta nhu ngudi “xau”.
Néu dugc yéu thuong va khuyén khich, thi ching ta lai c¢6
xu huéng tiép xdc v6i nhilng ngudi d6i dai tét va toén trong
ching ta. Tém lai ching ta thu hut déi tugng ma ching ta
mong doi va nhitng ngudi xung quanh s& d6i xtt v6i ching ta
theo cdch ma ching ta tin la minh xing ddng dugc nhéan.

DPay chi méi 1a su lu6t qua bé méit. Tuy nhién; nhin nhan
van dé la da gidi quyét né mot nda, biét duge nhitng khuén
mAu clia ban 12 ngudén géc hinh thanh cia ching 12 diéu rat
can thiét.

Duc két

Ching ta s& khong bi mic ket vinh vién véi nhitng mau
cu xtf néu ching.ta muén thay ddi. Nhitng mau tiéu cuc cii
s& con bam ta dai ding nhung
khong phédi la khong bao gid
dut duge. Hay ludn suy nghi
tich cuc v& ban than va céc
diéu kién, hoan canh cta ban,
Nhing nguyén tdc vé tinh
than cho diéu nay khong phai
la dé nhung phan thudng cho
chidng that 16n lao. Hay luon
néi t6t vé bdn than ban va
xem nhu ban dang séng theo
cdch ma ban mudén. Ban sé
tao ra dugc nhitng miu méi
va hanh phic.

18



Hay nghe nhitng bing cassette khuyén khich tinh than
va doc nhitng sach vé thanh cong. Hay hoc héi ngudi khic,
ban sé& viét lai dugc mau ma ban mudn.

Ngoai ra, chon nhitng cai “Pdc ké&t” trong quyén sdch nay
d€ loai bd nhitng thit lam sa 1dy cudc sdng clia ban va elng
¢d nhitng miu sé dua ban tién vé phia trudc.

Hinh anh ctua chinh minh _

Ban c6 bao gid d€ y la khi ban cdm th4dy vui thi nhitng
ngudi xung quanh bdéng trd nén that dé thuong khéng? Lam
sao ma ho thay ddi nhu vy, ban khong thdy bubn cuti sao?

Thé gi6i xung quanh 12 sy phan 4nh cda chinh chiing ta.
Khi ching ta thdy cim ghét ban than thi ching ta ghét ca
ngudi khdc. Khi ching ta thich bdn thadn minh thi thé gidi
that tuyét voi.
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Hinh &nh cla chinh ching ta 12 ddu 4n quyét dinh cach
ching ta cu xt, ddi tugng ching ta giao du va cdi gi ching
ta sé lam, va khong lam. Tu tudng va hanh dong cba ching
ta bt ngudn tit cich ching ta nhin nhin bin than minh.

Buc tranh vé chinh ching ta sé& dugc t6 mau bdi kinh
nghiém, thanh céng va that bai cda ching ta, suy nghi cia
ching ta vé badn than va phdn dUng cia ngudi khdc ddi véi
ching ta. Tin hinh 4nh nay la c6 that, ching ta chi séng
trong pham vi cdc buc tranh nay.

Vi thé& hinh &nh-vé bdn than ching ta s& quyét dinh:

- Ching ta thich moi diéu xung quanh va thich séng véi
diéu d6 dén muc d6 nao.

Ching ta la ngudi ma ching ta tin minh sé tré thanh.
Chinh vi thé&, Tién si Maxwell Maltz, tdc gid cta cudn sich
bdn chay nh4t tén la “Piéu khién hoc — Tam ly” da viét
“Muc tiéu cia tdt ¢d lidu phdp tam ly la thay déi hinh dnh
cua mét cd nhdn vé chinh bdn thdn ho”.

Né&u cdc ban cho 1a minh kém cdi vé todn hoc, ban sé
luén gip khé khin véi cdc con s6. C6 thé do nhing kinh
nghiém khong hay trugc ddy, ban hinh thanh mét thai dé
cho 1a: “Du th& nao toi cling khong thé lam todn dugc”. Vi
th& ban khong cd ging. Thong thudng, ban s& tut doc ngay
cang nhanh hon. Né&u cé khi lam dugc, ban s& nghi “Chi 1a
may médn thoi”. Khi ban khong thanh cong, ban néi “Thay
chua! Piéu d6 chding to 1a tdi khong thé lam duge”. C6 thé
ban con bdo ngudi khdc 1a ban khéng thé lam tinh céng.
Ban cang néi véi anh minh, chéng minh va hang x6m hay
nhéan vién ngdn hang cia ban la ban khong lam dugc thi
ban cang tin nhu vdy, va hinh dnh nay cang an sdu vao tdm
tri ban.

Buéc ddu tién d€ cdi thién manh mé cdc két qud cda
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ching ta 1a cdch ching ta nghi va néi vé chinh ban than
minh. Mot ngudi hoc cham c6 thé bét dau hoc nhanh hon
ngay khi anh ta thay d6i y nghi vé khd ndng cia chinh
minh. Néu hinh &nh vé& ban than ban bdo ban la ban c6 kha
ning phdi hgp tot, ban sé& hoc nhitng mon thé thao mdi nao
d6 mot cdch dé dang. Néu ban tu nhi 1a ban khéng thé lam,
ban s& mat thoi gian lo ldng 14 ban sé lam roi banh va lam
roi that.

Ching nao ban con nghi minh 14 ngudi luén rdng tui thi
ban sé thi&u tién hoai. Néu ban xem minh 1a mét ngusi
chién théng vé tai chdnh, ban sé ludn day du.

Hinh 4nh vé& bdn than giéng nhu cdi nhiét k& budc ching
ta luon hanh dong trong thang do cGia né. Cé thé Fred chi
mong 1a minh dugc hanh phic trong 50% thoi gian. Vi thé
khi dugc vui-hon, anh ta nghi “Hay chd xem! Khong thé tot
lanh nhu vay duge! B4t ky ldc niao mot cdi gi dé tdi té cé
thé x4y ra”. Khi diéu d6 xay ra that, Fred sé hit sdu va budt
miéng: “Tdi biét trudc vady ma!”.

DPiéu Fred khéong biét 1a c6 nhitng ngudi khdc trén thé
gi6i ldc nao ciing bat hanh va c¢6 nhitng ngudi ldc nao ciing
hanh phic. Ching ta tao nén chinh cudc séng cia minh tuy
theo hinh dnh cda chinh ta vé hanh phic cuia ta.

Y nghia cda diéu nay la BAN QUYFfT DPINH dua trén
hinh 4nh vé chinh minh. Ching ta thudng quyét dinh bang
chinh gid tri cia minh va dua trén mdc d6 hanh phic ma
minh mong dogi.

LOI KHEN, tai sao khéng néi mét cach don gién la’
camon...?

Hinh 4nh vé chinh ching ta sé& quyét dinh muc do tap
trung cua ching ta, hay cdi ma chiang ta cho phép minh suy
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nghi. M6t hinh 4nh't6t vé ban than s& cho phép ching ta
tdp trung vao nhing 1oi khen nggi danh cho minh va nhiing
thanh cong ma ching ta da dat dugc. C4i nay khong khdc
gi véi viéc c6 mot cdi dau thong minh. Mot ngudi nao dé6
ting nhan xét: “Tinh tu cao 1a mot bénh khé hiéu. Ai ciing
ghét cai théi nay trd ngudi c6 tinh d6”. Ich ky va bist yéu
ban than ddng cdch 1a hoan toan ddi 1ap nhau.

Su ich ky va su yéu bdn thin mot cich lanh manh cén
phat hién dugc phan biét ro.

Con nguoi ich ky thich minh 1a trung tdm cda su chi ¥,
thich dugc -cong nhan va khéng quan tdm dén ngudi xung
quanh. ‘
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Trong khi d6, yéu ban than lam cho ching ta ton trong
mong udc cua ching ta cling nhu cia nhitng ngudi khac hon.
Cé nghia 1a ching ta c6 thé cdm th4y tu hao vé ban than -
minh vi nhiing cdi minh dat dugc ma khéng cin néi cho tat
cd moi ngudi biét va chdp nhan nhing thi€u sét cia minh
dé cai thién ban than.

Mét, tinh yéu ban than lanh manh sé khong budc ching -
ta phai giai thich vi sao ching ta di nghi, hay phai mua giay
méi, hodc chiéu chuéng bdn than minh ti chdt. Ching ta
cdm thAdy thodi m4i khi lam viéc nay hay viéc kia lam cho
doi séng ching ta t6t dep hon lén.

Ban diung nghi dén cdi goi 1a “cdm gidc phic hgp”.

Khi ching ta that sy coi trong gid tri cda minh, khong
cAn phai néi v6i ngudi ngoai la chung ta t6t hay giéi nhu
thé nao. Chi c6 ngudi khong thuyét phuc dugc ban than la
ho cé gid tri that su thi méi oang oang v6i moi ngudi vé
long t6t cia minh.

To6i cho 1a ban nén chdp nhin nhitng 161 khen cia ngudi
kh4ac danh cho minh. Ching ta khéng cdn ph&i hoan thién
mdi c6 thé chdp nhdn mot 1i khen véi 16i cdm on chan
thanh. Nhitng ngu¢i thanh c6ng luén luén néi “C4dm on!”.
Ho hiéu 1a chuyén xdc nh4n ring mét cong viéc duge lam
tét 1a diéu hoan toan nén lam.

Né&u ban chic ming Greg Norman vi anh ta thing gidi
ddnh gon thi anh ta sé khéong néi “Chi 1a ngau nhién thoi”
hay “May mé#n thdi ma”. Anh ta sé néi: “Cdm on”. Néu ban
khen nggi Paul McCartney thi anh ta vita cho ra doi mot dia
nhac xuit séc thi anh ‘ta khong néi: “Anh chang ngéc a! Céi
dia d6 dau c6 ra gi”. Anh ta s& néi: “Cam on”. Nhitng con
ngudi thanh cong biét ndng niu gid tri riéng cda ho va ho
da lam nhu vy rat lau truéc khi thanh cong, dé dugc thanh
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cong. Ciing gidng nhu tat cd ching ta, ho cdn phdi cong
nhén gid tri cda ho truéc.

Mbi 15i khen 14 mét mén qua. N6 bat ngudi ta phai suy
nghi va c6 ging dé ban ting né cho ai d6. Thé thi that that
vong néu ban lai ném trd mén qua dé vao mit ho. Pay cing
1a mét Iy do budc phdi ti€p nhan 16i khen mot cdch dé
thuong. N&u mot ngudi khen vé dep tuyét vdi ciia ban ma
ban lai ddp tra: “Nhung moi toi bet va chan toi ngén!” thi
ho s& chung hiing biét bao! ~

Ban thi cdm thdy khong dé& chiu vi ban da khong chdp
nhén 16i khen véi tinh thAn ma ngudi khen muén chuyén
giao, con ngudi khen cing thdy buc vi ly do tuong tu va sé
nhé dén ban nhu mdt con ngudi c6 cédi moi bet va ddi chan
ngin. VAy tai sao khéng d4p lai mot cdch don gidn 1a “Cdm
on”?

6i” trong mdt ngudi khac

Ching ta c6 thé ddnh gid hinh 4nh cda chinh chdng ta
bing cdch nhin vao nhitng ngudi xung quanh ching ta. Ching
ta thi€t 1ap nhiing quan hé véi nhitng ngusi d6i xi véi ta
theo cdch ta cho 14 minh xing ddng dugc huéng. Nhing
ngudi c6 hinh dnh t6t vé minh thudng c6 nhu cdu dugc ton
trong bdi nhitng ngudi gin gii v6i ho. Ho d61 xtt t&t véi ban
than, va lam guong t6t cho ngudi khdc trong chuyén nay.

Né&u Mary nghi khong t6t v& ban than, cd ta sé chiu dung
tdt cd nhing thd rdc ruéi va si va cda ngudi khéc. Trong
tdm tri cha c6 ta sé luén c6 cdu “Minh khong quan trong”.
“Chi tai minh thoéi. Lic nao minh ciing bi déi xt té bac. C6
1&¢ minh ddng phai bi nhu thé”. v '

Chiing ta c6 thé dat cau héi “Mary con phdi chiu su bat
cong dé bao lau nita?”.
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Cau trd 131 la: “Chung nao c6 ta con dédnh gid thép ban
than minh”.

Ngudi khdc d61 xd véi ta theo cdch ma ta d6i xu vdi
chinh bdn thdn minh. Nhung ngudi ta quan hé sé nhanh
chéng nhan ra la ta cé tén trong chinh minh khong. Néu
ching ta tu trong, ho cling s& phdi lam nhu thé!

To6i nghi cdc ban ai cling bi€t nhiing phu ni khong blet
ton trong ban than, vAp vdp hé&t quan hé nay dén quan hé
khdc. Ban trai ldc 1a tén nghién ngdp, ldc la ké bat tai.
Ngay nao ho cing bi si vd hay ddnh dap. That khong may,
ho s& phéi chiu hoai nhu vy ching nao ho con duy tri mai
suy nghi thap kém vé ban than minh.

Nhung ciing ¢6 nhitng ngudi du rdt khé khan cing hoc
dugc cdch doi héi sy d6i xi cong bing cia ban be, déng
nghiép va gia dinh. Ho nhéin ra la khi ho da tao ra mot vi
th&, ngudi khdc x su phéi phép ngay.

Gia tri ban than

Toi gia s ban dang chiu trdch nhiém cham séc mot bé
trai 3 thang. Pén giv an, ban c6 cho bé &n ma khéng can ai
thic héi khong? Di nhién ban sé tu gidc lam. Ban sé& khong
néi: “Nay bé, néu em khong ngoan va dé& thuong, khong ngoi
ngay ngin va choc tdi cudi bing cdch bap be chit A, B, C,
toi sé khong cho em &n!”. Ban cho bé &n vi bé xing ddng. Bé
phai dugc yéu thuong, chim séc va 4u yém. Bé dugc d61 xu
nhu thé vi bé ciing nhu ban, bé 14 mdt con ngudi, mot thuc
thé cta vi tru.

Ban cing xing ddng dugc nhu vdy. Ngay tu khi sinh ra
va ngay cd bay gio. Nhiéu ngudi nghi rdng ho phai théng
minh, dep trai hay lanh le, dugc trd luong hdu v.v.. mdi
xing dang dugc yéu thuong va ton trong.
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Ban xing dang dugc yéu va tén trong chi vi ban la
ban

That kiém khi ching ta biét tap trung vao vé dep that su
va stc manh bén trong. Ban c¢6 nhé cdc by phim “Chang va
nang” khong? Khi chang va nang van 16n véi bao khé khén,
ban hy vong va cdu nguyén la moi chuyén sé ém thdm.
Chang di linh, nang bd di, chang vé thi nang ta da di, chang
tim dugc nang, anh trai nang bdo chang cut di, nang clng
bdo chang cit di, va ban thi ¢t mong l1a ho sé séng hanh
phic sau d6, ho s& cudi nhau va di dao trong hoang hén khi
phim ha man. Ban lau nudc mét, bép cdi bich bdp rang
trong tay va di ra khéi rap phim.

Ching ta khéc khi xem nhitng phim d6 vi trong siu thidm
tam hon minh ching ta quan tdm, ching ta yéu, ching ta
tén thuong. Cé cdi hat nhan bén trong nay trong tdt cd
ching ta va né rat dep. Tuy vao viéc ching ta bi tén thuong
dén muc nao, ching ta sé biéu 1§ tinh cdm sau sic nhat clia
minh nhung ai trong ching ta ciing déu lam nhu vay.

Khi ching ta doc nhiing bai viét vé cdnh khon khé trén
toan cdu, tdt cd ching ta déu cdm thdy dau dén cho nhiing
ngudi ¢ noi ddy. Mdi ngusi déu suy nghi khdc nhau vé cach
to6t nhat dé giup d& ho, tdt cd déu quan tdm. Chdng ta la
nhu vay do6.

Phai cong nhan la ban c6 nhing ph&m chat nay — kha
ning yéu thuong va thong cédm, chia sé. Ban 1a con ngudi.
Hay cong nhdn nhitng gid tri cia ban va ludén nhéc nhé
chinh ban rang ban xiing ddng dugc doi xd t6t.

Cadu chuyén vé RAPUNZEL
Nhu tat cd nhiing cdu chuyén than thoai khdc, cau chuyén
nay c6 y nghia siu xa cta né. D6 1a ciu chuyén vé su ton
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trong ban than. Rapunzel 14 mot
phu ni tré bi giam trong mét
toa lau dai béi mot tén phi thay
lic nao cling néi véi c6 la co
rat xau. Mot ngay no, mot hoang
td di ngang qua va ndi vdi
Rapunzel vé vé dep cliia cd. Co
thd bim téc vang xuéng cho
chang tréo 1én dé ciu co.
Khéng cé lau dai cing nhu
khong c¢6 phu thiy nao giam tu
dugc cd, trir 1ong c6 tin la minh
x4u. Khi biét ra 1a minh dep qua
cdi nhin cia chang hoang tu,
cd biét 1a minh c6 thé dugc tu
do. Chiing ta cAn nhan biét dugc
nhitng tén phu thdy bén trong
ngén khong cho ta dugc tu do.

Hinh énh vé bdan than va tiém thic

Hanh vi va chuong trinh trong tiém thic ching ta quyén
v6i su tu ddnh gid ban than. Vi du, khi ching ta khéng cdm
thay dé& chiu, ching ta thudng d§ 16i cho chinh minh. Nhing
biéu hién c6 thé 1a su ché chén say sua, tai nan, bénh hoan,
ma tay.. N6 khong nhat dinh phdi 12 mot hanh dong tiém
thite. Pon gidn 1a sy d6i x& v6i bdn than sé tu dong phdn
- 4nh tinh yéu b4dn than ching ta ¢ thoi diém dé.

Ciing c6 nhitng bing chidng cho thdy l1a ngudi bi tai nan
xe c0 thudng cdm thdy bat hanh va cho ring tai nan phan
nao chinh la sy tring phat.
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DPiéu t8i quan trong la phdi c6 gidng suy nghi that tich
cuc. Nhu thé& ching ta sé 12 nhitng ngudi hanh phc.

Mot ngudi thidu tu tin sé néi: “Toi khong xung dang”. Cai
nay sé ph4 héng hanh phic riéng cta anh ta trong tiém thec.
Vay 1a khi mot co hoi dén, mot dip di nghi hay mot co hoi hoc
thém kj ning mdi, anh ta, du l1a do y thidc hay tiém thdc, sé
cho 14 anh ta khong thé& nao tan dung co hoi dé dugc.

Hanh vi xudt phat tu suy nghi xdu vé ban than

Mbi ngudi trong ching ta phdi lién tuc duy tri hinh &nh
tich cyc va lanh manh vé ban than. Nhing biéu hién sau
chiing t6 ching ta can cdi tao hinh 4nh vé chinh minh:

- Su ghen ty

- N6i x4u vé ban than

- Mac cam toi 16i

- Khong thé khen ngogi ai dugc

- Khong biét nhan 151 khen

- Khong quan tdm dén nhu ciu cla minh

- Khong néi ra diéu ching ta mudn

- Chéi bd su huéng thu mot cich khdong can thiét

- Khong biéu hién tinh cdm dugc
Khong thé dén nhan va hudng thu tinh cam

- Phé binh ngusi khéc

- So sanh ban than véi ngusi khac’

- Stc khée kém coi

Thay d6i l1a diéu khé lam. Suy nghi khéng t6t vé ban
than c6 xu huéng tén tai dai ddng. Khi ching ta bit ddu
thuc hién hanh dong cdi thién hinh dnh nay thi lai xudt
hién xu huéng boc 16¢c nhitng mau cii clia mic cadm todi 161, tu
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budc t6i-hay boi x4u minh. Duéi day 1a mét vai dé nghi gidp
ban thay ddi cdch cdm nhan vé badn than:

- Ch4p nhan 151 khen — hay luén néi cdm on hay cdi gi dé
tuong tu.

- Khen nggi — mot trong nhitng cdch d& nhat dé cdm thady
hai long 1a nhan ra cdi dep cba ngudi khéc.

- Ludn ludn nghi t&t vé ban than. _ ;

- Khen nggi chinh ban - khi ban lam dugc cdi gi d6, hay
tu vo lung mot cdi. Hay tran trong gid tri cdia ban.

- Phan biét hanh vi v6i ban than ban — Hay nhé 1a hanh
vi cia ban khong lién quan dén gid tri ban than ban. Né&u
ban lam cdi gi dé ngu ngdc, chdng han hdc xe minh vao xe
cia ai d6, khong phdi nhu thé ban la ngudi x4u. Ban chi
méc 161 thoi. (Hay tap thich ngudi mic 16i, chi ghét c4i 16i
thoi). -

- Cham séc tdt co thé — ban chi c6 mot tAm than. Ban
lam cdi gi ciing 4nh huéng dén né. Hay tdp thé duc va
chim séc tét cho né.

- Hay cho moi ngudi biét ban muén dugc ho d6i xi nhu
thé nao — nhat 14 thong qua cdch ma ban dd1 xi véi chinh
ban va ho. Khéng ai muén phdi chiu su si vd ti ngugi
khéc! /

- Quan hé vdi ngudi tot.

- C6.géng dé c6 niém vui ma khong phai cdm thay cé 16i
- st dung thuat khing dinh. ‘

- Poc nhiing sdch lam giau y tudng va nhiét tinh cla
ban.

- Ludn ludn tudng tugng ra hinh anh tuong lai cia ban,
khong phdi hinh dnh hién tai. Nhu thé& ban sé chd tdm hon
dén nhitng cdi quan trong. m
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Hay thuong ngudi hang
x6m nhu chinh ban than
ban

Thuong ngudi hang xém
nhu bédn than ciing c6 nghia
la phai thuong ban thin minh
ntta, chd khéng phdi chdm
chdam thuong ho ma lai ghét
bdn thdn minh. T6i khéng
khuyén cdc ban phai hy sinh
bdn than va phai chiu dung.
DPiéu t6i muén néi ¢ day la
ching ta phdi cdn bing giita
nhu cdu ctia minh va cta ho,
phai ton trong ca hai phia.

Su khiém tén gid tao
 C6 1& ban biét nhitng ngudi khi&n ngusi khdc khen minh
béng cdch dung tdm ly nghich.

Ho noéi: “T6i choi piano rat té!”.

Vay 1a ban sé& néi: “T6i nghi 1a anh choi rat hay”.

Ho néi: “Khong dau. Téi mac nhiéu 18i 14m”.

Ban lai néi: “Toi thdy rat tuyét”.

Ho néi: “Anh chi khen thoi”.

Ban néi: “Toi néi that ma. Anh tuyét 1dm”.

Ho lai néi: “Cdm on.. Nhung toi té that”.

That dé cdu, dang khong ban? Ching ta cé trach nhiém
ké&t thdac kiéu néi chuyén ky cuc nay cang nhanh cang tot
va noéi dén cai gi hay ho hon.

Nhitng ngudi xuat sic khong choi cdi trd nay. Ho khong
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di cdu 10i khen ma dén nhédn that duyén ddng nhUng loi
khen nguti khéac ban tdng.

Su'c khée

Nhitng thi nghiém khoa hoc cho thdy ngudi ta c6 thé bi
giét chét bing cdm xic buén buc nhanh hon la thudc déc
ché&t nguvi. C4c mau mdu cia ngudi chiu su sg hdi hay gidn
dit tot do khi tiém vao nhiing con chudt lang lam cho ching
chét trong chua ddy hai phit. Thi tuéng tugng lugng méu
nay sé gay ra diéu gi khi & trong chinh con ‘ngusi ban.

Nhitng ¥ nghi cia ban sé& dnh huéng dén co ché héa hoc
clia ban trong tiing gidy. C4 co thé ctia ban sé bi séc khi
ban dang di trén dudng ma mot chiéc xe tdi phanh thinh
linh ngay, truéc ban 2 mét. Tri éc chia ban sé tao ra phan
ing tdc thi cho co thé.

Chinh cai-chat doc do ndi so héi, buc boi hay ciang thing
tao ra sé giét chét ban. Khong thé lo sg hay buc bdi ma ban
lai cdm thdy khée khoin. Khéng phai 1a khé xdy ra, ma la
khong thé. Néi cho don gidn thi sic khée cia ban 1a su
phdn dnh tinh than. Bénh hoan cing chinh 1a do nhiing
mau thudn khong gidi quyét dugc bén trong da dén ldc biéu
hién ra bén ngoai. ‘

Mot diéu tuyét voi la chinh tiém thic hinh thanh nén’
stic khde cia chung ta. Ban con nhé cdi ngay ma ban cdm
thdy mudn bénh khi khong muén di hoc khong? Sg hai ciing
lam cho ban dau d4u? Ban c6 tiung bi€t ai dot ngét dau
thanh quan trudc khi sdp thuc hién mot bai phdt biéu quan
trong khong? Chinh su lién hé giita tri 6c va co thé lam cho
tiém thuc cia ta gdy ra diéu ma ta muén trdnh. Nhan ra
diéu nay la ching ta da sin sang dugc mot nda dé lam cdi
gi d6 nhdm khic phuc né.
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Chinh su mong dgi va hé théng niém tin cia ching ta
lam cho ching ta bi bénh. Néu anh ré ctia ban bdo: “T6i bi
cdm ning, cdu c6 thé ciing sé bi va phdi ¢ nha hai tuan”.
Thé 14 chiing ta tréd nén dé mic bénh nay. Ching ta bi bénh
la vi ching ta nghi minh sé bi nhu vay.

Cing c6 khi ching ta bi mot bénh nao dé vi cho ring cha
me ching ta bi nén ta khong thé tranh dugc. Chinh cdi mau
hay chuong trinh trong ndo ching ta lam cho ching ta khée
manh hay bénh hoan. Mot s6 ngudi néi: “Toi khong bao gio
bi bénh” va that su khong bao gid bénh. Mot s6 ngudi néi
“Cd mot ndm toi bi cdm hai chuc 14n” va ding thé that.
Khong phai la trung hogp gi ca.

Khi con nhd, ching ta rdt nhanh chéng hiéu ra la bi bénh
thi sé& duoc nhiéu ngudi chi y dén. Mot s6 ngudi trudng
thanh rdi ma van theo cdch nay. Khi bi bénh, ching ta dugc

A ban bé va ngudi than quan tdm, ta cdm thdy dugc yéu thuong
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va bdo boc. Nhiéu ngudi cd trién mién bi bénh, té ciu thang
hay giy chan khi khéng dugc ai d€ y va quan tadm. Tuy
nhién, su théat 1a nhitng ngudi cdm thay dugc yéu thuong va
an toan thi it bi bénh va gip tai nan hon nhitng ngusi luon
thdy minh c6 don va 18 loi. .

Xdc cdm khong duge boc 16 sé dnh huédng dén sdc khée
cia ching ta. Céc triéu chiing c§ dién la “Pimng lo cho t6i.
Toi khdng quan trong” hay “T6i quen khong dugc quan tdm
va yéu thuong gi cd”. “Tdi sé ngdi d6 véi nu cudi ma trong
1ong thi cdm thdy c6 don”. P& dugc khée manh va hing hai,
ching ta nén duy tri xdc cdm tich cuc va biéu 16 tinh cdm ra
bén ngoai. Piéu quan trong nh4t 1a phdi tin ring minh
XUNG PANG dugc khée manh. N&u ching ta ct cdm thdy
“Minh khéng phdi 1a ngudi t6t” hay “Minh did lam nhing
viéc khong t6t”, hay “Minh déng bi trung phat” thi ching ta
thuong phai chiu dung bénh tat, c6 khi ca doi.

Néu ching ta khéng s6ng cdi cudc s6ng ma ching ta
mudn thi tri 6c ta sé xudt hién cdi y nghi chu dao “Tdi ude
gl minh chét di”. Thé xdc 1a nd 1é cda tinh than, ching sé
biéu hién ra ngoai cdi ma ching ta mudn. Truéc hét 1a bénh
tat. Tiép theo s& 1a cai chét. '

To6i khong dung nhitng doan vidn trén dé€ gidi thich stc
khée. T6i chi muén nhdn manh dé&n vai trd cia doi séng
tinh thdn. N&u ching ta mang mdt cdy chudi dén Nam Cuc,
dao 16 trong né va mudi ndm sau dem ré quay lai dé thu
hoach thi ban dodn t6i sé& thu dugc bao nhiéu chudi? Ban sé
néi chdng bao nhiéu? Vi né khong phai 14 méi truong tot dé
trong chudi. VAy thi y nghi va cdm xic cia ban sé kiém
so4t moi trusng thé chat cta ban. Chinh ban quyét dinh tao
ra ngdi nha sdc khée hay cdi mé bénh hoan.
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Stc khée 1a tai sdn cta ban, va c6 sdc khde la cé6 néng
lugng va stdc séng. Ban thic ddy mdi bui sdng va c6
quyén tin tudng ring co thé ban khdée khodn chd khong
chi “tam &n”. Ai ciing cho ring khée manh 14 khong c6 dau
hiéu bénh tat.

Néu lai nhin vao quan hé thé chat - tinh than thi rd rang
tdAm trang cta ban dnh hudng dén stc khée cia ban. Tiém
thdc cia ching ta diéu khién lién tuc qué trinh hoat dong
cd ché stc khde cia ching ta.

Né&u ban bi dit ngén tay, cdi gi s& han gin cdc t& bao méi
lai dé€ 14p kin né? Tai sao mot cdi méng tay bi mat thi cdi
khdc sé moc lén ngay chd bi mat ma khong phdi la ché
khdc? Phai c6 cdi gi d6 diéu khién nhitng cdi nay. Nhung
ding c6 tin 1a co thé ching ta c6 phép mau!

Tri 6c 1a kién trdc su cta co thé va co thé 1a sy phdn 4nh
cla tri 6c. N&u cdm xic¢ so hai, gidn dit ché ngu ban thi co
thé ban sé phdn dnh diéu d6. “Bénh” tinh than s& trd thanh
“bénh” thé chat.

Duc két

Hay nghi ban ¢é hanh
phic va sdc khée. Cd tudng
tugng 1a ban khée manh.
Phai khdng dinh rdng ban
xting ddng dugc khée manh
va hdy d6i xd diu dang véi
ban than. Hay chdp nhan va
yéu thuong bdn thdn ban
ngay bay gi¢ va cho ring ban
da séng theo cdch t6t nhat
ma ban biét. '
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Su dau dén

Ching ta dang ban vé sdc khée, hay thir néi dén su dau
dén mot chut.

Gia st ban gap John Brown khi anh ta via bugc ra tu
phong nha si sau mdt gio va néi “Pau mot chit cling thich
cht nhi?”. John cé thé cho 1a ban hoi bi dién. Khi vita méi bi
béng ngén tay trén bép thi ban khé ma nghi dau dén c6 gi
hay ho. '

Gia st ban khong bao gi¢ cdm thay dau. Ban vé tinh ti
cdnh tay trén mot t4m thép néng trong hai muoi phut va
roi thdy canh tay minh sao bay gid chi con 14 mot que than
chdy den. N&u ban khéng hé thdy dau, c6 thé ban di ti
xudng vé nha va cdi
xuéng dé mang dép vao,
ban tu nhd “Troi d4't!
Nua ban chan cta toi dau
rdi. Chéc né bi dit & dau
dé. C6 phai téi bi kep
trong cia thang mdy hay
anh chang hang xém Do-
berman dd xt né réi?
Chdc ti chiéu dén gig
trong toi ky di 14m”.

DPau dén vé thé xdc cé
gid tri cua né. N6 la su
phén hoéi lién tuc bdo cho
ching ta biét nén lam gi
va khong lam gi. That
khong c6 gi lam b6i ro1 === B
nguoi ban yéu trong mot
bida com t6i thdp nén 7
lang man cho béing néi

35




v6i anh ta la ban khong thé dung mén trdng miéng dugc vi
ban di cdn ddt cdi ludi cia minh réi. (Di nhién ban chi c6
thé gidi thich bing cdch ra hiéu).

Khi ching ta &n qud nhiéu, khéng ngi dd hay bd phan
nao d6 trong co thé bi truc tric va cAn dugc nghi ngoi thi hé
thong bédo tu dong tuyét diéu cta ching ta sé& cho ta biét.

Pau khd tinh cdm ciing theo qui luat tuong tu. Néu ching
ta bi tén thuong vé xic cdm, né sé& 1a thong diép cho ta biét
la da dén ldc ta phdi nhin vdn dé& khdc di. Néu ching ta
cadm thdy bi tén thuong, bi ai dé lam cho th&t vong thi
thong diép sé la “Hay yéu thuong nhitng ngudi xudt hién
trong ddi ban mot cdch vo diéu kién. Hay chdp nhan ho
ding nhu ban chit cia ho va nhitng gi ho ban ting cho ban
ma khong hé xét dodn”. Hodc la “Pung d€ hanh dong cia
ngudi khdc phd hoai long tu trong cia chinh ban”.

Né&u nha ban bi chdy hay xe ban bi 14y cdp, ban sé& buc
boi. Diéu nay rat binh thudng & con ngudi. N&u ban cho
ring minh hoc dugc diéu gi dé thi ban s& s6m nhan ra ring
ban vdn cé thé séng hanh phic khong can nhiing c4i nay.
Cém xuic sé gitp ban ddnh gid lai nhitng uu tién ma ban dat
ra. Toi khong néi 1a ching ta khong cin nha hay xe ma la
phdi biét cdch hoc héi tit nhitng kinh nghiém nhu thé va
diéu chinh nhitng gid tri ca minh sao cho nhitng truc tric
clia cudc séng gay ra it dau khé nh&t cho ban.

Duc két

Su dau dén lam cho ban thay d8i. N6 thai thic ching ta
nhin su viéc khic di. Khi bi dau dén vé thé chat ciing nhu
xtc cdm, néu ching ta ti€p tuc lam diéu ngu ngédc, ching ta
s& dau ti€p. Ching ta c6 thé néi “Khong nén dau. Toi khong
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mudn dau”, nhung né van
ct dau. Mot s6 ngudi cd
chiu dau hoai nhu viy 24
tiéng mot ngay, 365 ngay
mot ndm. Ho khong bao gis
nhan ra la dia dén ldc phai
14y tay ra khéi bép 1o.

Chung ta tré thanh mét phan cia doi thuong

Chung ta rdt dé bi 4nh huéng bdi nhitng ngusi xung
quanh. Ban c¢6 ting bi€t ngudi nao di ra nudc ngoai va trd
vé v6i mot giong néi khdc? Hay nhiing cdu bé niam tudi
chdp chiing dén trudng ngdy tho, vé tu va chéng bao lau
sau, do choi vdi nhiing ngudi x4u, cdc cdu bé dd nhanh
chéng hoc cdc tiéng chdi thé con nhiéu hon cd mot ngusi
trudng thanh binh thudng. 7

Ching ta tré thanh mot phan clia mdi trudng bén ngoai.
Khong ai trong ching ta dugc mién nhiém ddi véi dnh hudng
clia thé gidi xung quanh — ban be, gia dinh va déng nghiép,
ti vi, bdo chi, truyén thanh, sdch va tap chi ma ching ta
doc. Ching ta dung cd ldp minh véi nhing vdt va nguoi
trong cudc sdng. Suy nghi va tinh cdm, muc tiéu va hanh
dong cta ching ta sé dugc hinh thanh lién tuc béi nhd’ng
ngudi va viat ma ching ta tiép xdc hang ngay.

Fred bit d4u céng viéc méi ¢ mdét nha mdy. Fred nghi
giai lao 10 phdt, nhing ngudi khéc nghi 20 phat. Fred néi:
“Cdc anh lam sao vay?”.

Sau hai tuin cdu ta ciing nghi 20 phit.
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bén nua thdng sau thi Fred nghi 30 phit. Fred lic nay
néi ring “Néu khong cdi lai ho dugc thi hay dong ¥ véi ho.
Tai sao toéi lai phdi lam viéc chdm chi hon nhing anh
“chang kia?”. ' '

Sau 10 nim, Fred 12 ngudi nghi gidi lao 1au nh4t trong
nha mdy. Anh ta da ch4p thuin theo thdi d6 cta nhing
cong nhan khac.

Dbiéu la ling 1a con ngudi thudng khong nhan biét duge
nhiing thay déi dang dién ra trong tdm ly minh. Ciing giéng
nhu khi quay vé véi bui khéi thanh phd sau vai tuan hudng
khéng khi trong lanh, chi lic d6 ta mdéi nhdn ra 1a trudc
day ta dd quen véi nhitng c4i mui ban thiu.

Séng chung véi nhitng ngusi hay phé binh ta s& bt dau
phé binh. Séng véi ngudi hanh phic ta biét hanh phdc la gi.
Séng v6i ngudi cdu tha ta thanh cdu thd, véi ngudi nhiét
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tinh ta thanh nhiét tinh, v6i nguti hay phiéu luu lam ta
thich phiéu ldu, véi nguoi thinh vugng lam ta thinh vuong.

biéu nay c6 nghia la ching ta can phéi quy&t dinh ching
ta muén gi va chon d6i tugng giao du cho thich hgp. C6 thé
ban sé& néi: “Nhu thé& doi hdi phdi né luc nhiéu. C6 thé
khong d& chiu gi. Toi c6 thé€ phdi lam budn long vai ngudi”.
bung vay! Nhung d6 1a cudc séng cta ban.

Fred c6 th& néi “T6i ldc nao cing nhén tui, chdn ndn va
cong viéc thi nham chdn, t6i thudng bénh hoan va chang cé
dinh hudng gi, chdng dugc lam diéu gi-thu vi”. VAy thi
ching ta biét 1a ban than cia Fred cling chdy tai hoai, cling
nan chi, cong viéc budn té, stic khée y&u 6t, dam chan tai
chd va ludn ao udc mot cude séng sodi dong hon. Khong phai
la su trung hgp. Ching ta khéng ai muén phdn xét Fred
nhung néu anh ta mudn cdi thién chat lugng doi s6ng thi
diéu d4u tién cidn lam 1a nhén ra nhiing gi dang dién ra
trong cudc séng anh ta trong thoi gian gan day.

Khong c6 gi ddng ngac nhién néu mot bac si lai mic nhiéu
bénh, vi 6ng ta sudt ngay tié€p xic v6i nhitng ngudi bénh. Céc
nha tdm than hoc c¢6 ti
1& tu td cao vi nhiing ly
do tuong tu. Theo truyén
thong, 9 trong 10 dda tré
¢6 cha me hat thudc ciing
sé hut thuéc. Nguoi
nghéo c¢é ban ngheo.
Ngudi giau c6 ban giau.
Nguoi thanh cong c6é ban
thanh céng. Van van va

van van..
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Puc két
Né&u ban nghiém tdc vé chuyén thay d6i cudc song, hay
nghiém tdc thay d6i nhiing gi xung quanh ban.

Su thinh vuong
“Piéu tét nhdt ban nén lam cho mét nguoi nghéo la
khéng tro nén ngheo nhu ho”.

Kinh nghiém cda t6i cho bi&t 1a nhiéu ngum tin ridng khi
dung dén tién bac va su thinh vugng, tdt ca nhing suy nghi
tich cuc va thdi do thich hgp, su chiu thuong chiu khé sé
khong bao gid thay ddi dugc khd ning thanh todn héa don
vao cudi thang.

Thuc t& 1a nhitng ¥ nghi do y thdc hay tiém thic deu tao
ra nhLIng k&t qud trong cudc séng cua ban, KE CA quyét
dinh s6 tién ban c6 trong ngan hang. Sy thinh vugng hay
ngheo khé tuy thudc vao suy nghi ciia ban. Chinh tri 6c va
hé thong niém tin dinh vi cho ban, n6é lam cho ban nghéo
hay giau tiy theo cdch ban huin luyén né. Ban nghi gi thi
c6 cai d6. Suy nghi ngheo thi ngheo, suy nghi giau thi giau.

Hay 14y Fred lam thi du. Anh ta luén tin 1a s& phdi c6
gdng l4m mdi thanh todn dugc nhitng héa don cia minh.
Anh ta sé& chi lam nhing céng viéc dugc trd luong trung
binh vi anh ta da hoach dinh cho minh nhu th&. Anh ta chi
choi v6i nhitng ngudi tam tam nhu minh vi nhu thé€ anh ta
thay dé& chiu hon. Nhitng ngudi nay dong y véi y kién cia
anh ta rang cudc song that khé khin. Trong moi trudng nhu
thé&, anh ta sé& khong c6 xu huéng mé rong nhiing y tuéng
clia minh ra xa hon dé€ vuon téi nhitng cdi khdc ma minh c6
thé dat duoc.

C6 thé 1a Fred xudt than ti mot gia dinh c¢6 thai do nhu
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thé véi tién bac va hay bi thidu tién. DPiéu nay da gép phan
hinh thanh niém tin dé cda Fred.

Vi ching ta sé c6 duge da s6 diéu minh chd doi, va Fred
nghi 14 anh ta s& thi€u tién nén anh ta sé& dugc cdi anh ta
~ nghi. Anh ta da c6 mot “chuong trinh” trong néo néi ring
“Anh sé khong bao gid cé tién, Fred” va ctt mdi khi thdy du
tién 1a anh ta tidu sach. C6 thé& trong tiém thic anh ta nghi
“Cé tién du th& nay that la! Minh nén mua céi gi di va tré
lai “v6 san” nhu truéc!”.

Thong qua cudc doc thoai nay, anh ta sé khing dinh ring
nhiing van dé tién nong la mot phan cAp thiét cta cudc song.
Anh ta c6 thé tu nhd “Minh khoéng c6 tién vi minh khong
dugc hoc hanh tir t&”. N&u hoc gidi 1a giau thi chic miy 6ng
gido su dai hoc 1a triéu phd hét. Toi bi€t mot s6 hoc cao ma
rat ngheéo trong khi mot s6 ngudi it hoc lai rdt giau.

C6 thé Fred ly su “Toi khong kiém dugc cong viéc tot @&
c6 nhiéu tién”. Nhiéu ngusi khdc phdi lam nghé phu dé€ c6
thé khéi su. Nhitng ngudi khéc thi déi viéc.
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C6 thé thoi gian 1a cau tra 16i. Fred c6 thé 1y su 1a anh
ta khong c6 da thoi gian dé lam giau. Ching ta déu c6 thoi
gian bing nhau — 24 tiéng mot ngay — khéng ai cé nhiéu
hay it hon.

Fred c6 thé néi la anh ta con qud tré hay da qua gia, hay
anh ta con phéi lo cho vg, vg anh ta khong gidp anh ta dugc
gi hay con anh ta dé6ng qud.. Thé nhung néu anh ta nhin k§y
thi nhitng ngudi dang giau c6 khéac van phdi d6i mat véi tat
cad nhitng van dé nay.

Ngoai ra, anh ban cla ching ta cé thé cai ring anh ta
thich gidu c6 nhung khéng muén tu minh phdi lam viéc
chét xdc. Lai mot 14n nda, ching ta thudng thdy nhiéu
ngudi lam viéc chdm chi ma van ngheo con mot s6 chi lam
vai gid mot ngay ma trd nén gidu c6. Can cu la mot yéu to
can thiét nhung né khéng ddm bdo su thinh vugng! Né&u ban
chdi mii nhé l6ng ga trong moét nha mdy dén 10 gis mot
ngay, thi chuyén nhd nhiéu long ga hon van khéng lam cho
ban khd hon. Pé&n ldc nao d6, cdi ban can lam la thay déi
chién lugc!

To6i khong phan xét gi 6 day. Tién khong tot ciing khong
x4u. Tién la tién. Fred hay ai dé c6 thé hanh phic, c6 thé
khong. Van dé muén noéi 14 hoan canh cta Fred 1a do chinh anh
ta gy ra. Néu anh ta thay ddi, anh ta s& dat dugc muc tiéu.

Ching ta s& nhanh chéng tim hiéu mdt vai viéc ma néu
Fred lam, anh ta c6 thé s& trd nén giau cé.

Nhiing cdn tré déi védi tién bac
Hay xem bdng cdch nao va tai sao ngudi ta lai ngin
khong cho minh tré nén giau cé.

Nhiéu ngudi khéng thodi mdi khi giit tién vi nhiéu ly do
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khdc nhau nén ho citf nghéo hoai. Nghe c¢é vé ngd ngén
nhung dé la su that. Hay tht tudng tugng la ban & trong
nhimg tinh huéng sau d€ xem ban quan hé va hanh x& nhu
th& nao véi tién bac: |

* Tinh hudng A ,

Ban vita méi dén ngan hang dé rat 5.000 db tién mat dé
mua mjt chiéc xe ci. Trén dudng vé nha ban gip modt nguvi
ban va dimng lai udng ca phé véi anh ta. Khi ban tra tién,
anh ta dé y thdy 1a bép clia ban cé r4t nhiéu tién.

Ban bdi r6i va lap tdc gidi thich la tai sao ban mang
nhiéu tién nhu vy hay ban cdm thay hoan toan thodi mai
va khong gidi thich gi ca?

(P€ c6 thé lam ra tién hay tiét kiém né, ban phdi cdm
thay thodi mdi khi giit n6. Néu ban khéng nhu vay, thi tiém
thic hay y thic s¢ dan dit ban dén ché ban khong sd hiu
dugc gi ca.) ;

* Tinh huéng B |

Ban gdp mdt ngudi trong mot bia tiéc néi ra mdt cach
that tinh, khong hé cé ¥ khoe khoang, 12 anh ta kiém tién
rat d&. Ban nghi gi vé anh ta va ciu néi d6?
~ (Muén giau c6, ban phdi thdy viéc nguoi ta giau cé la

didu tot. N&u ban c6 cdi tu tudng &u tri ring nhing nguvi
giau c6 1a nhitng ngudi khong tot, vay thi ban sé& sudt doi
nghéo khé vi r6 rang ban ddu c¢6 mudén ai ghét minh, cé
ding khong?)

* Tinh huéng C

Ban di mua sidm véi mdt ngudi ban va nhé ra la da dé
quén tién & nha. Ban cda ban cé dG tién m#t dé cho ban
mugn mua db. Khi hdi mugn 50 d6 la ban thdy th€ nao? Ban
c6 thich chay vé nha 1ay tién hon khong?
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(Piéu quan trong dé ban c6 thé tré thanh ngudi sung tic
12 phdi cdm thdy minh xing ddng dugc ngudi khac giup dé.
Diéu quan trong 1a thdy minh d4ng dugc gitp, va khd ning
dén nhén su gitp d& clia ngudi khéc sé quyét dinh su thinh
vugng cua ban). .

* Tinh huéng D ' -

Ban thd tay vao tai va phat hién ra 12 minh vita mat 120
do la. Ban c¢6 tu nht, “Um, c6 thé ai d6 cdn né hon minh
can” hay ban ghét minh vi di lam mat s6 tién d6?

(Né&u ching ta bi 1& thuodc tién bac, sé khé lam ra va giit
dugc no). ’ ‘

* Tinh huéng E

Hay tuéng tugng s6 tién ban lam ra trong mot thdng
bing véi s6 tién cha ban lam trong mot ndm. Ban cdm thay
gi? Ban c6 thay “cé 16i” vi ki€m dugc nhiéu tién hon khéng?
Ban cdm th4y gi khi nhan thdy la ba ban biét ban dang
kiem dugc nhiéu nhu vay? | _

(Néu ban khoéng quen véi thanh cong thi chinh cdi nay sé
can tré khong cho ban thanh cong).

* Tinh huéng F

Nhiéu ngudi lién hé su nghéo khd v6i van dé tinh than.
Ho cho rang ngheéo tdc 1a c6 dao diec.

Ban nghi Chia sé cdm th4y gi khi biét ring ban lam ra
nda triéu d6 mdi ndm? Ban c6 nghi 1a Ngai s& néi “That la
mot con lgn tham lam!” hay “Chic ming con! Chéc han con
~ dang lam diéu t6t”.

Su giau c6 va su khong ham muén cho thdy ching ta la
nhitng c4 nhdn binh ddng. Ngusi ta khuyén khich minh
chia sé v6i nguoi ngheo chi khong phdi trd nén nghéo khé
nhu ho.
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Téi phai lam gi?

Sau day l1a danh sdch nhiing viéc ban c6 thé lam dé cai
thién tinh hinh tai chanh cia minh:

1. Quyét dinh s& tré nén giau cé va cam k&t s& nd luc dé
dat dugc diéu d6. T6i mudn nhdn manh ring nd luc 1a rat
quan trong, nhung phdi c6 thdi d6 va hé théng niém tin
ding ddn.

2. Hay d€ danh trudc, tiéu pha phan con lai. Ngudi ngheéo
lam ngugc lai. Ho tiéu xai trudc va tinh todn viéc danh dum
sau. Su gidu c6 phan 16n 1a nhy biét 14p k& hoach va lam
theo k& hoach dé.

3. Hay quan sdt nhiing nguoi giau cé. Hay di v6i nhiing
ngudi lam #n giéi. Tim xem ho khdc ban chd nao. Thay
dugc nhitng diém t&t, tich cuc va hap din cta ho. Ph&i that
khéch quan. Hay nghién ctu nhitng phdm chat va dic diém
lam cho ho thanh céng. Hay quan sdt ho th4t c4n théan.
Xem xét thai do ctia ho va dé cho c4i nay tdy rda suy nghi
cda ban.

4. Nho nguoi khéc gitp d5. Ban c6 thé ngac nhién 1a sao
nhiéu ngudi lai s&n long gidp ban dén nhu vay. Biét cdch
nho ngudi khdc gitip d6 sé giip chidng ta ¢6 khd néng dén
nhén.

5. Luén khang dinh véi chinh ban 1a ban xing ddng dugc
tré nén giau c6. ‘

6. Thinh thodng hdy thu gian moét chit. D& c6 thé tré
nén doc lap vé tai chanh thi truéc hét ban phdi nhan ra la
minh c6 thé chi xai chat it. Ngoai ra, ban tiéu pha tién ban
c6 thi sé c6 sdng kién lam ra né. '

7. Hay lap k& hoach va dat ra muc tiéu.

8. Lién tuc mé rong hé théng niém tin va vuon dén nhing
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c4i khdc ma ban cé thé dat dugc. C6 hang tram quyén séch
va bang dia néi vé thanh cong cia nhiing ngudi khdc. Néu
ban chi bt dugc mot y tuéng hay trong dé thi thoi gian va
tién bac bd ra ciing la xing dang.

9. Luén mang theo mot khodn tién — c6 ba ly do. Trude
hét, ban cdm th4y gidu c6 hon. Thi hai, ban quen véi viéc
c6 tién. Thd ba, ban tin tudng dan la minh biét dung tién.
Hon nita, ban ciing gidm di cdm gidc s¢ mat tién, diéu nay
rdt quan trong.

Mot s6 ngudi néi “Téi khong thé mang tién theo, tdi sé
xai hé&t!”. Lam sao ban c6 tién khi khong hé tin tuéng la
minh giit dugc tién?

10. Ping d5 to6i cho ba me, thoi tiét, nén kinh t&, chinh
pht hay céng viéc, nén gido duc hay me chdng vi tinh trang
cia minh.

11. Luén nhiét tinh va ddn thdn vao moi thdch thiec.
That budn cudi la t4t cd nhiing ngudi gidu cé thdy ring ho
khéng thuc su bat dau kiém tién cho dén khi ho nging lam
viéc vi tién.

12. Hay cong nhan nghéo khé la mot bénh tinh thén.
Nhu nhidu can.bénh khéc, c6 thé chita dugc khi ban tin 1a
c6 thé. Va v6i bénh tat thi phadi c6 nd luc, c6 sdng kién va
long diing cdm dé ddnh bai né — néu ban d4du hang la ban .
that bai! That thich thd khi hi€u ra rdng tdt cd nhing
ngudi giau c6 da d4u tranh chong lai cin bénh nay & nhitng
lic nao d6 trong cudc ddi ho. Ban ciing vay!
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CHUONG 2

HAY SONG VGI HIEN TAI

Hién tai 1a tdt cd nhing gi chuing ta dang cé




Hay séng, ngay bay gio!

T4t cd nhitng gi ban c6 1a hién tai. Thuéc do sy binh an
tinh than va hiéu qua c4 nhan dugc thé hién & khd ning
song cho hién tai ctia ching ta. Bay gio la lic ban dang
hién hitu, khong can biét cdi gi da xdy ra ngiy hom qua va
cai gi sé xay ra ngay mai. Tt quan diém nay, chia khéa cta
hanh phic va su théa méin 1a tp trung diu 6c ching ta vao
thoi khdc hién tai!

Mot diéu tuyét voi & tré em la ching hoan toan ddm
minh trong gio phidt hién tai. Ching c6 gidng tdp trung
hoan toan vao viéc ching dang lam du cho viéc d6 1a ngdm
mot con bo, v& mdt bic tranh hay xay lau dai trén cat, bat
cd cdi gi ma ching mudn danh hét sdc luc dé lam.
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Khi tré thanh ngudi 16n, nhiéu ngudi trong ching ta hoc
nghé thudt suy nghi va lo ling nhiéu viéc cung mot lic.
Chiing ta dé cho nhiing méi quan tdm vé qud kh¢ va tuong
lai dan xen vao hién tai va lam cho ching ta khé sé va kém
cdi. .

Chung ta ciing hoc dudc céch tri hodn su thu huéng niém
vui va hanh phic va nghi riing c¢6 lic nao d6 trong tuong lai,
moi cdi s& tot hon bay gio.

Mot hoc sinh trung hoc thi nghi “Khi minh ra khéi truong
va khong phai nghe 101 ai nita thi moi cdi s& rat tuyét!”.
Anh ta roi trudng va thinh linh nhé4n ra 14 anh ta khong
hanh phic cho dén khi roi khéi nha. Anh ta xa nha di hoc
dai hoc va lai quyét dinh “Minh sé& that su hanh phic khi c6
dugc mdnh bing!”. R6t ecudc anh ta c6 manh bing va lai
nghi chi kiém dugc viéc méi hanh phac duge.

Anh ta c6 viéc lam va phdi lam dudi sy gidm sdt cda
nhiéu ngusi. Ban cing dodn dugc 1a anh ta chua thé hanh
phic. Nhiéu nidm troéi qua, anh ta hodn viéc thu gidn va
huéng hanh phic cho dén khi dinh hén, lap gia dinh va bat
d4u mua nha, c6 cong viéc tét hon, bdt ddu cé con, cho con di
hoc, con ra trudng va vé huu.. va anh ta chét truéc khi biét
dugc hanh phic 1a gi. T4t cd thoi gian anh ta c6, anh ta
dung dé€ lap ké& hoach cho cdi tuong lai t6t dep khong bao gis
dén.

Ban c6 lién hé dén minh véi phan nao trong cau chuyén
¢ trén khong? Ban cé tiung biét ai tri hodn khéng hudng
niém vui cho dén lic gia khéng? Piéu quan trong dé hanh
phic 12 ban phai hoan toan quan tdm dé&n hién tai. Ching
ta huéng niém vui trong cd chuyén di, khong phai chi khi da
dén dich. V
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Tuong tu, ching ta c6 thé khéng chiu danh thdi gian cho
nhitng ngudi ma chdng ta thuong yéu. Mot cudc nghién ciu
méi nhat ¢ Hoa Ky da dugc thuc hién dé tim hiéu cdc éng
b& tang 16p trung luu danh bao nhiéu thoi gian choi véi con
nhé ciia ho. Ho deo micrd trén c¢6 do cdc 6ng bd dé€ biét ho
chuyén trd véi con céi mdi ngay bao lau. '

Nghién cttu cho thdy da s6 danh khodng 37 phut mdi
ngay cho con. Khong nghi ngd gi rat nhiéu nhiing 6ng b6
khédc c6. k& hoach danh thoi gian cho ngudi ho yéu thuong
“khi da lam xong viéc”, “khi khong con dp luc cong viéc”,
“khi c6 nhiéu tién hon”.. Diéu quan trong la khong ai trong
chung ta dugc ddm bdo 1a ching ta con séng vao ngay mai.
Ching ta chi c6 hom nay théi. ‘B

Song cho hién tai con c6 nghia la ching ta thich tha bat
ky diéu gi ching ta dang lam cht khong phai 14 két qud cla
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né. Néu ban dang son hién nha cia minh thi c6 thé thuéng
ngoan tung dudng co, thich thd hoc héi lam sao dé lam t6t
nh4t cong viéc; dong thoi thudng thic ngon gié mat mon
man trén mit ban va tiéng chim hét liu lo trén cay va bat
ky cdi gi khdc xay ra xung quanh ban.

S6ng trong hién tai 12 md rong tAm hiéu biét dé€ lam cho
gidy phuat hién tai tré nén qui gid hon la luén khép kin. Mbi
ching ta c6 su chon lua cia minh, lic nay hay lic khdc,
ring ching ta song va hap thu, cho phép minh xic cdm va
161 cudn. ’ ,

~ Khi s6ng 6 khoanh khéc hién tai, ching ta xua dufi su sg

hai. R6 rang su s¢ hai nay 1a su quan tAm dén nhiing su
kién c6 thé xay ra lic nao. d6 trong tuong lai. Méi quan tadm
nay c6 thé té liét khi ching ta nghi minh khong thé lam
dugce cai gi.

Tuy nhién, ban chi c6 thé b1 noi s¢ hai | tdn cong | khi ban
b1 dong . Chinh c&i kKhoanh kh&c ban ra tay hanh dong, thuc
su lam cdi g1 dé thi ndi sg s& bién mAt. Séng trong hién tai
lac rié'y Iai c6 nghia la hanh dong ma khong s¢ sét hau qua.
D6 1a su cong hién nd luc cia minh d& dan than ma khong
lo 1a minh ¢6 dugc phan thuéng ‘xfrng dédng hay khong.

Can nhé 1a ching ta khong thé thay thé cdi gi dé bing
con s khong. Néu ban lo l4ng vi xe ban hu, ban bi mat viéc
hay vg ban rdi bé ban thi khong dé& gi c6 thé giai phéng dau
6c va tim duge sy binh than. Cdch t6t nhat dé cdi thién
trang thai tinh than la hanh dong, tham gia vao viéc gi dé.
Hay lam cai gi d6! Bat ky cai gi.

Goi dién cho ban cii hay lam quen ban mdi, di tap thé
thao, cham séc cho con cai hay giip do hang xém..
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Duc két

Thoi gian khéng théat su
hién hitu, né chi 1a mot khai
niém tritu tugng trong dau
ban. Hién tai la thoi gian
duy nh4t ma ban cé. Hay
lam cdi gi d6 vao ldc nay!

Mark Twain cé ldc nhan
xét la ong da trai qlia nhiing
diéu kinh khing trong doi,
mét s6 viéc that su kinh
khing! Puing la vdy sao?
Ching ta cé xu hudng suy
nghi té hai, bi quan. N&u nhin vao ngay thoi khic hién tai
thi chdng c6 van dé gi nghiém trong c4!

Hay song ngay ldc nay day.

Cho doi

Ban c6 bao gio d& y 1a khi minh dgi mot céi gi d6, dudng
nhu né ching bao gid x4y dén? Béi thé mdi c6 cdu néi “Mot
ngay chd dgi dai cd trdm nam”.

Tuong tu nhu thé khi ching ta dgi dién thoai cua ai dé.
Doi hang gid dam chdn, ban quyét dinh lam mot cdi gi dé6
va thé& 13, reng! Chudng dién thoai reo.

* Khi chang ta dgi thu, doi ai d6, dgi cong viée, cdc cudc
phiéu luu tha vi, Gidng sinh, dip di 4n nha hang, thoi gian
duong nhu khong tréi di. Tham chi diéu ta mong doi chéng
hé dén.

C6 mot nguyén ly hoat dong néi rdng “Hay séng cudc
sdng clia ban trong thdi khdc hién tai va diing nin hoi ma
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cho doi cdi gi khédc xdy ra”. Néu ching ta néi “Minh phai c6
“A” thi minh méi hanh phic va man nguyén”, thi nhing
hoan cdnh khdc nhau c6 thé sdp xép dé€ chiing minh diéu
ngugc lai.

Duc két

Hay ndm bt moi co hoi.
Séng cho hién tai. Hay lam
didu gi khéc khi chy dgi cai
gi d6 xdy ra. Néu ban. muén
Hollywood khdm pha ra tai
niang siéu pham cda ban thi
hay tham gia mét 16p hoc
thuc hanh dan gié truéc! Néu
ban trai ctia ban dén mu6n
thi hay doc bdo hay nudng
b4nh, lam cdi gi d6 cho dén
khi anh ta dén.
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Lam nhu thé, ban sé khong 16 thudc vao cdi két qud
sau cung.
“Quén tinh hudng di thi s& nhanh c6 két qua”.

Tha tha — .- -

Quyét dinh tha thd cho chinh ban ho#c ai d6 1a dong y
séng cho hién tai. ‘ o

“T6i khong thé tha thd cho minh (cho me minh) vi diéu
dé!” _

Ban nghi thé& nao vé cdu d6? Né&u ching ta khong chiu
tha thi cho ai d6 tdc la ching ta néi “Thay vi lam céi gi dé
dé thay d6i hoan canh, toi thich séng trong qui khd hon va
thich tradch ci téi (hay nguoi) da gdy ra né”. Khi ching ta
khoéng vi tha vdi chinh minh la ching ta mang hoai méc
cdm c6 161, diéu nay c6 thé gay ra cho ching ta nhiing thong
khé vé tinh than.

Tha thu cho nguoi khac
Nhiéu nguoi ctt b4m mii qué khd. Ho nghi ho s& khong
bao gio tha thit cho cha me ho vi ho hu d6n, ring d6 la 16i

cia cha me ho. b6 la 16i- cia- ho chi! Néu et trach ci-hoai; — -
ching ta s& chiu dau khé. Phan nita thoi gian “ngudi-cé 16i” - -

khong hé biét ching ta nghi gi. Ho ct nhén nho hanh phic
‘trong khi ching ta thi chiu dau khé.

Né&u tdi khong tha thi cho 6ng anh ré vi khong moi toi
dén du tiéc Gidng Sinh thi t6i dau khé chd khong phai anh
ta. Anh ta khong bi ung thu, khéng mat ngd, khéng budn
gian, khong thay cay ddng. Chi c6 t6i thoi. Ching ta nén
“tha thd cho cd nhitng ngusi xdc pham ta!”. Chi c¢6 cach dé
ching ta méi khée manh va hanh phdc. Khong tha tha la
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nguyén nhan Ién nhdt gy bénh hoan vi tdm hén bénh hoan
thi than thé bénh hoan.

Ngoai ra, chiing nao ching ta con trdch cd ngusi khiéc,
budc ho phdi thdy cé 16i va chiu trach nhiém cho hanh phic
cla ching ta thi ching d6 ching ta con chéi bé trach nhié¢m
cia chinh minh. Budc toi ai d6 chdng bao gis gidi quyét
duge didu gi. Chitng nao khéng 1am nhu vay nita, ching ta
-~s& ¢6 co-hoi hanh dong dé cai thién su viéc.- Budc toi 1a cdi
c6 dé khong lam gi cd — dé& chéi bd thuc tai.

Fred c6 thé néi “T6i tha thd cho anh, nhung téi khéng
quén dugc”. Fred that ra dang néi “T6i tha thd cho anh chit
it nhung toi muén giit lai mot phan dé khi tién thi nhic nhg
anh sau nay”. Tha thd that su la quén di hoan toan.

T6i tin 14 viéc nhdn ra minh dang séng cudc séng cda
minh theo cdch t6t nhdt ma minh c6 thé la diéu tdi quan
trong. Ching ta pham nhiéu sai 1dm, c6 thé€ la do hiéu sai,
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c6 thé do ngu ngdc nhung ching ta dang c6 géng theo cdi
cdch t6t nhat ma ta biét. Khong ai vira mé mét chao doi
ma di nghi 1a “Tuyét! Pay la co hoi tot dé ta xo6ng ra va
chién dau!”.

Cha me chung ta nudi day ta theo cdch t6t nhat ma ho cé
thé. Dya trén thong tin ma ho c¢6, nhitng td&m guong ma ho
noi theo, ho ddn than vao cdi ldnh thé xa la 1a “tinh cha
me”. Ci trach cd ho hoai vi ho khong phai la nhiing cha me
kiéu mAau 1a mot viéc lam vé ich va tai hai. V

Mot s6 ngudi khong tha thit cho cha me va séng cudc doi
khé sé dé cho cha me ho thdy la minh di khéng lam tot
trach nhiém! Thong diép cda ho l1a “Chinh cha me cé 16i
trong chuyén tb6i ngheo, c6 don, b4t hanh va bay gio c6 thé
thay la tdi dang chiu dung nhu thé& nao!”.

Khoéng nén trach cd ai cd. C4i gi da qua rdi cho qua. Budn
phién trdch méc sé khong thay ddi dugc gi. Khi ching ta
tha thd thi mo6t nguyén ly tuyét voi khdc sé cé tdc dung.
‘Ching ta thay déi va ngudi khéc ciing thay d6i. Khi ching
ta thay déi thdi d6 doi véi ngudi khéc, ho ciing thay ddi
hanh vi cia minh. Nhu thé, khi ching ta thay ddi cdch nghi
cia minh, nhitng ngudi khédc sé ddp Ung nhiing mong doi da
thay d6i cta ching ta.

Tha thu cho chinh minh

Né&u tha thit cho ngudi khéc 1a diéu khé lam thi tha thd
cho chinh minh cang khé hon. Nhiéu ngudi hanh ha tinh
than va thé chat minh cd doi vi nhitng thiu sét cla minh.
Ho &n that nhiéu hay nhin &n udng cho quén tdt cd, lam
héng tdt cd quan hé cta minh hay séng mot cudc ddi ngheo
hén hay bénh hoan. Hé théng niém tin cia ho cho ring “T6i
da lam nhitng diéu x&u”, “Tdi c6 16i” hay “T6i khong xing
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ddng hanhrphlic va khée manh”. Ban c¢é thé ngac nhién
nhung c6 rat nhiéu ngudi bénh suy nghi nhu vay!

Ban thdy c6 16i u? P r6i d6! Ban sé cdm thdy nhu thé&
bao ldu ntta? Mot hai ndm nita c6 khdc gi khong?

Vit bé cdm xidc nay di. Khong dé that. Git cho ddu 6c
lanh manh ciing khé nhu giit cho than thé khée khodn vay.

Duc két

Tréach ct va cam. thay cé
16i déu nguy hiém va tai hai
nhu nhau. Khi trdch méc

bdn than minh, ching ta

tranh né, khong hanh dong
d& giai quyét van dé. Chinh
ching ta chon lua. d€ séng
trong hién tai hay tréi budc
minh véi nhiing dc cdm va
buc doc cia qua khd.

Hanh phuc

“Con nguoi hanh phic & midc ma ho nghi 1a ho dat dugc”.
Chinh Abraham Lincoln da néi vay. Khong phdi nhing gi sé
x4y dén cho cudc song cha ching ta quyét dinh hanh phic
cia ta ma la cdch ching ta phadn Ung véi ching.

Fred, vita méi bi mat viéc, c6 thé nghi 1a bay gio anh ta
sé& c6 co hoi d€ c6 kinh nghiém méi, khdm ph4d nhitng kha
niang mdi va thuc hanh su doc lap trong cong_viéc. Anh trai
cia anh ta, Bill, trong hoan cdnh tuong tu lai quyét dinh
nhdy l4u va ké&t thic moi chuyén. Cing moét chuyén ma
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ngudi thi hoan hi, nguoi thi di tu t&! Mot ngudi cho dé 1a tai
hoa con nguoi kia nghi 1a co hoi.

Cé thé toi da don gidn héa su viéc mot chut nhung that
su 1a ching ta ¢6 quyén chon lua phdn dng clia minh trong
cudc sdng. (Va néu ching ta mat di sy kiém so4t thi d6 ciing
la mot quyét dinh cla ching ta ma théi. Ching ta cé thé
nghi “Moi viéc da tré nén hoi khé kh#an d61 véi toi. Toi cho .
la minh s& m4t phuong huéng mot chat!”).

Maic du vay, khong phdi mudn 1a duge hanh phic. N6 la
mot trong nhing thi thach 16n nhdt ma ching ta phai déi
dau, dong thoi phdi kién dinh, c6 ky luat va quyét tam theo
dudi. Truéng thanh 1a chiu trdch nhiém vé hanh phic cla
chinh minh va hai long véi nhitng gi minh c¢6 hon la nhiing

c4i minh khong cé.
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R6 rang ching ta kiém sodt dugc hanh phic cda minh vi
ching ta quyét dinh suy nghi cia minh. Khong ai khéc suy
nghi gidp ching ta. D€ hanh phic thi phdi c6 nhing y nghi
hanh phdc. Vdy ma ching ta lai lam ngugc lai. Ching ta
quén di 16i khen rat nhanh va lai nhé nhitng 16i néi khong
d& thuong rat lau. Néu ban ctt d& cho nhiing 15i nhan xét tdi
té va nhiing chuyén khong hay deo bam tdm tri minh thi
chinh ban s& phdi gdnh chiu tdc hai cda né. Hay lubn nhé
12 ban kiém sodt dugc tri 6c cia ban.

Hau hét moi ngudi nhé nhitng 16i khen duge vai phit con
nhitng 18i si v thi nhé dén hang ndm troi. Ho tré thanh
ngudi thu nhat rdc rudi, 6m khu khu thd rdc da quang cho:
ho c4ch d6 c& 20 nam. Mary c6 thé néi “Téi con nhé anh ta
néi 1a tdi map va ngu ngéc vao ndm 1963!”. Con nhiing 10i
khen chi méi nhan dugc hém qua cé 1€ Mary da quen trong
khi lai nhé thd rdc cia nam 1963.

T6i con nhé mot 1an lic 20 tudi, toi thdic day vao mot
budi sdng va quyét dinh 1a khong thé sdu khé nita. Toi tu
nhd, “Néu minh cé thé thanh ngusi that sy hanh phdc mot
ngay nao dé, vay tai sao khong bdt ddu ngay bdy gis?”.
Ngay hom dé téi nhat dinh 14 minh s& hanh phidc hon bao
_gio 1 het T6i siing sot Ding vay that! L

Roi t01 bdt ddu h01 nhiing ngudi hanh phuc khac la ta1
sao ho hanh phdc nhu vay. C4u trd 18i cda ho phdn dnh
chinh xdc kinh nghiém ctda t6i. Ho néi “T6i thdy dd khé,
dt c6 don va bénh hoan réi, téi dd quyét dinh thay déi
moi thyd”. v

Duc két _
C6 thé c6 luc giit cho minh vui-vé 1a rat khé. Gidng nhu
trong mot can nha, ban phai giit 14y c4i kho bdu va quing
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nhiing tht rdc rudi di. Mu6n
vay phdi ludn tim kiém cdi
tét dep. Mot ngudsi nhin
thdy cdnh dep con ngudi
khéc thi thay c4i cta s§ do
b4n. Ban chon lua cdi dé
nhin va cdi dé nghi.

Kazantzakis néi: “Ban c6
co vd mau son. Ban vé 14y
thién dudng cia minh va
bugc vao”.

Su hoan hdo va hanh phuc

Né&u ban b4t hanh, d6 1a vi cudc doi khdong nhu chung ta
muén. Cudc séng khong ddp dng mong dgi ciia ching ta vi
né khong “duge” nhu ta mong va vi vdy ching ta chédn nén.

Vay 1 ta néi “Toi sé& hanh phic néu.” O, cudc doi khong
bao gio hoan hdo. Cudc séng la vui va budn, 1a dugc va mat.
Vi thé chiing nao ching ta con néi “T'di sé hanh phic khi.”,
thi ching ta dang lua d6i chinh minh.

Hanh phic 1a mdt quyét dinh. Nhiéu ngudi séng cudc
song nhu thé ngay nao d6 ho sé dén dich “hanh phic” giong
nhu ching ta dén bén xe. Ho cho ring ngay nao dé, moi cdi
sé 6n va ho sé& hit sau vao va thd phao ma néi “Vay la cudi
cung t6i da dugc.. hanh phidc”. Cudc doi ho 1a mot cAu chuyén
“Toi sé hanh. phic khi.”.

Mbi ngudi trong ching ta déu phai tu quyét dinh. Ching
ta c6 sén sang tu nhic minh hang ngay ring ching ta chi
c6 churg d6 thoi gian dé€ tan hudng tdt cd nhitng gi ching
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ta c6 hay ching ta ci bé quén hién tai ma tréng chd vao
mot tuong lai t6t dep hon? ,

Sau day la mot doan vdan do mdt ngudi 85 tudi viét khi
ong ta biét minh khong cdon séng dugc bao 1au nita. Hiy xem
¥ nghia lién quan cta né.

“Néu toi duoc séng moét ldn nita, té6i sé pham nhiéu sai
ldm hon. Téi sé khong thich minh hoan hdo qud nhu vdy.
‘Toi sé thu gian hon, sé ngu ngdc hon. Thdt su, toi sé xem
nhe hon vai diéu. Toi sé dién ré hon va it ngdn ndp hon.

“T6i sé di nhiéu hon, leo niui nhiéu hon, boi va di tham
nhiéu noi hon. T6i sé dn nhiéu kem hon va it ddu hon.

“T6i sé chiém nghiém nhiéu cdi rdc roi thuc té hon chu
khéng phdi chi tudéng tuong!

“Ban thdy ddy. Té6i la nguoi séng qud nhay cdm, qud
lanh manh va sach sé ngay nay qua ngay khdc. Khéng, toi
cing c¢6 nhitng phit hay ho va néu séng nita, toi sé thudng
thiic ching nhiéu hon.

“Téi la nguoi khong chiu di ddu ma khéng cé6 mot nhigt
ké, moét chai nudc néng, do mua va du. Néu lam lai thi téi
sé khéng can nhiéu thi dén thé. _

“Néu toi duoc lam tdt cd moét ldn nia, téi sé bdt ddu ra
khdi giuong sém hon vao mua doéng va thiuc khuya hon vao
mua thu. T6i sé vui choi nhiéu hon, ngdm mdt troi moc, va
choi véi tré con nhidu hon, néu toi cé thé song lai cudc doi
toi mot lan nia.

“Nhung cde ban thdy ddy, téi khéng thé”.

Thong diép nay khong phdi 12 mét nhdc nhd tuyét voi
hay sao? Chung ta chi ¢c6 mat trén hanh tinh nay trong mot
chiing muc thgi gian. Hay t4n dung thdi gian nay. Ngusi
gia nhéan ra 1a ho khong can phdi thay déi cd thé& giéi méi
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c6 thé séng hanh phic va tan hudng cudc doi nhiéu hon. Thé
gi6i tot dep roi. Ho chi phéi thay ddi bdn than minh thoi.

Thé gi6éi khong “hoan hdo”. Mic d6 hanh phic cia ching
ta 1a khodng cach gifta moi viéc vén di v6i qui ludt cha né
va c4i cdch ma ching ta muén xdy ra. Néu ching ta thoi
‘khong yéu cdu la moi viéc phdi hoan hdo niia, viéc séng
hanh phic tré nén that don gidn. Ching ta chon c4i t6t hon
nhung néu khong dugc, ching ta vAn hanh phiec.

Mot gido si An P06 néi véi mot thu sinh dang tuyét vong
tim ki€m hanh phdc: “Ta cho con biét bi mat nay. Néu con
muén hanh phic thi hdy hanh phuc!”.

Déi dau véi su chan ndn

Al trong ching ta cling tung trdi qua nhiing lic khé khan
khon cung trong cudc séng — c¢6 don, ng nan, mat viéc, mat
ngudi yéu. Va nhitng thoi diém d6, ching ta s& tu héi lam
sao ¢6 thé vugt qua dugc. Th€ nhung ching ta van da vugt
qua. ’ )
C6 thé ching ta mAt di vién canh t6t dep vé tuong lai, va
thudng vé né lén toi tdm hon thuc t&. Chdng ta sé trong vao
mot tuong lai c6 it vaAn d& va khong hiéu sao con ngudi lai
c6 thé vugt qua nhitng gi ma ho dang déi mat.

Mot ngudi chi thuc hién cudc hanh trinh mot ngay thi
tai sao phai du tri cho cd cudc doi. That khong cé gi la la
nhiéu ngudi cd lo cho c& hai muci ndm t6i va thic mic tai
sao cudc séng lai qud khé khdn dén nhu vdy. Mot ngay
ching ta séng 24 gio, khong hon. Hém nay lai lo cho nhiing
rdc r6i clia ngay mai phéng cé ich gi.

LAn t6i néu ban chdn ndn, hay tu héi minh nhing
cdu héi nhu thé nay:
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Toi ¢6 dd khong khi d€ thé khong? C6 di thic an d€ &n
khong? (N&u cau tra 15i 1a “C6” thi xem nhu tinh hinh da
sdng sta roi!). '

Ching ta thudng khong thdy la nhidng nhu cdu quan
trong nhat cta ching ta da dugc ddp dng réi. T6i thich cu
chuyén vé ngudi dan 6ng goi dién cho Tién si Robert Schuller.
Cudc d6i thoai nhu ‘sau: :

Nguoi dan ong noéi: “Thé la hét! Téi xong doi réi. Tt ca
tien da hét. Toi da mdt tdt cd”.

Tién si Schuller héi: “Anh vdn con nhin thdy chu?”

Nguoi dan ong tra 10i: “Vdng, téi vdn con sdng mdt”.

Schuller héi: “Anh con di dugc khéng?”

Ngudi dan ong tra 10i: “Ving, t6i vdn con di dugc”.

- Schuller héi: “Di nhién anh con nghe duogc, néu khéng
anh dd khong goi dién cho téi”. ‘

“Vang, toéi vdn con nghe duoc”.

“Vay thi...” Schuller néi. “T'6i cho la cdi gi anh cing con.
Chi c6 tién la mdt!”.

Mot diéu khdc ma ching ta nén ty nhdc minh la: “Diéu
toi té nhAat x4y ra sé rat khé chiu, nhung khong ¢6 nghia la
da den ngay tan thé”.

Cau hdi ti€p theo la: “T6i c6 quan trong héa van dé qud
khong?”. Ban c6 thay la ban mat ngld ca tudn chi vi diéu ma
ngerl khac se khonthgm ngh1 den‘? Thu’dng la do chung ta

thWTang nhin mlnh biéu dé khong dung 'Néu h ho ‘nhin
thi sao nao? Chung ta da song theo cdch t6t nhat ma minh

c6 thé.

"/‘_\ .
Mot cdu héi nia; “Téi hoc duge cdi gi tu tinh huéng




nay?”. Bing su nhan thic mudén mang, nhin lai qud khd,
ching ta c6 thé hoc dugc gi trong nhing giai doan khé
khan? C4di khé nhat 1a giit dudc quan binh va biét 1a ching
ta dang chiu dung va tai sao lai chiu dung. Nhiing ngudi
hanh phtc nhdt c6 xu huéng xem nhing lic khé khan la
nhitng ldc hoc héi kinh nghiém quy gid. Ho gdng vui vé,
mim cudi. Ho biét rdng moi viéc s& t6t hon va ho sé trd
thanh ngudi t6t hon tit nhitng thd nghiém dé. Cal nay néi
thi dé nhung lam khé hon nhiéu!

Thém mot cAu héi: N&u moi cdi toi té that thi 5 phat t6i
minh con 6n khong? Khi da qua dugc 5 phat dé, ban nhim
dén 5 phut ti€p theo. Chia ra ting phdn nhd, sé dé& xd tri
hon. Ngoai ra nén lam cho minh bin rén. Lam viéc gi dé
trong 5 phut 4y. Lic ban ron ban thdy d& chiu hon nhiéu.

Con lam gi nita nhi?
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C6 1& cach tot nhat dé cdm thay dé& chiu 1 lam céi gi cho
ai d6. Lo ldng th4i qud hay thuong hai minh sé& tré thanh
néi 4m dnh. Ngay lic ban bat ddu lam cho ngudi khac hanh
phic thi cing 14 lic ban cdm th4dy y&u doi hon. That don
gidn, dé dang va tuyét voi.

Duc két .

Tai hoa s& khong 16n néu ching ta x 1y ching ting budc
mot. Va chiung ndo ma ching ta thdy minh hoc dugc diéu gi
dé tir hoan cdnh thi ching ta cang d& khdc phuc né.

Oc hai huéc

Trong cuén sdch ctia Norman Cousins “Thudt gidi bénh”,
ong k& vé kinh nghiém vugt qua dugc cin bénh té liét cla .
minh dé s6ng cudc séng binh thudng va khée manh. Liéu
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thudc chinh ctia éng 1a nu cudi — nhung phdi 1a liéu 1én.
Cousins tin rdng vi qua nghiém khic véi cudec doi ma 6ng bi
bénh va tin chéc ring 6ng cé thé ddo nguoc tinh thé bing
nu cudi. Ong ta xem phim cia Marx Brothers va bing cia
Candid Camera cho dé&n khi céc triéu chiing va con dau bién
mat. Ong néi ring ngudi ta da kh&ng dinh lau rdi: “Nu cudi
la thang thudc tét nhat”.

Khi ban cudi, tdt cd nhitng diéu tot lanh nh4t xdy dén
cho co thé va tri 6c ban. Endorphin trong néo tiét ra sé lam
phat sinh tinh trang hung ph&n tu nhién, hé thong ho hap
hoat dong nhu khi ban chay bd.

Cudi gidm dau. Ban chi c6 thé cudi khi thu gidn va cang
thu gidn cang it thay dau, vi th&€ truyén vui va phim hai la
nhing loai thudc gidm dau ly tuéng nhat. That ra, ban cé
thé khong bi ung thu nhd cudi nhiéu. Ching ta thudng phat
bénh vi qué nghiém tdc véi ban than va véi cudc song. DPiéu
ching ta can lam 1a cudi dé giit cho minh khée manh.

Hay gid dinh rdng ban hét tién ma lai via bi dam xe,
m4i nha bi dot, vo chdng phai ly di.. chiing d6 chua da sao,
ban con phai khé sé nita méi vira a?

Nghé thuat séng hanh phic la phdi cudi khi khé khin
vita xdy ra xong. Mot ngudi bi tinh huéng nhu trén day
khéng cudi dugc trong hai ndm. Cé ngudi thi chi sau hai
tudn ho da khéng khéc nita ma bdt dau cusi. Vi vay, ngudi
thit nhat khd sé 1lau gdp 50 1an so vdi ngudi thd hai, va
chinh anh ta chon lua diéu dé.

" Ai trong ching ta ciing gip diéu khéng may. Nhiing ngudi
hanh phic quyét dinh sém nhin thdy mait tot cia van dé.

Thinh thodng, hay tu nhdc minh ring ching ta 1a con
ngudi, ching ta c6 thé lam nhitng diéu ngé ngdn. Néu ban
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12 ngudi hoan hdo, ban khéng thudc vé hanh tinh nay. Hay
nhé 1a khé khén riéng cida ching ta ldc nao cing c6 vé 16n
gdp m4y lan clia ngudi khdc. Néu ngudi khdc khong mat
ngd, ching ta ciing ding nén vay.

Tré con c6 thé hon ching ta rdt nhiéu vé sy hai huéc.
Tré con cudi véi hau hét moi viéc mot cach vo tu, tu nhién
va khong x4du hé. Ching tu gidc biét 1a tié€ng cudi sdng
khodi s& gitip cho ching manh khée va c4n bing. Ching cé
ham muén dugc vui dua khéng bao gid théa man dugc. That
tiéc 1a ngay khi thanh nguoi 16n, ching ta thay déi va cé
suy nghi 1la “Cudc d5i nghiém tic ldm”. Ngudi 16n ludn
miéng bdo tré con khdéng dugc cudi lic nay hay ldc khdc
“Khong cudi trong 16p, khong cudi khi &n” cho dén khi su tu
nhién, thodi mdi cia ching bién mat. .

M6t trong nhitng trdch nhiém 16n nhdt cia chung ta
d61 v6i ngudi khdc 1a thich thd bdn than minh, vui vé véi
chinh minh truéc! Khi ching ta vui, ching ta cdm th4y t6t
hon, ching ta lam viéc t6t hon va ngudi khdc muén tiép
xuc véi ta.

Duc két

Cudc séng khong nghiém tidc dén nhu thé. Hiay nghiém
tic vui dua hon.
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CHUONG 3

TAM TRi CUA BAN



Chung ta bi cuén theo huéng nhiing v nghi chi dao
cua chung ta :

Hay thd bo chat it thoi gian xem xét thd nhing ¥ nghi
cia ban anh huéng dén doi séng cha ban nhu thé nao. C6
thé mot trong nhitng nguyén tic quan trong nh4t ma ban
nén biét vé tri 6c clia ban la ban s& tuan theo cdi ma ban
nghi nhiéu nhat.

To6i gdp mot ngudi phu ni. Co6 ta néi: “Khi téi con nhd, toi
n6i 1a minh sé& khong bao gi¢ 14y mot ngudi tén la “Smith”,
téi s& khong 14y ngudi tré hon t6i, toi sé khong bao gid rda
dia dé kiém séng. Thé ma lai phdi lam cd ba viéc nay!”.

Ghét cua nao troi trao cua doé!

Thém mét I6i nda

14 t6i vdn ¢6 anh
" S

day! /
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Ban c6 ting nghe cdu chuyén nao tuong tu thé khong?
Ban c6 bi roi vao tinh hudng trén bao gi¢ chua? Ban c6 bao
gio tu nha: “Néu c6 diéu gi dé to6i khong bao gid mudn xay
ra.. mdt cdu héi téi khéng muén bi héi. mot 16i 1am toi
khong mudén méc phdi.. va ban do4dn thi xem t6i dugc gi?”.

Nguyén tdc nay la: “H& nghi dén cdi gi d6 1a ban s& lam
theo huéng dé ngay”. Ngay cd diéu ma ban khong mudn, ban
cling s& hanh dong theo huéng d6. D6 1a do dau 6c cliia ban
sé bi diéu d6 hit vao chi khong phai ddy ra xa. Né&u toi néi
v6i ban “DPing nghi dén mot con voi 16n mau hong, c6 dém
tim, tai 16n!”, dau ban s& c6 gi nao? Mot con voi!

Ban c6 hay nghi “Minh phdi quén diéu nay” va rdéi quén
di dugc khong? PAu ban khong thé roi khoi cdi y nghi quén
di. N6 c6 thé chuyén sang nhé nhung chi khi ban nghi Ia
“Tdi muén nhd cai d6”.

Chinh su nhé4n biét hoat dong ctia tri 6c sé gitp ching
ta xem xét nhing gi ching ta dang néi véi ngusi khdac va
vdi chinh chung ta. Khi ban néi vdi mot dda bé: “Pung té
khéi cdi cay d6!”, ban dang lam cho né bi té! Néu ban tu
nhi: “T6i khong mudn quén quyén sdch”, ban dang sdp sta
quén roi. ,

P6 1a vi ddu ban hoat dong bing nhitng buc tranh. Khi
ban tu nhi “Téi khéng mudn quén quyén sdch”, trong dau
ban c¢é hinh d4nh vé viéc quén nay. Du ban néi la “T6i khong
mudn diéu d6”, tAm tri ban van bdm 14y bitc tranh nay va
k&t qud la ban quén quyén sdch. Khi ban nhi minh “Tai
mudn nhé quyén sdach”, ban sé c6 hinh dnh 14 minh nhd né
trong ddu va ban s& c6 xu huéng nhé hon.

Tri 6c ban khong muén va khong chiu 14t ngugc y tudng.
Vi th& khi m6t hudn luyén vién hét 1én véi cau thd “Dung
da trat”, ong ta dang lam cho ho da trat! Khi ban néi véi
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con minh “Ping lam v& cdi binh ¢d 10.000 d6 cta ba ngoail!”,
thi ban dang giy ra tai hoa dé!

Nhiéu phu huynh bi&t lam diu tinh huéng bing cdch si
dung ngén ngit vé nén buc tranh vé k& qud ma ho mong
muén trong diu con tré. “Pung hét!” sé tré thanh “Im ling
di con”. “Piing lam d6 mi 1én 4o cda con” thanh “Hiy cén
than khi con &n”. Su kh4c nhau nay du nhé nhung rat, rat
c6 tac dung.

Nguyén tdc nay c6 thé gidi thich tai sao ban c6 thé l4i
chiéc xe cii trong 15 ndm ma khong bao gid lam xudc no..
Vira 141 xe via nghi, “Minh khong dugc 1am hdéng chiéc xe
nay” sé rat nguy hiém. Phai nghi 12 minh sé l1di mot cdach
an toan.

Ngudi choi quan vot thdng tran d4u quan trong la vi anh
ta luén luon nghi “T6i muén ghi diém nay. N6 la cia toil”.
Ngugi thua 1a ngudi nghi “Minh khéng nén ddnh qué nay!”.

Tuong tu, ngudi néi “Téi khéong mudn bi bénh” phdi chién
dau dé khong bi bénh, con ngudi néi ho khéng muén réng
tai, khong muén c6 don thi bi roi vao chinh tinh trang nay.

Puc két
Suy nghi tich cuc s& thanh hién thuc bdi vi ngudi ta bam
vao suy nghi d6 va lam ding nhu thé. Hay luon nghi dén

Tiém thic cia ban

C6 1& ban ciing 16 md biét duge tiém thuc 1a gi va ching
hoat dong nhu th& nao. C6 hang tradm quyén sdch viét vé
stic manh cta tiém thuec.

72



TIEM THUC

"

Né6i ngén gon, néu tiém thic tin vao cai gi d6 thi ban sé
c6 dugc cai d6. Tdc dung va su kiém sodt cia né c6 y nghia
to 16n dén ndéi cha dé clia nén tdm ly hoc My, William
James da cho ring né 12 mot phat minh 16n nhat trong méay
muci nam tré lai day.

Tri 6c ban nhu tdng bidng ma khi ban ngay cang nhén
thic dugc thé giéi bén ngoai thi cdi phan dugc che gidu
chinh 14 phan c6 4nh huéng manh nhat. T4t cid cdc y nghi
dugc y thic cia ban gép phan tao nén cai tiém thac d6. Khi
ban hoc cdch d4n bidng dao hay bing nia, ban cdn phédn y
thic va phdi nd luc rat nhiéu. Cung v6i thoi gian, su khéo
cia ban trong viéc st dung bé dé d4n sé tré thanh mot
phdn clia chuong trinh tiém thic cho nén ban khong thé
dat thic an nhdm chd dugce! Cédc chdc ning co thé, thdi do
vd t4t cd nhing ky ndng hoc duge déu da dugc cai vao
tiém thdc cta ban.
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Néu ban hdi mdt ngudsi ddnh mdy 80 chit/phdt vé vi tri
cia nhilng phim chi trén ban phim, ho sé khéng nhé dugc!
Ho c6 thé bam 5 phim trong mot gidy ma mat nhdm lai, chi
st dung tiém thtc cta minh, nhung ho khong néi cho ban
nghe dugc cac chit cdi dugec sdp nhu th& nao trén ban phim
trir khi ho déat tay 1én ban gid bé dang ddnh mdy! Tha vi
khong ban?

Claude Bristol di viét trong cudn sdch “Ma thudt cia
niém tin” cia minh ring “Khi y thic la ngudn géc cda tu
tudng, thi tiém thidc 1a ngudn géc cda sic manh”. Chinh
tiém thuc cia ban chua cdc “chuong trinh” di, néi, gidi
quyét van dé khi ban dang ngh, phuc hdi co thé ban, gii
tinh mang cia ban nhitng khi nguy hiém va nhiéu viéc
khdc nita. A

N6 gébm téng s6 nhitng y nghi c6 ¥ thic clia ban cho dén
lic nay va bat cd cdi gi ban gdi gdm trong tiém thic cha
ban b&ng nhing suy nghi hang ngay dang mang lai két qud
hién tai cho cudc séng cta ban. Chuong trinh tiém thidc cia
ban sé& chiu trdch nhiém vé thanh céng va that bai cia ban.
Hon nita, khong can biét ‘diéu ma tiém thifc ban tin 1a ding
c6 ding hay khong, ban sé gdt hdi hay chiu dung cdi ma
chuong trinh bén trong cia ban da quyét dinh 1a s& xdy ra.

Vi du, néu ban néi chuyén va nghi dén “thanh cong” thi
chic chdn ban sé ph4t trién mot uéc mudn thanh cong. Ban
s& thu hit hay thé hién né.

Né&u trong y nghi, ban thudng thich bi bénh va ct néi
hoai vé bénh tat thi tiém thdc s& chdp nhan né va ban sé
sdn sang méic bénh. C6 thé 1a khi mic bénh, ban khong y
thitc vé diéu nay. Ban 1y luan 1a minh khéng mudn bi bénh,
khong nghi dén viéc bi bénh va cing khong mong né xay
dén. Tuy nhién, chinh tiém thdc da lam cho ban dé méc
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bénh va cd mii nhu vay cho dén khi ban thay d6i chuong
trinh bén trong nay cta minh.

Khé nang gidi quydt van dé cda tiém thuc that ky diéu.
Cé thé ban da ting mot 14n nghi 14 minh di ndm dé suy
nghi tim ra gidi phdp cho vdn dé nao dé, nhung rdi ban
quyét dinh khéng lo nghi nita va nga thiép di. Sdng hom
sau, ban thic diay va thdy la tiém thidc cia minh da tim ra
dugc céu tra 161 va néi cho y thic cta ban.

C6 ging hiéu rd hoat dong clha tri é6c khong phai-la viéc
dé lam, nhat 1 khi ban hiéu dugc réng ndo con ngudi la bo
phan phtc tap nhat déi véi con ngudi!

Duc két

Cud nhé6 la hang ngay ban tao ra nhiing chuong trinh
trong tiém thic clia minh bing suy nghi cia minh, vi thé
phai kiém tra cdc suy nghi! St dung d4u 6c cia ban nhu
nhitng ngudi thanh cong va hanh phdc da lam. Xem né nhu
ndo cua nhing hoc gia, soan gia, nghé si, nha phdt minh
hay van dong vién vay. Hay cdy muc tiéu cia ban vao tiém
thic nhu thé ban da dat dugc né rdéi. Vi du, néu ban mudn la
ngudi tu tin, hay hinh dung
bidng chinh tri tudng tugng
sdng tao cla ban su tu tin
ma ban c¢6 dugc. Xem nhu la
ban da dat dugc né va bén
trong d4u éc clia ban sé& nghi
dén viéc mang lai két qud
cudi cung ly tudng nhat.

Né&u ban muén giau cé,
cling lam nhu thé&, cu lién
tuc vé ra trong tdm tri hinh
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dnh k&t qud ly tudng. Hay tu nhd la ban vuli ming véi
thanh cong va su giau c6 ma ban mong udc va tiém thic sé
phuc vu cho ban. Nguyén tic nay hoat dong thong nhat va
tuyét do6i. Mot s6 ngudi cd mat thoi gian tim kiém su giai
thich logic va c¢6 géng tim hiéu trong khi ngusi hang xém
dd 4p dung va tré nén giau cé, khdée manh rdéi. “Néu c6 két
qua thi 4p dung lién”. Tim hiéu sau.

Tri tudng tuong

“Tri tuéng tuong con quan trong hon ca kién thiec”. — Einstein.

“Tri tuéng tuong théng tri thé giéi”. — Disraeli

Ngudi ta udc lugng la ching ta hoc duge khodng 70%
kién thic trong 6 nim dau tién cia cudc dsi. Khi ning tiép
thu cdi mdi ciia ching ta cling t6t nhdt vao giai doan dé.
bay la thoi gian ma tri tudng tugng cia ta phong phd nhAt.
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Cdi sau gidi thich cdi trudc. Ching ta cldn cé tri tudng
tugng t6t méi c6 thé hoc nhanh va d& dang. Vi thé ching ta
can biét dé cao tri tudng tuong sdng tao va nén kich thich,
phét trién né trong suét thoi gian truéng thanh.

C6 khi ta nghe mot 6ng bs hay ba me than phién: “Téi lo
cho thing Johnny bé bdng ciia minh qud, né cé mot tri
tuédng tugng phi thudng!”. Mot s6 ngudi lai cho 1a tri tudng
tugng cta tré con chi dé lam vui ngudi 16n.

Mot chan ly don gidn ring tri tudng tugng la chia khéa
cia khd ndng hoc tdp va gidi quyét vdn dé va nhu thé
nhitng Edison va Einstein c6 mot tri tuéng tugng tuyét voi.
Ching han, Albert Einstein di dén nhitng két luan vé khong
gian va thoi gian bing cdch tuéng tugng chinh 6ng bi phéng
ra giita cdc hanh tinh va éng bay theo 4nh séng di khdp noi.
Kh3 ning lam cho minh giéng tré con da lam cho 6ng thanh
mot hoc gia vi dai.

Mot tri tudng tugng tot cling rat can cho tri nhé. Pay
l1a mot ly do tai sao ngudi gia thudng cé tri nhé kém - ho
da dé cho tri tudng tugng suy gidm dén nbdi tri 6¢ khong
thé sdng tao ra nhitng hinh 4nh cé thé “gin” véi ndo cia
ho. Khi ching ta thu nhén théng tin vao ngdn hang tri
nhd ctiia minh, ching ta si dung tri tuéng tugng va kha
nang hinh dung dé tao ra mot bdc tranh. Chinh hiéu qud
ctia viéc tao ra buc tranh nay lam cho ching ta nhd lai
théng tin dé dang.

Ngoai ra, tri tuéng tugng t6t can thiét cho ban khi ban
muén thu gidn tri 6c va than th&. Vi du, n&u ban c6 thé tap
trung tudng tugng ra mot cdnh thién nhién nao dé, ching
han cdnh bién, ban s& c6 khd nidng thu gidn tinh than. That
la mot tai sdn qui bdu! Mat khdc, ai khéng cé tri tudng
tugng tot s& kh6 ma thu gidn dugc.
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Duc két

Hay rén luyén tri tuéng tugng ctia ban nhu véi than thé
ban vay. Cang phdt trién né, ban cang c6 khd ning gidi
quyét van dé va ghi nh¢ t6t hon.

Tri tuéng tuong va nhiing gidc mo

“Thanh tich lén nhdt thoat tién la gide mo. Nu hoa cho
né, chim cho trong tring, va thién thdn ndo déng trong
dinh cao ctiia tdm hén. Nhing gidec mo la hat gidng cia
hién thuc”.

James Allen

Ching ta phdi nu6i dudng tri tuéng tuong cia minh, kha
niang uGc md.. vi nhitng nguoi c¢é thanh tich cao tu khi lich
st bat dau la nhing ngudi mo mong, biét két hgp md hoi va
khat vong dé€ c6 dugc nhiing déng gép c6 mot khong hai.

Leonardo da Vinci lic 12 tudi dd thé rdng “To6i sé trd
thanh mot trong nhitng hoa si vi dai nhat trén thé gidi va
mot ngay nao d6, tdi sé séng cung véi cdc 6ng vua va di choi
v6i cac hoang td”.

Khi con nhd, Napoleon d4 ngéi hang gio tuéng tugng ra
canh minh chinh phuc chiu Au, mo vé viéc lanh dao va diéu
hanh quan d6i cia minh. Phan sau cta doi 6ng thi lich st
da noi.

Anh em nha Wright bién gidc mo cta ho thanh nhiing
chiéc may bay. Henry Ford bién gidc mo vé chiéc xe hoi gid
ré cho t4t cd moi ngudi thanh cdc diy chuyén san xuit o to
hang loat.

Ngay khi con nhd, Neil Armstrong dd mo dén viéc lap
thanh tich trong linh vuc hang khéng. Vao ndm 1969, anh
da tré thanh ngudi dan 6ng dau tién bay lén méit triang.
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Moi cdi déu bat d4u tu nhing gidc mo. Hay ding bén
gidc mo cda minh. Nhu mot bai hdt da néi, “Néu ban chua
bao gid mo thi khong c6 gidc mo nao sé thanh su that”.

Dién tap tinh than

Ching ta hay thi tim hiéu xem ban cé thé si dung tri
tuéng tugng dé cai thién hidu qud lam viéc vao nhiing viéc
ban lam nhu thé nao.

Cdch day vai ndm, tap chi Reader Digest ding két qua
mot cudc thd nghiém & moét trudng trung hoc. Sinh vién c6
trinh do gan bidng nhau dugc chia thanh 3 nhém dé kiém
tra kha ning ném banh qua mot cdi vong. Nhém dau tién
thuc hanh méi ngay mot tiéng trong mot thang. Nhom thda
hai la nhém chinh cta cudc thit nghiém khong thuc hanh gi
c4d. Nhém 3 thuc hanh bing tudng tugng mot gid mdi ngay.

Nhém duge thuc hanh thuc té cdi thién khd ning dugc
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2%. Nhém khong thuc hanh gi cd kém di 2%. Nhém 3 chi
thuc hanh bing tinh than tién bo dugc 3,5%!

biéu nay ching minh diéu ma nhiéu ngudi bi&t 1a thuc
hanh bing tri tuéng tugng mang lai k&t qud khéng ngd.
Ban c¢6 bao gi¢ tuéng tuong minh choi gén, dién tdp thu
mot cudc phong vdn hay hinh dung minh dang de xe vao
bai dau xe.. truéc khi that su lam nhitng diéu nay? DPé la
su dién t4p tinh th4n ma ching ta thudng lam ma khong
hé nghi dén trong cudc sdng hang ngay. D6 1a mot qud
trinh tudng tugng giéng nhu tré con va qud trinh tudng
tugng c6 gid tri to 16n cta né.

B4t ky khi nao ban thuc hién moét hanh dong, ching
han ddnh banh, thdn thé ban phdn dng lai vdi “chuong
trinh” trong ndo ban, gidng nhu chuong trinh mdy tinh,
bdo ban “lam cdi nay hay lam cdi kia”. Néu ban l4p mot
chuong trinh “Téi khong thé lam cdi nay” tdc la ban dang
giao tring cho 4c! Ro rang khi ban nghi theo cdc huéng
tot, ban s& dan dian chon loc dugc nhitng chuong trinh tu
dong va ddnh banh ngay cang t6t hon.

B4y gid nhiéu ngudi tin rdng cdch tot nhat dé cai thién
mot kj ndng 14 thuc hanh trong thuc t€. Khéong phai vay!
Chéc chdn 1a ban cé thé lap trinh lai ndo clia minh théong
qua thuc hanh tro choi, nhung d6 khong phai la cach tot
nhdt. C4ch nhanh nh4t dé€ cdi thién tinh hinh la ké&t hgp
thuc hanh bing thuc t& va bing tinh than.

Nhing phdt minh khoa hoc méi nh4t d4 chdng minh
dugc 1a khi ban tudng tugng ra chinh minh dang lam diéu
gi d6, ban thay ddi chuong trinh ndo clia minh nhu ban
muén khi ban thuyc su dang lam né. Ndo ban trdi qua
nhing thay déi héa dién ludén tao ra nhitng hanh vi mdi.
D€ cho k§ hon thi ban c6 thé gid dinh la ching ta muén
nhiing khuén mau cia minh cang hoan thién cang tot trong
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ndo ctia minh. Vi thé€ chdng ta nhin thdy né c6 ké&t qud tot
nh4t. Ching ta cdn thuc hanh cd bing thuc t& va cd bang
d4du 6c. Ban c6 thé choi gon hay hon, néi chuyén trude .
cong ching hay hon, tu tin hon, l4i xe giéi hon hodc lam
bat ky diéu gi khéc giéi hon bing cdch ngdi vao mot chiéc
ghé& va dién tap bing dau éc.

Cdc cudc tht nghiém lién tuc ching minh nguyén téc
nay. Trong cuén “Piéu kién hoc — Tam ly”, Tién si Max-
well Maltz con néu ra nhitng vi du vé cdc cdu thi béng ré
hay ngudi phéng phi tiéu da tdng hiéu qua biéu dién cda
ho théng qua st dung ky thudt nay. Cdc vdn doéng vién
Olympic va nhitng ngudi choi thé thao ban ddu sé hinh
dung truéc, vi th& d6i lic ban thdy ho nhdm méit trén san
dé thyc hanh. Ho dang cdy nhing dong tdc biéu dién tuyét
v&i vao trong tiém thic clia minh dé choi cho t6t hon. Toi
khong phd nhédn gid tri cta viéc thuc hanh va luyén tap
thuc sy. T6i muén nhdn manh rdng hinh dung k&t qud
cudi cung tot dep sé& gitp ching ta thuc hién khd ning cia
minh dé hon, it m4t céng hon.

Puc két

‘Gi4 tri 16n nhat cta dién t4p tinh than 1a ban cé thé tao
ra nhiing mé hinh thuc hién
hoan hao trong néo. Trong
tri tudng tugng cda ban,
ban khong dugc pham sai
lam. Tu diéu nay chdng ta
hoc dugc bai hoc 14 néu
ching ta lién tuc nghi dén
diéu minh khéng muén thi
ban sé cé chinh cdi két
qua dé!
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Nhiéu ngudi séng cudc di minh theo cdch d6, nghi dén
diéu ho sg nhdt va thic m#c khong biét tai sao né lai xay
ra véi ho! T6i sé néi nhiéu hon vé vdn dé nay sau.

Tu bay gid, ban hay tao théi quen gan loc kha ning cia
minh théng qua tudng tuong. Du ban dang day trong lép
hoc, dang x 1y mot cudc dién thoai khé hay luét vén lan
d4u tién trong doi, hdy danh thoi gian lam that tuyét nhing
viéc nay trong tri tudng tugng trudc. Nhing ngudi thanh
cong nhat trén thé gisi da lam nhu thé, hay hoc theo ho.

Chung ta nhan dugc cai ma minh mong doi

Ching ta ¢ xu hudng nhdn dugc cdi ma minh mong
trong cudc song. Nhimng ngudi choi tennis néi “Chan toi run
nhu cdy sdy, toi sé khong thdng dugc”. Khi anh ta ty nhu
minh diéu d6, anh ta ding. Nhung khong phdi la cdi chan
run ma la tinh th4dn clia ngudi choi run. N6 cing khéng
phédi 1a do con meéo den, do nhitng ngay 13 hay do ban di
ngang qua dudi cau thang.

“Bén rudi chiéu!

RO, t6i sdp bj con
dau nira ddu cho
ma coi!”.
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Né&u Mary néi “Ngudi ta chi dén tham t6i khi nha téi 1on
xon” thi ¢b ta qua sé thay viéc nay lap lai. Néu Fred noi la
anh ta bi cdm nhiéu l4n moéi nam thi t6i c4 1a anh'ta sé nhu
thé that. Néu Fred néi “Bat ky khi nao t6i c6 tién, toi lién
c6 viéc phai tiéu sach”. Fred sé& ti€p tuc sach tdi hoai. -

Cdc bdc si cho rdng cdc bénh nhan c6 xu huéng lanh
bénh theo mong dgi ciia ho hon 1a theo chdn dodn. Tién si
Carl Simonton khi lam véi nhitng ngudi méc bénh ung thu ¢
My da k&t ludn la viéc lanh bénh cia bénh nhan lién tuc
phdn 4nh mong muén dugc lanh bénh cia ho.

‘Mot ngudi néi: “Ngudi ta ludn ludn 1o toi di, d6i xt té vdi
t6i, bon rdt cta t6i” va lién thay 1a cudc doi d6i véi anh ta
nhu thé& that. Ngudi khdc néi “Moi ngudi d6i xdi tot véi toi”,
va th& 14 ho dugc ddi xi tot.

Duc két

T4t cd nhitng cdi nay néi gi vdi chung ta? N6 cho thay la
ban ndm quyén kiém so4t cdi ban nghi. Ban quyét dinh suy
nghi cha minh va quyét dinh cdi ban s& thu gat dugc.

Hay tht tim ngudi that su hanh phic. Khé 1dm ban a!
Hay thd tim ngudi song cudc doi buén khé nh4t nhung ludn
mong dgi moét cudc séng tuyét voi. Cing khé khéng kém.
Ching ta nhdn dugc td cudc séng phan 16n cdi ching ta
mong doi.

Qui ludt hdp dén .

Ban c6 bao gid nghi dén mot ngudi ma ban chua hé gip
trong nhiéu thdng va ngay sdng hom dé anh ta xudt hién
truéc ctta nha ban? Hay ban viét thu cho ban cii sau nhiéu
nam khéng thu ti thi lai nhan ngay dugc thu cia anh ta?
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Hay ban h4t mét bai hdt cii nao d6 trong dau va khi bat
radio 1én thi nghe ding bai hat d6? |

Ban c6 bao gid quyét tim mot quyén sach hay dia nhac
nao d6 va lai thdy né ndm d6 ngay mot ldc sau? Ban c6
thay minh dang lam viéc hay séng trong cin nha ma ban da
tiing tudng tugng 1a minh s& c6, va thic méc 1a c6 phai chi
nhd né luc cla y thic ma ban dat dugc muc tiéu d6 khong?

Nhitng bién c6 nay dugc nhidu ngudi gom thanh mét
nhém va dat tén la sy trung hgp. Nhung cé cdi gi d6 tuyét
hon thé&. Tri 6c ban 1a théi nam chdm va né hit vé phia
minh c4i ma né nghi dén.

Khi l14n dau tién t6i chd y dén diéu nay, téi nghi “That
nhdm nhi qu4! Lam sao d4du 6c toi lai c6 thé hdp dan, sinh
ra hay biéu hién c4i gi dugc?”. Thé nhung t6i cho la phai
nghién cdu sdu hon 1y luan cho ring nhitng ngusi dién ciing
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g6p’phan vao ly thuyét nay. Néu diu 6c con ngudi cé thé
hdp din su vat that thi tdi sé khong lam thing ngu phi ca
doi khong biét gi!

T6i di ra ngoai va mua vai quyén sdch néi vé tri 6c, mot
s6 c6 vé khoa hoc, s6 khdc 1a siéu hinh, réi vé tinh than
nita, vé cdch lam giau. That ngac nhién, sdch nao cing <6
k&t ludn tuong tu vé khd ning hap din cha ddu 6c ngudi.
That trung hop, t6i nghi! Téi mua thém miy cudn khéc va
mua nita. Toi doc khoang 200 cudn. Sach dugc viét béi nhitng
tdc gid khdc nhau ¢ nhiéu thoi diém khdc nhau véi nhitng
niém tin tén gido va triét hoc khdc nhau. T4t cd déu néi lén
cing mot diéu “Ban thu hat c4i ma ban nghi trong dau. Tri
. 6c ban 1a mdt nam cham”. Téi dang bat dau nghi 14 c6 cdi gi
d6 & day.

T6i da st dung ddu 6c cia minh theo cdch dugc hudng
din trong sdch va dé la lic ma tdi bi thuyét phuc! Bay gio
tdi dang di gidng cho moi ngudi vé cdch st dung tri 6c dé
lam t6t hon moi viéc.

Ldang nghe nhiing ngudi dang séng ding cach

Mot trong nhitng diéu dau tién tdi biét vé luat hap dan
va sy mau nhiém cda tri 6c 1a t4t cd nhing ngudi thanh
cong déu da s dung nhitng nguyén tdc nay! T6i nghi sé néi
cho ho nghe vé khdm phd méi nh4t clia minh nhung sg ho
sé tra 1oi 1a “T6i da xai né ca chuc nam nay rdi”.

T6i -cing phdt hién ra ring nhitng ngudi dau khé nh4t
ma toi ting gip sé cdi ring cdi nguyén tdc d6 khong thé
lam theo y ching ta dugc. T6i mudn nghe 18i khuyén cia
ngudi hanh phic hon 1a cda nhiing nguti hay than van!

Ca hang trim diéu trong cdc sdch néi vé kha ning sdng
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téo ctia tri 6c, nhung d& cho ngdn gon toi sé trich mot vai
chd thoi. '

‘Trong sdch bdn chay nh&t cia minh “Hdy suy nghi va
tré nén giau c6” Nepoleon Hill da viét “.. Tri ndo ching ta
tao ra ti trudng tU nhimg y nghi chd dao ma ching ta git
" trong 6c va vi khong ai giéng ai, nhitng “nam cham” nay sé
hap din luc, ngudi hay hoan cdnh séng vé phia ching ta
ding v6i ban chdt cha nhitng ¥ nghi d6”.

James Allen da viét trong “Khi mét nguoi suy nghi..” la
“MoOt ngudi sé sém phdt hién ra anh ta la tay lam vudn
thién nghé cGia tAm hdén minh, 1a lanh dao cda chinh doi
minh. Anh ta cling s& sém thdy dugc nhiing qui luat tu duy
va hiéu duge rang véi sy chinh xdc ngay cang cao, nhiing
y&u td tinh than va tu tudng hoat dong dé€ tao nén tinh cdch
cua ban, tao nén hoan cdnh va dinh ménh cda ban”. Ong ta
con néi thém “Hoan cdnh d6 hinh thanh ti suy nghi ma con
ngudi di mat thoi gian dé thuc hanh kiém soat né.”.

Trong quyén “Ma thudt ciia niém tin”, Claude Bristol cling
néi lai vé kha nang hap dan cda tri 6c con ngudi. “Nhing ¥
nghi s¢ hii'clia ching ta hdp din nhitng rdc r6i dén véi ta
cling nhu nhitng ¥ nghi tich cuc va tét dep hdp dan nhing
két qud tot dep. Vi thé khong can biét tinh chat cia suy
nghi, né tao ra két qua cung loai v6i né. Khi diéu nay troi
vao y thic con ngudi thi ho bit ddu hiéu dugc cdi kha ning
to 16n ma ho cé thé st dung. Réi ho néi “Cé vé la ngiu
nhién nhung khéng ngdu nhién chiat nao vi né chi la két
qua cia cong viéc ti man ma ban da lam”.

Giai thich thém vé stic manh h&p dan cia tri 6c, Bristol
da néi rdng séng radio cé thé xuyén dé dang qua gd va
gach hay thép cing thi ching ta ciing c6 thé thay dugc su
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xung dong cia tu duy theo cdch dé. Ong dat cdu héi “Néu
séng tu duy, hay cdi gi d6, c6 thé chuyén thanh dao dong
cao hon thi tai sao khong thé dnh hudéng dén phan ti cia
cdc vat thé rdn?”.

Shakti Gawain, tdc gia cuén “Hinh dung Sdng tao” ciing
ban vé vdn dé nay. Ba néi “Tu duy va cdm xidc c6 nang
lugng nam cham cda ching va cé thé hat ning lugng cung
loai.. Pay chinh 1a qui ludt gdi gi vao va tru sé nhén lai
duoc cai d6. Trén quan diém thuc t& thi diéu nay cé nghia la
ching ta thu hat vao cudc séng cia minh cdi ma minh hay
nghi dén nh4t, tin tuéng nhat hay mong dgi sdu sdc nhat
hodc tudng tugng séng dong nhat”. :

Richard Bach da viét “Chung ta hat vao doi séng cua
minh cdi ching ta nghi trong dau”.

Mot ¥ nghi khong thé “khdng 1a gi”, ma 1a “mot cdi gi
dé”. P& nghi dén né dugc thi né phai toén tai. Phai 1a diéu gi
‘hay vat gi d6. VAy la né sé cé néng lugng cia né. Mot y
nghi ciing s& tuan theo nhitng qui luidt hay nguyén tic nhu
tat cd nhing thd khédc trén doi nay.

C6 thé 1a do nhin ti géc d6 nay, dé& xdc nhéan la qui
ludt hdp ddn cling c6 thdt va manh mé nhu dién hay
trong luc vay. '

C6 thé néi mai khong hét nhung muc tiéu cha toi chi la
lam cho doc gid rd doi chit vé quan diém tri 6c c6 thé tao ra
nhitng két qud cho ban. T6i khéng mong la cdc ban chap
nhdn nhing khdi niém d6 mét cdch mu qudng ma khéng
tht nghiém gi hét. T6i cling muén nh&n manh la tu duy
khong thé thay thé cho hanh dong. Hon nita, st dung tri 6c
ding cdch sé lam <ho ban dat dugc muc tiéu cda minh
nhanh chéng va d& dang hon la bing cdch kh4c.
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Duc két

Tri 6c ban la mot théi nam chdm. Cd bam suy nghi vao
c4i ban mudn cé, ban s& c6 n6.

Hay cho ring nhitng ¥ nghi cda ban giéng nhu mot ddm
may vd hinh c6 thé bay ra va mang nhitng thanh tuu vé cho
ban. Bing cdch kiém sodt suy nghi cia minh, ban quyét
dinh c4i ban sé git hdi dugc.

Chung ta thu hut cai chung ta so

Vi diéu hay vat ma ching ta thich nh4t va sg nhat sé
xadm chiém suy nghi clia ching ta nhiéu nhit nén ching ta
sé ¢6 xu huéng hap din chinh nhitng diéu d6. Ban c¢6 bao
gio lam héng bé d6 méi ngay vao l4n d4u tién mang né
khong? Ngay khi ban nghi “T4i khéng mudén lam do b d6
tuyét dep nay cida tdéi”, thi cdy bit muc ri myc xanh ra
trén tui 4o ban.

C6 ngudi phat bidu “T6i 1ai chiéc xe ca tang cta to6i da 7
nidm ma khong bao gig 1am trdy né. Ngay khi tdi méi bdt bd
16p mdi thi ngudi ta bdt dau hic vao xe téi, dung vao hai
bén hay hat xe t6i bay khoéi duong”.

Trong phan truéc t6i da néi dén ngudi phu nit bi tai nan
5 1an trong 4 ndm. Cudi cung cb ta hidu ra ring chinh vi s¢
qué nén co lai hit vé minh diéu ma c6 khéng hé mudn.

Né&u ching ta ty néi v6i minh, “Téi khéng muén “diéu A’
xay ra, ching ta sé nghiéng vé phia “diéu A”. Tri 6c cla
ching ta khong thé dich chuyén khéi y nghi nao d6, chi c6-
thé vé phia dé. ‘

Diéu nay giai thich tai sao khi con 12 mot dira tré ldc ban
1én vao nha bép, 6m mot chong banh va 1én lat bude ra thi
BI TOM CO' Thinh linh, 6ng b& ti ddu xudt hién. Y nghi
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quan trong nh4t cia ban 1a “Minh chi 14y vai c4i banh va
hy vong 12 minh s& khéng bi bdt qui tang, néu khong thi
ch&t mat”. Va réi ban bi b4t qua tang!

Ban dugc moi di du tiéc hay sdp du mét dip ddc biét nao
dé, ban nghi “T6i hy vong minh sé khong bi bénh va b6 15 co
hoi nay”. Ban dau va dip vui tréi di mat. PAu 6c ban that
hay, phdi khong nao? '

Mot tap chi gdn day viét vé mot ngudi New York cé céi
tén Pete Torres da bi dam 15 1an tif nam 1968. C6 thé cho
ring day khong phdi 12 mét théng ké chinh xdc. Du Pete
chdi rdng anh ta khong lam gi dé cho ngudi ta tdn cong
minh, nhung anh ta qua dang gidp cho ngudi ta mang dau
khé dén véi minh. Anh ta mé phim kinh di. Anh ta ct nghi
dén chém, giét va cudp béc hoai. PAu 6c anh ta toan phim
kinh di va vi muén dugc “sg hai” mot 1an va khong hiéu tai
sao nhitng con dudng 6 New York thi ddy nhing chuyén
kinh di nhu vay.
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Nguyén tdc nay ciing dp dung cho su ngheo déi va suc
khée kém. N&u ching ta néi hay doc, hoac nghi vé “cai xau”
thi tiém thic s& dan chung ta dén d6. Nhing ngudi thanh
~cong luon huéng vé thanh cong. Ngudi that bai ¢d tron chay
that bai. Néu c6 mot nguyén tic tinh than nao cé thé bién
ngudi thua thanh ké thdng thi dé chinh 1a nguyén tic “tap
trung vao nhiing gi ban mudn”.

That budn cudi néu ban budc vao trong cia hang va néi
“Toi khong muén mua sita, bdnh mi va bo” ma lai mong la
sé théa man di vé nha. Nhiéu ngudi cd dvi chi than van
nhitng c4i minh khong cé va néi dén nhitng diéu minh khong
muén. Ddy la mot viéc lam v6 vong. Chiing ta phdi tdp
trung vao c4i minh muén.

N6i thém vé vdn dé nay, ching ta hay khdam phéd nguyén
tdc “sg mat”. Khi ching ta s¢ méat cdi gi d6, ching ta dat
minh vao cdi thé sé lam mat né. D6i véi vg hay chong, ban
gai hay d6 dac gi ciing vay. Ching ta thudng doc bdo viét vé
nhitng ngudi c6 nha bi cudp du c6 khéa, c6 hé thong an toan
hay ché béc-gié.

Trong cdc méi quan hé cing vdy. Khi ching ta s¢ mAt
tinh yéu hay tinh cdm cta ai d6 danh cho minh, ching ta
lap tdc c6 nguy co m&t né. Vay thong diép ¢ day chinh la
“Hay tap trung va hai long véi cdi minh c6. Pung nghi dén
viéec mat cdi ban c6”.

Tap trung vao nhitng céi ban c¢6. Ct bam vao nhiing diéu
ban lo sg s& lam cho ching x4y ra that. Nguyén tic hap din
cai ta sg that su cé tdc dung. Piéu nay cé nghia 1a ching ta
phai chdp nhan thd thiach dé d6i dau va cdi thién ban than
minh. Lam sao ching ta phét trién néu khong bao gio doi
dau véi cdi ma ta sg?

No6i dén viéc sg mAt, qui luat cia vii tru mudén ching ta
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phdi ding trén'ddi chan cia minh. Né&u ching ta nghi mat
di cdi gi d6 sé lam tiéu vong cudc doi minh va ci nghi hoai
nhu thé thi c6 thé vii tru sé ching minh la ban c6 thé séng
ma khong cin cdi dé!

Néu ban cho 1a ban khong thé song néu khong cé chiéc
Posche 911 thi va tru sé cho ban cdi kinh nghiém cua cudc
song khong c6 chiéc Porche 911. Néu théi do cta ban la “T6i
thich chiéc xe ctia tdi nhung khong c6 né ciing khong sao,”
‘ban s& chi 1& thudc vao né ching nao ban muén. Hoan cdnh
sé giap chding ta hoc dugc cdi nay cai kia va lam cho chdng
ta manh mé thém lén. _

Ching ta nén hai long véi cdi minh cé ngay lic nay va
hidy séng ngay bay gid. S¢ mat 1a khong song trong hién tai
ma séng trong tuong lai.

Khi ching ta déi mdt véi néi so hdi, ching bién madt

Mot nguyén tdc thi vi 12 thudng khi ching ta da dd ding
cdm doi mit véi mot vAn dé, né bién mat nén ta khong phai
xu ly nia.

Ngay khi ching ta c6 du can ddm dé thuc hién mot cudc
dién thoai khé kh#n, d6i dau v6i mot ngudi trdi tinh hay hy
sinh cho cai gi d6 thi ching ta lai thdy khong can phdi thé
nita. Ching ta khd sé trong nhiéu tuan trusc khi béo tin cho
cd thu ky biét l1a c¢6 ta phai tim viéc khdc va khi néi ra thi
cd ta lai néi co6 ta da dinh bé viéc trude roi! di nhién khong
phéi lic ndo ciing vay va cé lic ching ta phai ngadm bd hon!

Tuong tu, khi ta quyét dinh s& d6i mit véi su sg hii, né
béc hoi ddu mat. Khong nghi ngd gi 1a ban da tung lam
nhitng viéc ma lic dau ban cho 1a rdt khé khan. Khi ban
nhdy vao lam thi né chi biing nlta mdc ban da du tinh. Nhat
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1a v6i viéc néi ra su that va trd gid cho nhiing 16i lam va
toi 4c. C6 ai hiéu ring suy nghi vé diéu d6 con dau khé gap
bao nhiéu 14n so véi viéc phdi lam né.

Sdc manh cua Idi noi

“Ban néi mot diéu va né bién thanh ba diéu”.

Ban nhadn dugc cdi ban néi. Vi tu tudng ching ta anh
hudéng dén hoan cdnh cta ching ta, vi thé nhitng 10i ta néi
cing vdy. Nhing 16i ta n6i xay dung nén thai d6 cia ta va
quyét dinh cdi ta sé nhan dugc va trai qua.

Khi ching ta nghiém tac véi quyét tdm dugc hanh phic
thi ching ta phdi coi chitng cdi miéng cia minh, Ching ta
quyét dinh néi tot vé ban
thdn va tranh ha thap
minh. Khong phai 1a gid
vé rdng minh hoan hio, -
nhung d6 12 mot phan viéc
tranh khong than phién vé
bén than, vé cong viéc va
ban bé, gia dinh hay bat
ky ai khdc néu muén dugc
hanh phic.

Mot anh chang ting dén
gép téi gan day néi ring
“T6i chdn budén khé 1dm
rdi. T6i khong muén minh
la ganh nang cho gia dinh
nita. T6i mudén hanh phic!
T6i phai lam gi nao?”

T6i trd 161 “Piéu ddu
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tién cAn lam 1a chi m& miéng ra néi cdi gi d6 t6t dep. Ban
s& thay d8i va cd ban va gia dinh ban sé thich thu diéu
nay!”. _
T6i gap anh ta m(f)t tudn sau d6 va anh ta van néi “Toi
muén hanh phdc. Téi khong cdm thdy hanh phic. T6i nén
lam gi?”. To6i trd 131, “Téi da cho anh 11 khuyén t6t nhat
tuan truge”.

Anh ta néi: “T6i vAn khong hanh phic”. To6i ddp: “Toi
biét. Vi anh c6 nghiém tic ddu. Ching nao anh that su
nghiém tdc vé chuyén nay, anh sé hanh phuc”.

Toi khong biét anh chang c6 ndm dugc théng diép khong.
Anh ta can biét 1a chi c6 minh anh ta diéu khién dugc cai
miéng cua minh. 0] mot giai doan nao d6 anh ta can chiu
trdch nhiém vé tu tuéng ctia minh. Anh ta cdn nghiém tic
véi c4i ¥ nghi anh ta c6 trong dau.

Diéu nay rdt don gidn. Khi ai d6 that sy thdy minh khé
da roi thi ho sé& thay déi thdi do cta ho. Ho thay déi cach
néi chuyén. N6 phai theo nguyén téc, doi héi phdi nd luc
nhung rat don gidn. Kiém sodt suy nghi va 10i néi ctia minh
sé budc ban phai khdc v6i nhitng ngusi khéc. Cdi gi tuyét
voi cling khdc nhiing cdi khéc. :

Nhiéu ngudi cé thdi do “Toi sé& lam bat ky diéu gi.dé
hanh phic chiing nao téi khong phai thay déi gi vé ban
than t6i”. That khong may, chi diéu dé thoéi da khéong phai
12 mot thai do cam két sé tién bo!

Van dé stc khée tinh than luén té ra phic tap. Bénh
nhan dén bdc si va nha tdm 1y hoc dé héi xem tinh trang
ciia ho thé nao. VAy 1a ho c6 cdi dé vin vao — “tinh trang”
ciia ho. Bay gi¢ da c6 mot con qudi vat, gin nhu c6 doi séng
cua riéng né — “cén bénh” cda ho.
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Bénh nhan cé thé da trdi qua nhitng con dau va khé sé
v cing cho dén lic nay. Nguoi nay that dang dé ching ta
thuong yéu va thong cam. Nhung diéu hay ho nhat ma ching
ta nén lam cho anh ta 1a gidp anh ta nhéan biét dugc trach
nhiém cta minh. Nhitng khé khén van ci ton tai. Anh chang
nay phai lam gi dé ngay ngay mai c6 thé hanh phuc?

Nhimng 15i néi c6 kha nidng dnh huéng dén stic manh c4
nhan cta ching ta.

Loi néi ma ching ta phat ra luén dugc loc vao tiém thic
cla ching ta va tré thanh mot phan cta tinh cdach ching ta.
N6 néi cho ngudi khéc biét chinh xdc chung ta nghiém tdc
nhu thé nao va quyét tam dat duge két qua tét dep ra sao.

C4 nhitng tir chi néi chung chung dén tién bd cta ching
ta. Mbi khi dung tif “c6 gdng”, ching ta ching té rang minh
khong ki€m sodt dugc minh. Né&u ban “c6 géng” va lam dugc
viée, “co ging” va dé&n ding gio, “c6 gdng” va hanh phic tic
l& ban cho rdng minh cé thé lam dugc va cé thé khong.
Thay tir “sé” cho ti “c6 géng” nghe c6 vé thdch thuc va
quy&t tam hon va n6 s& mang lai cho ban két qua t6t hon.
Nghe c6 vé chi tiét, nhung né rat quan trong trong viéc hinh
thanh cdch ching ta va nhing ngudi khdc ddnh gid vé
ching ta. ‘ '

St dung tu “Téi khéng thé” lam yé&u di nidng luc cia
ban. Hay néi “T6i sé khong” thay cho “T6i khong thé” thi
ding hon. Vi du ban néi “Ngay mai téi sé khéng gdp
anh”, ngudi khdc sé nhan thdy la ban ¢6 khd ndng quyét
dinh va kiém sodt. “T'6i sé& khong hoc boi” tuc la ban
chua sin sang cho viéc nay. Ban c6 thé né&u ban that su,
that su muén hoc!
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L&i néi dnh hudng dén tri nhé chung ta

Nhiéu nguoi nd luc rat nhiéu khi néi cho ngudi khéc biét
ho ¢6 mdt tri nhé rat tdi té. Va rdi tri nhé cia ho nhu thé
nao? That chdng ra gi! Ho c6 cdi ho mudn. Ldi néi cia
ching ta d4nh huéng dén nang luc cia ching ta.

Né6i dén tri nhé, nhitng nha nghién ctu noéi cho chung ta
biét 1a ching ta khong bao gi¢ thuc su quén thit gi. Tat ca
thong tin déu ¢ trong ddu ching ta. Van dé 1a nh¢ lai ching
nhu thé& nao. Diéu nay gidi thich tai sao ban “quén” tén cua
ai d6 nhung hom sau thi nh¢ lai duge. Cai tén khong roi bo
cai dau cua ching ta va quay tré lai vao 24 gio sau. N6 &
nguyén chd cii nhung ching ta da khong “nhé” lai né dugc
lic dau.

Ldi néi 4nh hudng tiém thic va tiém thic lai noi két
chdt ché véi tri nhd clia chung ta. Néu ban cd l4dp mot
chuong trinh cho tiém thic bao ring “T6i nhé hét moi cai”
thi kha ning nhd lai cia ban sé dugc cdi thién nhanh chéng.
Tiém thic cia ban sé huéng dén viéc nhé hét cdc con sb va
nhiing cdi tén va ngay cang nhé dugc nhiéu hon.

Loi khdng dinh

Mot 15i khing dinh 12 mdt ¥ nghi tich cuc ma ban lap
lai v6i chinh minh. S dung 16i khidng dinh sé& cho phép
ban chon lya nhiitng ¥y nghi t6t va gieo ching vao trong
tiém thic dé ban cdm th4y hanh phic hon va lam viéc
hiéu qua hon.

Hay gid dinh 1a ban dang 14i xe trén xa 16 va ban bi
dau dau dit doi. Day 1a co hoi dé ban lién két stic manh
cia 161 néi véi sic manh cia ¥ nghi. Ban tu 1dp lai vdi
minh “DAu to6i cdm thdy rat tuyét!” hay “Pau téi thu gian
va thoai m4il!”.
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Khi ban bit ddu néi nhu vay, chic chin mot giong s& cat
1én néi réing “Cau néi d6i nhu cudi. Cau dang dau kinh khing!”.

Tuy nhién, néu ban ci tiép tuc khdng dinh diéu ban muén,
y nghi la ban dang khée sé bén ré trong tiém thidc cia ban
va ban sé& biat ddu cdm thdy d& chiu va nka tiéng sau thi
trong dau ban c6 thé xudt hién y nghi “T6i bi dau ddu mot
lic nhung da hét rdi”. D6 cé phai l1a 15i khing dinh-khong,
hay chi 1a su trung hop ngiu nhién?

Ban c6 thé st dung 18i khidng dinh dé€ c6 k&t qui tuong tir
trong nhitng tinh huéng khdc.

Vi du khi ¢ san tennis ban nén néi: “T6i sé choi rat hay”.

Trong mot quan hé nao dé phdi ndéi “Ai cing yéu thuong
va ton trong todi va todi cling yéu thuong va ton trong ho”.

D61 véi thdi do tinh than cda ban thi néi: “Mbdi ngay toi
tré nén to6t hon, t6t hon va tét hon”.

P& dugc su thinh vugng, ban néi: “T'6i cdm th&y hanh
phic va giau cé”.

Cdc co hoi s& mé ra khong ngiing. Khiang dinh khong
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phéi 1a khong can cd gdng gi hét. N6 c6 nghia la ban da dat
diéu kién cho tri 6¢ minh vé cdi minh mudn. Né&u ban chon
bién né thanh mot phan cta doi ban thi ban sé thdy né la
dung cu rat don gidn va hiéu qud. That ra né qud don gidn.

N6 khong tinh vi, khéng phitc tap ma néu ban 1a ngudi
phtc tap thi ban sé nghi “Téi khong st dung thi ba xu dé!”.
Két qua 1a sau mdt ndm, ban van la ngudi khé hiéu, ban
cdm thdy dau ddu va van khong st dung dugc hét ddu éc
clia minh. R rang, ai cling c¢6 quyén lua chon.

Cé mot s& qui tdc can nhé khi st dung 15i khéng dinh.
Truéc hét, dau 6c ban luén huéng dén nhitng gi ban nghi. Vi
th& néu ban chon 13i khing dinh 1a “Téi sé khong cai v véi
chéng”, hay “T6i khong bénh” thi ban sé& khéng dugc hdo
hic 14m véi két qua! Tri 6c ban ciing huéng vé diéu ma ban
néi ban khong muén lam. Néu ban nghi dén cai d6, ban cé
thé da nghe néi dén nhitng ngusi danh cd dsi dé néi vé diéu
ma ho khong mudén va réi ngac nhién khi lai nhan dugc
chinh diéu dé.

T6i nhé lai mot vai thidy gido thudng bit téi va cdc ban
khdc viét nhiing cdu nhu “T6i sé khong néi chuyén trong
16p”, va “T6i sé khong di tréd”.. Khong biét ho c6 nhén ra
chit nao 12 1am thé& sé vo tinh kich thich chinh nhitng hanh
dong d6 tir hoc sinh hay khong. Va trong 16p cta t6i thi két
quéd 1a hoc sinh lam nhitng viéc nay that!

Nguyén tdc thd hai dé ghi nhé nhitng khdng dinh trong
dau ban la ching s& c6 4nh huéng hon néu ban néi ra hay
viét ching ra gidy. Né&u chi nghi théi thi ban sé& lang thang
sang y nghi khdc chéng han: “Minh nén mua gi cho bita &n
trua?” hay “Nhitng dda nhé dau rdi?”. Viét hay néi ching ra
lam cho tri 6c ban khong bi léch huéng. Ban cing s dung
nhitng gidc quan khdc nén hiéu qud chic chin s& ting lén.

Piéu tht ba can nhé vé nhitng 16i khang dinh 1a viéc lap
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di l4p lai né rat quan trong. N&u ban muén kién tric lai
mdt niém tin ma ban di c6 hai muci ndm roéi thi cdn phai
kién tri hon. Ping mong thay ddi cudc séng cia minh chi
bing cdch néi “Toi that su hanh phic!” c6 sdu lan.

Duc két

Ldi néi dnh hudng dén
suy nghi va cdm xiuc cda
ching ta. Suy nghi cda
chiing ta lai 4nh huéng dén
diéu ta néi va cdm xic cua
ta. Va cdm xdc cua ta lai
dnh hudng dén diéu ta noéi
va suy nghi. Pay la cdi tam
gidc déu.

Né&u ching ta cdm thdy
khong thodi m4i thi thay ddi
diéu ta néi- dé& hon diéu ta
nghi va cdm thdy — d& nh4t
1a nén bat d4du bing viéc
kiém soat diéu ta sé néi ra truéc. R4t mau, cdi ta néi sé anh
huéng tich cuc dén cdi ta nghi va cam thdy. Chung ta sé& bé
gay dugc tam gidc nay va moi viéc sé tré nén t6t hon.

Thai dé biét on

T6i nhé khi con nhé téi duge nhic nhé 1a nén biét on déi
v6i nhitng diéu t6t dep ma minh c6 duge trong cudc sdng.
Me t6i bdo phdi diu dang, phdi cAu nguyén va cdm on vi
minh dugc bd me quan tam, cé thdc &n ngon, giudng 4m, cb
anh va chi, c6 stc khde tdt va tdt cd nhiing cdi khdc.

Tbéi cling nhd ca thoi gian khi t6i di ngd va me nhét vao
tay toi cdy bit chi va manh gidy dé ghi ra hét nhing thd
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ma t6i thdy minh hanh phic khi c¢é duge! (Sau d6 luén
lubn la con gian birng bung cia toi khi t6i gidi thich 1a téi
da khong bao gig ¢6 dugc cdi minh muén va thé& gidi that
toi té véi toi). Toi chua bao gid viét ra cdi danh sdch dé va
khong thdy viéc lam d6 cé chit gi gid tri. Néu Chda cé ton
tai that thi chdng viéc gi phdi dé y dén 6ng ta hon c4i thd
vui choi tennis caa toi.

Vai ndm sau téi mdi hoc dugc cdch nhin nhén “thdi do
biét on” theo cdch hoan toan khdc. T6i phat hién ra la tri
6c minh c¢6 thé lam dugc that nhiéu viéc. T6i hiéu ra la
ching ta sé c6 dugc cdi ching ta nghi dén hay cdi tiém
thic ta mong dgi. Chi bing cdch cdm nghi diéu hay ta sé
nhan dugc diéu hay. .

Ching ta khong chi phdi biét on déi v6i cdi minh cé
theo quan diém tinh thin ma c4 theo quan diém khoa hoc.
Nhiing vi cao minh vé tinh than di day ring ching ta nén
cdu mong cé phiic lanh. Su théng thdi ndm ¢ ché hiéu
dugc rdng tri 6c 1a cdi nam chdm hit vé phia minh cdi
minh nghi dén nhiéu nhat.

Né&u Fred ti€p tuc phan nan ring moi cdi déu khong 6n
déi v6i anh ta, tién khong di, khong ngudi yéu hay cong
viéc chdng ra gi thi anh ta sé bi nhu vay hoai. Néu vé mit
y thic thi anh ta sé xem thudng cdc co hoi, ti chéi su giup
dd va ngay cang sa ldy hon. Tiém thic cia anh ta sé
khi€n anh ta bé 1§ cdc co hdi, va gép toan cai rai dé roi
thé gidi cia anh ta md ra nhu chinh anh ta du dodn vay.
Anh ta chi ¢6 hinh d4nh m&t m4t, thiéu thén va cudc sdng
cia anh ta sé ding nhu niém tin cla anh ta vay.

T6i dd quan sdt thdy 1a cudc séng rat cong bing trong
viéc tha thi cho ban, nhung néu mot ngudi ctt tdp trung vao
cdi ma anh ta khong cé, anh ta sé it nhan dugc cdi minh
muén hon. Téi cing hiéu ra ridng, nhiing ngudi cé nhing
quan hé hay ho nh4t 12 nhiing ngudi ddnh gid minh rat cao.
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Nhimng ngusi séng cudc song chi dong va day trach nhiém
14 ngudi ludn hai long véi cdi ma cudc song ban cho minh.

C6 vé la trong nhiéu trudng hgp ching ta bi rang budc vé
mit x4 hoi va thudng nhin vao mit trdi cia cudc séng. C6
10 diéu hay va 10 diéu d&. Chung ta c¢6 xu huéng cha y cai
sai nhiéu hon. Khi Junior dugc 11 diém trén 20 diém trong
mot bai thi todn thi ching ta khong chd y dén 11 diém cho
phan ding ma chi quan tdm dén 9 diém cho phan sai. Khi
chiing ta dau diu, ching ta khong néi “Nguc, da day, chan
va tay toi rdt tuyét!”. Ching ta chi néi: “Dau t6i dau!”.
Ching ta lo l4ng vé vét do trén cé 4o va khong thdy 1a 99%
c4i 40 van con sach! Nhiéu ngudi tin rdng néu thuc t€ va
hop 1y thi phdi chd y dén nhitng sai sét trugc!

Ai d6 da c6 1an néi, “Néu ban dau khé vé nhitng diéu ban
mudn ma khéng cé, hdy nghi dén nhiing diéu ban khéng
muén va khong cé!”. Cdi d6 ciing c6 mat t6t cha no!

Puc két
Mot thdi do biét on sé ddm bdo cho ching ta chd y dén
cdi minh muén. Khi ching ta cho 12 minh dang séng vui vé
va day da thi chdng ta hai long véi nhiing cdi minh da c6
va thu hit t4t cd nhiing gi t6t dep vé phia minh. Cang ngay
ching ta cang thdy minh “cé6 mit dung gio va ding chd”. D6
la mot hé thong that su. Néu
ngugc lai méi ding thi sao,
JV cang phan nan va than khdc,
u cang hanh dong it di, ching
5 wk ta cang dat dugc it hon.
Y nghi 1a nhing d4m may
S khong nhin thdy dugc s& mang
= anh sdng hay mua dén cho ban.
o E , Y nghi gieo hanh déng, hanh
dong gieo k&t qua.
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CHUONG 4

CAC MUC TIEU



MUC TIEU

“Cudc séng doi héi méi cd nhdn phdi tu vdn déng va
khéng ai khdc ngoai ho mdi biét ho phdi lam gi”.

Viktor Frankl

P& ra muc tiéu va dat dugc muc tidu la vdn dé chuong
nay sé ban dén. Tai sao ching ta dé ra muc tiéu va phai
tuan theo nhitng nguyén tic nao dé dat dugc muc tiéu?

Trong mot cudn sich ndi tiéng cta Frankl “Di tim muc
dich ciia con ngusi”, 6ng méd td lai cudc séng & trai tap
trung thoi thé chién thd II. Tdc phdm nay ra doi khi ong
tinh c& biét duge chi mot thanh nién 26 tudi may mén thodt
chét tré vé ti dia nguc trdn gian cua trai tdp trung. Vi
muén tim hi€u nguyén do anh ta t6n tai dugc trong khi
nhitng ngudi khéc ra di vinh vién, 6ng danh nhiéu thoi gian
nghién cttu va cudi cung ong hiéu dugc sy tinh 1a chinh cai
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khao khat chdy bdng muén gip lai ngudi vg cti da gitp anh
tén tai. Tuong tu véi nhitng trudng hop khéac, 6ng két luan
nhitng ngudi vugt 1én trén hoan cdnh ti€p tuc sdéng khong
chi 1a nhing ngudi khée manh, to béo hay thong minh hon
ngudi ma vi ho cé muc tiéu hay muc dich dé€ ton tai.

Muc tiéu 1a cdi gi d6 gitp ching ta tén tai va di mai trén
doan dudng doi. Ching ta c6 thudng nghe néi mot s6 ngudi
vé huu & tudi 60 va ché&t sau d6 vai thang khong? Mot khi
ching ta mit muc tiéu, mit phuong huéng thi ching ta tré
nén bon chén, lo 4u. Ban c¢6 bao gig dé y thay ban thuc su
sung suéng khi dang thuc hién mot du 4n chd khéng phai
k&t thic né khoéng?

Sau day la 2 diém chinh cin phéai luu y:

“Dé ra muc tiéu la viéc hién nhién con ngudi phdi lam”.
Ching ta khéng thé séng ma khong c6 muc tiéu hodc it
nh4t 1a khéng c6 trong mot thoi gian dai. Ban nh4at thiét
phéi c6 m6t myc tiéu hé’u béy gic‘f ban chua dé ra danh sdch

“Muc tzeu gi la khong quan trc_)ng nhung ban phadi c6 mot
muc tiéu”. Cé6 nguodi cd tim cach tri hodn thuc hién nhing
gl ho nghi c¢é lién quan d&n doi ho. Ho khong chic muc tiéu
ho dé ra la hoan toan cé lgi cho ho hay khong vi thé ho
chidng bao gid lam dugc cdi gi ca.

Truong hgp Bill Smith, ngudi ludn tinh chuyén tré lai
trusng dé€ hoc 14y mét manh bing Pai hoc. Anh khong chéc
1a lieu muc tidu nay c6 hgp ly hay khong. Van dé 1a & chd
anh da tinh chuyén nay 30 nidm réi va bay gio anh da 57
tubi doi. Anh khong con nhiéu thoi gian nita.

Né&u Bill quay trd lai hoc va thdy ring didu d6 khong can
thi€t v6i anh nita thi chdng c6 gi ban cadi. Thé 1a cudi cung
anh ta da hi€u ra dugc vdn dé. Ban thdy d4y, ngudi ta
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thudng cho ring “Néu ban chon sai dudng thi hau qud that
khé luong”. ' '

“Chuyén gi sé& xdy ra néu nhu téi dé ra muc tiéu va viéc
tién hanh thuc hién né khéng nhu y muén va mang lai
nhiéu phién todi va bat hanh cho t8i?”. That ra diéu nay rat
tuyét vi bay gio ho sé biét loai bé nhitng yéu t6 khong hay.
Ho biét r6 hon cdi gi s& c6 lgi hay khong c6 lgi cho ho.

Ching ta c6 thé thdy dugc la nhing ngudi thanh cong
cho ring “That bai la me cdia thanh céng”. Trong khi dé
nhiing ngudi khong thanh c¢dng cho ring “That bai lam ban
nhut chi”.

Qui luat léch huéng quay cua qua ddt

Buckminster Fuller 1a 6ng t& ctia dinh luat léch géc quay
dan dan cla qua dat, day 1a mot dinh luat vé su phét trién
ddn ddn, mot phdn clda qud trinh phdt trién nguyén tic
dinh ra muc tiéu.

Qui luat nay cho thdy ching ta thu lugm nhiéu diéu dé bd
sung vao muc tiéu thuc t&. Thuc ra diéu quan trong khong
phai 1a dat dugc muc tiéu ma la ching ta da thu lugm dugc gi
va khai thong tri tué nhu thé nao trén sudt doan dudng 4y.

Fred c6 1& cho ring “Trai qua 6 nim hoc DPai hoc chi dé
lay mot manh bidng hay sao”. Piéu anh ta khong nhin thay
duge 1a trong ching d6 thoi gian anh ta s& gip g& va tiép
xtic véi nhiéu ngudi, hoc hdi dugc nhiéu diéu, biét ré vé
minh hon va cé nhiéu kinh nghiém. Van dé khong phdi la
manh biang Pai hoc ma la doan dudng anh 4y da di qua nhu
thé€ nao.

Né&u ban quyét dinh di bo vuot qua chiu Au hodc tdu mot
chiéc xe thé thao hiéu Ferrari hay bat dau lap ra mot co sé
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kinh doanh, thi diéu quan trong khéng phdi-la viéc di bo,
chiéc xe hoi hay co sé kinh doanh ma la ban cdn ph&i tré
thanh con ngudi nhu thé nao dé€ dat dugc muc tiéu dé.

Trong qud trinh di dén muc tiéu, ban ddn dan tré nén
can ddm hon, quyét doan hon, phat huy dugc thé manh cda
minh, hiéu dugc nguyén tic cta ban than, déo dai hon (biét
chiu dung hon), tu tin hon, gip dugc ngudi ban doi hodc biét
lap cdc gidy td quan trong.. '

Nhiing gi ban thu lugm dugc trong khi theo dudi muc
tiéu khéng quan trong bang viéc xem xét “Ban sé& trd thanh
cdi gi?”. _

Khi ban b4t dau thuc hién muc tiéu thi ban nén nhé mot
diéu 1a khéng phdi moi viéc déu xdy ra mot cdch sudn sé.
Muc tiéu nao ciing day tré ngai khé khin.

Khi thiy triéu dang 1én, né dang 1én mot chidt va rat
xudng mot chdt, vA né dan dan dang lén theo mot 16 trinh
nhu vay. Khi cdi cAy phdt trién, 14 rung di mot it va 14 méi
moc ra nhiéu hon, két qua 1a cdy dan din 16n hon, to ra..
Ngugc lai cAy khong thé ph4t trién néu nhu khong tén tai
mot tién trinh nhu vay. Cach su viéc dién bién, phét trién
trén hanh tinh nay theo mit d6 thi gdp khic di Ién, 1a mot
tién trinh b&t di bat dich. '

Khéng may, c6 ngudi lai nghi réng su phdt trién cta ban
than ho khong theo qui luat tu nhién cda vi tru. Vi thé khi
Mary bit ddu mot chuong trinh gidm can va thdy ring cé
ldc ¢d gidm can va c6 ldc lai ting can, thé 1a cb ta cho ring
viéc lam gidm can khé c6 thé thuc hién dugc va danh chap
nhan s& phan lam mot “bé bu”. Fred bét dau tiét kiém tién
va sau mdt vai 1dn chi tiéu ngoai du tinh, cdu ta thdy
khong thé ti€t kiém va danh phdi to béd moéng tu lap vé
mat tai chinh. S
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Nhitng ngudi thanh cong khong han la ngudi thong minh,
xudt.sdc, hay kiét xudt. Pon gidn la ho ndm bdt dugc qui
luat phat trién cta su vAt va nh4n thdy ring su phat trién
clia ho phdi tuan theo qui luat cha cdc su vat dién ra xung
quanh ho.

Ho thdy dugc ring ngudi ta dat dén muc tiéu bing mot
qud trinh diéu chinh lién tuc. Ching ta di sai dudng (léch
huéng), thi diéu chinh lai cho ding huéng, giéng nhu con
tau v tru, tén lda, vé tinh di_sai huéng hay léch huéng thi
phai DPiéu Chinh, Piéu Chinh, Diéu Chinh.

Mét Iy do nita ching td su can thiét phdi luén cé
muc tiéu X

Ching ta d4 ban kj vé cdch ching ta huéng d&n nhing
gi ching ta suy nghi nhiéu nh4t. Néu ban cé muc tiéu
trong ddu, ban sé nghi dén né nhiéu nhat vi ban cé xu
huéng day di day lai muc tiéu cia minh. Néu ban khéng cé
muc tiéu, thi ban sé quan tdm dén nhitng gi ban suy nghi
nhiéu nh4t. Pau 6c clia ban sé tap trung vao nhitng y nghi
néi bat nhat va chinh vi vdy né dua ban di trén con dudng
dé (huéng dé6). Tém lai, nhitng ¥ nghi ndi bat nhat cda ban
la muc tiéu cta ban.

Viét ra muc tiéu cia ban

T6i da héi tdt cd nhitng ngudi luén dé ra muc tiéu cho
minh va dugc biét t4t cd bon ho cho ring, ching ta nén viét
ra muc tiéu cia minh. ‘

Khi ban di mua sdm, ban lap ra mét danh séch'hay nhiing
thd cdn chudn bi. Lam nhu vay, ban sé mua dugc tat ca
nhitng gi ban cAn ma khéng s¢ bi s6t mén nao. Bang danh

106



sdch gidip ban di ding
huéng.

Ngudi ta ldp ra cd
danh sdch dai cho budi
tiéc. Ho ghi ra nhitng thu
can mua chéng han nhu
bdnh, trdi, thic uéng,
keo.. Lam nhu vdy ho
khong quén bat ky thu
gi.

biéu la thudng la
mic ddu ngudi ta ai ciing
biét hiéu qud cda to
danh sdch, th& nhung chi
khodng 3% ngudi dp
dung né vao doi sbéng.
Diéu rat c6 ich va quan
trong cho cudc doi cia
ho thé ma ngudi ta cu
loang choang di nhu
ngudi mu, ho khéng bao gio ldp ra danh sdch nhing gi ho

1. Tau
mét manh
vuon
2. Hoc
Guitar
3. Dat dai
den
Karate

muén va cd lién tuc tu héi tai sao ho ching bao gio dat

duge cdi gi!

Viéc 14p danh siach khong phéi l1a viéc duy nhat can lam
nhung c6 né sé& gidp ching ta dinh ra huéng di dé dat muc
tiéu ma ching ta mudn trong cudc séng. Thé nhung hau hét
ngudi ta vAn danh nhiéu thoi gian d€ lap ké& hoach cho cédc
bita tiéc hon la 14p k& hoach cho d&i minh. Thé réi ho tu
nht tai sao he khong dugec hanh phic nhu ho muén.

Danh sach rat c¢6 1gi, né c¢6 ich cho viéc di mua sim va c6
ich cho ca doi ban. ‘ '
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Duc két

Muc tiéu la ¢d xe chuyén chd chung ta qua nhing doan
dudng thit thadch ma tir d6 ta 16n 1én. Ching ta ludén can c6
muc tiéu, khong phai vi cdi ching dem lai cho ta ma vi cai
chang lam cho ta.

Gioi han

“Ban ding khi nghi rdng liéu ban cé thanh céng hay
khong” ‘

Henry Ford

Né&u ban c6 suy nghi ring ban khong thé lam dugc viéc gi
dé, diéu nay sé han ché& su thanh cong ctia ban. Di nhién, no
khong 4m chi dén ngudi ludn tu cho minh 1a c¢é thé lam
dugc moi viéc va nhitng ngudi ludn cho rdng minh khong
thé lam duoc gi. .

G‘)lﬁ BIET DIEU TOI TIN LA Dl'lNGD
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MA&u ngudi c¢6 tu tuéng “Toi chic chdn la ngudi that bai”
khong chiu ¢§ géng hoc héi, bd 18 co hoi, khong 1am viéc hét
minh vi anh ta nghi “Chéng c6 lgi gi cd”. Qua thuc anh ta
chang lam dugc viéc.

Cé ngudi lai ¢ tu tuéng “Toi sé thanh céng, t6i nhat
dinh lam dugc bat cd viéc gi. Toi sé& lam viéc khi toi can, toi
sé hoc cang nhiéu cang t6t néu nhu tdi cé thé, téi nhat dinh
sé thay d8i”. Va anh ta lam dugc didu d6.

Diéu ddng néi la cd hai tu tuéng déu mao hiém, tdo bao.
Nguoi thd nhat c6 tinh ldng trénh trach nhiém. Anh ta c6
thé néi rdng “Viéc gi ciing khé, ban lam gidp téi nghen”.
Anh ta khéng c6 co hoi tu khdng dinh minh dé€ thanh cong.
ThaAm chi ngudi ta té6 ra thuong hai anh ta. Véi anh ta tro
choi cam diéc t6 ra tién lgi va nhanh chéng.

Nguoi thit hai sé gat hai nhiéu thanh céng la diéu hién
nhién. Anh ta dat dugc muc tiéu.

Duc két

Bat k& su han ché& nao ciing déu thudc trach nhiém cia
minh. Sdn sang dén nhéan trdch nhiém 1a buéc khéi dau -
hia hen mot tuong lai tuci sang.

Diéu bat loi |

Hé khi chdng ta nghi ngd khd nang thanh cong ctia minh,
ching ta phdi tu héi nhiing tré ngai va khé khan ma ngudi
khdc da ting trdi qua thi sao.

Chéng han nhu Demosthenes, mot dién gid ndi tiéng da
ting khd sé vé& su 4n néi khé khin cta minh. Ong luyén néi
bing cdch ngdm d4 cudi 6 trong miéng vi cho réng khi lam
tot viéc nay thi 6ng sé c6 thé néi truéc cong ching. Va ong
da tré thanh mot trong nhitng nha dién thuyét néi tiéng
nhat moi thoi dai.

109



Hellen Keller khong cam chiu s6 phdn mu 1da cam diéc
_cta minh. Cé danh tron doi minh dé€ gitp nhing ngudi c6 s6
phan h4m hiu hon cb.

Abraham Lincoln 1am &n th4t bai & tudi 22. Nam 23 tudi
ong da that clt vao ghé& co quan lap phdp. Pén 25 tudi 6ng
lai that bai trén thuong trudng. Khi éng 26 tudi ngudi yéu
clia 6ng qua doi, 6ng bi suy sup tinh thdn & tudi 27, 6ng that
clt lién tiép vao gh& qudc hoi 6 tudi 34, 37 va 39. Dén 46 tudi
ong lai bi that cd vao thugng nghi vién, that bai khi tranh
gh& Phé Téng thong Hoa Ky & tudi 47. PDén nam 52 tudi ong
duge bau lam Téng théng Hoa Ky va tré thanh mot trong
nhitng nha lanh dao tai ba nhat trong lich si thé gidi.

Menachim Begin trdi qua tudi nién thi€u cu bo cu-bat
trong khu 6 chuét ngusi Ba Lan.

Winston Churchill 14 mot sinh vién nghéo va rat khé sé
vé ching néi l4p clia minh. Vé sau khong nhitng 6ng dugc
gidi thuéng Nobel ma con la mot trong nhiing ngudi cé tai
4n néi hdp dan. .

Danh sdch nay rat dai. Bai hoc ¢ day la: “Ban b4t dau &
dau khdong quan trong, cdi c6t yéu la ban dat dén cdi dich
nao”. Nhitng b4t loi déi khi lai 1a lgi diém néu ta nhin
chiing theo cdch nay va dung ching nhu déng luc dé€ lam
duge tot hon, tét hon.

" Vdn dé

“Lic nay chung ta cing déi mdt véi nhing thi thdch lén
ma ddng sau dé la nhitng vdn dé héc bua’.

boi luc ching ta ¢6 y nghi “Poi ¢6 dep khong nhi néu nhu
ching ta ching c6 van dé gi cd?”. Néu vay chang ta c6 thé
thoa thich trén bai bién sudt cd ngay ma ching can lo toan
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gi cd. Thé thi cudc dsi ban chdng khéic gi mdt con éc bién.
Con 6c bién chéng ph&i lo nghi gi ca.

Chiing ta phdi nghi ra cich gidi quyét vdn dé va tim ra
nhiing bién phdp mdéi d€ thuc hién ching. Cudc séng nay
luén tén tai nhiing vdn dé. Chung thoi thiuc ching ta phai
hoc héi, kiém nghiém, va vugt qua nhitng tré ngai. Cac con
meo khong phai d6i mét véi nhitng vAn dé 16n. Néu ban la
meo thi ban thdy moi tht déu dé& dang, don gidn. Cudc sdng
clia con meéo c6 vé thodi mdi 1&m. Nhung ai muén lam con
- meéo nao? .

Dbiéu doc nh4t v6 nhi cda con ngudi 1a & chd con nguvi
bi&t hoc héi va thu nhap nhiéu kinh nghiém. Ban cé thé tao
ra nhiing gi chua c6 trén doi nay. Méo khong biét viét nhac,
ch6 khéng thé thanh 14p cong ty, 6c bién khong thé di xem
phim. T4t cd nhitng diéu nay chi cé con ngudi ching ta méi
lam dugc. C6 nghia 1a chi ching ta mdi biét yéu, biét cuvi,
bi&t khéc.. -

Ngudi lac quan cho ring mot van dé don gidn chi 1a mot
co hoi dé€ hoc héi. Piéu nay nghe c6 vé nhu khéng cé gi,
nhung rat 1a sau sdc. Ching ta thdy rd diéu nay & tré em.
Dta bé 10 thang tudi xem moi thd xung quanh né la mot
thach thic dé kham ph4: Nao thich tao ra tiéng 6n, nhit
vat roi hodc 4n uéng va tham chi thdy vui khi ném nhiing
gi ching dang &n. Cudc séng d6i véi bé 1a mot hanh trinh
khdam phd thu vi. Trong khi d6 cdc ban tré lai thich ném
minh vao nhiing hoat déng manh mé va mao hiém hon nhu
chay xe, lao l1én c4u thang, lao minh vao séng..

Néu ban chiu kh6 suy ngdm thi chic chdn ring ban ciing
da tung trdi qua nhitng ndm thang dau doi nhu vay.

Thé thi qud that khong lam sao hiéu dugc mot ngusi ldc
dau c6 tu chat can ddm nhu vay lai tré thanh ngusi nhit
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nhét s¢ hdi ma nga{y ci nhitng vAn dé binh thudng ho ciing
cho 1a to tdt, khé khan. May ma ngay nay nhiéu ngusi
truéng thanh khong cé thai do “Téi khong bao gi lam dugc
diéu d6”. N&u khong ho sé& mai mai 1a mot dda bé trong
vong tay me. ‘

C6 ly khong khi ching ta mong dgi & tré em nhiéu hon 1a
ngudi 16n? Ching ta nhic nhd ching & truong “Con phai lo
&n hoc, hoc t4dt cd nhitng chit cdi néu khong con sé& ddm
chan & 16p ddu mai mai”. Néi cach khéac ching ta cho ching
biét thong diép la ching phdi ra sdc hoc tdp. Khong may,
nhiéu ngudi trudng thanh khéng nhan duge cing thong diép
nhu vay!

Thinh thodng lai ¢6 ngudi quan niém ring cudc séng tu
ban cho ta nhitng diéu t6t dep ma chdng cin phai lo toan.
Ching ta, nhiing ngudi 16n chéc ai cling mong va tu doi héi
phai ti€n b hon. Ta tu héi “Ching ta dd hoc nhiing gi tu
bao nhiéu nam qua? Ta c6 thé lam gi dugc trong nim nay
ma nidm qua ta khong lam dugce?”.

Duc két
Con ngudi 16n 1én td hoan cdnh. Nhu Horace néi “Cdi
khé 16 c4i khén”.

Sai lam : ,

~ C6 mdt anh chang than ring Thugng P& khong bao giv
néi cho anh ta biét cdi gi cd. Anh ta di hoi ban be “Tai sao
Thugng D& khong gui cho td6i mot thong diép nao cd nhu
tiing gui cho nguti khédc?”. Ban than cba anh ta trd loi dat
khodt: “Thugng P& lam nhu vy véi anh qua nhiing sai l1dm
cua anh d4y”.
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Sai lam 1a nhiing thong tin phdn hdéi ching ta nhén. dugc:
va can phai hoc héi ti ching. Ké chién thing pham sai lam
nhiéu hon ké that bai. D6 1a 1y do ho chién thidng. Ho sé&
nhan dugc nhiéu théng tin phdn héi khi ho c6 gidng thd
nghiém nhiéu kha ning khic nhau. Vdn dé vuéng méc cla
nhitng ngudi that bai 1a & chd ho coi sai 1am la moét gdnh
ning ma khong nhin th4y nhiing mat tich cuc cia né.

Ching ta hoc héi nhiéu diéu ldc th4t bai hon 1a ldc thanh
cong. Khi ching ta that bai, ching ta suy ngdm, phan tich,
tdp hop lai va thdo ra mot chién lugc mdi. Khi ching ta
chién thing hay thanh cong, ching ta chi don gidn &n mung
nhiing gi ching ta dd lam vi th& ching ta hoc hdi dugc rat
it khi thanh cong. D6 1a 1y do nita dé ching ta sin sang vui
vé dén nhan nhitng sai lam.
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Cau chuyén vé Thomas Edison 1a mdt huyén thoai. Cé
lan mot ngudi héi nha phdt minh cdm thdy thé nao sau
nhiéu 14n nd lyc tao ra béng den dién ma khong thanh. Nha
phat minh tra 10i ring 6ng khong hé that bai ma ngugc lai
ong da thanh cong khi phat hién ra hang ngan cach khong
ché tao dugc béng den dién. Thai do tich cuc cla dng véi
nhiing sai lam d6 gidp Edison thanh cong va déng gép dugc
mot sdng ché& quan trong cho thé& giéi ma bat k& ai ciing
phai kinh phuc.

Werner Von Braun ciing biét ring sai 1dm 1a yéu t6 can
thiét trong qud trinh hoc héi va tim toi. Trong sudt thé
chién tha II, 6ng phét trién mot loai tén lita ma ngudi Dic
hy vong sé dung dé?vném bom London. C4p trén cho goi 6ng
1én héi sau mot thoi gian khd l1au khi 6ng da lam khong
thanh céng 65.121 14n. Ho hédi 6ng “Anh sé sai 1dm bao
nhiéu lan nia thi mdi thanh céng?”.

Ong tra 161 “Té6i nghi 1a khodng 5.000 14n nita”. Ong néi
“Phai vap khodng 65.000 14n méi c6 dd kha ning, kién thuc
dé ché tao tén lita. Cé thé dén lic nay Nga da méc phdi
30.000 sai 1dm. My c6 khi khong pham sai l4m nao cd”.
Trong sudt nda cudi ciia cudc chién, Pdc lam kinh hoang ca
thé gidi bing tén lda dan dao. Khong c6 nudc nao cé loai
tén lta nhu vay. Vai nim sau d6 Von Braun da trd thanh
bac thay, ngudi ding dau chuong trinh khéng gian Hoa Ky,

da timg dua ngudi dén Mit trang vao khodng nim 1969.
.~ Kinh tréng thiy, l4n ddu tién dugc tao ra mot cdch tinh
cd, khi mot miéng nhua nhé bi kep giita hai tdm thay tinh.
Thé 1a k§j thuat trang thiy da ton tai qua hang ngan nim
nay. Sai ldm va tinh cd déu c6 muc dich ctia né.
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Dic ket , : .
Sai 1am thuc su khong phdi la sai lam. Ching ta hay

S
e

khong nghiém tic hay d& dai vdi ching, chéc chin ching ta
s& hoi tiéc. Thanh cong khong cé chd cho su ludi nhéc.

- Ludt nhan qua
“Thanh cong don gidn chi la vdn dé may mdn, trén co sé
cua thdt bai”. : ‘

Earl Wilson
Newton iphétlhién ra dinh ludt “Luc va phén luc”. N6i
cdch khdc moi tdc dong déu c6 phdn luc tuong duong, Néu -
ching ta gieo gi thi gdp ndy. N&u ching ta tréng khoai,
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ching ta.sé& khong git duge ngd. Diéu quan trong & day la
ching ta phdi nhé ring qui ludt nay dng nghiém vdi tdt
cd nhiing gi ching ta lam, tdt cd nhing kinh nghiém ching
ta c6. -

Ching ta khong tranh khéi qui ludt nay. Sdc khéde, tinh
“than, su thanh dat va cdc mdi quan hé cd nhén, tat cd déu
dién tién theo mot phuong trinh nhu nhau, ddi héi ching ta
phdi héa gidi. Piéu thd vi cia qui ludt nay 1a & ché véi
nhiing né luyc cia ching ta, ching ta khéng bao gid biét
duoc khi nao sé& thu dugc két qua hay lgi ich gi. Nhung may
mé#n sé ludn dén véi ban méic dau khong ré sé dén khi nao
song chdc chin sé gép phan lam cho cudc séng cia ban thu
vi hon, s6i ndi hon. ' .

Hon nita, nhitng gi ching ta c6 dugc bay gio 1a két qud,
thanh qud ctéa nhing nd luc ciia ching ta. N&u ching ta
that su hanh phic va hai long vé6i tinh bing hitu thidm thiét
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hay méi quan hé yéu thuong, dé 1a vi ching ta dd chudn bi
dat ky dé gieo hat. N&u chuyén lam &n cla ching ta dang
dom chbdi ndy 1oc, d6 1a vi ching ta nd luc méi c6 dugc.

Né&u ching ta quan tdm d&n ngudi, thi ngudi sé quan tam
dén chdng ta. N&u ching ta néi t6t vé ho, thi ho sé& néi tot
vé ta. N&u ching ta lira d6i ho, thi ching ta sé bi ho lira déi.
Né&u ching ta hanh dién vé nhitng thanh cong cliia ngudi
khédc thi ching ta sé that su vui thich va hanh phic vé6i
‘nhiing thanh céng clia minh. N&u nhu ching ta néi déi, thi
ching ta sé hi ngudi ta néi doéi. Néu ching ta chi trich, phé
phén, thi ching ta s& bi ngudi ta chi trich. Né&u chung ta yéu
nguoi thi ching ta sé dugc ngudi yéu.

Theo dong lich s, ching ta ¢ thé thdy mdt nguyén téc
tri€t 1y dugc thé hién theo nhing cdch khdc nhau. Nhung
~tuu trung chi dé cdp d&én mot van dé: Ban sé dugc ngudi ta
d6i xt nhu ban da tung d6i x véi ngudi ta.

Trén mét phdn mé Ai Cap cd c6 nién dai 1600 trudc
Céng nguyén cé ghi dong chi “Ngudi muu tim hanh phiic
cho nguoi khdc ciing chinh la ngudi hanh phic”.

Khdéng T cho ring “Nhitng gi ban khong muén ngudi ta
lam cho minh thi diing nén lam cho nguoi ta”.

Nha triét hoc Aristotle c¢6 cau “Ching ta nén déi x v6i thién
nhién nhu ching ta mong thién nhién d6i xit v6i ching ta”.

Trong Kinh thdnh c6 doan viét “Hidy lam cho ngudi ta
diéu ma ban muén ho lam cho ban”.

Nhitng nguyén téc nay dugc ki€ém nghiém rat ré trong
cdc mo6i quan hé cua chung ta, va trong qud trinh git hdi
nhitng thanh qua trong nhiing hoan cdnh khdc nhau. Trong
cuén sdch cia James Allen “Ngudi Tu Duy” c6 doan viét:
“Moi ngugi t6n'tai va 16n 1én trong hoan canh. Mudn c6
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nhilng dic diém hay tinh cach nao dé thi phai ton tai trong
mot moéi trudng tuong ding. Moi viéc xdy ra trén ddi nay
dudng nhu khong phdi 1a su tinh ¢ ma tdt cd déu dién ra
theo mo6t luat dinh”. '

Con ngudi tén tai trong hoan cdnh va 18 thudc vao ngoai
canh, nhung con ngudi c6 mot nidng luc sdng tao vé song va
biét 1gi dung hoan cdnh d€ phdt trién tinh cdch, hay thé&
manh vén cé clia minh dé tré thanh ngusi lam chd duge
bén théan. .

Di nhién phdi ¢ thoi gian, con ngudi mdéi hoan thién
dugec minh va lam cha duge ban than, song hoan canh thay
ddi theo ta, tuc 1a su thay déi tdm ly va suy nghi ctia con
ngudi qui dinh hoan cdnh con ngudi ton tai. _

~ Ngudi bat tai thuong ding ling ngudi va trAm tréo ngudng
md nhiing ngudi tai ba, kiét xudt va thaAm ude “Gid nhu toi
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c6 cdi tai d6” hay “su may m#n d6” nhung ho khong bao gis
hidu duge su thanh cong d6 1a két qua cia su miét mai nd
lyc bao nhiéu ndm thdng. Ching ta hay nghe néi dén su
thanh céng cda nhiing ca sI qua mot dém biéu dién nhung dé
c6 dugc sy thanh cong nay thuc ra ho da phdi khé luyén
trong suét hang mdy thdng ho#ic miy nim truéc d6.

Diéu thua vi clia tao héa 1a & chd sdn lugng thu hoach bao
~ gio cling nhiéu hon hat giéng. Ching han khi ban gieo trong °
mot hat bi ngd, ban khong chi thu lai mot hat bi, ma 1a ca
xe bi ngd. Qui ludt nay dng nghiém vdi t4t cd nhing gi
ching ta lam, nhung trudc tién ching ta cdn phéi chudn bi
dat va gieo mam. .

Duc két
Tao héa luén ludn binh déng va cong bang Chung ta gieo
gi thi gat nay.

Mao hiém

Cdi gid dé tré thanh moét con nguoi cho ding nghia qud
cao cho nén it nguoi cé du can ddam lam con nguoi ding
nghia. Con nguoi phdi biét dut bé mdéi mong tim dugc sy
thanh thdn tu tai cia minh. Ho phdi tw bé su tim kiém an
toan va phdi giang tay dén nhdn nhing khé khdn hay mao
hiém ciia cuée doi. Nhu vdy, ho mdi yéu cudc séng, qui
cubde séng (va tw dé ho huéng dugc cudc séng an binh).
| Morris West.

Muc tiéu ndo ciing c6 nhitng khé khan ctia né ma ching
ta phai vugt qua, Fred c6 thé néi rdng “T6i khong mudn
mao hi€m, t6i khong mudn bi thit thach!”. Piéu Fred khong
thdy 1a chinh nhing thd thach dé sé mang lai cho anh ta
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phan thuéng Luat thién nhién dinh ring ding sau mdi mua
déng 1a mua xuén.

HA4u hét ching ta bt diu cudc s6ng cia minh bing thai
do lac quan va v0 tu véi nhitng khé khén, thach thidc. Tré
con khong y thic véi nhing thd thdch mdi ma ching sé
trdi qua. Vi th& ngudi me lic nao ciing thdy dita con 2 tudi
cia minh dua gién trén nhiing bac thang, thong dong trén
xa 19, binh thdn di trén m4i nha hay kéo dudi ngua, dai loai
12 nhitng hoat dong nhu viy. Giong nhu mot ngudi 16n khoe
manh va hanh phtc, dda bé muén thit thdach va khdm ph4
minh. Khi chiing tdp t&nh nhiing budc di d4u tién va khi
ching bat ddu di lai vitng vang tdc 1a ching di mao hiém,
chdp nhan vugt khé. Va ching lai thich thd.
~ Khodng tir 2 tudi dén 22 tudi, nhiéu ngudi trai qua mot su

" thay d6i thai d6 ddng ké. Ho ludon bi chi phéi béi tinh trang
“an binh va tu tai”. Ho trdi qua nhiéu dém dd4n mit vao

T01 MUGN
NHUNG DIEU
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man hinh Tivi va trdm trd ngac nhién trudc nhitng hanh
dong tai ba phi thudng clia cdc siéu sao man bac. Thé& 1a ho
bi 16i cuén vao hang dong phim tadm li x4 hdi va nhitng bd
phim thé hién nhing cd4 tinh nhan vAat trong nhirng tinh
hudng khé khan. Trong khi d6, cudc song cia ho cang luc
cang tré nén té nhat.

DPuong dau véi nhitng thd thach va tim cdch hoan thién
ban than 14 huong vi ctia cudc séng. Pi tim su an binh va tu
tai chinh 14 b6ép nghet ning luc séng clia ching ta, lam mat
di huong vi cudc doi. Khong 18 c4i goi la huong vi cudc sdng
13 khi ta ndm U li mai trong cdi hop vén ven 3,5m??

Dé dat muc tiéu, ching ta phdi liéu linh, chdp nhan vap
ngd, chdp nhan thuong dau. Trong yéu thuong ching ta
cing phai liéu. N6i v6i ngudi khdc “Anh yéu em” ciing la
mot chuyén that liéu, nhung cdc phan thuéng clia né sé la
rat lang man. Mat khéc cGa su liéu linh dé 1a dugc ching té
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ban la ban. Nhiing céng viéc khé khan va nguy hiém déu
duge tuéng thuéng rat héu. Trong thuc t&, tao héa ludén ludn
lién tuc déng vién ching ta ph&i trudn, phai leo, phai that
xuit sic.. D& lam ra tién, ching ta phai liéu m4at né, nhing
ngudi ki€m ra tién nhiéu nhat la nhing ngudi ddm chiu
nguy hiém. Muén théng vén tennis 12 ching ta ch&p nhan
nguy cd thua cudc. Ngudi thdng cudc chdp nhéan rdi ro nhiéu
hon ngusi thua cude. D6 1a 1y do tai sao ho thidng rat nhiéu.
Mic di ngudi thdng cudc thua nhiéu hon nguoi thua cudc
nhung diéu quan trong la ho choi rat thudng xuyén cho nén
ho cé co hoéi thdng nhiéu. Va ching ta thudng nhdé hodc
nhdc dén ho véi nhiing thdng lgi chi khéng phdi 1a cédc
‘that bai cta ho. Giong nhu chuyén ché tao béng den cia
Thomas Edison. Ching ta ghi nhé 6ng vi da ché tao ra béng
den dién chd khong phai 1a hang loat nhitng that bai cia
ong khi dang c6 ging tao ra né.

Duc két ‘

Chiuing ta cé su lua
chon, hodc la mdt cudc
s6ug thd vi hodc don
gidn chi la su tén tai.

- Kiém viéc la mét thu
thdch, bdng qua dudng
cing la mét thd thdch.
Bdt ddu viéc lam 4&n,
.mdt mdi quan hé hay ldp
gia dinh ciing 1a mot thia
thach. Cuéc séng la thu thdch. ' '

Vi thé ching ta phai budc ra ngoai dé gat héi thanh qud.
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" Su cam ket

“Ban cé thé lam bdt cu chuyen gi hodc c6 thé mo dén bdt
c cdi gi.. hay bdt dau di. Kién quyét va diung cdm thuong
mang lai sic mang va phép. mdu nhiém trong chinh bdn
thdn né”. '

Goethe

Ching ta phéi di nhitng buéc di dau tién. Khi ching ta
diing truéc moét van dé nan gidi, chua sin sang duong dau,
vil tru sé c¢6 thai d6 “Ban chua dut khodt va kién quyét véi
né. Mot khi da cam ké&t dan than thi ban sé nhan dugc su
giup do”.

Lic ching ta tuyén bd “T6i sé& lam. viéc nay bat ké diéu gi
xdy ra!” tic 1a ching ta mdt phan nao d6 cé thdi do “lac
quan vd manh mé&”. Nhitng ngudi thanh dat trong cudc séng
thudng hay quyét dinh lam vdy. Nha leo ndi chinh phuc
dugc ngon Everest la ngudi ludn néi “T6i sé chinh phuc
duge né”. Nhitng ngudi tuyen b6 khong dit khodt “Toi sé
thd, toi sé di, toi sé c6 gdng” 1a nhing ngudi thuong cuén
g6i vé sém. Tuong tu d6i véi cdc nha budn, van dong vién
dién kinh, chéng, vo cling vdy. Mudén dat dugc k&t qua ching
ta phdi kién quyét, nghiém tuc.

Né luc

Sau bo va tha vat hau nhu lic nao cing ban ron, nao la
chudn bi cho mua déng, s&n sang cho mua xudn, lam t6,
sinh con d8 cai. Pai khdi 1a nhiing vdn dé chung phai lam
dé tdén tai. Va ching dudng nhu rat sung sudng vdi cudc
séng ban ron nay.

Tuong tu, d€ c6 dugc hanh phic, chung ta phal cd gang.
Ngugc lai ching ta phdi trd gid vi su ludi nhdc va sao
nhang cta ching ta. Nhu nguoi thiy thi biét duge nhu vay
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khi di tau, van dong vién thé hinh biét vay véi than hinh
cha minh, sinh vién biét vdy d6i véi tri tué va kién thuc
cta minh.. Va tdt cd ching ta s& bi&t hiu qud ra sao vdi
ching ta.

Théi ‘d6 cta ching ta d6i v6i nd luc rat quan trong.

Ching ta can phdi nd luc vi ching ta muén vAy, bdi vi
ching ta c6 thién huéng hay cdm th&y vui khi hoc hdi, tu
khdm phd minh, tht nghiém va kiém nghiém cudc doi ta.
L4i 1am ma nhidu ngusi mic phai 1a y&u t6 quan trong dé
dat dugc muc tiéu dé ra. Nhung khi ho khong dat két qud
nhu mong muén ho tré nén that vong.

Anh nhén vién mai vu goi dién thoai di nhiéu noi nhung
khong bdan dugc cdi gi cd, hay khong c6 duge mot don dat
hang nao c&, anh ta cho ring d6 12 mot ngay kém may mén.
Khéng nén viy, anh ta cdn goi dién vi don gidn la anh ta
muén goi dién. Anh ta nén vui vé tu minh kiém nghiém
nhiing cdi mdi, toi rén nhitng kj ning clia minh va nén tu
‘hao vi khd ndng kién nhdn cia minh. N&u anh ta chdp
nhan théi do “A t6i rdt vui véi nhing gi téi dang lam, tit d6
t6i sé hoc héi.thém nhiéu kinh nghiém séng va t4p trung
vao cong viéc cia t6i”. Chic chin k&t qua t6t dep sé dén vdi
anh ta.

Emerson cho ring “Két qua t6t dep la nhd vao nd luc cia
minh”. Th4i d6 say sua trong chién thdng sé dua ching ta
xa rdi thé gi6i hién tai. Chung ta phdi tdp trung vao nhiing
viéc trudc mét chd khong phdi két qud dat duge. Va nhu
thé ban sé khong say sua véi men chién théng va dé tam
that su vao cong viéc hién tai.

Khi ban & nha ba me vg, ban sé thay vO ly khi phai ria
xe cho ba ta. Ban nghi ring “T%i s& bi u6t siing va ba ta sé
phéi ddnh gi4 cao viéc 1am nay va cdm on td6i hét 131, néu
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khong tdi sé& rat buc boi”.
b6 1a thai do cda ké thua
cudc. Phai ludn ludn ¢ thai
d6 nhu thé& nay “Toi sé rat
vui khi rida xe vi toi dugc
thu gidn”. Néu ban that su
mudn lam, thi ban sé vui
vi nhitng nd luc ciia ban
sé ¢6 két qud ngay. Néu
ba me vg khen thi tuyét, -

" d6 1a phan thudng. Néu ba

khong ddnh gid cao viéc
lam cda ban thi cing
chidng sao vi du sao ban
cing da th4y vui khi lam
vay. \

Né&u ban lam vi thich,
thi khong con gi phai ban
cdi. Chéc chdn ban sé& dat
dugc muc dich. Pé la qui
ludt. Tuy nhién, néu két
qua bi tri hoan, hay khong
dén véi ban khi ban mong
dgi thi ban diung dé€ né chi

phéi thai gian cGa ban (c6 thé 1a cd tuan, hay cd nam) K&t

qud ludn luén d&n véi ban.

Bay gi¢ ban cé dang lam viéc gi dé vi thich hay khong?
Hay quyét dinh. Ban s& dugc toai nguyén va hanh phiec. 131
12 mot quyét dinh ding. Nhu James M.Barrie 44 néi “Bi
quydt dé dugc hanh phic khong phdi 1a lam nhing gi minh
thich ma thich nhiing gi minh lam”.



Duc két

Cau chuyén vé nghé si vi cAm vi dai Fritz Kreisler 12 mot
vi du cu thé ching t6 méi quan hé hitu co gita né luc va
thanh céng. Sau mdt cudc bidu dién xudt than, mot nguoi
dan ba buéc d&én gan 6ng va néi “Ngay Kreisler, t61 da ddnh
d6i ca doi toi d€ choi vi cAm duge nhu 6ng”. Ong mim cudi
v6i ba ta va néi “T6i da ting ao udc nhu vay”.

Khi ching ta thay d6i thi moi viéc thay d6i. Nhiéu ngudi

ca doi hy vong moi viéc tré nén tét dep hon. Ho mong moi:

su tré nén dé dang va cé thé mong rang mot ngay nao dé
mot phép mau la thudng sé giip ho thodt khdi cdnh tu ting
ban cung. Nhung su viéc khong xdy ra nhu vay!

Sy viéc tot hon khi ching ta tot hon, tién bo hon. Su.viéc
thay d6i khi ching ta thay déi. James Rohn mot thuong gia

3

triéu pht ciia My trong mot budi thdo luan da néi “Néu ban .

khong thay d6i tinh trang hay con ngudi cia ban bay gio,
ban sé luon dim chan tai chd. N&u ai d6 giao cho ban mot
triéu d6 la, ban sé tré thanh mot triéu phud hodc ban sé
khong gitt duge s6 tién dé”. Ching ta cAn phdi c¢d ging nd
lic phdt trién ban than minh, mé mang kién thic, hoc héi
kinh nghiém, rén luyén kj nang, lam nhu vy sé mang dén

cho ta sy thanh céng con khong ching ta sé tdn gia bai san.

Nhitng gi ban c¢é dugc trong cudc séng phdn dnh con
ngudi hién tai ctia ban. Thuc t& cho thdy da s6 nhiing ké
tring s6 16n sé sém roi vao canh ting thi€u nhu ho da ting

gap trudc day. Hai ndm sau khi tring méanh, ndm ngudi thi-

hét bon ngudi da roi vao tinh trang thiéu hut tai chinh nhu
truge. Ho chua thay ddi cdi bén trong clia minh va vi thé su
that bén ngoai dd4 phan anh cdi bén trong hién tai cta ho.

Ro rang su viéc tré nén tét hon, khi ching ta c6 géng tu
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cai thién ban than hang ngay. Ngay hém nay chang khéc gi
ngay hom qua néu ching ta khong c& ging nd luc.

Hay vdn dung tdt ca nhiing gi c6 duoc vao nhiing cdi
ban lam :

Néu ban van dung tdt cd nhiing gi ban cé dugc vao bat
ké chuyén gi ban lam ma ban van khéng thanh cong, hoic
ban vin that vong thé& thi tai sao phdi ¢4 géng hét minh
nhu vay? ‘ '

Cau tra 101 la: vi ldong tu trong cGia ban than ban.

Khi ban ludon lam theo triét 1y ctia ban than ban “bat ké
hoan cdnh nao, lam gi tdi sé c6 ging hé&t minh”, thi ban sé
van ngdng cao dau, khong héi tiéc, khong hd then véi luong
tdm minh”.

Puc két

M4t mat hay thua 15, that bai 1a ndi dau; nhung dau dén
hon nhiéu khi ta nhan ra minh chua c¢6 géng hét minh, chua
lam hé&t sic minh.

Gio thu 11

Nam bit dugc nguyén tdc “gis thu 11”7 la viéc lam hét
stic quan trong dé dinh hay vach ra muc tiéu.

Ban.cé bao gis dé y thay trong cudc séng ngay trudc gio
phit huy hoang la lic 4m dam va u t6i nhdt khong? Mot .
thuong gia ké lai ring truéc khi 6ng than tai go cda, anh
ta da c6 ¥ dinh bd cuoc. Anh ta da roi vao tinh cdnh khé
khian khong thé thay ddi dugc thi dot nhién dé 1a lic ma
nhiing ¢6 gédng va ndé luc cia anh tudng chiung sidp tah
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tanh theo may khéi bat ddu c6 hiéu nghiém. Anh ta kién
nhan chéng choi v4i hoan cdnh va ket qud tot dep da mim
cudi véi anh ta.

Ciing giong nhu nhitng nha v dich thé thao ma chung ta
hay nghe néi dén. Ho da ting that co 16 van va khong thay
dugec mot tran thing nao. Trong khi thi tai thi van nhiéu
l1an ho ludn kién nhan thuc hién va dén d9 da thoi gian va
kinh nghiém d& thay d6i cudc ddi va dén nh4n nhitng phan
thuéng cao quy cta cudc doi.

Cé 1é ban da ¢6 da kinh nghlem khi tu héi cudc séng nay
c6 ddng dé ching ta c6 gidng va nd luc khong. D6 1a ldc ban
sé gip ngudi dua ban bay béng lén trdi xanh.

O day ludn tén tai mot nguyén tdc, dé 12 nguyén tdc giv
thd 11. Ngay truée lic binh minh 14 béng t6i va bing gid.
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Tdc 14 néu ching ta chiu khé kién tri ding mdc, thi chung
ta sé dat dugc muc tiéu.

Ching ta c6 thé thdy nguyén tic nay rat ro khi quan sat
nhitng gidy phit cia ngudi phu nit lic sinh con. Truéc khi
¢6 hanh phic ti€p nhdn mén qua cao quy nhat ma Thuong
D& ban cho, nguti phu nit sip lam me nay phai kién nhén,
chiu dau d6n vé thé xdc, nhilng con dau vo xé (me tdi bdo
v6i tdi rdng that xing ddng khi phai chiu nhu vay).

Ching ta cAn th&u hiéu dugc dung y cha nguyén tdc “gio
tht 11”7 ring cudc sdng khong bao gis phu bac ching ta hay
nhitng né luc ding mic cia ching ta. R6 rang Thugng D&
thuong hay thd thdch ching ta, xem thi liéu ching ta cé
nghiém tdc khi muén dat dugc muc tiéu khéng?

Khi moi viéc dang dién ra binh thudng, thi ching ta an
tdm di tiép. Nhung khi moi thi ¢6 vé nhu dm dam la ldc
ching ta nén ty nhi “Tinh hinh dang x4u di! Nhung diéu
nay c6 nghia 1a nhitng viéc ma minh da ndé luc lam bing
dugc bay lau nay dang sip dén ngay ddm hoa két trdi”. Nhu
vay, ching ta cdm th4y an tdm hon, d& chiu hon.

Né6i chung, trudec khi git hdi dugc nhing gi c6 gid tri,
ching ta phdi chiu thd thdch. Néu ching ta chdp nhédn
nguyén tdc gid tht 11 nay va coi khé khin 12 mot phan cin
thiét trong qud trinh dat muc tiéu thi nhu vay, trudc hét
ching ta sé khong bd cudc, cudi cung ching ta sé cé duogc
nhitng gi chung ta khao kh4t trong cudc séng.

Duc két

DPing c¢6 bi méc lira. Gis thd 11 luén 1a ké mao danh. Lic
moi thd trong c6 vé to6i om la ldc ta chudn bi 4n ming. Ban
dang gdn dén nha day.
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Kién nhén

“Kién nhdn la ché dua cia thanh céng. Tai ndang chi la
chdt xic tde. Trén doi nay c¢é nhiéu ngudi cé tai nhung
khéng thanh céng la chuyén thuong tinh. Kién nhdn va
kién quyét luon lo bai gidi cia nhitng vdn dé thudc vé con
nguoi”.

Calvin Coolidge

Kién nhédn la chia khéa van ning. D6 1a bi quyét cta
ngudi thanh cong. Ho thdy rdng kién nhan 1a yéu td quan
trong chi yéu dé dat muc tidu. Nhitng ngudi that bai thudng
coi ré hodc xem nhe tinh kién nhén.

Ching ta thd nhin xung quanh thi cé thé thdy hau hét
nguti ta hay bé cudc. Ban thd hdéi c¢é bao nhiéu ngudi hoc
choi mét loai nhac eu ndo d6 nhu guitar, duong cAm thanh
cong? Ho thit hoc mot thoi gian va thdy tinh hinh tién trién
qué chéam chap, ho bd cudc va di tim céi khdc d& hon. Nhiéu
ngudi theo hoc 16p vé tranh son diu nhung hau hét déu thdi
lui r4t sém. Ching ta thd nhin qua sé lugng sinh vién ghi
danh hoc Pai hoc ndm d4u. Lic ddu phong hoc chat nich
ngudi, nhung khodng cu6i ndm thi phong hoc dudng nhu
trong tron c6 thé da chd dé dau mot chiéc xe tai. R4t nhiéu
ngudi bét ddu chuong trinh tdp dudng sinh, hay dn kiéng
“nhung da s& déu bd cudc v.v..

HAu hét ngudi ta hay bé cude. D6 1a thong diép nhéc nhé
ching ta phéai kién quyét thanh cong. Cé nghia la néu ching
ta kién tri theo dudi nhiing gi ching ta dang lam nh4t dinh
chiing ta s& thanh céng, vugt 1én trén voé s6 ngudi khic.
Nhu tuc ngit ¢6 cau “Kién tha lau ciing day t6”. Ngudi thg
sin gidi chi don gidn 1a ngudi tho sdn binh thudng nhung
kién tri ma thoi!”.
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NHA HANG
,“ e Mr

Edison da thanh céng véi nhiéu phat minh cia 6ng: nao
la ché tao thanh cong béng dén dién, dia hdt, mdy quay
phim v.v.. Nhitng phdt minh cda 6ng c6 tdm quan trong
rdt 16n trén hanh tinh nay. R6 rang ai ciing thdy dugc cdi
tai cia 6ng, nhung trén hon hét su tdn tdAm hét minh va
stic lam viéc phi thudng cia 6ng la y&u t6 hét sdc quan
trong cho su thanh céng cia nhing phdt minh cia 6ng. Va
ngudi doi phdi ling ngudi suy ngdm vé diéu nay. Edison
cho ring “Thanh céng 1a két qud cda 99% md héi va 1%
cam hing, khong ¢6 mot phdt minh hay mot viée c¢é gid tri
nao dén v6i téi modt cdch ngdu hing, tinh cd ma dén véi
toi qua coéng viéc”. A

- Michelangelo, mdt trong nhiing hoa si va nha diéu khdc
vi dai nh4t cia thé gidi, khi con séng da c6 lan phdt biéu
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“N&u ngudi ta bist téi phai vat va va khé s& dén mdc nao dé
duoc thanh thao nhu thé nay, thi chdng c6 gi ghé gém cid”.
Lich s c¢6 rdt nhiéu tdm guong ndi bat vé tinh kién
nhdn. Trudng hop Julio Iglesias 1a mot dién hinh. Nim 20
tudi cau bé bi tai nan giao théng va bi tan tat hai chén va
cd doi sé phdi di lai trén xe l4n nhung Julio khong chédp
" nhan s8 phan nhu vy va c4u kién quyét tap luyén 12 ti€ng
dong hé mot ngay trong hon hai thang chi dé ci dong ngén
chan. Va cd nhu th& kién tri trong 2 nam, cdu bé bit dau ci
.dong va st dung dugc hai ban chan. C4u tu ding tay ddy xe

lan chay 1én xu6ng 161 di dén nha b6 me, hy vong mot ngay
nao dé ddi chan sé& bat dau lam viéc trd lai. .

Cau bé cho ngudi ta 14p kinh doc theo 16i di dén nha bd
me d€ cdu c6 thé tu c6 gdng hon nita khi tu ddy xe di. Cudi
cung su kién nhin va kién quyét hét minh cta cdu da gidp
cdu bé 14y lai than hinh cia minh nhu xua. Va viéc nay
dugc cong nhan 14 modt hién tugng siéu pham cia con nguoi.

Hay nhé lai nhitng lic ban nhin thdy ngudi ta bd cudc
ntrta chirng: trong khi lam #n, trong cdc moi quan hé, trén
san tennis, trong khi choi c¢. Ching thd vi gi khi ph&i bé
cudc hay nhin thdy ngudi ta bd cudc.

Di nhién c¢6 nhiing ldc viéc bd cugc, rit lui 1a cdch xi 1y
thong minh nhat ching han khi con tau dang chim thi d6 1a
ldc phdi ra di thoi. Ching ta khéng nén pham phai nhitng
sai 1Am ma khong c6 chd cho su kién tri! Néu ban ghét cong
viéc ctia minh, khong thich noi ban lam viéc hodc thdy co
hoi t6t hon & noi khdc, thinh thoang ra di 14 giai phdp hay.

Van dé 1a 6 ché nhiéu ngudi bd cudc nhu la mét théi
quen. Nhu véy, hay tao dung cho minh tinh kién nhAn.
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Duc két
Kién nhan 1a chd dua caa
thanh cong.

Hoéi

“Héi roi ban sé dugc toai nguyén’.

Bai hoc ddu tién vé cdch c¢6 dugc hay dat dugc nhitng gi
minh muén 1a yéu cau hay héi ngudi ta. Ban cé bao gig néi
véi mot ngudi nao dé rang “To6i ludn vui vé lam cai gi dé cho
ngudi ta, nhung tdi chua bao gid yéu cau nguoi ta lam gi cho
t6i” khong? Chéng mia mai ti nao néu trén doi nay con c6
qua nhiéu ngusi that vong cho ring cudc sdng chéng mang
lai cho ho cdi gi cd, chi vi hdu h&t bon ho chéng chiu héi
hay yéu cau.

Héi ngudi ta, hay yéu cdu ngusi ta d€ dugc nhitng gi
minh muén 12 diéu rat quan trong vi 4 1y do sau:

1. HOI LA PAC AN VA CHI RO GIA TRI CUA BAN
THAN. Phai khing dinh trong tham tdm cha ching ta
va clia ngudi khéc la ching ta c6 quyén va dudc quyén
héi va yéu cAu ngudi khdc. Tdc 1a ban cdm thdy xing
ddng va né sé& tao cho ban thdi do bi&t mong doi.

- 2. HOI RAT QUAN TRONG CHO SUC KHOE. Khi ban
khong chiu héi hay yéu cau ngudi khéc, ban nhu thé bi
b6 roi, khéng dugc ngusi ta d€ y dén. Piéu nay khién
cho ban that vong, buc minh va réi rudt réi gan-v.v..
H& khi nao ban khong boc bach hay thé 16 dugc, bao ti
cia ban bi quin lai.

3. HOI LA YEU TO CAN THIET PE CHO ONG CHU,
GIA PINH, BAN BE CUA BAN BIET BAN MUON Gi. -
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4. HOI KHIEN CHO NGUOI KHAC VUI VE VA SAN
LONG GIUP BAN. Thyc ra, KHONG CHIU HOI LA
ICH KY. N&u ban thich gitp d& ngudi khéc thi hay
tao cho ho co hoi duge gitp d6 ban. Ping c6 chéi bd
dac 4n dugc gidp dd ban cda ho!

C6 thé thay phan 16n ngudi ta sung suéng khi gidp dé
ngudi khéc, néu ho thdy ring ban dang gip khé khian, can
su giip d& hodéc néu ho tin rdng ban da lam hét minh va
ban cidn thém mot su trg gidp. Nhiéu ngudi tha thiét mudn
giip d6 ngudi khdc nhung lai s¢ la minh dang dp dat
ngudi khdc.

Nhitng ngudi phu nif mang thai da tadm su vé6i toi ring
ngay cd nhitng ngudi xa la cling chid ¥, quan tdm dén ho.
Nhitng ngudi d6 tu tin vi cho ring mong mudn duge gitp céc
ba bau khi edc ba 1én xudng xe, tau hay mdy bay sé& khong.
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bi phan d6i. Thuong thi ho khong tin rdng ngusi khéong
phéi 1& “cdc ba bau” sé biét on khi ho ra tay giip d6. Con
ngudi ta that su muén gidp dd ngudi khéc.

C6 thé ban biét nhitng ngudi thanh cong trong kinh doanh
hay trong doi tu cia minh. Du la khi mua xe, tim viéc lam
hay thuc hién nhing thuong vu hodc ldp gia dinh thi ho
thudng dat dugc chinh cdi muc tiéu ho theo dudi. Ho lam
dugc diéu nay nhd biét yéu cau nhiing gi ho muoén.

Gan day vai ngudi ban mdgi téi di &n & mdt nha hang hai
sdn ndi tiéng. Di nhién 1a nha hang d6 luén déng nghet
khéch hang, va hém d6 khong con ché tréng. Thé la anh
ban Peter ctia toi bdt dau héi va cudc d6i thoai ma toi chi
nghe tit phia anh dién ra nhu sau:

“Nha hang that su hét chd rdi sao?”

“That su la h&t chd roi a?” .

“Anh biét d4y, ching ta tit rdt xa dé€n day véi hy vong cé
thé thuéng thic nhitng mén 4n ngon tai nha hang cia anh
toi nay. Ching tdi chi c6 6 nguoi”.

“Van hét chd a?”

“Néu c6 khodng tréng thi anh sé& cho ching toi ngbdi &
dau?”

“U, nhung néu cdc anh cdn chd trong?”

“Chat dén thée a!”

“Cac anh khé khan nh4t chd nao? Hét ban hay hét ghé&?”

“U, anh kiém tra gitp nhé?”

“Cam on!”

“Vay la nha hang thiéu ghé&. Ching t6i c6 6 c4i gh& thua
ma ching tdi dang ngdi day. Ching to6i c6 thé mang ching
dén dugc khong?”
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“Anh phai héi y dng sép a? Di nhién roi, toi s& dgi”.

“8g30 1a rat t6t. C4m on anh rdt nhiéu. Ching toi sé gap
anh vao gig d6”. '

Va sau khi dan x&p Peter va ching téi &n dugc mot bita
t6i tai nha hang ching téi da chon va d6 14 nho Peter da
sdn sang va khong ngai héi ngudi ta. Anh da rdt than thién
va lich su. Anh chi yéu cdu cd4i minh muén.

Véan dé khong phéi chd &n ¢ nha hang minh ua thich ma
& chd ching ta c6 dudc nhitng gi ching ta muén khi héi, hay
yéu cdu. Yéu cdu ngudi khdc bén canh ban trén mdy bay
khong hit thudc khi ban dang dung diém tdm (Hay t& nhi
yéu cAu anh ta ra chd khédc). Hay dé nghi néu nhu ban c6
thé lam c4i gi cho ngudi ma ban tha thi€t muén gidp.

biéu nay khong c6 nghia ching ta 1a ngudi a4n bam, hay
ganh nang- cho ho. T6i cho ring héi sé cung cdp cho ban
thong tin va tao cd hoi cho ngudi khdc giip d& ban néu diéu
dé phut hop véi ho (di nhién ban phdi biét diéu d6 phu hgp
v6i ho). Nhitng nguoi thanh cong khi duge hoi tiét 16 mot bi
mat 14 ho c6 kha ning hon trong viéc héi hay yéu cau nguoi
khdc lam diéu ma ho mudn.

Di nhién c6 lic ngudi ta khong déng y thuc hién yéu cau
cua ban.

C6 nguy hai gi khong néu 50% s lan ban yéu ciu thi
ngudi ta khéng thuc hién hay khéng déng y nhi? C6 phai
ban 12 ngudi khong ra gi ching? Hay ho khong muén gidp
ban? Khong! Pon gidn 1a vi 50% dé nghi cia ban khong phu
hop, khong thuan lgi v6i k& hoach cda ho. Nhu th& 50% con
lai ciing 12 kh4 nhiéu cho ban rdi. Diéu nay c6 nghia la ban
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s& nhan duge kha nhidu sy gitp dd con hon 1a ching duge
gitp-dd gi ca.

Trong khi yéu cAdu nhiing gi minh muén, tdc 12 ban phan
nao giip ngudi ban yéu cdu phdt trién bdn than ho! Sao
vay? Né&u nhu ho dong y gitp d& ban, tic 1a ho hoc hdi dugc
c4i gi d6 tu cong viéc d6. N&u ho khong nhan 1oi gidp d6
ban, ho sé& hoc dugc cdch néi “khéng” khi cdn thi€t ma
khong lam phat y ai. Thé tai sao bay gig ta khong bat dau
tao diéu kién cho nhiéu ngudi tu phat trién ban than bing
cdch héi nhi.

Hon nita, trén quan diém nguoi hdi, ban cé trdch nhiém
v6i cudc séng ctia minh hon. /Ban sé it ¢6 nguy co tré thanh
loai ngusi khong bao gid héi va yéu cdu diéu gi — nhing
ngudi nay tu lam hét tat cd. P6 1a cdch ho séng chét vi no.

Duc két

Diéu quan trong d6i v6i ban khi ¢6 dude, dat dugc nhiing
gi minh muén 1a ludn tin ring ban xding dang dé dugc nhu
vay. Khi trong y thic hay vd thdc ban cé y nghi nhu vay, -
ban sé ludn dugc théa mén nhitng nhu cdu hay yéu ciu cia
ban. Mot trong nhiing cdch tét nhat dé théa méin nhu ciu
cia ban 1a HOL |

Nguyén nhan hay két quad
Diéu quan trong la “Ban c6 hai long véi cong viéc ma
ban dang lam khong?”.

Gid st ta giao cho mot ngudi mot cong viéc ma anh ta
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khong thich, anh ta kiém tién it hon anh ta mudn, khong c6
co hoi cho cai thd di chai va nghi mat cta anh ta, khong bao
gid hoc dugc nhiing ky ning ma anh ta that sy thich hoc
hosc ching bao gi¢ lam dugc didu gi anh ta thich véi cudc
séng ngén nghi trén doi nay. ‘

Nhung anh ta c6 dd 1y do vi sao anh ta lam cong viéc do!
Anh ta trdch méc chinh phd, trach méc vg va con cdi, trach
s6 phan ciia minh, trdch méc 6ng chd, phan nan vé nén
kinh t&, v& bénh dau lung, d6 tdi cho hoc vdn kém v.v.. ‘

Lam sao anh ta lai ¢6 y tudng 1a khi minh c¢6 dd cé va cai
dé a6 16i thi khé sé cing khong sao. KHONG! Khéong thé 6n
dugc. Trong cudc song ching ta khong thé vira c6 nguyén
nhan vita c¢6 k&t quia. Nhiéu ngusi cho ring ching cé tam
quan trong nhu nhau. Khong phdi nhu vay!

Ban c¢6 du ly do, nguyén nhan nhung tat cd chidng mang
lai cho ban cdi gi cd. N&u ban khéng séng cudc séng ban
mudén séng hay khoéng dugc lam nhiing gi ban thich lam,
ban sé hoi tiéc.

Khi ching ta nhin xung quanh, ching ta thdy nhiéu ngudi
biét 1gi dung thé manh cia minh. Ho tré nén thanh cong va
hanh phic tham chi khéng can phdi c¢6 hoc thic sau rong.
Ho c6 thé kiém dugc nhiéu tién trong mot méi trudng khé
khin vé kinh t&. Ho séng mdt cuéc séng hanh phic véi vg
va mot bay con. Ho x4y dung lai hon nhan tir dong tro tan
va gianh lai tinh yéu. Chinh ho ching té cho ching ta thay
dugec thanh qud, k&t qud thu lugm dugc méi 1a quan trong.
Ho 1a nhitng ngusi dd khdm phd dugc diéu ma nhu mot
ngudi ting néi “Toéi da tiung trdch méc thoi tidt, va rdi toi
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thdy ngudi gidu cing phai
chiu, dung thoi tiét”.

NHUNG LY DO KHIEN |
D01 TO1 KHON KHO /

Hoc van cia toi
Chinh phi l
Siic khée ciia t6i

Hang xom ciia

toi ghét toi

Vg toi khi€n téi phat dién
Lii tré

Cha me toi

Cong viéc ciia toi

Moi ngudi khong hi€u téi

Niém vui ma ban nhén
duoc tu cudc séng ti 16
nghich vdi mudc d§ trdch
méc, phan nan hoan cdnh
cia chung ta.

’

_TO1 KET TOI
TAT CA CAC NGUG!
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" Puc két
Ban chi c6 mot cudc dsi d€ song. Néu ban di hét quing
doi véi hang ngan “ly do tai sao tdi khong lam céi nay hay
cdi kia”, ban that sy da khong lam dugc gi ca.
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CHUONG 5

HQOC HOI TU THIEN NHIEN



Ludgt thién nhién

C6 nhitng qui luat vii tru chi phéi hodc 4nh huéng dén
doi séng chung ta hing ngay, hing gi¢. Chang han luat van
vat hdp dan. Ban dé& dang nhan ra dnh hudng cda qui luit
nay khi ban d€ tudt bao khoai khdi tay, né s& roi xudng dat.
Ching ta ciing thay qui ludt nay anh huéng dén nhing ngoi
nha ci ky va nhimg nguoi gia. Nguoi gia thi bi cong lung va
nha cd sé& bi sup. Qui luat nay chi phéi quy dao clia cdc
hanh tinh, su tudn hoan cta thdy triéu va su thay déi mua
trong nam.

Néu ching ta 16 dung tay vao 6 cim dién, ching ta sé bi
giat dién. Chung ta khong nhin th4y né nhung cé bidng
ching rd rang ching minh 14 né tén tai. Cé thé 14y vi du vé
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tif trudng nam cham lam din ching. Nhing qui tdc va luat
vd hinh nay gitp ching ta rat nhiéu trong cudc séng.

C6 didu nhidu ngudi tin ring moi vat trong va tru déu bi
chi phéi theo mét qui ludt nhung khong chi phéi cudc séng
cia chinh ho. Ho tin vao s6 phdn, dinh ménh va su may
mian. Nén nhé rdng ban 12 mot phdn cda vi tru va cude
séng cua ban bi chi phéi theo mo6t qui luat cling giéng nhu
mit tring, tinh td va cAy ¢ trudc san vudn ban vay. T4t ca
déu tuan theo qui luat ctia thién nhién.

Cdc nha vat ly cho rdng thé giéi that su khong nhu
nhitng gi ta nhin th4y. Khi ching ta thu nhé thé& gigi vat
chat nay thanh mét khéi nhé thi ching ta c6 nhiing nguyén
ti va nhitng siéu nguyén t&, nhiing hat nguyén t& chuyén
dong rat nhanh nay that su la nhiing khéi ning lugng, thé
gidi vat chdt cda ching ta dugc hinh thanh ti nidng lugng.
Chéng cé cdi gi that su ran chic ci, téc d6 chuyén dong cda
nhitng kh&i nguyén t& nay qui dinh khéi d6 1a gach hay mot
giot kem ddnh riang v.v.. Vi thé, thé giéi vat chidt ma ching
ta thay ddy thuc ra 12 mot khoi ning lugng chuyén dong- véi
nhitng van téc khdc nhau.

B6 6c ta tao ra gi khi ta suy nghi? Nang lugng. Nhing
dong chuyén dong cia nang lugng. Khoa hoc cho ta thady moi
hanh dong déu c6é tdc dong tuong duong nguoc chiéu. Vi thé
mdi 1an ta suy nghi sé tao ra mot tdc dong. Khi ching ta c6
50 ngan y nghi mot ngay s& phat ra rat nhiéu dong chuyén
déng clia nang lugng va tao ra rat nhiéu tdc dong. Nhing gi
t6i mudén nh4dn manh & day la stc manh noi tai cia ching
ta khong phdi 1a cdi gi khdc ma chinh la nhing tu tuéng va
'y nghi clia ching ta.

Plato khi dé ciap dén sic manh nay, di néi “Thuc tai la
do ly tri con ngudi qui dinh. Ching ta c6 thé thay déi thuc
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tai khi ching ta thay ddi cdch suy nghi”. Marcus Aurelius,
mot trit gia La Ma viét “Dgi s6ng con ngudi that sy la
nhitng gi anh ta suy nghi trong dau”. Trong kinh thénh c6
cdu “Con ngudi nhu thé& nao thi tu tudng nhu thé day”. Qua
dé ching ta thdy sdc manh that sy, quyén nang that su la
ly tri va tu tudng. P6 1a nhitng cdu néi clia nhitng ngudi da
tiing kiém nghiém cudc doi, ting trai cudc doi.

Cudc séng sé& uu ddi ching ta n€u nhu ching ta khon
khéo hoc héi nhitng gi ngudi doi da hoc. Trong cudc séng
ching ta cdn phdi tranh thi nhitng 15i khuyén hay c¢§ vdn
‘tit nhitng ngudi thanh cong va biét 1dng nghe nhiing ngudi
thua cudc.

Toi cho la nhitng ngudi thanh cong tin ring triét ly va 1&
song d6 cda ho la co sé cho su thanh dat.

Di nhién trong khi vdn hanh theo qui luidt cda vi tru
d6i lic ¢6 nhing trudng hgp ngoai 1é khong theo nhing
nguyén tdc d6, nhung chic chdn né van theo mot trat tu
nhat dinh nao d6 va mot khi nhan thdc duge su van hanh
cia nhitng qui ludt nay, ching ta sé s6ng nhe nhang va
hanh phic hon.

C6 mot s6 nguoi cho ring “Nguyén tdc hay qui luat nao
ciing déu la nhiing 15i sdo, chdng thay ddi dugc gi ci. Cudc
song 1a bé khé, 1a den t8i, 1a m&c meo”. Tai sao ngudi ta
phai bi quan d&n nhu vay? Truéc hét ching ta phéi tim hiéu
dong co, y dinh cta ho va xem xét ddi sdng hién tai cha ho
nhu thé& nao? Trong khi thuyé&t trinh vé linh vuc phét trién
tinh cdch cd nhan con ngudi, d6i lic t6i dung ddu véi thai
dd “Toi chang biét gi vé linh vuc nay cd béi vi tdi chua bao
gio thi nghiém”. Nao hdy nghiém nhing y tudng trong
cudn sdch nay rdi quyét dinh.
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Nhiéu kh4i niém trong cudén sdch nay sé& khéong méi mé
ddi véi-ban 1dm dau. Nhitng y tudng chi yé&u. giip ban md
rong niém tin. Téi hy vong ban s& c6 thém niém tin va hay
tu gidi phéng minh, tu tao co hdi cho minh dé hiéu biét
thém vé thé giéi ma ching ta dang séng, dai loai nhu nhing
qui luat ndo d6 trong vi tru ma ban chua hé bi&t dén. Khi
con nhd ban cé thé cho ring trdi dat 12 mét bé mat phing
va khi hidu biét hon ban thay déi quan diém ctia minh. Téi
hy vong ban sé€ dén nhadn nhing khdi niém nay trén tinh
than tim hiéu, dimg cé tin ngay moi cdi chi bdi vi né dugc
vidt ra ¢ day. Hay tu minh dinh doat gid tri ctia noé.

Hoc héi tu thién nhién

“Ban la moét phdn cia v try ciing nhu mdt trdng, mdgt
troi, ngdi sao hay cdy cé, ban cé quyén ton tai & ddy. Noi gi
thi noi, c6 diéu chdc chdn la vi try rdt bao la”.

Desiderata

Ching ta la mot bo phén cta va try, doi sébng cua chung
ta ducc chi phdi theo mot qui ludt chi phéi toan va tru.
Chiing ta c4n phdi hai hoa vdi vi try, thién nhién. Ching
ta 16n 1én va phéat trién theo thoi gian. Cudc séng cda ching
ta s& van chuyén theo mot chuyén trinh khép kin, d6 1a qui
ludt ctia tao héa. Ching ta phdi c6 thoi gian nghi ngoi va
héi phuc, nhiitng dang séng khdc ciing vay.

Phai cé6 thoi gian

Su vat ph4t trién ludn phai cé thoi gian nhat dinh. Ching
han nhu cay dai c6 thu khong phdi qua mot dém ma tré nén
to 16n nhu vay, né phai trdi qua mot qud trinh ti€n thodi tu
td nhu rung 14, thay canh, thay vé mdi tré thanh cdy cé
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thu. Kim cuong dugc tao ra, hinh thanh khéng phdi trong
mot tudn. T4t cd nhitng gi c6 gid tri, dep va long ldy ciing
déu trai qua mdt thoi gian méi tré nén nhu vay.

Vi thé su tién bo va phédt trién cla ban than ddoi héi phai
c6 thoi gian. Khi ching ta nhdn biét moi viéc tién trién
quanh ta thi that dé& chiu khi tu ddnh gid sy ph4t trién cda
ban than. Can phéi c6 thoi gian dé xAy dung long tin, cin
phai c6 thoi gian dé c6 mot co thé khde manh hay cdi nhin
lac quan, cAn phdi c6 thdi gian tao dung mdt co sé kinh
doanh lam #&n khdm kh4 hay tu doc lap vé tai chinh. Trén
ddi nay rat hi€m va it 6i nhitng ngudi thanh cong chi qua
mot dem. |

Vong tron khép kin

R6 rang tréi dat quay xung quanh mat trdi, miua dong ra
di va mua xudn lai dén va cudc doi cia ching ta s& vdn
hanh trong mot chu ky nhu vdy. C6 nhiing ldc that su khé
kh#n nhung c6 nhitng ldc that sy dé chiu va thu théi, cling
gidng nhu mua nay ké tiép mua kia. Mot trong nhitng thdach
thic 16n nhat trong cudc doi la duong ddu véi mua dong
trong khi chd dgi cdi t6t dep hon ¢ mua xuén.

Su viéc sé tot hon, d6 l1a qui luat. Nhung van dé réc réi la
¢ chd nhiéu ngudi bd cude qud sém.

Nghi ngoi

Theo luat dinh moi vat ¢6 ldc phdi nghi ngoi nhu con gdu
va con rin di ngl dong, con c4 ngi di mit vin mé. Ching
ta cAn phdi biét diéu nay, ching ta cAn phdi cé thoi gian
nghi ngoi va thu gian.

N&u ban cho 14 khong ai 1am thay cong viéc cta ban dugc
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va kién quyét lam viéc cat luc thi nhat dinh cudc séng sé
nhu vay trit phi ban thay d6i suy nghi cia minh.

Khi ching ta nghi ngoi ciing nhu dat trong trot can phai
c6 thoi gian nghi ngoi, thi ching ta sé lam viéc hiéu qua
hon, ning sudt hon. Nhu thé t6i cho ridng con ngusi dugc
sinh ra d& lam viéc va cd d€ vui choi. Rohn néi: “Hay xem
nghi ngoi 14 nhu ciu, khong phdi 1a mot muc tiéu!”.

Tinh yéu thuong

Mot s6 quan diém vé tinh yéu thuong.. (Lam sao ddnh gid
duge tinh yéu thuong chi trong vai doan van?).

Ban c6 bao gi¢ tu hoi tai sao ching ta rat yéu tré em?
Ching ta yéu tré em vi tré em ngdy tho va chan that. Khi
chiing md rong vong tay va nhin vao mét ching ta, diéu nay
c6 nghia 1a ching cdn tinh yéu cla ching ta. Khi 16n 1én
nhiéu ngudi ching ta tin ring, ho#dc gid v& ring khong can
dén ai. Ching ta gid v& khi né ring “Toi 6n, toi khong sao,
t6i c6 thé chiu dung dugc, t6i c6 thé tu lam duogc”. Nhung
trong tham tdm chdng ta lai sg hii, ¢c6 don va rat cin su
quan tdm cua ngudi khéc.

C6 ngudi cho ring “Ban khong nén cho minh la ngay tho,
cAn su giip d& ngudi khdc. N&u lam vay ban sé& té ra yéu
du6i”. Réi ciing cé ngudi quan niém rang ban ding nén dé 19
cdm xuc that ctia minh, nguoi ta sé chép dugc ban. Nguge
lai ¢6 ngudi cho rdng “Ngudi ta s& yéu ban khi ban chan
that. Ban sé& gip khé khin khi gid vo cho ring “Téi 6n, toi
khong sao”.

That hai hudc 1a nhitng ngudi khao khét tinh cam nhAat
lai 14 nhitng ngudi gid vo khong cAn né nhét. Khi ching ta
that sy mém y&u va co don bén trong, ching ta lai c§ ging
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lam ra vé moi viéc dang tot hon dé cho moi ngudi tin ring
khong c6 gi khong 6n.

Tinh yéu thuong khéng phdi 14 Gy mi. Tinh yéu thuong la
sic manh, 18 su ddn than. Yéu thuong ai ciing c6 thé cé
nghia 1a néi véi ho diéu ma ho khéong muén nghe.

Yéu thuong l1a can ddm. Va khi phdi néi: “T6i sg”, hay “Téi
yéu anh”, ban con phai can dam hon khi tat tai ngudi dé.

Yéu thuong 1a su ton trong bédn than minh va bdn than
ngudi khdc. La su chdp nhan ho nhu bdn chdt von di cla ho
va yéu thuong vd diéu kién. Ching nao ching ta cdn néi,
anh 1am c4i nay hay cdi kia roi tdi sé yéu anh thi dé6 khong
phéi 1a tinh yéu — d6 1a su bat bude.

Yéu thuong 14 nhin thdy dugc cdi t6t dep & con ngudi va
néu ban lam dugc nhu vdy va kién quyét lam né thi chic
chdn ban sé& dugc hanh phic. Vi cudéc séng cia ching ta
phdn dnh con nguoi ching ta, cang dugc yéu thuong thi
cang-linh hoi dugc nhitng cdi dep va ching ta cang 16n 1én,
cang phat trién. Vi the déi véi tat ca chang ta “TINH YEU
THUONG LA TAT CA”.

Hoc tu tré con

Ching ta hoc dugc rat nhiéu tu tré con. Hiu hét ching ta
déu c6 thé nhé nhing diéu ky diéu ma ching ta da lam khi
con bé.

Dudng nhu nhiéu bac cha me cho ring day d6 con cai la
mot qud trinh dién ra mot chiéu. T6i tin rdng, ho cin tén
nhiéu thoi gian hoc héi tir tré con hon 1a day ching.

Tré em biét hudng nhing gidy phut vui vé, hanh phic
nhiéu hon ngusi 16n, ching biét cdch dua gidn vui cudi.
Ching c6 thé cusi ngay nhimng lic chéng c6 cdi gi dé cudi
ca. Chang cudi vo tu.
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Thé ngay hom nay ban c6 cédi gi d€ cudi khong nao?

Tré con rat hén nhién va vo tu. Ching khong can phai
phan tich, mé xé hay suy nghi nhiéu. D6i véi ching thé giéi
nay nhu mot chiéc banh bich quy. H& khi nao ching ta gip
duge ngudi 16n ma lic nao ciing hoén nhién vo6 tu, thi ching
ta cdm thdy qui ho. Thé& thi ching ta hay b6t suy tu va hay
hén nhién nhu tré tho.

Tré em lic nao ciing vui, ching rdt to mo. Mot con bo,
con kién, con chudt, con meo.. ddi véi tré 1a mot diéu tha vi
roi. Moi thd déu méi la hdp dan va ching that su bi cudn
hit. Nhung that tré tréu la khi ching ta trudng thanh,
nhiéu ngudi da quen thé& gidi tuci dep nay.

Tré em lic nao cing niém né. Ching khéng bao gio 6
thanh kién hay phéan biét. Giau ngheéo, da den hay da tring
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khong thanh vin dé, ching déu d6i xi nhu nhau. Tré em
khoéng bi rang budc vao ton gido, khong bi dnh hudng véi
chinh tri cho nén ban sé dugc ching tiép dén vui vé, cho dau
ban theo dao nao hay trudng phdi chinh tri nao. Tham chi
khéng can biét ban c6 tdm gdi sach sé hay khong. Ban cé
thuong nghe tré em phan nan vé thoi ti€t bao gid chua?
Khong, ching khong bao gid lam vdy. Qua truc gidc ching
biét ring d€ duy tri tinh than sdng khodi, ching phéi don
nhilng gi dang dién ra.

Chung ta c6 vui va ngac nhién vé sy thanh that va ngay
tho cia tré em khong?

» “Tai sao bo lai gia nhu vay”, “Tai sao bd lai lam bua bon
cai ban?” hay “Bd ctia thing Johnny cudi con tai sao bd lai
khéng cugi?”.

Tré em rat kién quyét. Néu ching muén cdi gi d6, ching
khéong bao gid tu bd. Vi thé& ching ta thudng nghe “Con
mudn &n kem”, “Cho con d&n kem”, “Chi oi cho em &n kem
di nao”.

Su kién nhan va quyét chi 12 mot diéu ddng dé ta chiém
nghiém va hoc héi. N&u 100 ngudi theo hoc 16p tiéng Hoa
thi hét 90% la bd cudc trong nim dau tién. Ching ta hay
nhin c4ch tré em tép di, ching kién quyét di cho bing dugc.
Mot khi vdp ngéd, ching gugng ding diy va ti€p tuc chap
chitng nhitng bu6c d4u tién cho dén khi ching di duge. Va ai
ciing phai vay! Thé& ban van con cdi tinh kién quyét d6 chi?
- Vay hay phéat huy di. Nhu d& néi nhiéu 14n, tré em giau tinh
tudng tugng. Piéu nay gilp cho ching hoc héi, vin dung va
phdt trién mot cidch nhanh chéng.
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Duc két

Hay danh thoi gian choi
véi tré con, ban sé hoc dugc
nhiéu: tinh hén nhién, vui vé
va hiéu ky, th4i d6 chap nhan,
nghi luc, su tin tudng, tinh
kién tri va 6c tudng tuong.

Luén hogt déng

Nguyén tdc ludn hoat déng lién quan dén qui tdc: “kh6ng
dung thi sé mat”. Ching ta hifu rat ré qui ludt hoat déng
cia thién nhién. Chuyén gi sé xdy ra khi mdt con song
nging chdy? Di nhién, moi chuyén sé trd nén tdi té.
Giong nhu vdy véi con ngudi khi nging hoat dong tri néo
hay thé chat. -

Nhitng ngudi choi thé thao biét rdng cAu tha b1 thu’dng
ning thudng hay dding yén, it hoat dong. Thuong gia néu
ding hoat déng trong mot thoi gian thi sé trdng tay. Di
nhién ban can thoi gian dé€ hit thd thudng xuyén, nhung
phai biét 1a can “tién lén, md rong va hoc hoi”.

Thuyén thudng di ra ngoai khoi nhiéu hon 1a & yén trong
cang. Tuong tu, mdy bay cling vdy. Ban it khi thdy may bay
d4u trén mat dat tru khi né dang dugc bao tri.

Thong ké vé ngudi cao tudi cho biét ngusi binh thudng
khi vé huu séng khong dugc bao lau. Bai hoc ¢ day la diung
c6 “vé huw”. Néu mdt ngudi néi “Bay gio téi 94 tubi va toi
lam viéc sudt doi”. Cé thé hiéu dugc y dng gia la nho lam
viéc sudt doi ma ong séng duge dén tudi do.

George Benard Shaw doat gidi Nobel khi gdn 70 tudi.
Benjamin Franklin dd cho ra doi nhing tdc phdm hay nhat
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cia 6ng 6 tuéi 84. Danh hoa Picasso dé lai cho thé& gidi
nhitng bic hoa c6 gia tri & tudi 80.

Trudc day, t6i c6 quen mdt cu ba ¢ Adelaide, Nam Uc
chua bao gi¢ choi thé thao trudc cai tudi 76. O tudi nay, ba
tham gia c4u lac bd cau léng va dén nay da 82 tudi ba van
choi ciu long mdt ngay 2 lan.

Mot diéu bd ich khi tuan thi nguyén tdc “luén hoat dong”
nay la khi ching ta hoat dong, ching ta khong lo 1dng gi ca.

Duc két

Khi nang dong lam viéc thi thanh cong va hanh phic sé
mim cudi véi ban. Nguyén tdc “ludn hoat dong” 1a chat xic
tdc gidp ta ludén tién bd va hoan thién ban than.
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Khéng dung thi sé madt

Chuing ta khéng st dung bat ké cdi gi thi chiing ta ddnh
mat né. Dé thdy nhat 1a d6i véi co thé ching ta. Gid su
néu ban quyét dinh ngdi trén xe 14n trong 3 nam thi sau ba -
- nidm moi cdi s& nhu thé nao? Chéc han ban sé khéng thé
di lai dugc. Khong s dung ddi chan ctiia minh, ban sé lam
héng né.

Tuong tu nhu khi toi rén luyén cdc ki ning. Ching han
ban khong hé choi duong cAm trong mot nédm, ban sé khong
tal ndo mua tay mot cdch diéu nghé trén ban phim dugc. Vi
thé ching ta can phai diu tu thoi gian cho nhiing gi ching
ta cAn. Phdi khéng nging hoc tdp va hoat dong, nhat la
nhing nganh nghé thuit.

Hon nita khi ban khoéng ngling phat trién ban thén, ban
cang trd nén can ddm va tu tin hon. Khong ai c6 thé can
ddm va tu tin néu cd giam minh mai trong phong ngt. Hay
¢6 gdng tao didu kién hoat dong dé xay dung su tu tin va
tinh can ddm ctia minh! Ching ta tu phdt trién va hoan
thién ban than bing cich ty thach thic minh véi céng viéc.

Ban phéi luén dé€ tadm tri hay d4du 6c cia minh dén nhiing
van dé c6 thé xdy ra. Chéng c6 1y do gi phai chy dé cho dau
6c¢ ctia ban lusi bi€ng khong hoat dong. Né&u ban lic nao
cling biét cdch ph4t huy kha ning tri tué cua minh thi né sé
phuc vu cho ban.

Giéng nhu khi ban st dung dong tién, cAn phdi xoay vong
von. Nhitng ngudi ki€m dugc nhiéu tién la nguoi biét tdi
dau tu vén cha minh, st dung nhitng gi ho c¢6, chdp nhan rii
ro. Khong thé tré thanh triéu phd néu ban chi biét tiét
kiém va c4t tién cla minh trong ti hay dé dudi dau giudng.
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Pic két

Thién nhién luén thd
thdch con ngudi. Ching
ta phdi biét tdn dung
nhing gi minh c6 néu
khéng ching ta sé vinh
vién mat ching. Ludn su
dung va tdi sd dung d6
la mot qui luat.

Thu gian va cho qua di

Ban c6 bao gig dé y thdy chuyén gi xdy ra khi ban that
su c¢d gang nhdé hay c¢d ddnh mot trdi banh tennis cho trdng
hay c6 giai quyét mdt viéc nao d6 khong? Ban cé bao gig cé
duge k&t qua ban mudn.

Khi ¢6 tim sdng kién hay gidi phdp cho mot vdn dé nao
dé6, hau hé&t ngudi ta thdy ring ho thanh cong khi dang say
sua trong nhitng hoat d6ng ma ho dugc thu gian hoan toan
tu nhién. Ho b4t thdn ndy ra y nghi khi dang tdm, dang
lam vé sinh hay nim nghi: nhitng ldc ban dang hoan toan
thu gidn.

Cé thé€ hiéu vdn dé nay 6 khia canh khoa hoc. Khi thu
gidn, dau 6c cia ban tré nén dé chiu va tit d6 ban trd nén
sdng tao hon va nhay bén hon. Va k&t qud dé dang dén véi
ching ta: Khi ban buéc vao phong tdm, ban tu nhién thdy
nhe nhém va thu thdi. Luc chudn bi di ngd ban lai thdy
minh sdng sudt va ndy ra nhiing sdng kién hay.

Thu gidn di nhién rat quan trong d6i véi cdc hoat dong
cia co thé. Khi co thé ching ta dugc thu gidn, tat cd cdc
chuyén déng trong co thé sé hai hoa. Nhip thé sau va dé
chiu, tdt cd cdc co quan chdc ning hoat dong tot.
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Tuong tu, trong cdc hoat dong binh thuong khéc, ching
ta sé dat dugc két qua t6t nh4t, lam viéc hiéu qud nhAat
trong cudc séng khi biét cdch thu gidn. Piéu nay cé nghia la
ching ta phdi biét cdn bing gitta thu gidn va hoat dong,
gitta tinh va dong.

Ching ta ¢6 thé thay qui ludt nay & dong vat. Chim va

cdc-con vat khdc hoat dong nhung khong phdi ca ngay lan

dém. Ching biét khi nao thi cAn nghi ngoi va gio nghi cia
chang thudng vao ban dém.

Tham chi dat trong trot cling cAn thoi gian nghi ngoi.
Chéng han khi ching ta trong d4u trén cung mot manh dat
trong 23 nim lién tiép thi du chidng ta bén phan héa hoc cho
d4t mau md hon huong vi cia d4u thu hoach trong nhing
nam sau lai khong thom ngon nhu lan thu hoach ban dau.
C4i gi cling phai c6 thoi gian nghi ngoi va phuc hoi.

)
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Benjanim Hoff viét “Khi ching ta biét phat huy qui luat
tu nhién noi tai cing v4i qui luadt tu nhién bén ngoai, thi
ching ta dat dén trang thdi thu thdi. T d6 ching ta lam
viéc mot cdch c6 hé thong, cé hiéu qud ma it tdn sdc nhit.
Ch4p nhan qui luat nay thi s& khong mic pham sai lam. Sai
lam do con ngudi tao ra, tudng tugng ra. Ngudi lic nao dau
6c ciing niang triu 1a tu tdch minh ra khéi qui ludt ho trg,
tuong trg tu nhién cta vi tru”.

Chung ta thich chang Pooh béi vi anh nay khong c6 géng
qué stc minh. Anh ta sdng v4i chinh thuc lyc ciia minh hién
c6. Anh ta la vay.

Khéng I¢é thuéc

Né&u ching ta c6 thai do tich cuc va két qud dat duge cho
dAu khong hoan toan nhu y dinh ban ddu thi ching ta sé
hanh phic va tu do, chiing ta khéng nén bt minh né 1é vao
két qud.

Ching ta thich nhitng ngudi hdu nhu lic nao ciing cé
thai do lac quan. Ho biét gat bd that vong qua mot bén vi
thé ho cam thdy dé chiu.

Nguoi lam ra tién, chi b4t dau lam ra né khi ho khong
lam viéc vi tién. Néi mot cdch khdc ho lam nhitng gi ho
thich lam. Va giau c6 hay tién tai tu nhién dén véi ho. Ho
c6 tién bdi vi ho khéng no 1& vi né. Ngudi ngoai c¢é thé néi
vé moét ngudi &n nén lam ra nhu th& nay “Anh chang d6
that lam lam. Pa ki€m dugc 10.000 dé la ma anh ta van ci
‘miét mai véi cong viéc”.

Nguti giau c¢6 lam viéc don gidn 1a vi ho thich duong dau
v6i thdch thic, khé kh#n hon 1a tién bac. Bé 1a 1y do ho
giau cé.
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That c6 y nghia khi séng mot cudc song ma khong bi rang
budc cai gi cd. Mot khi ching ta khong bi 1& thudc, ching ta
sé thanh cong mot cach ruc r§. Mot thuong gia thanh cong
viét ring cich duy nhat dé dat dugc thuong vu thanh cong la
khong dé€ § dén n6é va khong bi 1& thudc vao né.

Mot khi ching ta d4 lam xong mot viéc nao d6, tic la
ching ta da dat két qud nhu mong muén.

Né&u ching ta tréng ci mi va trong dgi thu hoach ting
- ngay, thi diéu d6 ching gitp ich gi cho ban. Ban cdn phai
thu th4i, khong dé minh 1& thudc vao d6. Hay dé€ cho né tu
nhién.

Duc két

Thu thdi va khong qud m&t thoi gian suy tinh la viéc
lam rat quan trong. Nhu Claude Debussy da néi “Am nhac
1a nhitng khodng tréng gitta nhitng nét nhac”.

Thay déi
“Khéng cé gi tén tai ldu tuc la thay déi”.
Heraclitus

Cau néi nay cua ngudi Roma lam cho ching ta lién tudng
dén qui luat tu nhién la THAY POL Mua xuan dén rdi mua
xuan di. Moi thit déu thay déi ludn phién. P6 1a qui luat.
Thé ma doi ldc ching ta lai quén qui-ludt nay va phéi chiu
nhiéu th4t vong khé dau, ching ta héi ngudi thaAn minh
“Tai sao anh khong nhu ndm truéc?”. Ching ta tham quan
lai mot noi ndm ngodi ching ta da dén, thi né khong con
nhu truéc nita. Su vat thay d6i, cudc séng mudn mau mudn
vé. Piéu d6 lam cho cudc song sinh dong va ddy bat ngy. Su
thay ddi thé hién rat rd qua hanh dong cGa ching ta.
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Duc két

Phat hoc c6 cdau “Tat ca nhitng ndi khé clia con ngudi 1a do
rang budc tir ki€p truGe cta ho”. Khi ching ta gat b6t nhiing
diéu ta mong dgi s& dat dugc va cho ring tuong lai 1a su néi
tiép cla qud khi, thi ching ta tré nén thanh thén hon.

Rdi bo ‘

Su vat luén ludon thay ddi, ching ta cAn cé thdi do tich
cuc chap nhan roi bd, tit bd cdi cii va sdn sang tiép nhén
c4ai méi. C4i nay ludn thay thé cdi kia, khi gat bé nhitng cai
ci va nhitng cdi khong cin thiét ching ta tao ra nhiing c4i
mdi tha vi, hdp dan hon.

Khi ching ta 6m giit nhitng cdi cd, ching ta sé tré nén
ich ky va tri tré, c6 thé thay diéu nay trong théi quen cia
ching ta nhu 40 quin cd, nhitng d6 khéng con gi4 tri trong
'td, nhitng 46 phu tung hay vat dung khong cin thiét trong
gara v.v..

Chiing ta sin sang tir chdi buéng thd su vat. N&u ban c6
mot ngudi thdn ma ban yéu qui dd bé ban ma di va ban
khoéng bao gi¢ x6a hinh dnh cda ho trong thdm tdm ban cé
nghia 1a khéng ai c6 thé thay thé& ho. R4i mot lic nao d6
ban budéng loi ho, khong dé y dén ho va lam quen véi nhiing
ngudi méi va ban s& c6 nhitng moéi quan hé méi.

Ching ta d& dang thdy su can thiét khi loai bd, nhu hé
bai tiét trong co th&. Ti quan diém nay ching ta cin phai
biét céch loai bd, chdi bé.

Duc két

Biét tir chéi, loai bé nhitng diéu ban khéng muén, khong
can va khong st dung, ban s& luén tao cho minh nhiing c4i
méi va tha vi trong cudc soOng.
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Thét su chung ta hiéu bao nhiéu?
“Néu ban nghi ban hiéu moi viéc dang dién ra thz khong
ai déng ¥y véi ban ddu’.
Walter Mondale

Thé thi 1am sao chiing ta lai thic mic nhitng gi ching ta
suy nghi trong doi séng. Lam sao chiing ta lai hay d€ y
nhitng gi ching ta sg, thuc ra ban cé biét cdi tiém thic dé &
dau khong? Va ban cé gidi thich dugc nhitng 4nh hudng cta
né nhu th& nao khong? Ngudi ta gidi thich ra sao “Qui luat
nhan qua?”. Tai sao nhitng y nghi caa téi anh huéng dén su
phoén vinh, thinh vugng cia to6i?

Khi ching ta ti€p xtc va co x4t véi nhitng qui luat nay
va vb s6 nhitng qui luat khdc, thi ching ta c6 thé thdy ring
viéc nhan biét su ton tai ctia ching va viéc hiéu dugc cdach
ching vdn hanh 1a hai yéu t6 hoan toan khdc nhau. Ching
ta that sy khéng biét ching hoat dong ra sao! Khoa hoc
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khong gidi thich dugc. Thuc t& khoa hoc ching gidi thich
dugc nhiéu. ‘

Khoa hoc mé ta nhitng gi dién ra. Khoa hoc gén cho su
vat cdi nhan hiéu gi d6. Khi con hoc 16p tiéu hoc ching ta
bat dau goi tén cédc vat chung quanh ta. N&u ching ta khong
nghi sdu hon nita, thi ching ta lai mu mam véi y nghi 1a
ching ta biét hé&t nhitng gi dang dién ra trén doi nay. Ching
ta ¢c6 nhitng khdi niém nhu ban ning, tu trudng, Luat van
vat hdp dan v.v.. mdé td nhiing khdi niém nhung ching ta
lai khong hiéu nhitng thd nay. Nhitng nha khoa hoc xuit
ching va c6 dau éc tién tién rat hai long v6i cdu héi cla
Einstein “Cang biét cang khong biét”.

C4 doi ban tiép xdc v6i nhitng qui ludt va hién tugng ma
ban khong bao gid hiéu dugc. Ban khong biét hé tiéu héa
hoat dong ra sao, ban c6 biét ban tiéu héa mot ca khoai tay
nhu thé nao khong? Khong! Pon gidn 1a ban chi 4n né théi.
Khoéi 6c ban dang nghi ngoi thi cdi gi s& gitdp ban trdnh bi
‘ngat thd trén goi khi ban dang ngd vao ban dém?

Lam sao ddu 6c ban ddnh thdc ban ddy khi ban dang
ngua?

Khi ban bi thuong, lam sao ban cé thé& giit lai nhitng té&
bao t6t? Ban c6 bi€t khi nao thi 16p vdy sé tao bén trén vét
thuong va réi tréc ra ngoai khong? T4t cd déu xdy ra nhu
mot phép mAu! V&t thuong cia ban c6 lanh lai nhanh chéng
néu nhu ban rat hiéu biét vé mé hoc va huyé&t hoc khéong?
Céu tra 15i 1a khong!

Su that l1a tdt cd su viéc ludn xdy ra nhu vay ké tir khi
ching ta ton tai trén trdi d4t nay. T6t hon hét ching ta
nén vui vé d6n nhan, chdp nhan né.

Khoa hoc cho ring vii tru dang gidn né & téc d6 dnh
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- sdng, th€ thi mot gid thiét dit ra 1a né gidn nd dén dau?
Gidi han vi tru é ddu? Lam sao chdng ta biét duge gigi
han d6? .

Thém chi ching ta khéng hy vong hiéu dugc tat-cd nhiing
gl dang xdy ra xung quanh ta va bén trong ta! Ching ta
khong 1y giai duge diéu nay mot cach logic, hop tinh hgp ly.
HAu hét moi ngudi vui vé ddng ¥y véi toi vé quan diém nay.

That c¢6 ly khi cho ring nhitng ¥ nghi, tu tuéng lac quan
hay bi quan cia con ngudi tdc dong rat 16n dén ké&t qua dat
dugc nhung ching ta khong giai thich dugc!

Mot s6 ngudi thdy khé cé thé tin dugc khi tao ra vién
canh t6t dep vé& sic khde thi didu d6 s& 4nh hudng rat tich
cuc dén qud trinh diéu tri bénh tinh va hdi phuc sdc khée
cia ho. Ho thudng hay néi “Lam sao to6i c6 thé thuc hién
dugc, tdi dau c6 biét co thé cda téi hoat dong ra sao? Toi
khong phdi 1a bdc si”. Ban ddu c6 can la mot bdc si méi
phai di toilet! That tuyét voi phdi khong nao khi ching ta
chdp nhan su vat dién ra, van hanh chung quanh ta.

Tuong tu, mot s6 ngudi rdt bi quan vé cdn bénh cia
minh. Nhung néu ho lac quan khi nhin nhan vé né thi ho sé
c6 két qua tot dep hon, bénh ho dé dang hon.

Duc két

- Néu ban quyét dinh ban
mudn hiéu hé&t moi viéc trude
khi s dung, thi ban phai dogi
mot thoi gian rat lau! Tri tué
clia chiing ta 14 mot phép mau
nhiém. Kha n#ng diéu tiét va
hoa hop cia né vdi tat cd
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nhitng gi xdy ra xung quanh ta va tao ra két qud that su
vugt qua moi hiéu biét. _

Kinh nghiém cta t6i cho hay néu ching ta chdp nhan s
dung nhitng gi ching ta c6, ching ta van dung h&t moi kha
ning thi két qud t6t dep s& mim cudi v6i ching ta.

Cuéc séng vé vi khi ban khéng thdy gi thay déi

“Chdng c6 vdn dé gi la c6 ¥y nghia déi véi nguoi cho rding
khéng cé gi c6 y nghia vdi ho”.

Lin Yutang

-Cudc s6ng ban than né khong c6 gia tri. Khong phdi vi
ching ta c6 mit & day 1a cudc sdng c6 gia tri. That ra gid
tri hay khong la thdi d6 cda ching ta, chi ching ta mdi
quyét dinh dugc su ton tai cia minh & trén ddi nay la mot
an hué va niém hanh phidc hodc 14 mot badn 4n khé hanh va
dau thuong.

Néu Fred dinh tu vidn va anh ta néi véi ching ta ring
“C4i gi 1a quan trong nh4t nhi, chdng c6 cdi gi ddng dé
phdi d4u tranh c4!”. Thé 14 s6 phdn clia anh ta do anh ta
dinh doat. Vi th& cudc séng clia anh ta chdng thid vi va gid
tri bao nhiéu. ‘

Ching ta khong thé lam dugc gi nhiéu dé€ thay déi Fred.
Lam sao ban c6 thé khién cho Fred tich cuc va sbi ndi véi
cudc séng néu anh ta khéong mudn cdm thu? Ban c6 thé thdy
nhe nhom khi di dao bén by bién, thay thich tha khi ném
mui bo trong miéng v.v.. T4t cd nhitng niém vui nay ldc nao
cing dgi cho Fred. Nhung dén nhan hay khong la tuy thudc
¢ anh ta.

T4t cd tuy thudc & ta khi ta thudng thdc mdi 14n di dao
trén bién, mdi ldn tdm goéi, mdi l4n 4n tdo, mbi l4n néi
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chuyén, mdi l4n nghe nhac.. Ching ta cdm nh4n cdi mdi,
c4i hay va cdi thd cda né, mdi ldc mdi khdc.. khong hoan
toan nhu nhau.

Cudc séng khéng budn té. Chi c6 nhitng ngudi budn té
mdi nhin nh4n thé& giéi nay té nhat va chdn ng#t. Nhiéu
ngudi chét ¢ tudi 25 nhung dén 70 tudi mdi dugc chon
c4t. Poi v6i toi thé gidi nay la mot diéu bi &4n va thd vi,
va v6éi nhiéu ngudi khdc thé gidi nay rdt dep va mudn
mau muén vé..

Duc két . _
Cho dén ldc nay ban da that su cdm nhéan dugc cdi hay
c4i dep cta cudc doi. Nhung ban sé& ti&p tuc thdy thé& gidi
nay dep hon & CHUCONG 6.
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CHUONG 6

NGAY HOM NAY
RAT QUAN TRONG



Pay la noi ban bdt dau

“Moét cay lon bdt ddu bdng mot hat giéng. Hanh trinh
mot ngan ddm bdt ddu tw moét bude nhd”.

Lao T

Ban dang song hay ton tai trong mot hoan cdnh ma nhiing
y nghi va hanh déng clia ban trong bao ndm qua qui dinh.
Cho d&u nhitng gi ban sé ching nghiém trong nhiéu nam téi
ciing déu bi 4nh huéng hay chi phdi bdi nhiing gi ban dang
lam trong ngay hom nay. Ban be, gia dinh, cong viéc va tién
bac clia ban (ban sé& cé dugc).. tdt cd diéu nay dugc quyét
dinh bdi nhitng gi ban quyé&t dinh thuc hién trong ngay hom
nay.

Cudc séng la mdt qué trinh tao dung. Nhitng gi ban lam
ngay hom nay d4nh hudng dén nhitng gi ban lam mai sau.
Cudc séng khong xdy ra trong vong 24 tiéng déng hé theo
con nuéc thdy triéu lén xudng. Anh hudéng ngay nay tao nén
két qua ngay mai. Ban c6 tit bd théi quen x4u hay khong,
ban biét ti&t kiém hay tiéu xai hoang phi, ban c¢6 rén luyén
- than thé hay khong, ban c6 khai thong tri tué hay khong..
Quyét dinh clGa ban sé& qui dinh hoan cdnh sip dén.

Nhitng ngusi 1d 14n khéng bao gid nhin thdy dugc diéu
nay, ngudi khon ngoan thi hiéu dugc sy tinh cia vdn dé.
Nhitng gi ban lam trong ngady héom nay rit quan trong.

Ngugc lai néu ban cd lo 1a ludi biéng, khéng chiu lam
viéc, tiéu xai thodi mdi va ldc nao ciing lam phién ngudi
khédc thi sém mudn gi diéu khong hay sé dén véi ban, rdi
ban lai tu nht tai sao ban khong thdy vui vé, thd vi trong
cong viéc, tai sao minh khong c6 tién va khong cé ai than
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thién v6i minh cd. Piéu nay nhic nhé chiing ta biét ring
ngay lai qua ngay tiing ndm d4t nhé sé tao nén go, doi, nui...

Noi tém lai .
Hanh dong ban dau quyé&t dinh hoan cdnh ban tén tai. N&
luc ngay hom tdc dung dén mai sau.
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