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JONATHAN CLEMENTS la mgt cay viét
vé tai chinh ngudi Anh, t6t nghiép Dai
hoc Cambridge va hién dang s6ng tai Mi.
Ong co kinh nghiém gan hai thap ki lam
viéc trong vai trd chd muyc tai chinh ca
nhan cua td Wall Street Journal. Ong
cling la giam doc gido duc tai chinh cla
cong ty quan li tai san Citigroup chi
nhanh tai Mitrong vong sau nam.

Jonathan da viét mét cudn tidu thuyét
va tam cudn sach vé cha dé tai chinh ca
nhan. Ong la bién tap vién cla trang web
HumbleDollar.com, thanh vién ban co
van va Gy ban dau tu cla Creative
Planning.

| Muasic UNLINE}—,
| h@Ok_minhlonghook.vn 3 3
. Hotlne: 098984939 @ = |

“Trong cudn sach Tu duy vé tién bac,
Jonathan Clements, mot trong nhing
céy viét hang dau vé tai chinh trong
thai dai cla ching ta, da cung cép cho
ban doc mét tAm ban do dan dén mot
dgi séng tai chinh thanh céng. Day la
mot cudn sach dé doc, co thé gitp doc
giad thay d6i cach ho nhin nhan viéc
ddu tu va cudc séng. Hay doc no va gat

hai két qua.”
- MEL LINDAUER, CHU MUC TAP CHi
FORBES

“Ngan gon, quan trong va dung dan.
Jonathan Clements chi cho ban mét
con dusng dé khéng nhing cé dugc
tinh hinh tai chinh t&t han, ma con cé
duge mot cude séng tét han.”

- TERRY BURNHAM, GIAO SU CHUYEN
NGANH TAI CHINH CUA BAI HOC
CHAPMAN

“Jonathan Clements viét tuyét voi va
suy nghi rd rang dén ndi ngay ca viéc
l&p k& hoach tai chinh, tiét kiém va
nhiing quyét dinh khon ngoan cing
khién ching ta thich thu khi xem xét
toan dién vé chung véi su huéng dan
clia 6ng.”
- CHARLES ELLIS, TAC GIA cUA CUON
SACH WINNING THE LOSER'S GAME
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Loi nggi khen danh cho cuén sédch

“Tai sao minh lai khong nghi vé diéu d6 nhi? Ban sé tu hoi ban
than nhu thé sau khi doc cuén sich mdi tuyét voi cta Jonathan
Clements. Vé dep ctia né nim & tri khon va su thong thdi dugc
duc két thanh nam budc don gian, gitp ban dat dugc ty do tai
chinh. P4y la mét cudn sich dé hi€u ma ban cin doc.”
~JOHN C.BOGLE,
NHA SANG LAP CUA THE VANGUARD GROUP

“Jonathan Clements da dua sy thong minh, nhiing hiéu biét sau
sic va tri khon cta minh vao cudn sach Tuw duy vé tién bac, mot
cudn sich ddy dp nhiing diéu thong thai va cic huéng dan tuyét
voi. Hay doc né va thu vé nhing phan thudng trong nhiéu nim
va nhiéu théap ki sip t6i”
-~ ERIC TYSON, TAC GIA CAC CUON SACH PERSONAL FINANCE
FOR DUMMIES' VA INVESTING FOR DUMMIES?

“Tuw duy vé tién bac 1a thuit phong thuay vé tai chinh - mot ké
hoach chi tiét c6 muc dich hoa hgp tét ca cac khia canh cua tai
chinh ¢4 nhan thanh mét bién phip can bing dé tiép cin va
quén li tién bac. Bt ct ai dang cam thdy bj choidng ngop boi
nhiing thach thic cua thé gisi ngay nay ciing cé thé thu dugc
1gi ich ti nhiing 16i khuyén cta Clements vé cach dua ra cac lya

1. Tam dich: Tai chinh cd nhdn cho ké ngoc.
2. Tam dich: Viéc ddu tu cho ké ngdc.



chon tai chinh théng minh, cang nhu cich phat trién diéu ma
theo nhu 16i 6ng néi la ‘mdt cich nghi mach lac vé doi séng tai
chinh cta ho”

—-JANET BODNAR,

BIEN TAP VIEN TAP CHI KIPLINGER’S PERSONAL FINANCE

“Jonathan Clements la mdt trong nhiing ngudi bao vé quyén lgi
khach hang st dung cac dich vuy tai chinh tuyét voi nhit trong
thoi dai cua ching ta, khong chi bdi 6ng nhin manh vao mot
phuong phap ti€p can thiét thuc va hgp li d6i v6i van dé tai chinh
ca nhan, ma con béi thong diép ctia 6ng da dugc truyén tdi mot
cach ty nhién va dé hiéu. Cach tiép can d6 thoi thuc ban doc thuc
hién budc di quan trong nhit hudng t6i viéc gianh chién thing
trong thé gidi tai chinh cd nhan — lam chu doi song tai chinh cia
minh va hanh déng theo d6”
- PETERMALLOUK, CHU TICH CUA CREATIVE PLANNING,
TAC GIA CUA CUON SACH THE 5 MISTAKES EVERY INVESTOR
MAKES AND HOW TO AVOID THEM!

“Ngén gon, quan trong va dung din. Jonathan Clements chi cho
ban mét con dudng dé khong nhitng c6 dugc tinh hinh tai chinh
tot hon, ma con cé dugc mot cude séng t6ét hon.”
-~ TERRY BURNHAM, GIAO SU CHUYEN NGANH TAI CHINH CUA
DPAI HOC CHAPMAN, TAC GIA CUA CUON SACH
MEAN MARKETS AND LIZARD BRAINS?

1. Tam dich: S sai ldm ma moi nha ddu tu déu mdc phdi va cdch dé né trdnh chiing.
2. Tam dich: Thi trudng trung binh va b nao thin ldn.
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“Trong cudn sach Tu duy vé tién bac, Jonathan Clements, mot
trong nhiing céy viét hang d4u vé tai chinh trong thoi dai cua
ching ta, da cung cip cho ban doc mdt tdim ban d6 dan dén mot
doi séng tai chinh thanh coéng. Pay 1a mét cudn séch dé doc, c6
thé giup doc gia thay d6i cach ho nhin nhén viéc dau tu va cudc
song. Hay doc né va git hai két qua.”
- MEL LINDAUER, CHU MUC TAP CHI FORBES,
PONG TAC GIA CAC CUON SACH THE BOGLEHEADS’ GUIDE
TO INVESTING' VA THE BOGLEHEADS’ GUIDE TO RETIREMENT
PLANNING?

“Jonathan Clements viét tuyét vdi va suy nghi r6 rang dén néi ngay
ca viéc 1ap ké hoach tai chinh, tiét kiém va nhiing quyét dinh khéon
ngoan ciing khién ching ta thich tha khi xem xét toan dién vé
ching véi sy huéng dan ctia 6ng.”
- CHARLES ELLIS,
TAC GIA CUA CUON SACH WINNING THE LOSER’S GAME?

“Tu duy vé tién bac c6 1€ la cudn sach xudt sic nhét vé chu dé tai
chinh ma t6i tiing doc trong ndm nim viia qua. Néu viét dugc mot
cudn sich hay nhu thé nay thi t6i c6 thé xem nhu cong viéc caa
cudc d6i minh da hoan thanh”

-JAMES DAHLE, NHA SANG LAP CUA WHITECOATINVESTOR.COM

1. Tam dich: Chi dan ciia nhém Bogleheads vé viéc dau tu. (Bogleheads 12 mét nhém
cdc nha ddu tu tu hop lai véi nhau trong né luc truyén b rong hon tu tudng dau tu
v6i chi phi thdp. Chi dan dau tu cia nhém Bogleheads cung cdp cic gidi phap thuc
té cho vin dé d4u tu véi cdch tiép cin dé hiéu va hém hinh.)

2. Tam dich: Chi ddn ciia nhém Bogleheads vé viéc lap ké hoach huu tri.

3. Tam dich: Chién thing tro choi ciia ké thét bai.
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WHITECOATINVESTOR.COM

“Clements da lam cht muc tai chinh cd nhan & Wall Street Journal
sudt 20 nam. Sy chan thuc va day dan kinh nghiém trong viéc dua
ra nhiing 16i khuyén khon ngoan ctia 6ng khién cuén sich nay trg
thanh mdt tic phdm phai doc.”

- BARRY RITHOLTZ, CHU MUC CUA TO BLOOMBERG VIEW

“Cudn sach yéu thich cta t6i vé chu dé tai chinh cd nhén trong

nam 2016
—~BEN CARLSON, AWEALTHOFCOMMONSENSE.COM
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AWEALTHOFCOMMONSENSE.COM

LOI CAM ON

“Va gi¢ 1a luc cho mot diéu hoan toan khac biét,” do la
nhiing 16i bt hu caa mét ngudi ma khong ai trén doi nay c6 thé bat
chuéc: dién vién hai John Cleese thudc doan kich Monty Python.
Toi hi vong ban sé thiy cuén sach vé tai chinh ca nhan nay khong
giong bat ctt mot cudn sich nao khic. Muc tiéu cua t6i la chi cho
ban doc mot cach nghi mach lac vé doi s6ng tai chinh cua ho, dé
ho bét lo ling vé tién bac, dua ra nhiing quyét dinh tai chinh thong
minh hon va c6 dugc nhiéu hanh phuc hon tir cac khoan thu nhap
va tién tiét kiém ma ho cé.

Déi véi dn ban & Mi cua cudn sich nay, téi da nhan dugc
nhtng phan hoi tuyét vai tit Nicholas Clements, Charley Ellis,
Allan Roth va Mark Sheinkman. Xin cdm on cic ban rit nhiéu.
Phan 16n cam gidc lo ling ma viéc viét cudn sach nay gay nén da
dugc chéng d5 bdi Lucinda ngot ngao, ngudi khong chila dai dién
ma con la vo cha toi.

Tiép ndi thanh cong cta 4n ban & Mj, t6i mudn thit stic minh
& nhing lanh thé khac. Nha xudt ban Harriman House 1a mot lya
chon dé dang - va that su thi d6 1a nha xuit ban duy nhit ma t6i
tiép can. Toi da két than vdi bién tip vién Christopher Parker khi
déng gop cho hai tuyén tip tiéu luidn dugc Harriman xuét ban va
rdt 4n tugng véi anh. Chung t6i da trao d6i nhanh qua mot vai
e-mail va sém dat dugc thoa thuin. Nhiéu dé xuit hgp li ctia Chris

da cting c6 ddng ké 4n ban qudc té cta cudn sich.

1



Khi viét cudn sach nay, t6i nghi dén cac con tdi va con riéng
cua v¢ minh: Eleanor, Hannah, Henry va Sarah. T6i muén ching
sé nghi vé tién bac nhu thé nao? Toi khong khing dinh ring minh
biét moi ciu tra 16i (va néu nhu thé thi ching sé nhanh chéng gitip
tdi suy nghi ding din). Du sao di nita, day 1a tdm ban dé dan téi
mot d6i séng tai chinh thanh cong ctia téi — va t6i xin danh ting né

cho bén ngudi con ctia minh.
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LGOI NOI PAU

VIET BOI WILLIAM J. BERNSTEIN

C 4c tdc gia thudng nho d6ng nghiép hoic mot ngudi ban viét
giup 16i ndi ddu, nhung 16i néi dau nay lai dugc viét ra theo
cach hoan toan khac. Jonathan khong nhg; thay vao d6, anh chi
don gian la yéu cdu t6i xem xét ban thao ban dau cta cuén sich.
N6 da ndm bit dugc c6t16i ctia mét doi séng tai chinh lanh manh
tuyét voi dén noi toi da dic biét yéu cdu dugc nhédn vinh dy viét

151 ndi dau cho cudn sach.

Ngudi me uyén bac, than thanh cua t6i tiing néi: “Tién bac
khong mua dugc hanh phic, nhung chi it con ¢é thé dau khé trong
su thoai mdi” Mic du me t6i khon ngoan la thé, téi da hoc dugc
ring 16i ba no6i khong hoan toan chinh xdc; tién bac ¢6 thé mua
dugc hanh phuc, nhung chi khi ban dau ban tiét kiém nhu mot
ké dién, roi sau d6 than trong chi dung nhiing khoan tiét kiém do.
Jonathan da hiéu va truyén tii phan c6t yéu ctia phép tinh cudc
song nay tot hon bat ki ai ma toi biét. Thém ntia, khong ai c6 du kha
nang hon ong dé lam diéu d6: trong hon mét phan tu thé ki, ong
da thé hién thuong hiéu doc dédo ctia minh vé sy khon ngoan trong
linh vuic tai chinh qua cdc muc béo do 6ng phu trach trén t& Forbes
va Wall Street Journal — téng cong hon mot ngan bai viét — cling véi
nim cudn sich dugc dénh gia cao.

Hau hét cic cay viét vé tai chinh cd nhan tam bang long véi

nhiing co ché vé tiét kiém, ddu tu, bdo hiém, tin dung va nhiing thi
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tuong tu. Khi sy nghiép thing tién, Jonathan da dao sdu vin dé hon
nita: Bang cach nao tién khién chiing ta hanh phic hay khong hanh
phuc? N6 that su dai dién cho diéu gi d6i véi ching ta? Chang ta
nén chi tiéu khi ndo va vao viéc gi? Tai sao chung ta lai tiét kiém va
dau tu mot cach té hai dén thé?

Nhin bé ngoai, tit ca dudng nhu rit ro rang: chung ta cin tién
dé mua nhiing mén do sé khién minh hanh phuac. Khong, khong,
hoan toan khong. Piéu dau tién va quan trong nhit la tién mua
thoi gian va su ty chu. Thit hai, né mua trai nghiém. Cudi cung va it
quan trong nhdt, né mua nhiing mén d6, va diéu rit thudng xay ra
1a chinh nhitng mén d6 chiing ta mua khién ta dau khé.

Trén thyc té, cac nha tam i hoc da néi ring chung ta khong
thuc sy biét diéu gi khién minh hanh phic. Ching ta mo tuéng vé
viéc nghi huu tai mot thién duong nhiét d6i, nhung nhiing nguoi
thuc sy lam nhu thé nhanh chéng nhé4n thiy minh néng biic, buén
chan va nhé ban be ciing gia dinh. Chung ta thém khat mot chiéc
Beemer' hay mét cin nha 600m?, d¢€ réi thdy ring chung nhanh
chéng mat di stc hdp dan, va viéc bao dudng chung doi hoi qua
nhiéu thoi gian ciing tién bac. Té nh4t 13, chung ta phai tra gia cho
tit ca nhitng mén d6 nay bang cich lang phi cu¢c d6i minh vao
nhiing cong viéc ma chiing ta chdn ghét va do d6 khong disgc lam
nhiing gi minh yéu thich.

To6i khong mudn tiét 1 trudc ndi dung, vay nén toi sé loc ra
mot s6 y nho hon ctia Jonathan dya trén kinh nghiém ctia minh:

1. Chuing ta hanh xt ching khac nao nhing con ga, mét cich
déng béo dong. Nén vin héa trong vat chét tan nhin bién ching ta

1. Céch goi khidc cia BMW — mot thuong hiéu xe sang trong ctia Dic.
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thanh con nghién cua nhiing thi dugc cic nha kinh té€ hoc goi moét
cach lich sy 1a “hang héa dia vi” (positional goods): xe sang, tti xach
hang hiéu hay nha & cao cdp — nhiing thit quang céo cho vi thé cao
quy ctia ching ta trén bac thang xa hoi. Ban khong can phai la nguoi
ham m¢ Mad Men' méi c6 thé nhén ra ring nhiing gi Pai 16 Madison’
that sy cung cdp la sy bit man. Phuong thudc u? Mot tro tiéu khién
mang tinh chiu dung hoic thdm chi c6 thé 1a hoan toan khinh bi déi
v6i nhiing ngudi nghi rang ho la nhiing gi minh mdc, 14i hoac & trong.

2. Nhu da dé cip 6 trén, hay cin thin vé nhiing thi ban ham
mudn. C6 thé ban viia ¢6 dugc n6 thi da nhén thiy ring né ching hé
t6t nhu ngudi ta noéi, dic biét khi n6 la mot mén hang tiéu dung lau
bén. N6 cang bén thi thai gian né nhdc ban nhé rang viéc muané la
mot quyét dinh ngu xudn dén mic nao lai cang kéo dai. Nhiing diéu
c6 kha ning khién ban hanh phuc nhit la danh thai gian & bén gia
dinh va ban be, theo dudi dam mé suét doi hodc ning cao trinh dé
hoc vin ctia minh. To6i tiing mo uéc muia hé dugc song 6 Copenhagen
vamua dong & San Diego. Sy ra doi cua dita chau dau tién da day toi
rang néu c6 bé séng & Cleveland thi c6 thé toi sé chuyén t6i d6 ngay.

3. Khong phai ai trong s6 ching ta cing c6 thé nghi huu &
tudi 60. Can ct vao viéc tudi tho va sé nam di hoc ngay cang tang,
cang nhu sy gia ting déng bdo dong vé ti 1é ngudi trudng thanh
khuyét tat, thi that khong khé d€ tudng tugng ra mét thé gidi ma &
d6 s6 nguosi phu thudc, khong lam viéc vugt qua s6 ngudi lam viéc.

1. Tam dich: Ga dién, mét loat phim truyén hinh dai tp cta Mi chiéu trén mang
cép quang AMC tit 2007-2015, kéo dai trong biy mua v6i 92 tap (Mad men con la
viét tit cua Madison men, chi ngudi lam viéc trong nén cong nghiép quang cdo tai
Dai 16 Madison).

2. Mot con phé & New York, gin lién v6i nén cong nghiép quing cdo ctia Mi ké tir
nhing nam 1920, béi canh ctua phim Mad men.
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Diéu nay don gian 1a khong udc tinh dugc: ¢4 phiéu va trai phiéu
chi don thuan la phuong tién trao déi gitia ngudi san xudt véi ngudi
tiéu dung, va khi s6 lugng cong nhin san xudt hang héa ciing dich
vu ma ngudi nghi huu cdn dén gidm di, thi cudc s6ng d6i véi nhiing
nguoi nghi huu khong c6 khoan tiét kiém da 16n sé ngay cang ding
lo ngai hon.

4. Tat ca moi ngudi déu biét rang c6 phiéu c6 tinh rui ro, va
cac hoc gia thich st dung nhiing tir ngit kho hiéu dé dién ta ruai ro
do t6i té dén muic nao. Tuy nhién, c6 mot khia canh cua rai ro gan
nhu khong dugc chi y dén: hon bit ¢t diéu gi khac, né la mét ham
s6 ctia tudi tac. Vi diéu ngudi ta mong dogi la mot nguon tiét kiém
doi dao, nén c¢8 phiéu hoan toan khong mang tinh rai ro déi véi
nhiing ngudi tiét kiém tré tudi. Toi sé di siu hon nita vao diéu nay:
mot ngudi § d6 tudi 20 nén quy xudng va cdu mong thj trudng giu'
tan khdc kéo dai. N6i tém lai, anh ta nén hang hai chdp nhén rui
ro dé€ mua dugc ¢S phiéu véi gia ré hon. Déi véi mot ngudi nghi
huu thi tinh huéng sé ddo ngugc: néu ba dy gap phai tinh trang thi
truong gdu kéo dai, tiéu hon 4% s6 tién minh da dau tu mai nam,
sau d6 gap phai cac vian dé y té man tinh, thi tinh huéng khd nhit la
ba dang song véi con cai, va té nhat la dang nuong than ¢ noi danh
cho ngudi vo gia cu. N6i cach khac, d6i véi ngusi da nghi huu, ¢8
phiéu nguy hiém nhu Chernobyl* viy.

1. La thij trudng dang xudng ddc, cd phiéu khong ngiing mit gid. Nguoc véi thi
trudng giu 1 thi trudng bo tot.

2. Chernobyl la mét nha méy dién hat nhéan & Pripyat, Ukraine. Vao ngay 26 thiang
4 nam 1986, mot vu tai nan hat nhan da xay ra ¢ d4y va dugc coi 1a vu tai nan hat
nhin nghiém trong nhit trong lich st ning lugng hat nhan. Vy tai nan nay thusng
dugc biét dén véi tén goi Tham hoa Chernobyl.
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S. Cha Sam! dua ra ké hoach huu tri® t6t nhit ma tién cé
thé mua dudgc: tra chim thué An sinh xa héi cho dén nam 70 tuéi.
Bang cdch tiéu tdn dan tai san nghi huu caa minh cho dén luc do,
ban “mua” dugc mét khodn tién trg cdp hing nim tu cha ta duéi
hinh thic cdc khoan tién tra ting 1én hing thing. Tién tra cho
hoat dong nay la m¢t nguoén thu nhap dugc diéu chinh theo lam
phat & mirc khoang 7,5 %, cao hon nhiéu so v6i s6 tién ban c6 thé
nhéin dugc ti bit ct cong ty bao hiém nao, va la tién ta tudt® cho
v hoidc chong ban sau khi ban qua ddi. Trong diém la: ditng nghi
dén viéc mua bt c@ mot loai nién kim* thuong mai nao cho dén
khi ban tiéu tin hét s6 tién tiét kiém cua minh dé déng thué An

sinh x3a hoi dén nam 70 tudi.

6. Cac hoc gia da dua ra y tudng vé cdi dugc goi la diéu
hoa tiéu dung (consumption smoothing): vay rit nhiéu khi ban
con tré, réi tra nhiing khoan ng d6 khi ban vé gia d€ duy tri mot
tiéu chudn séng bat bién trong suét cudc doi cua ban. Déy that
su, that su 1a mot y tudng ngu ngdc, bsi né da bo qua van dé
vé sy thich tng: ban quen v6i Beemer va tang 16p doanh nhan
khi con tré, va dén khi trung tudi, ban sé cin mot chiéc Bentley
cung mdy bay riéng. Jim Dahle, d6ng nghiép trong nganh y ctaa

toi va cang la moét tac gia viét vé tai chinh nhu t6i, da khuyén

1. Chu Sam la mdt tit nhan cdch héa quéc gia chi nuéc Mi va do6i khi cu th€ hon Ia
chi chinh pha Mi.

2. Mot phuong thifc ma theo dé ban, va thuong la chu sit dung lao dong ciia ban,
déu din déng tién vio mdt quy trong thdi gian ban dang lam viéc. Sau d6 ban sé
dugc tra luong huu khi nghi huu.

3.La khodn tién do cd quan bio hiém xa hdi tra tif quy bao hiém xa hoi cho nhén thin
ctia ngudi lao dong, ngudi c¢6 cong v6i nude bi chét, theo quy dinh ctia phép luit.

4. Trai phiéu déng nién hay nién kim (annuity) la loai trdi phiéu ma méi nim,
ngudi ndm gitt né dugc thanh todn mot s6 tién nhu nhau.
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nhiing bac si méi hanh nghé ring hay tiép tuc “s6ng nhu mot
bac si néi trd” trong mot vai nam sau khi bat ddu hanh nghé.
Diy ctang la mot 16i khuyén ding din cho bét c@ ai khéc: hay
quen v&i Motel 6' khi ban con tré, va khi da nhiéu tudéi hon
cing nhu giau cé hon, ban sé ty véo minh mot cdi mai khi dit

chan vao khéich san Sheraton?.

7. Muc dich chinh cta cudn sach nay khong phai la d¢€ giup
ban trd nén giau c6, mala dé khong chét trong ngheo kho. T4t nhién,
cdch nhanh nhit dé giau dén nit d6 d6 vich 1a tring x8 s6, nhung
néu chién lugc ddu tu ctia ban xoay quanh viéc mua vé x6 s6, gin
nhu chic chin la ban sé chét trong nghéo kho. Khoan dau tu tuong
duong véi vé x6 s6 la viéc tim ki€ém nhiing Apple hay Starbuck tiép
theo, va ti 1é thanh c6ng cuia ban ciing tuong duong véi ti 1¢ tring
x6 s0. Ngugc lai, mot danh muc dau tu va nhiing loai ¢d phiéu cung
trai phi€u da dang toan cdu - va diing lo ling, Jonathan sé cho ban
thdy viéc tap hop va duy tri danh muc d6 trong thoi dai ngay nay
dé dang dén mic nao — né sé khong bao gid gitp ban tré nén giau
c6, nhung né sé t6i da hoa co hdi cé dugc mot cudc séng thoai mai
khi vé huu cho ban.

8. Hay quén viéc c6 ging lua chon c¢8 phiéu di; bat ct khi
nao ban ban hay mua thi nguéi giao dich véi ban c6 thé 1a Warren

1. Motel 6 1a mot cong ty khdch san tu nhan ctia Mi v6i mét chuéi cdc nha nghi
binh din & Mi va Canada.

2. Sheraton 1 tén ctia mot chudi khich san hang sang, thudc s& hitu cua tip doan
khéch san da quéc gia Marriott International, Inc..
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Buffett' hay Goldman Sachs?. (Va d6 thdm chi van chua phai la
vién canh toi té nhét, vién canh t6i té nhit la giao dich véi mot
gidm ddc diéu hanh hiéu r6 vé cong ty ctia anh ta hon bat cit ai khac
trén hanh tinh nay.) Mot lan nita, dé chi trich nhiing d6ng nghiép
trong nganh y cta toi, nhiéu ngudi nghi rang vi ho ké don thuéc
nén chic hinla ho cé mét s6 hiéu biét cd nhan dac biét vé cac cong
ty dugc phdm; nhung tin t6i di, ho khong biét dau. “Mua nhiing
gi ban hiéu” 1a mot chién lugc té hai, va n6 cing ap dung cho ca
nhiing ngudi khong phai la bac si.

9. Gia san tai chinh quan trong nhat ma ching ta d€ lai cho
con cai minh la viéc ching v6 thic 4p dung nhiing thoéi quen chi
tiéu ctia ching ta. Néu trong qua trinh truéng thanh, ching chiing
kién ban st dung t6i da cic khoan thé chdp va thé tin dung cua
minh dé mua nhing thi ban khéng can, thi rit c6 thé ban da dau
doc tuong lai tai chinh ctaa chung r6i déy.

V6i moén khai vi ki la d6, hay thuéng thic thanh qua cta
nhting thap ki ma Jonathan luén & tuyén dau trong linh vyc béo
chi viét vé tai chinh cd nhan. Hay doc, thudng thiic, thu lgi va quan
trong nhit 1a bit dau cudc hanh trinh cua ban trén con duong di téi
mot cudc séng giau ¢ hon.

WILLIAM J. BERNSTEIN

1. Warren Edward Buffett (sinh ngay 30 thing 8 nam 1930) la mét nha d4u tu,
doanh nhan va nha ti thién ngudi Mi. Ong dugc xem 1a mot trong nhitng nha dau
tu thanh cong nhat thé gisi.

2. Goldman Sachs la mét ngén hang ddu tu va cong ty dich vu tai chinh da quéc gia,
¢6 tru s ¢ thanh phé New York, Mi.
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GIGI THIEU

C 6 nhiing nguoi nghi ring cac muc tiéu tai chinh quan trong
hon ca 1a danh bai thi trudng va tich lay dugc cang nhiéu tai
san cang tot, ring tri thong minh dudng phé' hay lam viéc cham
chila nhting yéu t6 dam bao thanh cong trong dau tu, va rang con
dudng dan dén hanh phuc dugc lat bang moi thd, s6 lugng cang

nhiéu cang tot.
Va réi c6 nhitng ngudi dat dugc no.

T6i nhan ra ring diéu dy nghe ngao man kinh khung.
Nhung, trén thyc té, nhing tit d6 dugc sinh ra tit mét nhan thic
khiém t6n rang rat it nguoi trong sé chung ta sé danh bai dugc thi
truong, ring can cu tiét kiém la chia khoa dé tich lay cta cai, rdng
tién chi mua dugc hanh phuc c6 han va rang trong phan 16n thoi

gian, ching ta la ké thu toi té nhat ctia chinh minh.

Cudn sach nay 1a san phdm cta 33 nam viét va suy nghi vé
tién bac. Sudt 27 nim trong s6 do, téi la mét nha béo thudc linh
vyc tai chinh, cdi mai kiéu ki cua t6i di sat vao nhiing khung cua
s6, ¢6 ging tim hiéu diéu gi dang dién ra bén trong cic t6 chic. Va
trong 6 nam, véi vai tro la giam déc gido duc tai chinh cho cong ty
quan li tai san caa Citigroup, t6i da & bén trong, cudi nhao nhiing

nguoi dang di sat mai vao ctia kinh.

1. Nguyén vin: Street smart, 1a kha ning giai quyét thanh c6ng nhiing tinh huéng
nguy hiém hodc khé khan khi s6ng & cic thi trin hay thanh phd 16n.
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Trén ching dudng dy, t6i da lam tit cd nhing diéu vo nghia
thong thudng: mua cic quy dau tu dugc quan li chu dong', tham
gia vao mang c6 phiéu riéng 1¢, nghi raing minh biét diéu gi sé xay ra
tiép theo & thi trudng tai chinh, va mua nhiing thi ma t6i chic ring
sé khién minh hanh phuc khong thoi. Hét 1an nay dén l1an khic,
nhiing hanh dong va suy nghi cta t6i da dugc chiing minh 1a sai.
Ching c6 nhiing that bai ngoan muc. Nhung c6 du nhiing sai lam
dé lai cho t6i cam gidc kéo dai dai ding rang phan 16n quan niém
thong thudng® khong phai 1a dic biét dung dan.

Trong céc trang tiép theo, ndi dung téi mudn trinh bay la
cach t6i nghi vé tién bac, dua trén kinh nghiém cta ban than, cua
mot doi doc tai liéu va ctia hang ngan cudc trd chuyén véi cac nha
dau tu hing ngay, cac hoc gia va chuyén gia tai chinh trong suét ba
thép ki t6i quanh quidn ¢ Phé Wall.

Tién, than 6i, dang lam mu mj biét bao ngusi. Ho tudng
tugng rang c6 mot bi mat 16n lao nao d6, nhu mot san phdm dau
tu don 1¢, mot chién lugc giao dich dic biét, nhiing suy ngdm cua
mot chuyén gia dau tu, sé md ra sy gidu c6 vo tan. Nhung viéc phét
trién sy giau cé don gian t6i néi khién ngudi ta phai xdu hé: ching
ta tiét kiém hét mdc cé thé mét cach hgp li, vay ng mot cich than
trong, han ché tiép xtc véi cic rui ro tai chinh 16n va ¢6 ging khong
qué thong minh véi viéc ddu tu ctia minh. Trong giai doan ddu cua
cudc song trudng thanh, sy tién trién c6 thé cham chap mot cach

1. La cic quy ma tai d6 mot nha quan li hoac nhém quan li sé dua ra quyét dinh vé
viéc d4u tu tién quy nhu thé ndo. Ngugc lai, cic quy déu tu duge quan Ii thu dong
chi don gian la di theo mot chi s6 cta thi trudng (quy chi s6).

2. Nguyén van: conventional wisdom, 1a nhiing quan niém hay cich giai thich dugc
phin dong moi ngudi cho la dung din.
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nhoc nhin, dé khién ban nan long. Ban c6 thé phai méit nhiéu nam
mdi tich lay dugc 100.000 d6-1a, 100.000 Euro, 100.000 bang Anh
ddu tién — hay s6 tién tuong duong & qudc gia ban dang séng. Tuy
nhién, néu kién tri di theo con dudng don gian, thin trong thi két
qua c6 thé rit ding ngac nhién. Sau mot vai thap ki, ching ta c6 thé
¢6 500.000 d6-la Mi, va 500.000 d6-la Mi do6 c6 thé nhanh chong
trd thanh 1 triéu, thim chila 2 triéu d6-la Mi.

Vin dé la, mac du con dudng dan dén sy giau cé rit don
gian, nhung né lai khong hé dé dang. Trong nim chuong tiép
theo, toi sé thio ludn vé nim budc then chét, nén 1a trong tam

trong cich ching ra xit 1i tién bac:

e C6 mot mdi lién hé gita tién bac va hanh phic, nhung
mdi lién hé nay ric r6i hon nhiéu so véi nhiing gi ma hau
hét moi ngudi hinh dung. Néu mudn tin dung téi da s6
tién ctia minh, thi chung ta cdn phai suy nghi ki luéng
hon nhiéu vé cach ta chi tiéu va nhing muc tiéu ma ta
theo dudi.

e Hau hét ching ta sé sng mot cudc doi rat dai, va trong
cudc doi d6 chung ta thudng sé theo dudi nhiéu hon mot
nghé nghiép va danh 20 hoédc 30 nam cho viéc nghi huu.
Diéu d6 c6 nhitng anh hudng quan trong dén cich chiing
ta xt li tai chinh ctia minh.

e Nh& vao ban ning ma ching ta dugc ké thira tir t6 tién
la nhitng ngudi sin bat va héi lugm, chung ta sinh ra la
dé that bai du 1a trong vai trd ngudi tiét kiém hay ngudi
dau tu. Két qua la: can c6 tinh ty ki ludt tuyét voi — hodc
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trong trudng hgp khong ¢é tinh ty ki Iuét thi cin c6 sy
ty htra d6i 6 mot midc d6 nhat dinh — d€ quan li tién bac
thanh cong.

Ching ta chia doi séng tai chinh ctia minh thanh mét
loat cidc phén, nghi rang cic hgp dong bao hiém tich
biét vdi tai khoan ngan hang cta chung ta, con khoan
dau tu hon hgp 8 phiéu-trai phiéu thi khéng lién quan
dén nhiang khoin no. Nhung d€ quén li tién bac mot
cach khon ngoan va thuc hién cidc danh d6i ding din,
ching ta can tap hgp tdt cd cic bd phan tai chinh nay
lai — va nguyén tac t6 chiic trong tim nén la viéc chiing

ta c6 hay khong c6 tién luong.

D€ vugt Ién vé mat tai chinh, ching ta nén suy nghi it
hon vé viéc gia ting s6 tién cta minh va nhiéu hon vé
nhiing nguy co c6 thé pha héng tuong lai tai chinh cta
ban than. Diéu nay khong cé nghia la chung ta khong
nén mao hiém bang cich dau tw manh tay vao thi trudng
chiing khodn hoic géng génh moét khoan thé chdp 16n
dé mua cin nha d4u tién ctia minh. Nhung ngay ca khi
tiét kiém va dau tu cho tuong lai, ching ta van nén dit
muc tiéu gidm thi€u t6i da nhiing that thoat tiém tang
doi vdi tai san ctia ban than. Nhing that thoat d6 c6 thé
khong dang ké, vi du nhu céc chi phi quy va giao dich
chuing khoan, hodc c6 thé rit 16n, ching han nhu ban ¢6
phiéu khi thi trudng dang ¢ ddy hodc bj tan tit ma van
chua c6 bao hiém tan tat. D1 thé nao thi nhiing nguy co

thiét hai tai chinh 16n van luén tiém tang.
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Céc y tudng dugc trinh bay & day sé khi€n mét s6 ban doc
nghién ring nghién Igi va cau nhau té sy bat d6ng. Tl nhiing phan
tng ma téi nhin dugc vé cic muc bdo do minh phu trich trén
Wall Street Journal va & céc noi khdc, t6i biét dugc rang nhiéu y
tudng khic nhau - tién khong phai lic nao cing mua dugc hanh
phuc, ban rit khé c6 thé danh bai thi truong, viéc tra mdt khoan
thé chdp trudc han thuong la hop li, nhiing ngusi vé huu nén tri
hoan viéc yéu cdu nhan luong huu tir chinh phua, quang doi nghi
huu dugc tao dung quanh viéc nghi ngoi c6 1é sé khong dem lai
st thoa man - rit khong dugc ua chudng. Nhung t6i hi vong ban
sé gitt mot thai d6 cdi mé.

Chéng c6 gi dang ngac nhién khi ching ta thdy that kho
khin dé€ co6 thé tu duy rd rang vé tién bac, boi nhiing tré ngai
trong cach thuc cua ta. Trong nhing thap ki gn day, da c6 rat
nhiéu sy tip trung vao cich nhiing ngusi binh thuong xi 1i tién
bac - va cdc nghién cttu cho thdy ching ta thuong ltta d6i chinh
minh. Céac hoc gia chuyén nghién cttu vé tai chinh hanh vi da
nhédn thdy ring ching ta khong hanh x@ mot cich li tri, nhu gia
dinh truyén théng cua cdc nha kinh té hoc, ma thay vao 46 lai
pham phai vo6 s6 sai lam khi suy nghi.

Nhiing hiéu biét sau sic tuong tu da xudt hién tu linh vuc
kinh té hoc than kinh, nghién ctu cich nao bé phan ting trong cdc
kich bén tai chinh khac nhau. Vién canh vé mét thing lgi 16n cé
thé kich hoat viéc giai phong dopamine va cam gidc hung phin di
kém, con thiét hai khi dau tu c6 thé lam giam néng d6 serotonin
ctia nao, khién chung ta lo ling va cdu kinh. Kinh t& hoc thin
kinh dem dén sy xdc nhan cho nhing hiéu biét dugc kham pha
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khong chibaéi cac hoc gia trong linh vuc tai chinh hanh vi, ma con
trong linh vuc tim li hoc tién héa, nghién ctru nhing dic diém
ching ta dugc thita hudng tir t8 tién la nhing ngudi sin bat va hai
lugm cta minh. B9 nio cua ching ta vao thé Canh tan da dugc
xdy dyng dé giup ching ta ton tai trong thé gidi ¢ dai -~ nhung
nhiing phan tng ban ning thudng lam ching ta tén thuong khi
gidi quyét nhiing vin dé tai chinh hién dai.

Trong khi d6, mét nghién ctu khac da phét hién ra ring
ching hé ton tai mot mdi quan hé don gian gita tién bac va hanh
phuc. Thay vao d¢, tit ca cic yéu t6é khic dudng nhu c6 vé quan
trong, bao géom ca viéc chung ta da két hon hay chua, ching ta di

lam bao xa va ching ta bao nhiéu tudi.

Mic du cu6n sich nay nhic dén moét loat cac nghién ctu
khic nhau, nhung né khéng nhim muc dich khao sat toan dién.
Thay vao d6, cuén sach la mdt géc nhin ca nhén, noi t6i stt dung
nhiing két qua nghién ctu gy dn tugng véi toi va da anh hudng
dén cach tdi nhin nhén thé gidi tai chinh. Ban sé thdy chu thich
cho cdc nghién ctu chinh ma t6i da néu ra’, nhung t6i sé khong
dan nguén cho tiing su thit va y tuéng dugc dé cép & day.

Nhiing hiéu biét sau sic tlr gidi han lam thuong khéng gay
ngac nhién cho cic ¢6 van tai chinh, dac biét 1a nhiing ngudi tap
trung vao viéc dugc goi la hoach dinh cudc séng véi muc dich
gitp moi ngudi sit dung tién ctia ho d€ c6 dugc mot cudc séng
tron ven hon, thay vi chi d€ tich lay cac khoan tiét kiém cho nhiing
muc dich mang tinh tiéu chudn nhu tra chi phi gido duc, mua bit
dong san va nghi huu. Nhiing nha hoach dinh cudc séng thuong

1. Xem phan Tai liéu tham khao.
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xuyén thdy rang khich hang ciia minh khong biét ho mudén dat
dugc diéu gi véi doi song tai chinh ctua ban than - va, trén thyc té,
c6 thé da mit nhiéu nam vao viéc dua ra nhiing lya chon gay bat
lgi cho hanh phuc caa ho.

Tai sao chdng ta lai sai 1am? Khong thiéu tha pham cho
viéc nay. Chung ta bi anh hudng qua muc béi quan niém thong
thudng va cic gid tri xa hoi. Chung ta danh qua nhiéu sy chu y
cho nhiing suy nghi c6 thé c6 trong tam tri ban b¢, gia dinh va dac
biét la cha me ching ta — ngay ca khi ho khong con trén doi nita.
Ching ta bi thuc ddy béi cac ban nang dugc truyén lai tif nhiing
t3 tién du muc cia minh. Tinh ban nang d6, bao gém ca ndéi sg to
16n d6i v6i nhitng médt mat va khao khat tiéu dung vo tan, khong
nhdt thiét 1a httu ich trong thé giéi ngay nay.

Chung ta cang bi danh huéng ning né bai cic cong ty dich
vu tai chinh va nhiing chiéu tro marketing. Cac cong ty tai chinh
mudn nha dau tu tin ring ho c6 thé danh bai thi truong, béi vi
nhting né luc danh bai thi trudng la ciy rung tién tuyét voi — cho
cac cong ty tai chinh. Nhan vién bén cic dich vu tai chinh day
manh bit ¢t sain phdm nao tra luong cho ho. Piéu dé c6 nghia
1a nhan vién ban hang nay c6 thé 1ai nhai mai vé cic quy va nhan
vién bdn hang kia thi c¢é thé lai ban bao hiém. Nhung nhiing
ngudi d6 hiém khi noi vé viéc tit ca cac san phdm nay phu hop
nhu thé nao véi do6i song tai chinh chung cta khach hang, chd
dung ndi dén chuyén thio luin vé viéc hoach dinh tai chinh -
linh vuc ho ching c6 san phdm nao d€ ban, vi du nhu khi nao thi
cdn xem xét lai di chdc ctia chung ta, nén giup con ching ta chi
trd bao nhiéu hoc phi dai hoc va kich thudc can nha nhu thé nao
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1a hop li. Trong khi d6, nhu cau tiét kiém cho tuong lai thudng
bi bo quén gitta luéng quang cdo vo tin caa cic cong ty noi ring
day la Iic d€ mua moét chiéc 6 t6 mdi, moét loai bot giat tot hon
hoac moét chiéc dién thoai thong minh d6i méi nhat. Thong diép
tif nhiing ngudi tiép thi thuc r6 rang: cudc séng giau c6 bao gom
nhiing con ngudi xinh dep luén tuoi cusi va khong bao gis ngting
chi tiéu.

Khong c6 4m muu gi 6 day. D6 chi la thi truong tu do dang
hoat dong, véi tit ca moi ngudi déu theo dudi sy tu lgi ctia chinh
minh. T4t cd moi ngudi do bao gém ca ban. Néu muén cé mot
doi song tai chinh hanh phtc va thanh c6ng ma & d6, chung ta
tan dung dugc tdi da tién ctia minh, thi ta cin phai gat bé quan
niém thong thuong mu quing cang nhu phét 16 nhitng quy tic vi
ki dugc ngudi khic truyén ba, va thay vao d6 tim ra cach suy nghi
ding dadn vé tién bac.

Phién ban nay cta cudén sich danh cho ddc gia trén toan
cdu. Luat thué, luong huu tir chinh pha, mang luéi an sinh xa hoi
va cac san phdm dau tu sin c6 tit nhién la khic nhau gita cac
qudc gia. Tuy nhién, diém tuong d6ng thi nhiéu hon la khac biét.
T61i hi vong cac quan diém vé tai chinh dugc thao luan & day sé
httu ich vé6i dai bd phan doc gia va biét dau ching sé thiac ddy ban
nhin nhin doi s6ng tai chinh cta minh khac di mét chut.
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BUGC 1

MUA NHIEU
HANH PHUC HON

Pé tan dung t&i da tien cda minh,
chung ta can phai chi tiéu cuc ki than trong






BUOC I - MUA NHIEU HANH PHUC HON

H ay nhin quanh phong khach caa ban. Quan sét cic mén d6
ndi thét, den va ti vi. Liéc nhin cdc buc tranh treo trén tudng.
bi tho thin vao bép. Phéng tdm mat qua nhiing chiéc dia, bat,
dao kéo va dung cu nha bép. Hay liéc qua phong nga, bao gom
tdt ca quan 4o trong t quén 4o cua ban. O moi noi ban nhin déu
c6 nhiing mén d6 ma ban da mua sau khi can nhic cin than. Khi
dé, ban da ty tin ring tit cd nhiing mén do 4y sé khién cudc séng
cta minh hanh phac hon. Cé thit la vy khong? Hay ban hiém
khi chu y dén chung nia, va trong moét s6 trusng hop thdm chi
con hoi tiéc vi da mua chiing?

DPuing lo ling: t6i khong dinh ché bai tu tudng trong vit
chdt cua thé giéi phuong Tay hay khoi ra mét cudc chi trich
kich liét day tinh triét hoc vé nhing ddc hanh t6t dep ctia cudc
doi tu hanh. T4t cd chung ta déu can nhing chiéc ghé, dao kéo
va qudn do. Thay vao d6, t6i mudén nhin manh vao mot diém
khéc: ching ta khong thuc sy gioéi trong viéc tim ra diéu gi sé
khién minh hanh phuc.

Kinh té hoc ¢6 dién cho ring cic cd nhin dua ra nhiing lya
chon gitp ho hai long & muic cao nhit, cé nghia Ia (mic du thinh
thodng chiing ta c6 thé lam hong chuyén) ching ta thudng khong
dua ra nhiing lya chon lam tén hai dén hanh phic cia minh. Pay
12 mot gia dinh dang ngd. Nhiéu ngudi hit thudc, an uéng qua do,
xem ti vi hang gid méi ngay, mic du ho khéng muén minh lam nhu
vdy. Hiu hét moi ngudi lac ndy dang chi tiéu qué nhiéu va tiét kiém
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TU DUY VE TIEN BAC

qua it cho tuong lai. Ho lya chon nhiing su nghiép khién minh kho
s6. Ho mua nhiing ngdi nha khién minh phai di xa khang khiép
mdi t6i dugc ché lam. Nhing phan ting ban ning c6 thé hiu ich
khi ching ta danh gia xem minh dang giao thiép vé&i ban hitu hay ké
thu. Nhung khi quyét dinh phai dung tién hay thai gian ctia minh
nhu thé nao, va can theo dudi nhiing muc tiéu nao, ching ta khong

nén di theo ban nang cho la ching ta biét minh mudn gi.

Tuy nhién, vin con hi vong. Ching ta thuong c6 thé tim ra
nhiing gi minh mudn dya trén viéc suy ngam — va nhiing nghién
ctu hoc thuit vé tién bac cing hanh phuc c6 thé giup ich cho
chung ta. Hon 10 nam trudc, t6i bit ddu doc cic nghién cttu va
ngay lap ttc bi cu6n hut. Day khong phai la nhing 16i v6 nghia
ki€u dong vién tam sy dugc trinh bay dai dong béi cac chuyén
vién tam li hoc binh dan, hinh thanh dya trén nhing bang ching
mang tinh giai thoai hoac dugc thuc ddy béi cic quan diém chinh
tri hay triét hoc cua ai 6. Thay vi vay, nghién ctiu hoc thuit c¢6 co
s& 1a nhitng nghién ctu dugc kiém soat cin thin va viéc phan tich
nghiém ngat mdt lugng 16n di liéu khao sat.

Cac két qua chia dung nhiing ham y siu sic vé cach ching
ta x li tién bac va quan trong hon la vé cach ching ta s6ng. Nho
nhiing gi hoc dugc tif cdc nghién ciiy, téi nhanh chéng danh thoi
gian cho gia dinh va ban b¢, ngay ca khi d6 dudng nhu la mot
nd luc. Toi sé vui vé chi tién d€ thim cic con hoic ciing ching
thudng thic mot ki nghi gia dinh hay mét bita an dac biét. Toi
bo ngodi nha & ngoai 6 d€ khong phai di lam xa. T6i bo cong viéc
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BUOC 1 - MUA NHIEU HANH PHUC HON

luong cao ma toi cam ghét, bai vi téi biét raing minh sé hanh phuc

hon nhiéu néu danh thoi gian d€ tham gia nhiing hoat dong ma

t6i dam mé va nghila quan trong.

Nhiing nghién ctu c6 thé thay déi cudc séng cua ban

khong? Duéi day 1a moét s6 hiéu biét dang ngac nhién c6é nguoén

goc ti cac nghién cttu hoc thuit:

Tién c6 thé mua dugc hanh phuc, nhung khéng nhiéu
nhu ching ta tudng tugng.

Chung ta coi trong qua muc tai san va chua ding mic
déi véi trai nghiém.
Viéc chi tién cho ngudi khac c6 thé mang lai nhiéu hanh

phuc hon so véi chi tién cho ban than.

Chung ta thudng hanh phic hon khi ¢6 it Iya chon hon,
thay vi nhiéu hon.

Khi lam viéc chim chi huéng dén cic muc tiéu cta
minh, ching ta c6 thé cé dugc niém vui 16n, nhung khi
dat dugc cic muc tiéu cua minh, ching ta lai thudng
that vong.

Viéc nudi day con cdi gdn nhu khong thic ddy cudc
s6ng nhu cdc bic cha me khing dinh.

Biéu d6 thé hién sy hai long trong cudc doi c6 dang chi
U, v6i miic d6 hanh phic gidm xudng trong sudt d6 tudi
20-30, cham ddy ¢ d6 tudi 50 va ting trd lai ké tir thoi
diém dé6.
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TU DUY VE TIEN BAC

Tat nhién, c6 nhiing hiéu biét khac it gay ngac nhién hon:
ngudi da két hon hodc xung quanh la gia dinh ban beé thi ¢ xu
huéng hanh phic hon. Diéu ndi trén cang ding véi nhiing ngudi
ty lam cha hodc tip thé duc déu din - ngay ca khi chung ta chi
tap luyén mot 1an méi tudn hay 10 phut méi ngay. Chung ta cing
c6 dugc rit nhiéu niém vui tit viéc giup d& ngudi khac. Trong khi
do, viéc di lam xa, stc khoe kém, thit nghiép va cic vin dé tai
chinh c6 thé dem dén néi buon.

Mot nghién ctru dugc tién hanh nim 2006 cua Trung tam
Nghién citu Pew gém moét nhém cdc nha nghién ciu phi dang
phai c6 tru s& tai Washington D.C. da phat hién ra ring nhiing
ct tri thién hitu' hanh phic hon nhiing ct tri thién ta? va nhing
ngudi thuong xuyén di 1€ nha thé hanh phic hon nhiing ngudi
¢ nha vao Chu nhét. Nghién cttu nay ciing phat hién ra ring
nhiing ngudi nudi thu cung va khong nuéi thu cung, nhiing
ngudi c6 con va khong cé con déu hanh phic nhu nhau. Ban cé
thé thu thip dugc rat nhiéu nghién ctu vé chu dé “diéu gi tao
nén moét cudc séng hai long”, va nhiéu yéu t6 dudng nhu c6 lién

quan dén cac mic d6 hai long cudc s6ng khac nhau.

1. Nhiing ngudi nghiéng vé ung ho cic dang canh hitu va chinh tri cdnh hitu. Chinh
tri canh hitu 1a mét xu huéng chinh tri dya trén co s¢ludt 1é tw nhién, truyén thong,
ty do cd nhén va ty do kinh té véi muc tiéu hudng téi sy gidu c6 cho toan xa hoi mic
du diéu ndy c6 thé gy ra bit binh ding. PSng thai chinh trj canh hitu cing mong
mudn gidm thiéu anh hudng ctia nha nudc d6i vdi nén kinh té.

2. Nhiing ngudi nghiéng vé ting ho cic dang cdnh ta va chinh tri canh ta. Chinh tri
canh ta1a mot xu hudng chinh tri dya trén chii nghia quan binh véi muc tiéu huéng
t6i sy binh déng cho t4t cd moi nguai bat chdp sy khac biét vé nang luc, dic diém ca
nhan, kha ning lao dong va thudng sit dung cong cu 1a sy can thiép ctia nha nudc
véi nén kinh té. Chinh tri canh ta 12 xu huéng déi lap cta chinh tri canh hiu.
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Tuy nhién, mdi tuong quan nay khéng nén bi nhim lan
vGi quan hé nhin qua. C6 thé viéc két hon hay 6 trong mot méi
quan hé lau dai khién moi ngudi hanh phic hon - dé c6 vé la
mot tuyén bé hgp li — nhung nhing ngusi hanh phic hon cudi
cung c6 thé sé két hon. Ngoai ra, 6 day chung ta dang xét theo
muic trung binh. Chung ta déu c6 thé ké tén nhiing cap vo chong
dau khé va nhiing ngudi d6c than gan nhu ludén luén hanh phuc.
Thach thic ¢ day la chung ta can phan loai cic yéu t6 gin véi
nhing muc do hailong cudc song khac nhau va tim ra yéu t6 nao
la quan trong nhdt, dé chung ta biét minh phai tip trung vao diéu
gi. Bat ddu ti dau day? Khi ching ta suy ngdm vé méi lién hé gitta
tién bac va hanh phuc, t6i tin rang viéc ghi nhé bén y tuéng then

chdt sau déy la rat dang lam.

Thu nhét, hanh phac khong phai la mét khdi niém gian don
v6i mot dinh nghia duy nhat. Mic du vai cu chuyén cuoi thua vi
va moét chat rugu cé thé khién cho mét ngay vui vé hon, nhung
trong tim & day it huéng dén niém vui nhat thoi ma huéng nhiéu
hon dén nhiing gi tao nén mot cudc séng hai long. Hon nia, viéc
ching ta ¢6 mo ta ban thin minh 13 mét ngusi hanh phuc hay
khong phu thudc vao cich cau hoi dugc dit ra, cing nhu nhiing
gi da xay ra trong thoi diém truc d6. Pay la li do cic nghién ciiu
doi khi dua ra nhiing két ludn xung d6t véi nhau. Mot diém khac
biét quan trong la: hanh phic thudng ngay khong nén bi nhim
lan v6i cdm gidc man nguyén ma ching ta c6 — hay khong c6 - khi
danh thoi gian suy ngdm vé cudc séng ctia minh.
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Thit hai, ching ta thuong thich ing nhanh chéng vé6i nhiing
phat trién ca t6t 1an xdu trong cudc s6ng cua minh. Chung ta xuic
dong run lén khi dugc thong bao ting luong. Mot thing sau,
nhiing cim xuc tot dep c6 thé sé tan bién va viéc ting luong cling
chi la mét khoan tién dugc chuyén vao ngan hang. Chung ta
khong ludng trudc dugc viéc minh thich tng nhanh chéng dén
muc nao, d6 lali do chinh khién chung ta rit té trong viéc tim ra

diéu gi sé khién minh hanh phuc.

Thit ba, hanh phic thudng phu thudc vao vi tri ca ching
ta so v6i nhitng nguoi khac. Hau hét chung ta sé xtiic dong run 1én
khi c6 500.000 bang Anh trong tai khodn ngan hang. Ching ta sé
it xic dong hon néu séng 6 mat thi trdn noi tdt cd hang x6m cua
minh ¢6 § triéu bang Anh.

Thu tu, tit ca chung ta déu c6 nhing “diém dat” hanh phuc
khic nhau dugc quyét dinh béi di truyén. Viéc thay d6i hoan
canh s6ng va cich ching ta diing thoi gian caa minh c6 thé nang
cao hodc ha thip mdc do hanh phic caa ching ta so véi diém dat
nay, nhung mdt s6 ngudi cé thé sé luén hanh phuc hon nhing
ngudi khac, di cho cudc s6ng ném vao ho cii gi.

Diém dat nay c6 thé chiém dén 50% mdc d6 hanh phuc cua
mot ngudi. Hoan canh — gém cédc yéu t6 nhu tudi tic, thu nhép
cta ching ta hay viéc ching ta c6 li hon hay khong — c6 thé quyét
dinh thém 10% nita. Vay con 40% con lai thi sao? Piéu d6 phu
thudc vao chung ta. Ching ta c6 thé tic dong dén mic d¢ hanh
phuc ctia minh bang cich chung ta séng, bao gém nhiing muc
tiéu chung ta theo dudi, cich chung ta chi tiéu va viéc ching ta
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c6 lam tinh nguyén hay khong, c6 dilam gan hay khong va c6 né
luc gip g6 ban bé ciing gia dinh hay khong.

Quay tron trong vong xody
Trong tit ca nhiing vin dé nan giai xung quanh hanh phuc,
mdi lién hé véi tién bac ¢6 1€ 1a ric rdi nhat. Ching ta c6 thé doc
dugc thong tin vé mot ngudi ndi tiéng viia giau c6 vita khé s va
tuyén bé dong dac ring: “T4t nhién tién bac khong thé mua dugc
hanh phuc”. Tuy nhién, ching ta khong thé khong nghi raing minh
sé thuc sy hanh phic hon néu giau c¢6 hon.

Viy tién bac ¢ mua dugc hanh phic khong? O nhiing noi
nghéo kho trén thé gisi, ngudi ta sé thdy ciu hoi nay that ngs
ngidn. Néu chung ta dua moi ngudi ra khoi canh nghéo kho, dé
ho khéong con phai lo ling vé nhiing nhu ciu can ban nhu thic
an va noi ¢, ching ta c6 thé cai thién rat I6n mic d6 hanh phuc
ctia ho. O nhiing quéc gia thu nhap thdp nhu Kenya, Tanzania
va Uganda, moi nguoi bay té mic d6 hai long v6i cudc sdng
ctia minh thdp hon nhiéu so v6i nhiing ngudi séng & cac quéc
gia c6 thu nhap trung binh nhu Trung Qudc, Peru va Nam Phi.
Nhung diéu gi xay ra sau d6? Liéu nhiéu tién hon c6 thé mua
dugc nhiéu hanh phic hon khong? Dudng nhu 1a khéng: muc
do hai long d6i vé6i cudc séng & cac nudc phat trién nhu Dic,
Anh va Mi khong cao hon ding ké so véi nhitng quéc gia thu
nhap trung binh.

Nha kinh té hoc Richard Easterlin 1a ngudi ddu tién néu bat
md&i quan hé 1ong 1éo gitia tién bac va hanh phic. Vao nim 1974,
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ong da chi ra diéu ma ngay nay dugc biét dén vdi tén goi “nghich
li Easterlin”: mic du Mi va cic nudc phét trién khic da tré nén
giau c6 hon trong nhiing thap ki vita qua, mic d6 hanh phuc duge
bdo cdo cua ho lai khong hé ting 1én. Dudng nhu nhiéu tién hon
khong mang lai — hodc khong mua dugc — nhiéu hanh phic hon.

“Sau khi xem xét tit ca cic yéu td, theo ban thi tinh hinh cua
ban thin hién tai 13 nhu thé ndo? Ban sé n6i minh rit hanh phuc,
kha hanh phuc hay khong qua hanh phtc?” Ké tit nam 1972, cau
héi nay da dugc dit ra hing nam hoic hai nam mét lan 6 Mi trong
cudc Khao st Xa hoi Chung. Khio sat nay dugc thyc hién béi
NORC, ¢6 tru sd tai khuén vién Pai hoc Chicago (va tiing dugc
goi 1a Trung tim Nghién ctiu Y kién Quéc gia).

Vao niam 2016, 30,3% s6 ngudi Mi cho biét ho rit hanh
phuc, gan nhu khong thay d6i so véi ti 1é 29,7% cua nam 1972.
Khao sat nam 2016 cting cho thiy 28,7% s6 ngudi Mi hai long
v6i tinh hinh tai chinh ctia minh, gidm so véi mdc 32,2% ctia nim
1972. Trong bén théip ki gitta hai mdc thai gian d6, thu nhip binh
quan dau ngudi sau thué diéu chinh theo lam phét caa Mi da tang
119%. M6t cau hoi hét siic hdc bua dugc dit rala: 6 Mi, chung ta
da c6 nhiéu hon gidp doi so6 tién dé€ chi tiéu so véi 44 nam trudc
dé - nhung mitc d¢ hanh phuc dugc bao cédo caa chung takhong
cao hon va ti 1é¢ nhiing ngudi hai long véi tinh hinh tai chinh cua
minh thi gidm xuéng. Va Mi khong phai la ngoai 1é. Mot mo hinh
tuong ty — thinh vugng hon theo thsi gian nhung khéng hanh
phuc hon — da dugc tim thdy ¢ hang chuc qudc gia, bao gom Uc,
Canada, Phap, Ptc va Anh.
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Tai sao nhiéu tién hon khong thé mang lai nhiéu hanh phic
hon? T6i nhé minh ting viét mot muc bdo vé mai lién két yéu
6t gita tién bac va hanh phac. Mot doc gia, ngudi 16 rang khong
dong y v6i bai bao, da luu y ring tién c6 thé mua dugc mot chiéc
mo té nudc — va ban ching bao gid nhin thiy mét ngudsi khong
hanh phuc trén chiéc mo6 té nuéc. Diéu d6 c6 thé ding. Nhung
sé thé ndo néu ban l1di m6 t6 nudc hing ngay? Cam giac xtiic dong
dy c6 thé kéo dai bao lau?

Vin dé & day la cdi dugc goi la “vong xody khoai lac” hay
“su thich ung khodi lac”. N6 dugc dinh nghia nhu sau: ching ta
mudn c6 dugc sy thing tién va ban dau, chung ta xic dong run
rdy khi sy thing tién d6 xay ra. Nhung rit nhanh chéng, ching ta
thich nghi véi tinh huéng da dugc cai thién ctia minh, coi cong
viéc mdi la diéu hién nhién va ching miy chdéc lai khao khat mot
thi gi d6 khac. Ching ta c6 thé d6 16i cho t6 tién la nhiing ngudi
sdn bit va hdi lugm ctia minh vé chu ki ¢6 ging, thich tng va bit
man ndy. Ngay nay, chung ta dén dugc vi tri hién taila nho ho da
khong bao gi¢ hai long v6i nhiing gi minh c6, ma thay vao d¢, vi
muc tiéu sinh ton, da khong ngting né luc d€ c6 dugc nhiéu hon.

Su thich ung cing c6 thé giai thich tai sao ching ta thuong
hanh phidc hon néu c6 it lva chon hon. Quyén ty do lya chon
rit dudc coi trong & xa hoi phuong Tay, nhung né ciing giy nén
su bat dinh, va sy bat dinh d6 c6 thé giét chét hanh phic. Néu
khéng thich ndi minh séng nhung khong du tién dé chuyén di,
chung ta sé thich ing. Nhung néu cé du tién dé€ chuyén di ngay
ngay mai, ching ta c6 thé sé khong bao gid thich tng, thay vao
d6 phai vat 16n v6i quyét dinh c6 chuyén di hay khong méi ngay,
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c6 gdng tim ra dap an cho cdu héi liéu raing ching ta nén & lai hay
mua nha tai noi khac. Hanh phic khéng ndm & sy lya chon, ma

ndm & viéc dua ra quyét dinh va loai bo lya chon dé.

Qud trinh phidn d4u dé cai thién diéu kién vit chdt, réi sau
d6 nhanh chéng thich dng véi su cai thién 4y, khién cho viéc dat
dugc sy gia ting c6 dinh muc d6 hanh phuc ctia chung ta tré nén
khé khan. Nhung sy thich éng van c6 cdi may trong cdi rai: nd ¢6
thé gitip ctu ching ta khoi canh khon ciing vinh vién. Chung ta
tudng ring minh sé khong bao gi¢ phuc héi dugc sauli hon, syra
di ctia mét thanh vién trong gia dinh hay bi thuong t4t vinh vién.
Nhung ching ta lai c6 thé phuc hoi. Sy thich vng gitp gidi thich
tai sao hoan canh s6ng chi chiém tilé tuong d&i khiém tén la 10%

trong hanh phuc téng thé ctia chung ta.

Mic du chung ta thich tng véi nhiing thay d6i trong hoan
canh ctia minh, nhung mic d6 thich tng la khéng giong nhau.
Chung ta nhanh chéng quen véi chiéc 6 t6 mdi, va ching mdy
chéc, mic do hanh phuc ctia chung ta quay lai diém xudt phit.
Nhung sé thé nao néu chung ta gip phai mét van dé sdc khoe
man tinh hay ban d&i roi bo ta? Co6 thé chiing ta sé nhanh chéng
phuc héi sau néi dau khé ban dau, nhung c6 1é chung ta sé khong
bao gio hanh phic nhu ldc khoe manh va chua li héon.

Maoi lién hé gitia tién bac va hanh phuc r6 rang la phic tap
hon ching ta tuéng. Nhung diéu d6 khong c6 nghia la ching
khong lién quan dén nhau. D& hiéu ré van dé nay, bién phdp hiu
ich la phan biét gita cdch moi ngudi danh gid cudc séng cia minh
va cach ho danh gid cdm xic hanh phuc thuong ngay.
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Nhin t6ng thé, c6 vé nhu mic dé hanh phic thudng ngay
tang 1én theo thu nhap cho dén khi ban dat mic 75.000 d6-la Mi
mdt nim (khoang 55.000 bang Anh hoic 65.000 Euro). Sau d¢,
thu nhip duong nhu khéng con quan trong nita. Thém vao 4o,
tién gan nhu khong phai 1a yéu té chi phdi quyét dinh muc do
hanh phic thudng ngay. Cac yéu t6 khac nhu stc khoe yéu, su
c6 don hay viéc cham séc cho nguoi truéng thanh khac cang rat
quan trong. Bén canh dé, viéc hut thudc cé lién quan dén mic do

cam xdc hanh phuc thip hon.

Nhung chic chin thu nh4p cao hon sé khién cho cudc sdng
thuong ngay dé chiju hon, phéi khéng? Dudng nhu khong phai
vay. Trong mot nghién ctiu, 374 cong nhin da dugc hoi vé cuong
do ctia nhiing cdm xdc khéc nhau & cac khoang thai gian kéo dai
25 phut trong sudt ca ngay. Nhiing ngudi c¢6 thu nhép cao hon
dugc bao cdo la khong hanh phic hon va kha nang ho néi ring
minh cam théy gian da, thu dich, lo ling hay cang thing cing cao
hon. Bén canh tinh trang cing thing cao hon nay, cong viéc dugc
trd luong cao hon c6 thé con doi hoi thoi gian lam viéc nhiéu
hon, khién chung ta c¢ it thoi gian hon cho cac hoat dong khac,
dic biét la giao luu v6i ban be va gia dinh — diéu cé thé mang lai
su thuc ddy 16n d6i v6i mic d6 hanh phuc.

Diéu gi sé xdy ra néu chung ta nhin xa hon vdn dé hanh
phuc thudng ngay va xem xét danh gia caa ai d6 vé cudc sdng cua
ho? Trong dinh gid 4y, tién dudng nhu déng mat vai trd quan
trong hon, véi mitc d6 hanh phic dugc bao céo tinglén mot cach
tuong d6i 6n dinh theo thu nhap. Ham y ¢ day la: ngay ca khi thu
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nhép cao hon khong tit yéu cai thién mdc do hanh phuc thuong
ngay ctia moi ngudi, thi né van khién ho thdy cudc s6ng cia minh
tot dep hon.

Diéu nay c6 vé giong nhu dén xanh cho viéc theo dudi cudc
song vét chdt va truy cdu mdc thu nhép cao nhit c6 thé. Nhung
trude khi bat dau lam viéc vao cic budi cudi tudn dé€ dugce 1én
luong, ching ta hay suy nghi vé cdi dugc goi la do anh tap trung.
“Cé phai viéc s6ng & California khién moi ngudi hanh phac?”
Trong mot nghién ctu c6 tiéu dé nhu véy, nguoi ta da khao sat
gan 2.000 sinh vién tai bon truong dai hoc ¢ Mi, hai trudng &
vung Trung T4y va hai trudng & California.

Cac sinh vién & hai viing nay dugc béo cdo raing khong c6
su khdc biét vé muc do hai long chung ctia ho d6i v6i cudc séng
cta minh, tuy nhién ca hai bén déu cho ring nhiing ngusi sdng
& California sé hai long hon so v6i nhitng ngudi séng ¢ viing
Trung Tay. Diéu gi dang xay ra 6 day? Khi cdc sinh vién hinh
dung ra cudc séng & Trung Tay va California, ho tip trung vao
nhting khdc biét dé dang quan sat dugc gitta hai viing, ddng chu
y la thoi tiét t6t hon ¢ California. Sai lIam cua ho la da khong
dénh gia dung ring niém hanh phuc nhu vay véi thoi tiét khong
giti vai trd quan trong trong sy hai long véi tong thé cudc song
cuia mot ngudi.

Diéu tuong tu cé dung véi tién bac va hanh phuc khéng?
No6i cach khac, khi dugc hoi rang chung ta ¢6 hai long véi cudc
s6éng cua minh hay khong, liéu su chu y ctia chting ta cé ngay lap
tiic huéng dén s6 tién chung ta kiém dugc va s6 tién ching ta da
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tich lay dugc — diéu thuc ddy nhing ngusi c6 nhiéu tién hon néi
rang minh hanh phic hon - hay khong?

Ngay ca khi méi lién hé gitra tién bac va hanh phic la mét
4o anh tép trung, ban van c6 thé sit dung do anh nay dé lam lgi
cho ban thin. Gia st ndm ngodi ban da sta lai nha bép, nhung gis
day ban hiu nhu khéng nhén thdy sy sua chita dit do d6. Ban ¢6
thé c6 dugc nhiéu hanh phic hon mot chat tir s6 tién da bo ra
béing cach tam diing lai giay lat, chiém ngudng chiéc ta lanh Sub-
Zero bing thép khong gi cia minh va nghi ring ban than da may

min dén muc nao.

Tiéu tdn néi buon
Nghién ctu cho théy tién bac c6 thé nang cao niém hanh
phuc thudng ngay, it nhat Ia t6i mot mic d6 nao do, va cang khién
ching ta cam thdy t6t hon khi nghi ngoi va ngdm nghi vé cuéc
séng cua minh. Nhung viéc theo dudi tién bac — va cach ching ta
st dung no6 — ciing c6 thé lam tén hai dén hanh phic cta ta. Pic
biét, chung ta thudng méc phai ba sai lam lén.

Sai lam dau tién la chung ta dat minh vao vi tri ma tai d6
ching ta cim thdy tuong d6i thiéu thén. Day lai la mét do anh tép
trung, nhung gay bt lgi cho chung ta. Gia st chung ta dugc tang
luong nhiéu va diéu d6 thoéi thic ching ta mua nha ¢ mét khu
viyc ding mo udc hon. Pay c6 phaila mét y tudng hay khong? Cé
1é 12 khong. Dudng nhu néu nhiing ngudi hang x6m kiém dugc
nhiéu tién hon ching ta, c6 thé chuing ta sé khong hanh phic, dic
biét la néu thuong xuyén giao thiép véi ho.
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Tac dong tif nhiing ngusi hang xém cta ching ta - va viéc
dia vi caa ching ta so v6i ho nhu thé nao - cing énh huéng dén
nhiing nguoi dang gap khé khin vé tai chinh. Mot nghién ctu da
xem xét cdc gia dinh 6 Anh dang phai vat 16n v6i ng ndn. Nhing
ngudi séng & cac khu vyc ma tai d6 nhiing vin dé nhu vay pho
bién thi it budn rdu hon so véi nhiing ngusi séng & cac khu vuc
giau c6 hon. Nhitng nguoi khé s¢ duong nhu cé thé thyc sy nhin
dugc moét chut an ui khi biét ring ngudi khac cing khé sé.

Néu viéc r6i dén mot thi trin véi nhiing ngusi hang x6m
giau c6 hon c6 thé lam tén thuong hanh phuc cta ching ta, thi
diéu d6 c6 thé con trd nén toi té gip doi néu khu vyc dy xa noi
ching ta lam viéc hon khu nha ca. Pay 1a sai lam 16n thd hai ma
moi ngudi mic phai. Nghién ciu cho thdy viéc phai di lam xa la
mot diéu khung khiép d6i véi hanh phiac. Mot nghién cttu trén
909 ngudi phu nit c6 viéc lam & Texas da xem xét danh gid cta
ho vé 19 hoat dong ho thuc hién trong ngay. Hoat dong dugc xép
hang t6i té nhat la phai di lai vao budi sdng va t6i té thi ba la phai
di lai vao buéi téi.

Viéc di lai khong chi lam giam mic d¢ hanh phic, ma né
con cé thé phd hong cic mdi quan hé. Mot nghién ctu ¢ Thuy
Dién cho thdy viéc méi lan di chuyén gitta ndi & va noi lam viéc
ton it nhdt 45 phut sé lam ting nguy co chia tay caa mot cap doi
1én t&i 40%. Nguy co nay thdp hon néu mét trong hai hodc cd hai
ngudi da phai di lam xa trong hon nim ndm hodc néu ho da phai
di lam xa trudc khi méi quan hé bat dau.
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Pugc roi, nhu viy ching ta khong muén phai di lam xa
hodc cé nhiing nguoi hang x6m giau cé hon. Con gi nita khong?
Hay tiép tuc v&i chu dé bat dong san: gia st chung ta dang nghi
dén viéc mua moét ngdi nha to hon nhiéu. Khi ngdm nghi vé
ngdi nha mdi, chung ta c6 thé thé bi quyén ra bai viéc c6 thém
khong gian, cing nhu mét khu vuon réng cho nhiing dua tré
choi dua & dé.

C6 1é ching ta khong nghi nhiéu vé viéc phai ton thém
khong it cong stc cho viéc bao dudng ngdi nha. Ngay ca khi
khong tu minh lam viéc 6 ma thué ngudi khéc cit co, don dep
va thinh thoang la stia chita ng6i nha, ching ta van sé phién muén
vi phai tim nguoi lam nhiing viéc vit dy.

biéu nay khién chung ta pham phai sai ldm 16n thi ba:
ching ta c6 xu huéng dung tién d€ mua ngay cang nhiéu tai san,
béi ching ta coi trong gid tri hién c6 cta ching. Nhung trén
thuc té, ching ta thuong hanh phuc hon khi chi tién cho cac trai
nghiém thay vi nhiing mén d6. Tai sao lai nhu vay? Cé nhiéuli do
kha di cho diéu nay.

Trai nghiém khong chi dem dén co héi dé€ ching ta hdo hic
dy dodn nhiing gi sé dién ra, ma con c6 thé dé€ lai cho chung ta
nhiing ki tc tuoci dep — va nhitng ki tic d6 thudng tré nén tuoi dep
hon theo thai gian, khi chung ta nhé vé tdng thé sy kién va quén
di nhiing phién todi ngiu nhién xay ra. Trong khi d6, ching ta
nhanh chéng thich tng v6i nhiing cai thién trén phuong dién vat
chét trong cudc séng ctia minh, ciing véi d6 la viéc chung ta phai
bido dudng nhitng tai sén 4y va nhin chiing xuéng cép.
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Trai nghiém ctng tré thanh mét phan ban sic cta chung ta
theo cdi cach ma vét chit khong thé lam dugc. Ching ta tham chi
c6 thé c6 cam xuc lan 1on vé nhiing thit minh c¢6 dugc, bsi ching
ta sg raing minh sé bi coila ngudi qua trong vat chat. Ngugc lai, trai
nghiém c6 thé gia ting y thitc vé cong dong cta ching ta. Ching
ta thuong chia sé chung véi nguoi khic va sau d6 c6 thé vui cusi
vé chung véi nhiing ngudi ban déng hanh caa minh. Chung ta
cang co6 thé tiéu khién cho nhiing ngudi ban khac, nhiing ngusi
khong c6 mit trong cdc trai nghiém dé, bang cac cau chuyén vé

nhiing cudc phiéu Iuu cua chung ta.

Ban c6é nhé nhiing ngudi hang x6m giau c6 c6 thé khién
ching ta cam thdy tuong doéi thiéu thon va do dé it hanh phuc
hon nhu thé nao khong? Tuong tu nhu thé, sé luén cé ngudi
s& hitu nhiéu tai san va tai san gia tri hon chung ta. Nhung ho
khong tit yéu c6 dugc nhiing trai nghiém tét hon. Thuc té la
rat kho dé€ so sanh chit lugng cua nhiing trai nghiém ta cé véi
trai nghiém ctia ngudi khac. Ban muén cé6 dugc nhiéu niém
hanh phtc hon tit nhiing d6ng bang Anh. Furo hay d6-la Mi
cta minh? Vay hay quén chiéc ti vi 4K di, va thay vao 16 hay lya
chon mét ki nghi dang nhé.

Noi trdn 16i dinh
Bay gi¢ chung ta sé dén v6i mot chu dé nhay cdm: liéu con
cai sé khién ching ta thém hanh phuc hay it hanh phac hon? Vé
diém nay, toi phai ngay lap tiic dé cap rang minh c6 hai dda con
dé va hai dra con riéng cta vg, vi vay t6i khong thé bi budc toi la
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mot ga ngudi New York khong con cdi, chi quan tim dén chinh
minh. Thay vao dé, toi r6 rang da bo phiéu ung ho viéc sinh con.

Tuy nhién, bang chiing vé chu dé nay khé lan 1on.

Mot khéo sit dugc tién hanh béi Trung tim Nghién ctu
Pew vao thing 11 nim 2012 cho thdy, trong s6 nhing ngusi
trudéng thanh da két hon 6 Mi, 36% s6 ngudi c6 con va 39% s
ngudi khong c6 con mo ta ban than 1a nhing ngusi “rdt hanh
phic”. Viy con véi nhiing ngudi doc than thi sao? Trong sé nhiing
ngudi cd con, 23% noéi rang ho rat hanh phuc. Trong s6 nhing
ngudi khong c6 con, nhém “rat hanh phac” tham chi con it hon,
& muc 22%.

Diéu nay cho chung ta biét rang cac cap vg chong c6 xu
huéng hanh phic hon nhiing ngusi doc than. Nhung diéu gi
sé xdy ra khi ching ta thém con cdi vao sy két hgp d6? Nhu da
liéu ctia Trung tim Nghién ctiu Pew da cho théy, khong c6 bing
chiing r6 rang vé viéc con cai khién ching ta hanh phuac hon, va
cac nghién citu hoc thuat cang ching dem lai gi r6 rang hon cho
lim. C6 nhiing bai bao dugc nghién ciru ki ludng, cho ring con
cai gay bat 1gi cho hanh phic ctia chung ta — va nhiing nghién ctu
khac bién ludn theo chiéu ngugc lai.

Mot nghién ctitu giy chi y cho thdy khoang cdch gita mic
do6 hanh phiic ctia nhiing ngudi c¢6 con véi nhiing ngudi khong cé
con da din thu hep theo thdi gian. Luan diém cua céc tac gia la:
st phan méanh xa héi va bdp bénh vé kinh té da lam giam mdc 46
hanh phuc cua nhiing ngudi khong c6 con. Cic bac cha me it bi
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dnh huéng hon bai nhiing xu huéng nay, mét phan vi viéc c6 con
giup cdc bac phu huynh giao thiép nhiéu hon.

Vay diéu nay c6 nghia la gi? C6 vé nhu con cdi 1a moét
phudc lanh hén hop — it nhidt 1a trong khia canh hanh phac.
Nhu Angus Deaton va Arthur Stone da viét: “Chung toi thay
gian nhu khong c6 sy khic biét vé niém hanh phic chu quan
gitta nhitng ngudi c6 con va nhiing ngudi khong cé con.” Ho luu
y ring “nhiing ngudi séng véi con cai c6 kha niang két hon cao
hon, giau c6 hon, dugc gido duc t6t hon, mé dao hon va khoe
manh hon” - tdt ca cic yéu t6 c6 lién quan dén mic dé hanh

phic dugc bao cido cao hon.

Diéu gi sé xay ra néu chung ta kiém sodt cic yéu t6 nay,
dé o lap tic dong cta viéc c6 con? Deaton va Stone nhéin thay
ring viéc nudi con c6 ca anh hudng t6t l1an xdu dén hanh phuc
thuong ngay, béi cha me phai chiu dung nhiéu cang thing hon
nhung ciing dugc tin hudng nhiéu khoanh khic vui vé hon. Nhin
chung, cic bac cha me 6 Mi dénh gid cudc séng cta ho it tét dep
hon mét chut. O nhiing quéc gia ndi tiéng Anh giau cé khdc,
cac két qua cang tuong ty. To6i thdy diéu nay c6 chut ding ngac
nhién: t6i da nghi ddng ra cdc bac cha me sé danh gia ring cudc
song cua ho giau c6 hon nhiing ngudi khong c6 con. Toi cam thdy
viéc nuodi con dem dén y nghia va muc tiéu cho cudc doi minh,
va ddi toi sé that thiu s6t néu khong c6 nhiing da con rudt hay
con riéng. Nhung nghién ctiu cho thdy ring cd 1€ t6i da sai.
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Chi tiéu diung cdch

Hang x6m giau c6, nhiing l4n di lai mat nhiéu thai gian va
viéc c6 dugc tai san c6 thé gay tén hai dén hanh phic, va con
cdi dudng nhu khong giap ich nhiéu cho viéc ning cao muc do
hanh phuc. Nhung diéu nay khong c6 nghia la tién bac khong
thé mua dugc hanh phuc. Cac hoc gia Elizabeth Dunn, Daniel
Gilbert va Timothy Wilson khong dé lang phi chut thoi gian nao,
ho da géi gon li Ié ctia minh trong tiéu dé bai bdo dugc viét vao
nam 2011: “Néu tién bac khong khién ban hanh phic, thi c6 thé
ban da khong chi tiéu ding cach”.

Cac tac gia luu y: “Tién bac cho phép ngudi ta song lau
hon va khoe manh hon, bao vé ban than khéi lo ling va tén hai,
c6 thai gian ranh réi danh cho gia dinh cung ban bé va kiém
soat ban chit cua cdc hoat dong thudng ngay — tit cd nhing
diéu la c6i nguon cua hanh phuc. Ngusi giau khong chi cé
nhiing mén d6 choi tét hon, ho con ¢6 ché dé dinh dudng tot
hon, diéu kién cham soc y té tot hon, nhiéu thai gian ranh réi
hon va c6ng viéc c¢6 y nghia hon — moi thanh phan trong cong
thiic tao nén cudc séng hanh phic. Tuy nhién, ho khong hanh
phic hon nhiéu so v6i nhiing nguoi cé it tién hon. Néu tién
c6 thé mua dugc hanh phuc, thi tai sao lai nhu vay? Béi vi ho
khong tiéu tién diang cach.”

Viy ching ta c6 thé mua hanh phic bang cich nao? Cic tic
gid da dé cap dén mot s6 chién lugc, ma nhiéu chién lugc trong
s6 d6 mang tinh phan tryc gidc. Chung ta sé c6 dugc nhiéu hanh
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phtc hon néu tiéu tién ctia minh cho ngudi khac thay vi cho ban
than. Ching ta sé c6 thé cé dugc nhiéu niém vui hon khi thudng
xuyén mua nhitng mén hang gia tri nho thay vi thinh thoang tiéu
pha s6 tién 16n. Chung ta ciing sé c6 dugc nhiéu niém vui hon
khi tri hoan viéc mua sim thay vi ngay lap tidc mua cdc mén d6
minh mudn, bdi sy tri hoan nay tao nén su kéo dai thu vi ctua viéc
chd doi.

Cac tac gia cho ring, khi danh gia tic dong ctia mot mén
hang hay mét su viéc1én cudc song ctia minh, ching takhéngnén
tap trung quéd nhiéu vao téng thé. Hay quén di nhiing suy nghi
kiéu nhu: “Viéc s¢ hitu mot ngdi nha nghi duong sé rat tuyét voi
dy nhi?” Thay vao d6, chiing ta nén nghi nhiéu hon vé nhiing chi
tiét tdim thuong, ching han nhu sé thét ric réi khi phai xu 1i viéc
bao tri va stta chita. Nhiing con dau dau nhu thé c6 anh hudng
16n dén niém hanh phic thuong ngay. Ngoai ra, cac tac gia luu y
ring viéc so sanh gia c6 thé khién chung ta tip trung vao nhiing
dac diém khong quan trong. Vi dy, khi tim mua nha, ching ta
c6 thé bi thu hut bsi nhiing ng6i nha to hon, dat hon. Nhung rat
c6 thé kich thudc ng6i nha ma ching ta s6 hitu sé khong chiing
minh dugc vai tro quan trong ctia né d6i véi hanh phac lau dai
cua chuing ta, va chung ta c6 thé thdy minh da chi qud nhiéu so
vSi mdc nén chi.

Khi doc dén phan nay caa Budc 1, c6 thé nhiéu ban doc sé
rdi vao mot dam suwong mu ngodn tii. Ban da dugc nghe vé tat ca
nhiing yéu t6 gin vdi cdc miic d6 hanh phiic cao hon va thap hon.
Ban ciing da dugc nghe vé nhiing cich thiic ma tién c6 thé lam
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gia ting hodc giy t6n hai cho hanh phiuc caa ban. Vay ban nén lam
gi? Trong cudc sdng ctia chinh minh, t6i né luc tip trung vao ba

chu dé rong.

Cac gido su tam li hoc Edward Deci va Richard Ryan la cha
dé cua li thuyét tu quyét. Ho cho rang ching ta c6 ba nhu cau
tam li co ban la: nhu cdu vé€ nang luc, su két néi va quyén tyu chua.
Nhiing nhu cidu nay — khi dugc théa man - sé khién ching ta
ning né hon va cé dugc trai nghiém hanh phuac hon.

Déi vé6i diéu nay, co thé ban sé dap: “Ho dang ndi t6i cdi
quadi gi vay?” V& co ban, chung ta sé hanh phic hon va hao hing
hon véi cudc séng thuong ngay cia minh néu tham gia nhiing
hoat dong ma ching ta cdm thdy minh c6 thé 1am t6t (ning luc),
ching ta lam nhiing diéu nay vi y muén cta ban théan thay vi bi
ép budc (quyén tu chu) va ching ta khong bi c6 14p vé mat xa hoi
(su két noi). Tuong tu nhu vy, toi tin ring néu cé phuong an xu
li tai chinh théng minh, thi ching ta c¢6 thé dung tién dé€ gia ting
hanh phuc caa minh theo ba cach.

Daiu tién, tién c6 thé€ gidam bét nhiing lo lang vé tai chinh
cua ching ta va gitp chung ta c6 dugc y thic tu cha cao hon.
Theo t6i thdy, tién phin nao d6 giéng nhu stic khoe. Chi khi 6m,
chung ta méi nhan ra cam gidc khée manh tuyét voi dén nhuong
ndo. Tuong tu nhu vdy, chi khi khong cé du tién, ching ta méi
nhin ra viéc c6 mot nén tang tai chinh ving chic tuyét voi dén
nhudng nao. Cé nhiéu tién hon chua hén sé khién ching ta hanh
phic - nhung khong c6 tién c6 thé sé khién ching ta cyc ki khé
s8. C6 thé chiing ta cdm thdy bi b6 budc bdi nhiing nghia vy tai
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chinh cta minh hoic cam thdy khong thé thay d6i nghé nghiép,

du ching ta chdn ghét cong viéc hién tai.

Dung véy, ching ta nén tiét kiém dé trang trai cudc séng
huu tri, chi phi gido duc dai hoc cua con cii va tién dit coc mua
nha. Nhung nhiing muc dich cu thé nay ndm trong mét muc tiéu
tai chinh rong 16n hon, quan trong hon: ching ta muén dua ban
than dén cdp d¢ ma & d6 ta khong phai thudng xuyén buén phién
vé tién bac, hay phai kiém ché chat ché cich minh s6ng. Khong
khé dé loai bo mot lugng 16n nhiing néi lo ling vé tién bac cua
chung ta: chi cdn thoat khoi tinh trang ng thé tin dung, thanh
todn cdc hoa don dung han va bo mot it tién mat vao tai khoan
tiét kiém la chung ta da c6 thé gia ting ding ké cam giac hanh
phtc cta minh.

C6 rdt nhiéu cudn sach va bai bao hay ndi vé cot 16i cua viéc
trd ng, tich lay tién tiét kiém, dau tukhon ngoan, quan li thué, lap
ké hoach bt dong san... Nhung muc tiéu cudi cung luén luén
giong nhau: Chung ta muén nam quyén kiém soat doi véi tién
bac cia minh, d€ c6 nhiéu quyén kiém soat hon d6i véi cudc séng
ctia ban than. Khi cic khoan ng gidm xudng va tién tiét kiém ting
lén, ching ta sé dugc tdn huéng mot mic do tu do tai chinh 16n
hon bao gio hét. Diéu nay 1én dén dinh diém khi ching ta nghi
huu béildc d6 ching ta khong phai danh thoi gian cho cong viéc,
khong can kiém tién luong nita.

Cach thi hai ma tién c6 thé gitp gia tang hanh phuc la gi?
N6 cho phép ching ta danh thdi gian cia minh d€ lam nhing
diéu ban than yéu thich va nhiing viéc ma chung ta cam thdy
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minh lam tét. Pay chinh la cam gidc vé nang luc ma Deci va Ryan
ndi ring ching ta can. Viéc ddp tng nhu cdu nay khong nén la
mot tudng tugng xa voi, chi thuc hién dugc khi chung ta da c6 da
tién d€ nghi huu, ma nén la diéu ching ta phai c6 ging dat dugc
trong nhiing ndm thang lam c6ng an luong. Chung ta nén quan li
cdn than thoi gian va tién bac cua minh, dé€ c¢6 thé danh thoi gian
cho nhiing hoat dong khién ta thiy hao hiing, dong thoi st dung
tién ctia minh dé thué ngudi khic lam nhing cong viéc ma ching
ta coi 1a gdnh ning. Chung ta sé thao luin sau hon vé diéu nay &
budc tiép theo, khi nghién cttu vé mot khai niém gay hing tha la
“dong chay” va ban vé sy khac nhau gitta dong luc “bén ngoai” véi
dong luc “bén trong”.

Thu ba, tién cé thé gitp chung ta c6 nhing khoang thoi
gian dic biét v6i nhiing ngudi ta quan tdm. Nghién citu cho thiy
mot mang ludi ban bé va ngudi than ving chic c¢6 thé la mot
nguon hanh phuc to 16n. Ngay ca viéc giao tiép v6i nhiing ngudi
tinh co bit gap — nhan vién thu ngén & siéu thi, nhan vién phuc
vu & bai do xe, nhan vién pha ché & Starbucks - cting c6 thé lam

gia ting cam giac thudc vé mdt cong dong cua ban.

Chung ta c6 thé bam chat ldy li tuéng vé chu nghia cd
nhan ty luc, coi ban thén la nguai chiu trach nhiém cho thanh
cong cta chinh minh va khéng phu thuéc vao y kién caa ngudi
khac. Nhung hau hét ching ta 1a nhiing sinh vét xa hdi, mudn
két ndi v6i ngudi khdc va quan tam sau sic dén danh tiéng cta
minh. Hay nghi vé diéu nay: tai sao chung ta cu xu lich sy véi
nhiing ngudi la ma chung ta sé khong bao gid giap lai? Tai sao
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chiing ta dé€ lai tién tip & nhitng nha hang ma chung ta sé khong
bao gi¢ quay tré lai?

Mot ham y tir diéu d6 la: ching ta nén suy nghi ki trugc khi
chuyén téi mot viing khac trong nudc, dac biét 1a khi nghi huu.
Giong nhu nhiing sinh vién & Trung Tay cho rang ngudi séng &
California hanh phuc hon, ching ta khong nén cho rang thai tiét
4m 4p hon & Arizona hay Florida sé bang cach nao d6 bu dédp cho
nhiing ngudi ban ma chung ta da bo lai 6 Michigan.

O phan trudc, chiing ta di néi dén nghién citu trén 909
ngudi phu ni cé viéc lam & Texas va cach ho danh gid 19 hoat
dong hang ngay. Viéc dilai dugc xép hang thdp nhit d6i véi hanh
phuc thuong ngay. Cong viéc ciing khong dugc xép hang cao. Vay
hoat dong nao mang lai hanh phac? Chi 11% trong s6 nhiing phu
nit d6 dé cap dén viéc thuc hién diéu ma cic nha nghién ctu té
nhi goi la “quan hé thin mat”. Trung binh, nhiing quan hé than
mat nay chi kéo dai 13 phat. Nhung chung ding dau cac bang xép
hang vé hanh phuc.

Hoat dong dugc x€p hang cao thi hai thi ding ké hon - it
nhdt 1a trén phuong dién tic dong ro rang cia n6 dén hanh phic.
Nhiing phu nit da chdm diém cao cho hoat dong “giao thiép sau
khilam viéc” va danh trung binh 69 phat méi ngay cho hoat dong
dé. Puing nham lan ¢ day: chic chin viéc danh thoi gian cung
ban be va gia dinh 1a mét yéu t6 then chét gép phéan tao nén hanh
phuc. Nhung chung ta khong cdn mét nghién ctu hoc thuit dé
biét diéu nay. Khong nhiéu ngudi trong s6 chung ta sé lya chon
in mot minh & nha hang khi ching ta c6 thé di an cing nhiing
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ngudi khic. Diéu d6 ciing dlng véi viéc xem phim, di mua sdm,

lam vuon va nhiéu hoat dong khac.

Ban be va gia dinh khong chi khién ta hanh phic, ma con
khién ta khoe manh. Mét nghién cttu nim 2010 da thu thip da
liéu tir 148 nghién ctu truéc d6 c6 chita thong tin vé méi lién hé
gitia ti 1é tir vong va tdn sudt tuong tic v6i ngudi khic. Céc tic gia
nhan thdy ring kha nang gia ting tudi tho nhd c6 mdt mang luégi
ban bé va ngudi thin manh tuong duong véi kha nang gia tang
tudi tho nhd bé thudc. (Piéu gi sé xay néu chung ta ct khing
khing tiép tuc hat thudc? Theo cic nghién ctu thi dudng nhu
chiing ta khong bao git nén hut thuéc moét minh.)

Trudc do, toi da dé cap rang chung ta c6 dugc hanh phic ti
cdc trai nghiém nhiéu hon 1a tir cac tai san. D€ c6 thém hanh phic
ti nhiing trai nghiém 4y, hay chic chin ring trong trai nghiém
cua chung ta cé ban bé va gia dinh. Khi ban di b duong dai,
hay di cung ai d6. Hay mua vé du budi hoa nhac cho ban va mét
ngudi dong nghiép. Hay dua con cai di du thuyén. Hay sap xép
mot cudc doan tu gia dinh. Hay di ra ngoai an t6i véi ban bé. Hay
bay sang phia bén kia dit nuéc d€ tham cdc chau.

T4t nhién, mot bita an ngoai ciing gia dinh hay viéc du mot
budi hoa nhac c6 thé chikéo dai vai gid, nhung lai c6 thé t6n kém
hon mot chiéc mdy tinh bang cho phép ban tra 16i e-mail, doc
sach dién td, xem phim, nghe nhac va luét web. Tai san thudng la
moét moén hdi, trong khi trai nghiém lai ¢é xu huéng dit d6. Hon
nia, viéc tra tién cho tdt ca cac bita dn nha hang va ki nghi gia
dinh sé khién tai san chung ta dé lai cho con cdi giam di.
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Tuy nhién, toi cho rang tao nén nhiing ki niém gia dinh
tuyét voi la mot trong nhiing cich tét nhit dé tiéu tién. Da cé
4S5 vi tong thong Mi. Chéc chan tit ca nhiing ngudi nay déu nghi
ring minh da c6 dugc danh tiéng doi doi 6 mic d6 nao d6. Tuy
nhién, ngay nay ban sé kho tim dugc ai c6 thé ké tén ca 45 vi téng
théng, chi diing néi dén viéc cho ban biét nhiéu thong tin vé
tiing ngudi. Néu dén cac vi téng thong Mi con gip kho khin dé
dat dugc danh tiéng doi doi, hin sé ching c6 nhiéu hi vong cho
dam nguoi con lai chung ta. Nim hoic mudi nim sau khi qua
doi, hau hét chung ta sé bilang quén. Nguoi nhé dén ta chi ¢ gia
dinh va ban bé théin thiét. Ching ta sé s6ng trong nhiing ki tic ctia
ho. D¢ la diéu gan véi sy bat tir nhdt ma bat ci ai trong s6 chung
ta c6 thé c6 dugc, it nhit la trén Trai Dt nay. Loi khuyén cuaa toi
la: hay dam bao rang nhiing ki niém thit tSt dep.
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PAT CUQC VAO MOT
CUOQC DOI DAI LAU

Hau hét chung ta sé tan hudng mot cudc doi
cuc ki dai — va diéu do cé nhting dnh hudng
sau sdc déi véi phuang dién tai chinh,
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hoang 10.000 nim trudc, loai ngusi da dinh cu va bit dau

x4y dung cic trang trai so khai, & 46 ho trong trot va nudi
nhét thu. Vay diéu gi da khién ching ta ban ron suét 1,8 triéu
nam trudc d6? Chung ta la nhiing ngudi du muc danh c4, san
bén va tim kiém nhing cay dai i4n dugc. Ching ta khong nghi
vé viéc thudn hoéa va nu6i dudng loai dong vat nao hay canh tac
loai cdy nao trong mua tréng trot tiép theo. Thay vao do, trong
phan 16n lich s nhén loai, ké hoach dai han chila tim ra thic an
cho bua ké tiép.

Chung ta da tién héa mdt chat trong 10.000 nam ké ti khi
t6 tién chung ta bat ddu dinh cu, nhung kha nang tinh truéc tuong
lai cia chung ta duong nhu van khong dugc cai thién nhiéu. Hau
hét ching ta hiéu r6 ngay hom nay va cé y tudng hop li vé nhiing
gi cin phai dugc hoan thanh trong tuin téi. Ching ta chi chuy
mot chut dén cong viéc c6 han chét la ba tudn t6i va da danh chat
thoi gian trén Internet vao viéc thu thip cic y tudng cho ki nghi
he sip téi. Nhung ké hoach cho vai nam - hoic vai thap ki tiép
theo thi sao? Phan 16n thai gian, chung ta ling ta ling tung, tap
trung vao viéc lam sao d€ s6ng qua ngay va hau nhu khéng nhin
thic dugc vé cudc doi dai lau tuyét voi phia trude.

Dai bao lau? Néu ban la mét ngudi dan 6ng sinh ra 6 Mi
vao nim 1900, thi tudi tho trung binh ctia ban la 52. Néu ban 1a
phu nt thi con s 4y la 58. Pén nam 2000, tudi tho trung binh
& Mi da tang khoang 50%, dén muc 80 tudi d6i v6i nam giGi va
84 tudi doi voi nit gisi. O Phép, Dic, Nhat, Anh va cic quéc gia
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phét trién khdc, tudi tho trung binh thudng c6 phan dai hon. An
tuong khong? D3 véi nhitng ngudi hi vong séng tho, cé ca tin tot

va tin x4u cho ho.

Tin xdu la: mac du tudi tho trung binh da ting manh trong
thé ki XX, nhung su gia ting dy c¢6 dugc cha yéu phén I6n 1a do
ti 1é ti vong & tré so sinh gidm, thay vi tudi tho trung binh cua
nhiing ngudi truéng thanh ting. Hon nita, phan 16n sy cai thién
vé tudi tho trung binh — 20 nam véi ca nam va n — dién ra trong
nuia dau thé ki XX. Téc d6 céi thién chdm lai ddng ké ti thoi diém
do, va dugc cho ring sé tiép tuc cham lai. S& An sinh Xa hoi Mi
du dodn tudi tho trung binh ctia nam giéi Mi sinh ra vao nim
2100 chi cao hon 7 nim so v&i nhiing nguoi sinh nam 2000, va
con s6 dy d6i véi nt gidi chila 6 nam. T4t nhién, cic tién b y hoc
c6 thé thay d6i diéu d6. Nhung duong nhu nhiing cai thién I6n
nhit vé tudi tho da & phia sau chung ta r6i. C6 1é tit ca cic chau
chit chut chit caa ching ta sé khong s6ng dén 100 tudi.

Tuy nhién, cing cé tin tét: cang séng lau, ching ta cang
c6 thé ki vong ring minh sé séng tiép. G Mi, khi nhiing ngudi
hién nay 65 tudi dugc sinh ra vao nam 1953, tudi tho trung binh
luc dé 1a 73 d6i v6i nam va 79 d6i véi nit. Nhung céc con sé dé
bao gom ca nhitng nguoi khong may min chua bao gi¢ séng
dén tudi 65. Trong s6 nhiing ngudi sinh nim 1953 van dang
con s6ng dén ngay nay, tudi tho trung binh d6i véi nam 1a 84 va
dé6i véi nit 1a 87. Mét mo hinh nhéin khiu hoc tuong tu cing cé
thé dugc thiy & Anh, nhiing quéc gia Tay Au khic va Uc. Hay
ghi nhé ring cac mic tudi tho nay ldy gia tri trung binh, tic 1a
mot nda s6 ngudi sé song dén nhiing d6 tudi d6 hodc lau hon.
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Trong s6 nhiing ngudi 65 tudi ¢ Mi hién nay, khoang 25% sé
séng dén it nhdt 90 tudi va 10% dén it nhat 95 tudi. Néu ban xép
ban than vao tang 16p trung-thugng luu, thi co hoi dé ban song
dén khi t6 chic sinh nhat lan thd 90 cia minh sé diac biét cao.
Hay xem xét nhitng miic tudi tho trung binh dugc cic cong ty
bao hiém st dung khi ho dinh gid nién kim thu nhap. Ho dinh
gia khong dua trén toan bo dan s, ma dya trén nhiing cd nhén
giau c6, khoe manh, cé xu huéng tré thanh khach hang cuaa ho.
Ho gia dinh rang mdt ngusi dan 6ng Mi hién 65 tudi trung binh
sé séng dén 89 tudi, trong khi mét ngusi phu ni sé séng dén
90 tudi, tic la nhiéu hon ba dén nim nam so véi tudi tho trung
binh cua dai chung. M4t cudc doi dai dang bat dau giong nhu
mot mon hang xa xi — nhing ca nhan giau c6 dugc tin hudng
thoi gian nghi huu rat dai, trong khi nhiéing ngudi c6 it tién hon
thuong qua doi sém hon.

T4t ca nhiing diéu nay sé thay d6i cdch ching ta nghi vé tién
bac. Ngay nay, chung ta dang tham gia moét thi nghiém rong 16n,
trong thuc té va theo thoi gian thuc, & d6 chuing ta c6 hang triéu
ngudi khong chi danh lugng thoi gian chua tiing c6 dé€ lam viéc,
ma con danh lugng thai gian chua tiing c6 dé nghi huu. Ching
ta cdn tim ra nhiing diéu sé gitp minh vui vé lam viéc trong sudt
bén thap ki va cd 1€ con lau hon nita. Ching ta can tim ra cach dé
chi tra cho khoang thai gian nghi huu bat dinh, c6 thé dé dang
kéo dai 20 hodc 30 nam. Va chung ta cin tim ra nhiing gi minh sé
lam véi toan bé s6 thaoi gian ranh dé.

Néu ban tin tudng vao quan niém thong thuong, thi ban
khong cin phai tim ra bét c diéu gi ca. Theo quan niém truyén
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thong vé mot cudc séng thanh coéng, chung ta nén lam viéc hung
huc trong 40 nam, tiét kiém cang nhiéu cang tét, ndp tién vao
cac quy huu tri caa chinh phu va c6 1é sé dugc hudng luong tu
mot quy huu tri truyén thong. Pén d6 tudi 60, nhiing né lyc cua
chung ta dugc dén dap bang viéc chung ta dugc vé huu, nghi ngoi
va vui vé song nhiing ngay con lai ma ching phai lam gi. Nghe c6
gioéng cong thic tao nén hanh phuc khong? N6 la cong thic tao
nén dau khé thi dung hon. Ching ta c6 thé da danh bén thép
ki dé lam mot cong viéc minh ghét réi danh hai hodc ba thap ki
tiép theo dé nghi ngoi, d6 kho c6 théla cach vién man nhit d€ su
dung thai gian caa chung ta.

Hon niia, ngay ca khi kiéu cudc doi nhu vay cé vé ding
mong dgi, thi gdn nhu chac chan ring n6é khéng bén viing. Nam
2008, 6 Mi, ti 1é gitta nguoi trudng thanh tir 20-64 tudi véi nguoi
tt 65 tudi trd 1én la 4,9:1. Ngay nay, ti 1é nay la khoang 3,7:1 va
dén nam 2030 sé giam xuéng muc 2,8:1. Va hay nhd rang, xét
theo nhan khdu hoc thi tinh hinh ¢ Mi vén la tuong d6i tét. Lién
Hié¢p Quéc du doan, dén nam 2020, ti 1é gitta ngudi truéng thanh
tr 20-64 tudi véi nguoi tir 65 tudi trd 1én sé la 3,5:1 ¢ M, 3:1 &
Anh, 2,7:1 6 Phap, 2,7:1 & Duc va chi 1,9:1 6 Nhat Ban.

Toi va ban c6 thé dién cudng tiét kiém dé€ van dugc nghi
huu & tudi 65. Nhung khi luong dan s6 gia ngay cang ting l1én,
thi khong phai tit cd moi ngudi déu cé thé nghi huu & tudi 65-.
Nhiing ngudi van dang lam viéc chi don gian la khong thé cung
cdp da hang héa va dich vu d€ dép ting nhu ciu ctia toan bo nguai
dan. Bang cach nay hay cach khdc, ching ta cin tang tudi lam
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viéc. Diéu d6 cé thé bi thuc ddy béi cic yéu t6 nhu lgi nhuan dau
tu thdp hon, lam phat gia tang, cit gidm luong huu, hoic sy két
hgp ctia cdc yéu té nay véi cac yéu t6 khac dang gy stc ép tai
chinh 1én nhiing ngudi gia trong xa hoi va thuc ddy ho 6 lai luc
lugng lao dong trong thai gian lau hon.

Tit ca nhting diéu nay co6 tic dong gi dén cach ching ta xt
li tién bac cia minh? T6i sé bién ludn ring mdc tudi tho 4n tugng
ctia ngay nay c¢6 bon dnh huéng quan trong dén phuong dién tai
chinh. Thit nhét, chiing ta can di dung huéng trén con duong tai
chinh cang sém cang t6t khi budc vao tudi trusng thanh, dé cé
thé nhanh chéng dat t6i mét muc dé tu do tai chinh nao dé. Tha
hai, chiing ta nén dung sy tu do &y dé€ tap trung vao céng viéc ma
minh dam mé. Thi ba, chiing ta nén dau tu dai han, va diéu d6 c6
nghia Ia l4p nén mot cam két tron doi véi ¢ phiéu. Cudi cling,
khi quan Ii tién bac, chung ta nén bét lo ling vé viéc chét tré va
lo ling nhiéu hon dén viéc song mot cudc doi dai dén mic ding
kinh ngac. O nhiing trang tié€p theo, chiing ta sé thao luan vé tiing

khai niém trong sé nay.

Mua sy tu do

Khi néi chuyén véi cac sinh vién dai hoc, téi khong bao
ho theo dudi mo udc cua minh. Thay vao do, téi bao ho hay tap
trung vao viéc kiém tién va tiét kiém. Toi thidm chi con dé xuit
ring ho c6 thé c6 y chon mdt cong viéc it tha vi hon nhung
dugc trd luong cao hon, dé€ c6 thé tiét kiém dugc nhiing khoan
tién 16n.
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Diéu nay nghe c6 vé cuc ki din don va phan dong khung
khiép. C6 ai & 9 tudi 20 lai khong dinh theo dudi dam mé, trudc
khi bi dé nang béi trach nhiém chim lo cho gia dinh va tra khoan
ng thé chip hing thang chi? Co s& caa diéu nay la mot gia dinh
ngim hiém khi dugc xem xét, ring viéc theo dudi dam mé, vi mot
li do nao dé, quan trong hon khi ching ta ¢ d6 tudi 20 so véi khi
& d6 tudi 50. To6i nghi diéu nay that phi li. Trén thyc té, t6i cho

ring diéu ngugc lai mdi la diung.

Xin hay kién nhan chju dung t6i trong ltc téi ¢6 ging chui

ra khoi cai hé vira tu dao cho chinh minh.

Nhu chung ta da biét trong Budc 1, nhiéu mén d6 ta mua
khong mang lai nhiéu hanh phic, vi vay nhitng ngusi chdp nhin
161 séng tin tién & do tudi 20 va 30 chic hin sé khong bo 16
nhiéu co héi dem lai hanh phuc. Nhing chiéc xe téc d6 cao,
nhiing ngdi nha to va nhing moén dé choi dién té c6 thé rat
quyén ra, nhung chung sé chi mang lai niém vui cuc ki ngin
ngui. Trong khi 46, thit qua khé dé tich lay du tién cho khoang
thai gian nghi huu c6 thé kéo dai téi 30 nam. Néu bat dau tir khi
con tré, chung ta sé thdy viéc d6 dé dang hon nhiéu. Ching ta
s€& c6 nhiéu nam hon d¢€ tiét kiém tién va tdn husng nhiéu thip
ki c6 lgi nhuan kép tir dau tu.

Co lé diéu quan trong nhit la chung ta da danh 40 nam
hoac hon dé€ lam viéc, va ching ta cdn chudn bi cho mét su thay
doi dot ngédt. Ngay ca khi chiung ta khong budc phai thay déi
nghé nghiép do su canh tranh toan ciu hay cic cong nghé¢ méi
mang tinh d6t pha, thi van c¢é nhiéu kha ning ching ta sé muén
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thay d6i. Bon thap ki la khoang thoi gian qua stic dai délam cung
mot cong viéc. Khi gia nhap luc lugng lao dong 6 do tudi 20, c6
thé ching ta rit phdn khich véi nghé nghiép minh lya chon. Pén
do tudi 40, su phdn khich &y nhiéu kha nang sé bién mit, c6 thé
ching ta sé budn rau siu sic v6i cong viéc ciia minh, va tham
vong 16n nhdt caa chung ta méi ngay c6 thé 1a lao vé nha réi rét
mot coc rugu Scotch. Ban muén tranh dugc s6 phan dé khong?
Néu xay dung dugc tinh trang tai chinh t6t ti khi con tré, ching
ta c6 thé trai qua nhiing thap ki con lai ctia minh véi it néi lo ling
vé tién bac hon hidn - va véi su tu do tai chinh dé thay d6i nghé
nghiép, c6 1é ching ta sé chuyén sang moét cong viéc it sinh lgi
hon nhung khién ban than cam thdy théa man hon.

Nhu da dé cép & Budc 1, cic nha nghién ctu tham gia
nghién ctiu vé hanh phuc da phét hién ra rang biéu d6 thé hién su
hai long ctia chung ta trong sudt cudc doi c6 dang chi U. Duong
nhu hanh phic ctia chiing ta gidam dan trong suét do tudi 20 va
30, cham day & d6 tudi 40 va sau d6 ting trs lai. Phin doi sau nay
c6 thé la mdt trong nhiing khoang thoi gian hanh phic nhit caa
chung ta, cho dén khi niém hanh phuc dy bi kéo xuéng bai cac
van dé sic khoe.

Diéu gi giai thich cho biéu d6 hinh ch@ U d¢, thi duong
nhu cung cdp biang chiing cho thdy khung hoang tudi trung nién
la mot hién tugng thuc té2 Co6 thé chi don gian ring tudi trung
nién 1a thoi diém ching ta chiu nhiéu cing thing nhit. Ching ta
phai vat 16n d€ nuoi con, dong thai thing tié€n trong su nghiép va
tham chi con c6 thé phai giup d6 cha me gia.
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Hodc la, c6 thé viéc miic d6 hanh phic giam xudng trong
sudt nhitng nam thang tudi tré phan dnh mét nhan thic dang16n
dan ring ching ta sé khong thé dat dugc tit ca nhiing tham vong
tudi tré caa minh va sé chi d€ lai nhiing ddu dn rat nho trén thé
gidi. Cudi cung, chung ta di dén viéc chdp nhén diéu nay va khi
d6, mic d¢ hanh phic ctia chung ta ting tré lai.

Cach giai thich thu hai nay khién t6i thdy thuyét phuc. Khi
chung ta con tré, viéc tim kiém su tdn duong c6 thé 1a mot néi
am anh. Ching ta cuc ki muén dugc tang luong va thing tién. Vai
ndm trudc, mot dong nghiép cua té6i da mo ta gidi doanh nghiép
1 “trdi v6i ty nhién” va noi ring ching cé gi ding ngac nhién khi
ngudi ta rau ri va doi xi véi dong nghiép theo cai caich ma ho sé
ching bao gi¢ dung dé d6i xtt v6i ban bé minh. Nhung khi chung
ta con tré, thé giGi cong viéc duong nhu ching co gi trai véi ty
nhién. Thay vao d6, n6 méi la va hdp dan. Ching ta néng long
mudn tim ra céc quy tic, tim dugc vi tri cia minh va ching minh
gid tri ban thin. P 6i véi nhitng ngusi dang & d6 tudi 20 va 30, lam
moét cong viéc khong tao ra hing tha duong nhu khong phai la
ganh ning qua muc — va d6 c6 thé 1a moét nudc di tai chinh khon
ngoan néu di cing véi né la mot muc luong hau hinh, cho phép
ching ta ti€t kiém dugc mot khoan tién dang ké méi thang.

Nhung sau mét hoac hai théap ki lam viéc, dinh huéng cua
ching ta thuong thay déi. Ching ta da biét nhiing quy tic noi
cong s&. Chung ta da cé nhiing thanh c6ng nhat dinh, du khong
nhiéu nhu mong d¢i. Chung ta da phét hién ra ring su thang tién
cung ting luong — va nhiing hang héa vat chit ma ching cho phép
ta dugc s hitu — chi dem dén hanh phuc thoing qua. Chung ta
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ngay cang hoai nghi hon vé noi lam viéc, v6i nhiing chiéu tro cong
s& va viéc sa thai nhan vién thudng xuyén. Trong khi 4y, néu may
man thi chidng ta bit ddu tich lay dugec mot khoan tiét kiém. Khi
y thitc ctia chuing ta vé€ sy an toan tai chinh tang lén, thi viéc kiém
tién it trg thanh dongluc ctia ching ta hon. Diéu quan trong nhit
I ching ta hiéu r6 ban than minh hon va biét duge dau 1a diéu

khién ta thdy thoa man nhit.

Cac nha tam li hoc han lam da phén biét gitta ddng luc bén
ngoai va dong luc bén trong. Péng lyc bén ngoai c6 thé la mot ca
ca rot, nhu kha nang dugc ting luong, hay moét cay gy, nhu néi s¢
hai bi sa thai. Ngugc lai, dong luc bén trong dén tir ndi tai. DPéng
lyc bén trong c6 thé mang tinh tiéu cuc, ching han nhu néisgring
ching ta sé cam thdy toi té néu 4n cd mot hop s6-co-la. Nhung
thong thuong, né dugc xem nhu mét diéu gi d6 c6 tinh tich cuc
cao: chung ta khong hanh dong vi ai 46 dang phinh phd ta bang
nhiing cdy giy cling ct ca r6t, ma vi mét khao khét chay bong bén
trong. Nhu nhiing ngudi ty kinh doanh va cha cac doanh nghiép
nho cé thé chiing thuc, cong viéc hiém khi gdy nén cam gidc chan
nan cho ban khi dé la lya chon cua ban, thay vi ménh 1énh cta
ngudi khéc.

Dong luc bén trong dugc ca ngoi qua hang loat li thuyét
tam li néi tiéng. Li thuyét ty quyét dugc nhic dén & cudi Bude 1
cta Edward Deci va Richard Ryan da thio luén vé ba nhu ciu tim
li co ban la: sy két néi, nang lyc va quyén ty cha. Khi nhiing nhu
cdu ndy dugc thoa man, ching ta sé c6 cam gidc hanh phic hon
va kha ning ty thic ddy ban than t6t hon. O phan dinh cta thap
nhu cdu Maslow néi tiéng la nhu cdu “ty khing dinh ban than”,
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ndi ching ta dugc thic ddy khong phai boi cdc ngoai luc, ma bsi
mong mudén nhén thiic ddy da vé tiém ning bén trong ctia ching
ta. Dong luc bén trong cang la trong tdm cta khai niém “dong
chéy” - trang thdi hoan toan bi thu hdt vao mét hoat déng - do
Mihaly Csikszentmihalyi dé xudt. Chung ta sé néi vé dong chay
6 phan sau cta chuong nay.

Khi ching ta dén d¢ tudi 40, nhiing cay gy va ct ca r6t bén
ngoai ¢ thé khong con lu It hién ra nita. Thay vao d6, ching ta
bi 16i cudn nhiéu hon vao cic hoat dong khién minh c6 cam giac
thoa man. Két qué c6 thé la cam gidc khong hai long ngay cang
tang v6i noi lam viéc cling cudc sdng cta chung ta, va chung ta co
thé thdy minh dang lao xuéng ddy ctia dudng cong hinh chi U.
Diéu nay nghe c6 vé khung khiép, nhung d6 1a mét budc chuyén
quan trong trén con dudng tré thanh mot ngusi 16n hiéu dugc
chinh béan than va truéng thanh hoan toan. D€ ldy lai hanh phuc
cua minh, chung ta phai gat bo dong co duy nhit la thu thép cac
phén thuéng bén ngoai, va thay vao do6 theo dudi cac muc tiéu
quan trong nhdt véi ching ta, chi khong phai véi ngusi khac.

C6 vé hop li phai khong? That khong may, cic nghién ctu
khong di dén dugc két luan. Khi ching ta gia di, mot s6 ngusi
trong ching ta tré nén it bi thac ddy hon bai cac phan thuéng
bén ngoai va tip trung nhiéu hon vao nhing gi khién ching ta
thuyc sy thdy hai long. Nhung khong ré diéu nay c6 dién ra véi
hau hét moi ngusi hay khong. T6i ngs ring mot nguyén do 16n
1a tién bac. Nhiéu ngusi da dat dugc sy tu do tai chinh nhat
dinh d€ theo dudi nhing muc tiéu khién ho thuyc sy thiy hai
long. Nhung nhiing ngudi khac chua bao gis dat dugc diéu do.
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Colého da tri hoan viéc tiét kiém tién cho dén khi vé gia — hoac
c6 lé ho khong thé tiét kiém. C6 1€ ho khong thé tim dugc viéc
trong nhiéu khoang thoi gian dai. Cé 1é ho bi dau 6m va phai vat
16n véi nhitng héa don y té c6 lién quan. C6 1é chi don gian la
ho chua bao gi6 kiém dugc nhiéu tién. Du vi li do gi, thi nhing
phan thuéng bén ngoai van luén 1a quan trong véi nhiéu ngusi
3 d6 tudi 50 va 60 bai, than 6i, ho dau c6 lya chon nao khiéc.

Diéu nay c6 thé khién cho viéc néi dén su “tu khing dinh
ban than” va “dong lyc bén trong” nghe nhu mot diéu vo nghia,
phi thuc té, chi c6 thé dat dugc bsi nhiing ngudi sung tac vé
tién bac. Diéu d6 c6 phan dung. Nhung nhiing khai niém nay
cing dugc xdy dung dya trén mot 1i 1é khong thé pha nhén:
néu phai lya chon mdt diéu thi ban sé danh thai gian dé lam
nhiing gi minh dam mé¢, hay lam céng viéc ma nguai khéc cho
la quan trong?

Déi v6i mot s6 ngudi, viéc lua chon nay cé vé la sai. Ho
yéu cong viéc cua minh, vi vdy ho vira c6 thé theo dudi dam mé
lai vita dugc tra luong. Nhung nhiéu ngudi khac khong may min
nhu thé. Ho dén d6 tudi 40 va cong viéc ho da lam sudt hai thap ki
dau tién trong luc lugng lao dong duong nhu khong con khién ho
hiing tha nita. Ho vit 6¢ nghi xem tiép theo phailam gi va thudng
quyét dinh theo dudi mét nghé nghiép ma ho nghi ring sé khién
minh théa man hon, nhung c6 1é sé khong dugc tra luong cao.
Hay nghi vé mot gidm d6c ngén hang dau tu trd thanh gido vién
day todn, mét nha quan tri doanh nghiép bo viéc dé gia nhap mot
t6 chic tu thién, hay mét quan li cdp trung bit ddu sy nghiép kinh
doanh riéng ctia minh. Trong nhiéu trusng hop, nhing ngudi nay
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ti bo cong viéc yén 6n va miic luong cao dé€ tin hudng “nguodn
thu nhip tinh than”.

Cong viéc khién ta théa man hon nay con c6 thé tét cho suc
khoe cua chung ta. Lauren Schmitz, mdt nghién ctu sinh tai Dai
hoc Michigan, da xem xét moi quan hé gitta diéu kién lam viéc
va stic khoe cta nhiing cong nhan tir 50 tudi tré 1én. “Cong viéc
cho phép ngudi ta stt dung nhiing kha ning manh nhét caa minh
va dem lai cho ho cam gidc vé sy thanh cong, tinh d6c lap, sy da
dang, quyén luc, tinh sdng tao va dia vi c6 lién quan dén viéc stic
khoe dugc cai thién khi vé gia,” Schmitz viét. Cé ndi rang tic
dong nay c6 cudng d6 tuong duong véi hiéu qua tir viéc tip luyén

ning 3 lan méi tuan hodc hon.

Ban dang can nhic thay d6i nghé nghiép ¢ do tudi trung
nién u? Nhiéu ngudi lao dong da thir lam diéu d6 va hau hét déu
thanh cong. Trong mét nghién ctu nam 2015, Vién Nghién ctu
Kinh té Mi da xem xét viéc thay d6i nghé nghiép sau tudi 45.
Khoang mdt ntta s6 ngudi dugc hoi da thay ddi nghé nghiép vi
cac li do kinh té va mot nua thi vi nhiing 1i do hoan toan khong
lién quan dén tai chinh. Trong s6 82% nhiing nguoi dugc hoi
thay d6i nghé nghiép thanh cong, nhiéu ngudi ti€p tuc ddm nhén
nhiing co6ng viéc stt dung nhiéu ki nang ma ho da s hiu. Mot
nta s6 ngudi thdy thu nhap tinglén, 18% néi ring thu nhip van
vay va 31% thdy thu nhédp giam xudéng. Viéc thay d6i nghé nghiép
duodng nhu da giup gia ting muc d6 hanh phic: 65% ndi ring ho
cam thdy it cang thing hon khi lam viéc va 87% néi rang ho vui
hoic rit vui véi thay d6i do.
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Viéc thay d6i nghé nghiép & tudi trung nién, cing vdi tat
ca rui ro kéo theo cta no, sé dé dang hon nhiéu néu chung ta
cdn man tiét kiém ké tir khi méi buéc chan vao luc lugng lao
dong. Chung ta cang c6 nhiéu tién thi cang c¢6 nhiéu lya chon.
biéu d6 khong c6 nghia la viéc thay d4i sé khong gay nén cang
thing. Tt bo mot cong viéc 6n dinh, du cho chung ta khong
thich nd, luén la diéu khién ta cyc ki lo ling, va viéc vt 16n véi
quyét dinh nay c6 thé nhit thoi giy ra sy khé s& cho chung ta.
Tuy nhién n6 chic chidn tét hon so véi lua chon con lai: néu
khong tiét kiém dugc nhiéu, ching ta cé thé ching cé lya chon
ndo khac ngoai viéc thic diy vao ngay mai va quay trd lai véi

céng viéc ma ta chdn ghét.

Xuéi theo dong chdy

Néu tu do tai chinh 1a c¢6 thé danh thoi gian cua ching ta
dé lam nhing gi minh mudn, thay vi phai chiu on ngudi khic,
thi ching ta nén lam gi? “Cd thodi mdi va vui vé di” cé thé la
diéu ban nghi dén. Va chic chidn ring, nhu da dugc thao luin
trong chuong trudc, khi trai nghiém va danh thoi gian cho gia
dinh cting ban be¢, ta sé c6 dugc niém hanh phic 16n lao. Nhung
toi cing sé tap trung vao vin dé lam cong viéc ma ching ta thit
su yéu thich.

C6 mot li do cho viéc nhitng khu vuon trén thé gisi day
cdc bing ghé ma khong c6 ai ng6i trén d6. La ho hang xa cua t8
tién sin bin, hai lugm xua kia, ching ta khong dugc tao nén dé
ranh réi hoic nghi ngoi. Thay vao d¢, chung ta dugc tao nén dé
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c6 gang. Chuing ta thudng hanh phic nhit khi tham gia nhing
hoat dong ma ta coi trong, dam mé, thdy c6 tinh thu thich va
nghi ring minh lam tét. Diéu nay dugc nim bit qua khai niém
“dong chay” do gido su tam li hoc Mihaly Csikszentmihalyi ctua
Dai hoc Claremont Graduate xiy dung.

Ban c6 thé nghi dén mét béc si phau thuét trong phong mé,
mot hoa si hay nha vin dang chim ddm vao tic phdm cta minh,
hodc mét van dong vién thé thao chuyén nghiép tip trung cao
do vao tran ddu trudc mat. Ngay ca khi thyc hién nhiing hoat
dong thudng ngay — ndu an, lai xe di lam, tinh todn tinh hinh tai
chinh ctia gia dinh - chiing ta ciing c6 thé roi vao trang thdi dong
chay, mac du kha nang ching ta cé dugc nhiing khoanh khic nhu
thé sé cao hon néu d6 1a mot cong viéc ma ta tich cyc lam, thay
vi nhiing hoat dong thu dong nhu xem ti vi. Khi dang tham gia
nhiing hoat dong mang tinh théch thiic 16n, cdn vin dung mac do
ki ning cao, ching ta c6 thé hoan toan bi cudn hut vao nhing gi
minh dang lam va mat hét y thic vé thoi gian.

Nhitng khoanh khic “chdy tréi” nay c6 thé khong hanh
phuc theo nghia thong thudng — ching ta khong cudi to véi ddm
ban than ctia minh - nhung ching c6 thé 1a nhiing khoéng thai
gian khién ta thoéa man nhit. Chung ta yéu thich hoat dong &y vi
ban chit ctia né, va muc tiéu cudi cung tuong d6i khong quan
trong. Ta say mé cam giac raing minh dang c6 tién trién. Hanh
trinh ¢6 géng hudng téi nhiing muc tiéu cta ching ta thudng
mang lai sy théa man 16n hon nhiéu so véi viéc dén dugc dich.
Mot 14n nita, chung ta lai roi vao vong xody khodi lac: ngay khi
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vita dat dugc mot muc tiéu, cam gidc phin khéi ngin ngai nhanh

chéng nhuong ché cho sy bat man.

Nho tudi tho gia ting, nhiéu ngudi trong chuing ta cé su
nghiép va khoang thai gian nghi huu dai. C6 thé chung ta sé can
nhiéu hon mét dam mé d€ dua ban thin di qua 40 nam lam viéc
va 20 hodc 30 nam nghi huu. Hay nghi vé cau chuyén con ché
ngay ngay dudi theo nhiing chiéc 6 t6 xuéng phé. Cudi cling, sau
nhiéu nim rugt dudi, n6 bit kip mot chiéc 6 to, dung cap ham to
khoe dang chay dai rong rong cin chit thanh chidn phia sau. B6
1a lac trong ddu ndé nay ra mét cau hoi: “Gig thi minh phai lam
cai quai gi day?”

V6i moét s6 ngudi, suy nghi nay sé dan xudt hién trong tim
tri ho khiho & d¢ tudi 40 hoidc 50, thoi diém ho nhén ra ring, mic
du ban than van quan tim dén nhing phan thuéng bén ngoai caia
thé gidi cong viéc, nhung ho khong cdn chung nita. Véi nhiing
ngudi khac, suy nghi nay sé thinh linh 4p dén khi ho roi khoi luc
lugng lao dong. Ching ta dalam viéc quan quat 40 gid moét tudn,
48 tudn mot nim trong sudt 40 nam, d€ ching ta c6 thé gianh
dugc phan thudng tuyét voi, rdt tréu nguai goi la “nghi huu”. Roi
sao? Nghi huu c6 kha ning la khoang thai gian hanh phic, vién
man nhdit trong cudc doi ching ta. Nhung diéu dé khong dugc
dam bdo. Mot sai ldm 16n 13 nhiéu nguoi danh hang thap ki dé€
chudn bi tai chinh cho viéc nghi huu, nhung ho lai nghi rat it vé
nhiing viéc minh sé lam véi toan bo lugng thoi gian ranh réi dé.
C6 thé ching ta sé khong hanh phuc khi ngay nay qua ngay khac
thitc ddy muén, doc bio va choi golf. Piéu d6 c6 thé khién ching
ta hanh phuc trong moét hoic hai tuin. Nhung ching mdy chdc,
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ching ta sé thdy s6t ruét. Nhu nhiéu ngudi nghi huu da phat hién
ra, thoi gian ranh réi vo6 tin cé thé nhanh chéng bién thanh sy

buoén chan vo tan.

Ngay ca khi da nghi huu, ching ta van can mot li do d€ rai
giudng vao budi saing — mot diéu gi d6 cho chung ta cam giac
vé muc dich d6i véi thoi gian cia minh, va néu né6 c6 thé khién
ching ta c6 thém chat tién thilai cang t6t hon. Trén thuc té, trong
mot thé gidi c6 hon bay ti nguvi, ching diéu gi chung ta lam la
quan trong ca. Tuy nhién, chung ta van khao khat c6 dugc cam
gidc ring minh dang lam diéu gi d6 quan trong véi thai gian cta
ban thin. Luin diém cua toi 1a: sy khic biét thong thudng gita
lam viéc va nghi huu - gitta dang hitu ich va dot nhién tré nén
khong hitu ich - khong dem lai diéu gi t6t cho nhiing ngusi nghi
huu. Thay vao d6, khoang thoi gian nghi huu nén dugc xem la sy
tiép nodi khoang thai gian trong luc lugng lao dong cua ching ta:
ching ta vin cin mdt cong viéc khién minh théa man. Su khac
biét duy nhit 13, khi nghi huu, ching ta khong phai lo ling qua
nhiéu vé viéc cong viéc d6 c6 di kém luong hay khong.

Ban c6 dang tinh trudc dén viéc nghi huu va suy nghi xem
ban sé st dung hang thap ki con lai ciia d6i minh nhu thé nao hay
khong? Ban c¢6 dang & d6 tudi trung nién va bi cong viéc hién tai
vat kiét hay khong? Mot s6 doc gia sé biét ngay diéu ho mudn
lam. Véi nhitng ngudi khic, ho sé cin phai suy nghi ki cang. Diéu
gi sé khién ban thdy thoa man vé mit cd nhin? Piéu gi sé dem
dén cho ban nhiing khoanh khic “chay tr6i”? Trong qud trinh tim
kiém cau tra 16i, hay thi ty hoi ban thian nhiing ciu hoi sau:
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Hay tudng tugng tién khong phai la van dé. Vay ban sé
lam gi véi thai gian cia minh?

Gia st ban dang viét cio phé ctia minh. Viy ban muén
dugc nhé dén vi nhiing thanh tyu nao?

Hay nhin lai cu¢c d6i minh. Khi nado ban hanh phuc
nhdt va khi d6 ban dang lam gi?

Hay nghi vé cong viéc hién tai ctia ban. Ban thich nhat
phan viéc nao?

Hay xem xét nhiing su nghiép ma ban da khong theo
dudi, c6 1€ basi chung khong dem lai thu nhép du tét
hoic co hoi thanh cong qua bip bénh. Gis day, khi
khong can nhin luong hay c6 thé séng nhd mot khoan
thu nhép thidp hon, ban c6 nén xem xét kha nang theo
duéi sy nghiép d6 maot lan nia khong?

Ban cang c6 thé tu hoi ban than ba cau hoi dugc xay dung

bdi George Kinder, tic gid cudn sich The Seven Stages of Money
Maturity', d6ng thai 1a nha séng 1ap Vién Kinder vé Hoach dinh

Cudc s6ng — chuyén dao tao céc c6 van tai chinh. Céc cau hoi ctia

Kinder c6 muc dich gitip moi ngudi tim ra nhiing gi ho mudn lam

v6i cudc sdng ctia minh:

e Hay tudng tugng ban c6 du tién tiét kiém dé théa man

tdt cd cdc nhu cdu tai chinh trong phin ddi con lai caa
minh. Viy ban c6 thay d6i cudc s6ng ctia minh khéng,

va néu c6 thi bing cich nao?

1. Tam dich: Bdy giai doan cila su trudng thanh vé mat tién bac.
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e Gia st ban dang trong tinh trang tai chinh hién tai cta
minh. Bdc si néi véi ban ring ban chi con nim hoic
mudi nam d¢€ s6ng, nhung ban sé cam thdy khoe manh
cho dén luc ra di. Vay ban c6 thay déi cudc séng cua

minh khong va néu ¢é thi bing céch nao?

e Bdc si ndi v6i ban rang ban chi con mét ngay dé song.
Ban nhin lai cudc d6i minh. Ban da bo 16 diéu gi? Ban
da khong tré thanh ngudi nhu thé nao? Ban da khong
lam dugc gi?

Khi ban hoan toan tip trung vao diéu ma ban thin muén
lam véi khoang thoi gian nghi huu hodc khoang thdoi gian con
lai trong luc lugng lao dong cua minh, hay c6 ging “chay thw”
nhiing uéc mo caa ban. Ban cé thé bi cudén hat bai y tusng lam
tinh nguyén cho mot t8 chuc ti thién, viét mot cudn tiéu thuyét
hoic huin luyén mot d6i tuyén thé thao tré em. Nhung trude khi
bé viéc dé theo dudi nhitng mo udc nay, ban nén chic chén ring
chung thit sy la diéu ban mudén lam, va cich t6t nhdt dé xdc dinh

diéu d6 1a “chay thu” ching moét thoi gian.

Dadu tu cho cudc song

Hi vong ring t6i da thuyét phuc dugc ban bt dau tiét
kiém cang sém cang tot khi budc vao cudc séng trudng thanh,
dé ban dat dugc ty do tai chinh va tit d6 theo dudi nhitng dam
mé ctia ban thin. Nhung ban nén d4u tu s6 bang Anh, Euro hay

do-la Mi d6 nhu thé nao? Hay xem xét cau chuyén ctia Ronald
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Read, nhan vat cha dé cia mdt bai bao trén Wall Street Journal

vao thing 3 nim 201S.

“Ronald Read cé 1é da danh nhiéu nam cudc d6i dé bom
xing, nhung 6ng thim chi con lao luyén hon trong viéc ‘bom’ danh
muc ddu tu ctia minh”, bai bio m& diu nhu vay. “C)ng Read, mot
cu dan lau nam cta Brattleboro, Vermont, da qua d4i vao théng 6
& tudi 92. Nhiing ngudi ban cia dng da séc khi biét ring bat dong
san ctia Ong co gia tri gan 8 triéu do-la Mi. Gda vg lau nim va c6
hai dda con riéng, 6ng d€lai hiu hét s6 tién minh c6 cho mét bénh
vién va thu vién dia phuong. Vay 6ng da lam thé nao dé kiém dugc
s6 tién dy? Ngoai viéc 1a mét ngudi chon c6 phiéu gioi, 6ng con thé
hién su tiét kiém va kién nhin dang cha y — nhiing diéu da manglai

cho 6ng nhiéu nam tang trudng lai kép.”

That kho d€ danh gid xem liéu Read c6 that sy gidi hon mat
béng chung trong viéc chon ¢ phiéu hay khong. Nhung ré rang
ong da dugc hudng loi tir hai 1gi thé khic. Thit nhdt, 6ng cuc ki
tan tién, diéu d6 giup ong tiét kiém dugc nhing mén tién 16n.
Thu hai, 6ng s6ng cuc ki lau, vi vay 6ng cé thé tin huéng nhiéu
nam lai kép tur thi truong ching khoan.

Ban ciing nén mua cé phiéu phai khong? Hau hét moi
ngudi tin ring mua nha thi tét hon la thué nha, béi cac cht nha
dan dugc s& hitu hodn toan mot tai san c6 gid tri, khi ho trd xong
tiing phan khoan vay thé chdp. Tuong tu nhu thé, néu dugc lya
chon, chic hin hiu hét moi ngudi sé thich s¢ hitu mét doanh
nghiép hon la di lam thué, bdi ho sé c6 nhiéu quyén ty cht hon
va kiém duogc nhiéu tién hon.
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Logic tuong tu cing dugc d4p dung khi ddu tu. Chung ta cé
thé cho vay tién, d6 la diéu ta lam khi m& moét tai khoan tiét kiém
hay mua trdi phiéu. Ching ta cho phép nguai khéc st dung tién
ctia minh va ho trd 1ai cho chung ta. Hoac la ching ta c6 thé trg
thanh chu s& hitu, d6 1a nhiing gi xay ra khi chiing ta mua ¢6 phiéu.
Lam sao dé chung ta c6 thé tin dung t6i da cudc doi cuc ki dai va
kéo theo d¢6 la khoang thai gian dau tu cuc ki dai ctia minh? Vi toi,
cau tra 16i thyc r6 rang: ching ta nén trd thanh chu sé hiu, bing
cach dau tu vao cacloai c6 phiéu khiac nhau trén toan cau.

V6i nhiéu ngudi, dé xudt nay sé khién ho nhé lai su sup
ds kinh hoang cua thi trudng ching khodn vao nhiing nim
2000-2003 va 2007-2009. Thi trudng gdu thd nhit da bién
100.000 bang Anh thanh 47.000 bang Anh khi gid ¢6 phiéu cua
céc cong ty FTSE 100 giam ti dinh xudng day. G Mi, 100.000
do-la Mi tré thanh 51.000 do6-la Mi, dugc do bang chi s6 S&P
500%. Theo chi s6 Nasdaq Composite® tip trung vao cic cong ty
cong nghé, tinh hinh tham chi con t6i té hon, khi 100.00 d6-la Mi
trd thanh 22.000 d6-la Mi.

Thi trudng gau thit hai ciing khién nguoi ta mét moi khong
kém, khi 100.000 bang Anh ¢6 phiéu FTSE 100 gidm xuéng con x4p

1. FTSE 100 Index (Chi s6 FTSE 100): 1a mét chi s6 c6 phiéu ctia 100 cong ty
c6 gid tri von héa thi trudng 16n nhit niém yét trén S& Giao dich Ching khodn
London.

2. Standard & Poor’s 500 Stock index: La mét chi s6 ¢8 phiéu dua trén cé phiéu
phd thong ciia S00 cong ty c6 von hoa thi trudng 16n nhét niém yét trén S& Giao
dich Chitng khoén New York.

3. Nasdaq Composite Index: 1a mét chi s6 thi trudng cd phiéu cta cic cé phiéu
phd thong dugc niém yét trén San Giao dich Chiing khoan Nasdag.
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xi 52.000 bang Anh va 100.000 d6-la Mi ¢6 phiéu S&P 500 chi con
43.000 d6-la Mi. Nhiing con s6 nay khong bao gom lgi ich khiém

ton ma cac nha dau tu dang ra sé c6 dugc bing cach tai dau tu ¢4 tic.

Nhung néu ching ta c6 thé réi mit khoi nhitng hiém hoa
ngan han va nhin vao cau chuyén dai han, thi nhiing két qua that
dang kinh ngac. Nhiing két qua ngoan muc dé da dugc néu bat
trong cong trinh cta Ibbotson Associates, hién la mét don vi ctia
cong ty Morningstar Inc., c6 tru s& tai Chicago chuyén cung cép
cdc nghién ctiu vé dau tu, va caa Jeremy Siegel, gido su tai chinh
tai trudng Wharton thudc Pai hoc Pennsylvania, tac gia cudn
sdch ban chay nhdt nam 1994 Stocks for the Long Run'. Trong lich
st, qua cac khoang thoi gian ndm git dai, ching khodn Mi da
sinh 161 khodng 7% méi nam sau khi trit di lam phat, xét theo ti
1é lam phat 1a 3% va mic 1gi nhudn danh nghia la 10%. Thé Ia da
dé nhan doi gid tri s6 tién ching ta c6 sau mdi bay nam nho lai
kép, khi lgi nhuén ching ta thu dugc méi nam khong chi dén tu
s6 tién ddu tu g6c ma con dén tir 1gi nhudn ching ta da thu dugc

trong nhiing nam trudc do va tdi ddu tu vao thi trudng.

Dé danh giéd dung nhiing khoan Igi nhuén cao dén mic khé
tin dugc tao ra nho lai kép khi ddu tu dai han, hay lam tha bai
tap don gian sau: nhip con s6 1.000 vao mdy tinh, dai dién cho
khoan d4u tu ban ddu la 1.000 d6-la Mi. Sau d6 nhin di nhan
lai 1.000 d6 la Mi nay véi 1,1. Mdi lan ban nhan véi 1,1, s6 tién
1.000 do-la Mi cua ban sé ting lén 10%. 10% nay chi tri gid 100

1. Tam dich: C6 phiéu cho dai han.
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do-la Mi trong nim d4u tién. Nhung véi méi nam tréi qua, 10%
lIgi nhuan d6 sé tré thanh mot s6 tién 16n hon. Khi ban nhan 1,1
dén lan tha 50, dai dién cho 50 nim huéng lai kép ¢ muc 10%
mot nam, ban sé thém dugc 10.672 d6-la Mi vao s tién minh cit
giti — va khoan tién 1.000 do-la Mi ban dau ctia ban gid sé tri gia
117.391 do6-la Mi.

Chon co phiéu

Co6 thé€ cho ring lgi nhu4n dai han ding kinh ngac cua
ching khodn Mi 1a mét vi du cho viéc “lich st dugc ké bai
nhiing ngudi thing cudc”. Cac dit liéu chic chin sé minh chiing
cho li 1é nay. K€ tif nim 1900, muc 1gi nhuin cta ching khoan
Mi da vuot téc d¢ lam phét 6 mic 6,5% mdt nim, cao hon miic
4,3% cua Nhat, 4,5% caa Thuy Si va 5,5% cua Anh, theo Nién
gidm Lgi nhudn Ddu tu Toan cdu nam 2018 cua Credit Suisse.
Tuy nhién, néu ban da s& hitu mét danh muc ddu tu ching
khodn da dang toan cdu trong khoang thai gian d6, thi ban sé
dat dugc mic tang truéng 1gi nhuédn so véilam phit 4n tugng la
5,2% mét nam.

Cing c6 thé cho ring hiéu sudt tuyét voi trong lich st cua
thi truong ching khodn Mi sé khong dugc lip lai, béi né phin
anh lgi nhudn mét ldn, c6 dugc tu viéc taing mitc dinh gia. Hay
xem xét hai trong s6 cac bién phdp phd bién nhét dé dinh gia thi
truong chiing khodn 1a: ti sudt c6 tic va ti s6 gid trén thu nhip,
hay con goi la ti s6 P/E. Ti s6 P/E dugc tinh bing gia ¢S phiéu
ctia mot cong ty chia cho lgi nhuén hing naim ma cong ty tao ra,
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vGi khoan thu nhép 4y dugc tinh dya trén co s6 mot cd phiéu.
Vao cudinam 1913, ngay trudc khi cudc Dai chién bit dau, ching
khodn Mi c¢6 ti sudt ¢d tic 6 miic 6% va cac cong ty da giao dich &
muc gid gdp 13 14n thu nhdp ctia ho trong sust 12 thang trudc do.
DPén cudi nim 2017, ¢6 phiéu & thi truong chiing khoan Mi dugc
dinh gid cao hon rit nhiéu, véi ti sudt ¢4 tic giam xudng con 1,8%
va ¢ phiéu giao dich & mic P/E gin 25. Véi kiéu dinh gid néng
vOi 6 Mi hién nay, lgi nhudn c6 thé sé thip hon ddng ké — va hoan
toan c6 kha nang thij trudng ching khodn cta cac qudc gia khac
sé sinh 10i t6t hon trong nhitng thip ki sip t6i. Nhung ngay ca
khi chung ta phong dodn ring muc lgi nhuén sé thip hon nhiéuy,
va ngay ca khi chung ta phong dodn rang minh sé khong da may
mdn d€ chi dau tu vao nhiing thi trudng c6 hiéu suit tot nhat thé
gidi, ma thay vao d6 chung ta c¢6 mét danh muc dau tu ¢S phiéu
da dang toan cdu, thi viéc s& httu ¢ phiéu van sé 1a diéu hdp dan
véi bat ¢ ai cé tAm nhin dai han.

Hay bat dau bang cach can nhac hiéu sudt cua thi truong
chiing khodn toan cau, dugc do bing chi s6 Thé gisi MSCI véi
di liéu sin c6 bit dau ti cudi ndim 1969. Trong sudt 48 nam cho
tSi cudi nam 2017, da cé du loai li do dé€ né tranh viéc dau tu
vao c6 phiéu, bao gom 1énh cdm van ddu mé cta OPEC' va lam
phét ting vot trong nhiing nim 1970, cudc suy thodi kép & Mi
d4u thap nién 1980, Chi s6 cong nghiép Dow Jones giam 22,6%
vao ngay 19 théng 10 nam 1987, cudc khung hoéang tién té chiu
A nim 1997, vy tin cong khiing b6 11-9, khing hoang tai chinh

1. Viét tat cta Organization of Petroleum Exporting Countries: T6 chiic cic nu6c
xuat khau dau mo.
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2008-2009 va nhiéu li do khac. Tuy nhién nhitng ngudi van gin
bo v6i ¢S phi€u qua tét ca cic sy kién nay sé thu dugc loi nhuén
dang ké. Tt cudi nam 1969 dén cudi nam 2017, chi s6 Thé gisi
MSCI d ting 5,829%, di dé bién 10.000 d6-la Mi thanh 593.000
do-la Mi véi ¢6 tiic rong dugc tai dau tu. Muc ting 5,829% d6
tuong duong véi mic 1gi nhudn 8,9% mot nam, trong khi ti1é lam
phét & Mi 1a 4%.

Tuy nhién, hay than trong va gia dinh truéc rang mic loi
nhuén hing nam sé thdp hon 8,9% trong nhtng nam téi. Thip
hon bao nhiéu? Téi ngo rang lgi nhuan dai han sé vao khoang
6% mot nam, con lam phat thi ¢ mdc 2%. Trong nhiing trang
tiép theo, toi sé giai thich li do cho diéu d6. Pay chic hin la phan
phtic tap nhét cia cudn sach nay, nhung hay kién tri va t6i sé c6
ging dan dit ban vuot qua no.

Hiéu sudt cua thi trudng ching khoan duéng nhu rit khé
hiéu d6i véi nhiing ngudi khong quen thudc véi n6é. Nhung né
sé tré nén don gian hon nhiéu khi ban chia n6 thanh ba b¢ phin
cau thanh la: ti suit c§ tic, ting trudng loi nhudn doanh nghiép
va gid c6 phiéu trén nhiing khoan thu nhap do, 6 dang ti s6 P/E.
Ngudi sang lap tip doan Vanguard, John C. Bogle, st dung ba
bo phén ciu thanh nay d€ phan biét gita Igi nhudn “dau tu” va
lgi nhuédn “dau co” cua thi trudng ching khodn. Loi nhudn dau
tu bao gém ti sudt ¢4 tdc cong véi su tang trudng cia thu nhép
doanh nghiép trén méi c¢é phiéu. Céc cong ty c6 thé su dung
dong thu thip ngay cang tang cta ho dé tang mic chi trd c6 tuc,
mua lai ¢6 phiéu cuia chinh minh, mé& rong kinh doanh hodc mua
lai cdc doanh nghiép khac.
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Khi mua ¢ phiéu, ching ta da biét mdc ti sudt ¢4 tiic ma
minh sé nhian dugc. Nhu da dé cap bén trén, vao cudi nam 2017,
ti sudt cd tic & miic 2% ddi véi cac c6 phiéu S&P 500. Mic du c6
tiic thuong bi cit gidm, nhung sé 1a tuong d6i an toan khi gid dinh
rang nhing ngudi s& hiu ¢S phiéu S&P 500 sé thu dugc 2% iy,
va trén thyc té, s6 tién cé tic dugc tra sé tang 1én khi 1gi nhuén
doanh nghiép ting.

Vay con tang trudng thu nhap trén mdi c8 phiéu thi sao?
biéu d6 can c6 mot chut phong doan. Trudc tién ching ta can
udc tinh téc d6 ting trudng cta nén kinh té. 0 Mi, trong vong
50 nam qua cho dén nim 2017, té¢c d¢ tang truéng GDP thuc
té (sau lam phat) 12 2,8% mot nim. Nim t6i té nhét 1a ndm 2009
vGi muc ting trudng -2,8% va nim tSt nhat 1a nim 1984 véi muic
tang trudéng dot phd 7,3%. Tuy nhién, trong S0 nam d6, 38 nam
c6 muc tang trudng tir 0 dén 5%. Diéu d6 khién chiing ta yén long
phan ndo: n6 cho ching ta biét ring, trong hau hét thoi gian, ting
trudng GDP khong cach qud xa mic trung binh trong dai han la
2,8%. Hon nta, 9 trong s6 12 ngoai 1é da xay ra trong 20 nam déu
va chi c¢6 ba ngoai 1é xay ra trong 30 nam sau.

Mot tin titc khong qua tot la: tang truéng GDP da chim
lai trong S0 nim qua. K€ tir nam 2000, trung binh né chi ting
nhanh hon lam phét 1,8% méi nim. Diéu d6 phan dnh phéan nao
cudc dai suy thodi 2008-2009. Nhung né ciing phan anh sy tang
trudng chim hon trong lyc luong lao ddng — mot vin dé nhan
khau hoc ton tai khong chi & Mi, ma con & khidp cic nudc phat
trién. Thé hé sinh ra trong giai doan buing né tré em' dang din

1. Nguyén vin: Baby Boom, dé cip dén sy gia ting ddng chd y ctia ti lé sinh va dugc
duing dé dinh nghia cho nhiing ¢4 nhan sinh ra trong khoang th&i gian tit nim 1946
dén 1964 & Anh, Mi, Canada va Uc.
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rdi khéi lyc lugng lao dong. Nhiing ngudi truéng thanh tré hon
dang thé cho ho, nhung s6 nhin vién mdi nay hi€ém khi nhiéu
hon s6 ngudi dang roi di. Khi xem xét sy ting trudng cham hon
trong lyc lugng lao ddng, chiing ta c6 thé phong dodn ring kinh
té Mi sé tang trudng nhanh hon 2% méi nam so véi lam phat
trong vong 10 nam t&i. Néu lam phét cangla 2% thi ting truéng
GDP danh nghia sé 6 muc 4%.

Vay thu nhép cta doanh nghiép ciing sé ting truéng ¢ muic
4% u? Nén kinh té va ting trudng thu nhap khong déng déu véi
nhau. Loi nhuin doanh nghiép c6 thé ting chim hon néu bién
lgi nhuén bi thu hep va mic thué doanh nghiép ting 1én. Chung
ta ciing can tinh dén sy ting trudng qudc té. Nhiéu cong ty ctia
Mi c6 nhiing hoat dong kinh doanh trong yéu ¢ nuéc ngoai. Néu
nhiing nén kinh té khic bung ng, 1¢i nhuédn caa céc doanh nghiép
Mi c6 thé sé ting lén. Mit khic, ngay ca khi thu nhép doanh
nghiép dat dugc mic ting 4% mot nam, thi thu nhap tinh trén co
s& moi ¢ phiéu c6 thé ting cham hon, khi cic cong ty phat hanh
¢S phiéu m&i d€ 14y von phat trién hoic d€ bu dip cho nhan vién.
Truéc diy, thu nhap trén méi ¢ phiéu tut lai phia sau so véi ting
trudng thu nhip chung khoing 2% méi nim, mac du mic nay c6
thé nho hon trong tuong lai, béi cdc cong ty ngay nay dang tip
trung hon vao viéc ngin chin cai dugc goi la sy pha loang bang
cach mua lai ¢8 phiéu caa chinh ho.

Nhu ban ¢6 thé thiy, viéc du bdo ting truéng thu nhip cua
mot cong ty mic du don gidn nhung lai hitu ich. Chung ta c6 thé
gid dinh ring thu nhdp sé ting § mic 4%, nhung cong nhén ring
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né c6 thé sé cao hoidc thip hon mot chut. Cong thém ti sudt c6
tic 2% ngay nay, ching ta dang c6 muc Igi nhuin uéc tinh hang
nam la 6% d6i véi c6 phiéu, trong khi lam phat & mic 2%. Diéu
nay, theo cich dién dat cua Bogle, la 1gi nhuan dau tu cua thi
truong. Toi tin rang day 1a u6c tinh hop li cho hiéu suit, khong
chi cua thi trudng Mi, ma ctia danh muc dau tu ching khodn da
dang toan ciu. Thu nhép trén moi ¢ phiéu & thi trudng cta cac
quéc gia khidc c6 thé ting cham hon so v6i ¢ Mi. Nhung, tinh
dén nim 2018, ti sudt ¢ tic khai ddu & hau hét cic thi trudng
khdc cing cao hon, ciing véi d6 1a viéc chung dugc dinh gid thip

hon nhiéu so v&i thu nhép ctia cong ty.

Suy dodn vé viéc ddu co

D¢ 1gi nhuin dau tu 6% cua ching ta 1a 1gi nhuédn thyc té
ctia thi trudng, gia ¢ phiéu sé cdn ting 4% mot nam, cung voi
muc 4% mot nam caa thu nhip trén méi cd phiéu. Gid c6 phiéu
sé ting nhanh nhu vdy sao? Day chinh 1a vdn dé khién chung ta
bi cudn vao lgi nhuén ddu co cua thj truong. Piéu ching ta dang
no6i dén la nhiing thay dai vé gia tri ma cdc nha ddu tu 4p vao thu
nhip cua céng ty, nhu dugc phan dnh qua ti s6 gid trén thu nhip
cuia thi trudng. Néu ti s6 P/E cua thij trudng van gitt nguyén, gia
c6 phiéu sé cé miic taing duong duong v6i thu nhép cua cong ty,
va chung ta sé c6 thé dat dugc diéu gi d6 gin véi téng loi nhuéni
hing ndm uGc tinh & muc 6%.
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Tuy nhién, ti s6 P/E cuaa thi truéng khong thé luén bt
bién. Trong d6 c6 mét vin dé nan gidi: d€ dwa ra mot du béo
chinh xdc vé 1gi nhuén cta thi trudng ching khodn, chung ta
khong chi cin biét ti suit ¢ tic hién tai va udc tinh téc do ting
trudng ctia thu nhap trén méi c6 phiéu. Ching ta con can suy
dodn vé viéc cic nha dau tu khic sé dau co nhu thé nao. bay la
tro choi phong doan da huy diét rit nhiéu nha ddu tu. Ching ta
quén di gid tri co ban dugc quy dinh bai ti sudt cé tic va mic
ting truéng thu nhip, thay vao d6 bin khoin khong ngiing vé
viéc liéu tdm li caa nha dau tu sé tin ring ching khodn ting hay
giam. Ching ta theo doi tiing bién dong 1én xudéng cta chi s6
cong nghiép Dow Jones va c¢6 ging suy doan xem ching cé y
nghia gi véi tuong lai.

Nha kinh té€ hoc John Maynard Keynes, trong mét bai viét
cua minh vao nhiing nim 1930, da vi von su suy dodn vé viéc
nhiing ngudi khic sé ddu co nhu thé nao véi “cac cudc thi trén
b4o ma & d6 cac ddu thu phai chon ra 6 guong mat dep nhit trong
s6 100 biic anh, va giai thudng dugc trao cho ngudi c6 lya chon
sat nhat vé6i s& thich chung cua toan bd ciac d4u thu”. Nhu Keynes
gii thich, dé chién thing cudc ddu nay thi: “D4y khong con la
van dé luya chon nhiing khuén mit ma theo danh gid t6t nhit
cua mot nguoi thi thuc sy la dep nhit, tham chi cting khong phai
nhiing khuén mit ma y kién trung binh ctia moi ngudi cho la dep
nhit. Chung ta da dat dén cdp d6 thi ba, cip d6 budc chiing ta
phai dung sy thong minh cia minh d€ dy dodn xem y kién trung
binh ki vong y kién trung binh sé 1a gi.”
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O thi trudng ching khodn, su dién ré nhu vy khién chung
ta xao nhang ciu chuyén dai han va thit khéng may, n6 gan nhu
Juén khién ching ta nghéo hon. Thuc té 13, néu ching ta la nhing
nha du tu dai han — va hiu hét ching ta ding la nhu thé - thi
nhiing thay d6i trong tdm li nha dau tu, dugc phan dnh qua sy
ting giam ti s6 P/E, tuong d6i khong quan trong. Hay tudng
tuong chung ta dang 20 tudi va nghi trudc dén luc chung ta 70
tudi, thoi di€ém ma cé thé chung ta dang trong théap ki dau tién
cua quang doi nghi huu rit dai. Hoac hay tudng tugng ching ta
da 70 tudi, dang dau tu s tién ma chung ta du dinh sé dé lai cho
c6 chdu gdi 20 tudi ctia minh — ngudi nhiéu kha nang sé khong
tiéu dén sd tién thua ké cho dén khi nghi huu.

Trong ca hai truong hop, chung ta déu dang xem xét mot
tdm nhin ddu tu trong vong S0 nam. Gia st chung ta c6 10.000
do-la Mi d€ dau tu. Néu lo ngai viéc cic nha dau tu tin ring ching
khodn sé giam gid va ti s6 P/E sé lao ddc, thi chung ta c6 thé lya
chon nhiuing tréi phiéu sinh 16i 3%. Sau S0 nim, nhing trdi phiéu
cua chang ta sé tri gid 44.000 d6-la Mi. Néu tinh dén mic lam
phat 2% trong sudt SO nim d6 thi s6 tién 10.000 d6 cua ching
ta sé chi tré thanh 16.000 d6-la Mi theo thoi gid hién nay. Néu
chung ta tinh dén ca thué, thi s6 tién cudi cung con nhé hon.

Bay gid, gia st chung ta mua mét danh muc dau tu chiing
khodn da dang toan cdu. V6i mic Igi nhudn 6% mot nim, 10.000
do6-la Mi ctia chung ta sé trg thanh 184.000 d6-la Mi, hay 68.000
do6-la Mi sau khi tinh dén tic dong bao mon gid tri ctia lam phat.
Nhung con rui ro thi sao? Hay gia st ring céc gid tri thi trudng bi
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giam di mét nira, do d6 ti s6 P/E gidm tir 20 xuéng 10 ching han.
Ngay ca trong kich ban d¢, chung ta van c6 92.000 d6-la Mi sau
50 nidm, hay gan 34.000 d6 la sau khi diéu chinh theo lam phit.
S6 tién d6 nhiéu gip doi s6 tién chung ta sé tich lay dugc véi trai
phiéu - va day 1a ching ta dang gia dinh cac gid tri thi trudng
chiing khodn bi sut giam. »

Hon nita, néu céc gid tri c6 sut gidm thi ching ta van cé
thé thu lgi. Hau hét ching ta khong dé mét luc ca dong tién vao
¢S phiéu r6i sau do6 khong dau tu thém mot dong nao nwa. Thay
vao d6, ching ta mua dan theo thai gian, 1dy mét phan luong méi
thdng va dua né vao ké hoach huu tri hoac gui né dén quy dau tu

yéu thich ctia minh.

Sukét hop gita cac khoan tiét kiém déu dan va lgi nhuén tu
thi trudng ching khoan c6 thé dem lai nhiing két qua dang kinh
ngac. C6 vé nhiing nam dau tién chung ta ddu tu sé khong dugc
nhu viy, bsi khi d6 dong gép 16n nhit dé phat trién danh muc
dau tu ctia ching ta 1a s6 tién chung ta tiét kiém dugc. Nhung
néu kién tri trong hang chuc nam, ching ta sé dat dén diém bung
phat: 1gi nhudn dau tu hing nam cta chung ta bit ddu vugt qua
sO tién ta tiét kiém méi nim. Dot nhién, danh muc dau tu ctaa
ching ta hoat dong hiéu qua hét miic va cé thé ting vot. Néu
su gia ting d6 bi gian doan bdi mot thi truong gau khic nghiét
thi sao? Chi cidn van tiép tuc ddu tu va duy tri viéc tiét kiém, thi
ching ta sé mua dugc c¢6 phiéu 6 mic gid ré hon va — gia su thi
truong sé phuc héi phin nao — chung ta sé dugc lgi khi ¢8 phiéu
tang trd lai.
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Khi day vé tai chinh cd nhan cho céc sinh vién dai hoc, toi sé
dua ciu héi sau vao bai kiém tra cudi cing: “Hay tudng tugng ban
dang & do tudi 20 va tiét kiém hing thang cho viéc nghi huu. M6
hinh hiéu sudt thi trudng nao sé gitp ban tich lay dugc nhiéu tién
nhdt, gid st mutc 1gi nhudn tich lay caa ¢8 phiéu la khong ddi trong
sudt khoang thoi gian nay?” Hoc sinh c6 thé chon tir ba cau tra 1oi:

¢ Loginhuén hién tai cao, 1¢i nhuin vé sau thip.
e Loginhuén hién tai thip, 1gi nhuén vé sau cao.
e Loginhuén khong déi suét cdc nam.

Sinh vién ludn c6 ciu tra 16i sai. Hau hét sé chon dép an C,
ma toi ngd ring phan vi ho thich y tuéng kiém dugc mot khoan
lgi nhuén khong déi tit nam nay qua nam khac. Nhung cau tra 16i
dung tit nhién 1a B. B6i v6i nhiing ngudi cé ding khi tiép tuc d6
tién vao thi trudng chiing khodn, thi di chuyén gi xay ra, mot thi
truong gdu kéo dai van cé thé 1a mot van may tai chinh, bsi né

cho phép ho mua dugc mét lugng 16n c6 phiéu véi gid hai.

Ding hiéu nhdm y t6i: khong ai nén phu thudc hoan toan
vao thi trudng ching khodn. Néu chung ta c6 moét khoan tién
cén chi ra trong vong nam nam tdi, thi né khong nén dugc dung
dé mua c6 phiéu, ma thay vao dé nén dugc dau tu vao trai phiéu
ngan han, cdc tai khoan ti€t kiém va cdc kénh dau tu bao toan von
tuong tu khic. Nhung hdu hét s6 tién dai han cta ching ta nén
& dang c6 phiéu. Mdi lién hé gitta ting trudng kinh té va gia ¢
phiéu c6 thé rit rdi rim. Nhung ching c¢6 méi lién hé véi nhau.
Mién la kinh té tiép tuc ting trudng va thoi han dau tu cta ching
ta du dai thi cudi cing ching ta vin sé kiém dugc kha kha tién.
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Thinh thodng, niém tin ctia ching ta sé bi tht thach. O thoi diém
d¢, ching ta sé cin nhic nhé ban than ring minh khong trong cay
vao tinh hay thay déi trong ngan han cua tam i thi trudng, ma
vao ting trudng kinh té trong dai han.

Vao nhiing lac kinh té va thi trudng dudng nhu dic biét
tri tré, thi viéc nhé lai cau chuyén gia dinh ¢ Phé Wall vé mot
ngudi giao dich 16n tudi va moét ngudi giao dich tré trong cudc
khing hoang tén ltta Cuba nim 1962 sau déy sé rit ddng gia cho
chung ta:

Nguoai giao dich gia: “Ho néi ring viéc nay c6 thé dan dén
chién tranh hat nhan”

Ngudi giao dich tré: “Vay ching ta nén mua tréi phiéu, phai
khong?”

Nguoai giao dich gia: “Khoéng, ching ta nén mua cé phiéu.
Néu viéc nay két thuc trong hoa binh thi ¢8 phiéu sé ting lén.
Con néu chién tranh hat nhan xay ra thi chung ta s& hitu céi gi
ciang ching quan trong nita.”

Vao cu6i nam 2008, ddu nam 2009, khi nén kinh té va cac thi
trudng tai chinh dang ding trén bo vuc tham hoa va nhiéu ngusi
nghi ring thé giGi tai chinh sé ching bao gid trd lai nhu ca dugc
nifa, tdi sé ty ké cho minh nghe cdu chuyén vé hai ngudi giao dich
mot gia mot tré ndi trén. Néu nén kinh té toan ciu sup dg, tdt ca cic
tai san tai chinh déu sé phai chiu tic dong xdu, va ngay ca nhing
ngudi ndm git trai phi€u hay cic tai khoan tiét kiém cting c6 thé
gip kho khin trong viéc nhan thanh toan. Néu diéu téi té nhat
khong xay ra thi sé thé ndo? C3 phiéu sé ting trd lai.
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Song lau

Néu ching ta c6 con nho hoic ban doi khéng c6 viéc lam,
thi cdi chét cua ta c6 thé gay ra nhiing vin dé tai chinh 16n cho gia
dinh, d61ali do chung ta can bdo hiém nhan tho. Nhung khi con
cai chung ta truéng thanh réi ra & riéng, va khi chung ta tich lay
dugc nhiéu tién tiét kiém hon, thi nhiing hdu qua tai chinh tu céi
chét cua ta sé it nghiém trong hon. Khi huéng téi viéc nghi huu,
ching ta phai vat 1on v6i vin dé ngugc lai. Rai ro khong con la
viéc chung ta sé chét va bo lai gia dinh trong canh gian nan nita.
Thay vao d¢, rui ro tai chinh 16n la ching ta sé sdng lau hon minh
tudng va hét tién trudc khi hét hoi.

Tuy nhién, nhitng ngudi nghi huu khong hanh x nhu thé
s6ng lau 1a mot rai ro tai chinh 16n. Thay vao d6, ho hanh xt nhu
thé minh sip chét dén noi réi. Diéu nay dugc thé hién theo hai
céach tiéu biéu. Thi nhit, hay xem xét trg cdp huu tri An sinh Xa
hoi do chinh pha Mi chi tra. Nhiing ngudi nghi huu c6 thé yéu
cdu nhén luong huu s6m vao tudi 62, hoic mudn khi da 70 tudi.
Gidng nhu tai cic qudc gia khic, bao gom Nhit Bian va Anbh,
nhiing ngudi Mi tri hoan viéc yéu ciu nhéin luong huu cang lau
thi sau d6 s tién ho nhén dugc méi thing sé cang cao. Tuy thudc
vao nim sinh cua ngudi nhan trg cdp An sinh Xa hoi ma viéc tri
hoan nhén luong huu tit tudi 62 t6i tudi 70 c6 thé dem lai mic
luong diéu chinh theo lam phét cao hon 76% hoic 77%.

Trong s6 nhiing ngudi yéu ciu nhén trg cdp huu tri An sinh
Xa hoi ndm 2016, c6 39% nam gidi va 44% nt gidi & do tudi 62,
d6 tudi s6m nhit. Cdc con s6 nay khéng bao gém nhiing ngudi
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nhén trg cidp khuyét tit dugc ty dong chuyén thanh nhén trg cdp
huu tri. Khi yéu cau nhan trg cdp ngay tir nam ddu tién du tu cich,
nhiing ngudi nghi huu sé nhan dugc luong huu trong nhiéu nim
hon, nhung khoan tién ho nhan dugc sé giam xudéng. Pay c6 phai
la mét buée di thong minh khong? Gia st ching ta so sdnh viéc
yéu cdu nhin trg cdp An sinh xa hdi 6 d6 tudi 62 véi viéc yéu ciu
nhén luong huu & tudi do 66 hay tham chila 70 - nhiing lya chon
sé mang lai cho ching ta luong huu hing thdng cao hon, nhung

trong it nim hon.

Dbé so sdnh, hay gia st rang, chung ta du dinh sé nhan khoan
trg cdp An sinh Xa héi caa minh va dau tu né vao thi gi d6 co6
muic ruii ro tuong duong. Mot lya chon hién nhién khéc sé 1a tréi
phiéu chit lugng cao, thi cang mang lai nguén thu nhip 6n dinh
v6i rui ro tuong doi thap. Néu yéu ciu nhan trg cip sém, chung
ta c6 thé bat ddu mua trai phiéu tir sém. Néu tri hoan, viéc mua
trai phi€u cta ching ta sé bit ddu mudn hon, nhung ching ta c6
thé€ d4u tu nhiéu hon méi thang.

Khi nao thi viéc bat ddu mudn hon sé gitp chung ta vugt
lén? Diéu nay phu thudc vao mitc 1gi nhuan ching ta c6 thé thu
dugc tir viéc mua trai phiéu. Néu gia st rang 1¢i nhuan 1a 1%
hoac 2% moi nam sau khi trir di lam phat, mic ching ta thudng
nhan dugc khi mua trdi phiéu chit lugng cao, thi cudi cung
ching ta sé thanh c6ng bang cach tri hoan viéc nhén luong huu
néu chung ta s6ng dén dau d¢ tudi 80. D tudi nay thip hon so
v6i tudi tho trung binh cia mét nguai vé huu dién hinh caa Mi
va thdp hon nhiéu so v6i tudi tho trung binh ctia nhiing ngusi
Mi giau c6. Hon nita, theo quy tic & Mi, ngay cé khi ching ta
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chét tré thi trg cdp An sinh Xa hoéi caa ching ta van c6 thé dugc
duy tri, nhd khodan tién t& tudt trd cho ban d6i cua chung ta.
Ham y & day la: khi v6i vang yéu cdu nhén trg cdp An sinh Xa
héi 6 tudi 62, nhiéu ngudi nghi huu dang tu lam tén thuong ho

vé mat tai chinh.

Chi bao chinh thi hai cho thdy nhiing ngusi nghi huu
dang quan tim dén viéc chét sém thay vi séng lau la gi? Vao
nam 2017, & Mi, chi 8,3 ti d6-la Mi dugc dau tu vao cic nién
kim c¢6 dinh tra loi tic ngay, theo thong tin cua Vién Huu tri
Bao daim LIMRA & Windsor, Connecticut. Con s6 nay nghe c6
vé 16n. Nhung n6 chi la moét giot nudc trong chiu khi so sénh
v6i nhitng san phdm tai chinh khac. Vi dy, nam 2017, 470,8 ti
do-la Mi da chay vao cidc quy hoan d6i giao dich (ETF), theo
tinh toan cua Vién Dau tu Cong ty & Washington D.C.. Gidéng
nhu An sinh Xa hoéi, mét nién kim ¢6 dinh tra lgi tdc ngay c6
thé dem dén cho nhing ngudi nghi huu nguén thu nhép sudt
doi. Chung ta trd mét khoan tién 16n mét lan cho mét cong ty
bao hiém va sau d6 hing thiang ho sé giri mét tim séc cho chung
ta trong sudt phan doi con lai caa minh. Mot lan nata, viéc nay
khong giéng nhu mua trai phiéu, ma c6 mot s6 diém khac biét
chinh. Trai phiéu tra lai trong mét khoang thai gian ¢6 dinh, tai
thaoi diém doé ching ta sé ldy lai s6 tién dau tu ban ddu vao trii
phiéu, con dugc goi la gia tri géc caa trai phiéu. Mot nién kim
thu nhip thudng khong cé gid tri géc, nhung né tao ra lgi tic
hing nam 16n hon - va cdc cong ty bao hiém phét hanh nién
kim d6 dam bao rang chiing nao ching ta con sdng thi ta van sé
nhén dugc khodn Igi tic nay.
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Nghe giéng nhu y tudng vé mét nguon thu nhdp tron doi
dugc bao dam &y nhi? O Mi, c6 mot bién thé hdp dan va tuong
d6i mdi vé cac nién kim ¢6 dinh tra lgi tic ngay, dudc goi 1a bao
hiém tudi tho. Chung ta c6 thé mua bao hiém tudi tho & tudi 65
ching han. Nhung thay vi tra 1¢i titc cho ching ta ngay, bao hiém
tudi tho bit ddu trad cho ching ta lgi ttc tron doi chi khi chung
ta sng dén mot do tudi nhat dinh, ching han nhu 80 hoic 8S.
Viéc nay giong nhu mua mét nién kim ¢6 dinh trd 1gi tic ngay, chi
khécla n6 ré hon, béi vi ban khong nhin dugclgi tic trong nhiing
nim d4u. Mét nién kim c6 dinh tra 1gi tic ngay c6 thé dugc xem
nhu mot trai phiéu véi chut bao hiém kém theo, trong trudng hop
chung ta s6ng lau hon tudi tho trung binh. Ngugc lai, bio hiém
tudi tho (d6i khi con dugc goi 1 nién kim thu nhap hoan lai) ¢6
thé dugc xem 1a bao hiém thuén tay, giup ching ta phong ngtia
rii ro ring minh sé s6ng lau dén mic ding kinh ngac va bat dau
can kiét tién tiét kiém. Hay nhé ring, trong ca hai truéng hop,
ngudi mua déu dit cugc rang cong ty bao hiém sé con tén tai
dé€ thuc hién cdc khoan thanh todn da hda hen, vi viy sé la mot
su lwa chon khon ngoan khi gin bé véi cdc cong ty bao hiém co
xép hang hang d4u vé stic manh tai chinh, déng thai giam rai ro
cho thuong vu dit cugc cta ching ta bing cich mua nién kim ti

nhiéu cong ty bao hiém khac nhau.

Nién kim ¢6 dinh tra lgi tidc ngay va bdo hiém tudi tho la
mot cach dé chia sé rai ro v6i nhiing ngusi nghi huu khic. Néu
séng dén cudi do tudi 80 va lau hon nia thi ching ta sé tiép tuc
nhén l¢i téc hing thang tir nhiing san phdm nay, va cic tim séc
ctia ching ta dugc tai trg hiéu quéd bsi nhiing ngudi mua nién
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kim khac da chét s6m hon trong thoi ki nghi huu ctia minh. Hinh
thitc chiu chung rai ro nay la moét cach tuyét voi d€ xi li nhiing
cam bay tai chinh cta cudc ddi, va trong hiu hét thai gian, chung
ta khé vui vé lam viéc d6. Khi mua bédo hiém nhan tho hay hop
doéng bao hiém chua sé hitu nha, ching ta dang dong gép vao mot
quy tién chung ma nhiéu ngudi khac cang dang dong gop vao va
dugc quan li bdi mot cong ty bao hiém. Nhiing nguai chiing kién
ngdi nha ctia minh bi thiéu rui va gia dinh cta nhiing nguoi chét
sé rut dugc mot s tién 16n ti quy chung dé. Nhing ngudi van
dang s6ng va nhiing ngudi van dang con nha khong thu dugc gi
ti cdc hgp dong bao hiém ctia minh. Ho da déng tién bao hiém
va chang nhan lai dugc gi, nhung ban sé khong nghe thiy nhiéu
16i phan nan.

Trit khi diéu ching ta dang néi vé la mét hinh thic chiu
chung rui ro dugc goi 1a nién kim ¢6 dinh tra 1gi tic ngay. Tai sao
nhiing ngudi vui vé mua bao hiém nhan tho, y té, tan tat, xe hoi va
cac loai bao hiém khéc lai ngan ngai truéc kiéu chiu chung rui ro
nay? Tai sao nhiing ngudi nghi huu lai v§i va yéu cdu nhan trg cip
An sinh Xa héi ngay khi ho du tu cich? Suét nhiing nim qua, t6i
da nghe du loi giai thich. Nhiing ngudi nghi huu néi véi téi ring
ho yéu cdu nhén trg cdp An sinh xa hdi ngay lap titc boi ho s¢ ring
ché& 46 sé sup d6, hodc bai ho tin ring minh c6 thé kiém dugc loi
nhuén cucki cao bing cich d4u tu s6 tién trg cdp nhan dugc hing
thdng. Nhing ngudi khic ndi véi toi ring ho trdanh né nién kim
c6 dinh tra lgi tic ngay béi cac nién kim von co tiéng xdu. Tuy
nhién, & Mi, tiéng x4u diang phai nhin dé thudc vé nhiing nién
kim tha nSi hoic nién kim lién két chi s6 chiing khoén, 14 cic san
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phdm hoan toan khac, doi héi mic phi cao hon nhiéu va cing
phtic cung tap hon han.

Mic du nhiing ngudi nghi huu dua ra vo s6 li do cho viéc
khong mua nién kim c6 dinh tra lgi tiic ngay va khong tri hoan
yéu cdu nhén trg cdp An sinh Xa hoi, nhung nhiing phan d6i vo
cung khéc nhau caa ho thuéng c6 mét chu dé co ban chung: ho
don gian chila khong thoai mai véi mot vu dat cugce tai chinh phu
thudc hoan toan vao viéc séng lau. Cé 1€ diéu nay phan anh xu
huéng chi tip trung vao nhiing ngay va tudn ti€p theo ctia ching
ta, trong khi khong danh du sy tip trung cho nam tiép theo hoic
tuong lai xa hon - chinh sy thién can thoi thuc chung ta hoang
loan khi cdc khoan ddu tu dai han bi syt gidm trong ngin han, va
khién chung ta chi tiéu qua nhiéu vao lic nay va tiét kiém qua it
cho tuong lai. Cé 1€, nh¢ ban ning c¢6 xua cia minh, chung ta ty
dong cho rang cudc s6ng sé kho chiu, bao tan va ngin ngai. Co 1é
chung ta ty dong lo ling vé hanh phic ctia con chau minh. Ching
ta khong thé chiu ndi suy nghi ring minh sé mua nién kim va tri
hoan viéc nhén trg cdp tir chinh phu, réi sau d6 chét sém va dé
lai it tai san hon cho nhiing ngudi thira ké caa minh. Hodc c¢6 thé
chung ta két hgp cic li do nay: néu chét s6m trong thoi ki nghi
huu, ching ta sé khong chi khong thu lai dugc gi nhiéu tit khoan
dau tu I6n vao nién kim cta minh va hé théng luong huu ctia nha
nudc, ma ching ta sé con thuc sy chét — va suy nghi d6 thi ching
dé chiu chut nao.

Duli do la gi thi ¢4y van la mét ban nang cin phéi chéng lai.
Khi khéng mua nién kim tra 1gi titc ngay va yéu ciu nhan luong
huu sém, ching ta dang khong khai thic dugc mét trong nhiing
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lgi thé tai chinh tuyét v&i ma tdt ca chung ta ciing chia sé. Lgi thé
dé la gi? Tudi tho trung binh cta ching ta c6 thé dugc cai thién
rit nhiéu — nhung chung ta sé khong s6ng mai. Khi xem xét cudc
song tif mot géc nhin rdng 16n hon, dady dudng nhu 1a mét phuée
lanh c6 t6t c6 xdu. Nhung xét tif quan diém tai chinh, viéc chung
tarot cudc déu sé qua doi van la mot thang loil6n, va ching ta c6
thé stt dung né dé€ lam 1gi cho minh.

Bang cdch tri hoan viéc nhén luong huu tit nha nuéc, dong
thoi bon rat tién tiét kiém ctia ngudi khac dé€ trang tréi cudc song
trong nhitng naim d4u nghi huu, ching ta cé thé c6 dugc mat
ngudn thu nhp diéu chinh theo lam phét 16n hon rit nhiéu. Tai
sao chinh phu sin long chi tra cho chung ta s6 tién huu tri hing
thang cao hon nhiéu dé€ d46i lai viéc ching ta cho dgi trong moét it
nam? Ho biét rang khi 4y, ching ta dang gin cai chét hon nhiéu
va do d¢, trung binh, chinh phu chi viéc tra luong huu hing thing
cho chung ta trong khoang 20 nim, thay vi 25 nim. Nguén thu
nhép I6n hon c6 thé khién quang dsi huu tri cia ching ta thoai
mai hon va it cang thing vé tai chinh hon. Luan diém cua téi la:
& Mi, néu ban la mét ngudi doc than khoe manh, hoic ban da két
hon va 1a try cét chinh trong gia dinh, thi viéc tri hoan nhin trg
cdp An sinh X3 h¢i dén niam 70 tudi nén 1a mot vu tién tai chinh
hang ddu. Luit 1é & cdc qudc gia khac sé khic — nhung t6i ngo
ring, trong nhiéu trudng hgp, moi ngudi ciing sé thiy dang dé tri
hoan viéc nh4n luong huu tit nha nuéc.

T6i khong san long 1én tiéng doi hoi qué nhiéu vé6i cic nién
kim thu nhip. So véi viéc tri hoan nhin trg cdp An sinh Xa hoj,
s6 tién nhan dugc ti nién kim thu nhép ching hé hip dan, cong
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v6i viéc ngudi mua dang phai ddnh cugc ring cong ty bao hiém
sé khong pha san. Nhung néu ban da tri hoan nhan trg cip An
sinh X3 hoi d€ c6 dugc s6 tién cao nhit c6 thé ma vin muén cod
thém nguon thu nhdp dugc bao dam, thi cdc nién kim ¢6 dinh tra
lgi tdic ngay va bao hiém tudi tho c6 thé la nhiing lya chon hop li.

Ngay ca khi ban khong thich mua céc nién kim ¢6 dinh tra
loi tiic ngay, ching van la mot vi du minh hoa thuyét phuc vé loi
thé tai chinh ma cdi chét ctia ching ta mang lai. Hay nghi vé diéu
d6 theo cach sau: néu khong sin long mua nién kim, ching ta
sé phai tiét kiém du tién d€ trang trdi cac chi phi cudc séng cta
minh trong sudt thoi gian ta con séng, bat ké thai gian d6 ¢6 dai
dén thé nao. Khi xét dén sy khong chic chin, ching ta van nén
dam bao rang minh chudn bi du tai chinh d€ s6ng dén it nhat 95
tudi. Néu ban sdn long mua cdc nién kim thi sao? D€ sinh ra mét
khoan thu nhdp huu tri tuong duong, ching ta khong cin phai
tiét kiém nhiéu dén thé. Li do 1a: mdt cong ty bao hiém sé ban
nién kim cho chung ta dya trén y niém rang chung ta va nhiing
ngudi mua nién kim khéc sé cing séng dén cuéi do tudi 80. Viy
néu ching ta sdng lau hon thi sao? Céng ty bado hiém sé phai
thanh todn thoi.
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du hét chung ta pham phai moi loai 16i 1dm vé tai chinh:
H ching ta tiéu qud nhiéu va tiét kiém qua it. Chung ta génh
qué nhiéu ng nin. Chung ta hoang loan khi thj truong ching
khoan tyt déc. Chung ta tré nén quad liéu linh véi nhiing vu dat
cugc dau tu cta minh khi gia ¢ phiéu tang 1én. Tai sao chung ta
lai réi tung r6i mu dén nhu vay? Hay quén viéc d6 16i cho cha me
ching ta di. Thay vao d6, chic hin chung ta nén dé16i cho t6 tién

sian bat va hai lugm cua minh.

Hay dua tdm tri ctia ban tré lai thoi diém 10.000 nam trudc,
khi con ngudi dinh cu, bit ddu tréng trot va thuin héa dong vat.
T6 tién du muc cua chung ta nhu thé nao? Ngay nay, ching ta &
day bsi ho da sdng sot va sinh con dé cai. Nhiéu ngusi khic da
thua trong cudc chién sinh t6n, nhung t6 tién ctia ching ta thi
khong. Ho da s6 hitu nhitng phdm chit nao? Chung ta khong thé

biét chic chian.

Nhung ta c6 thé dua ra mot suy doan c6 hiéu biét: dusong
nhu ho da an uéng bat ci khi nao c6 thé, béi ngay mai nhiéu kha
ning sé khong c6 thitc an. Ho bat chudc ngudi khac, béi di theo
dam dongla cach ho hoc phuong thiic sinh tén. Ho khong ngting
tim kiém cdc mé hinh, ching han nhu cic ddu hiéu cho thdy thuc
in va nudc udéng dang & gin ho hay thdai tiét dang thay dsi. Ho
phan tng nhanh chéng véi bit ci ddu hiéu nguy hiém nao, du
dé6 la mai de doa tir da thd hay nguy co thiéu thic dn, béi nhiing
hiém nguy nhu thé c6 thé dan dén sy tuyét diét. Ho bao vé gia
dinh minh va nhiing gia dinh khic trong b lac mét cich manh
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liét, boi tap hop lai véi nhau la cich dé ho va con chdu ¢6 thém
co hdi séng sot, ti d6 bao dam ring dong giong gia dinh minh c6
thé tiép tuc. Ho lam viéc chim chi, khong ngiling né luc d€ bao
dam noi an chén & va khong bao gio thoa man véi nhiing gi minh
6, bdi bat cu su ngoi nghi nao cang c6 thé 1a méi de doa d6i véi
sy song con.

Va t6i cing ban cting khong khac ho nhiéu.

Mot s6 nguoi gian di khi xem xét cac tai liéu vé tam li hoc
tién héa, bi chung dua ra gia thuyét ring chung ta chi la nhing
con réi bi diéu khién béi bo gen ctia minh va khong ¢6 y chi tu
do. Toi thi ung h¢ mét quan diém hoi khac. Bung viy, chung ta
c6 thién huéng cu xtt theo nhiing cich nhit dinh. Nhung diéu
d6 khong c6 nghia la ching ta luén di theo nhiing ban ning cta
minh. Chung ta c6 thé cuong lai nhiing khuynh huéng tu nhién
cua ban thin - va thudng thi do l1a viéc ding din cin lam khi
quaén li tién bac. Nhung chung ta khéng nén Itta d6i chinh minh:

viéc nay cdn nd luc tinh than rit 16n.

Pham sai lam

Budc 1 da thao luén vé viéc ching ta khong thé tin dung t6i
da tién ctia minh nhu thé nao, béi ching ta khong gioi tim ra diéu
sé khién minh hanh phuc. Bu6c 2 chi ra ring hau hét chung ta sé
séng cuc ki lau, tuy nhién ta lai khong tinh dén yéu t6 d6 khi thuc
hién nhting hanh vi tai chinh caa minh. Day khéng phdi la nhiing
16i Iam duy nhét cua chung ta.
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O phia dudi, ban sé dugc tim hiéu 22 16i vé tinh than dugc xac
dinh béi cac chuyén gia trong linh vyc tai chinh hanh vi. Viéc doc
mot danh sich dai dong nhu thé dudng nhu la qua mdc can thiét.
Nhung néu mudn quan li thanh cong tién bac cia minh, chung
ta cdn nim bit dugc mot s6 sy that khong thé chéi cai. Ching
ta hanh xt v6 ki lut, bao gom viéc chi tiéu qua nhiéu, ginh qua
nhiéu ng nin va tiét kiém qua it. Chung ta khong cé kha ning du
dodn huéng di ngin han ctia thi trudng (tham chi cdc du doén dai
han cang la mot viéc ddy hiém nguy) , tuy nhién lai thuong xuyén
mua ban dya trén nhing du doan v6 ich do. Suét ca cudc doi dau
tu, ching ta gin nhu chic chin sé that bai trong viéc lya chon cic
khoan d4u tu tét hon mdc trung binh cta thi trudng. Nhung véi su
tu tin khong biét xdu hd, ching ta van tiép tuc thu.

Nhiéu sai lam dugc xdc dinh bai cac nha nghién ctiu ¢6 lién
quan dén viéc tiét kiém va dau tu, s6 it hon lién quan dén cdc vin
dé nhu mua nha, yéu ciu nhan luong huu tir chinh phua va ganh
ng ndn. Piéu nay khong c6 nghia la ching ta cu xit khon ngoan
hon trong nhing linh vyc khédc caa doi séng tai chinh ma ta dang
6. Thay vao d6, né phan dnh muc do sin cé cua di liéu. Trén thi
trudng ching khodn c6 hang ti c6 phiéu dugc giao dich méi ngay,
diéu d6 khién n6 trd thanh san choi cho céc hoc gia tinh todn siéu
toc. Nhiéu linh vuc tai chinh cd nhin khac khéng c6 kho dit liéu
phong pha nhu viy.

Khi doc danh sich duéi diy, c6 thé ban sé phét hién ra mét
s6 sai ldm ma ban bé va gia dinh minh mic phai, va ban cling
c6 thé nhéan thdy mot s6 1a hanh vi cta chinh minh. Khoéng phai
moi ngudi déu pham phai tit ca cdc sai ldm dugc liét ké dudi day.
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Nhung nhiing sai 1am tinh thin nay du rong khip va lau dai dén
muic chung khong thé bi gat bo nhu nhiing sai lim ctia mot s6 it
ngudi thiéu li tri. Mac cho chung ta cé c6 ging thé nao, khong ai
trong s6 ching ta c6 thé hanh x& nhu nhiing con nguéi kinh té
c6 li tri va binh than ma Ii thuyét kinh té truyén théng thuong
gia dinh. Ban mudn cai thién kha ning quan li tién bac caa minh
khong? Duéi day la 22 sai ldm dang can trd ban:

1. Chiing ta tap trung qud miic vao ngdn han. Céc chuyén gia
khong ngting khuyén ching ta tiét kiém va dau tu, dé€
chiing ta c6 thé nghi huu sau 20 hodc 30 nim nita. Tuy
nhién, ching ta gan nhu van chi tip trung vao hién tai.
C6 mé6n d6 méi nao ma ching ta dang khao khat mudén
s6 httu khong? Dé thuyét phuc ching ta tri hoan viéc
mua sam nay lai du chi trong 12 thing, ai d6 c6 thé sé
phai cung cdp cho ching ta mdt wu dai tai chinh I6n.
Chung ta ciing bi anh hudng qud muic béi cac sy kién
gin déy, bao gém nhiing tin tic chinh trj md&i nhit, loat
d@ liéu hién thoi vé kinh té va viéc cac thi trudng tai
chinh gan dé4y lén hay xuéng. Chung ta cuc ki coi trong
cac ngay va tudn t6i, nhung lai khéng du coi trong nim
t6i, chit ding néi dén thap ki téi.

2. Chiing ta thiéu sy ty chii. Mc tiét kiém thip dén tham hai
cta ching ta phin nao bat nguén ti viéc chung ta chi
tap trung vao ngin han. Nhung né ciing phan dnh sy
thiéu ty chu cta chung ta. TS tién ching ta khéng can
lo ling dén chuyén kiém ché viéc tiéu dung ctia minh dé
c6 thé tiét kiém tién cho quang dsi huu tri. Nhung, than
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0i, ching ta cin sy tu cha. Vay ma v6i hau hét ching ta,

dé 1a mot cudc vat 1on suot doi.

3. Chiing ta tin rang bi mat dé ddu tu thanh cong la lam viéc
cham chi. Chung ta cho ring hanh dong sé mang lai
thanh co6ng, du hanh doéng do la can cu doc bao cio
thudng nién ctia cac cong ty hay giao dich nhanh chéng
trong sudt ca ngay. Mic dut hanh dong nay c6 thé cho
ching ta 40 tudng vé viéc kiém sodt cac két qua dau tu
cua minh, nhung kha ning cao 1a n6 sé gay ton hai dén
hiéu sudt caa chung ta, vi ching ta phai chiu chi phi giao
dich khéng 16 va thuc hién nhiing vu dat cugc dau tu
16n, thiéu da dang.

4. Chung ta nghi rdang tuong lai c6 thé dy dodn dugc. Khi nhin
lai, dudng nhu r6 rang la c8 phiéu c6ng nghé sé thait thé
hoan toan sau dot ting gid rit manh vao cudi nhiing nam
1990. Tuong ty nhu thé, ching ta khong ngac nhién khi
bong béng nha dit dau nhiing nam 2000 nd tung. Trén
thuc té, ching ta khd chic chan raing minh da doan biét
trudc hai lan thi truong sup d6 d6. Nhung cé thuc sy la
thé khong? Day la mét hién tugng dugc goi la thién léch
nhin thitc muén. Chung ta quén hét moi diéu khong
chic chin ton tai ¢ thoi diém d6 va tit ca nhiing du dodn
sai ma ta da dua ra. Nho kiéu héi tic vé qua khit daloai bo
moi diéu kho chiu nhu thé, ching ta cam thdy nhing su
kién tuong lai dé du dodn hon so véi thuc té — va diéu nay
c6 thé thoi thic ching ta thuc hién nhiing vu dat cugc
dau tu 16n ma sau d6 khién ban than phai héi hin.
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S. Chiing ta thdy nhitng mé hinh ching ton tai ¢ ddu cd. Khi
bi kinh ngac béi mot vai thay d6i dot ngét nao do trong
huéng di cta thi trudng hoic khi biét vé mot cong ty
mdi, chung ta lién tim kiém sy tuong dong gidta ching
v6i nhiing gi ta da biét. Ching ta c6 thé nghi: “Lai la
tinh hinh nhu naim 1999’ khi ching kién chiing khoan
tang vot va lo lang raing mét thi truong giu khac sé xudt
hién. Chung ta c6 thé tudng tugng: “Dé6 1a Apple tiép
theo”, néu tinh co biét dén mot cong ty vSi mot san
phdm cong nghé mdi ban rit chay. Khi thi trudng tai
chinh lén va xuéng, ching ta ciing c6 xu huéng dung
nhiing thong tin da c6 dé du dodn vé 1¢i nhuédn gan day
hoic nghi ring tinh hinh sé dao ngugc. Nhing ngusi
nhu thé sé cho ring thi truong dang l1én sé tiép tuc lén,
thic ddy ho dau tu nhiéu hon, va thi truong dang xuéng
sé ti€p tuc lao doc, khién ho hodng loan va ban théo.
Trong khi d6, nhiing ngudi cho rang tinh hudng sé dao
ngugc c6 thé voi vang mua vao khi thj trudng di xudng
va voi vang ban ra khi gia ting.

6. Chiing ta ghét bj thua 16. Cac nghién cttu cho thdy néi dau
khd chung ta phai chju ti nhiing thua 16 ¢6 cudng do
manh gdp do6i niém vui ching ta nhin dugc nhing khi
1ai 16i. Gia st ching ta c6 co hoi dit cuge 100 Euro cho
mot lan bing dong xu. Néu cugc sip hodc ngua khong
chinh xdc, ching ta sé mat 100 Euro ctia minh. D€ 16i
kéo chung ta choi, tién thing cugc sé can phii tri gid
bao nhiéu? Néu phédn thudng la 100 Euro thi van cugc
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sé cong biang. Tuy nhién, d€16i kéo dugc hau hét chung
ta tham gia choi, thi phan thudng sé c6 thé phai la 200
Euro hoiac hon — mét ddu hiéu cho thdy ching ta ghét
mdt tién dén muc nao. Su chian ghét thua 16 nay giup
giai thich tai sao trudc day cac nha dau tu ludn tranh xa

cG phiéu, mic du lgi nhuén dai han cta né rit l6n.

7. Chung ta bdn cé phiéu c6 lai va giit chdt c6 phiéu bi 16. Mic
du cac nha dau tu thudng dugc mo6 ta 1a nhing nguoi
khong thich rui ro, nhung néi chinh xac hon thi ching
ta la nhing ngudi khong thich thua 16. Khi d6i mat véi
mot khoan thua 16, ching ta c6 thé chiu thém rui ro khi
c6 gang giam bt khoan 16 d6, ching han nhu mua thém
¢S phiéu khi mot trong cdc c6 phiéu cta chung ta giam
gid. Diéu nay doi khi dugc goi la sy c6 chap. Muc tiéu
cua ching ta la hoa von trudc khi diing lai. C6 1é ching
ta sé khong ban ra cho dén khi c6 phiéu quay tré lai mirc
gid ma ta mua vao, hoac quay lai du gan d€ chung ta c6
thé noéi rang minh hoa vén. Pay khong chi la van dé mat
tién, ma con la mit mat. Néu c6 niu kéo, chung ta cé thé
an ui ban than bang suy nghi “chi Ia thua 16 trén gidy to
thoi ma”. Viéc ban di sé budc chung ta thiia nhén ring
minh da pham sai ldm, cing véi d6 la tit ca nhiing ndi
dau di kém sy tiéc nudi. Tuy nhién, chién lugc thong
minh hon thudng la chiju 16. Tuy thudc vao cic luat 1é
vé thué & noi minh séng, ching ta c6 thé dung khoan 16
d6 @€ giam thué thu nhép. Ngay ca khi dang gii nhiing
c6 phiéu bi 16, ching ta vin thusdng vdi va bin nhiing

107



TU DUY VE TIEN BAC

¢S phiéu c6 lai. Tai sao vay? Co6 thé don gian chi la vi
long kiéu hanh. Chung ta cam théy vui vé khi nhéin ra
nhiing khoan 1gi nhu4n ctia minh va bién chung thanh
tién mat, ngay ca khi viéc ban di c6 thé mang lai cac chi
phi giao dich va mot khoan thué 16n néu c6 phiéu do
dugc git trong tai khoan chiu thué.

8. Chiing ta thuong ty tin qud midc. Hau hét chung ta tin ring
ban than lai xe t6t hon muc trung binh, théng minh
hon h4u hét moi ngudi va ciing c¢6 bé ngoai wa nhin
hon s6 dong. Pay khong nhat thiét la mot dic diém
xdu. Nhiing ngudi lac quan, ty tin c6 xu huéng hanh
phuc hon, d6i mat t6t hon véi cing thing va cé nhiéu
kha nang thanh céng hon 6 nghé nghiép ma minh lya
chon. Tuy nhién, khong giong nhu nhiing dta tré & thi
trin Lake Wobegon trong cic tic phdm cua Garrison
Keillor!, trén thyc té chung ta khong thé t6t hon muc
trung binh vé moi phuong dién. Su tu tin thdi qud caa
chung ta 1a mét bat lgi thuc sy do6i véi viéc dau tu. N6
khich 1é chuing ta giao dich qua nhiéu, tin raing minh c6
thé danh bai thi trudng va thuc hién nhing phi vu dit
cugc dau tu 16n, khong da dang.

9. Chiing ta nhdn céng vé nhiing c6 phiéu cé lai, d6 16i cho nguoi
khdc vé nhiing cd phiéu bi 16 ciia minh. Néu chung ta mua
mot khodn dau tu va né tang gia, thi d6 la Iya chon tuyét

1. Garrison Keillor (sinh ngay 7/8/1942),1a nha vin, dién vién 16ng tiéng va ngusi
dan chuong trinh phat thanh ngudi Mi. Lake Wobegon 1a mét thi tran gia tudng do
6ng tao ra, 1a béi canh cho nhiéu cudén sich néi tiéng cua ong.
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voi cua ching ta. Néu né xudng gid, thi do la 16i caa
ngudi moi gidi, nhiing ga hé trong chinh pha, hay tén
ngdc trén ti vi ma ching ta da nghe 16i. Phan @ing mang
tinh hoang tudng vé viéc thing bai nay lam giam kha
niang ching ta hoc hoi dugc ti nhitng sai lam cta chinh
minh, dong thoi cang ¢6 hon nita sy ty tin caa ching ta.
N cang gitp giai thich hiéu tng chay theo trao luu ma
ching ta thuong thdy ldac thi truong lén. Khi ¢6 phiéu
ting gia, cang ldc cang cé nhiéu nha dau tu kiém dugc
tién, khién ho ty tin hon nita va thim chi sdn sang mao
hiém hon. Sy khao khat ngay cang tang d6i véi rii ro
nay dugc kich thich thém bai cai goi la “hiéu ting tién
nha cai”. Giéng nhu nhiing ngusi danh bac & song bac
gdp may min luc ddu budi t6i, ching ta bit dau cam
thdy nhu thé minh dang thanh cong va diéu do thuac ddy
ching ta mao hiém hon nita.

10. Kha ndng chiu riii ro cia chiing ta khong on dinh. Khi
x4y dyng mét danh muc dau tu, chung ta thudng dugc
khuyén nén nghi dén mdc do rai ro ma ban thin cé
thé chiu dung, réi stt dung diéu d6 lam huéng dan cho
viéc ching ta nén dau tu bao nhiéu vao c¢é phiéu va bao
nhiéu vao trai phiéu. Vin dé 1a: kha nang chiu rui ro cta
ching ta khong 6n dinh, vi vy danh muyc diu tu ma
ching ta dang vui vé s& hitu vao lic nay c6 thé khién
ching ta khé s& vao mdt nam sau.

Tai sao khao khat cua chung ta d6i véi rui ro lai thay d6i?
Li do cho viéc nay nim & nhiéu sai ldm tinh thin dugc
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dé cap & trén. Khi thi truong ching khodn di xudéng,
ching ta c6 thé dua ra két luin ring né sé suy sup va
ban s6 c¢6 phiéu ctia minh trong con hoing loan. Hoidc
13, chung ta thdm chi sé d6 nhiéu tién hon vao ¢ phiéu,
bdi ching ta hi vong su suy sup ctia thi truong sé dao
ngugc hoac bsi vién canh mat tién thuc ddy chung ta ¢6
chép, ti€p tuc mua c6 phiéu trong né lyc giam nhe muc
thua 16 cia minh. Vay con khi thi truong di 1én thi sao?
C6 thé ching ta sé ban bai thich thu dugc cac khoan
lgi nhuan, hay béi cho rang tinh hinh sé ddo ngugc -
thdm chi ching ta sé quing thém tién vao thi truong
bdi tudng tugng ring xu huéng nay cé thé sé tiép tuc.
Ching ta cting c6 thé bi cdm dé d4u tu nhiéu hon vao
¢S phiéu bdi hiéu ting tién nha cai.

Chiing ta bdm chdgt vao nhitng miic gid cu thé. Gia st chung
ta biét dugc rang hai nam trudc, ngéi nha ctia hang xém
dugc ban véi mic gid 300.000 bang Anh. Chung ta ¢6
thé€ quyét dinh rang ngdi nha cua minh chi it cang phai
bén dugc véi mic gid d6 — ngay ca khi gia bat dong san
da giam xudng trong khoang thdi gian hai nim qua.
Hodc la, ching ta c6 thé s hitu mdt ma ¢S phiéu tiing
c6 gid lén t6i SO bang Anh, nhung da giam xuéng con
30 bang Anh. Chung ta c6 thé bam chit vao mic gia S0
bang Anh d6 va tit chéi ban ra v6i muic gia thap hon.

12. Chiing ta hop li héa nhitng quyét dinh té tgi. Thay vi

thita nhén va sta chita mdt sai 1dm, chdng ta thudng
x40 niu ra nhing cau chuyén dé nhiing quyét dinh té
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hai ctia minh c¢6 vé hop li hon. Chung ta thdm chi cé
thé thay déi ki dc caa minh vé quyét dinh do, d€ nhés
lai raing minh da hanh xt kh6n ngoan hon so v&i nhiing
gi chung ta da lam trén thuc té. Cam giac but rit cta
ching ta doi khi dugc goi la “bat hoa nhan thuc” Dé
thodt khoi sy kho chiu nay, chiing ta ¢6 ging giai quyét
hai suy nghi trai ngugc nhau. Y niém “Minh vita dua ra
mot quyét dinh tai chinh ngu ngdc” c6 thé xung doét
v6i suy nghi “Minh la ngudi thong minh trén phuong
dién tién bac”, va chung ta c6 ging tim ra cich nao d6
dékhién quyét dinh tai chinh ngu ngéc dy c6 vé thong
minh hon.

Chiing ta wu di nhitng khodn ddu tu quen thudc. Piéu nay
c6 thé bao gom c6 phiéu ctia 6ng chu ching ta, cic cong
ty canh tranh trong nganh kinh doanh cua ta, cic tép
doan c6 tru s& gin nha va cac cong ty cung cdp nhing
san phdm chung ta st dung. Su quen thud¢c khién ching
ta c6 cam gidc thodi mdi hon khi s httu nhiing ¢6 phiéu
nay, nhung két qua thu dugc thuong la mét danh muc
dau tu da dang té hai v&i nhiéu rui ro khong cén thiét.

Chiing ta dinh gid cao hon cho nhiing khodn ddu tu minh
s¢ hitu. Pay dugc goi 1a hiéu ting s& hitu. Tai sao chung
ta lai ting thém gia tri cho mot s6 khoan dau tu, dé roi
viéc d6 khién ban than khong muén ban chung? Cé1léla
do sy quen thudc. C6 1€ 1a do cam giac vé su cam két di
kém vdi viéc chon ra mot khoan dau tu réi d6 tién caa
minh vao dé. C6 1é ching ta da mua chung dya trén ggi
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y cua ai d6 ma ta quy mén hoac dugc thira ké ching ti
cha me, vi vy ma ching ta gin bé tinh cam véi chung.

Chiing ta thich t6i bé qua viéc ding hon la téi lam sai. Néu
khong ban dugc mot ¢ phiéu va sau do6 gia ctia nd giam
xudng, ching ta cé thé buc boi véi chinh minh. Nhung
cam gidc nudi tiéc cua ching ta cé thé sé it hon so véi khi
ching ta di trudc thi trudng va quyét dinh ban, dé réi ngay
sau d6 gia cd phiéu dy tang vot. N6i s¢ hai vé viéc hanh
dong cta ching ta c6 thé khién van dé t6i té hon doéi khi
dugc goi Ia thanh kién duy tri hién trang (status quo bias).

16. Chiing ta thdy nhiing cdu chuyén thuyét phuc hon cdc

thong ké. Cac nghién ciru hoc thuit cho chung ta biét
rang nhiing cd phiéu gia tri — nhiing c6 phiéu c6 gia ré
dua trén céc thudc do thi trudng nhu ti s6 gid trén thu
nhép va ti sudt lgi tic — sé hiéu qua hon cic ¢S phiéu
ting trudng, mac du c6 phiéu ting trudng c6 thu nhap
va doanh s6 ting nhanh. Nhung cic nghién ctu hoc
thuat khong thé so sanh véi moét cau chuyén hay ho:
chung ta van bi thu hut béi cic cong ty ting trudng
ndéng, véi nhiing d6i mdéi hdp dan va khich hang tha
thiét ctia ho. C6 phiéu ting truéng cho ngudi ta co hoi
dé mo udc: ching ta cé thé hinh dung ring cé phiéu
dé sé dot nhién tang vot 100% hodc 200%. Trén thuc
té, du dodn nhu thé thuong thu vi hon kha nang tao ra
lgi nhuan thyc sy. Diéu d6 ching khic nao nhing ki
nghi, khi viéc hinh dung vé noi ching ta sé& di thudng
thi vi hon nhiéu so v6i chuyén di thuc té. Thém nita, cac

112



BUOC 3- TAI LAP NAO BO CUA BAN

¢ phiéu tang truéng néng thuong dua ra mot ciu tric
thanh cong hdp dan chung ta: giéng nhu vé x4 s6, khoan
dau tu rit khiém ton so v&i lgi nhuén tiém ning — ngay
ca khi, trong hau hét nhiing 14n d4u tu, ching ta phai ra

vé tay trang.

17. Chiing ta dua ra quyét dinh dua trén cdc thong tin dé dang

18.

dugc nhd lgi. Cac vu tai nan mdy bay thudng hay dugc
dua tin, vi viy chung ta s¢ di mdy bay hon 6 t6, du cho
cac vu tai nan 6 t6 gy ra nhiéu cdi chét hon. Tuong tu
nhu viy, ching ta nghe néi nhiéu vé huyén thoai dau tu
Warren Buffett va nhing ngudi triang x6 s6. Piéu nay
khién cho viéc ddnh bai thi trudng va tring x6 s6 dudng
nhu c6 trién vong hon nhiéu so véi thyc té.

Chiing ta bdm vao cdc thong tin xdc dinh nhiing diéu ta da
biét. Dong thoi, ching ta coi nhe nhiing thong tin méu
thuan véi niém tin cta minh. Pay 1a mot hién tugng
phd bién & nhiing ngudi tin rang gia cé phiéu sé lén
hodc xudng trén thi trudng chiing khoan. Nhiang ngudi
dau co gia ting nhan thdy 1i do dé lac quan ¢ khip moi
noi ma ho nhin dén. Con nhitng ngusi ddu co gia ha thi
sao? Ho nhin thdy diéu ngugc lai. Tuong tu nhu viy, toi
nhd ring minh da nhin dugc hai bic thu déi lap nhau
ti cac doc gia caa Wall Street Journal. Mot buic thu chi
ra khoang cach 16n gitta muc gid cao nhdt va thdp nhat
ctia hdu hét cac c6 phiéu trong nam qua. Tac gia bic thu
lap ludn ring day la bang chiing cho thdy viéc kiém tién
tif thi truong ching khodn thit dé dang. Pdc gié con lai
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cang chi ra hién tugng tuong tu — va néi ring diéu do
cho théy viéc mit tién méi dé dang lam sao.

19. Chiing ta tin ring theo sé dong thi an toan. Viéc mua cdc
khoan d4u tu ma “moi ngudi déu mua” c6 thé khién viéc
dau tu duong nhu it dang so hon. Nhung théng thuong,
diéu d6 khong tét cho lgi nhuan dau tu cta ching ta.
Mic du sy yéu mén cua s6 dong c6 thé 1a chi dan hau
ich khi lva chon m¢t nha hang hoic mét b phim,
nhung n6 c6 khé ning sé 1a mot tham hoa khi dau tu,
bdi chung ta c6 thé thidy minh dang mua nhing muc
dau tu qua dit do.

20. Nhiing quyét dinh tai chinh cia chiing ta khong thudn
tily mang tinh tai chinh. Giong nhu cic d6 dung thuong
ngay, nhiing lya chon tai chinh ¢6 ba lgi ich: tinh tién
dung (né lam gi cho t6i), tinh biéu dat (n6 néi gi vé toi)
va tinh cdm xtc (né khién tdi cdm thdy thé ndo). Khi
quan li tai sdn cua minh, ching ta cé thé khiang khang
ring muc tiéu caa minh hoan toan la tinh tién dung, va
tdt ca nhiing gi chung ta mudn lam la kiém tién. Nhung
trén thuc té, chung ta thudng dua ra quyét dinh vili do
biéu dat hay cam xuc, va nhing dong luc khac nay cé
thé gy tn hai muc tiéu da dugc khing dinh cuta ta la
lam sao d¢€ giau c6 hon. Chung ta c6 thé ty hao khi cé
mot quy phong hé hoic mét ngudi quan li tién riéng,
du muc phi phéi tra cao sé khién ching ta kho kiém
dugc lgi nhudn tir thi trudng. Ching ta ¢ thé cam thay
tuyét voi khi ddu tu vao mét quy mua nhiing cong ty ¢
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trdch nhiém xa hoi. Chung ta c6 thé phan khich khi céc
¢S phiéu dugc giao dich nhanh chéng. Giao dich nay ¢
thé dan téi trang thai “dong chay” da dugc dé cap dén &
Budc 2. Chung ta vui vé ddm chim vao viéc mua ban c6
phiéu mét cach nhanh chéng, ngay ca khi nhiing giao
dich nay gay t6n hai cho tinh hinh tai chinh ctia ching
ta. Tuong ty nhu thé, chung ta c6 thé phan khich khi
mua cdc cb phiéu tang trudng va c6 phiéu phat hanh lan
dau ra cong chung - hai loai ¢ phiéu cho ching ta co

hoéi d€ mo mdng vé mot khoan 1gi nhuén dac biét I6n.

Chiing ta thyc hién ké todn tinh thdn. Viéc nay dugc thé

hién theo ba cich tiéu biéu.

Thua nhat, ching ta chia tai sin cta minh vao ba cdi
thiing tudng tugng trong dau va nhin nhan méi thung
mot khdc. Vi duy, c6 thé ching ta sé vui vé tiéu tién trong
tai khoan ngén hang cia minh, nhung khéng muén ban
bat ci khoan dau tu nao, trit truong hop cuc ki khan cap.

Thu hai, c6 thé ching ta chd y dén cac chuyén gia va xay
dung moét danh muc ddu tu da dang. Nhung thay vi tap
trung vao hiéu sudt dau tu tong thé cia minh, ching ta
lai lang phi lgi ich cam xuc di lién véi viéc da dang hoéa
cac muyc dau tu khi gdm nhdm cdc két qua caa tiing muc
d4u tu ma minh s& hiu.

Thu ba, c6 thé chung ta phin biét 6 rang gitta tién thu
dugc ti 1gi tic ddu tu va ti viéc ban cic ching khodn
minh s& hitu. Ban ¢é nhé cau cham ngoén cé xua vé viéc
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“diing bao gid tiéu tién vén ctia minh” va “diing bao gid
tho tay vao tién dau tu géc” khong? Tuong ty nhu vy,
nhiing ngudi nghi huu thuong sé vui vé tiéu cd tic va
tién lai, nhung lai khéng muén ban bat ci trdi phiéu
va ¢6 phiéu nao. Tu duy nay c6 thé khién nhing ngudi
nghi huu mua cdc muc ddu tu lgi tiic cao va cudi ciing
phai chju nhiéu rui ro hon tuéng tugng cuaa ho.

Chiing ta bj dnh huéng béi cdch cdc vin dé dugc trinh bay.
G Mi, nhiéu ké hoach huu tri ctia cic cong ty khong con
hoi ngudi lao dong xem liéu ho c6 mudén dong gop hay
khong. Thay vao d6, ho hoi ngudi lao dong xem liéu ho
c6 mudn khong tham gia hay khong. Néu chung ta la
ngudi li tri, thi viéc cau hoi dugc trinh bay nhu thé nao sé
chéng phaila vin dé. Nhung trong trudng hop nay, né tao
ra mot két qua hoan toan khic. Bang cach hoi ngudi lao
dong liéu c6 mudn khong tham gia hay khong, nhiing ké
hoach huu tri ca cic cong ty da tin dung dugc xu hudng
di theo quan tinh cta ching ta va khién cho viéc tham gia
duong nhu la mét chudn muc. Két qua 1a c6 thém nhiéu
ngudilao dong danh dum tién d€ nghi huu. Tuong ty nhu
thé, ching ta c6 thé bi anh huéng bai cach cac khoan loi
16 dugc trinh bay. Chung ta c6 thé dugc bao ring “trong
50 nam qua, ¢ phiéu sinh 16i trong 75% thoi gian”. Hoac
13, chung ta c6 thé dugc bao rang “trong S0 nim qua, cd
phiéu gay 16 trong 25% thdoi gian” Hai cdu nay c6 ciing
mot nghia — tuy nhién cach dién dat thit nhdt khién c6
phiéu c6 vé hdp dan hon. Mt vi du kinh dién khéc la:
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néu moi nguoi dugc hoi rang liéu ho c6 dang trong mot
modi quan hé hay khong va sau d6 la liéu ho c6 hanh phic
hay khong, thi nhing ngudi dang trong mét méi quan hé
c6 nhiéu kha nang néi raing ho hanh phic. Nhung néu
moi ngudi khong dugc hoi cau thi nhat, thi khoang cach
vé mutic d6 hanh phuic dugc bao cdo gitta nhiing ngusi
dang c6 mot méi quan hé va nhiing ngusi khong cé gan

nhu khéng qua rong.

Dién cudng tiét kiém

Gidng nhu cac nghién cttu vé tién bac va hanh phuc, nhiing
hiéu biét sau sic ti linh vyc tai chinh hanh vi rdt hdp dan - bai
vi chiing nghe c¢6 vé dtng. Khi danh thai gian ngdm nghi vé né,
ching ta sé thdy moi lién hé gita tién bac va hanh phic long léo
dén nhuong nao. Tuong ty nhu viy, du ching ta thich nghi ring
minh 13 nguai li tri, nhung ta cing biét ring su réi loan cua thi
trudng chiing khoan chi phéi cam xtc cta minh, va ta thudng

tiéu nhiéu hon hin so véi dy tinh.

Lam thé nao dé chung ta c6 thé git cho minh cu xd trung
thuc va dung dan? Mic du céc chuyén gia da phét hién ra mét
s6 lugng dang kinh ngac nhiing sai 1dm vé khia canh tinh than,
nhung theo toi thi c6 ba sai 1am dic biét kho giai quyét. Tha
nhit, ching ta thiéu sy tu chuy, tic la ching ta ¢é xu hudéng chi
tiéu qua muc va ganh qud nhiéu ng ndn. Th hai, ching ta qud
ty tin vao kha niang dau tu cta minh, diéu d6 dan dén viéc ta
giao dich qua nhiéu, hing hdi mua cdc quy dugc quan li chu
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dong va thuc hién nhiing vu dit cugc dau tu 16n, khi ching ta
c6 ging kiém lgi nhuén tir viéc danh bai thi truong. Nhung su
ty tin nay dé dang bi lung lay, ddy ching ta dén vin dé thu ba:
chung ta qué vdi vang thay ddi suy nghi ctia minh khi thi trudng
tré nén hon loan, mét phan béi vi ching ta 1a nhiing ngusi cuc
ki khong thich bj mit tién.

Chung ta c6 thé vuot qua nhiing dac diém nay va tdi lap
bd nao cua ban thin dé€ thanh cong trong khia canh tai chinh
béng cich nao? Toi tin ring chung ta cin trdn ap ban ning cua
minh va n6 lyc dé c6 dugc ba théi quen tai chinh sau diy, nhiing
thoi quen khong dé dang hinh thanh: ching ta can bién ban thin
thanh nhiing ngudi tiét kiém tai nang, ching ta can khiém t6n va
ching ta can rén cho ban than kha nang tap trung vao gia tri co
ban cua thi truong ching khodn. Phan con lai caa chuong nay sé
tap trung vao ba thudc tinh cuc ki quan trong dé.

Thudc tinh ddu tién la quan trong nhat. Ngay ca khi ching
ta c6 sy kién tri dé gan bo véi mot chién lugc dau tu khon ngoan
luc phéi d6i mit véi sy réi loan cua thi truong, thilgi nhuén dau
tu van sé khong tré thanh moét s6 tién I6n trir khi ching ta 6 mot
khoan tién kha kha d€ dau tu vao thi trudng - va diéu d6 doi hoi
ta phai cé cdc théi quen tiét kiém tot.

Cac théi quen d6 khong tu nhién ma cé. Khi cac con tdi con
nho, gia dinh t6i thudng sé di b6 quanh khu ngoai 6 noi ching to6i
séng. Chung sé ngam nhin nhiing ng6i nha to v6i nhiing bai cé
dugc cit xén cén than, nhing chiéc 6 t6 xa xi ctia Dic dau trén
dudng lai xe vao nha, va ching sé thét1én: “Cha, chic hin ho giau
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ldm.” Khi Hannah va Henry ddo mét nhin, véi tu cach ngusi lam
cha, tdi sé bay to y kién ctia minh: “Diéu d6 khong cé nghiala ho
c6 nhiéu tién, ma cé nghia la ho da tiéu nhiéu tién.” Sau d6 toi sé
chi ra ring ng6i nha to d6 c6 thé da bi cdm c6, nhiing chiéc xe d6
c6 thé 1a xe thué va ngusi lam vuon d6 cé thé van dang chd dugc

thanh todn tién cong.

Chung ta lién két sy giau c6 v6i nhiing bi€u hién ra ngoai
cua su sang trong. Nhung day lai la mét trudng hgp khic ma ¢ do6
nhing ban ning cua ching ta khién ban than phai that vong. Suét
nhiéu thap ki, ca & Wall Street Journal va Citigroup, toi da gap va
trao d6i voi hang nghin nguoi binh thuéng, nhiing nguoi tich lay
dugc danh muc d4u tu ti 1 triéu do-la Mi trd 1én. Nhiéu nguoi
trong s6 nay c6 muc luong kha khiém ton. Hau hét la nhiing
nha ddu tu hang xoang. Nhung gin nhu tit ca déu c6 chung mot
thudc tinh quan trong: ho cuc ki tan tién, néi cach khac l1a bun
xin. Nhiing ngudi hang xém giau cé nhit cta chung ta thudng la
nhiing gia dinh c6 mét ngdi nha khiém tén va vai chiéc xe da qua
stt dung. Ho ¢6 ca d6ng tién boi ho khong phai 1a nhiing ngudi
tiéu nhiéu tién, ma thay vao d6 s6ng dudi muc thu nhip caa ban
than va can cu tiét kiém.

Diy 1a luidn diém cua cudn sich ban chay nhdt nim
1996 c6 tén The Millionaire Next Door!, dugc viét bdi Thomas
Stanley va William Danko. Cudn sach nay da khién nhiéu nguai
tinh ngd, va cum tit “triéu pht nha bén” tré thanh cym tir dung
dé mo ta mét bo phan giau c6 dén diang kinh ngac trong xa hoi
Mi - nhung gdn nhu khong ai biét dén ho. Néu khong 1én nhin

1. Tam dich: Triéu phii nha bén.
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cac ban ké tai chinh cua ho, thi chung ta sé ching bao gid biét
dugc nhiing ngudi nay giau ¢é6 dén muic nao. Nhiéu triéu pha
binh thudng ma t6i gip hoai nghi viéc cé nhiéu tai san hon sé
khién cudc séng ctia ho t6t dep hon — va sting s6t khi thdy long
ty trong cua nhiing dong bao quanh ho dudng nhu phu thudc
hoan toan vao viéc mic quin 4o hang hiéu va s& hiu nhiing
mon d6 dién to mdi nhat.

Sau d6 Stanley viét mét cudn sach khéc c6 tén Stop Acting
Rich... And Start Living Like a Real Millionaire'. Trong cudn sach
xudt ban nam 2009 d6, 6ng da dua vao mot loat cic théng ké vé
thoi quen tiéu dung ctia nhiing ngudi 6 tai san ddu tu tir 1 triéu
do-la Mi tré 1én:

e chua bao gi6 s& hitu mét chiéc thuyén: 70%

e chua bao gid s¢ hitu mét ngo6i nha nghi dudng: 64%

e loai xe hoi phé bién nhidt dya trén nhiing gi dugc mua

gin day: Toyota

e gid trung binh tra cho bwa in tai nha hang ho lui téi

thuong xuyén nhét: 20 d6-la Mi
e gid trung binh trd cho mdt lan cit téc nam: 16 do-la Mi
e giad trung binh chi cho mét chai rugu vang khi ¢6 khach:
13 d6-la Mi.

Nhu Stanley da l1am r6, bi mit dé tré nén giau c6 la ching

o bi mat gi ca: chung ta cin phai la nhiing ngudi tiét kiém gioi.

Nhung mic du viéc trd nén giau c6 don gian dén ngé ngén, né lai

1. Tam dich: Ngiing ra vé minh giau di va bdt ddu song nhu mot triéu phi thuc thu.
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khong hé dé dang. Tilé tiét kiém hing nim & Mi trong hai thap ki
tinh dén cudi nam 2017 trung binh chila 4,9% thu nhip ca nhan
sau thué, thap hon nhiéu so v6i mic dé xudt cta cic chuyén gia
tai chinh. Cudc chién gita cdi t6i hién tai va cdi toi tuong lai ciia
chiing ta héa ra la mdt cudc chién khong can stic: chung ta cuc ki
thién vi hién tai. Lam thé nao d€ chung ta c6 thé tao nén sy cong
bang, dé€ cai toi tuong lai cia minh c¢é mét co hdi tranh ddu? Co
moi loai li do hgp 1i d€ tré thanh mdt ngudi tiét kiém gioi: bing
cach dé€ danh tién ti sém va thudng xuyén, chung ta cé thé trainh
dugc néi lo sudt doi vé tai chinh, tin huéng hang thap ki dau tu
1ai kép, mua cho minh sy tu do tai chinh dé theo dudi nhitng dam
mé va bao dam c6 dugc quang doi nghi huu thodi mai. Trong khi
do, nhu ching ta da biét trong Budc 1, viéc chi tiéu it hon trong
thoi budi ngay nay ching phai la sy hi sinh 16n lao gi, béi vi phian

16n chi tiéu cua ching ta mang lai rt it hanh phuc.

Tuy nhién, yéu cau vé tinh li tri khong phi hgp véi sy thiéu
ty cht va ban nang tiéu dung nhiéu nhit c6 thé caa chung ta ngay
nay. Vdy ching ta phai lam gi? Hay xem xét mot chién lugc hai
phan. Thit nhdt, chung ta nén khién viéc tiét kiém tr& nén kha
thi bang cach giam cac chi phi ¢6 dinh cho cudc s6ng caa minh
xuéng myc thip nhit c6 thé. O day ching ta dang néi vé cic chi
phi dinh ki nhu tién trd khoan vay thé chdp hay tién thué nha, tién
tra cho 6 t6, hang tap ho4, dich vu cong cong va phi bao hiém. Cu
thé, chung ta nén tip trung vao s tién minh dung dé tra cho
nha va xe hoi, bai vi hai th nay chiém mdt nita chi phi cia mét
gia dinh dién hinh. Néu nhiing khoan nay va cic chi phi c6 dinh
khac qué cao, ching ta sé khong thé tiét kiém dugc nhiéu du cho
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c6 mong mudn dén c& nao. T6i ngd ring nhiéu ngudi mudn tiét
kiém nhiéu hon, nhung don gidn la ho khong thé - béi ho da ty
viy chit chinh minh bing nhiing chi phi ¢é dinh cho cuéc song
qué cao. Loi khuyén cta t6i 1a: tp trung vao viéc giit cho téng chi
phi c6 dinh ¢ mdc dudi 50% thu nhap trudc thué.

Thi hai, chiing ta nén tiét kiém theo cich cang dé chiu cang
tét. O Mi, Anh va nhiing noi khic, mét trong nhiing chién lugc
thong minh nhit la cam két dong gép nhiéu nhat c6 thé vao ké
hoach huu tri cia 6ng chu chung ta, véi s6 tién dugc rat ra tit
luong thing trudc khi ching ta c6 co hoéi tiéu né. Déy la cach
kinh dién dé “tra tién cho ban than truéc” Néu chung ta mudn
tiét kiém nhiéu hon so v6i mic ma ké hoach huu tri ctia 6ng cha
ching ta cho phép, hay 6ng chua cta ching ta khong cung cip
mot ké hoach huu tri, thi ta c6 thé thu xép d€ hing thiang tu dong
d4au tu vao moét hoac hai quy ddu tu, véi s6 tién dugc truc tiép rat

ra ti tai khodn ngin hang cua ta.

Chung ta cang c6 thé tra hét khoan vay thé chip nhanh
chéng hon bang cich l1am tron 1én t6i hang tram s6 tién phai tra
hing thing, vi du nhu 1.323 bang Anh sé trd thanh 1.400 bang
Anh. Ching ta c6 thé luén ludn tiét kiém moi khoan tién bat
ngd c6 dudc, nhu tién hoan thué, thu nhip tit cong viéc tu do
va tién thudng cudi nam. Nhitng khoan tién nay nim ngoai thu
nhdp thudng xuyén caia chung ta, vi vy ching nén 1a mét nguén
tiét kiém thém dé chiu.

Ching mdy chdc, nhiing thoi quen nay sé an sdu bén ré va
céc loi ich tai chinh bit ddu phat trién manh. Danh muc diu tu
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cua ching ta sé ting vot, va y thiic kiém sodt tai chinh ctia chung
ta sé 16n dan. Ching ta cing sé dugc tin hudng ba lgi ich khong
dugc s6 d6ng danh gid dung. Thit nhit, néu duy tri cac chi phi c6
dinh ctia minh & mdc thdp, chung ta sé khong chi c6 nhiéu tién
dé tiét kiém hon, ma con cé nhiéu tién hon d¢€ chi cho nhiing
khoan chi ty do nhu an ngoai, di nghi va céc trai nghiém tha vi
nhu nghe hoa nhac va dén cong vién giai tri — tit ca nhing diéu
c6 thé€ mang lai niém hanh phuc to I6n.

Th hai, néu da quen véi viéc s6ng dudi mic thu nhap
cta minh rit nhiéu, ching ta sé can moét s6 tién tiét kiém nho
hon rat nhiéu dé€ séng thodi mai khi vé huu. M4t quy tic ngon
tay cdi noi ring: khi nghi huu, chung ta cian khoan thu nhép
bing 80% muiic luong cudi cung. Nhung néu déu din tiét kiém
25% thu nhip ctia minh, thay vi mdc 10% nhu thuong dugc
dé xuit, ching ta sé quen vdéi viéc s6ng dua vao mét phén tién
tuong d6i nho tir khoan luong ciia minh - va chung ta c6 thé
soéng cudc doi huu tri thodi mai chi véi s6 tién bang 65% thu
nhap trudc khi nghi huu.

Thit ba, bang cich song tin tién ngay tir khi con la thanh nién,
ching ta sé dugc tdn hudng niém vui ctia viéc tiéu chudn séng dan
ting 1én. Néu khdi d4u caa ching ta 1a ngdi 6 khoang phd thong
nhung cudi cung c6 du tién dé€ bay vé hang nhat, thi viéc ng6i & phia
truGc mdy bay sé giong nhu mot bia tiéc chiéu dai vay. Con néu ngay
tir ddu ching ta da bay vé hang nhat thi sao? Diéu d6 duong nhu sé
chidng c6 gi dac biét — va khi s6 tién tiét kiém thiéu thén cho quang
doi nghi huu ctia minh budc ching ta phai ra phia sau may bay, thi
viéc ngdi 6 nhiing ghé ré tién dudng nhu sé dic biét nghiét nga.
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Chdp nhdn sy khiém ton

Co6 mot do tudng rat phé bién vé viéc dau tu la: chi can
lam viéc cham chi, c¢6 tri thong minh dudng phé va c6 1€ 1a mot
chut may main, thi ching ta cé thé chon ding cic c¢8 phiéu va
quy ddu tu, réi nhd d6 danh bai thi trudng. Ao tudng ndy manh
dén ndi n6 chéng d6 dugc ca mot nganh kinh doanh — gém c6
nhing ban tin ddu tu, nhiing nha quén i tién chuyén nghiép,
nhiing website tai chinh, nhiing kénh truyén hinh cép vé kinh
doanh, nhiing chién lugc gia thi trudng, nhitng nha phén tich
chiing khoan, nhiing c6ng ty nghién cttu dau tu, nhiing chuong
trinh phat thanh vé tai chinh va nhiéu thi khac. Pam nguoi nay
dang liéu mang dé git cho 40 tudng noi trén ton tai, béi sinh ké

cta ho phu thudc vao né.

Tuy nhién, ding ra do tudng dy nén chét tir nhiéu thap ki
trudc. Trudc nhiing ndm 1970, cac nha d4u tu cd nhan va t8 chic
dau tu chi don gian cho ring nhiing nha quan li tién ctaa ho sé
danh bai thi trudng. O Mi, néu cic nha dau tu da ban tim dé
so sanh danh muc ddu tu ctia ho véi mot chi s6 thi trudng, thi
thuong ho sé so sanh véi su thay ddi gid ctua cac c8 phiéu theo
chi s6 Cong nghiép Dow Jones. Diéu d6 c6 nghia la ¢6 tuc da
bi loai trir, trong khi né chiém gin moét nira téng 1gi nhuédn caa
thi truong. “Bat ct hé thong do luong hiéu suit nao, nhu ching
ta nghi vé né ngay nay, déu cuc ki nguyén thuy.” Peter Bernstein
qué ¢, mot nha kinh t€ hoc d6ng thai la tac gid c6 sich ban chay
nhdt, da néi véi to6i nhu vay trong mdt bai bdo cua toi vao nam
1996. “Chung ta c¢6 nhiing danh muc dau tu ma ¢ d6 moi ngusi

124



BUOC 3- TAI LAP NAO BO CUA BAN

déu s6 hitu cdc trdi phiéu, va ching ta so sanh chung véi miic
trung binh cta chi s6 Dow Jones, diéu do6 thét 16 bich. Nhung
khong ai bdo chung ta ring n6 16 bich.”

Ba sy phat trién da hoi tu lai d€ dap tan cau chuyén hoang
duong ring cac nha quan li tién chuyén nghiép thudng xuyén
danh bai thi trudng. Thit nhét, nhiéu nha quén li tién c6 hiéu
sudt toi té trong giai doan thi truong gdu nhitng nim 1973-1974,
phan 16n bédi vi ho 6m qué nhiéu cic ¢6 phiéu ting truéng “nifty
fifty”', ma khi thi trudng sup d6 thi hiéu sudt cua chung ciung
chiu anh huéng nang né. Thu hai, cong nghé dugc cai tién giup
viéc tinh todn lgi nhuan d6i véi cac chi s6 thi trudng tré nén dé
dang hon, dac biét la S&P 500, vi viy cic nha ddu tu c6 y thic
tot hon vé viéc nha quén li ctia ho ¢6 hiéu sudt nhu thé nao so
v6i thi truong. Thi ba, va c6 1€ 1a quan trong nhit, cic nha dau
tu cing nhu cdc hoc gia bit ddu xem xét ki ludng hon hiéu sudt
dugc kiém toan va thong tin cong khai cia mét nhém cac nha
quan li tién dugc chon - nhing ngudi diéu hanh cic quy tuong
hé & Mi. Cac nha quan li tién cd nhén tir lau da khong trung
thuc vé cac két qua cua minh bang cach loai trir hiéu sudt hoat
dong ctia mot s6 tai khoan hoic khong khdu trit phi quan li caa
ho, tir d6 khién cho lgi nhuén cua ho trong c6 vé tét hon so véi
thuc té. Nhu cic chuyén gia Phé Wall thudng viét mot céch
chiam biém ring, moi nha quén li tién bing cich nao dé déu
khing dinh minh la chuyén gia hang dau.

1. Nhém 50 cé phiéu dugc céc cac té chitc ddu tu ua chudng nhit trong nhiing
nam 1960-1970.
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Nhung cic quy tuong hé & Mi dan kho thoat khai viéc
bi xem xét ki ludng hon. Ping véy, nhiing di liéu c6 thé bi anh
huéng bai cdi goi 1a thién léch ké séng sét', khi cac quy c6 hiéu
sudt toi té chdm dit hoat dong hodc siap nhap vao cic quy khdc,
khién cho ho so cua chung thuin da bién mat. Ding vay, c6
nhiing quy vudn uom (incubator fund) chi cong khai théng tin
néu hoat dong t6t — va ling 1é x6a s6 cac hé so néu hoat dong
khong t6t. Nhung du c6 nhiing van dé nhu thé, cic quy tilau da
la nguodn dit liéu sin c6 cho cac hoc gia. Mot cau héi nghién ctu
rd rang la: cic nha quan li thj trudng c6 dang khodac lac vé hiéu
sudt danh bai thi trudng ctia ho hay khong? Céu tra 16i hoéa ra lai
la mot tiéng “khong” vang rén. Mot nghién ciiu hoc thuit trudce
day da phan tich hiéu suidt hoat dong ctia cic quy trong giai doan
ti nam 1945 dén nim 1964. Tinh chung thi 115 quy dudc nghién
ctu khong hé lam t6t hon mét chién lugc 1a chi mua va git cac
¢S phiéu theo mét chi s6 thi truong, va diéu d6 van ding ngay ca
khi hiéu sudt cta céc quy dugc phén tich véi chi phi van hanh caa
moi quy dugc thém vao sau dé. Chic chin rang mét s6 quy trong
115 quy nay da hoat dong tot. Nhung nhiing két qua cua ching
khong tét hon nhiing gi ban ki vong dua trén sy may rui.

Mot bang ching cho thdy hau hét cic quy tuong hé hoat
dong kém hiéu qué la viéc cic nha ddu tu ca cd nhén 1an t6 chic
d4n quan tdm hon dén céc quy chi s6, véi quy chi s6 dau tién &
Mi dugc thanh lap béi tip doan Vanguard vao nam 1976. Cac
quy chi s6 don gidn 1a mua nhiéu hoac tit ca cic loai chiing

1. Nguyén vin: survivorship bias, 1a hién tugng moi ngusi thudng tap trung qua
nhiéu vao 16i ndi/hanh vi/théng ké tit nhitng ngudi thing cudc, nhiing trudng
hop thanh cong ma quén mét nhiing ngusi thua cudc/nhiing trudng hop thit bai.
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khodn tao nén moét chi s6 thi truong, trong né lyc tdi tao hiéu
sudt cua chi s6 d6. Cac quy nay hau nhu khéng bao gis dat dugc
muc tiéu dy, bdi cac chi phi ddu tu ma ho phai gdnh chiu. Nhung
nhiing chi phi nhu thé thuong khong 16n, vi vay s6 tién thim
hut cang kha khiém tén, va chic chin thdp hon nhiéu so véi
hau hét cic quy dudc quan li cha dong véi chi phi hing nim
cao hon diang ké.

Sudt nhiéunam, cac nha quanlitién cd nhin va nhiing nguoi
khéac da danh ca d6ng 16i dé biu cho cic quy chi s6, dong thoi
cing khing dinh ring cic quy dugc quan li chu dong khong dai
dién cho nganh kinh doanh quan li tién bac, béi cac quy tuong hoé
dugc diéu hanh béi nhiing ngudi chon ¢8 phiéu hang hai. Nhing
li 1€ nay khong thuyét phuc. Nhiéu quy huu tri, quy hién ting va
cac t6 chic dau tu khac da xem xét ki ludng nhém cdc nha quan
li tién cta minh va nhan ra ring nhing nha quén li nay khong
thuc hién dugc nhiing gi ho da hwta, thay vao d6 chon lya dya
trén cac chi s6. Céc nha dau tu cd nhin da di dén cung mot két
lun: nhiing quy chi s6 da thu hut hang nghin ti d6-la Mi trong
nhiing nim gan d4y, b&i cac nha dau tu binh thuong khip thé gisi
da quay lung lai v6i nhitng quy dugc quan li cha dong. Viy con
nhiing nha quén li tién cd nhan luén cho ring minh théng minh
hon nhiéu so véi nhitng nha quan li tién caa cic quy tuong ho thi
sao? Nhiéu ngudi sau d6 da mé cic quy tuong hé cta chinh minh
— va nhiing két qua ho tao ra thuc rit tim thudng.

Néu ban mudn kiém tra thuc hu, hay xem xét nghién ctu
dugc cong bé mét cich déu din bsi S&P Dow Jones Indices, mot
thanh vién ctia tdp doan S&P Global. Nghién cttu nay dugc goi la
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Thé diém SPIVA, viét tit cua cum ti Standard & Poor’s Indices
Versus Active. N6 so sanh cic quy dugc quan li cha dong 6 Mi
vGi cic chi s6 tiéu chudn phu hgp. Trong moét khoang thai gian
mudi nim, thudng la 20% hoac it hon s6 quy dugc quan li chu
dong hoat dong tot hon so véi chi s6 tiéu chudn tuong tng cua
ching. Déi v6i nhiing ngudi ty tin thai qua, co héi 20% vugt trén
thi truong c6 1é duong nhu khong qua té.

Nhung bit ct ai hi vong thu dugc 1¢i nhuin nhé danh bai
thi trudng sé phai d6i mit véi thém mot con dau ddu nita. Pung
vy, nhiing cudn sich lich st cho ta biét ai da gianh chién thiang
trong qua khit. Nhung chung khong cho ta biét ai sé gianh chién
thing trong tuong lai. Gia st ban da lya chon cac quy dau tu c6
phiéu thudc top 25% nhiing quy t6t nhat trong hang muc cta né
nim nim via qua. Mot nghién ctu khic dugc cip nhit thuong
xuyén tit S&P Dow Jones Indices cho thdy ring chi % trong s6
nhiing quy nay sé duy tri dugc vi tri cia ching & top 25% trong
ndm nam t6i — mot két qua ma ban c6 thé trong doi néu hiéu suit
quén li hoan toan la ngdu nhién. Hiéu sudt trong qua khi that sy
khong thé bao dam cho cac két qua trong tuong lai.

Déi v6i nhiéu nha dau tu, tit ca nhing diéu nay that qua
kho chdp nhan. Khi phai déi mat véi tinh trang bat dinh cua thi
truong, ho mudn c6 cam gidc kiém soat di lién véi viéc chu dong
quan li tién cta minh. Ho cam thdy chic chdn raing minh c6 thé
phat hién ra nhiing c¢8 phiéu sinh 16i va tim dugc huéng di sip
téi caa thi trudng. Ho tu tin ring minh c6 thé thanh cong, béi vi
ho théng minh va cham chi hon ngudi khic. Ho khong thé khién
ban than chip nhan thuc té ring minh khong thé biét dugc tuong
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lai va ho chi don gian la nén da dang héa danh muc dau tu, mua
cac quy chi s6 va tha ndi tién ctia minh.

Tuy nhién d¢ lai Ia diéu ching ta nén lam. Logic cta viéc
dau tu rat tan bao: trudc khi tinh chi phi, cic nha dau tu cung kiém
dugclgi nhudn tir thi trudng. Sau khi tinh chi phi, ¢6 1é tit ca chung
ta déu thua 16. Trén thuc té, ching ta cung thua thj trudng moét sé
tién bing véi nhiing chi phi minh phai ginh chju. Chi mot s6 it cic
nha dau tu cht dong sé gip may min va ddnh bai thi trudng trong
nam nay. Nhung rit c6 thé ching ta sé khong may min trong sudt
cudc doi ddu tu ctia minh. Néu chu dong quan li danh muc ddu tu
ctia minh trong néd luc vugt trén mdc trung binh cua thi trusng,
chung ta sé ganh chiu cdc chi phi hing nam tuong duong 2% gi4
tri danh muc ddu tu caa minh — va d6 1 s6 tién ma ching ta c6 thé

thua thi trudng mdi nam trong suét mot thai gian dai.

Giai phap thay thé la: mua mét danh muc dau tu da dang
toan cau bao géom c6 phiéu va cic quy chi s6, sau d6 gép nhit lgi
nhuén ti thi trudng, trit di mot khoan ton that khiém tén sinh ra
tir cac chi phi dau tu. Trong khi cic nha dau tu cha dong thua I6
trung binh 2% méi nim thi nhiing ngudi mua quy chi s6 chi thua
16 0,1%. Bang cach mua va git cic quy chi s6, chiing ta dugc dam
bao sé danh bai hang x6m ctia minh — nhung dong thai ciing tu
boé moi co héi dénh bai thi trusng. Piéu nay nghe c6 vé khong giy
hting tha 1am. Nhung dau tu khong phai 1a d€ giy hing tha, ma la
dé kiém loi.

La nhitng nha d4u tu, chung ta khong nén dit muc tiéu
danh bai thi trudng, chiing minh ban than théng minh dén muc
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nao hay tré thanh nha giau nhat trong thi tran. Thay vao dé, muc
tiéu cua chung ta la tich lay da dé tra tién dat coc nha, chi phi
gido duc cuia con cdi va trang trai cudc song huu tri cia chinh
minh. Viéc tit bé nhiing nd luc danh bai thi trudng, thay vao do
khiém nhudng ngéi im véi mot loat ciac quy chi s6 da dang sé
giap chung ta c6 kha ning dat dugc nhiing muc tiéu ctia ban than
cao hon nhiéu. Ngudi nhu mi c6 thé sé khong dugc tudéng thusng
trén thién duong, nhung kha ning ho dugc song quang doi huu

tri thodi mai sé cao hon nhiéu.

Tim kiém gid tri
Khi mua mot ¢ phiéu hay quy ddu tu, ching ta dang dit
cudc ring noé sé dang giad hon tai mot thsi di€ém nao dé trong
tuong lai. Lac ta mua la lac ta cyc ki hi vong. Ai ma biét dugc ta
c6 thé kiém dugc bao nhiéu? Tuy nhién, hién thyc nhanh chéng
dp dén. Viéc ddu tu c6 thé dugc xem nhu mot cudc chién gita
hai thong tin canh tranh vé6i nhau, d6 la: gia tri m6t khoan dau tu

theo suy nghi ctia chiing ta va tiéng néi cta thi truong.

That khong may, thi trudng lai ndm quyén kiém soat. N6 de
doa va du dé, thudng xuyén xui giuc ching ta thay d6i cich nghi
ctia minh. Khi thi trudng chiing khodn chung di Ién, nhiing ki vong
cua chung ta ciing dan cao hon va ching ta hinh dung céc c¢6 phiéu
cing nhu cic quy ctia minh sé nhanh chéng dang gid hon nhiéu so
vGi mong mudn trudc d6 cua ban than. Lac ¢8 phiéu xudng gia,
ching ta lam vao hoai nghi khi can nhic xem liéu nhiing c6 phiéu
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minh vita mua phai ching c6 gia tri thip hon nhiéu so véi nhiing
gi ta da nghi. Céc mic gid xoay tron giy rdi loan tim tri ta, sy tu tin
cuia ta 1én xudng nhu thuy triéu, néi sg hai thua 16 cta ta bung lén
va ta tudng tugng minh cé thé nhin thdy cic mo hinh trong nhiing
bién dong gia that thuong cta thi truong.

Mot lan nta, tit ca nhing diéu nay c6 thé dugc d6 16i cho
bd nao tir thé Canh Tan ctia ching ta. Trong thé gidi cd dai, bit
chuéc ngudi khéac la phuong phép d€ chung ta hoc céch ton tai.
Viéc tim ra cdc mo hinh da giap chung ta san bit dong vét, nhan
thdy sy thay d6i thoi tiét va tim ra thoi diém thich hgp dé di cu.
Nbi s¢ hai mat mat gitp ching ta tranh dugc nhiing sai lam chét
ngudi. Lam viéc cham chi gitp bao ddm rang ching ta cé da thuc
an va con chdu chung ta c6 thé séng sot.

Nhung trong thé gidi tai chinh hién dai, nhing vu diém nay
lai trg thanh nhugc diém. Lam viéc cham chi c6 thé khién chung
ta giao dich qua nhiéu va phai ganh chiu chi phi d4u tu 16n, khi
ching ta c¢6 ging danh bai thi truong d€ thu dugc lgi nhuin ma
minh ching thé nao c6 dugc. Bt chudc ngusi khic cé thé khién
ching ta mua nhitng khoan dau tu phé bién véi gia qua dit. Tim
kiém cdc m6 hinh c6 thé khién chung ta tin ring minh biét diéu
gl sé xdy ra tiép theo vdi thi trudng, trong khi trén thuc té tit ca
nhiing gi ching ta dang quan sit chi la nhing bién dong gid ngau
nhién. N6i s¢ hai mat mat c6 thé khién chung ta dua ra nhiing
quyét dinh hoang loan khi gia c6 phiéu tut xudng.

Dé tranh sy r6i loan cam xdc nay, cic nha dau tu do6i khi
dugc khuyén ring nén phét 16 nhitng bién d6ng ngin han cua thi
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truong. Viéc do that kho khin va c6 1é cing khong sing sudt. Vi
gid thi trudng phan anh danh giéd chung cua hang triéu nha dau
tu, nén no6 thudng la mot chi bao chinh xdc caa gia tri. Phdn I6n
cdc nha quan li tién, nhiing ngudi danh cudc doi lam nghé caa
minh d€ suc sao cic thj truong, khong c6 da ki nang trong viéc
tim kiém nhiing khodn ddu tu bj coi nhe dé€ bu ddp cho cic chi
phi giao dich ma ho phai chju cing nhu cdc chi phi quan li ma ho
doi hoi, dé tir 36 mang lai l¢i nhuén. Diéu d6 cho thdy, trong hdu
hét thoi gian, c8 phiéu, trai phiéu va cac khoan dau tu khac thuc
su dugc dinh gid mot cach cong bing.

Luan diém nay 1a co s& cho gia thuyét thi trudng hiéu qua.
T6i khong tan thanh phién ban manh cta li thuyét nay khiné néi
ring cdc ching khodn luén dugc dinh gia ding. Nhung toi tin
rang thi trudng du hiéu qua dé€ cac nha dau tu cuc ki kho kiém
dugc 1gi nhuan ti viéc danh bai thi truéng trong dai han, va do
d6 hau hét chung ta nén tranh cdc quy dugc quan li cha dong va
tranh xa viéc Iga chon nhiing ¢ phiéu riéng lé. Diéu gi sé xay ra
néu ching ta hoc doi dau tu vao nhiing c8 phiéu riéng 1é va moét
trong s6 ching sut gia trdm trong? Thi trudng dang ndi véi chung
ta ring c6 céi gi d6 khong thich hgp va dudng nhu ching ta dang
thuc hién mét ké hoach vo dung.

Giit li tri
Tuy nhién, viéc tron lan gid ca va gid tri nay c6 nhing hiém
hoa cta né. Hay nghi lai héi thang 3 nam 2009, khi chi s6 S&P
500 thap hon 57% so v6i muic cao nhit ctia né vao thang 10 nam
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2007. Néu chung ta mua mét loat cac ¢6 phiéu véi gia 1.000 do-la
Mi réi sau d6 tin rang gia tri thuc ctia ching chila 430 do6-la Mj,
thi viéc chung ta ban ha gid nhiing ¢ phiéu cia minh sé khong
phai la mot phan tng vo li. Xét cho cung, v6i khoan 16 16n chi
trong 17 thang, ai biét dugc ¢ phiéu cuia chiing ta sé c6 gia tri thé

nao néu ta mic ket véi chung thém mot vai thang nia?

Nhung tdt nhién, viéc ban di vao thang 3 nam 2009 la
mot sai lam khung khiép — d6 la li do tai sao chung ta can cé
y thic vé viéc gid tri ctia ¢8 phiéu khac véi gid ctia ching nhu
thé€ nao. Khi nha ddu tu mit kiém soat cam xuc, thi duong nhu
thi truong ching khodn thinh thoang sé di qua xa, v&i mic gia
c6 phiéu tré nén qua ré hoic qua dat. Trong cudn sich kinh
dién The Intelligent Investor' xuit ban nam 1949 ctia minh, tac
gid Benjamin Graham da ké cau chuyén ngu ngoén vé 6ng Thi
Truong bi chiing bénh hung - trdm cam, la déi tac kinh doanh
cua ban va ngay ngay ndi véi ban vé viéc 6ng ta nghi c¢6 phiéu
cua ban déng gia thé nao. Co thé ban sé chdp nhan 16i chao mai
cua 6ng Thi Truong va mua hoac ban & muc gid ma 6ng ta dinh
ra cho minh. Nhung ban khong nén dé miic gia gan nhit la yéu
t6 duy nhit quyét dinh muc gid tri ma ban nghi ring cdc c8
phiéu cia minh nén cé.

Phai thita nhén ring, néu ngay ca cic nha quan li tién
chuyén nghiép ciing khong thé chic chin vé viéc thi truong dang
bi dédnh gid qua cao hay qud thdp, thi that phi thyc t€ khi nghi
ring mot nha ddu tu dién hinh c6 thé biét dugc diéu d6. Tuy
nhién, téi tin raing c6 ba chién lugc don gian, c6 thé gitp cic nha

1. Tam dich: Nha ddu tu thong minh.

133



TU DUY VE TIEN BAC

dau tu gitr dugc li tri — bang cich gia ho tip trung vao gié tri co
ban cua thi trudng.

Thi nhit, ching ta nén suy nghi nhu nhing ngudi mua
sam. Khi ctta hang bach héa ban hang ha gid, chung ta voi va
mua nhiing chiéc quan bo méi ma minh cin. Pung, c6 thé trong
ba thing t6i sé c6 mot dot ha gia tham chi con cao hon. Nhung
ching ta vui vé véi viéc mua ngay lic nay, béi mic gid da ré hon
binh thudng roi. Vay c6 nén dp dung cach suy nghi tuong tu cho
thj truong chiing khodn hay khong?

Cong bang ma néi, phép so sainh d6 khong thyc sy hau ich.
Nhiing chiéc quin bo ching ta mua giam gid ngay hom nay chinh
la nhiing chiéc quin bo treo trén mic ngay hom qua, dugc ghi
gid cao hon 50%. Ngugc lai, c6 phiéu dugc ban hom nay ré hon
béi cac nha dau tu s¢ ring gid tri co ban cua cic cong ty da giam
di, hodc c6 1é vi nén kinh té€ dang phat trién cham lai va do d6
tang trudng thu nhép cua cdc cong ty c6 thé cham hon so véi ki
vong. Tuy nhién, mic du gia c6 phiéu c6 thé dé dang gidm xudng
10% trong vong mot tudn, that khé dé€ tudng tugng dugc rang gia
tri co ban cua cic cong ty ding sau nhiing c6 phiéu do sé giam
mau chong nhu thé. Nhiing thay d6i trong nén kinh té thuc su la
khong xay ra nhanh nhu véy.

Tai sao gid ¢S phiéu ctia mét cong ty thay d6i nhanh hon gid
tri co ban ctia n6? 6 la do cich nhin ngin han caa cic nha quén li
tién chuyén nghiép, cic chuyén gia phan tich chiing khoan va chién
lugc gia vé thi trudng — nhiing ngudi diéu khién mic hiéu suat hang
ngay cta thi trudng. Ho dang du doan tuong lai. Nhung tuong lai ho
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quan tdm dén c6 1€ 1a 12 thang t6i, béi d6 1a khoang thai gian co sé
dé€ danh gid hiéu sudt dau tu va tinh muc tht lao caa ho.

Hau hét nhiing nha dau tu thong thuong cé thoi han dau
tu dai hon 12 théng rit nhiéu. Khi ching ta gip phai suy thoai
thi trudng trén dién rong va trong bau khong khi c6 mét thoang
hodng loan, thi thit hgp 1i khi cho rang cidc mtc gia syt giam
nhanh chéng phan dnh nhiing lo ling vé trién vong kinh té ngin
han - va ching khong phan dnh ring c6 kha niang cao khing
hoang sé nhanh chdéng qua di va vién canh dai han sé tuci sing
hon. No6i cich khdc, néu tdt ca nhiing gi ching ta quan tim la thu
nhép ctia cong ty trong nam tdi, thi c6 thé vién canh vé mét cudc
suy thodi sé giai thich cho viéc gid c6 phiéu giam 30%. Nhung
néu chung ta xem xét trén pham vi mudi nam, thi viéc ban théo
c6 thé 1a mot phan tng thédi qua va phan tng hop li la mua thém
¢S phiéu chit khong phai ban bét.

Chién lugc thu hai d€ giap ching ta git li tri la gi? Khi xem
xét thi trudng chiing khoan, ching ta c6 thé suy nghi nhu nhiing
nha dau tu trdi phiéu. Néu dang mua trai phiéu, thong thuong
ching ta sé nhiét tinh hon néu nhén dugc miic 1gi titc 5%, thay vi
4%. Tuong tu nhu vay, khi xem xét cac ¢S phiéu, ching ta cé thé
nghi vé viéc minh sé kiém dugc bao nhiéu thu nhap hoac c6 tuc
v6i méi 100 bang Anh, d6-la Mi hay Euro ma minh bé ra dau tu.
Thong tin vé c§ tic rit sdn c6. Tinh dén gitta nam 2018, cac cong
ty FTSE 100 mang lai muc c§ tic haing nam khoang 3,8%, tuong
duong khoang 3,8 bang Anh, cho méi 100 bang Anh tién dau tu.
O M, cac c8 phiéu S&P 500 mang lai mtic ¢8 ttic 1,8%, hay 1,8
d6-la Mi cho méi 100 d6-la Mi tién d4u tu.
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Ti sudt loi tic thudng khong dugc cong bs, nhung cé thé
dé dang tinh todn dugc. Cac nha dau tu thudng xem xét ti s6 gia
trén thu nhép, hay ti s6 P/E cia mot cong ty, dugc tinh bang cich
chia gia ¢ phiéu cta cong ty cho thu nhip trén méi ¢ phiéu
cta n6. Khi tinh todn ti sudt 1gi ttc, ban chi can dio ngugc phép
tinh nay, tc la chia thu nhap cho gia ¢ phiéu. Gia s, néu cic ¢
phiéu FTSE 100 dang dugc giao dich & mdc gia gdp 20 lan thu
nhap, thi ching c6 ti suit lgi titc 1a $%. D€ tinh todn ra con s6 5%
do, ban khong can biét thu nhép trén méi cd phiéu ciia 100 cong
ty FTSE. Thay vao d6, c6 mot cach lam tit nhu sau: ban chi viéc
chia 100 cho ti s6 gid trén thu nhdp cda thi trudng, ma trong vi
du nay la 20.

Diéu gi sé xay ra néu sau do gia cd phiéu giam 15%? Néu
chi tap trung vao viéc gia gidm, c6 thé ching ta sé mdt binh tinh.
Dé tranh hoang loan, chiing ta nén nghi vé thu nhap va ti suit c6
tic ctia thi truong. Khi gid giam, méi 100 bang Anh tién dau tu sé
khong chi mang lai cho chiing ta nhiéu c6 titc hon, ma con mang
lai nhiéu thu nhép hon. Néu ti s6 gia trén thu nhap la 20 va gid
c6 phiéu giam 15% thi ti s6 P/E sé giam xuéng 17. Néu chia 100
cho 17, chung ta sé thdy ti sudt lgi tic lac nay la 6% thay vi 5%.
Giong nhu mot nha ddu tu trai phiéu gid day c6 thé mua dugc cac
trai phiéu véi lgi tic cao hon, ching ta nén nhiét tinh hon véi c6
phiéu, bsi 100 bang Anh tién dau tu sé mang lai cho chung ta 6
bang Anh Igi nhuén thay vi 5 bang Anh.

Hay nhd rang, khong giong nhu tién 1ai tir cic trdi phiéu
thong thudng, cé tic va thu nhap khong c¢6 dinh. Néu nén kinh
té€ cham lai, c6 tlc va dic biétlaloi nhuin doanh nghiép c6 thé sé
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giam xudng trong ngan han. Piéu nay c6 kha nang khién nhiing
dinh gid dudng nhu it hdp dan hon. M4t giai phdp cho vdn dé nay
1a: tip trung it hon vao mic thu nhép dugc bdo cdo trong khoang
thoi gian kéo dai 12 thang va nhiéu hon vao miic thu nhap dugc
diéu chinh theo lam phét trong mudi naim qua. Piéu sau 1a mau
s6 dugc st dung trong ti s6 Shiller P/E, dugc dit theo tén cua
Robert Shiller, gido su kinh té tai Pai hoc Yale. D& biét thém
thong tin, bao gom ti s6 Shiller P/E hién tai, hay xem trang web
ctia Robert Shiller.

Maic dur thu nhép va c6 tiic c6 thé gidm xudng trong ngin han,
nhung ching sé tang trudng theo thdi gian. Néu cudi nam 1997,
ching ta dau tu 100 do-la Mi vao cic c8 phiéu S&P 500, thi ti suit
6 tic ctia ching ta sé la 1,6% va ti sudt lgi tic cta chung ta sé la
4,1%. Ca hai con s6 nay cho thiy ¢ phiéu rit dugc coi trong. Tuy
nhién, hai thap ki sau, ti suit cd tic d6i v6i khoan dau tu 100 d6-la
Mi ban dau cua ching ta da ting 1én S,1% va ti sudt loi tic ting lén
11,4%. Diéu nay gia dinh ring ching ta da tiéu di cd titc ma minh
nhén dugc. Néu chung ta tdi dau tu ¢ tic d6 vao viéc mua thém cé
phiéu, thi ti sudt cd tic va lgi tic d6i voi khoan dau tu 100 d6-la Mi
ban dau ctia chiing ta tham chi sé con 16n hon. T4t nhién, diéu tuong
ty cing dung v6i DAX, FTSE va cdc chi s6 thi trudng qudc gia khéc.

Diéu d6 dua ching ta dén véi chién lugc thi ba d€ giup ban
than gi@ li tri: chung ta nén tap trung vao hiéu suit c6 kha ning
dat dugc cua thi trudng trong dai han. O Budc 2, ching ta da néi
vé sy khédc biét gitra 1gi nhuén ddu tu ctia thi truong véi lgi nhuan
d4du co cua né. Loi nhuin ddu co dugc chi phéi bsi nhiing thay
déi trong ti s6 P/E cta thi trudng, va khong cé cich nao dé du
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dodn né sé la bao nhiéu. Nhung trong dai han, c6 thé n6 sé khong
con qué quan trong. Thay vao d6, diéu sé chi ph6i hiéu suit danh
muc ddu tu chiing khoan ctia ching ta 1a 1gi nhudn déu tu, bao
gém ti sudt c6 tic cong véi ting trudng thu nhép. O Budc 2, toi
da dé xudt rang lgi nhudn d4u tu dai han d6i véi mét danh muc
dau tu ching khodn da dang toan ciu c6 théla 6% méi nam, trong
khi mdc lam phat Ia 2%.

Khi nghi vé lgi nhuin caa thj truéng chiing khodn trong
tuong lai, c6 thé chung ta sé hinh dung ra mét dudng ting truéng
én dinh 6 mic 6% moi nim. Lgi nhuédn thuc té caa thi trudng sé
thit thudng hon nhiéu. Thinh thoang, né sé vuot trén duong tang
trudng 6% moéi nam dé va doi khi thi tut xuéng duéi, khi cic nha
dau tu khac phin khich lic nay r6i lai bi quan sau d6. Néu chiing
ta tdn hudng nhiing két qua tuyét vai trong khoang thoi gian 12
thang, thi thuc té 1a chung ta da vay muon tit tuong lai, va c6 kha
ning cudi cing ching ta sé phai tra gia duéi dang loi nhuan ngin
han thap hon. Ngugc lai, khi hiéu sudt thi truong té hai, ching ta
sé roi xudng duédi dudng tang trudng 6% mdi nam, va cudi cing
— bit chéo ngon tay' — chung ta phai lam mét s6 viéc dé€ dat lai
muc 6% 4y. Doi khi cdc chuyén gia tai chinh goi diéu nay la “dao

chiéu trung binh”.

6% c6 phai la con s6 hop li khong? Ching ta sé phai chs
bao lau d€ cac ¢S phiéu quay trd lai mdc 1gi nhuin trung binh
ctua ching? Khong ai biét. Tuy nhién, ngay ca v&i nhiing cau hoi
md nay, thi van ¢6 mot y niém c6 thé git cho ching ta tinh tio

1. Mot cti chi dung dé c4u may min hoac thé hién ring ban cyc ki mong moi diéu
gi do xay ra.
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vao nhiing luc thi truong hén loan. Piéu chi phéi 1gi nhuan caa
¢ phiéu trong dai han la ti sudt ¢ tic va ting truéng thu nhap.
Do la diéu chung ta nén tip trung vao. Vin dé chila chung ta phai
quyét tam va kién tri cho dén khi thi trudng cong nhan gid tri da
dugc tao ra.
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Chung ta can dem lai trat tu cho doi séng tai
chinh cdia minh — bdng cdch tap trung vao
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C éc nha moi gidi ching khodn muén chung ta giao dich.
Céc cong ty bio hiém mudn chung ta ki mét hgp dong bao
hiém chu s& httu nha 16n. Céc cong ty quan li tai san thac dédy
chung ta mua nhiing quy cta ho. Céac dai li phan phéi 6 t6 mudn
chung ta thué mot chiéc 6 t6. Cac dai li bat dong san thoi thac
chung ta mua nhiing cin nha 16n hon. Céc cong ty thé tin dung
hi vong chung ta dung thé cho moi giao dich mua sim. Cac
ngan hang mudn chung ta vay thé chdp. Cic cong ty bao hiém
nhan tho chao hang nhiing uu diém hip dan caa bao hiém nhén
tho tron daoi.

Khi céc cong ty nay va d6i ngi nhan vién kinh doanh ctaa
ho canh tranh dé cung cdp dich vu cho chung ta, thi doi song tai
chinh cutia chiing ta dugc ban cho ching ta theo tiing phan - va
ching ta vui vé thyc hién theo phuong phép nay, bsi né hdp dan
viéc ké todn tinh thin cua ta. Chung ta thich tai san cia minh
dugc chia thanh cac hang muc nhé gon, nhu thé ching la nhiing
tdm bia kep ho so trong ta dung hé so. Cac sao ké ngin hang &
trong mdt tdm bia kep. Bao hiém & trong mot tim bia kep khac.
Ching ta cting c6 cac tim bia kep cho nha &, tai khoan méi gidi
ching khodn, khoan vay mua 6 t9, tai khoan huu tri, thé tin dung,
tién tiét kiém d€ con hoc dai hoc... Vin dé la: gdn nhu khong
ai noi vé viéc lam sao d€ nhitng méanh riéng 1é nay khép lai véi
nhau, vi viy cudi cing chung ta bi ném vao mot thé giGi tran ngap

nhiing diéu phi li. Hay xem xét mt s6 vi du sau:
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e Nhiing bic cha me tré sé mua cic hop dong xe hoi véi
muc mién thudng' thip, nhung lai khong ban tim dén
bao hiém nhén tho. Céc cip vg chéng nay dang chiu ruai
ro & muc t6i thiéu vdi chiéc xe hatchback cia minh va &
muic t6i da néu ho lao vao gdm chiéc xe buyt bén canh.

e Moi ngudi sé chiu s6 du thé tin dung véi mic phi 20%
— trong khi tién mat d€ trong moét tai khoan tiét kiém
sinh 1ai chua dén 1%. Viéc stt dung tai khoan tiét kiém
dé thanh toan mdt phin ng thé tin dung r6 rang la mot
chién thing. Diéu gi sé xay ra néu cac gia dinh nay dot
nhién can tién mat? Ho ludn c6 thé vay lai bang thé tin

dung cua minh.

e Cdcnhén vién sé lam mot cong viéc ma ho ghét sudt 30
nam dé€ du diéu kién huéng moét khoan luong huu theo
dinh nghia truyén théng — nhung ho sé khong mo mong
vé viéc tri hoan nhén luong huu tit nha nuéc mot it nim
dé nhan dugc s6 tién luong hang thang 16n hon. Ching
ta c6 thé thiy hién tugng tuong tu xdy ra véi cic nién
kim tra 1gi tic ngay. Nhiéu ngudi nghi huu rat thich c¢6
mot ké hoach huu tri truyén théng — nhung ho lai ngén
ngai st dung tién tiét kiém d€ mua loai nién kim tra 1gi
tdc ngay sé mang lai cho ho mét nguén thu nhép tuong
duong suét cudc doi.

e Cac cip vo chong sé mua vé s6 va di nghi & Las Vegas

— ngay ca khi ho tranh xa ¢8 phiéu vi s¢g mit tién. Diéu

1. S6 tién ban phai chiu trach nhiém chi tra trudc khi bao hiém thanh toan cho ban
chi phi cia mot tén th&t ma ban gap phai.
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ndy tham chi con phi li hon ca nhiing gi n6 thé hién ra.
V6i vé s6 va tro c¢d bac an tién & song bac, xac sudt cho
thdy chung ta gdn nhu chic chidn sé thua néu choi da
lau. Nguoc lai, thoi gian ing hé mét danh muyc dau tu
chiing khoan da dang, thi sé mang lai lgi nhudn cao néu

ching ta ddu tu trong mot thap ki hoic hon.

e Nhiing ngudi chuyén sin hang ha gid sé mua ca déng
nhing tha cdn thiét khi c6 chuong trinh khuyén mai
dac biét mua mot ting mot & siéu thi — nhung lai khong
doéng du tién vao ké hoach huu tri cta cha st dung lao
dong d€ nhan dugc tron ven s6 tién luong huu. Ca hai
chién lugc déu c6 thé giup tang gip doi s6 tién cla
ching ta mot cdch hiéu qua. Ca hai déu c6 thé dua thic
an vao miéng ta. Nhung chi khi c6 mot s6 tién tiét kiém
16n thi luc nghi huu, ching ta méi c6 thé dung bita & cac
nha hang.

e Con ngudi sé vira chay t6i dai 10 vira phdn khich la hét
bét cu khi nao c6 khuyén mai giam gia 50% — nhung ho
sé vira bo chay khoi thi truong ching khoan vira kinh
sg la hét bit ci khi nao gid c8 phiéu giam 50%. Téi da
théo ludn vé phép so sanh gita hai viéc “mua” nay & cudi
chuong trudc va thita nhén rang gitta chiing c6 chiatkhac
biét. Tuy nhién, diéu d6 van lam néi bat phan ting réi tri
thudng thdy cta chung ta khi thi truong bién dong.

Lam sao d€ ching ta tranh dugc tit ca nhitng sy phi li nay

va ¢6 mét cdi nhin ré rang hon vé thi rdiloan, [on x6n ma ta goila
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doi song tai chinh? Chung ta nén bit dau véi thi thuong la tai san
gia tri nhat cua chung ta: kha niang kiém thu nhép hay, nhu cich
goi cuia cac nha kinh t€ hoc, von nhén luc. D6 1a mét khdi niém tu
lau da mé hodc nganh khoa hoc am dam'.

Trong cuén Ciia cdi ciia cdc dan toc (tén géc: The Wealth of
Nations), xuét ban vao nim 1776, Adam Smith da ké dén “nhiing
kha nang hitu dyng va c6 sén ctia tit ca cdc cu dan” trong vén c6
dinh cua mot qudc gia. Trong tac phdm Principles of Economics®
xuit ban nim 1890 ctia minh, Alfred Marshall da viét: “Loai vén
c6 gia tri nhat la loai von ddu tu vao con ngudi.” Nha kinh té hoc
qué c6 Gary S. Becker, ngudi tiing gianh giai Nobel Kinh té nam
1992, da phan tich mic 1gi nhuén tai chinh tir viéc dat dugc cic
cdp d¢ gido duc khic nhau. Mét nghién ctu gin day cho thiy
nhiing ngudi t6t nghiép dai hoc & Mi c¢6 mic thu nhip tron doi
du kién cao hon 70% so v6i nhiing ngudi chi t6t nghiép trung
hoc. Mot ngudi gianh giai Noel khac, gido su Robert C. Merton,
cung vé&i cic nha kinh té hoc nhu Zvi Bodie, Roger Ibbotson va
Moshe Milevsky, da thio luan vé nhiing tic dong cta vén nhan
lyc 1én doi s6ng tai chinh cta ching ta, bao gom viéc chung ta
nén git nhiing ¢4 phiéu cling trai phiéu nao va nén mua loai hgp
dong bao hiém nao.

D6i v6i nhing ngudi 6 d6 tudi SO trg 1én, da tiét kiém
va ddu tu dugc kha kha, thi tai san c6 gia tri nhit caa ho chic
hén sé 1a danh muc d4u tu caa minh. Nhung d6i véi bat ki ai

1. Tén goi khic cua kinh t&€ hoc, dugc dat ra bsi nha sit hoc Victoria Thomas
Carlyle vao thé ki XIX.
2. Tam dich: Cdc nguyén Ii kinh té.
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tré hon thi gid tri vén nhén lyc ctia ho duong nhu sé lam lu m¢
gid tri ctia moi tai san nao khic ma ho s& hitu. Sudt 40 nim
su nghiép, von nhan lyc cta ching ta c¢é thé da dem dén cho
ching ta mic thu nhip ma tinh theo thoi gia d6-la Mi hién tai
la hon 2 triéu do-la Mj, tuong duong 1,5 triéu bang Anh hoac
1,7 triéu Euro, va thim chi con cao hon rit nhiéu. Ching ta
nén tru tinh doi séng tai chinh cta minh quanh nguén thu
nhép v6 cung gia tri nay.

Phuong phip d6 c6 ba lgi thé chinh, sé dugc thao luan &
cac trang tiép theo. Thit nhét, bing viéc nghi vé mdc thu nhép
tron ddi c6 thé dat dugc ctia minh va nhing thuc ép ma né dat
ra, ching ta c6 thé xt li t6t hon nhiing ddnh déi vé mat tai chinh
ma minh cin thyc hién. Thi hai, bing viéc tap trung vao nguén
thu nhép tit vén nhan lyc ctia minh - hodc vao viéc khong cé6 n6 —
ching ta c6 thé xay dung nhiing danh muc dau tu hop li hon, bao
gom ca cb phiéu va trai phiéu, d€ b6 sung cho ngudn thu nhap c6
thé du dodn mot céch tuong doi dya trén von nhén luc cta ban
thin. Thi ba, bang viéc stt dung khoan luong hing thang ctia ban
than nhu mot yéu t6 t6 chitc cin ban, ching ta cé thé mang lai
muc d6 hgp li cao hon cho d6i séng tai chinh rong hon ctia minh,
bao gém viéc ching ta nén mua nhiing hgp déng bao hiém nao

va xt li nhitng mén ng ctia minh ra sao.

Ddnh doi
Hau hét chung ta c6 mdt danh sach dai nhiing gidc mo tai
chinh, bao gébm mét ng6i nha dep, nhitng chiée xe hdi sang trong,
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mot ngdi nha nghi mat ¢ néng thon va ngudn tai chinh cho con
cai hoc dai hoc ma khéong phai vay mugn gi. Nhung chung ta
khong du tién dé lam tdt cd nhiang diéu do. Vay chung ta nén uvu
tién cdi gi day? Theo trinh ty thoi gian, nghi huu ¢é 1é [a muc tiéu
tai chinh cudi cling caa ching ta, nhung ching ta phai luén dat
n6 lén hang dau.

Viéc tich Ity du tai chinh dé c6 cudc s6ng huu tri thodi mai
la nhiém vy tai chinh I6n caa cudc doi chung ta: trong nhiing
nam lam viéc, chung ta cin kiém thu nhép tit vén nhan lyc cua
minh va dung né6 dé tich ldy mot lugng 16n von tai chinh, sao cho
dén moét ngdy ching ta c6 thé song ma khoéng can dén thu nhap
ti von nhén luc cia minh. D€ dat dugc muc tiéu nay, c6 1é ching
ta can tiét kiém 10% dén 15% thu nhép trudc thué méi nam trong
30 hoic 40 nam.

Tuy nhién, viéc nghi huu rét it khi dugc chung ta chu v,
phan nhiéu béi vi ta qua tap trung vao nhiing muc tiéu trudc mit
va rat kém coi trong viéc lap ké hoach cho tuong lai xa. Chung
ta c6 thé c6 gang d€ mua nha & d6 tudi 30. O do tudi 40, su tap
trung ctia chung ta thuong chuyén sang viéc gido duc dai hoc cho
con cdi. Sau khi hoan thanh hai muc tiéu do, cudi cing ching ta
mdi huéng sy chu y ciia minh dén viéc nghi huu. Nhung téi luc
iy, c6 1é chung ta da ¢ do tudi SO — va thé la qua mudn, béi vi ki
han 10 hay 15 nam don gian la khong dua dé tich lay sé tién cin
thiét cho mot cudc s6ng huu tri thodi méi. D& tranh d6i xtr bat
cdng v6i viéc nghi huu va thu dugc 1gi thé t6i da tir lai kép dau tu
dai han, chung ta cdn xt li cic muc tiéu ctia minh mdt cach déng
thoi, thay vi néi tiép. Noi cich khéc, ngay ca khi dang xu li céc
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muc tiéu gin hon, ching ta van phai tiét kiém va dau tu cho viéc
nghi huu.

Nhiing ¢ vin tai chinh do6i khi sé xay dung cac bdo cdo gid
tri tai san rong cho khach hang caa minh. Ho cong tong gia tri cic
tai san cua khach hang réi sau d6 trir di cdc khoan ng cia ngudi do.
Két qua chinh la gia tri tai san rong caa khach hang. Nhiing tai san
tiéu biéu bao gébm cac khoan dau tu ctia khach hang va cé 1é la nha
ctia ngudi do, trong khi nhiing khoan ng c6 thé bao gom khoan vay
thé chdp, vay mua 6 t6, s6 du thé tin dung, khoan vay hoc phi va
cac khoan vay khéc. Tuy nhién, c6 li do d€ cho ring dinh nghia vé
tai san va cac khoan ng nén dugc mé rong. Danh sich tai san nén
bao gém trg cdp huu tri tif nha nuéc trong tuong lai, bit ci khoan
luong huu nao ti noi lam viéc va vén nhan lyc caia ching ta; trong
khi cac khoan ng khong nén chi bao gém tién vay céc loai, ma con

phai tinh ca chi phi cho nhiing muc tiéu khdc nhau cta ching ta.

Nhiing muc tiéu ctia ching ta sé t6n kém thé nao? Vao dau
nam 2018, nhiing ng6i nha dang dugc stt dung & Anh cé miic gid
trung binh Ia hon 225.000 bang Anh, theo Chi s6 Gid Nha & cua
Anh. Céc chi phi ngoai hoc phi sau ba nam hoc tai mét trudng dai
hoc & Anh c6 thé 1én t6i hon 41.000 bang Anh, theo Hiép hoéi Sinh
vién Qudc gia. Hoc phi sé tiéu tén thém 27.000 bang Anh nia.
Nhiing khoan tién nhu thé c6 vé 16n — nhung ching sé tré nén
md& nhat khi dit canh chi phi cho cuéc s6ng nghi huu, du 1a ¢ muc
khiém t6n nhit.

Gia st chung ta dat muc tiéu 1a khi nghi huu, chi phi cho
méi nam la 30.000 bing Anh. Chung ta tinh toén ring minh s
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nhan dugc 10.000 bang Anh tién luong huu méi nim tir nha
nudc. Vé phan 20.000 bang Anh con lai, ching ta sé can 500.000
bang Anh tién tiét kiém, néu gia s rang chung ta rit dan danh
muc dau tu véi ti 1é rat 1a 4%. Trong s6 cac muc tiéu tai chinh,
viéc nghi huu khong chi ddng chd y vi né qua ton kém, ma con
dang chu y 6 hai khia canh khéc, d6 1a: né cé tinh bit budc va
chung ta khong thé chi tra cho n6 bang nguoén thu thap hién tai.

Cac gia dinh thudng dugc khuyén khich dé€ danh tién cho
con céi hoc dai hoc. Mot s6 khoan tiét kiém cing la can thiét khi
mua nha, bdi chung ta cén tra cic chi phikhoa s6' va chi it 1a dat
coc moét khoan khiém tén. Nhung xét cho cung, du la chi phi gido
duc dai hoc cho con cdi hay tién mua nha, thi phin 16n nhiing chi
phi nay luén dugc tra bang nguoén thu nhép hién tai cia ching ta.
Chung ta thé chdp va sau d6 mua nha theo ké hoach tra gop trong
vong 30 nim. Hon nia, tién tra khodn vay thé chidp hing thang
thudng khong 16n hon nhiéu so véi tién thué nha hing thang,
vi vy sé khong lam gia ting qua nhiéu chi phi tra bing tién mat
khi chung ta tir ngudi thué nha trg thanh cha nha. Tuong ty nhu
thé, mic du cac gia dinh c6 thé tich lay mot s6 khoan tiét kiém
dé chi tra chi phi gido duc dai hoc ctia con cdi, nhung ho thudng
trang trai phan 16n khoan chi phi dé bang thu nhép hién tai cta
minh, du1 13 bing cach thanh todn ngay céc chi phi khi chung phat
sinh hay vay tién rdi sau d6 tra ng dan. Trén hét, tuy thudc vao
muc thu nhap va tai sin ctia minh, cac gia dinh c6 thé nhan dugc

nhiing g6i ho trg tai chinh giup trang trai chi phi gido duc dai hoc.

1. Nguyén van: closing costs, la cac khoan phi phai tra khi két thic giao dich bat
dong san.
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Ngudc lai, chung ta khéng thé chi trd cho quang dsi huu
tri bing khoan luong thidng thudng 1é ciia minh - béi khi d6 chac
hin ching ta sé ching c6 khoan luong nao. Piing hiéu nham y
t6i: toi hoan toan ung ho ban & lai luc lugng lao dong sau khi da
65 tudi néu diéu d6 kha di va ban mudn nhu vay. Trén thuc té, c6
bing ching cho thdy viéc d6 c6 thé gitp ting tudi tho. Toi nghi
riang hién tugng lam viéc lau hon sé ngay cang trd nén phd bién,
va d6i v6i nhiing ngudi c6 khoan tién tiét kiém eo hep, thi d6 cé
thé la hoan canh bit budc. Piéu nay khong nén la nguyén nhan
gy ra ndi thit vong. Lam viéc, it nhit 1a ban thoi gian, c6 thé
mang lai cdm gidc ring nhiing nam thdng nghi huu caa ching ta
c6 muc dich va gitup giam bét cang thing tai chinh. Néu chung ta
c6 thé kiém dugc 16.000 Euro mdi nim béing cach lam viéc vai
ngay moi tudn, thi tdc la ching ta sé c6 thém 400.000 Euro tién
tiét kiém, dya trén ti 1é rat tién ti danh muc dau tu la 4%.

Nhitng ngudi c6 xu huéng béi l6ng tim vét ¢ thé lap luan
ring, néu lam viéc trong thai gian nghi huu, ching ta sé khong
thuc sy nghi huu. Nhung diéu nay lam ndi bat sy dién r6 cta
cach ching ta nghi vé viéc nghi huu: dé dat téi trang thai hanh
phuc nay, hinh nhu ching ta khong nén mo méng dén chuyén
lam b4t ¢t viéc gi ma ngudi khic c6 thé coi la hitu ich va sé sdn
long tra luong cho viéc d6. Nhu to6i da dé cép trong Budc 2, toi
hi vong sy khdc biét gitta lam viéc va nghi huu sé tré nén mu mao
hon nhiéu.

Toi cho rang viéc nghi huu nén dugc dinh nghia lai, dé
ngudi ta khong coi né 1a co hdi nghi ngoi sau bon thap ki kiét sic.
Thay vao d6, ngudi ta nén coi n6 la co hdi dé don nhén nhing
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thach thitc méi ma khong can lo ling qua nhiéu vé viéc liéu nhiing
thach thic d6 c6 di kém v6i mot khoan luong hay khong. Chung
ta tham chi c6 thé thuc hién cich tiép can theo tiing giai doan doi
v&i viéc nghi huu. Khi tai san ting 1én, chung ta c6 thé st dung su
tu do tai chinh c¢6 dugc tu diéu dé dé€ khong con phai tip trung
nhiéu nhu truéc vao viéc kiém mot khoan tién luong 16n, ma thay
vao d6 c6 thé danh nhiéu sy tip trung hon cho coéng viéc khién ta
thoa man. Diéu d6 c6 thé c6 nghia la chung ta chuyén sang mot
cong viéc it sinh 1gi hon 6 d6 tudi 40 hoac 50, hoac 1a lam viéc
it thoi gian hon dé€ c6 thé danh nhiéu thai gian hon cho nhiing
s& thich caa minh. G do tudi 60, ching ta c6 thé tién thém mot
budc, d6 1a lam viéc ban thai gian va cudi cung la tir bo hoan toan
cong viéc dugc tra luong.

Nhung mic du viéc nghi huu theo tiing giai doan cé thé
la diéu li tudng véi nhiéu ngudi, né ciing c6 thé khong kha thi,
tuy thudc vao cong viéc cua ban — va né c6 nhiing han ché nhit
dinh. Han ché nhu thé nao? Hay xem xét mét dic diém dang cha
y khac cta viéc nghi huu: né mang tinh bt budc. Téi nghi moi
ngudi nén nod lyc dé€ tré thanh cha s& hitu cia mdt ngdi nha, va
thét la tuyét voi néu cha me c6 thé tra chi phi gido duc dai hoc
cho con cdi. Nhung cuéi ciing, ching ta khong cin thiét phai s&
hitu mdt ngdi nha va chi tién cho viéc gido duc dai hoc cta con
cadi minh.

Ngugc lai, dén mot luc nao d6, hdu hét chung ta sé budc
phai chi tién cho cudc séng huu tri. Trong nhiing thé ki da qua,
tudi tho cua ching ta c6 thé cuc ki khé du doan. Nhung ngay nay
thi khong thé nita. Néu hién ban dang la mét ngudi Mi 20 tudi,
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thi c6 85% kha ning ban sé séng dén 65 tudi, theo B Y t& va
Dich vu Nhan sinh Mi. Dit liéu tit Co quan Thong ké Quéc gia
cho thdy kha niang nay ¢ Anh la gdn 90%. Vi ti 1¢ nhu thé, viéc
khong tiét kiém cho cudc séng huu tri chi ¢6 thé bj xem 1a cuc ki

khoéng cong bang véi ban than ching ta trong tuong lai.

Téi da gip nhiéu ngudi hi vong minh c6 thé tiép tuc lam
viéc cho dén khi chét. Toéi thiy diéu do thit ding ngudng mJ,
nhung t6i khong nghi né mang tinh thyc té. Cé 1é chua st dung lao
dong sé budc chung ta nghi huu du ta khéng muén. C6 1é vin dé
stic khde kém sé ngan can ching ta lam viéc. Cé 1é ngay nao d6
ching ta sé thic diy va thdy minh don gian la khong c6 du ning
luong d€ dén co quan. Néu khong chét sém thi nhiéu kha ning
mot ngay nao 46, chiing ta sé ngiing lam c6ng viéc dugc tra luong
— va vao thoi diém d6, chung ta cdn mot khoan tiét kiém 16n dé

duy tri tiéu chudn s6ng caa minh.

Lai khuyén cuaa téi la: hay tha dung mdot cong cu tinh
todn tryc tuyén va tim ra s tién ban cin tiét kiém moi nim
cho viéc nghi huu, gia st ring ti 1¢ Igi nhuén la tuong d6i khiém
ton. Vi dy, ban ¢6 thé thu dung céng cu Retirement Planner &
trang Dinkytown.net. Ca d6i véi giai doan truéc va trong khi
nghi huu, hay nhép vao mic lgi nhuén 4% méi nim va mic lam
phat 1a 2%. Pung vay, mdc d6 thdp hon mitc 6% ma téi da udc
tinh d&i v6i mot danh muc ddu tu ching khodn da dang toan
cdu. Nhung c6 thé mét phin danh muyc ddu tu cta ban sé la trai
phiéu, nén ban can chdp nhén cic chi phi dau tu va t6t nhit la
nén cuc ki thin trong.
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Néu thdy ban thin da tiét kiém du cho viéc nghi huu, ban
nén lam gi véi phan thu nhép con lai tif von nhén lyc caa minh?
Viéc dé tuy thudc vao ban. Ban c6 thé lya chon nhim t6i moét
ngo6i nha 16n hon, mot chiéc xe hao nhodng hon, mét ngoi nha
nghi mat ¢ noéng thon hay mot ngoéi trudng tu thuc dit tién cho
con céi. Nhung ban khong nén dat tim tu vao bat ct muc tiéu nao
trong s6 nay néu chua ty tin ring minh dang di ding huéng dé c6

mét cudc séng huu tri thoai mai vé tai chinh.

Xdy dung méi quan h¢ tin cdy v6i chinh minh

Néu ai d6 nhic dén mot bién phap dé c6 nguén thu nhap
6n dinh trong suét 40 nim, thi hau hét cac nha dau tu sé lap tuc
nghi ring: “A, ching ta dang néi dén trai phiéu.” Tém lai, d6 la
cich chung ta nén dp dung dé nghi vé khoan luong ciia minh.
Chic chidn c6 nhiing khac biét quan trong gitia von nhén lyc caa
chung ta va moét trai phiéu. Ching ta hi vong minh sé nhan dugc
muc luong taing dan trong sudt su nghiép, trong khi cac nha dau
tu trdi phiéu thudng khong thich thu nhip ting 1én. Néu vin may
cua ban thin khong qud tét, c6 thé doi khi chung ta sé khong
nhan dugc luong vi bi mit viéc va khong thé nhanh chéng tim
dugc 6ng chu méi. Mot diém khdic biét nwa la: trong khi cdc nha
dau tunhan dugc gia tri géc cua trdi phiéu khi né ddo han, thi vén
nhan Iyc cta ching ta lai khong c6 gid tri goc.

Tuy nhién, sy tuong dong 16n hon sy khic biét — va thu
nhép giéng nhu trai phiéu tif vén nhén lyc caa ching ta sé anh
huéng dén cich ta dau tu. Khi ¢ d tudi 20, v6i 40 nim nhan
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luong phia trudc, ching ta c6 vi tri rdt 16n trong céc trai phiéu.
Chung ta khong cin dén thu nhap thudng xuyén tir cdc danh muc
d4u tu cua minh, bai ta ¢ luong dé trang trai cho céc chi phi cuéc
séng. Diéu d6 cho phép chung ta thoai méi ddu tu manh tay vao
¢ phiéu, véi muc tiéu ki€ém dugc Igi nhuan déi dao, cao hon mitc
lam phat. Loi nhuan dé cé thé khién muyc tiéu tich lay tién tiét
kiém cua chung ta tré nén dé dang hon nhiéu. Néu thi truong
ching khoén sup d6 thi sao? Trong lic chung ta vin dang trong
luc lugng lao dong, viéc thi truong sut giam c6 thé khién ta mat
binh tinh. Nhung né khong nén c6 bat ki anh huéng nao dén tiéu
chudn séng cta chung ta. Chung ta van c6 thu nhap tit vén nhan
luc cua minh, vi vay khong can thiét phai ban c¢8 phiéu dé mua
hang tap hoéa.

Thi truong di xudng chic hin cling sé khong anh hudng
nhiéu dén gia tri tai san rong cta ching ta. Gia st chung ta lai
phai chiu canh thi trudng sup d6 nhu nhitng nam 2007-2009, véi
su sut giam khung khiép cta cdc chi s6 FTSE 100, Nikkei 225
va S&P 500. Diéu d6 sé phd huy gid tri danh muc dau tu ching
khodn cua ching ta, nhung n6 hiém khi cé thé lam giam gia tri
téng tai san cta chung ta. Bén canh vén nhén luc, cac tai san cia
ching ta c6 thé bao gébm: nha &, mét ké hoach huu tri truyén
thong tit chu st dung lao dong, tién ching ta c6 duédi dang trai
phiéu ciing nhu cic khoan dau tu tién mat va luong huu do nha
nudc chi trd sau nay. Su sup d8 cua thi trudng — cung véi nhiing
tdc dong cam xic cua nd, dugc phéng dai bai céc tin tic truyén
hinh, nhiing tiéu dé bio chi ddng sg va cac phuong tién thong tin
dai ching — c6 thé khién chung ta s¢ hai vé tuong lai tai chinh cta
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ban than. Nhung trén thuc té, trong tay chiing ta ¢6 nhiéu hon la
cdc c6 phiéu va quy chiing khoan.

Khi chiing ta nghi huu va luong thang bién mait, tit ca nhiing
diéu nay déu thay d6i. “Trai phiéu” vén nhan luc caa ching ta
khong con dem dén cho ta thu nhip déu dan nia, vi vay that
khoé délac quan vé sy sut giam cua thi trudng. Thi trusng ching
khoan sup d6 c6 thé c6 tic dong khung khiép 1én kha ning thanh
todn cac hoa don cua chung ta. D6 1a li do tai sao khi sip nghi
huu, ching ta nén chuyén c6 1é khoing mét nia danh muc ddu
tu cua minh tir 6 phiéu thanh trdi phiéu. Khi cdn nhic xem minh
nén d6 chinh xic la bao nhiéu tién vao trai phiéu, ching ta nén
tinh dén ba nguén thu nhép tuong tu nhu trai phiéu la: tién luong
huu tif nha nuéc, bit i ké hoach huu tri truyén théng nao tir chu
st dung lao dong va nién kim thu nhap ma ching ta da mua. Néu
nhiing nguén nay trang trai dugc mot phan ding ké céc chi phi
hing thiang ctia chung ta khi nghi huu, thi ching ta ¢6 thé mao
hiém gi@ nhiéu c6 phiéu hon mét chit trong danh muc dau tu.

Viéc chuyén dai thanh trai phiéu c6 hai lgi ich. Thu nhit,
ban dau trai phiéu mang lai nhiéu thu nhip hon so véi c6 phiéu,
vi vdy chuing ta sé cé nhiéu thu nhap ti ddu tu hon dé thay thé cho
thu nhép bi mat di tir vén nhén lyc caa ban than. Thit hai va quan
trong hon, ching ta sé c6 mot vat dém trudc sy xdo dong cua thi
truong chiing khoan. Khi nghi huu, d€ tao ra du tién chi tiéu, c6
thé ching ta sé rit thuong xuyén ban tiing phan nho chiing khodn
trong danh muc d4u tu cia minh d€ phuy thém vao bat ct thi gi
minh nhan dugc tit thu nhip déu tu, luong huu nha nuéc tra, ké
hoach huu tri truyén théng caa chu sit dung lao dong va cac nién
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kim thu nhap. Néu chung ta bi tic dong x4u béi sy suy giam da
doi cua thi trudng chiing khodn thi sao? Néu danh muc d4u tu
clia chung ta can bang gitta c6 phiéu va trai phiéu thi khong cin
phai hodng loan, b&i chung ta luén c¢6 thé tao ra tién chi tiéu bing
cach ban di phan trai phiéu.

Maic du cach tiép cin theo chu ki cudc doi véi viéc xdy dung
danh muyc d4u tu nay sé 1a hop li cho phan 16n moi ngudi, nhung
hay nhé ki hai 16i cinh bdo sau. Thit nhit, trong nhiing nim di
lam, thu nhédp ctia mot s6 ngudi sé giong trai phiéu hon nhing
ngudi khac. Néu la mét gido su tron ddi, ban sé c6 mét hinh dung
kha hgp li vé viéc tir gid ban sé nhin dugc chiing nao luong méi
nam. Néu la mét nhén vién ban hang lam viéc dya trén hoa héng,
thi su chdc chan sé it hon nhiéu. Ham y & day la: cc gido su tron
doi c6 thé dau tu manh tay vao ¢ phiéu, néu ho c6 du sy kién
quyét cho diéu do, trong khi nhitng ngudi lam viéc dya trén hoa

héng c6 1é nén mua nhiéu trai phiéu hon.

Thit hai, vi vén nhén lyc chiém mét phan 16n 16n trong téng
tai sdn cua chung ta, nén ta phéi cdn than dé khong nhan d6i s6
tién dat cugc 4y. Diéu nay cé nghia la nhén vién cta cic cong ty
cong nghé nén suy nghi ki truéc khi mua c8 phiéu cong nghé. Bic
sikhong nén ddu tu vao cac cong ty dugc va thiét bi y té. Dai li bat
dong sdn nén né tranh c8 phiéu bit dong san va cac tai san cho
thué. Va tt ca ching ta nén git s6 cd phiéu cta 6ng chi minh &
muc tdi thiéu.

Chung ta c6 thé cam thdy thoai mdi v6i nhiing khoan dau
tu nay bdi ching quen thudc, va tham chi c6 thé cam thiy ring
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codng viéc cho chung ta thém hiéu biét sdu sic vé chuyén dau tu.
Nhung thuc t€ 13, ngay ca khi mdt cong ty dang phat dat, thi ciing
khong c6 nghia ring c8 phiéu ctia n6 la mét muc dau tu tot. Rat
c6 thé cac nha ddu tu khic cing nhan thdy cong ty d6 dang phit
trién thinh vuong — va trién vong ddy mé hodc ctia né cé thé dugc
phan anh day du & dinh gia thi trudng hip dan d6i véi cé phiéu
cua cong ty. Quan trong hon, cam gidc thodi mdi va niém tin cta
ching ta raing minh cé hiéu biét siu sic, dic biét c6 thé khién
ching ta khong nhén thdy mét rii ro rit16n: néu dau tu manh tay
vao c6 phiéu cua 6ng chi minh va cong ty gap ric roi vé tai chinh,
c6 thé ching ta sé phai chiu xui xéo gdp doi, khi vira mat viéc lai
vita mit mot khoan tién tiét kiém 16n.

T4t ca nhiing gi téi ndi vé€ von nhan lyc va cach phéan chia
mot danh muc dédu tu & trén c6 thé khién mdt s6 doc gia thay
khoé hiéu. Chung ta nén ddu tu manh tay vao cé phiéu khi ¢ d¢
tudi 20 bai ching ta cé nhiéu thip ki dé vugt qua suy thoai thi
truong, dung khong? Khai niém “da dang hoa thoi gian” nay
dugc tranh ludn gay git trong gidi hoc thuit. Néu lgi nhuén thi
trudng la ngau nhién thi khong c6 gi dam bao ring c6 phiéu sé
tot hon trdi phiéu, bat ké chung ta cho dgi bao lau. Trén thuc t€,
khi kéo dai thoi han ddu tu ctia minh, cudi cung chung ta cé thé
kiém dugc s6 tién cao hodc thip hon rit nhiéu so véi nhing gi
ta tudng tuong, boi tic dong ctia nhiing nam tSt va kém dugc
phong dai qua qua trinh dau tu gop lai. Vi dy, t6i nghi ring sé
hop li khi ki vong 1¢i nhuén trung binh hing nam tir thi trudng
chiing khodn 1a 6%, tuong tng lgi thuan tich lay 929% sau 40
nim. Nhung néu chi 3 trong s6 40 nim do6 thua 16 25% thay vi
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lai 6%, thi lgi nhuén tich lay sé 1a 264%, tuong duong véi chi

3,3% modi nam.

Dbiéu nay c6 vé giy nan long, nhung thuc ra n6 khong phai
la vin dé trdm trong dén viy. Hau hét chung ta khong chi mua
chiing khodn m¢t lan khi gia nhép luc lugng lao dong, réi sau do
bit chéo ngdn tay va hi vong thi trudng sé ludn t6t dep trong sudt
bon thép ki tiép theo. Thay vao do, ching ta mua véi lugng nho
moi thiang trong sut 40 nim dy. Dung véy, ching ta sé c6 thé tich
lay dugc nhiéu tién hon néu thi truong ching khoan tao ra lgi
nhuén tich lay cao hon trong suét bon thap ki d6. Nhung pham
vi ctia nhiing khoén thu nhap c6 thé dat dugc chic hin sé khong
réong nhu vi du ¢ doan truéc da dé xudt, bsi nhiing c¢é phiéu ma
ching ta mua hing thing sé cé cic muc gia khic nhau, moét s6
thi cao, mot s6 lai thap. Hon nia, khoang thai gian 1gi nhuén thi
truong té hai c6 thé sé giup ich cho chung ta, béi né cho phép
chung ta mua c6 phiéu v6i muc gia ré hon.

Trén hét, cudc tranh luan vé cha dé da dang hoa thoi gian
xoay quanh gid dinh rang nhing bién dong cua tri truong la
ngau nhién. Diéu dé c6 vé hop li néu chung ta xem xét cac két
qua ngin han. Nhung trong dai han, 1é thudng cho thdy rang,
khi kinh t€ khong c6 ngay tan thé, thi cac thi truéng c6 xu huéng
héi quy vé mic trung binh. Néu ching ta cé mét chudi cic nam
toi té véi thi truong ching khoan, thi c6 1€ gia tri ¢é phiéu sé
tré nén ngay cang tét hon, khi gid ctia chung gidam nhanh hon
$0 vOi ¢8 tic va thu nhép. Nhiing c8 tiic va thu nhép 4y c6 thé
trugt d6c trong ngén han, nhung cudi cung ching sé khoi phuc
ting trudng. Vao moét thoi diém nao d6, cic nha déu tu sin gia
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hoi sé nhan thdy diéu nay va viéc mua vao ctia ho sé ddy gid c6

phiéu tang trd lai.

Muon mét tay

Tai sao viéc sinh vién nhén nhiing khoén vay sinh vién 16n
lai dugc xem la 6n? Tai sao rat nhiéu chu st dung lao dong cung
cdp bao hiém tan tat? Tai sao cac ngan hang vui vé cho nhiing
ngudi 28 tudi mugn 200.000 bang Anh hodc 300.000 nghin d6-la
Mi dé mua ngo6i nha dau tién ctia ho? Tai sao cac cap doi vira két
hon lai dugc khuyén khich mua bao hiém nhan tho? Mot lan nita,

li do laila vén nhan luc caa ching ta.

Khi chinh phu cho sinh vién vay ng hay cac ngan hang cho
nhiing ngudi mua nha tré tudi mugn tién, ho biét ring hau hét
nhiing ngudi vay sé c6 thé€ hoan tra cic khoan vay, béi nhiing
ngudi nay c6 nhiéu thap ki nhdn luong phia truéc. Pay 1a mot
thoa thuan ma doéi bén déu cé loi: ngusi cho vay thu dugc tién
13i, trong khi ngudi vay c6 thé mua dugc nhiing thit ma ho khong
c6 du tién mua. Néu phai tra tién mat cho moi viéc mua siam, thi
hau hét chung ta sé phai vat 1on d€ c6 du tién tra chi phi hoc dai
hoc, va chung ta khong thé mua dugc cin nha ddu tién cta minh
cho dén khi & d¢ tudi 40 hoic S0. Viéc vay tién cho phép chung
ta diéu hoa van dé tiéu dung trong sudt cudc d6i minh, bing cich
cho phép ta mua thi nay thi khic truge khi tiét kiém duge da sé
tién tuong ung véi gid cua ching. Pay 1a mot diém cong rit I6n.
Biang viéc vay tién, chiing ta c6 thé trang trai chi phi hoc dai hoc,
tit d6 gia ting muic thu nhap ma ta c6 thé kiém dugc trong cudc

160



BUOC 4-NGHI (THUC SU, THUC SU) LON

doi minh. Bang viéc mua nha & d6 tudi 20 hoic 30, chung ta c6
thé tang dan gid tri nha thudc cha s& hitu!, tién téi s§ hitu hoan
toan mot tai sdn quan trong.

Tuy nhién, ching ta nén cin thin d€ khong lam dung viéc
diéu hoa tiéu dung nay. Néu vay tién dé mua mot chiéc xe sang
khi & d6 tudi 20, chung ta sé khong c6 dugc niém vui tron ddi
di lién véi viéc tiéu chudn séng ting ddn. T6t hon nén mua mot
chiéc Honda & d6 tudi 20, dé chiéc Mercedes ching ta s& hiau ¢
do6 tudi 50 cb vé dic biét hon.

Chung ta cing can than trong d€ khong vay qué nhiéu. Quy
mo clia mén ng ma ching ta ganh vac nén dugc quyét dinh bai-
mic thu nhdp ma ta c6 thé kiém dugc. Theo cdi goila tilé ng trén
thu nhip dugc nhiéu ngin hang 6 Mi st dung, nhiing ngudi dang
chiu cic khoan vay thé chdp nén giGi han téng s6 tién trd ng hing
thang & miic 36% thu nhap trudc thué. Diéu d6 c6 nghia ring ai
dé6 kiém dugc 5.000 do-la Mi mét thing khong nén bo ra hon
1.800 do la Mi cho cac khoan vay mua 6 t6, thanh toan bang thé
tin dung, khodan vay sinh vién va trd ng thé chdp, bao gém ca thué
bat dong san va phi bao hiém chu s¢ hitu nha.

Ngay ca khi da giéi han phén tién thu nhép danh cho viéc
trd ng, ching ta van nén dit muc tiéu trd hét tit ca cic moén ng
trudce khi nhén khoan luong cuéi cung va roi khoi luc lugng lao
dong. Gia sti, néu ban nha di dé mua mét cin nha 16n hon khi ¢
d6 tudi 40, chung ta nén nghiém tuc cin nhic viéc vay thé chdp
trong 15 hodc 20 nam, dé khoan vay dé dugc tra hét trudc khi

1. Nguyén van: home equity, 1a tri gid cta can nha thudc vé cha nha sau khi trir tién
vay mua nha ma ho con ng.
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chung ta nghi huu. Sé thé nao néu ching ta lya chon mét khoan
vay thé chédp trong 30 nam, c6 lé bai vi khong mudn tréi budc
ban than vao viéc phai trd mot s6 tién ng hing thang 16n nhu thé?
Chung ta c6 thé tra cao hon s6 tién ng goc can thanh todn méi
thang, v6i muc tiéu trd hét ng thé chdp trudc khi nghi huu. Diéu
d6 sé lam giam chi phi sinh hoat hién tai ctia ching ta nhung
dong thoi sé khién cudc séng nghi huu da day hon.

Trong bét ci trudng hgp nao, viéc tra ng dan ciing la mot
khoan dau tu khon ngoan. Ching ta nén nghi vé nhitng mén ng
cua minh nhu 1a cdc trdi phiéu am. Khi mua trai phiéu, chung ta
cho ngudi khic muon tién va ho tra lai cho ching ta. Khi chung ta
vay tién, vai tro cta hai bén bi ddo ngugc: ngudi khac cho ching
ta mugn tién va ching ta tra 1ai cho ho. Vi khé ning trd hét ng caa
ching ta dugc cho la thip hon céc t6 chiic chinh phu va tap doan
16n, nén chung ta thudng phai tra 1ai cao hon cho nhitng mén ng
cta minh so véi 1gi nhuan ta kiém dugc khi mua trdi phiéu caa
ho. Mot két ludn ré rang la: thay vi mua trai phiéu va cac khoan
dau tu sinh 161 khac, viéc trd ng dan thuong hop li hon.

Bang cach nghi vé cic mén ng cua minh nhu nhing trai
phiéu am, chung ta con c6 thé xi i t6t hon rui ro tai chinh chung
cua gia dinh. Hay tuéng tugng mot gia dinh no c6 hai anh em
va mdi ngudi s¢ hitu moét danh muc dau tu tri gia 500.000 Euro.
Ngudi anh ¢6 300.000 Euro dudi dang cé phiéu va 200.00 Euro
dudi dang trai phiéu, trong khi 500.000 Euro cua ngusi em dugc
dau tu toan bo vao thi trudng ¢S phiéu. Néu chi thuan tay xét
trén danh muc d4u tu cta ho thi dudng nhu tinh hinh tai chinh
cua ngudi em c¢6 mic d6 rui ro cao hon. Nhung néu ngudi em
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khong c6 mén ng nao, trong khi ngudi anh ¢c6 mot moén ng thé
chdp 200.000 Euro thi sao? Néu chung ta 14y 200.000 Euro tréi
phiéu trir di 200.000 Euro ng thé chdp, thi gid trj trdi phiéu rong
ma ngudi anh cé thuc té bing 0, do d6 tinh hinh tai chinh ctaa
anh ta cing gap rui ro nhu em minh va thim chi con 16n hon, phu
thudc vao gid trj tai san rong tuong d6i, tinh hinh cong viéc, cac

nghia vy tai chinh va nhiing yéu t6 khac.

Gia st trdi phiéu ctia ngusi anh dang ndm trong moét tai
khoan chju thué thong thuong. Co6 thé sé t6t hon cho anh ta khi
ban di s6 trdi phiéu tri gia 200.000 Euro ctia minh va st dyng sé
tién thu dugc dé€ tra hét khoin ng thé chédp, bai lai suit anh ta
phai tra cho khoan ng thé chdp c6 thé cao hon lai sudt anh ta thu
dugc ti nhing trai phiéu cia minh.

Tat ca ching ta déu thyc hién ké toan tinh than, gin khoan
vay thé chdp véi ng6i nha va khoan vay mua xe véi chiéc sedan.
Nhung mot khi ching ta c6 nhiing khoan ng nay, chung sé thuc
sy tic dong dén toan bo doi song tai chinh cta ta. Mot lan nia,
hay xem xét tinh hinh tai chinh ctaa nguéi anh, v6i danh muc dau
tu 500.000 Euro va khoan vay thé chip 200.000 Euro. Gia s
anh ta da dung khoan vay thé chidp d€ mua mét ngéi nha tri gid
300.000 Euro. Nguoi anh khi d6 sé hitu s6 tai san trj gid 800.000
Euro bao gém bt dong san, ¢S phiéu va trai phiéu, % trong s6
d6 dugc mua bang tién di vay, nhd khoan thé chip 200.000 Euro.
Ngudi anh c6 thé sé kinh hoang khi nhén ra ring anh ta dang dit
cugc vao cb phiéu bang tién di vay, nhung dé thuc sy la viéc ma
anh ta dang lam.
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Viéc nguoi anh cé dang phai chiu rai ro quéd 16n hay khong
sé phu thudc rat nhiéu vao vén nhan luc cua anh ta. Céng viéc
cua anh ta dugc dam bao dén muic nao va thu nhip cua anh tara
sao? Diéu nay sé anh huéng dén s6 ng va hinh thitc ng ma anh ta
ganh chiu.

Néu ngudi anh 1a moét cong chiic nha nudc thi cong viéc
cua anh ta c6 thé dugc dam bao mot cach tuong d6i va thu nhip
cua anh ta sé khd dé du doan. Von nhén lyc cta anh ta khong bao
ham nhiéu rui ro, vi vdy c6 thé anh ta sé phai chju rui ro kha 16n &
phan con lai ctia doi s6ng tai chinh, bao gém viéc dau tu manh tay
vao c6 phiéuy, tiéu tdn mdt phan 16n thu nhép trudce thué cho viéc
trd ng va cé 1€ 1a lya chon mét khoan vay thé chdp lai suit tha néi
v6i lai sudt c6 thé thip hon nhung s6 tién phai trd hing thang lai
1én xuéng thit thuong. Ngugc lai, néu ngudi anh lam viéc & quay
giao dich cuia mdt cong ty tai chinh thi vén nhén lyc cta anh ta
bao ham nhiéu rui ro. Nhiing giao dich vién thuong bi cho thoi
viéc khi thi trudng suy thodi, vi vdy chic hdn anh ta nén gi nhiéu
trdi phiéu hon trong danh muc dau tu cia minh, duy tri s tién ng
phai trd ¢ muc tuong doi thip so véi thu nhap va vu di tinh chic
chin tuong d6i cia mot khoan thé chép lai suat c6 dinh.

Du la mét giao dich vién hay cong chiic nha nuéc, ngudi
anh cling nén c6 bao hiém y té néu khong cé ché do y t€ quéc
gia, va chic han anh ta con cin bido hiém nhan tho va bdo hiém
tan tat. Mot lan nita, d6 la tat ca nhiing rui ro gin lién véi von
nhén luc ctaa chung ta. Néu ching ta dau 6m va khong thé chi tra
cho sy trg giup y té, thi kha nang lam viéc ctia ching ta sé bi anh
hudng, do d6 diéu cuc ki quan trong la phai cé bao hiém y té.
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Vay con vé bao hiém nhan tho va bao hiém tan tit, trong
truong hop ching ta khong thé chu cdp cho gia dinh minh thi
sao? Diéu d6 phu thudc phéan I6n vao gia tri tai sdn rong va tinh
hinh ctia gia dinh ching ta. Néu da danh dum du dé c6 thé nghi
huu ngay hom nay, chic hin ching ta khong cin dén bao hiém
tan tat, bgi tinh hinh tai chinh cua chung ta van sé n néu mot
can bénh hodc mdt vu tai nan khién ching ta khong thé tiép tuc
lam viéc. Tuong ty nhu vy, néu c6 du tién dé nghi huu va khong
ai phu thudc tai chinh vao minh, thi chung ta cing c6 thé ching
cdn mua bao hiém nhén tho. Nhung néu c6 rat it tién tiét kiém va
gia dinh phu thudc vao kha nang kiém thu nhap ctia ching ta, thi
chac chin ching ta can bao hiém nhén tho. T6i sé n6i nhiéu hon

vé bao hiém & chuong tiép theo.

Viéc chuia xong

Kha nang kiém thu nhap la sgi chi c6 thé giup gin két
nhiéu phan khdc nhau trong doi séng tai chinh cua chung ta.
Nhung khi ching ta ¢6 ging xu i buc tranh tai chinh 16n cua
minh, cé ba khdi niém chi lién quan gién ti€p dén vén nhén luc
cta chung ta — nhung t6i sé cam thdy héi han néu khong dé cap
dén ching.

Tha nhit, khi quan sit tinh hinh tai chinh téng thé cua
minh, ching ta khéng nén bé qua mét trong nhiing don bdy quan
trong va san cd, d6 1a: kha ning thay d6i viéc chi tiéu caa minh.
Gia stt chung ta da nghi huu va dang lo ling vi thi trutng tai chinh
suy gidm manh. Cé thé ching ta bi cdm dé béi viéc ap dung
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cac phuong 4n khac nhau véi khoan dau tu hén hgp ctia minh.
Nhung thuong thi, phan ung thong minh hon la trung thanh véi
cdc c8 phiéu va trai phiéu muc tiéu, d6ng thai cit giam chi tiéu.
Diéu d6 sé gitp giam s6 tién ching ta can rat ti danh muc dau
tu caa minh. Cé 1é day la nam d€ bo mot ki nghi & nuéc ngoai
va 6 nha nhiéu hon. C6 1é chuing ta nén 14i chiéc xe cti thém mot
hodc hai nim nita, thay vi ban n6é d€ d6i lay mot mau xe méi hon.
Kha nang thay déi viéc chi tiéu ctia chung ta sé tuyét voi hon néu
ching ta duy tri cac chi phi ¢6 dinh & mic thap, bao gom s6 tién
hing thdng ta danh dé tra ng thé chdp hodc tién thué nha, tién vay
mua 0 t6, phi dich vu cong céng, phibao hiém, tién tap hoa va cac
chi phi dinh ki khac.

Thi hai, néu dang quan li tién cia minh cho mét cudc séng
lau dai, thi ching ta nén c6 ging dam bao rang co thé minh sé
tru dugc gan hét khoang thaoi gian d6. Gia st chung ta hut thudc,
udng nhiéu rugu va khong bao gio tap thé duc. Rt c¢6 kha ning
chung ta sé rat ngin tudi tho cia minh va kéo theo dé la lam
gidm s6 tién ching ta cin cho viéc nghi huu. Bao t6i dién ciing
dugc, nhung néu ngudi ta dang hut hai bao thuéc mét ngay ma
van dong gép nhiéu hét mic c6 thé vao cac ké hoach huu tri cua
minh, thi chac han ho khéng hoan toan siang suét.

Cudi cung, khi nghi vé cdc tai san va khoan ng ctia minh,
ching ta khong nén bo qua cha me, ban ddi va con cdi. Gia dinh
c6 thé 1a mot tai san vo gid: néu ching ta gap kho khan tai chinh,
ho c6 thé ctiu nguy cho ta. Khi c6 mét gia dinh luén hé trg minh,
ching ta c6 thé dé it tién dy phong cho cdc trudng hgp khin
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cdp hon va chiu mitc mién thudng cao hon véi cac hgp dong bao

hiém khac nhau caa ban than.

Nhung gia dinh cing c6 thé la mdt khoan ng. Chung ta nén
suy nghi ki trudc khi két hon — va tham chi ki hon nta truée khi
li hon, boi vi d6 1a mot cach tuyét voi d€ ching ta mat di mot nua
tai san ctia minh. Diéu gi sé xdy ra néu cha me hoic con cii chung
ta gdp ric rdi tai chinh? Chung ta khong nén Iita d6i chinh minh:
ching ta gan nhu chic chin sé giup d6 ho. D6 1a li do ching ta
nén ndéi chuyén véi cha me gia vé tinh hinh tai chinh cta ho va
thuc hién moi nd lyc dé nuodi day nhiing dda con c6 trach nhiém
vé tai chinh.

Nhu toi da dé xuit trong Budc 3, cac théi quen tiét kiém
tot la chia khoa d€ dat dugc thanh cong vé tai chinh. Néu c6 bat
ct ki nang tai chinh nao ma chung ta nén né lyc dé day cho con
minh, thi d6 la kha ning tri hoan sy hai long. Viéc nay khong chi
la khuyén khich con cdi chung ta tiét kiém tién tiéu vat dé mua
nhiing thi c6 gia tri hon. Khi néi véi con cdi ring ching khong
thé vui choi cho dén khi tap piano xong, hay chiung khong thé c6
mot thanh s6-c6-la cho dén khi an trua xong, thi tdc 1a ching ta
dang day chuing cich tri hoan sy hailong. Viéc thuong xuyén thao
ludn vé cic vdn dé tai chinh ctng sé hitu ich. Nhung quan trong
hon la tdim guong ma chung ta thé hién va nhiing cau chuyén gia
dinh ma ching ta ké. Chung ta nén néi véi con cii vé viéc ban
than da tin tién va tiét kiém nhu thé nao khi ¢ 46 tudi 20, 3¢
ching c6 sy chudn bi cho viéc tin tién va tiét kiém khi gia nhap
lyc lugng lao dong.
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Thai con lam viéc 6 Wall Street Journal, t6i rit thuong xuyén
nhéin dugc nhiing biic thu tit cic dc gia ldy lam tu hao vé viéc ho
da thanh c6ng nghi huu & d6 tudi 40 nhu thé nao. Téi sé lap tic
viét thu tra 16i v6i mot cdu hoi duy nhit: “Ban c¢6 con khong?”
Cau tra 16i hau nhu luén la “khéng” Piing nhdm 1an: nhing
ngudi c6 con nghi huu muén hon. Cudn sich nay danh ting cho
hai ngudi con ruét ctia téi va hai ngudi con riéng cta vg. Hai
trong s6 bon dita da khong con tiéu tién cua gia dinh ntta. Hai
dda con lai van dugc chu cdp moét phan. Ca bén dua da lam giau
cho cudc séng cua t6i. Con cho tai khoan ngan hang cta t6i thi
sao? Khong nhiéu lam.
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hé nao la thanh cong vé tai chinh? Mot s6 ngudi trong ching

ta cam thdy sung sudng khi tich lay dugc nhiéu tién hon 6ng
anh ré, danh bai cic chi s6 FTSE 100, S&P 500 hay ASX 200,
hodc ¢6 nhiing mén d6 choi “xin” nhit 6 khu phé ctia minh.
Nhung d6 chi la nhiing co hdi dé khoe khoang nhat thsi ma mit
di cang nhanh nhu c6 dugc. Muc tiéu khong phai la d€ tré nén
giau co.

Thay vao d6, muc tiéu la cé du tién d€ séng cudc doi ma
ching ta mudn. Cudc s6ng ma té6i mong mudn chic chan khac
v6i cudc s6ng ma ban sé lua chon. Nhung danh sich mong muén
cua chung ta c6 thé c6 nhiing yéu t6 chung: ching ta muén c6
thoi gian & bén gia dinh va ban bé. Ching ta muén c6 nhiing
khoanh khic dic biét nhu cdc bita dn ngoai va cac ki nghi. Ching
ta mudn danh thoi gian cho cdc hoat dong ma minh dam mé. Va
ching ta muén c6 dugc nhiing diéu nay ma khong phai lién tuc

lo lang vé tién bac.

Néu hinh thuc tu do tai chinh nay la muyc tiéu quan trong
hon ¢4, thi nhiing lya chon tai chinh ma ching ta nén thuc hién
sé trd nén ro6 rang hon. Tru khi c6 thé tdi sinh, néu khong thi
chang ta chi c6 mot co hoi dé thuc hién cudc hanh trinh tir khi
sinh ra dén khi nghi huu, vi viy viéc dua cot v6i thit bai tai chinh
khong phai la diéu nén lam. Thay vao d6, chung ta nén theo dudi
nhiting chién lugc c6 kha niang thanh cong cao, va mét khi da tich
lay du s6 tién dé€ chi tra cho cudc s6ng ma minh mudn, ching ta
nén cin than dé€ duy tri vi thé ctia ngudi chién thing, thay vi din
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than vao nhiing rai ro khong can thiét ¢ thé khién chung ta thit
bai trong gang tac.

Trd lai Budc 3, toi da dé cap dén tro dit cuge dong xu sdp
ngtia. Néu dodn ding, ching ta sé thing dugc 100 Euro, con néu
dodn sai thi ching ta sé mit 100 Euro. Pay la mot tro cd cudc
cong bang — nhung lai Ia mot tro ca cugc ma chung ta tranh xa.
bé thuyét phuc chung ta mao hiém bé ra 100 Euro vao tro dit
cugc nay, phan thudng cho viéc dodn dung sé can phai la 200
Euro va c6 1é con 16n hon thé. Diéu nay cho thiy néi dau khé caa
ching ta khi thua 16 16n hon han niém vui suéng khi lai 16i. Cac
nha kinh té hoc coi diéu nay la phi li.

Co 1é ching ta la nhiing ngudi qua chan ghét thit bai.
Nhung chi it ching ta nén biét chan ghét cac khoan thua 16 mét
chat. Néu thuong xuyén thuc hién cic vu dit cuge ddu tu ma co
hoi thanh cong hay that bai la 50-50, va may min ding vé phia
ching ta, thi cudi ciing c6 thé ching ta sé giau c6. Piéu nay nghe
that hdp dan. Nhung néu thuc hién nhing vu dat cugc nhu thé va
khong may main, thi c6 thé chung ta sé ching bao git cé du tién
cho viéc nghi huu va diéu d6 chic chin la mét tham hoa. Ngay ca
khi rai ro ki€m dugc tién hodc mit tién la nhu nhau, thi két qua
van 1a khic nhau.

Diing hiéu nham y t6i: t6i khong ting h viéc cdc nha dau
tu né tranh moi rui ro bang cach nhét tit ca cdc khoan tiét kiém
ctia minh vao tai khoan ngan hang. Tai khoan tiét kiém c6 thé
cttu chung ta khoi nhitng thua 16 ngdn han, nhung chuing sé khién
ching ta dé t6n thuong boi lam phét, dong thai it c6 kha nang tao
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ra du lgi nhuan dé€ chung ta c6 moét cudc séng huu tri thoai méi.
Dbé tich lay du s6 tién minh cin cho cuéc séng nhu mong muén,
hau hét ching ta nén sé hitu it nhit mot s6 c8 phiéu. Nhung ngay
ca khi né lyc gia ting gid trj tai sin rong ctia minh, chung ta van
nén tap trung vao viéc giam dén muc t6i thiéu nhitng khoan mat
mat. Nhing khoan mat mat do la gi? O day chung ta dang néi
dén viéc né tranh khong chi nhiing chi phi cao dn mon dan tai
san ctia minh, ma con la nhiing méi de doa 16n c6 thé lam chéch
huéng tuong lai tai chinh cta chung ta. Viéc gidm dén mic t6i
thiéu nhiing mat mét nay c6 thé sé hiéu qua hon nhiéu so véi st
dung thai gian cta ching ta d€ ki€ém thém 1gi nhuén.

Thuong thi, khi du tinh thay d6i khoan d4u tu hén hgp caa
minh, ching ta sé ty hoi ban than cau héi nhu sau: “Pay c6 phaila
thoi diém t6t dé€ mua c6 phiéu hay khong?” Nhung d6 1a moét cau
héi sailam, bai vi chiing ta tra 16i né dya trén mot diéu khong thé
biét dugc, d6 1a dinh hudng ngin han cua thi truong. Thay vao
do, chung ta nén dinh hinh lai vin dé va dat ra cau hoi vé cac chi
phi rti ro cang nhu chi phi ddu tu. “Sé tiéu t6n bao nhiéu chi phi
dau tu va tién thué dé thyc hién viéc thay d6i danh muc d4u tu
nay? Day c6 phaila s6 tién hgp li d€ d46i ldy lgi ich c6 thé, nhung
khong chic chidn, sé dat dugc hay khong? N6 sé anh hudng dén
muc do rui ro chung ciia danh myc d4u tu nhu thé nao? Néu thuc
hién vu dit cuge ddu tu nay va pham sai ldm thi minh c6 thé chiu
dung tic dong tai chinh ctia n6 khong?”

Chung ta khong thé€ kiém sodt viéc 1én xudng cua thi
trudng, va khong c6 chién lugc chic chan nao dé€ vuot tréi so
v6i miic trung binh cta thi trudng. Nhung diéu dé khdng ¢
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nghia la danh muc d4u tu va doi song tai chinh rdng hon cua
ching ta hoan toan bat dinh. Mac du khéng cé qua cau pha
1é trong tay, ching ta van c6 ba don bdy tai chinh quan trong
ludn sén sang dugc 4p dung. Nhu da thao luin & cic chuong
trudc, chung ta c6 thé kiém sodt s6 tién minh chi tiéu cing nhu
tiét kiém, va d6 thudng la d6ng luc 16n nhit cho thanh cong tai

chinh cta ching ta.

Nhung chung ta khong nén bo qua hai don bdy con lai.
Chung ta c6 thé kiém soat mic chi phi tai chinh ma minh phai
chiu, bao gém phi quéan li tién, phi giao dich, thug, phi bao hiém
va cdc khoan phi khéc. Va chung ta c6 thé kiém soat nhing rui ro
tai chinh ma minh gip phai, bing viéc than trong trong cach xay
dung danh muc d4u tu va lga chon mét cach thong minh loai bao

hiém ching ta sé mua.

Mat ti tis

Tai san mdt di theo hai cdch: tir tir va nhanh chéng. Hay bat
dau véi kiéu mat ti tor — thuong dugc toi vi v6i hinh phat lang tri.
Mot vi du kinh dién 1 tai san cua chung ta ling 1é mat dan bai cac
chi phi dau tu va thué.

O Budc 3, t6i da lap luin ring cic quy chi s6 theo ddu
thi truong la lua chon t6t nhat. Gia st rang, trong sudt 40 nam,
chung ta déu din dau tu tién vao mot quy chi s6 thi trudng ching
khoan rong. Nha sang lap Vanguard Group, John C. Bogle, tinh
todn ring chung ta sé tich lay dugc nhiéu hon 65% tai san so véi
mot nha dau tu s& hitu mét quy chiing khoan dugc quan li cha
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dong véi céc chi phi giao dich cao hon, phi quan li 16n hon va
lugng tién mit ndm git nhiéu hon'. Lugng tién mit ndm giw nay
c6 thé phan dnh tam li cho rang c6 phiéu sé giam ctia ngudi quan
li hodc su thiéu thén cdc y tudng tot vé viéc lua chon ¢ phiéu,
dong thoi cing cung cdp tién d€ ddp ting nhu cdu thu héi vén

cua cac c6 dong.

Xét moi mat, Bogle tinh toan riang t6ng chi phi dau tu hing
nam ¢ mdt quy ching khoan dugc quan li cha dong c6 thé chiém
t6i 2,27% mébi ndm, tuong duong 2,27 d6-la Mi cho méi 100 do-la
Mi tién dau tu. Ngugc lai, viéc sé httu mot quy chi s6 theo ddu thi
truong chiing khodn Mi c6 thé chi tén kém 0,06% mot nam, hay 6
xu cho méi 100 do6-la Mi tién dau tu. Su khac biét vé téng chi phi
gitia cac quy chi s6 trai phiéu va quy du tu trdi phiéu dugc quan li
cha dong thi it hon phan nao, nhung két qua thi nhu nhau: trong
dai han, nhéing ngudi s& hitu quy chi s6 c6 thé tich lay dugc nhiéu
tai san hon hin.

Viéc tra 2% méi nim cho mét quy chiing khodn dugc quan
li cha dong nghe c6 vé khong qud té, dic biét la khi so véi trién
vong thu dugc 1gi nhuan ti viéc danh bai thi trudng. Nhung lgi
nhuén nay cé thé kha khé ndm bit, mét phan béi ganh ning tir
cac chi phi dau tu va mdt phan béi qua khé dé nhiing nha quén
li cht dong phat hién ra cac c8 phiéu bi dinh gia thip. Hon nita,
chi phi quan li chu dong khong hé khiém t6n nhu vé ngoai caa
nod. Pung, ching ta tra chi phi ¢ mic 2% gid trj tai sin mdi nim

va day c6 vé khong phai 1a mdt s6 tién 16n khi n6é dugc thé hién

1. Nguyén vin: cash holdings, 1a s6 tién ma mot ca nhéin hay cong ty gii d€ chi tiéu
thay vi ddu tu.
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theo cich nay. Nhung trong mét thé giéi ma c6 phiéu co6 thé chi
mang lai 1gi nhudn 6% mot nam, thi tdc la chung ta dang “céng
nap” 33% loi nhuén tiém ning ctia minh cho cdc chi phi dau tu.

Khoang cich 65% tai sin ma Bogle néi dén la d6i v6i mot
nha dau tu tai khoan huu tri, va do d6 con s6 nay da bo qua tac
dong cua nhiing loai thué. Cac quy chiing khoan dugc quanli chu
dong c6 xu hudng tao ra nhitng héa don thué hang nim 16n hon
nhiéu so véi cdc quy chi s, khi cdc nha quan li ban mét ¢ phiéu
va mua mot ¢S phiéu khdc, trong né luc thu dugc 1gi nhuin danh
bai thi truong. Kiéu giao dich d6 c6 thé khién cic quy dugc quan
li cha dong thu dugc lgi nhuan ting von 16n mdi nim, ma sau
dé6 cic c¢6 dong chiu thué phai ndp thué cho phan lgi nhuan iy.
Trong khi d6, hau hét cic quy chi s6 tao ra rit it hoac khong tao
ralgi nhuén ting von r6 rang, béi vi ho khong chu dong giao dich
céc danh muc d4u tu ctia minh. Bogle tinh toan rang néu mét nha
dau tu dau tu mot lan vao mot quy chi s6 va sau do gitt né trong
vong 40 nam, thi sau khi tinh cdc loai thué caa Mi, nha dau tu d6
sé tich lay dugc nhiéu hon 175% tai san so v6i mét nha dau tu
s& hitu mot quy duge quan li cha dong. O nhiing quéc gia khac,
ndi 1gi nhudn dau tu bi dénh thué, cha s6 hitu cua cac quy dugc
quan li chu dong c6 thé sé thdy minh phai chiu bt lgi § mic do
tuong tu.

T4t ca nhing diéu nay c6 thé tré nén t6i té hon bai chinh
hanh vi cua cdc nha d4u tu. Chuyén khong don gian chila cac nha
dau tu mua vao va ban ra khong dung thoi diém. Diéu xit mudi
vao vét thuong tiém tang do la viéc tat ca nhiing giao dich nhu
thé c6 thé tao ra cic hoa don thué 16n. Ngay ca khi cic nha dau tu
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s& hitu nhiing quy chi s6 tao ra cic héa don thué hang nim khiém
ton, ho van cé thé ty tao ra cic hdéa don thué 16n qua viéc voi va
giao dich nhiing ¢ phiéu quy ctiia minh va tir d6 ting von.

biéu nay khong cho thdy cic nha dau tu quy cu xu kém
khon ngoan hon so véi cdc nha ddu tu nim git nhing c¢6 phiéu
cong ty riéng lé. Co6 rat nhiéu bang ching cho thiy cic nha dau
tu binh thudng ching giup ich dugc gi cho ban than khi mua
nhiing c6 phiéu riéng lé. Con c¢6 rdt nhiéu cich khic dé chung
ta gdy nén cai chét tur tu vé tai chinh cho chinh minh. Ching
ta vay thé chdp tir ngin hang dia phuong, thay vi ling suc trén
Internet d€ tim bén cho vay dua ra muc lai suét vay thé chdp va
muc phi thip nhit. Ching ta bt cong v6i chinh minh bing viéc
chiu ng thé tin dung va tra cac khoan phi tai chinh cit c¢6. Chung
ta khong dong du tién vao ké hoach huu tri ctia chu su dung lao
dong dé€ nhan dugc mic luong huu téi da. Chung ta khong so
sanh cdc bén cung cdp dich vu khi mé tai khoan tiét kiém dé tim
noi tra 1gi tic cao hon. Chung ta mua hgp déng bao hiém cho
chiéc xe méi tir cong ty bao hiém quen thudc, thay vi nhin bao
gia tu nhiéu cong ty khac nhau. Ching ta lién tuc rat qud han
muc ti tai khoan ngin hang cua minh, d€ r6i kéu om som méi
khi bi trit phi ngan hang.

Tuy nhién, vi du vé quy chi s6 va quy dugc quan li chu
déng nay mang tinh huéng dan, béi né lam ddy 1én néilo s¢g dm
dnh khong chi vé cic chi phi, ma con vé cic rui ro. Hay tuéng
tugng ching ta dang c6 ging lua chon mot chién lugc dau tu.
C6 thé chung ta chi don gidn 13 mua va gi@ mét nhém cic quy
chi s6 chi phi thdp, cho phép ta tié€p xic véi cic cd phiéu va trai
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phiéu trén toan thé giéi. Day la mot diém khai dau hién nhién:
chung ta dang mua mdt nhém cac khoan dau tu toan cdu, véi
s6 tién ddu tu vao mdi c¢é phiéu va trdi phiéu ¢ moéi quéc gia
phan anh ti trong thi truéng (market weighting) , do d6 chung
ta dang chu yéu dua vao tri tué tip thé ciia hang triéu nha dau tu
khac. Ho da lam cong viéc kho khan la c¢6 gang tim ra c6 phiéu
va trai phiéu nao cé gia tri, r6i sau d6 bo phiéu bing méi lan
mua va bdn ma ho thyuc hién. Néu s& hitu cic quy chi s6, ching
ta sé thu dugc lgi ich ti cong viéc vit va ho da lam ma khong
phai chiu bét ki chi phi lién quan nao.

Tuy nhién, trong su ty tin 4o tudéng ctia minh, c6 thé ching
ta quyét dinh ring minh thong minh hon phén doén tép thé ctaa
tdt ca cac nha dadu tu khdc, vi viy ching ta chéch huéng khoi chién
lugc theo ddu cic chi s6 toan cdu. Tuy thudc vao mic doé chéch
huéng ctia minh, ching ta c6 thé dit ban than vao tinh trang chét
tu ti vé tai chinh, béi phai trd qua nhiéu chi phi dau tu va thué.
Lich stt cho ching ta biét rang nhiéu kha ning ta khong lya chon
cac khodn déau tu vugt trén thi trudng mot khoan Igi nhuan da
16n @€ bu cho nhiing chi phi ma ching ta phai chiju. Buéc 3 da
gidi thich logic tan bao ding sau thit bai nay: trudc khi trit cdc chi
phi, tdt ca cic nha dau tu déu kiém dugc 1gi nhudn cua thi trudng.
Sau khi trit céc chi phi, ho chic chdn kiém dugc it hon. Mét s6
ngudi cé thé may min va danh bai thi trudng, nhung hau hét moi
ngudi thi khong.

Tuy nhién, c6 mdt vin dé lién quan c6 1é dang lo ngai hon.
Khi chéch khéi chién lugc theo ddu chi s6, chung ta khong chi
tich tu cdc chi phi d4u tu16n hon. Ching ta con lam tang nguy co
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cac két qua dau tu cia minh sé tut lai rdt xa so vdi thi truong — va
ching ta chéch huéng cang xa khoéi mét danh muc dau tu trong
nhu mét thi trudng rong, thi nguy co vé hiéu sudt cuc thip cang
16n. Theo céch néi trong linh vyc tai chinh thi diéu nay dugc goi
1a “16i theo ddu”, mot diéu gay boi réi khién mét tén that tai chinh
c6 kha ning trdm trong c6 vé nhu chi la mét rai ro nho.

Hay tudng tuong ching ta dat cugc tuong lai tai chinh caa
minh vao mdt s6 quy dudc quan li chu dong. Cac quy do6 cé thé
tiéu ton caa chung ta khoang hon 2% méi nim so véi cac phi phi
ctiia mot quy chi s6 chi phi thip. Du khoang cdch hiéu suit gitra
cdc quy chi s6 chi phi thip va muc trung binh cua tit ca cic quy
chu dong sé phan dnh sy khac biét nay trén chi phi, ching ta c6
thé khong gap may véi cac quy dugc quan li cha dong ma minh
lva chon hay cac linh vyc thi trudng ma chung ta dat cugc, va
khoang céch nay c6 thé16n hon muc 2% nhiéu. Néu khoang cich
tré nén qua rong thi sao? Ching ta sé khong ndi vé cdi chét tai
chinh ti ti n&a. Thay vao do, chung ta sé néi vé cdi chét nhanh

chéng - céi chét nhu trong tro co6 quay Nga.

Chét nhanh chéng

Co quay Nga la mét tro choi ma trong d6, ngudi choi nap
mot vién dan duy nhdt vao moét khiu siing luc 6 xoay, sau d6 xoay
truc, chia siing vao ddu minh va kéo co. Néu c6 sdu 16 dan va nim
trong s6 d6 tréng, thi trong hiu hét cac lan, ban sé s6ng. Nhung
dui tro choi nay c6 tilé song sét cao, khong mét ngudi ddu éc tinh
tdo nao lai xem né 14 it nguy hiém. V4n dé tuong tu trong linh vuc
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tai chinh la gi? Ching ta dang ndi téi chuyén dé ban thén tiép xtc

v6i nhiing tham hoa tiém tang, c6 thé tan pha cta cai ctia minh.

Duéi day chi la moét vai trong s6 nhiing kich ban dc méng:

Chung ta bi tan tit va khong thé lam viéc, ching ta
khong c6 nhiéu tién tiét kiém — nhung ching ta chua
bao git¢ ban tdm dén viéc mua bao hiém tan tit. Ban
khong thé hinh dung ra viéc minh sé lam diéu gi do
nguy hiém t6i mdc giy tan tat u? Hay nhé ki ring phan
16n cdc tan tit 1a do bénh tét, chi khong phai do cac tai

nan gay nén.

Ching ta 6m hang déng c6 phiéu cia 6ng chi — va 6ng
chu ctia chung ta trg thanh AIG, Bear Stearns, Enron,
Lehman Brothers hay WorldCom tiép theo — tdt ca
nhiing cong ty I6n da sup d6 mot cach dang chu y trong
thap ki d4u tién caa thé ki nay.

Ban d6i cta ching ta, tru cdt kinh t€ caa gia dinh, dot
ngdt mit di. Ching ta vita ching c6 bao hiém nhan tho
délinh, vitakhong cé nhiéu tién tiétkiém — nhung ching
ta c6 ba dda con va mét khoan vay thé chip khéng lo.

Thi truong ching khoan bung né gia ting sy ty tin cho
ching ta, chung ta 6m hang déng c6 phiéu, thé rdi thi
trudng sut gidm giéng nhu giai doan 2007-2009 — chiing
tahoangloan va ban thao khi gid c6 phiéu syt mit mét nua.
Chang ta rét tién tiét kiém vao mat s6 tai sain mua dé
cho thué, thé réi kinh t€ roi vao suy thodi, ching ta mat
viéc, ching ta gip kho khin trong viéc tim ngudi thug,
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ching ta khong thé chi tra khodn vay thé chip va cudi

cung bj tich thu tai san.

Chung ta khong c6 bao hiém y té va dugc chdn dodn bi
ung thu.

Chung ta dat cugc moi thit vao thij truong chiing khodn
cia mdt quoc gia, va quéc gia d6 tré thanh Nhit Ban
tiép theo. Vao cudinim 1989, chi sé Nikkei 225 dat mic
cao nhit moi thoi dai. Gan ba théip ki sau, chiing khodn
Nhat Ban van kém xa mic ho dat dugc nim 1989. Ban
cho rang diéu d6 khong thé xay ra 6 Mi, Anh hay céc thi
truong 16n khac u? Nam 1989, khong nén kinh té nao
dang nguéng md hon Nhit, va cic doanh nhén phuong
Tay day tham vong thuong xuyén dugc khuyén khich
hoc tip Nhat Ban.

Vin dé véi cic chién lugc noéi trén la chung ta c6 thé trai

qua nhiéu nam ma hoan toan khong biét gi vé nhiing rai ro minh

dang phai chiu, thim chi con c6 thé nghi ring ban than khd thong

minh. Ro6i sau d6, d¢n mot ngay, ching ta tut lti trén phuong dién
tai chinh 10 hay 20 nim. Diéu d6 dua ching ta dén véi nha triét
hoc va todn hoc thé ki XVII, Blaise Pascal, va thuyét ddnh cugc

cta 6ng. Nhu Pascal da thdy, tin vao Chua la mét viéclam c6 li tri.

Néu ching ta tin vao Chua va thuc té€ la khong c6 Chaa, thi céi

gid phai tra kha khiém t6n: mot gio quy g6i méi Chu nhit va co

1é 1a b6t phong dang di mdt chat. Nhung néu chung ta khong tin

va trén doi thuc sy c6 Chaa, thi cdi gia phai tra ¢6 phan cao hon:
bi thiéu dét doi doi dudi dia nguc.
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Noi cich khac, ching ta nén tip trung it hon vao tilé thanh
cong hay thit bai va nhiéu hon vao cac két qua. Cé Ié chung ta
c6 thé trai qua cudc séng mot cich thanh cong, du khéng cé bao
hiém y té€ hay bao hiém tan tit. Co6 1é ching ta sé 6n véi moét it
¢S phiéu néng hay cic tai sin mua d€ cho thué, dugc mua bing
nhiing khoan vay thé chdp I6n. Cé 1€ ching ta sé chién thing hét
lan nay dén lan khdc trong tro c6 quay Nga. Nhung chi cin mot
lan thua thoi thi tuong lai tai chinh hanh phidc caa ching ta sé
nhanh chéng lui tan.

Lam sao dé c6 thé tranh dugc cdi chét nhanh chéng nay?
Toan bé vin dé ndm & viéc quan li rui ro, va diéu dé c6 nghia la
ta phai mua dungloai bao hiém, cing nhu ddm béo rang chung ta
dau tu mot cich khon ngoan.

Chia sé riii ro

Thinh thodng, mét s6 nha hoach dinh tai chinh bao véi t6i
ring ho cé nhiing khach hang tir chéi lap di chic, béi ho nghi
ring bing mot cach nao d6, diéu nay khién ho tién dén gin cai
chét hon. Théi dé phét-16-nd-va-hi-vong-né-khong-bao-gis-xay-
ra nay thuong dugc dp dung véi bio hiém. Hau hét moi nguoci
mua bao hiém chu s¢ hitu nha bai vi cong ty cho ho vay thé chip
khang khiang yéu cau nhu thé, va ho mua bao hiém xe hai vi chinh
phu doi hoi phai c6 né.

Nhung & Mi, khong ai budéc ngudi ta mua bao hiém nhéin
tho, tan tat, y té, bao hiém trach nhiém bao chin' va bio hiém

1. Nguyén van: umbrella insurance, la loai bao hiém trach nhiém chi tra cho cic tén
thét vugt ngoai pham vi bdo hiém cua cic loai bio hiém khac.

182



BUOCS-DE THANG THI DUNG THUA

cham s6c dai han, ddng thai nhiéu ngusi Mi con ching ban tam
dén viéc d6, vi ho khong nghi téi né - hodc vi ho khéng muén
nghi téi né. Nhung c6 1é da dén luc phai suy ngdm vé nhitng diéu
kho chiju: gia dinh ching ta sé tng pho thé nao néu ngay mai
chung ta qua doi, bi tan tit, bi kién tung hoac can dugc chim séc
& bénh x4? Chung ta c6 thé bo qua bao hiém trich nhiém bao
chin béi ching ta c6 rit it tai sin va do d6 cho ring minh ching
dang bi kién. Tuong ty nhu thé, ching ta c6 thé khong bin tam
v6i bao hiém chim séc dai han bai ta khong c6 nhiéu tién tiét
kiém, va do d6 chung ta vui vé tiéu hét s6 tién rat it 6i minh c6 roi
trong chd vao chinh phu. Nhung d6i v6i nhiéu ngudi, cac chi phi
kién tung va cham soc trong bénh x4 sé 1a rat 16n, va viéc mua béo
hiém c6 thé 1a diéu hop 1i.

Thim chi nhiéu ngudi trong chung ta sé két luin ring minh
cin bao hiém y té va bao hiém nhén tho. M6t s6 ngudi nhéin dugc
bio hiém tan tit va c6 thé 1a moét s6 tién bao hiém nhan tho han
ché thong qua cha st dung lao déng cua minh. Nhung nhiing
ngudi ty lam chu, hodc nhing ngudi khong cé bao hiém tir cha
stt dung lao dong, nén nghiém tac cin nhic dén bao hiém tan
tat, dic biét la khi ho c6 rét it tién tiét kiém va do d6 doi song tai
chinh cta ho sé nhanh chéng tan ra néu khong thé lam viéc. Bao
hiém nhan the cang la giai phép hgp li cho nhiing ngudi cé gia
dinh phy thu¢c tai chinh vao ho, nhung ban than ho lai khéng ¢6
nhiéu tién tiét kiém.

T4t ca nhing kich ban tham hoa nay - bi tan tét, phai tra
cdc chi phi ndm bénh x4, bi kién tung, tru cot kinh té€ ctia gia
dinh qua d6i - co6 thé€ quét sach bat ct tai san nao ching ta c6 va
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khién ching ta phai phu thudc vao chinh phu hay long tét cua
ngudi khic. Khong c6 diéu gi 1a dac biét thu vi d€ suy ngam ca.
Nhung viéc khong nghi thiu ddo nhiing diéu khong tudng tuong
nGi sé khong chi khién doi séng tai chinh cta gia dinh chung ta
gap nhiéu nguy hiém hon. N6 con ¢6 thé dé lai cho ching ta cam
giac lo lang mon moi ma, chi véi mot vai bude don gian, c6 thé
dé dang bi x6a sé.

Diéu nay khong c6 nghia la ching ta nén mua béo hiém
chung'. Cac cong ty bao hiém thudng tra cho khach hang s6 tién
bao hiém it hon s6 tién phi ho thu, vi vdy viéc mua bao hiém
thuong sé la mot dé nghi gy mdt tién, cung vé6i dé6 la viéc chi
phi cua tit ca cac loai bao hiém nay cé thé thdi bay ngin sich gia
dinh. Viy bang cach nao ching ta c6 thé bao dam ring ta chi mua
loai bao hiém ma minh can? Hay xem xét cach tiép c4n ba huéng

sau day.

Thi nhit, tranh cdc hgp dong bao vé chung ta khoi nhing
rai ro tai chinh khong ddng ké. Co thé chung ta sé kho chiu néu
phai huy chuyén bay vao phut cudi hoidc thay thé chiéc ti vi minh
mdi mua nam ngoai. Nhung chi phi cho nhiing viéc nay c6 thé sé
khong phd huay tai san cta chung ta, vi viy chung ta nén tit chéi
bdo hiém huy chuyén va cic géi bao hanh mé& rong. Chic chin
chiéc may tinh bang ching ta mua cho dita con tdm tudi ddng
dugc mua bao hanh, bai vi n6 sé khong dugc stt dung mot cach
cdn thin. Dung vay, bao hiém huy chuyén c6 thé1a thit ddng mua
néu ching ta 80 tudi, bai tinh trang stic khoe yéu c6 thé can tro

1. Nguyén van: blanket insurance, bao hiém cho hai hoic nhiéu toa nha, phuong
tién, xe c0... thong qua mot hgp dong duy nhit.

184



BUOC s - PE THANG THI PUNG THUA

viéc di lai cua ta. Nhung trong hau hét trudng hgp, chung ta nén
né tranh nhiing loai hgp déng bao hi€m kiéu nay, béi vi chi phi
ctia chung dit cit c¢6 so vdi rui ro tai chinh lién quan — va trong

bat ¢t truong hop nao thi rui ro d6 ctung la rit nho.

Mic du ching ta c6 thé tu minh ganh chiu mét s6 rui ro,
nhung nhing rai ro khac lai dan dén céc hiu qua tai chinh c6 thé
nghiém trong dén muc chung ta don gidn la phai chia sé rui ro
v6i ngudi khac. Pay la khéi niém chiu chung rai ro da dugc thao
luan & Budc 2. Ching ta ném tién vao mét quy bdo hiém chi tra
cho nhiing ng6i nha bi thiéu rui va cdc khoan thanh todn bao
hiém nhén tho, béi chung ta biét ring c6 thé minh sé khong lay
lai dugc chat tién nao nhung dong thoi sé dugc chi trd néu ching
may tai hoa ap t4i.

Chién lugc thi hai la gi? D€ cit giam chi phi cua loai béo
hiém ma minh cin, chung ta nén diéu chinh pham vi bdo hiém,
dé ban than dam nhin mét mic 46 rai ro khiém tén, con cong
ty bao hiém thi xit Ii phan 16n méi de doa tai chinh. Vi du, ching
ta c6 thé lya chon miic mién thudngla 3.000 Euro cho hgp dong
bao hiém chu s6 hitu nha ctia minh. Néu ndi nay bi chay, chung
ta sé chiu mét 3.000 Euro, nhung cong ty bao hiém van chiu trich
nhiém chi tra cha yéu cho rui ro tai chinh 1é6n nay. Tuong ty nhu
vy, d€ giam muic phi bdo hiém cua minh, chung ta c6 thé lya
chon muc mién thuong cao hon cho bao hiém y té va bao hiém 6
t0, cing nhu chdp nhén thai gian chd chi tra 1au hon d6i vé6i bao
hiém tan t4t va bdo hiém chim s6c dai han. Thoi gian chd chi tra
la khodng thai gian tif khi chung ta yéu cdu chi tra cho dén khi
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bt ddu dugc thanh todn tién trg cdp. Trudc khi nhdn dugc sé tién
nay, ching ta sé phai bo tién tui ra, nhung s6 chi phi ay c6 lé sé

khéng qua ton kém.

Thit ba, chiing ta nén diing cdc hgp d6ng bao hiém khi tai san
ctia minh ting 1én va ta c6 thé ganh vac nhiéu rui ro tai chinh hon.
Néu chung ta c6 mét danh muc dau tu trj gid 1 triéu d6-la Mi hoac
tuong duong bang maét loai tién té khac, thi tinh hinh tai chinh caa
gia dinh chung ta c6 thé van sé 6n néu ching ta qua ddi hoic bi
tan tét, vi vdy ching ta c6 thé cham dit hop dong bao hiém nhan
tho hoic tan tat. Tuong tu nhu vy, néu c6 1 triéu do-la Mi tién tiét
kiém, chic hin chung ta sé khong cin dén bao hiém chim séc dai
han - loai bdo hiém dugc s& hitu rong rai & cac quéc gia nhu Phap
va Mi. Thay vao d6, chung ta c6 thé bo tién tui ra dé thanh toan cac
chi phi bénh x4, hay con dugc goi la tu bao hiém. Viy con ddi véi
bao hiém trich nhiém bao chdn c6 thé bao vé ching ta néu ching
may thua kién thi sao? Du tin hay khong, sy that van 1a ching ta
cang giau thi n6 cang can thiét, vi khi d¢6 ta tré thanh mét muc tiéu
hip dan hon cho nhiing ké thich kién tung.

Tut lai ddang sau

Khi d4u tu, chung ta phai d6i mat véi ba rai ro dé thiy:
rui ro thi trudng sé tao ra nhiing két qua khung khiép, rai ro cac
khoan dau tu cua ching ta sé kém hiéu qua hon mic trung binh
cua thi trudng, va ruai ro chung ta roi vao tinh trang kém hiéu
qua hon, béi ching ta mua va ban nhiing khoan ddu tu nay sai
thai diém.
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Néu moi thi trudng déu tao ra cac két qua khung khiép,
ching ta da hét may man. Nhung may thay, diéu nay kho c6 thé
xdy ra. Khi lam phat leo thang, trdi phiéu ctia ching ta sé bi danh
hudng, nhung gia tri nha va c6 phiéu caia ching ta van dugc duy
tri, va muc luong cta chuing ta cé thé sé ting theo lam phat. Khi
suy thodi kinh té de doa, ¢4 phiéu caa chung ta sé truot ddc, gia
nha cé nguy co giam va chung ta cé thé mat viéc. Nhung trai
phiéu caia ching ta thi van trong tinh trang 6n dinh, va chiing ta
cing c6 thé nhan sy trg giap tu bat ¢ khoan dau tu thay thé nao
ma minh s& httu. Hang muc d4u tu thay thé bao gém moét hon
hgp céc khoan dau tu, ching han nhu du tri vang, go xay dung,
quy phong ho, cdc cong ty tai nguyén thién nhién va cic quy tin
thac dau tu bat dong san. Bing cich trai rong danh muc dau tu
ctua minh trén mot loat cdc tai san, ching ta mua cho minh sy bao
vé khoi nhiing thi truong hén loan, va chung ta nén lam tuong
doi tot viéc d6 trong sudt thoi gian dai.

Vay con vé hiéu sudt cic khoan dau tu cta ching ta so véi
thi truong thi sao? O trén, toi da dé cap dén viéc st dung mot
danh muc d4u tu da dang toan cau cic quy chi s6 lam diém khaoi
dau khi quyét dinh nén gitthén hgp ddu tunao. Cic nha dau tu td
chitc va hoc gia doi khi néi vé “danh muc dau tu thi trudng” hay
“va try c6 thé dau tu”. DPay 1a moét loat cic khoan déu tu toan cau
ma ching ta c6 thé mua. Mot nghién cttu nim 2014 da két luan
rdng vii tru c6 thé dau tu bao gém 36% c6 phiéu, 55% trdi phiéu,
5% bat dong san thuong mai va 4% vén cha sé hitu tu nhan. Von
chu s& hitu tu nhan c6 dugc tir viéc ddu tu von mao hiém vao cic
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cong ty tu nhan. C6 phiéu Mi chiém khoang mdt niia gia tri thi
trudng cb phiéu toan cau va trai phiéu Mi chiém khoang mdt ntra

thi trudng trdi phiéu toan cau.

Néu ching ta c6 xu huéng né tranh tit ca cac vu dat cuogc
va thay vao d6 dya vao phan dodn tép thé cua nhiing ngudi khac,
thi ching ta c6 thé mua mdt nhém cac quy chi s6 sao chép hén
hop ndi trén. Diéu d6 sé cho ching ta mdt danh muc ddu tu phan
dnh nhiing gi ma tdt ca cdc nha ddu tu khac sd hitu. D4y la danh
muc ddu tu co ban cho nhiing ai muén dat dugc cac két qua thi
truong trung binh trudc khi khau trir chi phi - va cac két qua tot
hon mic trung binh, so v&i nhiing nha dau tu khac, khi ching ta
tinh ca ganh ning ti cac chi phi ddu tu cao vao hiéu sudt cua cic

nha dau tu nay.

Tuy nhién, t6i khong ting hé xu huéng sao chép hoan toan
danh muc dau tu thi trudng toan cau noi trén, vi ba li do chinh.
Thu nhét, nhu da thio luan trong Budc 4, hon hop ¢6 phiéu - tréi
phiéu ma chung ta s& hitu nén phan énh viéc chung ta cé hay
khoéng c6 thu nhép tit von nhén lyc. Danh muc dau tu thi trudng
c6 khoang 55% la tri phiéu. Nhiing ngudi nghi huu c6 thé muén
thin trong nhu viy, nhung nhiéing ngudi vin dang nhan luong

chac hin nén c6 sy phan bé nho hon cho tréi phiéu.

Thi hai, danh muc dau tu ma ching ta s hiu nén phan
anh kha ning chju dung rui ro ctia ca nhan ta. Néu ching ta dang
& do tudi 20 v6i mot cong viéc ddm bao va miic luong 6n dinh,
thi mdc phan bé 90% cho c6 phiéu c6 thé 1a hgp li. Nhung néu
chiing ta lo ling vé nhiing héi chuyén cua thi trudng, thi viéc
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s6 hitu mét hon hop dau tu ddy bién dong nhu vay sé khong hé

khon ngoan, cho du ban tré téi mic nao.

Thit ba, c6 phiéu chiing ta ndm git nén phu hop véi viéc chi
tiéu trong tuong lai cia ching ta. Khi nghi huu va bit ddu rat dan
sO tién tiét kiém ctia minh, chung ta sé chi tiéu nhiéu hon - va cé
1é Ia nhiéu nhét — vao cdc hang héa va dich vu cua nudc minh, vi
vay dudng nhu sé 1a khon ngoan néu giat phan 16n danh muc dau
tu cta ching ta bing dong ndi té. Diéu nay tuong doi dé dang &
Mi, béi ¢6 phiéu va trai phiéu Mi chiém khoang mét ntra gid tri
thi trudng tai chinh toan cau.

Vay néu ban séng & nudc khac thi sao? Gan nhu khong
quan trong 1a ban séng & qudc gia nao, du la Mi, Anh, Pic, Phép,
Uc, Nhat hay mot quéc gia khac, toi vin sé dé xudt diém khai
dau nay: giw tdt ca tién thi trudng trdi phiéu cta ban dudi dang
trdi phiéu chit luong cao dugc giao dich bing d6ng noéi té caa
quoc gia ban hodc trong mdt quy loai bo phoi nhiém rui ro tién
té' bing cac ki thuat phong ngita rai ro. Trong khi d6, hay ¢ ging
nam git moét danh muc dau tu ¢6 phiéu bit chudc thi trudng c6
phiéu toan ciu. Vi dy, cic nha dau tu Uc sé gitr 2% tién thi trudng
¢ phiéu cta ho duéi dang c6 phiéu Uc, cic nha d4u tu Nhat Ban
sé phin b6 8% cho c¢8 phiéu Nhit va cidc nha ddu tu Anh sé du
dinh danh 6% cho c6 phiéu Anh, con s6 tién du dugc dau tu vao

cdc c6 phiéu nudc ngoai.

1. Tinh huéng ma & d6 mot khoan ddu tu hoic mot phan cia moét khoan ddu tu
dugc thuc hién bing dong tién cua qudc gia khac, do d6 gia tri ctia khoan dau tu
ndy c6 thé bi anh hudng bdi su thay d6i gia tri ctia dong tién do.
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Bang viéc gitw tdt ca tién thi truong trai phiéu dudi dang cic
trdi phi€u noi té va trong cic quy phong ngtia phoi nhiém rui ro
tién té, ban sé tranh dugc rui ro tién té cho mot phan danh muc
d4u tu cta minh. Va néu ban trung thanh véi trdi phiéu chinh phu
va trdi phiéu chit lugng cao ctia cdc doanh nghiép, thi rai ro mac
dinh sé la rat nho.

Vay con véi ¢6 phiéu thi sao? Chién lugc toi dé xudt ¢
thé 4n chita nhiéu rii ro tién té. Hay ldy nhiing ngusi Uc trudng
thanh tré tudi sé htu nhiing danh muc dau tu véi ¢S phiéu chiém
phan 16n lam gia dinh. Ho sé dit 98% tién thi trudng ¢S phiéu cua
minh vao cdc thi truéng nudc ngoai, véi tit ca rui ro tién té kéo
theo diéu d6. Tuy nhién, t6i cho ring viéc chdp nhén rai ro tién
té nay khon ngoan hon nhiéu so v6i mét luwa chon khéc: chiu ruai
ro thiéu di sy da dang hoéa di lién véi viéc tap trung chi yéu hodc
hoan toan vao c6 phiéu Uc. Hon nia, rti ro tién té sé suy yéu ddn
theo thai gian, khi nhiing nguoi Uc trudng thanh trong gia dinh
cua chung ta tién gidn hon dén tudi nghi huu va ting mic ndm git
trai phiéu cua ho 1én 50%.

Ngay ca vao thoi diém d6, véi S0% la ¢S phiéu - hau hét
clia cic cong ty nudc ngoai — nhiing ngudi Uc trong gid dinh ctia
ching ta sé van phai chiu qud nhiéu rdi ro tién té d6i v6i nhiing
ngudi dang ty bon rat tién tiét kiém ctia minh d€ lam thu nhap
khi nghi huu. Nhung diy khong phai 1a mét 1ap luén cho viée
dau tu mot s6 tién khong can xiing vao ¢6 phiéu Uc. Thay vao d¢,
nudc di thong minh sé la §€ mot phan tién thi truong cé phiéu
ctia ho vio mét trong cic quy chi s6 sin c6 & Uc, dang nim git
mot danh muc d4u tu ¢ phiéu toan ciu, nhung cé bién phap
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phong ngira phoi nhiém rui ro tién té ctia chinh minh. Theo cich
do, c6 thé ho lgi ca d6i duong — rui ro tién té giam xudng va do
an toan tang lén di lién véi sy da dang hoa thi trudng c6 phiéu

toan cau.

Toi sé khong lang tranh hoan toan rui ro tién té. Mot chat
phoi nhiém ri ro tién té c6 thé gia tang su da dang hoa. Gia st
nén kinh té€ ctia qudc gia ban 1am vao khé khan, khién dong tién
yéu di & thi trudng ngoai héi. Trong kich ban do¢, thi trudng ching
khoan néi dia c6 thé sé suy giam. Nhung khoan 16 d6 c6 thé dugc
bu ddp mot phan hodc toan bo néu ban s6 hitu nhitng c8 phiéu
nudc ngoai khong dugc bao vé — va c6 gia tri ting 1én khi ngoai té
manh 1én so v6i dong ndi té ciia ban. Mot quy tic ngdn tay cdi la:
néu ban sip hodc dang nghi huu, hay c6 ging git s6 tién phai chiu
phai nhiém rui ro tién té trong danh muc ddu tu ctia ban khéng
vugt qua mic 25%.

Mot lan nita, hiy xem xét nhiing nha diu tu ngusi Uc trong
gia dinh cua chung ta. Ho da nghi huu, s¢ httu danh muc déu tu
gém 50% trdi phiéu noi dia, 1% c6 phiéu Uc va 49% tréi phiéu
nudc ngoai. (Luu y ring ¢ phiéu Uc van chiém 2% ti 1¢ c6 phiéu,
nhung bai gio ddy mot nita danh muc ddu tu 13 trdi phiéu nén né
chi chiém 1% trong hén hgp d4u tu chung.) Trong hoan canh dé,
nhitng ngudi Uc nghi huu ctia ching ta c6 kha ning phai chiu rai
ro tién té v6i 49% danh muc ddu tu cta minh. D€ gidm mic nay
xudng 25%, ho c6 thé ddu tu mot nia tién ¢S phiéu ngoai héi cua
minh vao mét quy chi s6 ¢ bién phap phong ngita phoi nhiém
rui ro tai chinh.
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Xdo tron no lén

Tit ca nhitng diéu nay c6 y nghia nhu thé nao trén phuong
dién céc khoan dau tu thyuc té? Hay gid moi thd don gian thoi.
Chung ta sé bo qua von cha s& hitu tu nhan va bat dong san
thuong mai, bdi vi ching chiém ti trong tuong d6i nho trong
danh muc ddu tu thi trudng toan cdu. Thay vao 46, chung ta sé
chi tip trung vao thi trudng c6 phiéu va trai phiéu. C6 thé hinh
dung dugc la ban sé chi mua bon hoac nim quy.

Dé€ dau tu vao trdi phiéu, ban c6 thé mua mét quy chi s6 s&
httu thi truong trai phiéu néi dia rdng va mot quy chi sé dau tu
vao tréi phiéu nu6c ngoai nhung c6 bién phap phong ngira phoi
nhiém rui ro tién té. Thim chi don gidn hon 1a ban c6 thé s¢ hitu
mot quy chi s6 trdi phiéu toan cdu duy nhét nim giw ca trai phiéu
trong nudc va nudc ngoai — nhung c6 phong ngtia rii ro tién té
doi véi trai phiéu nude ngoai.

Vay con déi véi cd phiéu thi sao? Ban c6 thé mua ba quy:
mot quy chi s6 ddu tu vao thi truong ching khodn néi dia, va
hai quy chi s6 cho phép ban tiép xtic véi thi truong chiing khoan
qudc té rong, bao gém ca thi truong cua cdc quoc gia phat trién
lan cac thi truong méi néi. Mot trong hai quy ddu tu chiing khodn
qudc té nay sé phong ngiia rui ro tién té ctia no, trong khi quy con
lai thi khong. Hoac1a, ban c6 thé mua hai quy chi s6 chiing khoan
toan cdu ndm gid ca cd phiéu ndi dia va ¢ phi€u ngoai quéc néu
chung sin cé. Cang nhu trén, mdt quy sé phong ngira rui ro tién
té va mot quy thi khong. Sau d6 ban cé thé thay doi lugng tién
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minh dau tu vao hai quy nay, tuy thudc vao viéc ban mudn rui ro
tién té cia minh & muc nao.

Trén quy mo toan cau, ba 6ng 16n trong linh vuc quy chi
sO 1a iShares cua BlackRock, SPDRs cua State Street Global
Advisors va Vanguard Group, mic du chic chian khong chi c¢6
nhiing cong ty ké trén canh tranh trong linh vyc nay. Vanguard
cung cap ca quy tuong hoé va quy chi sé hodn déi danh muc, trong
khi cic quy sdn c6 cua iShares va SPDRs la cic quy hodn d6i
danh muc (quy ETF). Diéu kién i tudng 1a cic quj ban mudn sé
6 san G noi ban s6ng. Néu khong thi ban cé thé nghién ciu viéc
mua cac quy ETF dugc niém yét & nudc ngoai, mic du diéu nay
c6 thé sé kéo theo nhiing chi phi giao dich bé sung va ca nhiing

ric réi vé thué.

Sé thé nao néu quy ban mudn mua khoéng sin cé - do s6
lugng dich vy han ché & thi trudng trong nudc caia ban hoidc do
ban da gidi han Iya chon vé cic quy ctia minh, vi du nhu ching
phai nam trong ké hoach huu tri cia 6ng cha ban ching han? Ban
sé can sdng tao mot chat. Nhung ban khong bao gid nén quén
maét sy can thiét doi vdi viéc da dang héa rdng rai va tdm quan
trong cua viéc git cac chi phi ddu tu ¢ mic thip.

Khi Iya chon cac quy, hay chd y cdn thédn t6i chi phi hang
nam ctia tiing quy, ciing nhu hoa héng moéi gidi va cac chi phi giao
dich khéc gin lién véi viéc mua cidc quy ETF. Hay tim kiém céc
quy ma & d6 khong c6é hoa héng khi ban mua hoic bén. Khi da
xay dung dugc danh muc ddu tu ctia minh, thinh thodng hay kiém
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tra lai né d€ dam bao ring hén hgp dau tu cua ban van dang phu
hop véi ti1é phan tram danh muc d4u tu muc tiéu caa minh. Néu
n6 khong nhu vay, hay xem xét viéc tdi can bang, bing cach giam
bét cédc khoan dau tu dang vuot qua ti I¢ phan tram muyc tiéu va

gia taing cic khoan dau tu dang thip hon tilé phan tram muc tiéu.

Véi viéc bé qua bat dong san va vén chu sé hitu tu nhén,
dong thoi thay d6i hon hgp ¢6 phiéu - trdi phiéu khi gia di, ching
ta da di chéch khoi danh muyc dau tu thi truéng toan ciu, mac du
diéu nay thuan tuy vi muc dich don gian héa cling nhu giam thiéu
rui ro, va theo cdch khong gay nguy hiém cho co héi thu dugc loi
nhuén dai han & muc vira phai ctia ching ta. Chung ta c6 nén di
xa hon nita hay khong? Ching ta c6 thé du doan nhiing c6 phiéu
va trai phi€u dugc nim giw trong cic quy chi s6 va bit ddu quan li
mot cach cht dong danh muyc dau tu ctia minh. Day khong phaila
viéc ma to6i c6 xu hudng thuc hién. Néu ching ta tranh xa cac quy
chi s8 va thay vao d6é mua cic quy dugc quan li chu dong, thi co
nguy co nhiing quy ma ching ta Iga chon sé kém hon chién lugc

theo ddu chi s6 mdt khoang lgi nhuén 16n.

Nguy co d6 tham chi con tré nén 16n hon néu ching ta tap
trung tién cia minh vao moét phin don 1é cua thi truong ching
khodn toan cau, hoac nguy hiém hon niia 1a néu ching ta bat dau
chon nhiing c6 phiéu riéng lé.

Chic chén, véi viéc tranh xa cac quy dugc quan li cha dong
va c6 phiéu riéng ¢, chung ta cang tir bo hi vong, tuy ring mong
manh, vé viéc thu lgi nhuén t6t hon céc chi s6. Pay la mot con
dao hai lugi vé ddu tu: Chung ta cang it da dang hoa, kha nang
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chuing ta trd nén giau c6 sé cang 16n — nhung dong thai kha ning
ching ta tré nén ngheéo kho cang cang 16n. Tuy nhién, hai két qua
nay khong hé tuong duong mot chut nao.

Hay nhg, muc tiéu la ¢6 du tién dé€ séng cudc ddi minh
muoén. Chung ta sé dit né vao nguy hiém néu s hitu mét danh
muc d4u tu kém da dang, bdi ta sé phai chiu nhiing t6n thit ngin
han rét I6n, cuc ki khé d€ phuc hdi. Bai todn vé tén thit d4u tu
vO cung gdy nan long: néu thua 16 25%, chung ta sé cin 33% lgi
nhuin dé tré lai nhu ban ddu. Néu thua 16 50%, chung ta sé cin
100% lgi nhudn d€ dugc nhu ca. Vay néu thua 16 75% thi sao? Dé
bu dap cho mtc thualé do, chung ta sé can 300% lgi nhudn.

Mtic thua 16 75% dudng nhu khong thé tudng tugng ndi —
mot loai kich ban d4c mdng khong chic sé xay ra, dugc ung ho bai
nhiing cay viét vé tai chinh cin trong qua mic mudn doa doc gia
cta ho chét khiép. Nhung nhiéu nha dau tu da séng trong con ac
mong nay vao nhing thap ki gdn day: cudi nhitng nam 1990, ho
da dat cugc qua nhiéu vao c6 phiéu cong nghé va nhiing c6 phiéu
nay thdm chi con chiu tén thit 16n hon trong thi trudng gdu giai
doan 2000-2002. Suét khoang thai gian 31 thiang mét mai, chi s6
Nasdaq Composite, chi s6 dugc cong nhin rong rai 1a thudc do
doi véi hiéu sudt ctia cic c8 phiéu cong nghé, da giam téi 78%.
Phai dén nam 2015, n6 mdi quay trd lai mic dinh nhu héi thang
3 ndm 2000. Trén thuc t€, vao cudi nhitng nam 1990, cic nha dau
tu ¢ phiéu cong nghé da choi tro co quay Nga trong dau tu - va
nhiing ngudi khong kip thoi thoat ra da phi hoai 15 nam cuédc doi
tai chinh ctia minh.
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Madt bita trua

O mot vai trang trudc, toi da dé cip dén viéc ching ta phai
déi mat véi ba rui ro ré rang khi ddu tu. Chung ta da néi vé rui ro
thi trudng sé tao ra nhing két qua khung khiép, cang nhu rui ro
cac khoan dau tu cta chung ta sé kém hon nhiéu so véi muic trung
binh cua thi truong. Gid chung ta sé chuyén sang rui ro thi ba va

cang la cudi cing: ching ta mua va ban sai thoi diém.

Vin dé & day la chinh ching ta. Chung ta c6 thé chiu dung
rui ro dau tu 6 mic dé nao? Céu tra 16i chung ta dua ra trong
cac giai doan thi truong bung né thuong rat khic cau tra 16i cta
chung ta khi thi truong suy giam 50%, hang x6m cta chung ta
dang tuyét vong va cic hoc gia thi tuyén b6 ring diéu téi té hon
sé dén. Trong cudn sich ban chay nhiat nam 1968 ctia minh c6
tén The Money Game', George Goodman, dudi but danh Adam
Smith, da viét: “Néu ban khong biét minh 14 ai, thi d4y (thi trudng
ching khodn) 1a mot noi ton kém dé ban tim ra ciu trd 16i.”

Néu chung ta sé ban c6 phiéu trong con hoang loan, thilam
nhu thé khi gid ¢6 phiéu gan véi muc cao nhit titng dat dugc caa
chung, thay vi chd dén khi ¢6 phiéu gidam manh sé tot hon nhiéu.
Lam sao dé chung ta biét dugc muc rai ro ma minh cé thé chiu
dung, d€ ching ta ban ra vao nhing thoi diém t6t, thay vi khi thi
trudng xudng ddy? Thit khong may, khong c6 thiét bi mo phong
thi trudng chiing khodn nao c6 thé lam r6 cam gidc khiép s¢g ma
nhiéu ngudi cam thdy khi thi truong hon loan. Nhung ban ¢6 thé
nghién cttu ki ludng van dé nay tit mot s6 goc nhin khac.

1. Tam dich: Tro choi tién bac.
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Déi v6i nhitng nguoi mdéi bat dau, néu ban ddu tu vao nam
2008 va nam 2009, hay kiém tra xem ban da mua, ban hay ngoi
yén trong giai doan nay. Céc ki tic cua ching ta thuong khong
dang tin, vi vdy hay dao bdi cac sao ké tai khoan ca ctia ban va
xem xét ki luong nhiing giao dich ban da thuyc hién. Mac du hiéu
biét vé dau tu ctia ching ta chiac hdn sé cai thién theo thai gian,
nhung ching ta khong nén lita gat chinh minh: c¢6 1é chi bao tot
nhit vé cach chung ta sé cu xu trong thi truong gdu tiép theo la
cich ching ta da cu xu trong thi trudng gdu trudce do.

Néu chung ta khong song s6t qua mot thi truong gdu
tram trong thi sao? Hay tudng tuong c6 phiéu giam gia 35%,
muc giam dién hinh trong mot thi truong gdu. Hay thu nghi
dén nhitng hdu qua daéi véi viéc mdt tién thuc té. Gia st, ban cé
250.000 bang Anh tién tiét kiém, bao gom 200.000 bang Anh
duéi dang c8 phiéu. D4t nhién danh muc dau tw 250.000 bang
Anh ctia ban chi con déng gia 180.000 bang Anh. Tién da ra di,
va theo nhu t4t ca nhiing gi ban biét, n6 sé khong quay lai. Trén
thuc té, rat c6 thé 180.000 bang Anh ctia ban sé nhanh chéng
chi con dang gid 150.000 biang Anh hodc thim chi it hon. Ban
sé cam thdy thé nao va phan tng ra sao?

Dé xudt cua toi la: lya chon mdt con s6 ma ban khong
muén danh muc dau tu ctia minh gidm xuéng dudi mdc dé. Gia
st ban cé 700.000 Euro tiét kiém va ban ghét phai tuéng tugng
rang danh muc d4u tu cua ban sé gidm hon 200.000 Euro, xuéng
dudi 500.000 Euro. Néu chia 200.000 Euro d6 cho 0,35, ban
dugc 571.000 Euro — d6 cé 1€ 14 s6 tién t6i da ma ban nén cé dudi
dang c6 phiéu. Tai sao lai a 571.000 Euro? Néu céc c6 phiéu caa
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ban gidam 35% va danh muc d4u tu 700.000 Euro ctia ban chu yéu
1a ¢ phiéu, thi n6 sé khong giam xuéng duéi 500.000 Euro.

Ban tham chi con muén thin trong hon nita u? Ban luén cé
thé gia dinh ring c6 phiéu c6 thé giam 50%. Trong trusng hop
do6, € biét dugc ban nén git bao nhiéu tién dudi dang c6 phiéuy,
hay chia s6 tién d6-la Mi, bing Anh hay Euro bi tén that t6i dama
ban sin long chiju dung cho 0,5. Két qua sé cho biét s6 tién toi da
ma ban nén phan bé cho ¢6 phiéu.

Thuong thi ching ta sé hitu mdt danh muc dau tu ma ban
than khong hoan toan hai long véi n6, béi mot loat cac sai lam
tinh than khién ching ta dinh chit vao nhiing gi minh dang ndm
git. D€ tach ban than khoi ching, ban cé thé thi hoi ciu sau:
“Néu moét ngudi hang xém cung tudi c¢6 hoan cinh tai chinh
tuong tu hoi xin minh 16i khuyén vé tai chinh, minh sé ggi y danh
muc ddu tu nhu thé ndo?” Néu danh muc dau tu ma ban sé goi y
cho ngudi hang x6m trong gia dinh cta minh khac véi danh muc
dau tu ma ban dang s& hitu, thi ban nén héi tai sao lai nhu vay.

Mot lua chon khac 13, ban ¢6 thé hoi cdu héi sau d€ tim ra
van dé tuong ty: “Néu hom nay minh bét dau tif con s6 0, thi liéu
minh c6 mua danh muc d4u tu nhu dang s& hitu hay khong?”

Ngay ca khi ban da tu hoi ban than hai ciu hoi néi trén va
khing dinh rang ban than hai long v6i danh muc dau tu minh
dang c¢, thi ban van nén danh vat v6i mot cau hoi cudi clng:
“Minh c6 dang liéu linh hon mic can thiét hay khong?”

Néu da tich liy da tién dé s6ng cudc d6i minh mudn, thi tiic
1a chiing ta da gianh chién thing trong tro chai tai chinh. Tai sao
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phai tiép tuc choi - va c6 nguy co uéng phi su an toan tai chinh
ma ching ta da dat dugc chi? Ching ta c6 thé thoai mdi véi viéc
git 70% danh muc dau tu ctia minh duéi dang c8 phiéu. Nhung
néu chung ta da tich lay da s6 tién tiét kiém dén mic khong can
lgi nhuan dau tu lén d€ dat dugc cdc muc tiéu tai chinh cia minh
nia, thi c6 thé sé hgp li khi diéu chinh tilé ¢6 phiéu cua ban thin
vé muic 40% hodc 50%. C6 kha niang s6 tién ching ta dé lai cho
nhiing ngudi thita ké ctia minh sé it hon. Nhung kha niang chung
ta chét trong canh pha sin ciing sé thdp hon.
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Nhiing suy nghi
cudi cung

ng ndi toi, dugc moi ngudi goila Clem, sinh nam 1905 trong

mot gia dinh thudc ting 16p lao dong & London. Me cta
ong qua doi khi 6ng con nhd, va 6ng dugc nuodi dudng béi mot
ngudi di luén danh rit nhiéu thic an cho con minh, trong khi dé
trén dia it thiic an hon nhiéu cho Clem va em gdi 6ng, Connie.
Ong nghi hoc nim 12 tudi va vao lam tai buu dién vé6i cong viéc
phan loai thu. Nho ¢ mét thoi gian hoc 16p b tiac budi dém,
ong kiém dugc mot cong viéc vin thu trong nganh dan chinh.
Ong lam viéc & d6 trong suét phan ddi con lai ctia minh. Cudi
cung, 6ng da dugc tin hudng nhing tién nghi ctia ting 16p trung
luu, bao gém s& hitu mot ngodi nha va mot chiéc xe hoi, mic du
dén khi ¢ d¢ tudi 70, 6ng mdi ban tam téi viéc s¢ hitu moét chiéc
dién thoai. Ca hai ngudi con ctia 6ngla bé va c6 t6i déu theo hoc
tai Pai hoc Cambridge vao thaoi diém c6 tuong déi it hoc sinh
dugc nhan vao céc trudng cong lap 6 mién Bic nudc Anh.

Trong hau hét ciac cudc bau ctt, 6ng Clem bau cho DPang
Lao dong va 6ng tu xem minh la mét ngudi theo chu nghia xa hoi.
Ong hiéu, hon hiu hét moi ngudi, ring nghéo d6i 1a thd san sinh
ra tit ca nhiing théi hu tit x4u cua xa héi. Nhung thudng thi 6ng
sé noi thém, v6i mot cdi nghiéng ddu nhe d€ nhdn manh, ring:
“Néu ¢4 ai khi 16n 1én sé tré thanh t6i pham, thi d6 la ta” Clem
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muoén truyén tai thong diép ring ngheo doéi cé thé 1a li do cho
viéc pham t6i. Nhung né khong bao chita cho hanh vi caa bat ci

cd nhan nao.
Dbiéu tuong tu cing dugc dp dung véi viéc quan li tién bac.

Co du loai i do dé€ giai thich cho viéc tai sao ching ta lai
kém coi dén thé khi gidi quyét van dé tai chinh ctia minh. Ching
ta c6 thé d616i cho nhiing ban nang, 1é phai théng thusng, nhiing
chiéu tro tiép thi vo ciing vo tdn caa cic cong ty va tinh tham lam
cua nganh tai chinh. Nhung du c6 thé hiéu dugc li do moi nguoi
di chéch huéng, t6i lai thiéu sy cam thong doi véi ho. Xét cho
cung, khong ai gi sing vao ddu chung ta va budc ching ta chi
tiéu qud nhiéu hodc mua nhiing sin phdm dau tu qua dat. Tit ca
chung ta van c6 mot lya chon - va chiing ta nén dic biét cdn than
v6i nhitng quyét dinh tai chinh ctia minh béi vi s6 tién cugc rat
cao. Néu dua ra lya chon sai lam, cu¢c doi ching ta sé bi nhiing
ndi lo vé tai chinh deo bam. Néu dua ra lva chon dung, ching ta
c6 thé c6 dugc su tu do tai chinh dé€ s6ng cudéc doi minh mudn.

Cudn sach nay c6 noi dung 1a cdch tu duy vé tién bac. Toi da
thuyét phuc dugc ban chua? Cé 1é ban van dang mudn thit xem
minh c¢6 thé dénh bai thi truong hay khong. Cé 1é ban khong thé
khong mong mudn s hiatu mét chiéc xe hoi thé thao méi, dep
mit. C6 1€ ban khong du chic chin vé muic tudi tho ma minh
c6 thé song dén dé€ tri hoan viéc yéu cau nhan luong huu tit nha
nudc. Tuy nhién, t6i hi vong ring ban thiy nhiing chuong truéc
d6 c6 tinh kich thich va ban dang cé mét céi nhin méi mé vé van
dé tai chinh caa minh.
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To6i da khién ban phai suy nghi, gi¢ la lac d€ hanh dong.
Déi v6i nhiing doc gia bi xao nhang trong qua trinh doc sach bési
con cdi hodc chiéc iPhone cta minh, khong thé nhé dugc moi
céu tif ciia cudn sich, thi dudi day la mét ban tom tat ngin gon -
duéi dang 12 dé xudt d€ ho c6 thé thu dugc nhiéu lgi ich nhat tu
tién cua minh.

1. Chung ta uu ai cic tai san vi gid tri lau dai caa chung,
nhung thong thuong ching ta c¢6 dugc niém hanh phic
16n hon khi tiéu tién caa minh vao céc trai nghiém. Hay
quén chiéc xe hoi méi di. Thay vao d6, hay du lich xuyén

chau Au.

2. Chung ta nén stt dung nhiing d6ng bang Anh, Euro hay
d6-la Mi ctia minh dé€ tao nén nhiing khoang thai gian
dic biét véi gia dinh va ban bé. Hay dua con cdi t6i mot
sy kién thé thao va dua ban doi téi nha hat. Hay an t6i
bén ngoai v6i ban be. Hay dit mot chuyén di dé dén

thaim cic chau.

3. Chung ta nén thiét ké mot cudc séng cho ban thin ma &
d6 chung ta c6 thé ngay ngay lam diéu minh yéu thich.
bé dugc nhu vy, chung ta nén tiét kiém tiing xu cé
thé ngay tit sém khi truéng thanh, d€ nhanh chéng dat
dugc ty do tai chinh. O d6 tudi 40 hoic S0, ching ta c6
thé dung su ty do d6 d€ chuyén sang mot nghé nghiép it
sinh 1¢i hon, nhung khién ching ta thdy thoa man hon.

4. Chung ta nén lo ling it hon vé viéc minh sé chét sém
trong lic nghi huu, va nhiéu hon vé viéc minh sé séng
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lau hon so véi tudng tugng. P6i mit véi nguy co do, hdu
hét chung ta nén tri hoan viéc yéu cau nhén luong huu
ti nha nuéc dé nhan dugc mic luong thing cao hon,
va cang nén can nhic viéc mua cdc nién kim tra lgi tic

ngay, c6 thé dem dén thu nhép tron doi cho ngusi mua.

Pham vi thoi gian ddu tu cta ching ta khong duge do
bang thiang hay nim, ma bing thip ki. Chung ta nén
c6 gang nhin xa hon nhiing hén loan ngin han cua thi
trudng va gép nhat nhiing moén Igi nhuan dédng kinh
ngac c6 thé d6 don vé nhiing nguoi ndm git cic danh
muc ddu tu ching khodn da dang toan cau trong 30,
hodc thim chi la 50 nam. Trén thuc té mic du mot thi
truong gau kéo dai c6 thé lam khanh kiét nhiing nguai
nghi huukhong c6 du tién tiét kiém duéi dang trai phiéu
va cdc khoan d4u tu tién mit, né c6 thé1la mon qua tuyét
voi d6i véi nhiing ngudi tré tudi khéo tiét kiém, boi vi
né dem dén co héi mua c8 phiéu & muc gia hoi.

Ching ta nén gitt 6 mtc thip cic chi phi ¢6 dinh hing
thdng, ching han nhu s6 tién chung ta danh dé tra khoan
vay thé chdp, tién thué nha, chi phi cho xe hai, dich vu
cong cdng, hang tap hoéa va phi bao hiém. Nhing chi
phi c6 dinh thidp d6 sé cho ching ta c6 thém “khong
gian dé€ tha” vé tai chinh, tir d6 c6 thé lam gidm bét cam
gidc cang thing vi vdn dé tai chinh cua ching ta, gidp
ching ta cé nhiéu tién hon d€ chi tiéu “vui” tuy vao tinh
hinh thyc té€ — va cho phép ching ta tiét kiém mot cach
hdo hic.

204



BUOC I - MUA NHIEU HANH PHUC HON

7. Cac théi quen tiét kiém t6t khong tu nhién ma dén, vi
thé ching ta cn tiét kiém tién theo cich cang dé chiu
cang t6t. Diéu d6 c6 nghia 1a ching ta c6 thé diang ki
dong gép tién luong cho ké hoach huu tri caa 6ng chu
minh va thiét 1ap cic ké hoach dau tu ty dong ma theo
do, tién dugc rat tir tai khoan ngin hang cua chung ta
moi thang va dau tu tryc tiép vao cdc quy chung ta da
lwa chon. N6 ciing c6 nghia la chung ta nén ap dung céc
quy tic tai chinh dé dang thuc hién, ching han nhuluén
thém 50 hodc 100 bang Anh vao s6 tién phai tra hing
thang cho khodan vay thé chdp va luén tiét kiém nhing
mon tién bat ngd cé dugc, bao gém tién hoan thué va
thu nhap tif cong viéc thu hai.

8. Chung ta cang c6 gang danh bai thi trudng thi cang c6
kha ning thit bai, bsi nhiing chi phi ddu tu khéng 16
ma chung ta phai ganh chiu. D€ trainh dugc vdn ménh
ay, chting ta nén ngting c6 gang té ra khon ngoan hon
cac nha dau tu khac ma thay vao do6, hay chdp nhan sy
khiém ton - trong vo boc mét danh muc dau tu cdc quy
chi s6 chi phi thdp da dang toan cau.

9. Chung ta khong bao gi¢ dugc quén rang cé phiéu cé
gid tri co ban. B6i v6i mdt danh muc dau tu c¢é phiéu
da dang, gia tri co ban dé sé thay d6i cham hon nhiéu
so véi gia tri truong. D€ git dugc thai d¢ 1i tri, ching ta
nén tip trung vao cd tic va thu nhip ma ching ta kiém
dugc v6i méi bang Anh, Euro hay do6-la Mi tién dau
tu cta minh, nén kiém sodat Igi nhuin c6 thé dat dugc
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trong dai han caa thi trudng, va nén suy nghi nhu nhiing
ngudi mua sdm, quan sat sy sut giam cua thi truong véi
thdi do nhiét tinh nhu khi ching ta xem mgt mat hang
khuyén mai tai ctta hang bach hoéa dia phuong.

10.Xét theo trinh ty thai gian, nghi huu c6 1& 1a muc tiéu

11.

tai chinh cudi cung cta cudc doi chiung ta, nhung
chung ta nén dit né 1én dau tién. Nghi huu la myc tiéu
ton kém nhit trong s6 cdc muc tiéu cta ching ta, va
do d6 chung ta can tiét kiém cing nhu gom gép cac
khodan lgi nhuin déu tu trong suét nhiéu thip ki dé
tiét kiém du tién. Nghi huu cang khac biét 16 rét véi
nhang muc tiéu khic, nhu mua mét ngéi nha hay tra
chi phi gido duc dai hoc cho con cai. Sy khac biét d6 1a
gi? Nghi huu Ia diéu bit budc véi hdu hét ching ta, va
chuang ta khong thé ki vong chi trad cho né bing khoan
luong thiang ctia minh, béi vi tai thai diém 4y, chung ta
sé chiang c6 khoan luong nao ca.

Chung ta nén c6 cdi nhin bao quat vé doi séng tai chinh
ctia ban than - va sgi chi gitp lién két cac bo phén caa
dai song tai chinh 4y 1a viéc chiing ta c6 hay khong co6
thu nhé4p ti vén nhan lyc cta minh. Tién luong chung
ta gom goép dugc trong sudt cudc doi minh giong nhu
mot loai trai phiéu tao ra 40 nam thu nhap tuong déi
6n dinh. Nguén thu nhiap dé cé thé da dang héa mot
danh muc ddu tu ma c8 phiéu chiém phan I6n, dem dén
cac khoan tién tiét kiém ma chung ta cin dé danh cho
viéc nghi huu, déng thoi cho phép chung ta vay ng khi
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con tré réi sau d6 hoan tra trudc khi nghi huu. Ching ta
cang cin bao vé vén nhén lyc cta minh, bang cich bao
dam ring ban than c6 bao hiém y t& thich hgp, cting véi

bdo hiém tan tit va bido hiém nhén tho day du.

12.Muc tiéu khong phai la tré nén giau cé. Thay vao do,
muc tiéu 1a c6 du tién dé€ s6ng cudc d6i minh mudn.
Chung ta khong nén dit né vao tinh trang nguy hiém
v6i viéc chiu cac chi phi dau tu qua cao, di chéch qué xa
chién lugc theo ddu chi s6 toan cdu va khéng mua bao
hiém bao vé minh khoi nhiing rui ro tai chinh 16n.

Khéng moét diéu nao trong sé nay dic biét phic tap hay
khon ngoan. Nhung viéc thuc hién nhiing y tuéng nay doi hoi
nhiéu suy nghi va né lyc. Chung ta can phét 16 cic ban nang cua
minh, kiém ché nhiing cam xuc, hit thé sdu va khong ngiing tap
trung vao nhiing gi t6t nhit cho ban than - cho hanh phuc va ty
do tai chinh cta ching ta trong suét moét doi ngusi, c6 thé kéo
dai dén chin thap ki.

Nghe c6 vé nhiéu viéc phai khong? Ching ching la gi khi
so v6i phan thuéng tiém nang. V6i y thic vé nhiém vu va cic
budc don gidn dugc néu & trén, s6 ctia cai ma chung ta cé thé tich
lay dugc va mic d¢ hanh phic ma doi séng tai chinh caa ching
ta c6 thé dat dugc sé cuc ki ddng ngac nhién.
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